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Oppilaiden itsesaatelya tukemassa

Lasten itsesdatelyn ongelmat tulkitaan usein yksittaisen lapsen
piirteiksi tai sisdisiksi ongelmiksi, joihin vaikuttaminen koetaan
vaikeaksi. Kouluissa itsesddtelyn ongelmat ndkyvadt tyypillisesti
vaikeuksina tehtivien tekemisessd ja kdyttaytymissaantdéjen ja -
ohjeiden noudattamisessa sekd ongelmina kaverisuhteissa.
Myénteistd koulukdyttdytymistd edistaa kasvattajien luoma selked
toimintaympadristé ja oppimistilanteita tukevien tilannetekijbiden
aktiivinen hallinta. Kdyttaytymisen yleinen tuki ei kuitenkaan riita
kaikille oppilaille, ja kouluilla on oltava myés keinoja
kdyttaytymisen ja tydskentelytaitojen yksildlliseen tukemiseen.

Itsesaately voidaan maaritella ihmisen kyvyksi saddella kayttaytymistaan, ajatteluaan ja tunnereagointiaan.
Toiminnanohjauksen taidot kasittavat toimintoja, jotka auttavat meita tietoisesti suuntaamaan ja yllapitamaan
tarkkaavuutta seka keskittymaan pitkajanteiseen tydskentelyyn. Toiminnanohjaukseen kuuluu myds kyky joustavaan
ongelmanratkaisuun. Voidaankin esittaa, etta toiminnanchjauksen taidot mahdollistavat tietoisen itsesaatelyn. Seka
itsesdately etta sitd tukevat toiminannaohjauksen taidot kehittyvat ja kypsyvat ihmisilla sangen hitaasti ja niiden
kehitys jatkuu aikuisuuteen saakka. Toisaalta ndiden toimintojen kehitys on nopeaa peruskouluikaisilla lapsilla, ja
niiden tietoinen tukeminen on hyddyllista erityisesti lapsilla, joiden itsesdatelyn ja toiminnanohjauksen taitojen
kehitys on jaanyt jalkeen ikaryhman tasosta. Itsesdatelyn ongelmat vaikeuttavat tavallisesti oppimistilanteissa
keskittymista, koulutehtdvien suorittamista, koulun sadnt6jen noudattamista ja myonteisten kaveri- tai
aikuissuhteiden luomista.

Itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen suotuisaa kehitystd tukee johdonmukainen ja ennakoitava ympéristé. Riskina
niiden mydnteiselle kehitykselle ovat epdjohdonmukainen kasvatusympadristo ja kehitykselliset ongelmat. Lohdullista
on se, ettd myodnteistd kehitysta tukevassa esikoulu- tai kouluymparistéssa useimmat lapset, joilla on puutteita
kdyttdytymisen sdatelyssa ja toiminnanohjauksessa, saavat melko nopeasti kiinni ikatoverinsa. Ne lapset, joilla on
kehityksellisia pulmia, joihin liittyy toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn vaikeuksia, tarvitsevat usein intensiivista ja
yksil6llista tukea.

Keinoja kayttaytymisen ja toiminnanohjauksen tukemiseen kouluissa

Myodnteista kayttdytymista kouluissa voidaan tehokkaasti edistaa muodostamalla kouluihin yhteinen nakemys siita,
millaista kayttaytymista kouluymparistossa odotetaan. Yksilollisesti suuntautuneissa tuen muodoissa oppilaalle
maadritellaan yksildlliset ja konkreettiset kdyttaytymistavoitteet, jotka ovat samansuuntaiset koulun yhteisten
kayttaytymisodotusten kanssa. Kayttaytymisen oppiminen vaatii sen, etta oppilas saa saannéllista palautetta
kdyttaytymisestadn. Tavoite on hyva asettaa mydnteiseen muotoon ja konkreettisena, esimerkiksi "kuuntelen
opettajan antamia ohjeita” tai “itsendisen tydskentelyn aikana pysyn omalla paikallani”.
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Yksil6llista tukea rakennettaessa on mietittdva, mitd on kayttaytyminen, johon tukea kohdennetaan sekd missa
tilanteissa: opetetaanko oppilaille esimerkiksi koulutuntien aikana tarvittaviin tydskentelytapoihin tai sosiaalisia
taitoja edistamadn yhteistyon onnistumista ryhmatgissa ja koulun vapaissa tilanteissa. Kayttaytymiselle asetettujen
konkreettisten tavoitteiden asettaminen mahdollistaa tuen vaikutusten systemaattisen seuraamisen esimerkiksi
palkkiojarjestelmaan liittyvalla seurantakortilla.

Yksilollisessa tuessa on usein tarpeen panostaa kohdennettuun taitojen ja toimintamallien harjoitteluun ja
harjoiteltujen asioiden toistoon. Tehtavatilanteisiin liittyvad oman toiminnan ohjausta ja itsesdatelyn taitoja voidaan
tukea opettamalla tarkkaavuuden kohdentamisen ja yllapitdmisen taitoja, kykya “itsensa pysdyttamiseen” seka
tyoskentelystrategioita, joita oppilas pystyy soveltamaan erilaisissa tehtdvissa ja ongelmanratkaisutilanteissa.
Keskeista toiminnanohjauksen harjoittelussa on tehtaviin liittyvien suoritus- ja ajattelunprosessien ja sisdisen, itsea
ohjaavan, puheen vahvistaminen ja toimintamallien opettaminen.

Tehokkailla kayttaytymisen, sosiaalisten ja oman toiminnan ohjauksen taitojen tuen menetelmilld voidaan lisata
oppilaiden mydnteistad kayttaytymista ja edistada toimintakykya tehtdvatilanteissa. Myonteinen muutos opetettavissa
taidoissa vaikuttaa valittoémasti koulukdyttdytymiseen ja aikuis- ja kaverisuhteisiin.

On kuitenkin huomattava, etta itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen tukeminen kouluissa vaatii muutoksia myds
koulujen toimintatavoissa ja resurssien jaossa. Kehittdjien ja tutkijoiden vastuulla on edistaa sellaisten tukitoimien
kayttdd, joita voidaan soveltaa koulun arkeen ja joilla on riittavasti tieteellista nayttda vaikuttavuudesta. Jyvaskylan
yliopiston InterLearn-huippututkimusyksikdssa tutkitaan, miksi jotkut lapset eivat hyddy nykyisista tukitoimista.
Taman tiedon pohjalta voidaan kehittda nykyista tehokkaampia tuen muotoja.

Mika Paananen

PsT Mika Paananen toimii yliopistonlehtorina psykologian laitoksella
vastuualueenaan kliininen neuropsykologia. Hanen tutkimukselliset kiinnostuksen
kohteensa ovat lasten itsesaatelyn, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukemisen
menetelmat ja kouluissa toteutettujen interventioiden vaikuttavuus.
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