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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd laadullisin menetelmin, millaista toisen asteen opiske-
lijoiden liitkkuminen on opiskeluaikana ja mitka tekijét sithen vaikuttavat. Lisdksi selvitettiin
yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin organisoimien liikuntamahdollisuuksien tilaa, tar-
vetta ja merkitystd. Liikuntamahdollisuuksien tilaan liittyen kartoitettiin niitd asioita, mihin ol-
laan tyytyviisid, sekd mahdollisia muutostarpeita.

Teoriakatsauksen mukaan nuoruus ajoitetaan ikdvuosien 12-20 vilille ja se koostuu varhais-,
keski- ja loppuvaiheesta. Tutkittavasta keskivaiheen ikdryhmistd (15—18-vuotiaat) harva tiyt-
tdd pdivittdisen litkuntasuosituksen. Liikkuminen on véhdisempdd tytoilld verrattuna poikiin ja
ammattiin opiskelevilla verrattuna lukiolaisiin. Omaehtoinen liikunta on yleisinti, jonka lisdksi
osa litkkuu urheiluseuroissa ja liikunta-alan yrityksissd. Liikuntakdyttdytymiseen vaikuttavat
rakenteelliset, ihmistenviéliset ja yksilolahtoiset tekijat, liikuntamotivaatio ja -motiivit sekd nor-
matiiviset ja ei-normatiiviset eldméntapahtumat.

Tutkimukseen rekrytoitiin harkinnanvaraisesti yhteensd yhdeksédn Jyvéskylidn koulutuskunta-
yhtyma Gradian kahden tutkinnon opiskelijaa (viisi naista, neljd miesti). Tutkittavat olivat 17—
18-vuotiaita ja heistd nelja opiskeli toisella ja viisi kolmannella vuodella. Aineisto keréttiin yk-
silohaastatteluina teemahaastattelu-menetelmééd hyodyntien. Aineisto analysoitiin aineistol&h-
tdisen ja teoriaohjaavan sisdllonanalyysin avulla.

Tutkimuksessa havaittiin sddnndllisyyden ja litkkumisen monipuolisuuden vihentyneen idn
myo6td. Litkkumisen esteend on usein ajan puute, kavereiden véhdinen litkunnallisuus ja ldsné-
olo harrastuksessa sekd motivaation ja jaksamisen puute. Erityisesti lukiojaksoilla litkkuminen
vaheni opiskelupéivien kuormittavuuden ja passiivisuuden vuoksi. Omaehtoisesti litkkuminen
oli lisddntynyt ja se oli sddnndllisyydeltddn vaihtelevaa, kun ohjatusti harrastavilla litkkkuminen
oli sddnnollisti ja tavoitteellista. Liitkunta-alan yritykset olivat suosittuja itsendisen harrastami-
sen ja ajankohtaisen palvelutarjonnan vuoksi. Kaupungin harrastusmahdollisuudet ndhtiin mer-
kittdvind niille, joilla ei ole mahdollisuutta sitoutua ajallisesti tai rahallisesti, tai jotka haluavat
kokeilla uutta harrastusta. Oppilaitosten vaikutus liikkkumiseen oli vihdinen, mutta toimivat lii-
kuntaympiristot sekd hyvinvointia korostava toimintakulttuuri néhtiin tirkeind. Liikunta- ja ur-
heiluseurojen merkitys korostui kilpailullisuutta ja pitkdjanteistd harrastusta tavoittelevilla nuo-
rilla. Vaikuttamisessa ja tiedotuksessa on haasteita jokaisella sektorilla, mutta etenkin julkisella
sektorilla.
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ABSTRACT

Muraja, P. 2022. Organized physical activity opportunities as part of students’ physical active-
ness: A study on the physical activity behavior of upper secondary school students, related fac-
tors and the role of sectors in physical activity. The Faculty of Sport and Health Sciences, Uni-
versity of Jyvéskyld, Master’s thesis in Sport Pedagogy and Social Sciences of Sport, 141pp.,
8 appendices.

The aim of this research was to find out by using qualitative methods the nature of physical
activity of upper secondary students during the studies and which factors affect it. In addition,
the importance, need and satisfaction of organized physical activity opportunities by the public,
third and private sectors were investigated. The possible need for development was also re-
searched.

According to the literature, the life pace of adolescence is scheduled between the ages of 12
and 20 and consists of the early, middle, and late stages. Only a few of the mid-stage age group
(1518 years old) meet the daily exercise recommendation. Physical activity is lower among
girls compared to boys and among vocational students compared to general upper secondary
school students. Self-motivated exercise is the most common, but also sports clubs and sports
companies in the private sector are popular among young people. Exercise behavior is influ-
enced by structural, interpersonal, and intrapersonal constraints, motivation and motives for
exercise, and normative and non-normative life events.

A total of nine dual degree students of Gradia Jyviskyld (five women, four men) were recruited
by using discretionary sampling. The participants were 17—18-year-old. Four of them studied
in the second year and five in the third year. The research material was collected as individual
interviews using semi-structured interview method. The data was analyzed by conventional and
theory-guided content analysis.

The study found that the regularity and versatility of physical activity decreased with age. The
limiting factors doing exercise are fatigue, lack of time and motivation, friends' low physical
activity and lack of friends in the hobbies. Especially during general upper secondary school
periods, physical activity decreased due to the load and inactivity of the study days. Self-moti-
vated exercise had increased, and it varied in regularity, while guided exercise was regular and
goal oriented. The sports companies in the private sector were popular because of attractive
exercise opportunities and possibility to exercise independently. The opportunities of the mu-
nicipality were seen as important for those who don't have the opportunity to commit time or
money, or who want to try a new hobby. The role of educational institutions in physical activity
was minor but functional sports environments and a school culture that supports well-being
were seen as important. The importance of exercise and sports clubs was emphasized by young
people seeking competitiveness and a long-term hobby. There are challenges in available infor-
mation and students’ possibilities to influence on organized physical activity opportunities in
every sector, but especially in the public sector.

Key words: adolescence, physical activeness, general upper secondary school students, voca-
tional school students, organized physical activity opportunities
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1 JOHDANTO

Nuoren arki muuttuu, kun peruskoulusta siirrytdén opiskelemaan toiselle asteelle. Opiskelumat-
kat pitenevit, ja osa muuttaa lapsuudenkodista opintojen perédssd, osa aloittaa tyot parantaak-
seen taloudellista tilannettaan, opinnot kuormittavat aiempaa enemmén ja ikédtovereista muo-
dostuva yhteisé voi muuttua merkittdvasti. Opiskelijan vapaa-aika on vdhédisempda ja itsendi-
syys sekd vastuun otto omasta elamaisté lisddntyvit. (Antikainen 1998, Dunderfelt 2011) Ela-
méanvaiheen muutokset vaikuttavat myos liikuntakéyttdytymiseen, eli litkkumisen sddannolli-
syyteen, kestoon ja kuormittavuuteen seké liikkkumisen tapoihin, paikkoihin ja seuraan, kenen
kanssa liikutaan (UKK-instituutti 2020). Toisen asteen opiskelijoiden suosituksiin néhden vi-
hiinen liikkkuminen on tunnistettu ja tunnustettu. Liséksi toisella asteella opiskelevien viliset
erot terveyskdyttdytymisessd kasvavat ja kasaantuvat. Muun muassa ammatillisessa oppilaitok-
sessa opiskelevien litkkumiseen liittyy useammin haasteita, kuin lukiolaisten. (Kokko ym.
2021, THL 2021) Toisaalta moni nuori haluaisi lisdta liikkkumisensa maariad, mukaan lukien ne,
joilla ei ole ennestddn vahvaa litkuntataustaa. (Kokko & Martin 2019; Siekkinen ym. 2021;
Vanttaja ym. 2015)

On aiheellista pohtia, kuuluuko liikkuminen tulevissa elaménvaiheissa yksilon arkeen, jos sille
ei ole sijaa toisen asteen opintojen aikana. Ikdvaihe on keskeinen litkunnallisen eliméntavan
omaksumisen kannalta, mikd nikyy myos esimerkiksi lukion liikunnan opetussuunnitelmassa
(E-perusteet 2019). On tirkedd tukea itsendisyyttd kohti siirtyvid nuoria nivelvaiheessa, jossa
he méérittdvit omia valintojaan yhd enemmén ja pyrkivét rakentamaan arjestaan tasapainoista.
Rovion ja Pyykkosen (2011) mukaan litkuntasuhdetta koettelevat elamdanmuutokset, jotka vai-
keuttavat sddnnoéllisen litkunnan harrastamista ja voivat suunnata mielenkiinnon muille eldmén-
alueille. Liikuntaa jdrjestdvat toimijat voivat kiinnittdd huomiota esimerkiksi litkuntaa estéviin
myds korkea hinta, liikuntapaikkojen uupuminen kodin 1dheltd, mielekkdédn lajin ohjauksen
puuttuminen sekéd koululiitkunnan innostamattomuus (Koski & Hirvensalo 2021). Liikunnan
harrastaminen ei mydskéén ole lineaarista, vaan lapsuuteen liittynyt liikuntalajien kokeiluvaihe
voi olla uudelleen edessd myOs myohemmissd eliménvaiheissa (Wall & Coté 2007). Talloin
vanhempien tai kavereiden kannustuksen sijaan yksilo itse saattaa hakeutua uusien lajien pariin,

saatavilla olevien mahdollisuuksien puitteissa.



Téstd ikdluokasta aiemmin tehdyt suomalaiset seurantatutkimukset késittelevit suurilta osin lii-
kunta-aktiivisuutta, suosittuja litkuntamuotoja ja liikkunnan jirjestijid seka litkunnalle annettuja
merkityksid. Tutkimuksissa on kaytetty pitkdlti kvantitatiivisia, eli méérdllisid, menetelmid.
(Hakanen ym. 2019; Kokko ym. 2021; THL 2021) On havaittu, ettd liitkunta-aktiivisuus on
voimakkaassa laskusuunnassa nuoruudessa ja idn my6td nuorten harrastaminen liikunta- ja ur-
heiluseuroissa vidhenee, kun taas liikkuntayritysten kéytto lisddntyy (Kokko ym. 2021). Koke-
muksia liitkuntamahdollisuuksia organisoivista sektoreista tai liikkkumisen edistdmiseksi teh-
dyistd toimenpiteistd on tutkittu usein enemmain sektoreita yksittdin tarkasteltuna (Siekkinen
ym. 2021; Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2017). Opinndytetdissd on tutkittu nuorten ajatuksia
esimerkiksi paikallisten litkuntapalveluiden kehittdmisesti eri puolilla Suomea. Namé ovat tyy-
pillisesti olleet paikkakuntasidonnaisia, laadullisia ja suhteellisen pienelld otoksella toteutettuja

opinndytetoitd tai pro gradu -tutkielmia. (Peltoméki 2021; Syddnmaa 2019; Jarvenpdd 2014)

Esimerkiksi valtakunnallista LIITU-tutkimusta tarkasteltacssa voidaan huomata, ettd peruskou-
luikéiset ovat perinteisesti olleet litkuntatutkimuksen keskiossé, ainakin kotimaassa. Kiinnostus
on perusteltua, kun litkkunnan merkittdvd vdheneminen murrosidssa, eli drop off -ilmio, tulee
selkedsti esiin juuri yldkouluidssd. Liikunta-aktiivisuuden vaheneminen jatkuu kuitenkin myds
taman jalkeen. (Aira ym. 2013; Kokko ym. 2021) Toisen asteen opiskelijoita tutkittiin LIITTU-
tutkimuksessa ensimmaistid kertaa vuonna 2020, mutta télléin ammatillisten opiskelijoiden
osuus jii niin védhiiseksi, ettd tuloksia ei heidén osaltaan kaikilta osa-alueilta saatu. Aiemmin
tutkimusaineisto on kerédtty peruskouluikaisiltd vuosina 2014, 2016 ja 2018. (Kokko ym. 2021)
Toisaalta toisen asteen opiskelijoita on tutkittu osana laveammin rajattua joukkoa, jolloin tut-
kittavaan ryhmédn kuuluu my6s muissa elaménvaiheissa olevia lapsia, nuoria tai nuoria aikuisia
(Hakanen ym. 2019). My0s paikallisesti toteutetuissa litkuntabarometreissa toisen asteen opis-
kelijat tulevat edustetuiksi, mutta ei tarkemmin erotelluiksi laajemmasta nuorten joukosta (Jy-
vaskyldn kaupungin litkuntapalvelut 2020; Tietoykkonen 2022). Tutkimuksia, joissa selvite-
td4n nuoren suhdetta eri sektoreihin ja niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin samanaikaisesti tie-

tylld paikkakunnalla, on haastavaa 16ytaa.

Vaikka toisella asteella tiysi-ikdistytddn, on kehitys vield vaiheessa usealla saralla. Nuoret ke-
hittyvit murrosikdisestd nuoreksi aikuiseksi, koululaisesta opiskelijaksi seké litkunnan harras-
tajasta kilpaurheilijaksi, harrastelijaksi, omaehtoiseksi liikkujaksi tai litkuntapudokkaaksi (Mo-
nonen ym. 2014). Liikuntamahdollisuuksia ja niiden merkitystd on jérkevai tarkastella kunkin

kohderyhmin ndkodkulmasta ja ottaa selvdd, miten juuri kyseinen ikdryhma liikkuu ja roolittaa



sektoreita. Litkkumisen edistdmisen suhteen on keskeisté tuottaa tietoa siitd, mitka tekijét lii-
kunta-aktiivisuuden laskevassa trendissd nuoruusidssa ovat eldménvaiheesta ja normaalista ke-
hityksestd johtuvia, ja mihin asioihin taas voidaan vaikuttaa (Vuolle 2000). Téssa tutkimuksessa
haluttiin selvittda laadullisin menetelmin opiskelijoiden liikkumista, jolloin heilld on mahdolli-
suus avata niitd tekijoitd, jotka valintoihin vaikuttavat, etenkin paikallistasolta tarkasteltuna.
Niiden teemojen ohella otetaan selvai siitd, mikd merkitys eri sektoreilla on ikdryhmain liikku-
misessa ja miten liikkkumista voidaan eri toimijoiden osalta tukea yhi paremmin. Keskiosséd on
ndin ollen ennen kaikkea pyrkimys lisdtd ymmarrysta toisen asteen opiskelijan arkieldmaésti ja

litkkuntakdyttaytymisestd sekd valottaa sitd roolia, minka kukin sektori on saanut.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Tamin luvun tarkoituksena on tarkastella nuoruuden eldménvaiheen keskeisid piirteitd sekd
sitd, mitd ihmisen kehityksessd yleensa tapahtuu tdni aikana. Elamanvaiheeseen ja nuoren ke-
hitykseen liittyvien seikkojen tarkasteleminen luovat pohjan toisen asteen opiskelijan toimin-
nan, valintojen ja arjen ymmartimiselle. Ensimmaisessi alaluvussa esitetdén eri tapoja jasentdd
nuoruuden eldménvaihetta seké esitellddn eliménvaiheen keskeisid tapahtumia. Toisessa alalu-
vussa kasitellddn nuoren kehitystd ja kypsymistd psykososiaalisesta, kognitiivisesta, biologi-
sesta ja fyysisestd nikokulmasta. Téssd tuodaan esille erityisesti ne seikat, jotka ohjaavat nuo-
ren ajattelua, toimintaa ja titd kautta my0s valintoja. Kolmannessa alaluvussa kuvataan nuoren

valintoja ja mahdollisuuksia vapaa-ajan vieton ndkdkulmasta.

2.1 Nuoruuden méiritelmi ja keskeiset elimintapahtumat

Nuoren ja nuoruuden mddritelmd. Yksinkertaistaen voidaan todeta, ettd nuoruus on eldmén-
vaihe lapsuuden ja aikuisuuden vilissd (Martikainen 2015). Nuoruudesta aikuisuuteen siirty-
minen on nuorten ndkokulmasta yhid vahvemmin yhteydesséd eliménhallintaan. Keskeisimmat
kriteerit aikuisuuteen siirtymiselle ndhdéén olevan kyky ottaa vastuu itsestd, tehda itsendisid
paatoksid seka itsendistyd taloudellisesti. (Arnett 1998, 295) Aiempien sukupolvien maailmassa
ja nykypdivind pidasiassa perinteisissd kulttuureissa aikuisuuteen siirtyminen on liitetty vah-
vemmin eldméintapahtumiin, kuten naimisiinmenoon, opiskelujen paattimiseen sekd vanhem-
muuteen (Badger ym. 2006). Nuoruuden méérittelemistd haastavat erilaiset muutokset, joiden
vuoksi eldmédnvaiheen nidhdéddn alkavan yhd aikaisemmin ja kestivin aiempaa pidempién.
Muutoksen ndhddin johtuvan sekéd biologisten ettd sosiokulttuuristen tekijoiden vaikutuksesta:
puberteetti alkaa yhd nuorempana ja toisaalta aikuisuuden eldménvaiheen perinteiset ja niky-
vadmmin osoitettavat piirteet, esimerkiksi perhe-eldmén aloittaminen, siirtyvit myohemmaéksi.

(Berger 2014, 399)

Nuoruutta jdsennetéén usein eliménvaiheeseen luettavien ikdvuosien ndkdkulmasta. Tarkkara-
jaisuuden uupumista nuoruuden ja aikuisuuden siirtymaésséd kuvaa esimerkiksi Bergerin (2014)
jaottelu, jossa nuoruus ajoitetaan ikdvuosien 11 ja 18 vilille ja muotoutuva aikuisuus ikdvuo-
sille 18-25. Eri méiritelmien mukaan nuorella voidaan tarkoittaa esimerkiksi 1dltddn alle 29—
vuotiasta (Nuorisolaki 2016), 15-24-vuotiasta (United Nations 2013) tai 10-20-vuotiasta (Val-

tion nuorisoneuvosto 2013). Téssa tutkimuksessa puhuttaessa nuoresta tutkittavan roolissa, silld



tarkoitetaan 15-20-vuotiasta. Rajaus perustuu toisen asteen opiskelijoiden ikdluokkaan tutkit-
tavana joukkona. Oppivelvollisuusiin jatkuessa tdysi-ikdisyyteen saakka, aloitetaan toinen aste
padsaantoisesti peruskoulun paityttyd 15—-16-vuotiaana (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020,
2020). Oikeus ammatillisen tai ylioppilastutkinnon suorittamiseen on ldhtdkohtaisesti enintdan
nelja vuotta (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017; Lukiolaki 714/2018, 2018). Téll6in tut-
kinto valmistuu yleensd 18—20-vuotiaana riippuen siité, suoritetaanko opinnot kolmen vai nel-

jan lukuvuoden aikana.

Nuoruuden jasentdmiseksi voidaan jaotella eliménvaihetta itsessédén. Dunderfelt (2011, 84-85)
madrittelee nuoruusidn muodostuvan varhais-, keski- ja loppuvaiheesta. Varhaisvaihe eletdin
12—15-vuotiaana. Télldin nuorella on yleensd kdynnissé biologinen murrosiké ja suomalaisnuo-
ret kdyvit yldkoulua. Toisella asteella opiskelevat ovat pddsdéntoisesti nuoruuden keskivai-
heessa, jonka Dunderfelt (2011, 84-85) ajoittaa ikdvuosien 15—18 vilille. Nuoruusién loppu-
vaiheeseen luokitellaan ikdvuodet 18—20. Jaottelun avulla voidaan hahmotella elimédnvaiheen

pituutta ja sen aikana tapahtuvaa, laaja-alaista kehitysta.

Normatiiviset ja ei-normatiiviset eldmdntapahtumat nuoruudessa. Nuoruuden eldminvaihetta
sekd yksilon kéyttaytymistd ja kehitystd ohjaavat erilaiset normatiiviset ja ei-normatiiviset ela-
méntapahtumat. Baltes ja Reese (1987) esittdvdt normatiivisten eldméantapahtumien liittyvén
joko ikésysteemiin tai historialliseen systeemiin. Ikédsysteemin mukaiset tapahtumat eldmén-
kaarella ovat yleisyydeltdédn ja ajalliselta ennustettavuudeltaan korkeita. koska ne ovat usein
yhteydessa kronologiseen ikddn. Ne voivat liittyd esimerkiksi biologisiin muuttujiin, kuten ras-
kauden kestoon ja puberteetin alkamiseen, sosialisaatioon ja kehitystehtéviin, koulutukseen ja
tyoelamadn sekd perhe-eldmédin. Historiallisen systeemin aikaansaamat eliméntapahtumat taas
ovat yleisyydeltdin ja ennustettavuudeltaan keskimaérdisid. Néité historiallisia tekijoitd voivat
olla esimerkiksi sosiaalinen muutos postmodernismin suuntaan, taloudellinen lama, sota, epi-
demia sekd muutokset tyomarkkinoilla tai perheen kokoonpanossa. (Antikainen 1998; Baltes
& Reese 1987, 140—-146; 112; Dunderfelt 2011, 51-52). Historialliset tapahtumat vaikuttavat
voimakkaimmin nuoriin ja keski-ik&isiin, kun ik&sidonnaisten tapahtumien merkitys on suu-
rimmillaan lapsuudessa. (Dunderfelt 2011, 52) Nurmi ym. (2008, 125) toteavat merkittdvien
historiallisten tapahtumien ja ideologioiden ndkyvén ensimmaiisend nuorten ajattelussa ja vasta
myShemmin yleistyvén yhteiskunnassa. Nurmi ym. (2008, 131) esittdvit, ettd normatiivisten
tapahtumien liséksi voidaan puhua myds normatiivisista odotuksista, joita ovat esimerkiksi van-

hempien ajatukset ja asenteet nuorten eldméntapahtumiin ja niiden aikatauluun liittyen. Nuoret



itse myOs tiedostavat normatiiviset rakenteet, ja etenkin tytot suunnittelevat eliméintapahtumi-

aan miehid kokonaisvaltaisemmin, esimerkiksi tyo- ja perhe-eldmén nikokulmasta.

Antikainen (1998, 157—-159) nimeéé tyypillisiksi nuoruuden eliméanvaiheen normatiivisiksi ta-
pahtumiksi koulutuksen ja ammatin hankkimisen. Eldménvaiheen aikana myds muutetaan
usein vanhempien luota asumaan itsendisesti. Pohjoiseurooppalaisilla nuorilla tdmé tapahtuu
muuhun Eurooppaan ndhden huomattavasti aikaisemmin (Eurostat 2022). Suomalaisnuorten
mielestd sopiva aika siirtyd itsendiseen asumiseen on 18-vuotiaana, mutta keskimddrin vanhem-
pien luota muutetaan 20—21-vuotiaana ja muualla Euroopassa noin 26-vuotiaana. Suomessa
naisilla siirtyméd kohti itsendistd elaméa tapahtuu aikaisemmin kuin miehilld. (Eurostat 2022)
Esimerkiksi oppilaitosverkon harventaminen johtaa siithen, ettd kotoa on muutettava jo perus-
koulun paityttya, toiselle asteelle siirtyessd (Lastensuojelun Keskusliitto 2020). Liikuntakdyt-
taytymisen nidkokulmasta on havaittu, etté erityisesti juuri perheeseen liittyvét eldméantapahtu-
mat, kuten lapsuudenkodista muuttaminen, naimisiinmeno ja ensimmaéisen lapsen saaminen
ndyttidvit vihentdvin fyysistd aktiivisuutta 15-31-vuotiailla ja murrosidstd nuoreen aikuisuu-
teen siirtyessd. Toisaalta taas toisen asteen koulutuksen aloittaminen tai lopettaminen tai sdin-
nollisen tyon aloittaminen ei néytd kaikissa tutkimuksissa aiheuttavan yhtd suuria muutoksia.
(Miller ym. 2019) Allender ym. (2008) ovat tunnistaneet viisi keskeistd eldmanmuutoskatego-
riaa, jotka vaikuttavat fyysiseen aktiivisuuteen, yleensd sitd vihentden. Nama viisi kategoriaa
ovat ty6llisyystilanteen muutos, asuinpaikan muutos, fyysisen tilan muutos sekd muutokset ih-
missuhteissa ja perherakenteissa. Peruskoulusta toiselle asteelle siirtyessd ainakin ithmissuh-
teissa ja fyysisessa tilassa tapahtuu usein muutoksia, mutta myds tdiden aloittaminen ja omil-

leen muuttaminen voi olla joillakin nuorilla ajankohtaista.

Ei-normatiiviset eldméntapahtumat, tai Baltesin ja Reesen (1987) médrittelemdnd epanormatii-
vinen systeemi, ovat pitkélti ennustamattomia tapahtumia, mutta yleisyydeltdin keskimaéiraisia
(Baltes & Reese 1987, 140, Dunderfelt, 2011, 52). Niiden vaikutus kasvaa sitd suuremmaksi,
mitd vanhemmasta henkildstd on kyse (Dunderfelt 2011, 52). Ei-normatiiviset tapahtumat ovat
harvinaisempia, yksilollisid ja ei-ikdsidonnaisia (Nurmi ym. 2008, 131) ja niiden ilmaantumi-
seen voivat olla yhteydessd sekd biologiset ettd ymparistoon liittyvit vaikuttajat (Baltes &
Reese 1987, 142). Viahemmin odotettujen elamintapahtumien ja siirtymien onnistunut hallinta
voi edellyttdd yksiloltd suurempaa itsesdételykykyd normatiivisiin tapahtumiin verrattuna

(Wrosch & Freund 2001). Ei-normatiivisia elimdntapahtumia voivat olla esimerkiksi yllattavat



inhimilliset tai taloudelliset tapahtumat, kuten palkinto, 1dheisen kuolema, onnettomuus tai sai-
raus. Nuoruudessa niitd voivat olla esimerkiksi varhain iséksi ja didiksi tuleminen tai harras-
tuksessa loukkaantuminen. (Dunderfelt 2011, 52; Takalo 2016). Rovio ja Pyykkonen (2011,
37) puhuvat ei-normatiivisten tapahtumien sijaan eldménkaaren epéjatkuvuuskohdista erityi-
sesti lilkkumisen vdahenemisen yhteydessa, joita voivat olla esimerkiksi opiskelun alkaminen ja
paéttyminen, parisuhteen muodostuminen ja vakiintuminen, aktiivisen urheilu-uran paittymi-

nen, muuttaminen ja tyon aloittaminen.

Normatiivisten ja ei-normatiivisten eliméntapahtumien johdosta ihmisen eldménvaiheisiin liit-
tyy tiettyd sddnnonmukaisuutta, mutta myos ennustamattomuutta. Vilkko (2000) tuo esille, ettd
ei-normatiivisten eldiméntapahtumien merkitys suhteessa normatiivisiin tapahtumiin on kasva-
nut ja jatkaa kasvuaan. Till6in yksildiden viliset eroavaisuudet eldménkulussa yleistyvét, kun
mahdollisuudet erilaisiin valintoihin jatkuvasti lisddntyvit ja ikdnormien mukainen toiminta
vihenee. (Vilkko 2000, 76.) Dunderfeltin (2011) ndkemyksen mukaan eldménvaiheet toimivat

pikemmin karttoina, kuin tarkkoina ennustuksina siitd, mitd milloinkin tapahtuu.

2.2 Kehityskriisit ja kypsyminen nuoruudessa

Nuoruudessa tapahtuvan kehityksen suhteen Dunderfelt (2011) jaottelee ihmissuhteisiin liitty-
vén kriisin ajoittuvan nuoruusidn varhaisvaiheeseen, jolloin myds biologisten tekijéiden, kuten
fyysisen kehityksen ja seksuaalisen kypsymisen, ndhdédédn olevan erityisen merkityksellisid (Ha-
vighurst 1972). Identiteettikriisi liitetddn vahvemmin nuoruusiin keskivaiheeseen ja ideologi-
nen kriisi nuoruusidn loppuvaiheeseen (Dunderfelt 2011). Kehityksen psykologinen ja kulttuu-
rinen pohja néyttiisivét tulevan esiin sitd enemmén, mitd pidemmalle eldménvaihe etenee (Ha-
vighurst 1972). Lopulta yksilosséd tapahtuva kehitys ja sen eteneminen on kuitenkin yksilon,
geenien ja kypsymisen sekd ympériston vuorovaikutuksen tulos (Dunderfelt 2011; Hakkarainen

2014, 30; Winsler 2010).

Psykososiaalinen kehitys. Jokaisen elaméinvaiheen kohdalla on tutkittu olevan yksilon kehityk-
seen ja myOhempddn eldmiin merkittavasti vaikuttavia kehityskriisejé tai -tehtévia. Erik Erik-
son on tunnettu psykososiaaliseen kehitykseen kytkeytyviasti teoriastaan, jossa ihmisen elama
on jaettu kahdeksaan kehitysvaiheeseen ja -kriisiin (Erikson 1962, 239-257). Nuoruuden kehi-
tyskriisiksi Erikson nimedd identiteetin muodostumisen. Identiteetin jaottelu ja méérittely osoit-

tavat, kuinka monitahoisesta kehityskriisistd on kyse. Berger (2014, 458) tuo esille esimerkiksi



uskonnollisen, poliittisen, tyod- ja seksuaali-identiteetin. Kehitystehtdvin epdonnistuessa seuraa
roolien hajaannus, jolloin nuoren késitys itsestd ja siitd, mitd haluaa, on epdselvi. (Erikson
1962, 249) Toisaalta, mikali nuori omaksuu esimerkiksi vanhemmiltaan valmiin identiteetti-
mallin, saattaa hdn kohdata identiteettikriisin kunnolla vasta aikuisiélla. (Martikainen 2015,
168). Kehityskriiseihin ndhddan kuuluvan aina riskejé, mikéli kehityskriisi tai -tehtéva epdon-
nistuu. Kuitenkin nuoruudessa, etenkin murrosiéssé, on todettu olevan monien psyykkisten héi-
rididen huippukohta (Paus ym. 2008). Psykososiaalisen kehityksen ja psyykkisen terveyden
ndkokulmasta litkunnan merkitys on keskeinen, koska fyysisen aktiivisuuden on néhty olevan
yhteydessd parempaan itsetuntoon sekd vahdisempédn stressiin, ahdistukseen, masentuneisuu-
teen ja kdytoshdiridihin. Liikuntaa voidaan ja onkin kéytetty seké ennaltachkdisevina ettd hoi-
tavana menetelminé nuorten psykososiaalisiin ongelmiin. (Spruit ym. 2016) Liikunnan vaiku-
tus perustuu muun muassa endorfiinin vapautumiseen sekéd alhaisempaan verenpaineeseen ja
leposykkeeseen (Chaouloff 1989; Spruit ym. 2016). Lisdksi veren virtaus ja hapen kulku aivoi-
hin lisdantyy fyysisen aktiivisuuden ansiosta (Ide & Secher 2000).

Identiteettiin liittyvén kehityskriisin tarkoituksena on selvittda itselleen *’kuka mind olen’” sekd
aloittaa irtaantuminen vanhemmista ja pyrkid voimistamaan paiatoksentekoa omaan eldmainsi
liittyvien asioiden suhteen (Erikson 1968). Nuoruudessa tietoisuuden kehittymisen ja laajene-
misen myoOté sisdistetyt rakenteet uudelleen arvioidaan ja kyseenalaistetaan, miké helpottaa ir-
taantumisen prosessia (Dunderfelt 2011). Identiteetin kehittyminen voi ndkya esimerkiksi eri-
laisten opiskelupaikkojen tai harrastusten, myds liikuntaan liittyvien, kokeilemisena ja niistd
luopumisena (Helve 2012, 135). Itsensd 16ytdmiseen, paitoksentekoon ja eliménvalintojensa
ohjaamiseen liittyy kyky ymmartdd ja 10ytdd perusteita omien arvojen ja ajatustensa tueksi.
Nuoren on siis tarkeédd valita ne eettiset periaatteet, jotka muodostavat yksilon maailmankatso-
muksen ja ideologian (Havighurst 1972; Martikainen 2015, 168). Ympéroiva kulttuuri, muiden
odotukset, ystdvien ja perheen ndkemykset ja arvot, nuoren esikuvat sekd omat mielenkiinnon
kohteet ovat niitd asioita, joiden avulla nuori médrittdd miné- ja maailmankuvaansa. Ne toisaalta

lisddvit, mutta my0s rajoittavat yksilon mahdollisuuksia. (Berger 2014; Dunderfelt 2011)

Hégglundin ym. (1978) mukaan nuori kohtaa paitsi ideologisen ja identiteettikriisin, myds ih-
missuhteiden ja perheeseen liittyvan kriisin. Havighurst (1972) tuo néiden kriisien tehtivia
laaja-alaisesti esille. Elimédnvaiheessa opetellaan ensiksi muodostamaan syvallisempid suhteita

ikdtovereihin molemmista sukupuolista sekd tydskentelemdin yhteisen tavoitteen eteen. Kyky



syvillisten suhteiden muodostamiseen mahdollistaa my6hemmassé vaiheessa myds parisuhtee-
seen, avioliittoon ja perhe-eldméén sitoutumisen. Lisdksi itsendistyminen sekd oman tunne-eli-
maén kannalta, ettd suhteessa vanhempiin ja muihin aikuisiin, mahdollistaa vastuunoton omasta
elamasté. Talloin on mahdollista sdilyttdd kiintymys vanhempiin ja kunnioitus muihin aikuisiin,

olematta kuitenkaan heisté riippuvainen. (Havighurst 1972)

Kehitysprosesseissa apuna kéytetdén sosiaalista vertailua (Festinger 1954), jonka vuoksi eten-
kin omasta ikdryhmasti saatava hyvaksyntd on nuorille tirkedd. Toisaalta sosiaalinen vertailu
voi aiheuttaa myds haasteita esimerkiksi liikkkumisen ndkdkulmasta, kun epdvarmuus omasta
vartalosta, itseluottamuksen ja osaamisen puute tai tyytymattomyys omaan ulkonidkoon ylipaa-
tddn voivat nostaa kynnysta litkkumiseen (Allender ym. 2016). Aiemmista sukupolvista poike-
ten nykypédivind nuorten eldméssa keskeisesti mukana oleva sosiaalinen media on herkésti ver-
tailua heréttiava alusta. Mediassa yleensékin tuodaan esille hyvén nuoruuden tunnusmerkkeja:
samaan aikaan tulisi olla urheilullinen, pitdd ulkonddstddn huolta ja menestyd koulussa, mutta
samaan aikaan vaikuttaa huolettomalta ja rennolta. Tdméi voi aiheuttaa ahdistusta ja riittimaét-
tomyyden tunteita herkéssa idssd oleville nuorille. (Martikainen 2015, 9-10) Havighurst (1972,
46) esittdd, ettd nuoruuden sosiaalisiin suhteisiin liittyva kehitys ja ikdtovereiden merkitys
omaan kéyttdytymiseen menettdvit merkitystddn keskimédrin vasta korkeakoulun loppuvai-
heessa. Néin ollen voidaan todeta, ettd nuoruudessa erilaiset, kehitystd edesauttavat, kriisit ovat

pitkédkestoisia ja padllekkéisid toistensa kanssa.

Kognitiivinen kehitys. Nuoruuden, usein varhais- ja keskivaiheen, aikana ithminen saavuttaa
ajattelun kehityksessd formaalien operaatioiden tason (Inhelder & Piaget 1972, 4—15). Télloin
nuoren ajattelu kehittyy erityisesti deduktiivisen péattelyn sekd tiedonkésittelyn tehokkuuden
ja kapasiteetin ndkokulmasta. Lisdksi kehittyy kyky ymmartaa ja kdyttia abstrakteja tieteellisi
kasitteitd. Ndiden muutosten mydtd nuori kykenee vaihtamaan ndakokantojaan, hahmottamaan
seurauksia ja ennakoimaan tapahtumia. (Hautamiki 1983, 160; Inhelder & Piaget 1972 15-16;
Steinberg 2005)

Kognitiivnen kehitys on nuoruudessa kuitenkin vield kesken ja on todettu, ettd ikdvaiheessa
korostuu ’delay discounting’ -ilmid. Se kuvaa taipumusta aliarvioida tai sivuuttaa tulevaisuuden
seuraukset tai palkinnot saadakseen enemmaén hetkellistd mielihyvdd (Anokhin ym. 2011). Il-

miotd on tutkittu nuorten parissa etenkin pdihteiden kayton ndkdkulmasta ja on havaittu, ettid



tulevaisuuden seurausten aliarvioiminen voimistuu silloin, kun myds ikétoverit kiyttavét péih-
teitd. Toisaalta taas pdihteiden kdytoltd ja ilmion vaikutukselta suojaavia tekijoitd ndhddén ole-
van muun muassa akateeminen suorituskyky, fyysinen aktiivisuus ja urheilujoukkueeseen kuu-
luminen. (Audrain-McGovern ym. 2004) Kaikista ikdluokista nuoret ovat erityisen taipuvaisia
aliarvioimaan pitkén aikavélin seurauksia. [lmi6 alkaa heikkenemédn 16-vuotiaana ja edelleen
aikuisuutta kohti mentédessé, kun otsalohko kehittyy ja sen my6td suunnitelmallisuus lisééntyy.
(Steinberg ym. 2009) Nuoret kérsivdat my0s viivyttelystd ja ajanhallinnasta aikuisia enemmén,

joilla kognitiiviset taidot ovat kehittyneemmait. (Berger 2014, 438)

Merkittdvd muutos aivojen kehityksessd nuoruudessa liittyy myelinisaatioon ja sen myota in-
formaation siirtymisen tehostumiseen sekd aivojen osien kypsymiseen (Berger 2014, Kuula
2019, 2443-2444). Tama prosessi alkaa aivojen sisemmisti osista siirtyen aivokuorta kohti seka
aivojen takaosista eteen. Limbinen jirjestelmé, johon muun muassa jannitysti ja pelkoa sééte-
levd mantelitumake kuuluu, kypsyy ennen etuotsalohkoa. Vasta viimeisend, noin 20-vuoden
1dssd, kypsyva etuotsalohko vastaa suunnittelusta, tunteiden séételystéd ja impulssikontrollista.
Néin ollen nuorten aivoissa palkitsemisesta vastaavat, myds jannitykseen ja mielihyvéén rea-
goivat, alueet ovat voimakkaampia, kuin varovaisuuteen kehottavat osat. (Berger 2014, 441;
Hermanson & Sajaniemi 2018) Edelld mainitusta kehityksesti johtuu nuorten jénnitys- ja mie-
lihyvédhakuisuus. Etenkin uusista kokemuksista saatava jannitys sekd muiden ihailusta seuraava
sosiaalinen mielihyvid on puoleensavetdvia. (Steinberg 2006; Shulman ym. 2016) Nuoret otta-
vat muihin ikdryhmiin verrattuna todennékoisemmin riskejd, mutta ne voivat toisaalta olla po-
sitiivisia tai negatiivisia. Negatiivinen riskinotto voi nidkyéd esimerkiksi péihteiden kokeilemi-
sena, mutta positiivinen taas esimerkiksi ennakkoluulottomuutena tai haastavien suoritteiden
opetteluna urheilussa. (Duell & Steinberg 2018) Lisiksi erityisesti nuoruuden alkupuolella kog-
nitiivisen kehityksen keskenerdisyys voi nikyd tunteiden ja kavereiden ohjaamana kiytoksend
sekd kiinnostuksena esimerkiksi voimakkaaseen musiikkiin ja nopeisiin autoihin (Crews &
Hodge 2007). Nuorten tunteita aktivoivat myds erilaiset tietokone- ja mobiilipelit seka televi-
sion katselu, jotka voivat viedd paljon aikaa ja altistaa fyysisesti passiiviselle eldmintavalle

(Telama ym. 2005; Berger 2014)
Biologinen ja fyysinen kehitys. Nuoruudessa sekd pituuskasvu, ettd hypertrofia, eli lihassolujen

koon kasvaminen, on voimakasta muun muassa aivolisdkkeen kypsymisen ja kasvuhormonin

lisddntyneen erittymisen vuoksi (Elster ym. 1990). Néin ollen noin 15-vuotiaana alkaa voima-
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harjoittelun ndkdkulmasta massan herkkyyskausi, jolloin lihasmassa kehittyy helpommin ja te-
hokkaammin (Hakkarainen & Nikander 2009, 140). Tama vaikuttaa siihen, ettd esimerkiksi
lihasmassan kasvuun tai kehon muokkaukseen tdhtdavéa harjoittelu tehostuu ja yleistyy hormo-

naalisten muutosten myo6ta (Hakkarainen 2014, 30-31).

Puberteetin myo6td muuttunut fyysinen olemus ja genitaalinen kypsyminen ohjaavat myos nuor-
ten ajattelua omasta kehostaan. Ikdvaiheessa on tyypillistd pohtia enemman sitd, miltd muiden
silmissé nédyttdd kuin sitd, millaiseksi itse itsensd kokee. (Erikson 1962, 249) Nuoruuden aikana
on kuitenkin tirkedd oppia hyviaksyméddn puberteetin mydtd muuttunut oma fyysinen ulkondkod
(Havighurst 1972, 45-80). Kriisi suhteessa omaan ruumiiseen ndhddin olevan nuoruuteen kes-
keisesti kuuluva vaihe, jossa oma kehonkuva rakentuu. Sithen kuuluu kisitys kehon muodosta
ja toiminnoista, aistikokemuksista sekd ulkonéddsté ja sen kelpaavuudesta (Hagglund ym. 1978,
86) Tahén nuoret tarvitsevat tukea, jotta oma epavarmuus, tyytyméttdmyys tai muiden negatii-
viset asenteet eivét estd terveen kehonkuvan rakentumista. Vaikka nuori on irtaantumassa van-
hemmistaan, my0s heidén ajatuksensa ja mielipiteensd ikdtovereiden ohella on keskeisessa ase-

massa. (Hiagglund ym. 1978, 87-88)

Nuoruudessa aivojen kehityksessd tapahtuvat muutokset johtavat my0s syvéin unen vihenemi-
seen ja vuorokausirytmin muutokseen etenkin 12—17-vuotiailla. Murrosidssd lisddntyva ilta-
virkkuus voi olla yksi syy sille, miksi nuorien kohdalla ilmenee yleisesti pdivdaikaista vasy-
mystd, unettomuutta sekd ongelmia vuorokausirytmissd. Vasymys johtaa esimerkiksi toimin-
nanohjauksen ja impulssikontrollin, tydmuistin sekd palautumisen heikentymiseen, mitd mie-
lenterveyden haasteet edelleen voimistavat. (Gradisar ym. 2011; Kuula 2019; Ristiméki & Ran-
tanen 2013). Unirytmi ja vdsymys vaikuttavat myds fyysiseen aktiivisuuteen. Aamuvirkkujen
nuorten on todettu olevan fyysisesti aktiivisempia iltavirkkuihin ndhden (Schaal ym. 2010).
Saannoéllisen litkunnan taas on todettu olevan yhteydessd parempaan unen laatuun ja vihdisem-
piin uniongelmiin, joita ilmenee etenkin tyt6illd (Lang ym. 2013). Fyysisen terveyden lisdksi
mielenterveyden, itsetunnon, perhesuhteiden ja koulussa toimimisen on havaittu olevan positii-
visesti yhteydessd aamuvirkkuuteen. Talloin etenkin nuoruudessa yleistyva iltavirkkuus néh-

dédén naille riskitekijdnd. (Randler 2010)
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2.3 Nuoren vapaa-ajan valinnat

Nuorille tarjotaan lukemattomia tapoja viettdd vapaa-aikaansa. Heiddn ajastaan kilpailevat niin
kaverit, perhe kuin myo6s toimijat eri yhteiskunnan sektoreilla. Esimerkiksi ohjattujen harras-
tuksien tarjoamisella on alun perin pyritty tukemaan yhteiskuntaan integroitumista ja kansa-
laiseksi kasvamista sekd vihentdméaén joutilaisuutta ja turhaa ajankéyttod epdolennaisiin vapaa-
ajan viettotapoihin (Salasuo 2021, 7). Nykyisin keskeisend ndhdddn vapaa-ajan harrastuksien
merkitys kaverisuhteisiin ja perheiden vahvistamiseen, itsensd kehittdmiseen ja vahvuuksiensa
loytdmiseen sekéd osallisuuden edistdmiseen yhteiskunnassa (Opetus- ja kulttuuriministerio
2019). Vuonna 2021 julkaistun lasten ja nuorten (7-29-vuotiaat) vapaa-aikatutkimuksen mu-
kaan suomalaisnuoret ovat aktiivisia harrastajia. Pddasiassa yhdeksdlld kymmenestd on jokin
harrastus, mutta pientd iin mukaista vaihtelua my0s on. (Salasuo ym. 2021) Yleisyyttd ja mai-
rdd tarkasteltaessa tutkittavien harrastaminen niyttiisi olevan vihdisintd 15—19-vuotiailla,
mutta myos tdsséd ikdluokassa harrastavien osuus on 88 prosenttia. Harrastamisen yleisyys 14h-
tee uudelleen nousuun, kun tarkastellaan 20-vuotiaita ja sitd vanhempia. Harrastamisen yleisyys
on myods 15—19-vuotiailla ajan mittaan lisdéntynyt, kun vield vuonna 2012 harrastavia oli 76
prosenttia ikdluokasta. Etenkin 15—19-vuotiaiden poikien harrastaminen on kasvanut, mutta ty-
toilld trendissd nikyy ikédluokan kohdalla edelleen selked notkahdus. Tytot kokevat myos va-

paa-ajan madrin poikia vahdisemmaksi. (Salasuo ym. 2021)

Salasuon ym. (2021) mukaan vapaa-ajan mddran koetaan olevan optimaalinen 15-vuotiaaksi
asti molempien sukupuolten nikdkulmasta, jonka jilkeen se ndhddan yhd useammin liian va-
héiseksi ja erot sukupuolten vélilld kasvavat. Palkkatyossd olevilla ja yrittéjilld koettu vapaa-
ajan médrd on entistd vihdisempi kuin koululaisilla ja opiskelijoilla, joten on oleellista pohtia,
onko nuorten kokema kiire jo nuoruusidssi liikaa ja estdd harrastamista. Vapaa-aikatutkimuk-
sen perusteella ndyttia siltd, ettd koettu vapaa-ajan mééré ei tule myohemmissé eliménvaiheissa
lisddntymadn. Todettiin my0s, ettd koulutustaso vaikuttaa harrastamiseen, kun lukiolaisten (93
%) ja ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien (83 %) vililld oli 10 prosenttiyksikén ero.
(Salasuo ym. 2021) Liikunnan harrastamisen suhteen ero on kuusi prosenttia (Hakanen ym.
2019, 16). My®ds asuinympdristo ja lyhyet vilimatkat keskustaan ohjaavat vapaa-ajan viettoon

liittyvid valintoja (Hakanen ym. 2019, Salasuo ym. 2021).

Vuoden 2020 vapaa-aikatutkimuksessa (Salasuo ym. 2021) kartoitettiin vdhintddn 15-vuotiai-

den harrastusten suosiota aihepiireittdin, liikuntaa lukuun ottamatta. Yleisimmaét vapaa-ajan
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viettotavat olivat ulkona, kuten kahviloissa kdyminen (83 %), tietokone-, kinnykka- ja konsoli-
pelien pelaaminen (74 %), kirjojen lukeminen (73 %), valo- tai videokuvaaminen (55 %), eri-
laisten késitdiden tekeminen (45 %) ja musiikin harrastaminen (41 %). (Salasuo ym. 2021)
My®os liikunnan ja urheilun harrastaminen on nuorten keskuudessa edelleen suosittu valinta.
Hakanen ym. (2019) toteavat liikunnan olevan hyvin keskeinen harrastus, kun 93 prosenttia
litkkuvista lapsista ja nuorista mielsivét harrastavansa jotain. Toisaalta ne, jotka eivit harrasta-
neet litkuntaa, tunnistivat heikommin harrastavansa jotain (58 %). Vuoden 2018 vapaa-aikatut-
kimuksessa kartoitettiin laajasti 6-29-vuotiaiden liikunnan harrastamista. Véhintdan jonkinas-
teista litkuntaa harrasti 15—-19-vuotiaista 85 prosenttia, mikéd on melko selked pudotus nuorem-
piin verrattuna, mutta suhteellisen sama mééra, kuin 20-29-vuotiailla. Viisi prosenttia liikuntaa
harrastamattomista 15—19-vuotiaista haluaisi harrastaa liikuntaa ja luku tuplaantui seuraavaa

ikdluokkaa tarkasteltaessa. (Hakanen ym. 2019)

Liikuntakiinnostuksen ndkokulmasta Berg (2015) tuo esille, etti erityisesti kavereilla, mutta
myds vanhemmilla, ohjaajilla ja valmentajilla on sosiaalisista ryhmistd eniten merkitysté. Toi-
saalta osa lapsista ja nuorista kaipaa luonnostaan rentoa vapaa-aikaa, jolloin vanhempien liial-
linen yritys saada jdlkikasvu esimerkiksi ohjatun liikunnan pariin voi aiheuttaa haasteita jat-
kossa litkkumisen ja siithen identifioitumisen kannalta. (Berg 2015, 90-94) Liikunnan harrasta-
minen ohjatusti voi tuntua myds liian sadnnellyltd, jos vapaa-ajalta odotetaan omaa aikaa, va-
pautta ja tekemistd, joka on itse valittu (Aarresola 2013, 55). Kauravaaran (2013) tutkimuksen
mukaan litkunta ei ole aina eiké kaikille houkutteleva vapaa-ajan vieton vaihtoehto. Hian otti
selvdd 18-20-vuotiaiden, kone- ja metallialaa opiskelevien, miesten arjesta ja eliméntavasta
litkkkumisen nidkokulmasta. Vihin liikkuvat tutkittavat ndkevit aktiivisuutensa tason mielek-
kddnd, vapautta korostavana valintana seké toisaalta kulttuurisista ja rakenteellisista 1&htokoh-
dista johtuvana. Tutkittavien keskuudessa ilmeni kéyttdytymisen ja asenteiden ndkokulmasta
tietyt ldhikulttuurin tavat, kuten pdihteiden kaytto ja vélinpitdmittomyys, jotka voivat olla vai-
keasti muutettavissa. Vdhin litkkuvaan eldméntapaan on sopeuduttu ja toisaalta se koetaan

myos itsestddnselvyytend. (Kauravaara 2013)

Viime vuosina halu monipuolisten ja yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien takaamiseen
lapsille ja nuorille on kasvanut. Vuonna 2018 Opetus- ja kulttuuriministeri6 aloitti myos stra-
tegiatyon asian edistdmiseksi. Toimenpiteet ovat edenneet, kun vuonna 2019 harrastustakuu

kirjattiin hallituksen poliittiseen ohjelmaan (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019) ja vuodesta
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2023 alkaen harrastustakuu on kirjattuna nuorisolaissa. Harrastamisen Suomen mallina mark-
kinoitu harrastustakuu laajenee tdlloin koskemaan kaikkia alle 29-vuotiaita, kun tdhdn men-
nessd sitd on edistetty pitkélti perusopetuksen piirisséd olevien keskuudessa (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2022). Hankkeen tavoitteena on lisitd litkuntaa koulu- ja opiskelupdivén yhteyteen,
tukea erityisesti vahdvaraisten tai muuten tukea tarvitsevien liikkkumista, parantaa lasten ja nuor-
ten harrastustoiminnan strategista ohjausta, kehittdd harrastamisen avustuskokonaisuuksia sekd

muodostaa toimiva seuranta- ja arviointijérjestelma (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019).
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3 NUORTEN LIIKKUMINEN JA SEN TAUSTATEKIJAT

Tassd luvussa esitetddn tutkimustuloksia nuorten litkkumistottumuksista erityisesti toisella as-
teella, lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa, opiskelevia vertaillen. Lisédksi avataan malleja,
joiden avulla voidaan késitelld ja luokitella liikuntaa estévid ja edistivid tekijoitd, liikkuntamo-
tivaatiota ja litkunnan harrastamisen vaiheita. Namé tuodaan esille etenkin nuorten nakokul-

masta ja heiddn litkkumistaan ohjaavina tekijoina.

3.1 Nuorten liikuntatottumukset

Liikunta-aktiviisutta peilataan usein litkuntasuosituksiin, joissa on esitetty ohjeellisesti ter-
veyttd edistivin litkunnan 1dhtokohdat (Kokko & Martin 2021; Opetus- ja kulttuuriministerio
2021). Suomessa Opetus- ja kulttuuriministerioé on julkaissut ajantasaiset litkkumissuositukset
tuoreisiin kansainvélisiin ohjeisiin perustuen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; World
Health Organization 2020). Tésséd tutkimuksessa kéytetdédn LIITU-tutkimuksen tavoin 7-17-
vuotiaiden suositusta, jolloin samassa kohderyhmaéssé olevien tarkastelu on luontevaa (Kokko
ym. 2021). Suosituksessa 7—17-vuotiaita kannustetaan liikkumaan monipuolisesti, reippaasti ja
rasittavasti vahintdén 60 minuutin ajan paivassi yksilo ja ikd huomioiden. Seka kestdvyyttd ettd
lihasten ja luuston vahvistamista suositellaan tehtidviaksi kolme kertaa viikossa. Liséksi paikal-
laanolon tauottamista sekd arkiliikuntaa korostetaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021;

World Health Organization 2020)

Liikunta-aktiivisuus. Pitkdaikaiset trendit ndyttivit, ettd siirryttiessd yldasteelle ja edelleen toi-
selle asteelle, liikunta-aktiivisuus laskee merkittivisti ja liikuntaharrastuksista luovutaan eri
syistd (Crane & Temple 2014; Fraser-Thomas ym. 2008; Kokko ym. 2021). Titd murrosidn
edetessd tapahtuvaa liikunta-aktiivisuuden vdhenemistd kuvataan drop off -ilmio kisitteelld
(Aira ym. 2013, 11). Drop off -ilmi6 voidaan havaita, kun verrataan peruskoululaisten ja toisen
asteen opiskelijoiden liikunta-aktiivisuutta. Alakoulun 7—11-vuotiaista keskimaérin 44 prosent-
tia ja yldkoulun 8.-9.-luokkalaisista 24 prosenttia litkkuu tunnin paivassé. Yldkoululaisten tulos
on vield noin 10 prosenttia suurempi kuin lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla, vaikka sekin
on jo huomattavasti laskenut alakouluun ndahden. (Kdmppi ym. 2022, 14—15). My6s drop out -
késitettd on kéytetty, kun on puhuttu erityisesti liikunta- tai urheiluseurassa harrastetun liikun-

nan lopettamisesta, mutta myds lajin tai seuran vaihdosta (Fraser-Thomas ym. 2008; Hakkarai-
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nen ym. 2009). My6s Silvennoinen (1981, 78) havaitsi 11-19-vuotiaita késittelevéssa tutki-
muksessaan litkunnan harrastamisen idn mukaisen laskun, mutta samassa yhteydessa kuitenkin
esille, ettei kehitys johda lopulliseen passivoitumiseen. Liikunta-aktiivisuuden suhteen on myds
havaittu positiivista kehitystd 2000-luvulla, kun vertaillaan peruskouluikiisten seurantatutki-
muksia. Kdmppi ym. (2022, 18) esittavét ettd litkkkuvien osuus on kasvanut ja vihiten liikkuvien

osuus laskenut.

Valtakunnallisessa LIITU-tutkimuksessa (Kokko ym. 2021) on selvitetty kertaalleen toisen as-
teen opiskelijoiden liikkumista laaja-alaisesti ja se toimii keskeisend ldhteend ja ohjaavana tut-
kimuksena myds tissé tutkielmassa. Lisdksi valtakunnallisessa Kouluterveyskyselyssi on sel-
vitetty alueellista seurantatietoa hyvinvointiin, terveyteen, opiskeluun, osallisuuteen, avun saa-
miseen ja palveluihin liittyen. Lukiolaisia on tutkittu vuodesta 1999 ja ammattiin opiskelevia
vuodesta 2008. (THL 2022) Kouluterveyskyselyssé tulokset olivat litkunta-aktiivisuuden osalta
samansuuntaiset, kuin LIITU-tutkimuksessa (THL 2021). Lukiolaisten ja ammatillisessa oppi-
laitoksessa opiskelevien seké eri sukupuolten vililld on liikunta-aktiivisuuden suhteen néhta-
vissd eroavaisuuksia. Moni nuori liikkuu liian vdhén, mutta lukiolaisilla tilanne on yleisesti
ottaen parempi, kuin ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla. Erot ndkyvit seka litkkumi-
sessa, ettd muussa terveyskayttdytymisessd. (THL 2021) Lukiolaisten ja ammattiin opiskele-
vien liikkkuminen on vaihdellut viimeisimmissa ikdluokan tutkimuksissa 13 ja 18 prosentin vé-
lilld, kun tarkastellaan 60 minuutin liikuntasuosituksen tdyttymistd viikon jokaisena pdivana.
Y1i puolet toisen asteen opiskelijoista tdytti suosituksen kuitenkin 3—4 tai 5—6 viikonpdivana.
Toisaalta vihén liikkuvia, jotka tayttdvit suosituksen 02 pdivéana oli lukiolaisista noin 20 pro-
senttia ja ammattiin opiskelevista jo 30 prosenttia. Litkkuminen néyttdd vahentyvén opintojen
edetessd, kun 16—17-vuotiailla litkkkuminen on séddnndllisempéd kuin 18-20-vuotiailla niin lu-
kiossa, kuin ammatillisessa oppilaitoksessa. Vanhemmasta ikdryhmasté joka kolmas lukiolai-
sista ja ldhes puolet ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista on védhin liikkuvia. (Kokko
ym. 2021, 16-18) Tyttdjen ja poikien viliset erot korostuvat etenkin lukiossa, mutta myds am-
mattiin opiskelevat pojat liikkkuvat tyttdjd useammin suosituksen mukaan. (Kokko ym. 2021,

16-17; Kdmppi ym. 2022, 14-15)
Paikallisesti tehdyn liikuntabarometrin (Jyvaskylan kaupungin liikuntapalvelut 2020) mukaan

jyvaskylildisisti alle 25-vuotiaista vapaa-ajan kuntoliikuntaa vdhintdan kerran viikossa harras-

taa 89 prosenttia. Vuoden 2022 barometrissa kahdesta kolmeen kertaan viikossa kuntoliikuntaa
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harrastavia on alle 25-vuotiaista 73 prosenttia (Tietoykkdnen 2022). Téssd vapaa-ajan kuntolii-
kunnalla tarkoitettiin puolen tunnin mittaista liikkumista ainakin lievisti hikoillen ja hengés-
tyen (Tietoykkonen 2022). Drop off -ilmid voidaan havaita kuitenkin my0s paikallisesti, kun
paivittdisen liikuntasuosituksen tdyttymisen havaittiin iin myotd laskevan. Yldkouluikaisistd,
13—15-vuotiaista, suosituksen tiyttdd 56 prosenttia, kun alakouluikiisilla, 7—12-vuotiailla,

osuus on vield 79 prosenttia. (Jyviskyldn kaupungin liikuntapalvelut 2020).

Tarkasteltaessa nuorten ajatuksia nykyisen ja tulevaisuuden liikkumisen suhteen, néyttiisi lii-
kunnan lisdéntyminen olevan usean harrastamisen lopettaneen tai vdhan liikkuvan toiveena.
Toisen asteen opiskelijoita tutkineet Siekkinen ym. (2021) saivat selville, ettd 75 prosenttia
opiskelijoista haluaisi liikkkua nykyistd enemmin. My0s Vanttaja ym. (2015) esittévit, ettd 40
prosenttia vdhan liikkuvista tai litkunnan harrastamisen lopettaneista haluaa lisdta litkkumis-
taan, mutta erilaiset syyt voivat estdéd timéan. Urheiluharrastuksen lopettaneista suomalaisnuo-

rista jopa 83 prosenttia haluaisi liittyd uudelleen seuratoimintaan (Kokko & Martin 2019).

Liikuntamuodot. Toisen asteen opiskelijoiden liikuntamuotoja ohjaavat muun muassa vuoden-
ajat sekd se, onko liikunta omachtoista tai omatoimista vai ohjattua. Ohjatulla litkunnalla tar-
koitetaan tdssd tutkimuksessa ulkopuolisen toimijan valvonnan ja ohjauksen alaisena liikku-
mista. Omaehtoinen tai omatoiminen liikunta taas on yksin tai esimerkiksi kavereiden kanssa
tapahtuvaa liikkkumista erilaisissa liikkuntaympéristoissa tai -palveluissa omasta halusta ja mie-
lenkiinnosta. (UKK-instituutti 2022) Omaehtoisesti litkkuvien lukiolaisten tyypillisimmat lii-
kuntamuodot olivat LIITU-tutkimuksen mukaan kesiisin juoksu- ja kédvelylenkkeily, pyoriily,
kuntosaliharjoittelu sekd uinti. Talvisin suosituimmat lajit olivat kivelylenkkeily, kuntosalihar-
joittelu, juoksulenkkeily tai holkka, jadpelit sekd laskettelu tai lumilautailu. (Kokko ym. 2021,
18) Aira ym. (2013) esittévit, ettd ei-organisoidut litkuntamuodot, kuten kévely ja lenkkeily,
lisddntyvit murrosidn edetessd, kun nuori siirtyy aikuismaiseen liitkkumiseen. Ohjatusti urhei-
luseurassa harrastavien poikien suosituimmat lajit LIITU-tutkimuksessa olivat jalkapallo (23
%), jadkiekko (18 %) ja salibandy (13 %) ja tytoilld taas tanssi (20 %), ratsastus (16 %) ja
jalkapallo (10 %). (Mononen ym. 2021, 38).

Fyysinen aktiivisuus voi olla myds jonkun muun aktiviteetin oheistoimintaa, esimerkiksi sosi-

aalisten tilanteiden yhteydessd tapahtuva ajanviete. Omaehtoinen liikunta voi olla spontaanisti

keksitty, yhdessdolon muoto. (Hasanen 2017, 9) Liséksi erityisesti nuorten omaehtoisessa liik-
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kumisessa voi nikyi ajan hengen mukaisia, nuorisokulttuurisia piirteitd, esimerkiksi uusien lii-
kuntamuotojen, kéytettivien tilojen ja litkkunnan merkitysten ndkdkulmasta (Itkonen 2017, 68—
83; Kopomaa & Salasuo 2021). Nuorten parissa levidvit perinteisten lajien liséksi poikkeavat
litkkuntamuodot, kuten skeittaus, lumilautailu ja parkour. Alun perin liikuntaa varten rakennet-
tujen ympéristdjen lisdksi voidaan tilloin hyddyntid esimerkiksi kaupunkiympéristod. Nuori-
sokulttuurinen liikkuminen ja sen muodot voivat muotoutua esimerkiksi eldméntyylistd késin
tai jonkin yhteison ympérille. Nuorisokulttuurinen liikunta on ei-organisoitua toimintaa, jolloin

suunnitelmallisuuden seké kilpailullisen toiminnan tunnusmerkit puuttuvat. (Itkonen 2017, 68—

83)

Arkilitkunta. Omatoimista, sdédnndllisesti tapahtuvaa, litkuntaa ylldpitdd muun omaehtoisen lii-
kuntaharrastamisen lisdksi esimerkiksi aktiiviset opiskelumatkat ja muu arkiliikunta. Arkilii-
kunnan késitteelld tarkoitetaan paivittdistd ja kevytta liikuntaa, jota kertyy esimerkiksi jalkaisin
tai pyoralla tehtdvissa siirtymissé, koti- ja pihatdissd, lemmikkien ulkoilutuksessa sekid tydssa
ja opiskelussa (UKK-instituutti s.a.). LIITU-tutkimuksen tulosten perusteella lukiolaisista opis-
kelumatkan kulkee kivellen tai pyordlld 38 prosenttia (Kallio ym. 2021, 72—74). Etenkin alle
viiden kilometrin matkat kuljetaan useimmiten ndin, kun enintdin kolmen kilometrin matkan
aktiivisesti kulkee 80 prosenttia, mutta yli viiden kilometrin matkan enéd 15 prosenttia. Perus-
koululaisiin verrattuna toisen asteen opiskelijat asuvat kauempana oppilaitoksista, jonka vuoksi
lihasvoimin kulkeminen vihenee idn myo6té. Etdisyyden liséksi kulkemistapaan vaikuttaa muun
muassa vuodenaika, kun 16—17-vuotiaita ja 18-20-vuotiaita verrattaessa vanhempi ikdryhma
kayttdd moottoriajoneuvoja useammin talvisin. Liséksi ajokortin havaittiin vihentavan aktiivi-
suutta. Usealla opiskelijalla kuitenkin aktiivinen opiskelumatka sdilyy ympari vuoden, kun pyo-

rdily vaihtuu kdvelyyn. (Kallio ym. 2021, 72-74)

Liikunnan jdrjestdjdt. LIITU-tutkimuksessa tarkasteltiin toisen asteen opiskelijoiden litkunta-
tilaisuuksia, eli litkuntatoiminnan jérjestdjan perusteella jaoteltua harrastamista. Suurin osa lu-
kiolaisista (93 %) harrastaa litkuntaa omaehtoisesti viikoittain, mutta péivittdiselld tasolla tar-
kasteltuna omatoimisesti liikkkuu alle puolet lukiolaisista ja joka kolmas ammatillisessa oppilai-
toksessa opiskelevista. (Kokko ym. 2021, 18-19; Kdmppi ym. 2022, 23) Suosituin liikunnan
jarjestdja lukiolaisilla on urheiluseurat, joiden ohjatun toiminnan parissa liikkuu 37 prosenttia.
Liikunta-alan yritykset ovat urheiluseurojen ohella suosittuja, kun niiden palveluita hyddyntdé
joka kolmas lukiolainen. Oppilaitosten jérjestdmissd liikuntakerhoissa taas liikutaan harvem-

min. (Kokko ym. 2021) Noin joka viides ammattiin opiskelevista harrastaa ohjattua liikuntaa
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ja pojilla timi on yleisempéd kuin tytdilld (Kdmppi ym. 2022). Lukiolaisten keskuudessa su-
kupuolten vililld oli selkedd vaihtelua, kun pojat harrastivat huomattavasti tytt6ja useammin
urheiluseuroissa ja oppilaitoksen jarjestamissd liikuntakerhoissa. Tytot taas suosivat selvésti

poikia enemman liikunta-alan yrityksid. (Kokko ym. 2021)

Nuorten litkkumista eri jarjestdjien toiminnassa on mahdollista tarkastella myds paikallisesti
toteutettujen litkuntabarometrien avulla, joskin saatavilla olevissa aineistoissa ei ole tarkkaan
eritelty tutkittavaa ikdluokkaa. Alle 25-vuotiaista jyvaskyldldisistd 27 prosenttia osallistuu oh-
jattuun litkuntatoimintaan (Jyvéskylédn kaupungin liikuntapalvelut 2020; Tietoykkonen 2022).
Ohjatun litkuntatoiminnan suhteen on tapahtunut muutoksia suosituimman sektorin niakokul-
masta, kun tarkastellaan kaikkia tutkittavia. Vuonna 2020 useimmiten liikuttiin ohjatusti lii-
kunta- tai urheiluseurassa tai muun yhdistyksen toiminnassa (15 %), kun vuonna 2022 osuus
on vihentynyt 11 prosenttiin (Jyvéiskyldn kaupungin liikuntapalvelut 2020; Tietoykkdnen
2022). Liikuntayritykset taas ovat hieman kasvattaneet suosiotaan. Kaupungin ohjatuissa ryh-
missd litkkui viisi prosenttia vastaajista molempina viimeisimmisté tutkimuskerroista. Kaupun-
gin merkitys litkuntatoiminnan organisoijana korostuu barometreissa muun muassa lasten ja
nuorten seké koululaisten ja opiskelijoiden kategorioissa. (Jyvaskyldn kaupungin liikuntapal-

velut 2020; Tietoykkdnen 2022)

Urheiluseurassa harrastaminen laskee paitsi peruskoulun edetessd, myds toisen asteen aikana,
kun tarkastellaan 16—17-vuotiata ja 18—20-vuotiaita. Nuoremmassa ikdryhmaéssa 33 prosenttia
harrastaa sddnnollisesti ja aktiivisesti, kun vanhemmista osuus on 23 prosenttia. Silloin tdlloin
urheiluseurassa harrastaminen on yleisempédd vanhemmassa ikdryhméssi, joista 54 prosenttia
kertoo lopettaneensa seurassa harrastamisen. Molemmista ikdryhmistéd 16 prosenttia ei ole kos-
kaan harrastanut urheiluseurassa, joka kertoo kolmannen sektorin suosiosta litkuntaharrastusten
jarjestdjand. (Mononen ym. 2021, 37) LIITU-tutkimuksessa ammattiin opiskelevista ei ollut
saatavilla tarkkaa tietoa litkuntatilaisuuksista vastaajien vdhdisen méérdn vuoksi. (Kokko ym.

2021).

Urheiluseuratoiminnassa edelleen mukana olevilla lukiolaisilla kilpailutoiminta on melko
yleistd, kun LIITU-tutkimuksen mukaan 73 prosenttia oli osallistunut tdllaiseen toimintaan vii-
meisimmén kauden aikana (Mononen ym. 2021, 39-40). Harrastetasolla oli kilpaillut 12 pro-

senttia, paikallis- tai aluetasolla 25 prosenttia ja valtakunnallisella tasolla 30 prosenttia. Reilu
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neljésosa ei osallistunut kilpailutoimintaan. Naisilla harrastetaso tai haluttomuus osallistua kil-
pailulliseen toimintaan oli miehid yleisempdd. Urheilun ja opintojen yhdistdmisti tukevan ur-
heiluakatemian palveluja kédyttdvit useammin pojat (22 %: 13 %), jotka my®ds kilpailevat kor-

kealla tasolla tyttdjd useammin. (Mononen ym. 2021, 39—40)

Etenkin liikunta- ja urheiluseuroissa on asteittain lisdantynyt tavoitteellisuuden kasvu ja toi-
saalta rennon litkkumisen mahdollisuudet ovat jddneet vahemmélle (Aira ym. 2013, Kopomaa
& Salasuo 2021). Kopomaa ja Salasuo (2021) tuovat kuitenkin esille, etté kilpailullisen toimin-
nan rinnalle on muodostumassa vaihtoehtoinen tapa litkkua, arkikielisesti ilmaistuna *’hontsé-
litkkunta’’. Hontsé on sanonta yksin, tai liikunnallisessa ryhmaissé tapahtuvalle, itseohjautuvalle
ja omacehtoiselle, pelailulle (Kopomaa & Salasuo 2021, 175-184). Se on luonteeltaan leikin ja
pelailun vdlimaastoa, jolloin rento yhdesséolo, hauskuus, vithtyminen ja mielihyva ovat toimin-
nan l&dhtokohtia. Kulloisenkin liikunnallisen tapahtuman tarkempaa luonnetta ohjaa ryhma, toi-
minta ja kdytettidvissd oleva tila. Hontsd mahdollistaa kaikkien osallistumisen taitotasosta riip-
pumatta. Lisdksi sen kautta voi toisaalta edetd kilpailullisempaan toimintaan, mutta se mahdol-
listaa my0s rennomman litkkumisen sille, joka haluaa vihentéé kilpailullista otetta. (Kopomaa

& Salasuo 2021, 175-184)

3.2 Liikuntaa estivit ja edistavat tekijit

Litkunta-aktiivisuuteen yhteydesséd olevia tekijoitd on tutkittu ja luokiteltu eri tavoin. Liikku-
miseen vaikuttavia tekijoitd on tirkedd tutkia, koska myds ne, joilla on olemassa vahva suhde
litkuntaan, voivat jaada passiivisiksi esteiden vuoksi. Toisaalta yksilon heikko kytkos litkun-
taan voi johtaa sithen, ettd myos vihemman merkittidvat esteet ehkaisevit liikkumista. (Kokko
& Martin 2019, 67) Erilaiset menetelmit tuottavat yhdessé kattavan nikemyksen siitd, mitka
asiat estivdt ja edistdvit liikkkumista. Scheerder ym. (2007) jaottelivat litkkumista estévit syyt
sukupolven, yksilon, perheen sekd koulun ja vapaa-ajan ndakokulmasta. Bauman ym. (2012)
taas luokittelevat tekijdt laaja-alaisemmin yksiloon, ihmistenvélisiin, ympéristoon, alueelliseen
tai kansalliseen politiikkaan sekéd globaaliin liittyen. Tdssd tutkimuksessa aineiston analyysin
tukena kéytetddn Cranen ja Templen (2014) kolmijakoista luokittelua, jossa litkunnasta irtau-
tumisen syyt jaetaan kolmeen kategoriaan. Nami ovat yksiloldhtoiset (intrapersonal) tekijét,

thmistenviliset (interpersonal) tekijit seké rakenteelliset (structural) tekijat.
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Yksiloldhtoiset tekijdt. Yksilolahtoiset tekijét kuvaavat psyykkisid, eli nuoren sisdisiin tunteisiin
ja haluihin liittyvid, syité jatkaa litkuntaharrastusta. Yksiloléhtoiset tekijat ovat thmistenvilis-
ten tekijoiden ohella yleisimpié liikuntaharrastuksen lopettamiseen liittyviéd syitd liitkuntahar-
rastusta. (Crane & Temple 2012; 2014) Meta-analyysissa, jossa koostui 43 tutkimuksesta, eni-
ten mainitut yksiloldhtoiset tekijét liittyivat nautinnon ja patevyyden kokemuksien puutteeseen.
Kaytinnossa harrastajilta tdlloin uupuivat tunteet onnistumisesta ja hauskanpidosta. Myos har-
rastuksen aiheuttamat paineet, stressi sekd henkilokohtainen kokemus huonosta dynamiikasta
valmentajan ja/tai joukkuekavereiden kanssa liittyivdt liikuntaharrastuksesta irtautumiseen
(Crane & Temple 2014). Koettuihin paineisiin vaikuttavat myos nuoren oma kisitys kyvyistdan
ja suorituskyvystdédn (Crane & Temple 2012). Salmela-Aron ja Nurmen (2017) mukaan litkun-
taan ja urheiluun liitetty arvostus ja kokemus siitd, miten uskoo parjddvansid, edesauttavat lii-

kuntaan sitoutumista.

Ihmistenvdliset tekijdt. Thmistenvéliset tekijit kuvaavat erilaisia sosiaalisia syitd, jotka vaikut-
tavat liikkkumiseen (Crane & Temple 2012). Cranen ja Templen (2014) meta-analyysissa useim-
valmentajalta, aiheutuviin paineisiin harrastaa litkuntaa ja menestya siind. Tdmin ohella kave-
reiden painostus keskittyd muihin asioihin, muut sosiaaliset prioriteetit sekd toiseen lajiin vaih-
taminen voivat johtaa litkuntaharrastuksen loppumiseen. (Crane & Temple 2012; Crane &
Temple 2014). Koululiikuntaa tutkittaessa on havaittu, ettd sekd tytot ettd pojat kokevat tér-
keimmiksi asioiksi sosiaalisen toiminnan ja yhdessd tekemisen, aktiivisen toimijuuden sekd
kannustamisen. Tdma osoittaa thmistenvilisten tekijoiden tirkeyden litkuntaa edistivasti na-
kokulmasta (Huisman 2004). Nuoret ovat ikdvaiheessa, jossa kaveripiirin merkitys korostuu ja
vanhemmista pyritddn irtautumaan. Vanhempien kannustus ja tuki nuoren liitkunnan harrasta-
miselle on kuitenkin edelleen keskeistd sen jatkuvuuden kannalta (Coté 1999; Mononen ym.

2014).

Rakenteelliset tekijdt. Cranen ja Templen (2012; 2014) mukaan rakenteelliset tekijat litkunta-
harrastuksesta luopumiseen ovat harvemmassa, kuin yksiloldhtoiset ja ihmistenvéliset tekijat.
Rakenteellisiin tekijoihin ndhddin kuuluvan ajan puute tai toisaalta harrastukseen kuluva, liial-
linen aika. Tekijd voi liittyd esimerkiksi harjoituksiin tai harrastuspaikalle matkustamiseen.
Myds muut aikaa vievét asiat, kuten opiskelu, voidaan priorisoida liikuntaharrastuksen edelle.
(Crane & Temple 2014) Muita rakenteellisia tekijoitd on esimerkiksi liialliset loukkaantumiset,

osallistumiskustannukset sekd liitkuntaa jérjestdviin organisaatioihin liittyvit ongelmat, kuten
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yleiset toimintatavat tai huonot harrastusolosuhteet (Crane & Temple 2012; 2014). Osallistu-
miskustannusten on havaittu olevan suurempi haaste tytoille kuin pojille. Puronahon (2006)
tutkimuksessa kartoitettiin liikuntaharrastusten kustannuksia ja saatiin selville, ettd kilpaurhei-
levista nuorista 75 prosenttia koki harrastuskustannusten nousseen ja 62 prosenttia piti tirkeana
kulujen vihentdamisté. Tutkittavista 20 prosenttia oli vihentéinyt harrastamista maksujen vuoksi.
Harrasteliikunta on pddsdantdisesti huomattavasti edullisempaa, mutta myds harrastettava laji
vaikuttaa. Puronahon (2006) tutkimuksessa edullisimmat harrastukset olivat lentopallo, yleis-
urheilu, salibandy ja pesdpallo. Eniten kustannuksia aiheutui harrastajalle taitoluistelusta, hiih-
dosta, ratsastuksesta ja jadkiekosta. Kustannukset olivat yli 50 000 asukkaan kunnissa korke-
ammat kuin pienemmissi kunnissa, mutta matkakustannukset taas ovat yleensi suuremmat pie-

nempien kuntien asukkailla, koska tarjonta on vidhédisempai. (Puronaho 2006.)

Suomalaisnuorten liikkumisen esteet. Suomalaisten lukiolaisten liikuntakayttdytymisti selvit-
tavissd tutkimuksessa havaittiin, ettd merkittivimmaét esteet litkunnan harrastamiselle painot-
kavereiden litkunnan harrastamattomuus (32 %) ja liikunnan vdhéinen arvostus kaveripiirissad
(24 %). (Koski & Hirvensalo 2021, 53) Niiden osuudet olivat kuitenkin merkittdvasti pienem-
pid, kuin yksil6lahtoisten ja rakenteellisten tekijoiden. Eniten esteitd tunnistettiin ajanpuuttee-
seen sekd toisaalta ajankdytollisiin ratkaisuihin ja viitselidisyyteen liittyen. Tdlloin aikaan liit-
tyvédt haasteet voivat olla sekd rakenteellisia ettd yksiloldhtoisid. Ajanpuutteesta raportoi 66
prosenttia ja omaan ajankdyttoon ja viitselidisyyteen viitaten vihintdén joka toinen. Ajanpuute
korostui tyt6illd, kun tytdistd jopa 73 ja pojista 57 prosenttia mainitsi timén. (Koski & Hirven-
salo 2021, 53) Vajaat 50 prosenttia tutkittavista totesivat korkean hinnan, kodin ldheltd puuttu-
vien liikuntapaikkojen tai mielekkddn lajin ohjauksen, koululitkunnan innostamattomuuden
sekd oman heikon litkunnallisuuden estdvén litkkumista. Tyttdjen osuudet olivat keskimédarin
10 prosenttia korkeammat. Poikkeuksen muodostivat oma litkunnallisuus, jonka osuus oli su-
kupuolilla 1ihes sama seké koululiikunnan innostamattomuus, jonka osuus oli pojilla jopa 93 ja

tytoilld 53 prosenttia. (Koski & Hirvensalo 2021, 53)

3.3 Liikuntamotivaatio

Motivaatiolla on keskeinen rooli ihmisen kayttdytymisen suuntaamisessa, myds litkunnan suh-
teen. Liukkonen ja Jaakkola (2017, 130) kuvaavat motivaation olevan sosiaalis-kognitiivinen

prosessi, jolloin kognitiiviset tekijét ja sosiaalinen ympéristd ovat sithen keskeisesti vaikuttavia
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tekijoitd. Motivaation keskeisimmait tehtévit ovat kiyttdytymisen suuntaaminen yksilon tavoit-
telemaan suuntaan sekd toiminnan innokkuuden sditely. Liikkumisen nidkokulmasta sisdinen
motivaatio on keskeinen, koska se tukee liikunnallisen eliméntavan muodostumista erityisen
hyvin. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131) Sisdinen motivaatio on yhteydessa sinnikkyyteen ja
luovuuteen sekd myonteisiin tunteisiin oppimista kohtaan, jolloin se myos edesauttaa liitkunnal-
lisen eldméntavan kehittymisti ja pitkédjanteistd harrastamista. Sisdistd motivaatiota tukevat
psykologisten perustarpeiden tiyttymisen liséksi aito kiinnostus toimintaan sekd sen tuottama

mielihyva ja vastaavuus omiin arvoihin (Deci & Ryan 1985; Vasalampi 2017).

Liikuntamotivaatio. Decin ja Ryanin (1985) kehittiman itsemdarddmisteorian (self-determi-
nation theory) mukaan tiettyjen perustarpeiden tdyttyminen on keskeisesti yhteydessa litkun-
taan liittyvédén sisdiseen motivaatioon. Merkittdvissd asemassa tutkijoiden mukaan on motivaa-
tion lahde ja laatu, kun taas motivaation maéra on pienemmassé roolissa. (Deci & Ryan 1985).
Itsemaidraamisteoriaan kuuluu kolme perustarvetta, jotka ovat koettu pétevyys, autonomia ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 1985). Autonomian kokemus syntyy, kun yksilo
saa vaikuttaa toimintaan ja sen suunnitteluun. Liséksi oman toiminnan sdétely tapahtuu omista
lahtokohdista kdsin, ulkopuolisen painostamisen sijaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134) Pa-
tevyyden kokemus edellyttds, ettd yksilo kokee itsensd kyvykkadksi ja taitonsa riittdvéksi eri-
laisissa tehtdvissd. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden taustalla on perustavanlaatuinen tarve saada
kokea olevansa hyvéksytty ja osa ryhméé. Koettua autonomiaa, pitevyyttd ja sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta tukemalla voidaan edistdd opiskelijoiden ja nuorten kiinnittymisté litkuntaan.

(Liukkonen & Jaakkola 2017, 134)

Deci (1975) tuo esiin, ettd asia tai palkinto, jota tavoitellaan, kertoo motivaation laadusta ja
sadtelystd. Motivaatio voi vaihdella sisdisen motivaation ja amotivaation jatkumolla, jolloin
toisessa ddripadssd on motivaation tdydellinen puuttuminen ja toisessa sisdinen motivaatio. Nai-
den vilissd on neljd ulkoisen motivaation astetta, joita ovat integroitunut séditely, tunnistettu
sddtely, pakotettu sddtely ja ulkoinen motivaatio. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133—136) Decin
(1975) mukaan toiminnan tavoitteena voi olla esimerkiksi ulkoiset palkkiot ja kannustimet tai
sisdiset palkkiot eli patevyyden, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja autonomian kokemus. Kun
yksild saavuttaa tavoitteen ja saa palkinnon, kokee hidn tyytyvidisyyttd. Ihmiset siis pyrkivit
kayttdytymadn tavalla, joka johtaa heidét yksildllisen tavoitteen ja palkinnon luo. (Deci 1975)

Ulkoisen palkinnon tai paineen ohjatessa toimintaa myds sisdinen motivaatio laskee, vaikka
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palkinto olisikin mieluinen (Vasalampi 2017). Jos yksilo esimerkiksi harrastaa litkuntaa ulkois-
ten tekijoiden vuoksi, kuten miellyttddkseen muita (palkkio) tai véltelldkseen negatiivisia kom-
mentteja (rangaistus), ei lopputulos ole yleensé yhta toivottava tai toiminta yhté pitkéjénteista
koinen motivaatio on kuitenkin luonnollinen osa ihmisen kdyttaytymistd, kun yksilo pyrkii esi-
merkiksi sisdistdmiin sosiaalisesti hyviksytyt tavat, sadnnot ja arvostukset osaksi omaa mini-

kuvaa ja arvojaan (Vasalampi 2017, 56).

Liikuntamotiivit. Liikuntamotiiveja eli asioita, jotka saavat ihmisen liikkumaan, on eri tutki-
muksissa jaoteltu eri tavoin, mutta niistd on myos 10ydettdvissd samankaltaisuuksia. Esimer-
kiksi Loy ja Kenyon (1971, 72—77) arvioivat erilaisten alaluokkien avulla ensisijaisesti asen-
netta, joka liittyy fyysiseen toimintaan. He esittivét liikkumisen ja sen harrastaminen sosiopsy-
kologisena ilmiona ja litkunnan psykologisena kohteena, johon kohdistuu positiivista tai nega-
titvista asenteellisuutta. Loy ja Kenyon (1971, 72—77) muodostivat kuusi alaluokkaa, jotka oli-
vat fyysinen aktiivisuus sosiaalisena kokemuksena, terveyden ja kunnon edistdjand, jannitté-
vind kokemuksena, esteettisend kokemuksena, aggressioiden laukaisijana sekd suorituskeskei-
send, askeettisena kokemuksena. Samansuuntaisia, mutta yksinkertaistettuja ja laajempia luo-
kituksia, on kdytetty esimerkiksi litkuntamotiivien ja eri muuttujien korrelaatioita kdsittelevassa
tutkimuksessa. Siind litkuntamotiivit jaettiin neljddn pdéluokkaan, joita olivat terveys ja kunto,

nautinto, ulkonéko ja sosiaaliset kokemukset. (De Andrade Bastos ym. 2006, 360—362)

Tassd tutkimuksessa aineiston analyysin tukena kéytetddn Silvennoisen (1981, 46—48) jaotte-
lua, jossa motiivit on jaettu kahdeksaan luokkaan alakategorioineen. Motorinen kyvykkyys -
luokka koostuu erilaisista ominaisuuksista, kuten notkeudesta ja nopeudesta, itseluottamuksesta
liittyen voimaan, kestdvyyteen ja taitoihin, uusien taitojen oppimisesta sekd taitojen hyddynté-
misestd myohemmalld iéll4. Virkistys ja rentoutuminen -luokkaan jaotellaan termi itsessdén
sekd ilo ja mielihyvé, opiskeluvireys ja opiskelutyon vastapaino. Sosiaalisuus-luokkaan kuuluu
kavereiden tapaamiseen, saamiseen ja yhdessdoloon liittyvét seikat seka se, ettd kaveritkin har-
rastavat. Suorituskorosteisuus-luokkaan ndhdéan liittyvén kilpailuissa menestymiseen, parem-
muuden tavoitteluun, vertailuun, kavereiden hyviksyntiin seké huippu-urheilijaksi tulemiseen
liittyvét motiivit. Ulkomuoto-luokkaan kuuluu ainoastaan kehon ulkomuodon parantamisen
motiivi. Terveys on jaoteltu kahteen osaan, normatiiviseen ja toiminnalliseen terveyteen. Nor-

matiiviseen ndkokulmaan kuuluu litkkuminen velvollisuutena, terveet eldmintavat ja terveys-
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hy6dyt tulevaisuutta ajatellen. Toiminnalliseen terveyteen taas luokitellaan terveyden ja kun-
non kehittdminen seka sdilyttiminen. Tdmén tutkimuksen tuloksissa terveys kasitelldén yhtena
luokkana. Ulkoilu-luokkaan jaotellaan ulkoilu ja luonnossa litkkuminen sekd ympériston ja

luonnon tuntemus. (Silvennoinen 1981, 46-48)

Motiivien muuttumisen suhteen Silvennoinen (1981, 48—52) havaitsi, ettd suurin osa motii-
veista menettdd idn myotd merkitystddn, ja viheneminen on voimakkainta 14—15-vuotiailla.
Tyypillisesti puberteetin aikana tai sen jélkeen erilaiset toiminnot jésentyvit uudelleen, jonka
myd6td myos litkuntaan liittyvat motiivit muuttuvat. Talloin lapsuusajalle ominainen liikuntala-
jien kasautuminen, vahva asenteellinen ja emotionaalinen liikuntamyonteisyys sekd harrastus-
motiivien méérdllinen ylikorostuminen paittyy. Litkunnan harrastaminen alkaa nuoruudessa
muuttua rationaalisemmaksi ja tietoisemmaksi sekd saa uuden position suhteessa muiden elé-

min alueiden toimintoihin. (Silvennoinen 1981, 78)

3.4 Liikunnan harrastamisen vaiheet

Téssé luvussa esitellddn padsaantdisesti organisoidun litkunnan ndkokulmasta litkunnan harras-
tamisen vaiheita kuvaava malli. Organisoidun liikunnan rooli on nykydin yhd merkittavimpi
fyysisen aktiivisuuden ldhde lapsille ja nuorille (Kokko & Mehtéld 2016) ja samaan aikaan yksi
osa-alue, jossa drop off -ilmié tulee nékyvéksi (Aira ym. 2013). Liikunnan ja urheilun harras-
tamisen vaiheiden kisittelyssd hyodynnetian tunnettua, Cotén (1999) kehittamid The Develop-
mental Model of Sport Participation -mallia, jota kutsutaan lyhenteelldi DMSP. Mallissa urhei-
luharrastukselle annetaan kolme mahdollista lopputulosta: eliittiurheilijaksi kehittyminen, har-
rasteluvaiheeseen siirtyminen sekd drop out, eli harrastuksesta luopuminen (Wall & C6té 2007).
Cotén mukaan (1999) litkunnan ja urheilun harrastamisen ndkdkulmasta voidaan erottaa kolme
vaihetta, jotka ovat kokeilu- (sampling years), erikoistumis- (specializing years) ja panostamis-
vaihe (investment years). Jalkikdteen Coté on lisdnnyt malliin my0s neljdnnen, harrasteluvai-
heen (recreational years), joka olisi tdlloin viimeinen vaihe ja johon siirtymélld palataan har-
rastamisen tavoitteellisuudessa taaksepdin. Toinen vaihtoehto on siirtyd harrasteluvaiheeseen
suoraan kokeiluvaiheesta. Vaiheita keskeisesti erottavia tekijoitd ovat harrastettavien lajien

madrd sekd leikistd siirtyminen tavoitteelliseen harjoitteluun. (Wall & Coté 2007)

Ensimmadinen taso, eli kokeiluvaihe ajoitetaan yleensd ikdvuosille 6—13. Lapsen vanhempien

aloitteellisuus ja toisaalta vastuullisuus on keskeisessd asemassa, jotta lapsi pdédsee liikunnan
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harrastamisen pariin. Kokeiluvaiheessa on oleellista, ettd lapsi saa vapaaehtoisesti kokeilla eri-
laisia litkuntamuotoja ilman intensiivisti ja tavoitteellista harjoittelua. Coté (1999) esittdékin,
ettd kyseisessd vaiheessa liikkkumista luonnehtii leikinomaisuus (deliberate play). Sisdisen mo-
tivaation syntymisen kannalta lapsen on térkedd saada litkunnallisesta toiminnasta hauskuuden,

mielihyvén ja jdnnityksen kokemuksia (Coté 1999.)

Péadsdintoisesti noin 13—15-vuotiaana siirrytdén erikoistumisvaiheeseen. Nimensid mukaisesti
tarkoituksena on erikoistua ja vdhentdd harrastettavien lajien maardd keskimddrin yhteen tai
kahteen (Coté 1999). Lajivalintaa edesauttavat erityisesti valmentajan nikeminen positiivisessa
valossa, ystavélta tai sisarukselta saatava rohkaisu, menestys ja/tai lajista saatava nautinto. Har-
rastuksen tulee kuitenkin edelleen tarjota tavoitteellisen harjoittelun lisdksi leikinomaisuutta
(Cote 1999.) Wall ja Coté (2007) havaitsivat péélajiin yhdistetyn sisdisen motivaation karsivén,
mikéli jo tissd vaiheessa lisdtddn voimakkaasti oheisharjoittelua. Etenkin, jos lisddntyva oheis-
harjoittelu ei tuota nautintoa, on vaarana harrastamisen lopettaminen. Tutkijat ehdottivat, ettd
erikoistumisvaiheessa olevien nuorten harjoittelussa tulisi keskittya lajispesifisiin, hauskanpi-
toa ja nautintoa lisddviin harjoituksiin, peleihin ja leikkeihin ja vihemman intensiivisiin fysiik-
kaharjoituksiin. Vanhempien ndkokulmasta erikoistumisvaiheeseen siirtyminen edellyttdd
usein ajallisen ja rahallisen panostuksen lisddmistd, mutta toisaalta myds vanhemman kiinnos-

tus nuoren harrastukseen lisdéntyy. (Wall & Coté 2007)

Cotén (1999) mallin mukaisesti noin 16-vuotiaana siirrytdén panostamisvaiheeseen. Télloin
nuorelta odotetaan lopullista lajivalintaa ja siirtymisti eliittitason ja menestyksen tavoitteluun.
Panostamisvaihetta luonnehtii kilpailullisuus, kun leikinomaisuus ja hauskanpito vaihtuu inten-
siiviseen harjoitteluun. Pdivikohtaiset harjoitusmaérdt usein kasvavat, fysiikkaharjoittelu tulee
keskeiseksi osaksi harjoittelua ja sen ohella panostetaan myds lajitaitojen kehittdmiseen (deli-
berate practice). Panostamisvaiheessa vanhempien kiinnostus nuoren harrastamista ja kilpailua
kohtaan edelleen lisdédntyy, jonka lisdksi myos vanhemmat saattavat osallistua toimintaan, esi-
merkiksi vastuutehtdviin osallistumalla. Tdméa on yksi tapa tukea nuorta urheilijaa aiemman
taloudellisen ja ajallisen panostuksen lisdksi. Harjoitusmédrien ja intensiteetin kasvaessa myos
loukkaantumiset usein lisddntyvit, paineet kasaantuvat, epdonnistumiset lamaannuttavat. Nama
voivat aiheuttaa ainakin ajoittaista motivaation laskua ja uupumusta, jolloin vanhempien tuki
ndhdédn erityisen tirkedksi takaiskuista toipumisen ja harrastamisen jatkamisen kannalta. (Coté

1999)
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I4n lisdksi my0s urheilulaji ohjaa, milloin erikoistumis- ja panostamisvaiheeseen siirrytdan.
Néin ollen on puhuttu varhaisen ja mydhiisen erikoistumisen lajeista. (Coté 1999) Varhainen
erikoistuminen, jolloin yhden lajin intensiivinen ja ymparivuotinen harjoittelu aloitetaan, ta-
pahtuu yleensd huomattavan nuorella idlld. Cotén (1999) mallin mukaan kokeiluvaiheessa ole-
vat, alle 12-vuotiaat, ovat varhaisen erikoistumisen lajeissa erilaisen harrastuspolun edessi
(Jayanthi ym. 2013). Varhaiseen erikoistumiseen on liitetty joitakin merkittidvid ongelmia, ku-
ten loukkaantumisriskin kasvu, psykologinen stressi, loppuun palaminen, sosiaalisen osallistu-
misen lasku sekéd drop out (Fraser-Thomas ym. 2005; Jayanthi ym. 2013; Jayanthi ym. 2019).
Kovan rasituksen lisddminen kasvuidssé altistaa lapset aikuisia herkemmin vammoille. Lapsilla
kehonpaino, pituus, lihasmassa seké tuki- ja liikkuntaelimistd ovat kaikki muutoksessa kas-
vuidssd. (Caruso 2013) Varhaista erikoistumista edellyttévit lajit ovat usein yksildlajeja, kuten

voimistelu, taitoluistelu, uinti sekd muita akrobaattisia urheilulajeja (Vealey & Chase 2016).

Erikoistumis- tai panostamisvaiheen sijasta esitetdfin vaihtoehtoinen suunta, eli harrasteluvai-
heeseen (recreational years) siirtyminen. Télle vaiheelle on ominaista harrastaa enemmén ilon
ja hauskuuden kuin kilpailullisuuden kannalta, kuten yleensa kokeiluvaiheellekin. Harrastelu-
vaiheeseen siirtyminen voi toisaalta kuvata taantumista urheiluharrastamisessa, koska siithen
voi palata missd ikdvaiheessa tahansa erikoistumis- tai panostamisvaiheesta, mutta toisaalta sii-
hen voi siirtyd suoraan kokeiluvaiheesta. Yleensd kuitenkin harrasteluvaihe ei ala ennen 13-
ikdvuotta, koska harrastelukin edellyttdi itselle sopivien liikkuntamuotojen kokeilua. Téhén vai-
heeseen siirrytddn, kun halutaan harrastaa ilon ja hauskuuden, eika kilpailemisen vuoksi. (Wall

& Coté 2007)

DMSP-malli on yksi esitys siitd, miten harrastuspolut voivat muodostua. Esimerkiksi suoma-
laisten, 15-vuotiaiden, joukkuepelaajien harrastuspolkuja selvittdvéssi tutkimuksessa havaittiin
nuorten harrastuspolkujen olevan hyvin moninaisia. On myos kannettava huolta siitd, miten
litkuntapudokkaita ja drop off -ilmi6té voitaisiin ehkéistd. Yksilolliset harrastus- ja urheilupolut
ovat tirkeitd tunnistaa ja toisaalta harrastusjirjestelméd kehittdd niin, ettd rakenteissa olevat

ongelmat eivit johda harrastamisen loppumiseen. (Aira ym. 2013; Finni ym. 2012.)
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4 NUORTEN LIIKUNTAMAHDOLLISUUDET JYVASKYLASSA

Liikuntakentdlld vaikuttavia toimijoita vastuuttaa Liikuntalaki (390/2015, 2015). Keskeisim-
massd roolissa ovat kunnat, joiden tehtidvéksi on asetettu litkunnan yleisten edellytysten luomi-
nen paikallistasolla. Edellytysten luominen tarkoittaa liikuntapalveluja ja terveyttd edistdvan
litkkunnan jdrjestdminen, urheiluseuratoiminnan tukeminen sekéd litkuntapaikkojen rakentami-
nen ja ylldpitdminen. (Liikuntalaki 390/2015, 2015) Yhteisty0 valtion, kuntien, kansalaisjarjes-
téjen ja muiden liikunta-alalla vaikuttavien toimijoiden kesken on kuitenkin Liikuntalain
(390/2015, 2015) mukaan oleellista ja sitéd tulee kehittdd. Tassd luvussa esitellddn nuorille, eri-
tyisesti toisen asteen opiskelijoille, suunnattuja liikuntamahdollisuuksia ja niihin keskeisesti
liittyvid seikkoja eri sektoreiden toimesta. Viimeisessd alaluvussa kdsitellddn myds nuorten

osallisuutta litkuntamahdollisuuksien kehittimisessa.

Téssd tutkimuksessa puhuttaessa sektoreista ja niiden toiminnasta, tarkoitetaan yksityisti (en-
simméinen), julkista (toinen) ja kolmatta eli kansalaisjdrjestojen ja vapaaehtoistoiminnan sek-
toria (Konttinen s.a.). Julkiseen sektoriin kuuluvat valtio ja kunnat ja niiden alaiset toimijat.
(Tilastokeskus 2022a). Téssid tutkimuksessa julkisella sektorilla viitataan oppilaitoksiin ja kau-
punkiorganisaatioon. Yksityiseen sektoriin luokitellaan erilaiset yhtiot, yritykset, itsendiset yrit-
tdjat ja muut vastaavat (Tilastokeskus 2022b). Tdssd tutkimuksessa yksityiselld sektorilla tar-
koitetaan erilaisia liikunta-alan yrityksid Jyvaskyldssd. Kaupungin hallinnoimat tilat luokitel-
laan niiden mahdollisesta yritysmuotoisuudesta huolimatta julkisen sektorin alle. Kolmanteen
sektoriin yleisesti ottaen kuuluvat ei-voittoa tavoittelevat, kansalaistoiminnasta ja vapaaehtoi-
suudesta ponnistavat toimijat (Konttinen s.a.). Tassé tutkimuksessa kolmannella sektorilla vii-

tataan litkunta- ja urheiluseuroihin.

4.1 Oppilaitosten organisoimat liikuntamahdollisuudet

Jyvidskyldssé toisen asteen oppilaitoksia ovat Gradia Jyvéskyld, Jyviskyldn normaalikoulun lu-
kio, Alkio-opisto, Jyviskyldn palvelualan opisto, Kristillinen opisto ja Ammattiopisto Spesia
(Jyvaskyldn kaupungin nuorisopalvelut 2022). Tdssd tutkimuksessa kasitelldan pitkélti Gradia
Jyviskyldn toimintaa ja tarjontaa ja my0s tutkittavat opiskelevat kyseisessd oppilaitoksessa.

Gradia Jyviskyld tarjoaa sekd ammatillisia opintoja ettd lukio-opetusta kolmessa lukiossa, jotka
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ovat Jyviskyldn Lyseon lukio, Schildtin lukio ja Jyviskylén aikuislukio (Gradia 2022a). Gra-
diassa toisella asteella opiskelee ldhes 9900 ammatillisen perustutkinnon suorittajaa, reilut 3300

lukio-opiskelijaa ja reilut 1000 kahden tutkinnon opiskelijaa. (Gradia s.a.b; Pirinen 2017)

Liikunta osana opintoja. Litkunnan méédri ja sisdlto opintoihin kuuluvana suorituksena riippuu
siitd, opiskeleeko lukiossa, ammatillisessa oppilaitoksessa vai kahden tutkinnon opintolinjalla,
jossa ammatillisiin opintoihin yhdistetdén lukio-opintoja. Kahden tutkinnon opiskelijat suorit-
tavat sekd ammatillisen perustutkinnon ettd ylioppilastutkinnon. (Gradia s.a.b) Lukion opetus-
suunnitelmaan (liite 7) kuuluu kaksi kaikille pakollista, kolme vapaavalintaista syventdvaa
sekd, oppilaitoksesta riippuen, vapaavalintaisia soveltavia liikuntakursseja (e-Perusteet 2019).
Jyviéskyldn Lyseon lukio ja Schildtin lukio tarjoavat valtakunnallisten pakollisten ja syventé-
vien kurssien lisdksi kahdeksan soveltavaa litkuntakurssia seké kaksi eri oppiaineita yhdistavaa
soveltavaa kurssia (Gradia 2021). Ammatillisessa oppilaitoksessa liikuntaa siséltyy Tyokyvyn
ja hyvinvoinnin ylldpitiminen -opintojaksoon (liite 8). Pakollinen suoritusmééra on kaksi osaa-
mispistettd, jonka lisdksi sen voi valita kolmen osaamispisteen laajuisena, valinnaisena jaksona.
(e-Perusteet 2021) Kahden tutkinnon opiskelijat opiskelevat litkunnan ammatillisten tavoittei-
den mukaan, koska se sisdltyy yhteisiin tutkinnon osiin, jotka on kaikilla ammatillista perustut-
kintoa suorittavilla 35 osaamispistetti. Lukiotavoitteisesti voi opiskella Jyvaskylidn Lyseon lu-
kiossa didinkieltd, englantia, ruotsia, matematiikkaa, fysiikkaa, terveystietoa ja yhteiskuntaop-
pia. (Gradia s. a.b) Ammatillisesta alasta riippuen, voi opintoihin sisdltyé litkuntaa myds edelld

mainittujen opintojaksojen liséksi (e-Perusteet 2021).

Lukion liikuntakurssien teemoihin kuuluvat liikkkumisen merkitys toimintakyvyn, terveyden ja
hyvinvoinnin ndkokulmasta, kokemukset yhdessi litkkumisesta ja osallisuudesta, kokemukset
litkunnallisesta patevyydesti ja myonteisestd mindkuvasta, litkunnallinen eldméntapa seké ter-
veelliset arjen valinnat. Niitd pakollisten kurssien teemoja syvennetdan valinnaisilla kursseilla.
(e-Perusteet 2019) Oppilaitoskohtaiset, soveltavat, litkuntakurssit ovat kahden opintopisteen
laajuisia ja aiheiltaan Pallopelit, Kehonhuolto, Vanhat tanssit, Ryhmaliikunta ja tanssi, Kunto-
saliharjoittelu, Inttikuntoon, Liikuntatutor-toiminta seka Pelit ja leikit (Gradia 2021). Ammatil-
lisiin opintoihin kuuluvalla ty6kyvyn ja hyvinvoinnin opintojaksolla painopisteet ovat tervey-
destd ja toimintakyvystd huolehtiminen, toimintaympériston ja toiminnan turvallisuuden ja ter-
veellisyyden arviointi, opiskelu- ja tyokyvyn edistdminen liikunnan avulla sekéd tapaturmien
syntymisen ehkéiseminen ja ensiavun antaminen. Valinnaisella opintojaksolla teemat liittyvét

tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitdmiseen ja edistdmiseen sekd oppilaitosyhteison hyvinvoinnin
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ja osallisuuden edistamiseen. (e-Perusteet 2021) Lukion ja ammatillisten perustutkintojen lii-

kunnan opetussuunnitelmat ovat tutkimusraportin liitteena (liitteet 7 ja 8).

Liikkuva opiskelu -hanke ja opiskelupdivdn liikunnallistaminen. Liikkuva opiskelu on Opetus-
ja kulttuuriministerion tukema, toiselle ja korkea-asteelle suunnattu, hanke (LIKES 2018). Ky-
seessd on valtakunnallinen hanke, joka pilotoitiin vuonna 2017 ja vuonna 2021 noin puolet
toisen asteen oppilaitoksista ja korkeakouluista oli rekisterditynyt hankkeeseen. Liikkuvan
opiskelun tarkoitus on edistdd opiskelijoiden opiskelukykyé ja fyysistd aktiivisuutta esimerkiksi
litkkunnallisen toimintakulttuuria, opiskelupdivin aikaisia liikuntamahdollisuuksia seki eri toi-
mijoiden yhteistyotd kehittdmalla. (LIKES 2018) Tavoitteena on aktiivinen opiskelupéiva, jo-
hon siséltyy tauko- ja vilituntiliikuntaa. Néitd voidaan edistdd esimerkiksi lisddmalld toimin-
nallisia opiskelumenetelmid ja aktiivisuustaukoja opetukseen. Lisdksi voidaan mahdollistaa op-
pilaitosten liikuntatilojen kéyttd opetuksen ulkopuolella ja kannustaa aktiivisiin opiskelumat-

koihin. (LIKES 2018)

My6s Gradia Jyviskyld on hakenut ja saanut rahoitusta hankkeen toteutusta varten koulutus-
kuntayhtymén oppilaitoksissa. Rahoitusta on saatu sekd kaudella 20182019 ettd 2020-2022.
Ensimmadiselld kaudella keskityttiin neljdén painopisteeseen, jotka olivat opetukseen, olosuh-
teisiin, aktiivisen opiskeluyhteison toimintaan sekd laaja-alaiseen yhteistyohon liittyvét toimen-
piteet. My0Os vuoden 2022 syksylla pédttyneelld kaudella tavoitteet olivat laajat. Hankkeen ai-
kana tavoiteltiin muun muassa aktiivisempaa toimintakulttuuria, osallisuutta, erilaisia taukolii-
kunnan muotoja ja opiskelupdivén litkunnallistamista, litkuntatilojen aktiivisempaa ja vapaam-
paa kayttod, aktiivisia opiskelumatkoja, litkunnallisia tapahtumia sekd moniammatillista yh-
teistyotd. Viimeisimmdn kauden rahoitusta (kokonaisbudjetti 56 000 euroa) on 1.1.2020-
31.8.2022 vililld hyddynnetty edelld mainittuja, monipuolisia tavoitteita silmélld pitden. (Jy-

vaskylidn koulutuskuntayhtymé Gradia 2022, 154)

Hankekauden (2020-2022) keskeisimmat tulokset liittyivét vilituntiliikunnan, teemaviikkojen
ja liitkuntakurssien kehittimiseen ja toteuttamiseen sekd Sportyplanner-palvelun hankintaan.
Vilituntilitkuntamahdollisuuksia parannettiin etenkin Schildtin lukion ja Viitaniemen kampuk-
sen ulkoliikunta-alueella ja raportin perusteella myos muilla kampuksilla jonkin verran. (Jyvés-
kyldn koulutuskuntayhtymi Gradia 2022, 154) Liséksi litkuntasalien ovia avattiin Gradia-luki-
oilla tietyilld védlitunneilla ja ammatillisissa oppilaitoksissa oli mahdollisuus lainata vélituntilii-

kuntavilineitd (Gradia s.a.a). Teemaviikoista esille tuotiin uintiviikko, josta erityisesti pidettiin
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ja se jarjestetddn myds jatkossa. Kurssien osalta kehitettiin Inttikuntoon-hyvinvointikurssi yh-
teisty0sséd korkeakoulujen seké lukion ja ammattikoulun kanssa. Myos timaé oli suosittu ja saa
jatkoa hankkeen paatyttyd. Sportyplanner-palvelu, josta on saatavilla valmiita harjoitusohjeita
ja -ohjelmia, hankittiin ja jatkossa se mahdollistetaan omarahoituksella. Palvelulla on Gradia
Jyviskyldssé yli tuhat kédyttdjaa. (Jyvaskyldn koulutuskuntayhtymé Gradia 2022, 154) Lisdksi
Liikuntatutor-toiminta on nykyisin aktiivista joissakin Gradia Jyvéskyldn oppilaitoksissa. Tie-
dottamista on lisdtty etenkin syksyn alun orientaatioviikolla, jolloin esiteltiin erilaisia liikunta-
mahdollisuuksia oppilaitoksilla. Tiedotusta jatkettiin my0s liitkuntakursseilla ja ryhménohjaaja-
tuokioissa, koska aiemmalla hankekaudella havaittiin, ettei syyskauden alkupuolella jaettava
informaatio riitd. Henkildstod ei koulutettu toisella hankekaudella, johon koronapandemia osal-

taan vaikutti. (Gradia s.a.a)

Siekkinen ym. (2021) ovat selvittdneet, mitd mieltd toisen asteen opiskelijat ovat liikkeen lisaa-
misestd opiskelupdiviin. Lukiolaisten havaittiin suhtautuvan ammattiin opiskelevia myontei-
semmin erilaisiin toimenpiteisiin. Suosituimmat liiketta lisddvét keinot olivat olosuhteet ja vi-
lineet koulun tiloissa ja pihalla (70 %), erilaiset istumisen tavat (65 %), liikkuntatilojen kaytto-
mahdollisuus opiskelupdivin yhteydessa (64 %) ja toiminnallisten opetusmenetelmien hyodyn-
taminen istumisen vihentdmiseksi (59 %). Vihiten suosittuja olivat vertaisliikuttaminen (33 %)
ja litkunnalliset kerhot (29 %). (Siekkinen ym. 2021) Alla olevaan kuvaan (kuva 1) on koottu
toimenpiteiden suosio oppilaitokset yhdistettyina ja eroteltuina. Prosenttiosuudet kuvaavat niité

opiskelijoita, jotka kokevat toimenpiteen mielekkaina.
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Toimenpide Yhteensa Lukiolaiset Ammattiin
(%) (%) opiskelevat
(n=888) (n=352) (%)

(n=536)

Liikkumista lisddvét olosuhteet ja vélineet (sisd- | 70 82 62

tilat ja piha)

Vaihtoehtoiset tavat istua 65 74 59

Mahdollisuus liikuntatilojen kayttéon opiskelu- | 64 80 54

paivéan yhteydessa

Istumisen véhentdminen oppitunneilla, toimin- | 59 62 57

nalliset opetusmenetelmaét

Mabhdollisuus seisomatyodskentelyyn 51 63 43

Taukoliikunta oppitunneilla 49 58 43

Yksil6llinen liikuntaneuvonta ja kannustaminen | 44 53 37

Vertaisliikuttaminen (opiskelijat ohjaavat toisi- | 33 42 26

aan)

Liikunnalliset kerhot opiskelupdivén yhteydessd | 29 35 26

KUVA 1. Toisen asteen opiskelijoiden suhtautuminen opiskelupdivén litkunnallistamistoimen-

piteisiin (mukaillen Siekkinen ym. 2021).

Urheilun ja opiskelun yhdistdminen. Opiskelijat voivat yhdistdd urheilun ja opinnot eri tavoin
Gradia Jyviskyldssd (Gradia 2022). Schildtin lukion urheilulinjalla on 50 aloituspaikkaa ja sen
kautta on mahdollista saada my®os urheiluvalmennusta. (Gradia 2022) Urheilulukiolaisilla on
aamuharjoitukset kolme kertaa viikossa, jonka ohella on mahdollisuus jéttdd oppiaineista 16
opintopistettd pakollisista opintojaksoista suorittamatta (Jyvaskyldn Urheiluakatemia s.a.). Li-
sdksi ammatillisten opintojen ohella voi hakeutua urheiluvalmennukseen (ent. Sporttipolku)
joko opiskelupaikkaa hakiessa tai kesken opintojen, mikali urheilee riittavan korkealla tasolla
(Gradia 2022a). Télloin on mahdollisuus aamuharjoitteluun kolme kertaa viikossa sekd ruokai-
luun harjoittelun jélkeen (Jyviskyldn urheiluakatemia s.a.). Paikka myonnetédn vuodeksi ker-
rallaan. Gradia Jyvéskyld toimii harjoittelun ja valmennuksen suhteen yhteistydssd Schildtin
lukion, urheiluseurojen, Jyvaskyldn Urheiluakatemian, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskes-
kuksen ja Olympiakomitean kanssa. Urheiluvalmennuksessa mukana oleville tehddian henkilo-
kohtainen osaamisen kehittimissuunnitelma (HOKS) ja pohditaan kunkin opiskelijan kohdalla
sopiva tapa yhdistdd opinnot ja urheilu. Urheiluvalmennuksen my6téd opiskelija saa osallistua
aamuharjoituksiin, leireille ja kilpailumatkoille. (Gradia 2022b) Opiskelijoilla on myds mah-

dollisuus hakea Urheiluakatemiaan, joka on Jyvéskyldn alueen seurojen, Jyviskylidn kaupun-
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gin, muutaman ldahikunnan, eri oppilaitosten (ylédkoulut, toinen ja korkea-aste), seki eri asian-
tuntijaorganisaatioiden verkosto. Se toimii opiskelevien urheilijoiden tukena organisoiden val-
mennusta, fysioterapiaa, 1ddkéri- ja ravitsemuspalveluja, testausta ja psyykkistd valmennusta
sekd mahdollistaa eri litkuntapaikkojen kdyton akatemiarannekkeen avulla. (Jyvaskyldn Urhei-

luakatemia s.a.)

Liikunnan lukiodiplomi ja Ammattiosaajan tyokykypassi. Opiskelijoilla on myds mahdollisuus
suorittaa Litkunnan lukiodiplomi tai Ammattiosaajan tyokykypassi (Gradia 2022a). Lukiodip-
lomia varten edellytetddn nelja suoritettua lukiokurssia. Tdmén liséksi suoritus koostuu litkun-
takykyisyyttd mittaavista testeistd, litkuntatietoja esittelevisté tutkielmasta, harrastuneisuuden
osoittamisesta, yhteistyodtaitojen arvioinnista sekd portfoliosta. (Gradia 2022a) Ammattiosaajan
tyokykypassilla voi osoittaa tyokykyyn ja tyShyvinvointiin liittyvdd osaamista ja asennetta.
Suorittamisen aikana lisdtdin tietoja, taitoja, ja motivaatiota huolehtia terveydestd opiskelujen
aikana ja jalkeen. Késiteltdviin teemoihin kuuluvat ammatin tyokykyvalmiudet, tyokykya edis-

tavd litkunta, terveysosaaminen sekd harrastuneisuus ja yhteistyotaidot. (Gradia 2022a; SAKU

ry s.a.)

4.2 Kaupungin liikuntapalvelut ja olosuhteet

Ohjatut litkuntamahdollisuudet. Jyvaskylan kaupunki tarjoaa sekd ohjattuja ettd omaehtoisia
litkkuntamahdollisuuksia. Toisen asteen opiskelijoille keskeisin kaupungin organisoima palvelu
on 13—19-vuotiaille suunnattu LiikuntaLaturi (Jyvéskyldn kaupunki s.a.a). Palvelun 1dhtokoh-
tana on tarjota harrastusmahdollisuuksia eri lajeista, joita jrjestetddn ohjattuina ja omatoimi-
sina eri puolilla Jyvéskyldd. Palvelu on maksuton, siihen ei tarvitse sitoutua, ennakkoilmoittau-
tua eikd osallistuminen vaadi aiempaa kokemusta. Harrastustaustalla ei ole merkitystd, vaan
vuorot ovat kaikille kohderyhméén kuuluville avoimia. LiikuntaLaturin lajeja tutkimushetkelld
ovat uinti, kuntosali, keilailu, sulkapallo, hallitse&huolla, katutanssi, pehmomiekkailu, scoot-
taus ja skeittaus, kendo, perjantaijamit sekd hontsépalloilu (16-vuotiaaksi saakka). (Jyvéskyldn
kaupunki s.a.a) Palvelun toteutuksessa hyddynnetdan poikkisektoraalista, eli eri sektoreiden vé-
listd yhteistyotd, kaupungin, muutamien urheiluseurojen seké litkunta-alan yrityksien kesken.
Yhteistyotd tehdddn esimerkiksi ohjauksen, tilan kdyton tai molempien suhteen. Vuoroja on
tarjolla maanantaista perjantaihin ja ne paisdintoisesti padttyvit iltapdivalld viideltd tai kuu-
delta. Syksylld 2022 kaupunki on lisdnnyt uusia kuntosalivuoroja Gradia Jyvéaskylan tiloihin ja

Kuokkalan Graniittiin aiempaa myShemmalle, kello 18-20, aikavilille. Liséksi osa seurojen tai
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yritysten vuoroista on myohemmin iltapdivélld. Toisen asteen opiskelijat voivat myds osallistua
nuorten maksullisille uintikursseille. (Jyvéskyldn kaupunki s.a.a) Liséksi tdysi-ikdistyttydén
nuoren on mahdollista osallistua aikuisille suunnattuihin ryhmiin, joita ei ole juurikaan sdén-
nelty ikdryhmittdin vaan enemmén tietyn tarpeen mukaan (Jyvaskyldn kaupunki s.a.a). Nuorilla
on mahdollisuus saada maksutonta liitkuntaneuvontaa, mikili he kaipaavat apua litkunnallisen
eliméntavan tavoittelussa. Neuvontaan voi tulla esimerkiksi oppilaitoksen terveydenhoitajan
lahetteelld ja yksilolle laaditaan henkil6kohtainen liikunta- ja aktivointisuunnitelma. (Jyvésky-

léan kaupunki s.a.a)

Liikuntapaikka Miari Omistajuus/Hallinta
Pallokentat 86 Kaupunki 83, Muu 3
Liikuntasalit 74 Kaupunki 59, Yritys/Yhdistys/Muu 15
Luistelukentét 48 Kaupunki 47, Muu 1
Uimapaikat tai -rannat 37 Kaupunki 37
Lahiliikuntapaikat 23 Kaupunki 22, Muu 1
Kuntosalit 22 Kaupunki 9, Muu 13
Kaukalot 17 Kaupunki 17
Beachvolleykentit 14 Kaupunki 13, Muu 1
Kuntokeskukset 14 Yksityinen 14
Tenniskenttdalueet tai -hallit 13 Kaupunki 7, Muu 6
Frisbeegolfradat 12 Kaupunki 7, Muu 5
Ratsastuskentit ja -maneesit 11 Kaupunki 2 (Yksityinen yllapitad), Yksity-
inen 9
Yleisurheilupaikat 10 Kaupunki 9, Muu 1
Skeitti-/rullaluistelupaikat 9 Kaupunki 9
Liikuntahallit 5 Kaupunki 4, Muu 1
Kilpa- ja harjoitusjédhallit 4 Kaupunki 3, Muu 1
Ulkokuntoilupaikat 4 Kaupunki 4
Keilahallit 4 Yksityinen 4
Uima-altaat tai -hallit 2 Kaupunki 2

KUVA 2. Jyviskylén liikuntapaikat mairin ja omistajuuden mukaan. (mukaillen FCG 2021).

Liikuntapaikat. Y114 olevan kuvan 2 avulla jasennetddn liikuntapaikkojen tyyppejd, niiden mié-

rid sekd omistajia tai hallinnoijia. Litkuntapaikoista mééréllisesti eniten muiden kuin kaupungin
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omistuksessa tai hallinnassa on litkuntasaleja (15), kuntosaleja (13), ratsastusolosuhteita (9),
tenniskenttid ja -halleja (5) seka frisbeegolfratoja (5) (FCG 2021). Jyviskyldn kaupungin teet-
tdman litkuntapaikkojen palveluverkkoselvityksen mukaan Jyvéskyldssd on 537 liikuntapaik-
kaa, jotka on lisdtty LIPAS-tietokantaan. Suurin osa liikuntapaikoista on kaupungin hallin-
noimia. Lisdksi Jyvéskyldn kaupungilla on vuosille 2022—-2030 laadittu laaja litkuntaolosuhtei-
den kehittimisohjelma, jonka avulla linjataan keskeiset liikuntaolosuhteiden kehittdmistoimen-
piteet (Sahindal 2021). Liikuntapaikkoja voi varata omaan kdyttoon ja opiskelijat saavat alen-
nusta liikuntapaikkojen kiyttomaksuista. Toisen asteen opiskelijat kuuluvat lasten hintaryh-
maiin 17-vuotiaaksi saakka, jonka jilkeen on mahdollisuus opiskelija-alennukseen. (Jyvéskylian
kaupunki s.a.a) Alla olevassa kuvassa (kuva 3) havainnollistetaan LIPAS-tietokantaan merkit-
tyjen liikuntapaikkojen alueellista sijoittumista. Liikuntapaikat keskittyvét keskustaajamaan

(FCG 2021).

KUVA 3. Jyviskylan litkuntapaikat ja virkistyskohteet (LIPAS 2022).
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Rakennettujen sisé- ja ulkoliikuntapaikkojen lisdksi Jyvéskyldssd on hoidettuja ulkoilu- ja ret-
keilyreittejd, latuja ja retkiluistelumahdollisuuksia seké virkistysalueita ja luontopolkuja. (Jy-
vaskyldn kaupunki s.a.a) Keskeisid litkunta- ja virkistyskdyttoon suunnattuja reittejd ovat Keha
Vihred ja Kehé Siniset. Kehéd Siniset ovat Jyvédsjiarven kiertdvd Rantaraitti ja Palokkajdrven
reitti sekd tulevaisuudessa, samoin Jyvéskylidn keskustan 1dheisyydessd oleva, Tuomiojirven
Kehé Sininen. Kehd Vihreédn yksi tavoite on tuoda luontoa ja rauhallisia paikkoja keskustaym-
paristoon kulttuurikohteiden ohella. Kehé Vihreén ja Sinisten kehittdminen perustuu kaupungin
luontoliikuntaohjelmaan. (Jyvaskyldn kaupunki s.a.b) Jyviskyldn kaupungilla on 11 ylldpidet-
tyd luontopolkua, jonka lisdksi myds muut tahot ylldpitdvat polkuja ja retkikohteita. Kuntora-
toja 16ytyy 14 eri alueelta. Lisdksi tutkimushetkelld kehitetddn 30 kilometrin mittaista maasto-
pyordilyreittid, jossa yhdistyvét pyordilyreitit eri puolilla kaupunkia. (Jyviskyldn kaupunki
s.a.b) Jyviskyldn kaupunki kehittdd liikuntamahdollisuuksia yhdessd muiden sektoreiden
kanssa. Esimerkiksi Laajavuoren matkailu- ja virkistysaluetta tullaan 1dhivuosina kehittimaan

poikkisektoraalisesti. (Jyvéskyldn kaupunki s.a.b)

4.3 Liikunta- ja urheiluseurojen harrastusmahdollisuudet

Jyviskyldssé toimii noin 220 seuraa, jotka tarjoavat harrastusmahdollisuuksia eri ikdisille (Jy-
viskyldn kaupunki s.a.c). Keski-Suomen mittakaavassa tarkasteltuna, maakunnan seuroista
(459) Jyviaskyldssd toimii noin puolet (242). Ne seurat, jotka ovat saaneet liikkunta-avustusta
Jyviskylan kaupungilta, litkuttavat yli 33 000 ihmisté, joka on noin 25 prosenttia Jyvéskyldn
asukasluvusta. (Keski-Suomen liitto 2013, 11) Jyviskyldssé toimivissa seuroissa on mahdolli-
suus harrastaa yli 70 lajia. Ndma lajit on jaoteltu lajiryhmien alle. Jyviskyldn kaupungin mu-
kaan lajiryhmét ovat ampumaurheilu, kamppailu- ja voimailulajit, mailapelit, moottoriurheilu,
pallopelit, pyordilylajit, ratsastus, suunnistus, talvi- ja jddurheilu, tarkkuuslajit, uinti ja vesiur-
heilu, voimistelu ja tanssi sekd yleisurheilu, kestdvyysurheilu ja muut lajit. (Jyvaskylén kau-

punki s.a.c)

Vuonna 2021 toteutetusta seurakyselystd selvidd tarkemmin, millaiset harrastusmahdollisuudet
eri ikdisilld on jyviskyldldisissd seuroissa (Keski-Suomen Liikunta 2022). Seurakyselyyn vas-
tasi 81 seuraa, joka tarkoittaa noin 37 prosenttia kaikista seuroista (noin 220). Tuloksia ei voida
vastausprosentin vuoksi tdysin yleistdd, mutta niitd voidaan pitdd suuntaa antavina. Seuraky-
selyyn osallistuneet edustivat noin 40 eri lajia tai lajiryhméa ja harrastetuimmat lajit olivat voi-

mistelu, salibandy, jadkiekko, yleisurheilu, uinti, jalkapallo, pyoréily, lentopallo, koripallo ja
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cheerleading. (Keski-Suomen Liikunta 2022) Harrastusmahdollisuudet olivat lajien mééran né-
kokulmasta tarkasteltuna laajimmat nuorten aikuisten ja aikuisten kohdalla, kun seniori-ikai-
sille eri lajeja oli tarjolla vdhiten. Harraste- ja kilpatoiminnan suhteen alle 12-vuotiaille ja ai-
kuisille on tarjolla eniten harrastetoimintaa, harrasteen osuuden ollessa molemmissa iké-
luokissa yli 70 prosenttia. (Keski-Suomen Liikunta 2022) Nuorilla harrastetoiminnan tarjonta
vihenee selkedsti ja toisaalta kilpailutoiminnan osuus kasvaa. Harrasteen ja kilpailutoiminnan
osuudet tasoittuvat 12—18-vuotiailla sekd 18—29-vuotiailla, molempien ollessa noin 50 prosent-
tia kaikista kyseisen ikdluokan harrastusryhmistd. Alueellisesti parhaat harrastusmahdollisuu-
det liikkunta- ja urheiluseuroissa sijoittuivat kantakaupunkiin, Tikkakoskelle, Kuokkalaan ja
Vaajakoskelle, kun taas heikoimmat mahdollisuudet olivat Puuppolassa, Kuohu-Vesangan alu-
eella, Halssilassa, Mannilassa, Sdynétsalossa ja Keltinméki-Myllyjérven alueella. (Keski-Suo-

men Liikunta 2022)

Nuorilta on selvitetty, kiinnostaako heité toimia urheiluseurassa muussa, kuin liikkujan tai ur-
heilijan roolissa. Noin joka kymmenes on kiinnostunut valmentamisesta tai ohjaamisesta toisen
asteen aikana, kun taas tulevaisuudessa se voisi olla 13 prosentin mielestd mahdollista. Noin
kolmasosa ajatteli, ettei tule koskaan olemaan téistd kiinnostunut. Toisen asteen opintojen ai-
kana toiminta ei kiinnostanut 38 prosenttia opiskelijoista, mutta mahdollisuutta ei suljettu pois.

(Mononen ym. 2021)

4.4 Liikunta-alan yritysten palvelut ja olosuhteet

Liikunta-alan yritykset voidaan jaotella kolmeen pédtoimialaan, joita ovat tuotevalmistajat,
tukku- ja vdhittidiskaupan yritykset sekd palveluntuottajat (Keski-Suomen liitto 2013, 3). Téssd
tutkimuksessa keskitytddn palveluntuottajiin ja niistd tarkemmin ottaen kuntokeskuksiin,
hiihto- ja laskettelukeskuksiin, urheiluvélineiden vuokraustoimintaan ja tanssikoulutoimintaan.
Keski-Suomessa liikunta-alan yrityksid on 376, joista merkittdva osuus, 174 yritystd, toimii Jy-

viskyldssd. (Keski-Suomen liitto 2013, 3)

Liikuntayritysten maard sekd merkitys eri-ikdisten litkkumisessa on selkedsséd kasvussa (Laine
2017). Esimerkiksi kaupalliset sisdliikuntapaikat ovat useammin kaupungeissa asuvien, nuor-
ten, koulutettujen ja aktiiviliikkujien suosiossa. Keskeisini trendeini yksityisen sektorin néko-

kulmasta néhdéin erilaiset eldmysliikuntalajit ja kuntosaliharjoittelun suosio. (Keski-Suomen
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liitto 2012) Erityisesti kuntokeskukset ovat lisddntyneet voimakkaasti viime vuosina. Esimer-
kiksi vuosien 2007 ja 2015 vililla kuntokeskusten méérda Suomessa yli tuplaantui ja litkevaihto
kasvoi ldhes kolminkertaiseksi. (Laine 2017, 108) Edelld mainittujen lisdksi liikuntamatkailu-
keskusten ja niiden suosion arvellaan lisddntyvit. Keski-Suomen alueella liikuntamatkailuun
keskittyvid yrityksid ovat Jyviskyldn Laajavuoren ohella esimerkiksi Laukaan Peurunka ja
Muuramen Riihivuori. My0s erilaiset liikuntatapahtumat vetavét puoleensa ja ne ndhdéén tule-
vaisuudessa yha tirkedmpind litkuntaan innostajina. Suurtapahtumien, kuten Jyvéskyléssa jér-
jestettdvan Finlandia Marathonin, organisoiminen edellyttdd poikkisektoraalista yhteistyota
kunnan tai kuntien, paikallisten jirjestdjatahojen seki yrityskumppaneiden kesken. (Keski-Suo-

men liitto 2012)

Liikuntapalveluiden monipuolistuessa ja kaupallistuessa ndhdédédn tarkednd, ettd myos pienitu-
loisten litkuntamahdollisuudet séilyvét (Keski-Suomen liitto 2012). Talld hetkelld valtio tukee
rahallisesti pddasiassa liikunta- ja urheiluseuroja, mutta Laine (2017) tuo esiin, etti esimerkiksi
litkunta-alan yritysten veroja keventimélld, kansalaiset voisivat harrastaa myds yrityksissd

edullisemmin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa kuvataan tutkimustehtéva ja toteutus. Aluksi esitellddn kysymykset, joihin tutki-
muksessa pyritddn vastaamaan. Lisdksi kuvataan valittua, laadullista, tutkimusmenetelmaa seka
tutkijan esiymmarrystd. Tdmaén jilkeen kuvataan tutkimuksen kohdejoukko ja tutkittavien rek-

rytointikriteerit ja -tavat. Lopuksi esitetddn aineiston keruu ja analysointiratkaisut.

5.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrystd viahan tutkitusta ilmidsté, eli tuoda esille Jyvis-
kylédssa opiskelevien nuorten késityksid eri sektoreiden tuottamien litkuntamahdollisuuksien ti-
lasta ja merkityksestd. Lisdksi tarkastellaan tunnetumpaa ilmio6td, nuorten litkuntakéyttayty-
misté laadullisesti. Tarkoituksena ei ole siis kartoittaa ensisijaisesti sitd, kuinka paljon maaral-
lisesti litkutaan ja eri sektoreiden palveluita hyodynnetiin, vaan tuoda esiin nuorten kéyttayty-
mistd ja kokemuksia sekd niihin vaikuttavia tekijoitd. Talloin tutkimus voi syventdd ymmaér-
rystd erityisesti Jyviskylédssi toisella asteella opiskelevien arjesta, valinnoista ja ajatuksista.
Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan kéyttad esimerkiksi osana kehittimistyGté tai ponnah-
duslautana uusille tutkimuksille. Tutkimuksessa painotetaan tutkittavien asemaa erityisesti
opiskelijoina, jonka liséksi tarkastellaan erityisen laajasti oppilaitosten toimintaa. Tdmén taus-
talla on tutkimuksen lédhtokohta litkuntapedagogiikan ja litkunnan yhteiskuntatieteiden yhtei-

send maisterintutkielmana.

Tadmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten Jyvaskyldssa toisella asteella opiskelevat
litkkuvat on sekd millaiset tekijdt litkkkumiseen vaikuttavat. Liséksi tutkitaan sitd, millainen
merkitys eri sektoreiden organisoimilla liikuntamahdollisuuksilla on opiskelijoiden liikkumi-

sessa ja millainen niiden tila opiskelijoiden ndkokulmasta on.

Tutkimuksessa pyritdén vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaista toisen asteen opiskelijoiden liikkuminen on opiskeluaikana?
2. Mitka tekijat opiskelijoiden liikkumiseen vaikuttavat?
3. Millainen tarve ja merkitys yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin organisoimilla
litkkuntamahdollisuuksilla on opiskelijoille?
4. Mitkd asiat eri sektoreiden organisoimissa litkkuntamahdollisuuksissa koetaan toimiviksi

tai millaisia muutostarpeita niihin kohdistuu?
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5.2 Metodologiset valinnat

Laadullinen tutkimusmenetelmd. Laadullinen aineisto mahdollistaa ilmién kuvaamiseen ja ym-
martdmiseen pyrkivin analyysin ilman yleistyksien tavoittelua (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).
Liséksi Eskola ja Suoranta (2008) toteavat, ettd laadulliset aineistot mahdollistavat uusien né-
kokulmien 16ytdmisen, ei vain todeksi oletetun osoittamisen, kuten kvantitatiivisissa tutkimus-
menetelmissa. Toisaalta aineiston alkaessa toistaa itseddn, on aineiston tulkinnassa mahdollista
tehdd kohdejoukkoa yleistdavid padtelmia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Téssd on
syytd korostaa sitd, ettd yleistyksid voidaan esittdd tulkinnoista, ei suoraan aineistosta (Eskola

& Suoranta 2008, 66).

Aineistonkeruumenetelmdnd teemahaastattelu. Témin tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
miksi valittiin teemahaastattelu. Kyseinen haastattelumuoto sopii tilanteisiin, joissa selvitetdan
esimerkiksi vihemman tiedostettuja asioita, kuten arvostuksia ja perusteluita (Metsimuuronen
2006a, 235). Teemahaastattelulle on olennaista aihepiirien tai teema-alueiden méérittiminen
etukdteen, mutta kysymysten tarkkaa muotoa tai jérjestysté ei ole médritetty. Liséksi tutkitta-
vien vililla voi olla eroavaisuutta siitd, kuinka laajasti kutakin teema-aluetta kasitelladn. Tutki-
jan tehtdvina on huolehtia, ettd kaikki osa-alueet tulevat késitellyiksi. (Eskola & Suoranta 2008,
86; Hirsjarvi & Hurme 2014; Metsdmuuronen 2006a, 235) Saatu tieto on paédsddntdisesti syvaa
ja vastaajien méaédrd melko pieni, mutta metodi vaatii tutkijalta suurta paneutumista aiheeseen

sekd tyomaardd analyysivaiheessa (Metsdmuuronen 2006a, 235).

Haastattelumuodoksi valittiin yksilohaastattelu, koska teemat kasittelevét yksilon litkkumisessa
tapahtuneita muutoksia eri eldménvaiheissa seké henkilokohtaisia kokemuksia ja merkityksid,
joita el vélttdméttd voisi avata yhté laajasti ryhmétilanteessa muiden ldsndolon tai ajallisten ra-
joitteiden vuoksi. Ryhmaéhaastattelu olisi kuitenkin voinut tuoda lisdarvoa sen teeman kisitte-
lyssd, jossa opiskelijat pohtivat mahdollisia muutostarpeita ja kehitysideoita. Eskola & Suo-
ranta (2008, 94) tuovat esille, ettd ryhméhaastattelujen avulla tietoa on mahdollista saada taval-
lista enemman, kun tutkittavat rohkaisevat toisiaan ja herdttdvat muisti- ja mielikuvia. Ryhmi-

haastattelu sopii esimerkiksi uusien ideoiden tavoitteluun (Eskola & Suoranta 2008, 94).

Haastattelurunko muodostettiin ensisijaisesti valtakunnallista LIITU-tutkimusta (Kokko ym.
2021) sekd Takalon (2016) viitdskirjaa apuna kdyttden. LIITU-tutkimusta hyddynnettiin nuor-

ten liikkkumisen ja sithen vaikuttavien tekijoiden seké eri sektoreiden kartoituksessa. Takalon
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(20006) vaitoskirjaa kdytettiin apuna etenkin teemahaastattelurungon kasaamisen tukena, mutta
my0s aihepiirien madrittimisessd LIITU-tutkimuksen ohella. Liséksi perehdyttiin muihin sa-
mankaltaisiin pro gradu -tutkielmiin ja niiden kysely- tai haastattelulomakkeisiin (Jarvenpaa
2014; Peltoméki 2021; Syddnmaa 2019). Haastattelurunkoon siséllytettiin litkuntatottumuksien
ja litkuntamotiivien kartoittaminen seké toisella asteella, ettd ala- ja yldkouluaikana. Toisen
asteen opintojen ja késilld olevan eliménvaiheen mahdolliset vaikutukset ja erityispiirteet opis-
kelijoiden litkkkumiseen pyrittiin saamaan selkeimmin esiin peilaamalla niitd aikaisempiin ikéa-
vaiheisiin. Téhdn ohjasi etenkin Takalon (2006) esittimét elamankulkutarinat ja niissd ilmennyt

vaihtelevuus niin liikuntatottumuksissa kuin litkunnan merkityksessékin.

Otoksen sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien maird voi
olla varsin pieni, mutta perusteellisen aineiston analyysin avulla tutkimuskohteesta voidaan
saada tarkka ndkemys (Eskola & Suoranta 2008, 15—19). Tutkijalta edellytetdan hyvai kasittei-
den médrittelyd, jotta mahdollistetaan tutkimukseen valikoituneiden kokemuksellisuus tutki-

muskohteesta (Eskola & Suoranta 2008, 16—17, Tuomi & Sarajirvi 2018, 98).

Tutkimuksen perusjoukoksi méériteltiin Jyvaskylédssa toisella asteella opiskelevat nuoret, jol-
loin tarkoitetaan idltdén noin 15—20-vuotiaita. Tésti perusjoukosta muodostettiin tutkimuksen
otos harkinnanvaraisesti. Otos koostuu Gradia Jyvéskyldssd opiskelevista, kahden tutkinnon
opiskelijoista, joilla on kokemusta sekd lukio- ettd ammattiopisto-opinnoista. Pirisen ym.
(2017) tekemain selvityksen mukaan vuonna 2017 Jyviskyldssé oli 1015 kahden tutkinnon suo-
rittajaa ja tdhan sisdltyy myos aikuislukiolaiset. Tama tarkoittaa noin yhdeksdi prosenttia kai-
kista ylioppilaskokelaista Jyvaskyldsséd (Pirinen ym. 2017), jolloin otokseen valikoituvat opis-
kelijat eivét ole tunnistettavissa opiskelijoiden suuresta médrédstd johtuen. Otoksesta suljettiin
pois ensimmadisen vuoden opiskelijat, jotta tutkittavilla olisi jo kokemusta lukio- ja ammat-
tiopistojaksoilta ja jotta eliménvaiheen tuomia muutoksia olisi luontevampaa arvioida. Tutki-
muksen aikana tutkittavien rajausta laajennettiin Jyviskyldssé opiskeleviin, kun aiemmin rajaus
mahdollisti ainoastaan Jyvéskyldssd asuvien osallistumisen. Talloin oppilaitosten méérd ei
kasva liian suureksi ja toisaalta osoitetaan toisen asteen opiskelijoiden erilaiset lahtdkohdat.

Liikuntamahdollisuuksien alueellinen tarkastelu rajattiin kuitenkin Jyvaskyldin.

Esiymmadrrys. Eskolan ja Suorannan mukaan (2008) laadulliselle tutkimukselle tyypillisii piir-
teitd ovat yleensa tekstimuotoinen aineisto, narratiivisuus eli tarinamuotoisuus, tutkittavien né-

kokulman esiintuominen, sekd hypoteesittomuus, eli tuloksiin liittyvien ennakko-olettamusten
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puuttuminen. Hypoteesittomuus ei kuitenkaan tarkoita, ettd tutkimuskohteesta ei ole esioletuk-
sia ja esiymmaérrystd, jotka tutkijan on tirkedd tiedostaa ja tuoda esille (Eskola & Suoranta
2008). Esiymmarrys ja asenteellisuus voivat ilman niiden huomioimista vaikuttaa kriittisesti
esimerkiksi tutkittavien vastauksiin haastattelutilanteessa seké aineiston analysointiin ja tulos-
ten esittdmiseen. Toisaalta teemahaastattelun vapaamuotoisuutta palvelee se, ettd tutkija on hy-
vin perilld tutkimuskohteesta seké tutkittavien eliménvaiheesta ja arjesta (Hirsjarvi & Hurme
2014, 19). Tassa tutkimuksessa tutkijan esiymmaérrykseen merkittivimmin vaikuttavat toisen
asteen ja yliopisto-opintojen aikana kertynyt laaja-alainen kisitys liitkuntakdyttdytymisestd ja
sithen liittyvistd suosituksista. Tutkijalla on myos litkkumiskéyttdytymiseen liittyvid ajatuksia
ja asenteita omien kiinnostuksenkohteidensa vuoksi. Paikallisista liikunta-alan toimijoista ja
litkkuntamahdollisuuksista on saatu ymmarrysta Jyviskyldn kaupungin Liikuntapalveluissa suo-
ritetun harjoittelun yhteydessé. Harjoitteluun kuului esimerkiksi kartoittaa lasten ja nuorten lii-
kuntapalveluiden tilaa sekd toteuttaa jyviskyléldisille liikunta- ja urheiluseuroille kysely eri
ikdryhmille suunnattujen harrastusmahdollisuuksien ndkdkulmasta. Lisdédntynyt ymmarrys vai-
kutti kiinnostukseen tutkia nuorten kisityksia tilanteesta, jota oli aiemmin selvitetty sektoreiden
tarjonnan niakokulmasta. Edelld mainittujen ohella tutkimuksen aiheen valintaan ja esiymmar-
rykseen vaikuttavat tutkijan kokemukset omista seka lahipiirin nuorten liikunnan harrastamisen

muutoksista toisella asteella.

5.3 Aineiston keruu ja analysointi

Tutkittavien rekrytointi. Aineistonkeruuseen tarvittava tutkimuslupa haettiin Gradia Jyvéasky-
1alta kevaalld 2022, jonka yhteydessd tutkimuksen toteutusta varten nimettiin yhteyshenkild
oppilaitokselta. Tutkimusluvalle haettiin ja saatiin jatkoa syyskuussa 2022, koska aineistonke-
ruu osoittautui keviélld haasteelliseksi. Tdssd yhteydessd my0s oppilaitoksen yhteyshenkild
vaihtui. Haastateltavien rekrytoimiseksi otettiin yhteyttd oppilaitoksen koulutuspadllikkdon
sekd tutkijalle ennestiin tuttuun opettajaan ja oppilaitoksen opiskelijaan. Oppilaitoksen yhteys-
henkildt vilittivat haastattelukutsun hallinto- ja viestintdohjelma Wilman kautta, jonka lisdksi
tutkimuksesta kerrottiin oppituntien aikana. Opiskelijoilla oli mahdollisuus ilmoittaa oma-aloit-

teisesti tutkijalle sdhkdpostitse tai puhelimitse osallistumishalukkuudestaan.

Aineistonkeruun loppuvaiheessa kiytettiin lumipallo-otantaa vield muutamien tutkittavien rek-
rytoimiseksi. Metsdmuurosen (2006a, 47) mukaan lumipallo-otannassa otosta kasvatetaan yk-

sittdisten ihmisten verkostojen avulla. Talloin vélikdtend toimiva henkil rekrytoi tutkimukseen
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soveltuvia henkil6ité tai luovuttaa heidén yhteystietonsa tutkijalle. Téssé tutkimuksessa lumi-
pallo-otantaa hyddynnettiin kahden opiskelijan avulla. Toinen oli yksi haastateltavista ja toinen
tutkijalle ennestiin tuttu opiskelija, joka ei osallistunut itse tutkimukseen. Tutkittavien rekry-
tointiin osallistuneita opiskelijoita ohjeistettiin tietojen salassapitovelvollisuudesta. Kiitokseksi
ja tutkittavien motivoimiseksi péétettiin tarjota jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle ilmainen
Finnkinon elokuvalippu, joka tuotiin selvésti esille kaikissa rekrytointikanavissa. Téll4 on voi-
nut olla vaikutusta, koska tarvittava mééra haastateltavia saatiin oletettua nopeammin ja myos

osa tutkittavista kertoi elokuvalipun vaikuttaneen osallistumiseen.

Tutkittavat. Tutkimuksen otoksen muodostavat yhteensd yhdeksian 17—18-vuotiasta opiskelijaa,
joista neljd opiskelee toisella ja viisi kolmannella vuodella. Tutkittavista viisi on naisia ja nelja
miehid. Tutkimuksen otokseen tavoiteltiin 2.—4. vuosikurssilla opiskelevia naisia ja miehié,
joilla olisi erilaisia liikuntataustoja. Tdma tuotiin esille jokaisessa tutkittavien rekrytointi-
vayldssd. Lisdksi ilmoituksiin sisdllytettiin kuvaus tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta seka tut-
kittavien oikeuksista. Wilman kautta ldhetetty haastattelukutsu (liite 1) seké kaikille tutkittaville

toimitettu karkea haastattelurunko (liite 2) ovat tutkimusraportin liitteena.

Eskolan ja Suorannan (2008, 62—63) mukaan aineistoa kerétéén juuri sen verran, kuin tutkitta-
van aiheen kannalta on vilttimatontd. Tdmén voi tunnistaa esimerkiksi kylladntymisestd eli
saturaatiosta, jolloin tutkimusongelman kannalta uutta tietoa ei endd saada. Tietty mééri aineis-
toa tuo tédlldin tutkimuskohteesta esiin teoreettisen peruskuvion. (Eskola & Suoranta 2008, 62—
63) Téassa tutkimuksessa havaittiin, etta tietyt asiat toistuvat tutkittavien kerronnassa ja toisaalta
tietyt asiat ndyttdvit olevan hyvin yksilokohtaisia. Tdlloin oli mahdollista olettaa, ettd aineis-
tosta voidaan esittdd monipuolisia padtelmid, sekd yleistettdvampid, ettd yksilostd riippuvaisia
asioita. Haastattelukutsussa ennakoitua tutkittavien méaérdé ei haluttu asettaa alakanttiin, jotta
el tule helposti kisitysta siitd, ettd tutkittavien miira tulee nopeasti tiyteen ja kynnys yhteyden-

ottoon nousee.

Otokseen pyrittiin saamaan erilaisia litkuntataustoja omaavia tutkittavia, koska niiden oletettiin
tuovan esiin useampia nikokulmia ja rikastuttavan analyysia. Tdéméan toteutumisen ajateltiin
kuitenkin olevan haaste tutkimuksessa, jossa aiheet liittyvit selkeésti liikkkumiseen ja joka vaatii
opiskelijoilta vapaaehtoisuutta ja oma-aloitteisuutta tutkimukseen osallistumiseksi. Toisaalta
litkunnallisesti passiiviset henkildt eivét valttaméttd hyddynnd ikédluokalle suunnattuja liikun-

tamahdollisuuksia yhtd paljon, jolloin niiden merkitystd ja mahdollisia muutostarpeita voi olla
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haasteellista kasitelld monipuolisesti. Lumipallo-otannan avulla voitiin jokseenkin vaikuttaa
erilaisten liikuntataustojen esiintymiseen tutkimuksessa. Tutkimukseen toivottiin naisia ja mie-
hid, mutta raameja ei asetettu tdméan tarkemmin, koska se ei ollut tutkimustehtévén ja aineiston
analyysin kannalta olennaista. Mééarallisissd tutkimuksissa on havaittu sukupuolien vélisid eroja
litkkuntakdyttaytymisessd (esim. Kokko ym. 2021), jonka vuoksi eri sukupuolten ldsnédolo voi

rikastuttaa aineistoa.

Tutkimuksessa on myos edustettuna viisi eri alaa, joita opiskellaan Gradian kampuksilla eri
puolilla Jyviaskyldd. Téhén tutkimukseen osallistuvat suorittavat opintojaan tieto- ja viestinta-
tekniikan, sosiaali- ja terveysalan, sdhko- ja automaatioalan, hius- ja kauneudenhoitoalan seké
matkailualan perustutkintojen parissa. Ndiden lisdksi jokaisella on ammatilliseen tutkintoon yh-
distetyt lukio-opinnot Jyviskyldn Lyseon lukiossa, jotka mahdollistavat myds ylioppilastutkin-
non suorittamisen. Tutkimuksessa on néin ollen mahdollista kasitelld tarkemmin opiskelijoiden
nikokulmasta Gradia Jyviskyldn neljdd kampusta, jotka ovat Harju, Kukkula, Priimus ja Vii-
taniemi. Kampuksista Harju on kaikille haastateltaville tuttu ja Viitaniemi ldhes kaikille, koska
ndissé opiskellaan ammatillisten opintojen liséksi lukio-opintoja. Priimuksen ja Kukkulan koh-
dalla mielipiteet perustuvat ainoastaan muutaman opiskelijan ajatuksiin ja kokemuksiin. Tar-
kastelun ulkopuolelle ja4 useita ammatillisia aloja seké Jyvéskyldssa sijaitsevista Gradian kam-

puksista Kangas ja Pitkékatu (Gradia s.a.b).

Haastattelujen toteuttaminen. Opiskelijat saivat ehdottaa itselleen sopivaa aikaa seké toiveen
lahi- tai etdhaastattelusta. Haastattelut toteutettiin kahden viikon aikana syyskuussa 2022. Tie-
dote ja tietosuojailmoitus toimitettiin samalla, kun haastatteluajasta ja -paikasta sovittiin séh-
kopostitse. Liséksi kerrottiin suostumuksen antamisesta haastattelutilanteessa. Lihihaastatte-
luissa lopullinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta annettiin kirjallisesti ja etdhaastatte-
lussa se nauhoitettiin. Tiedote (liite 3), tietosuojailmoitus (liite 4), suostumuslomake (liite 5)
sekd teemahaastattelurunko (liite 6) ovat liitteend. Haastattelut jérjestettiin pddasiassa Gradia
Jyvidskyldan Harjun kampuksella dénieristetyissa tiloissa, mutta kampukselta oli haastavaa 16y-
tdd varattavia tiloja. Talloin haastattelut pidettiin suurimmaksi osaksi rauhallisessa luokka- tai
pienryhmétilassa, mutta myos pienessa dédnieristetyssd, mutta osittain lasisessa, opiskelutilassa.
Yksi haastattelu keskeytyi ja tilaa jouduttiin vaihtamaan kesken kaiken. Yhden tutkittavan
kanssa hyOdynnettiin videopuhelua etdhaastattelun toteuttamiseksi. Muutamien tutkittavien

kanssa tapahtui viivdstymisid, kun tutkittava oli sairastunut ja unohtanut ilmoittaa tai my6hés-
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tyl, mutta tarvittaessa sovittiin uusi haastatteluaika. Tutkija oli myds sopinut haastattelut vil-
jasti, mikéli samana pdivéani oli useampi haastattelu, jolloin yhtékkiset muutokset eivit vaikut-
taneet muihin haastatteluihin. Kaikki haastattelut taltioitiin litterointia varten Jyvaskylidn yli-
opiston Liikuntatieteelliseltd tiedekunnalta lainatulla Roland R-05 -nauhurilla sekd varmistuk-
sena myds tutkijan puhelimen tallennin-sovelluksella. A#nitiedostot poistettiin nauhurista ja
puhelimesta heti, kun ne oli siirretty salasanalla suojatulle muistitikulle. Myds nauhoittaminen
tuotiin tutkittavien tietoon sekd sdhkopostitse ettd haastattelutilanteessa. Tutkimusaineisto hé-
vitetddn lopullisesti tietosuojailmoituksen (liite 4) mukaisesti tutkimuksen paityttyd, viimeis-

tadan 01/2023 aikana.

Tutkittavat saivat tietoonsa haastattelun teemat karkean haastattelurungon muodossa etukéteen,
minkd arveltiin johtavan mahdollisesti laajempiin, mutta toisaalta pohditumpiin vastauksiin.
Osa tutkittavista myds pyysi haastattelurunkoa jo ilmoittaessaan halukkuudestaan tutkijalle.
Haastattelurunkoa ja aihepiirien selkeytti testattiin erddn toisen asteen opiskelijan avulla. Hirs-
jéarvi ja Hurme (2014) suosittelevat esihaastatteluiden tekemisti, joiden avulla voidaan karsia
vahdpatdisempid osia ja saada ohjeellista tietoa haastattelun pituudesta. Haastattelujen kesto
kuitenkin usein vaihtelee haastateltavan mukaan (Hirsjarvi & Hurma 2014). Haastattelujen
kesto vaihteli my0s tdssd tutkimuksessa, jonka lisdksi todellinen kesto oli etenkin joidenkin
tutkittavien huomattavasti arvioitua pidempi. Tdhdn vaikuttivat todennékoisesti suostumuslo-
makkeen ja tutkittavien oikeuksien ldpikdymiseen kulunut aika, tutkijan huolehtiminen ja toi-
saalta epdvarmuus tarpeeksi kattavasta teema-alueiden késittelystd seka tutkittavien odotettua

laajemmat vastaukset.

Ensimmaisten haastattelujen aikana kysymysjdrjestys oli teemahaastattelurungon (liite 6) mu-
kainen ja sektoreiden kehityskohteet kasiteltiin erillddn merkityksestd ja tarpeesta. Tdmén ha-
vaittiin tuovan toistoa suhteellisen helposti, kun tutkittavat toivat monia ndakokulmia, myos
muutostarpeita, esiin jo ensimmaistd kertaa tietystd sektorista tai toimijasta keskustellessa. Tal-
lainen virhe on aloittelevalle tutkijalle yleinen (Hirsjérvi & Hurme 2014, 125), mutta siihen
puututtiin, kun sen havaittiin vaikuttavan tutkittavien vastausintoon. Haastattelutilanne oli kui-
tenkin kaikkien tutkittavien kohdalla luonteva ja ilmapiiri avoimen oloinen, eikd haastattelu-
runkoa ollut tarpeen juurikaan katsoa. Muutama haastateltava vastasi suppeammin kuin muut,
jolloin tuli kiinnitti4 erityistd huomiota lisdkysymysten esittdmiseen. Tdlloin oli my®s riski sii-
hen, etti tutkija antaa vaihtoehtoja tai esimerkkeja tutkittavalle, jotka voivat ohjata vastaamista.

Mikéli ndin huomattiin tapahtuvan, kysymyksen asettelua muutettiin ja kiinnitettiin huomiota
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sithen, ettei kysymys ohjaa tutkittavaa vastausta. Kysymysjérjestys vaihteli tutkittavien vélilla
sen mukaan, mistd aiheista he itse mielellddn kertoivat ja mitkd taas vaikuttivat vieraammilta.
Kasittelyssd pyrittiin eteneméén tutusta vihemmaén tuttuun sektoriin tai tutkittavan oman ker-
ronnan mukaisesti. Haastattelujen jélkeen kirjoitettiin ylos asiat, jotka herésivit jo haastattelun

aikana kerronnasta mieleen seké kirjattiin mahdolliset kehityskohteet omasta toiminnasta.

Aineiston analysointi laadullisella sisdllonanalyysilla. Aineiston analyysimenetelminé kaytet-
tiin laadullista siséllonanalyysia, jossa keskeistd on késitella sitd, mistd asioista tai aiheista haas-
tateltavat puhuvat (Vuori s.a.). Menetelmén pyrkimykseni on tuottaa kuvaus tutkittavasta ilmi-
Ostd ja jarjestdd kerdtty aineisto tiiviiseen muotoon johtopddtoksié varten. Keskeistd on hajottaa
aineisto osiin, késitteellistdd osat ja koota ne uudelleen yhdeksi kokonaisuudeksi. Analyysi
mahdollistaa hajanaisen aineiston selkeyttimisen ja johtopditdsten tekemisen tutkittavasta il-
miostd. (Tuomi & Sarajirvi 2018) Téssa sisdllonanalyysia osaltaan ohjaa teemahaastattelun va-
likoituminen aineistonkeruutavaksi, kun teemat ovat ennalta mééritettyja ja niihin sisdltyviin
aiheisiin perehdytty. Alla olevassa kuvassa (kuva 4) on karkeasti esitetty teema-alueiden

paikka, niiden ldhtokohta ja ohjaava vaikutus.

Suunnitteluvaihe Haastatteluvaihe Analyysivaihe
¢ Tutkimusongelmat ¢ Teema-alueet ¢ Luokitus
¢ limididen paaluokat o Kysymykset ¢ Tulkinta

KUVA 4. Teema-alueet tutkimuskokonaisuudessa (mukaillen Hirsjarvi & Hurme 2014).

Sisédllonanalyysi voidaan toteuttaa kolmella vaihtoehtoisella tavalla, jotka ovat aineistol&htoi-
nen, teorialdhtdinen ja teoriaohjaava sisdllonanalyysi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-118).
Tassd tutkimuksessa hyddynnetiddn pidasiassa aineistoldhtoistd, mutta joiltain osin myods teo-
riaohjaavaa sisdllonanalyysia. Aineistoldhtdisessd analyysissa luokittelu nousee aineistosta, ei
teoriasta kdsin (Tuomi & Sarajirvi 2009). Teoriaohjaavaa tapaa kéytettiin litkkkumiseen vaikut-
tavia tekijoitd ja litkuntamotiiveja luokitellessa. Ndiden teemojen osalta luokat perustuvat ole-

massa olevaan teoriaan tai malliin (Tuomi & Sarajarvi 2009), mutta haastattelutilanteessa ei ole
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tuotu malleja tai niiden jaottelua esille. Liséksi teoriaohjaava ote ndkyy siltd osin, ettd teema-
haastattelun aihepiirit ja ohjaavat kysymykset perustuvat osin aiempaan tutkimukseen (Kokko

ym. 2021, Takalo 2016).

Litterointi. Aénitiedostojen muodossa olevan aineiston kisittely aloitettiin litteroimalla, eli au-
kikirjoittamalla, haastattelut. Tima tehtiin mahdollisimman pian jokaisen haastattelun jélkeen,
kun se ajallisesti oli mahdollista ja materiaali oli siirretty muistitikulle, koska se lisdd haastat-
teluaineiston laatua (Hirsjarvi & Hurme 201, 185). Litteroinnin sujuvoittamiseksi hyddynnet-
tiin Express Scribe ja Microsoft Word -tietokoneohjelmia. Haastatteluiden kestot vaihtelivat
54:std 80 minuuttiin. Keskiarvoisesti ne kestivit noin 65 minuuttia ja yhteensd 584 minuuttia
eli vajaat 10 tuntia. Litterointiin kuluva ajallinen kesto vaihteli neljédn tunnin ja 20 minuutin
sekd seitsemén tunnin ja viiden minuutin vililld haastattelua kohden. Sisdllon kannalta merki-
tyksettomaksi katsotut tiytesanat, kuten ’’60, joo, niinku ja niimpd’’ jitettiin suurimmaksi
osaksi pois, mutta osa jétettiin, jos niiden epdiltiin vaikuttavan sisiltoon. Litteraattien pituudet
vaihtelivat haastattelusta riippuen 12 ja 19 sivun vililld, ollen keskiarvoisesti 16 sivua. Litte-
roidun aineiston yhteispituus oli 143 sivua, kun tiedoston fonttina on Times New Roman, rivi-
vilind 1.0 ja fonttikokona 12. Aineiston analyysissa ei edetty pidemmalle, ennen kuin kaikki

litteraatit olivat valmistuneet.

Koodaaminen, teemoittelu ja luokittelu. Seuraavaksi valmiit litteraatit luettiin useita kertoja lépi
kokonaisuudessaan ja aloitettiin koodaaminen. Koodaamisen ideana on etsid ja merkité aineis-
tosta tutkijaa kiinnostavat ja tutkimustehtdvan kannalta keskeiset ilmaisut (Tuomi & Sarajarvi
2018). Téssd tutkimuksessa tekstitiedoston merkitykselliset osat maalattiin eri véreilld. Vari-
koodaus auttoi seuraavassa vaiheessa, teemoittelussa, jonka avulla tuodaan esille tekstiaineis-
tosta tutkittavien erilaiset vastaukset kuhunkin aihealueeseen liittyen (Eskola & Suoranta 2008).
Tassd vaiheessa samalla vérilld merkatut aineiston osat listattiin sitaattien, eli alkuperdisilmaus-
ten, muodossa taulukoihin. Jokaisen tutkittavan kaikki tiettyyn teemaan liittyvit ilmaisut sijoi-
tettiin taulukkoon perdjdlkeen, jotta voitiin palata helposti yhden tutkittavan kaikkiin komment-
tethin. Témén jilkeen listattiin taas seuraavan tutkittavan kaikki aiheeseen liittyvit ilmaisut.
Taulukot muodostettiin pddasiassa haastatteluteemojen, mutta osa myds tutkittavien puheessa

esille tulleiden aihepiirien pohjalta.
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Teemoittelun jélkeen alkuperdisilmaukset pelkistettiin edelleen yhden tai muutaman sanan mit-
taisiksi ilmaisuiksi késittelyn helpottamiseksi ja oleellisimman aineksen esiintuomiseksi. Lo-
puksi pelkistetyistd ilmaisuista muodostettiin ala- ja yldluokkia tai hyddynnettiin teoriaohjaa-
van mallin mukaista luokittelua. Pelkistiminen ja tyypittely auttavat erottelemaan tutkimuksen
kannalta oleellisen tiedon sekéd késitteellistdmiin titd (Tuomi & Sarajarvi 2018). Luokittelua
jouduttiin ajoittain tarkentamaan tai tekemédan uudelleen, jos luokat olivat esimerkiksi liian laa-
joja. Oman haasteensa toi datan suuri mééré ja se, ettd yhdessé ilmaisussa saattoi olla monia
keskeisid asioita, kuten alla olevassa kuvassa 5. Luokittelun lisdksi muodostettiin taulukko tut-
kittavien perustiedoista, kuten sukupuolesta, idstd, opiskelluista vuosista ja aloista, koulumat-
kasta ja harrastustaustasta, joka helpottaa taustatekijoiden peilaamista kasiteltdvain asiaan. Alla

olevassa kuvassa (kuva 5) havainnollistetaan aineistoldhtdisen siséllonanalyysin ketjua.

Teema 3a. Opiskelijoiden yleinen késitys ikdluokan litkuntamahdollisuuksista Jyviskyldssa.

Alkuperiisilmaus Pelkistys Alaluokka Yliluokka

aika hyvit silleen hyvat Tyytyvaisyys Yleinen ni-
kemys

kaikille sillee varmasti 10ytyy jotai sit ne | kaikille jotain | Monipuolisuus | POS

on myos kivoil paikoilla et ei oo missdén | kivoilla pai- | (+)

iha syrjassakiin koilla Sijainti (+) POS

kun ei 0o semmosia meijan ikésille oikees-

taan semmosii niinku tavallaan kevyitd | epésopiva Tavoitteellisuus | NEG

mut sit kuitenki tavotteellisia kilpailullisuus | (-)

mulla on ainaki semmonen ndkemys et jy- | ihan hyvét Tyytyvaisyys Yleinen ni-

viskyldssd on iha hyvit mahollisuudet ja kemys

ku niinku kaikki jirjestdd niitd nii on ma- | useita jérjes- | Toiminnan jér- | POS

hollista niinku harrastaa sillei niinku et se | téjid jestija (+)

maksaa tosi paljon mut pystyy harrastaa | kallis Hinta (-) NEG

my0s ilmaseks ilmaista Hinta (+) POS

semmosia niinku ohjattuja mut myos sem- | ohjattuja Monipuolisuus | POS

mosia niinku omia omia (+)

KUVA 5. Esimerkki teemoittelusta, pelkistyksesti ja luokittelusta.

Tulososiossa tutkittavien alkuperdisilmauksia esitetdin sitaattien muodossa. Niitd on muokattu
lukemisen sujuvoittamisen ja tutkittavien henkil6llisyyden suojaamisen vuoksi. Téytesanat ja
toisto (esim. niinku, 60, joo, sillee, ettd) poistettiin, mikéli ne eivét vaikuttaneet sitaatin olen-

naiseen antiin ja tutkittavan sanomaan. Liséksi hyvin pitkid sitaatteja katkaistiin olennaisen ai-
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neksen esiin tuomiseksi. Ndmé kohdat on merkitty kolmella pisteelld (...). Sitaattien viittausta-
pana kaytettiin Opiskelija 1 -tyylistd viittaustapaa, eikd esimerkiksi ikdé ja sukupuolta, jotta
sitaatteihin ei voi yhdistdd useita eri tietoja tutkittavista. My0s tutkittavien timénhetkiset lajit
pitkalti piilotettiin yksityisyyden suojaamiseksi, koska tieto tutkittavan kampuksesta, opiskelu-

alasta ja kahden tutkinnon opinnoista antavat jo melko yksityiskohtaista tietoa.
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6 TULOKSET

Tulokset on jaettu yhdeksdan alalukuun, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Alaluvuista liik-
kumisen tavat ja sdédnnollisyys seka litkkuminen ammattiopisto- ja lukiojaksoilla vastaavat tut-
kimuskysymykseen *’Millaista toisen asteen opiskelijoiden liikkkuminen on opiskeluaikana?’’.
Niissd kuvataan litkkumisen sddnndllisyyttd, monipuolisuutta, ohjatun ja omaehtoisen liikun-
nan suhdetta, arkiliitkuntaa, vuodenaikojen vélistd vaihtelua sekd lopuksi koettua tyytyvédisyytté
ja tulevaisuuden ndkymid liikkumiseen liittyen. Lisdksi késitelldén ja vertaillaan ammat-
tiopisto- ja lukiojaksoja, niiden eroavaisuuksia ja vaikutuksia liikkumiseen. Alaluvut liikuntaa
estavistd ja edistévistd tekijoistd sekd litkuntamotiivit vastaavat ensisijaisesti kysymykseen
’Mitka tekijd opiskelijoiden liikkumiseen vaikuttavat?’’, mutta lépi tulososion tulee ilmi opis-

kelijoiden toimintaa ja valintoja selittdvii asioita.

Oppilaitosten, kaupungin, litkunta- ja urheiluseurojen seka litkunta-alan yritysten liikuntamah-
dollisuuksien tarpeeseen ja tilaan liittyvit alaluvut avaavat sektori kerrallaan sitd, mitd mieltd
opiskelijat néisti ovat. Lisdksi tiedotus ja vaikuttaminen késitellddn yksittdisestd sektorista eril-
1aan yhdistden kaikki toimijat samaan lukuun. Tédhdn paadyttiin siksi, ettd opiskelijat toivat vah-
vasti esille etenkin tiedotuksessa, mutta myos vaikuttamisessa, sektoreiden vélistd vuoropuhe-
lua. Ndma4 alaluvut vastaavat tutkimuskysymyksiin *’Millainen tarve ja merkitys julkisen, kol-
mannen ja yksityisen sektorin organisoimilla litkuntamahdollisuuksilla on opiskelijoille?’” sekd
’Mitkéd asiat eri sektoreiden organisoimissa litkuntamahdollisuuksissa koetaan toimiviksi tai

millaisia muutostarpeita nithin kohdistuu?’’.

6.1 Liikkumisen tavat ja siannollisyys

Sddnnollisyys ja monipuolisuus. Tutkittavat kertoivat litkkkumisestaan seké toisella asteella, ettéd
sitd edeltdvélti ajalta. Aineiston analyysin perusteella todetaan, ettd liikuntamuotojen monipuo-
lisuudessa ja liikkkumisen sédédnn6llisyydessé on ollut laskeva, idanmukainen, trendi. Liitkkumisen
sadnnollisyys ndyttda sdédnnollisestd litkkuntaharrastuksesta luopuneilla tai pitkdlti omaehtoisesti
liikkuneilla tutkittavilla vihentyneen sitd mukaa, kun he ovat siirtyneet kouluasteelta toiselle.

Alakoulussa ldhes kaikkien tutkittavien liikkuminen oli ollut sdannollista.
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’Sanotaanko, mitd myéhemmdlle peruskoulu meni, nii sitd oikeestaa harvemmaksi se
kavi ... itekseen tuli vililld, ku sillonki mietin, ettd kylld nyt sitd jonkin verran pitdd

litkkua sitte kuitenki’” (Opiskelija 8)

Ohjatussa toiminnassa edelleen mukana olevat, tissd tapauksessa pddsadntdisesti kilpaurheile-
vat opiskelijat, kokivat liikuntamairien lisdéntyneen ja jatkavan edelleen kasvuaan etenkin
omatoimisten fysiikkaharjoitusten lisddntymisen myo6td. Nama tutkittavat ovat liikkkuneet toi-
sella asteella sddanndllisesti, ldhes joka pdivé, ja parhaimmillaan useita kertoja padivin aikana.
Omachtoisesti liikkuvien suhteen néhtiin suurta yksildiden seké toisaalta eri ajanjaksojen vi-
listd vaihtelua. Heilla viikoittaiset litkuntaméérit ovat padasiassa sddnnollisyydeltddn vaihtele-
via tai jaksottaisia, yksittdisestd arkiliitkunnan tapahtumasta aina viiteen tavoitteelliseen treeni-
kertaan viikossa. Omaehtoisesti litkkuvat opiskelijat saattoivat mieltdé etenkin seurassa harras-

tamisen tukevan liitkkumisen saannollisyytta.

"’Sehdn ois tosi kiva, jos olis vieldiki tollanen, joku sddnnollinen harrastus ... musta
tuntuu et mdd en jaksais sitd ... ku ne, just ne kilpailut ja ndytokset ja kaikki, oli se paras

Jjuttu siind’’ (Opiskelija 2)

Liikkumisen sdédnnollisyyteen seka siihen liittyvdin vaihtelevuuteen on osalla yhteydessé luku-
vuosien viliset eroavaisuudet. Ensimmiisend lukuvuotena osa koki liikkkumisen aloittamisen
helpoksi ja se oli monipuolisempaa lajikokeiluineen. Ensimmaiisen vuoden opinnot saatettiin
kokea myds suhteellisen helpoiksi ja paineettomiksi, jonka lisdksi vapaa-aikaa oli enemmain.
Toisaalta joitakin kuormitti uusi opiskelupaikka ja sen kéytintojen opettelu. Toisella vuodella
opinnoissa tuli enemmén uutta, jonka liséksi lukiojaksojen pituudet kasvoivat. Kolmantena lu-
kuvuotena etenkin ldsnéoloa vaativia opintoja on kokonaisuutena vihemmaén lukuloman ja am-
matillisten harjoittelun vuoksi, jolloin vapaa-ajan mééra kasvaa. Toisaalta ylioppilaskirjoitukset
voivat aiheuttaa suorituspaineita. Osa ei osannut sanoa tai vaihtoehtoisesti koki, ettei merkitté-

vaa eroa litkkkumisessa ole vuosikurssien valilla ollut.

“Eka vuosi, sehd oli iha lasten leikkid, se oli jotain kertausta yldasteelta. No toinen
vuosi oli tietysti tayttd opiskelua, kaheksalta kouluun ja neljdltd takas. ... Ei meilld ny
kolmosella oo oikeestaa ollenkaa amista, et mulla esimerkiksi ei puutu endd muuta, ku

vks tyossdoppiminen’’ (Opiskelija 5)
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“’Kakkosvuos oli sindnsd rankin vuos, koska sillon oli tosi paljon opittavaa asiaa ja
semmosta syventdvdd, asioita mitd ei oltu kdyty aikasemmin. Ja kakkosvuos on myds

soten puolelta rankin, et sillon on eniten sotea samaan aikaan.’’ (Opiskelija 7)

My®és litkuntamuotojen monipuolisuus on vihentynyt sdédnnollisyyden ohella, mutta tdssd muu-
tos on tapahtunut kaikilla tutkittavilla. Alakouluaikana eri litkuntamuotojen mairé oli korke-
ampi verrattuna yldkouluun ja nykyhetkeen. Liikkumista ei myoskdén suunniteltu tai sen suo-
rittamista mietitty samalla tavalla kuin vanhempana, vaan se saattoi tapahtua ikéén kuin huo-
maamatta muun toiminnan ohessa. Yldkouluaikana etenkin lisdintyvé tavoitteellisuus ja tree-
niaikataulupaineet ohjasivat tutkittavia valintavaiheeseen, jolloin viisi yhdeksdstd joko lopetti
kokonaan tai teki lajivalinnan harrastustensa vélilld. Myds muut asiat alkoivat nuoruudessa
kiinnostaa enenevissd méérin ja ohjasivat osan tutkittavista ajankédytt6d muuhun suuntaan,

vaikka litkunta koettiinkin tarkeéksi.

“’Yldasteella se muuttu siihe, et sit alko kiinnostaa kaikki puhelimet ja leffat ja sarjat,
Jja sit se alko pikkuhiljaa vihenee, ja sit se oli enemmdin sitd, et niilld, joilla oli harrastus

nii ne liikku, ja sit se oli joko harrastus tai ei mitidn’’ (Opiskelija 7)

“’Harrastin sitd ihan SM-tasolla nii sit siind samalla vield jalkapalloo ... lopetin sen
joskus yldkoulussa ja sit ku ei ikind pystyny tehd mitdd, ku meni kuus kertaa viikossa

)

harkat ... mdd halusin, ettd pystyy panostaa kouluu ja pystyy panostaa kavereihin’

(Opiskelija 2)

Muutama tutkittavista, jotka jatkoivat litkuntaseurassa harrastamista peruskoulun loppuun
saakka, on toisella asteella luopunut siitd. Toisella asteella liikkumiseen on saatu monipuoli-
suutta esimerkiksi kavereiden kanssa toteutetuista litkuntahetkista ja -kokeiluista aikataulujen
salliessa. Yksi kilpaurheilevista tutkittavista totesi haluavansa jatkossa vdhentdd viikoittaisia

lajiharjoituksia ja tavoitteellisuutta, jotta olisi mahdollisuus harrastaa muitakin litkuntamuotoja.

Omaehtoinen ja ohjattu litkunta. Omaehtoisen ja ohjatun litkunnan nikékulmasta tarkasteltuna
havaittiin, ettd toisen asteen opiskelijoiden liikkumisessa korostuu omaehtoisuus suhteessa oh-
jattuun litkuntaan. Tutkimushetkelld opiskelijoiden liikuntamuodoista suuri osa on omaehtoi-

sia, kun vield ala- ja yldkoulussa ldhes kaikki haastatellut opiskelijat liikkuivat ohjatusti eri
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lajeissa, padsdantoisesti litkunta- ja urheiluseuroissa. Peruskouluaikana myds omaehtoista lii-
kuntaa toteutettiin ohjatun ohella. Huolimatta siitd, ettd moni litkkuu omaehtoisesti ja sitoutu-

matta mihink&én jarjestdjdin, ndhdaan ohjatussakin litkunnassa positiivisia puolia.

VKylldhdn ne aika pitkdlti kaikki on ollu (toisen asteen opintojen aikana) semmosta

omaehtosta, mutta kylld mdd enemmdn tykkddn siittd nimenomaan et seon ohjattua’

(Opiskelija 5)

Tutkimushetkelld haastatelluista kolmasosa liikkui ohjatusti yksityisen tai kolmannen sektorin
toiminnassa ja heisté kaikki harrastivat kilpaurheilua. Lisdksi muutamat opiskelijat olivat liik-
kuneet ohjatusti Jyviskyldn kaupungin jarjestimén LiikuntaLaturin ryhmissd opintojen alku-
vaiheessa. LitkuntaLaturin vapaavuoroilla on my6s mahdollista saada kevyttd ohjausta, josta

muutamalla opiskelijalla oli yksittdisid kokemuksia.

Arkilitkunta. Tutkimuksessa todettiin, ettd suurimmalla osalla tutkittavista, joilla ei ole tutki-
mushetkelld muuta sddnno6llistd liikuntaharrastusta, kertyy sdénndllisesti arkilitkuntaa. Toi-
saalta taas arkiliikunta oli useammin véahéistd hyvin aktiivisesti harrastavilla, joista osa kulki

padsdantoisesti kaikki siirtymait autolla tai bussilla.

“Kylldhdn se on nyt siihe (peruskouluun) verrattuna jonki verran muuttunu tdssd, ettd
nytte oikeestaa suurin, suurimmat nuo litkuntavuorot on siind, ku kdvelee tonne koululle

Jja takas, tai pysdkille’’ (Opiskelija 8)

’Mdid olin kesdlld kotihoidossa, nii md kuljin pyordlld sielld, nii sit tuli pdivittdin sem-
moset, vihdn riippuen kuinka pitkd pdivd oli, mut 15 jopa 25 kilsaan pdivdssd ... ei sen

Jdlkee tarttenu sitte pitkdn tyopdivdn jdlkee ldhtee minnekkdd’’ (Opiskelija 7)

Tutkittavilta kysyttiin, kuuluuko heidén arkeensa hydGty- tai arkiliitkuntaa ja jokaiselta 16ytyi
ainakin yksi arkiliikunnan muoto. Useimmiten opiskelijat mainitsivat arkiliikuntaa kertyvin
siirtymisté, joita olivat opiskelu-, ty0 ja harrastusmatkat sekd muut vdlimatkat. Siirtymien li-

séksi opiskelijoilla oli muitakin arkilitkunnan muotoja.

“Mdd esim. kdvelen paljon paikasta paikkaan ja sitte mdd meen yleensd kavereitten

kaa pelaa koripalloa, nii siind sitd tulee aika paljon’’ (Opiskelija 4)
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"Nyt ku se koira tuli, nii sit se on auttanu tosi paljon siihen (arkiliikunnan mddrddn),
ku sit ku tulee koulusta kotia nii sit on sen koiran kanssa ja sit vililld kdyn ihan kunnolla

pidemmilld lenkeilld’’ (Opiskelija 2)

Tutkittavilla arkiliitkuntaa eniten vahentdvét tekijat liittyvat siirtymiin. Keskeisimmaét haasteet

on koottu alla olevaan kuvaan 6.

Pyoréan liittyvit ongelmat Saatila
Rikki, ei nastarenkaita, varastettu Huono tai kylmd keli, talvi

| |

oo Etdisyys :[I[ Liikuntakulttuuri
. . ~

ML{WZO at asuminen kaukana -~ C Lyhyet matkat julkisella liikenteelldi
opiskelupaikasta

| |

KUVA 6. Arkilitkunnan toteutumisen haasteet toisen asteen opiskelijoilla.

Opiskelumatkoista maksimissaan kolmen kilometrin matkan opiskelijat kulkevat 1dhes aina ka-
vellen tai pyoralld. Tédstd poiketaan kuitenkin talvella tai huonon kelin sattuessa, jolloin matkat
kuljetaan usein bussilla myds lyhyilld opiskelumatkoilla. Useampi opiskelija voisi kdyttda pyo-
rdd enemmaénkin, mutta pyordn huoltotarve, nastarenkaiden puute talvella tai pyordn joutumi-
nen varastetuksi aiheuttivat kdyton vahdisyyttd. Vahintddn kuusi kilometrid olevat koulumatkat
kuljettiin joko omalla autolla, yhteiskyydein tai bussilla. Etenkin kauempana asuville litkuntaa

voi kertyd hyvin bussipysikin ja kodin vélilld kédvelysta.

"’Md just pyordilen aina kouluu ja sit takas ja sit viel hallille mikd on tuol X:ssa, ...

melkee joka arkipdivi’’ (Opiskelija 9)

“’Missd jddn bussista pois ... kai se keskimddrin 1-3 kilometrid ... koulumatka kum-

paanki suuntaa, mitd siind tulee kdveltyd’’ (Opiskelija 8)
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Ajokortti oli vain muutamalla ja osalla sen hankkiminen oli ldhitulevaisuuden suunnitelmissa.
Osalla sitéd ei ollut alaikdisyyden tai muun syyn vuoksi. Tutkimuksessa ei ndhty selkedd yhteytta
sille, ettd ajokortti vihentdisi merkittdvasti arkiliikunnan maardi. Toiset kokivat ajokortin va-
hentdvén arkiliikuntaa, mutta toiset taas eivit. Ajokortin puuttumisen vuoksi pidemmatkin opis-
kelu- tai tyomatkat saatettiin kuitenkin kulkea pyoralld. Toisaalta harrastusmahdollisuuksien
kaytto rajoittuu kauempana asuvilla, kun julkisella liikenteelld kulkemiseen kuluu aikaa ja vai-

vaa.

’Ei se (ajokortti) vilttimdttd suoraan vaikuta (litkkumiseen), ettd se on kuitenki, tuohon
kauppaan, jos siind pitdd kdyd, nii siihe on aika lyhyt matka kéivelldkki ... ja sitte autolla

tietysti pddsee kaikkialle muualle kitevisti’’ (Opiskelija 8)

"’Mdd ekana ja toisena vuonna kulin aika paljon pyordlld ... mutta sitte se varastettii
nii sen jdlkee en oo kulkenu ... silldhdn mdd en sitte nii paljo vdlittanykkdd siitd, ettd se

pyord varastettiin, ku mdd sain tdn autokortin’’ (Opiskelija 6)

Haastatteluissa tuli myos esille, ettd pieneltd paikkakunnalta muuttaessa nikyy litkuntakulttuu-
rien erilaisuus. Yksi opiskelija harmitteli, kuinka Iyhyetkin matkat tulee nyky&én kuljettua bus-
silla, vaikka ennen Jyviskyldén muuttoa ja toisen asteen opintoja ne on poikkeuksetta kévellyt.
Muutokseen on vaikuttanut paikallisbussien olemassaolo ja niiden helppokéayttdisyys verrat-

tuna kotipaikkakuntaan seka se, ettd nikee muiden hyddyntévian niitd matalalla kynnyksell4.

Liikkuminen eri vuodenaikoina. Liikkumisesta eri vuodenaikoina opiskelijat olivat hyvin yhta
mieltd. Moni opiskelija kertoi litkkuvansa eniten kesélld, koska ei ole opintoja, itselle mielek-
kaitd liikuntamuotoja on enemmén ja kynnys kotoa ldhtemiseen on matala lampimén ilman
vuoksi. Muutama koki, ettei vuodenajalla oikeastaan ole merkitysté liikkumisen mééraéan, vaan

lajeihin.

Ittehd mdd en oo oikeen noiden talviharrastuksien puoleen ole ... no kuntosali ny, no
vhtd lailla se on talvellaki auki ... tdmmoset hontsdilyt sitte aika pitkdlti jdda ... tulee
Jjotain jalkapalloa pelattuu, frisbeetd pelattuu, golffia pelattuu vililld tennistdki pelattua
(kesdlld)’’ (Opiskelija 5)
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“’Liikuntamuoto ehkd vaihtelee vaan, ettd kesdlld tulee esim. juostua enemmdn ja pyo-

rdiltyd’’ (Opiskelija 3)

Talvella suuri osa tutkittavista kokee litkkuvansa vihiten ja talveen liitettiin eniten negatiivisia
asioita liikkkumisen kannalta. Esimerkiksi kylmé ilma ja pimeys nostavat kynnysta liikkumi-

secn.

"’No ehkd just syksyn alku on vihd sellanen, ku on hirveesti motivaatiota kaikkeen ...
sit ehkd talvella ... ldhteminen on nii vaikeeta, ku on nii kylmd sielld ulkona ja sit pitdd
jadtyd sielld bussipysdkilld ... sitte taas kevddlld taas ehkd siihe innostuu, koska tulee

semmonen kesdn odotus’’ (Opiskelija 2)

Toisaalta talveen sijoittuva kilpailukausi tai odotetut tapahtumat nostavat aktiivisuutta ja moti-
vaatiota, jonka lisdksi nuorten suosima laskettelu on mahdollista vain talvisin. Syksy, etenkin

alkusyksy, seki kevét koettiin ajanjaksoiksi, jolloin on innostunut ja motivoitunut.

Liikkuminen tulevaisuudessa. Opiskelijoiden tyytyviisyys liikkumiseensa tutkimushetkelld oli
vaihteleva. Tyytyviisii oli noin puolet, kun taas hieman yli puolet olivat jokseenkin tyytyviisié
tai tyytyméttomid. Tyytyvdiset olivat padsdéntoisesti kilpaurheilijoita tai omaehtoisesti aktiivi-
sesti litkkuvia, joilla litkkuntamuoto on melko vakiintunut. Usealla litkkumiseensa tyytyvéisel-
lakin oli vihemman tyytyvdisten tutkittavien ohella toiveita liikkumisensa suhteen tulevaisuu-
dessa. Haastateltavien toiveet liikkkumisensa suhteen jatkossa jaettiin aineiston perusteella nel-
jéén eri teemaan: litkkunnan mééran, tavoitteellisuuden, muodon sekd motiivin muutokseen. Alla

olevassa kuvassa (kuva 7) on havainnollistettu nditd muutostoiveita.
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LIIKKUMISEN MUUTOS

TULEVAISUUDESSA
I
| | | | | | 1
MAARA TAVOITTEELLISUUS LIIKUNTAMUOTO MOTIIVI
= Lisédntyy (4) Lisddntyy (2+2) = Nykyinen (7) = Hyvinvointi (2)
== Rutinoituu (3) Vihenee (1) e Uussi (5) —{ Ammattilaisuus (2)
| Paluu vanhaan

= Vihenee (1) — Kilpailu -> Ilo (1)

(M

— Ei muutu (1) m—=  Taakka -> Palkinto (1)

KUVA 7. Opiskelijoiden nikemykset liikkumiseen liittyvistd muutoksista tulevaisuudessa.

Suurin osa opiskelijoista haluaisi tulevaisuudessa lisdtd liikkkumisensa médréa tai saada aktiivi-
suudesta vihemmaén vaihtelevaa, rutiininomaisempaa. Kiytdnndssi se tarkoittaa myos heilla
jonkinasteista litkunnan lisdamistd. Myds osa kilpaurheilevista tutkittavista néki litkunnan méaa-
rdn lisddntyvén, kun uraa tavoitellessa urheilu vaatii yhd enemmén panostamista. Myds tavoit-
teellisuuden kasvua toivovat erityisesti urheilu-uralle tahtaddvit. Kuitenkin myos osa omaehtoi-
sesti litkkuvista pohtii jonkinasteiseen kilpailuun palaamista tai tavoitteellisen urheilun aloitta-
mista, jos esimerkiksi jatko-opintosuunnitelmat eivét suju suunnitellusti. Yksi kilpaa urheileva

taas haluaa vihentéi tavoitteellisuutta, jotta olisi mahdollista harrastaa muitakin lajeja.

’On sitd tullu pohittua, ettd jotain rutiineja pitds koittaa luoda sillee, ettd mite litkuntaa
sais ylldapidettyd ja parannettua ... kylld jonkinlaisia keinoja pitdd jossain vaiheessa

loytdd ... koittaa sitte jotenki vaa rutinoida sen, ettd ei tuntuis nii raskaalta ..."" (Opis-

kelija 8)

Kyl mdd haluun, ettd mun litkunnallisuus lisddntys, ettd nyt kun on ollu just tdd, alku-

syksystd aika tammdstd, sisdlld oleskelua ja lukemista ja lukemista ja lukemista’” (Opis-

kelija 7)
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Moni néyttdisi 10yténeen itselle mielekkédn litkuntamuodon, mutta haastateltavien vastaukset
kertovat my®os, ettd tulevaisuudessa toiveena olisi saada myos uudenlaisia liikuntakokemuksia
tai aloittaa uuden lajin harrastaminen. Joillakin oli jo mielessd liikuntamuodot, joita haluaisi
kokeilla, mutta erilaiset syyt voivat estdd sen nykyisessd eliméntilanteessa. Joukosta 16ytyy

my0s kaipuuta vanhan lajin pariin.

"’On mul sillee lajei, mitd md haluisin myohemmin alottaa, mut ei tdlld hetkelld oo sillee
aikaa ... ja sitte mdd haluaisin ostaa salikortin tohon Fitness 24/7:n ... se on K18 nii

sit heti, ku md tdytin 18, nii md aion ottaa siihen kortin’’ (Opiskelija 9)

Osa tutkittavista kokee tarvetta litkuntamotivaation muutokselle. Padsdéntoisesti muutoksen
toivotaan muuttuvan sisdisen motivaation suuntaan, jolloin litkkumisen ilo ja siitd saatavat po-
sitiiviset tunteet ohjaavat toimintaa. Liikuntamotiiveihin liittyvéit muutokset jakaantuivat muita

teemoja yksilollisemmin.

“Just ettd sais siihen jonkin suuremman motivaation ja just sais jonkun harrastuksen,
tai vaikka sen salilla kdynnin tai ihan minkd tahansa, mikd ois semmonen palkinto ... et

sit ku md oon opiskellu, nii md voin ldhtd sinne’’ (Opiskelija 7)

“’Enemmd sit voi ottaa jotai sellasii, mitkd on lempparitunteja ... et sitte niis voi kdydd

sillee ihan vaa, koska se on oikeesti kivaa, eikd oo nii totista’’ (Opiskelija 1)

Muutama tutkittavista toivoo, ettd litkunnasta ja urheilusta muodostuisi tulevaisuudessa mah-
dollisesti ammatti. Osa haluaisi litkkkua hyvinvoinnin vuoksi, joka oli jo tutkimushetkelld muo-
dostumassa tirkeimmaéksi syyksi liikkkumiseen. Osa haastateltavista ndyttdd kokevan jonkinlai-
sia paineita litkkumisesta ja toivoo litkkuntamotiivin muuttuvan tulevaisuudessa sisdisen moti-

vaation suuntaan.

6.2 Liikkuminen ammatillisilla ja lukiojaksoilla

Téssé tutkimuksessa on mahdollista tarkastella ammatillisia ja lukiojaksoja sekd niiden vaiku-
tusta liikkumiseen, koska kahden tutkinnon opiskelijoille on kokemusta molemmista opin-
noista. Toisaalta yhdistelmi aiheuttaa sen, ettd opintojen rakenne poikkeaa tutkintojen normaa-

lista suoritustavasta, minkd vuoksi arki voi olla erilaista kuin vain yhté tutkintoa suorittavien.
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Myds tutkittavien ammatilliset opinnot voivat poiketa merkittivisti toisistaan kiytannon toteu-
tukseltaan, jolloin jokaisen opiskelijan 1dhtokohta on hyvin yksildllinen. Opiskelijoita pyydet-
tiin kertomaan, onko lukio- ja ammattiopistojaksoilla vaikutusta liikkumiseen ja jos on, niin

millaisia mahdolliset erot ovat.

Aineiston perusteella muodostettiin kolme keskeistd luokkaa, jotka kuvaavat ammatillisten ja
lukiojaksojen eroavaisuuksia. Néitd ovat opinnot, vapaa-aika ja liikkuminen. Alla oleva kuva 8
osoittaa niiden suhteen toisiinsa: opinnot ovat hierarkiassa korkeimpana, silld ne vaikuttavat
vapaa-aikaan ja sitd kautta myos liikkkumiseen. Jokaisen luokan kohdalla puhuttacssa ammatil-

lisista opinnoista suhtautuminen oli positiivisempaa kuin lukio-opintojen kohdalla.

* Opiskelupéivén pituus
OPINNOT | - Passiivisuus - Aktiivisuus

e Kuormittavuus - Joustavuus
J

r

_—> VAPAA-AIKA | ° Vapaa-ajan maérd
+ Jaksaminen

» Aika
LIIKKUMINEN . Motivaaﬁo

* Liikuntatilojen kaytto

KUVA 8. Ammatillisten ja lukiojaksojen eroavaisuudet opintojen, vapaa-ajan ja litkkumisen

suhteen.

Opinnot. Lukiopdivdt mainittiin poikkeuksetta pidemmiksi, kuin ammatillisten opintojen péi-
vat. Lisdksi valinnaisaineita ei kaksoistutkintoon oikeastaan mahdu, joihin yhta tutkintoa suo-
rittavilla on seka lukiossa ettd ammattiopistossa mahdollisuus. Opiskelijat kokivat, ettd amma-
tillisissa opinnoissa pdivit ovat lyhyemmét sekd alkamis- ettd loppumisajan osalta. Poikkeuk-
sen tdssd muodostavat aineiston perusteella sosiaali- ja terveysalan opiskelijat, jotka kokivat

alansa olevan raskas yhdistelma lukio-opintojen kanssa.

“’Lukiojaksot on pitkid, aina kaheksasta neljddn joka pdivi ... ku kotiin pddsee, nii vd-
syttdd hyvin paljon ... ndd amisjaksot ni, se on aika rento mun mielestd. Pddsee joka

pdivd noin kahen maissa, nii ja ei tarvi paljoo lukea mihinkdid’’ (Opiskelija 4)
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“’Sotehan on kaikista lukiomaisin ammatillinen ... ku monilla amisaloilla tosi paljon
vaikka itsendisen opiskelun pdivid ... mut sit ku meilld ei oo mahollisuutta tommoseen,
koska ei voi opetella niitd hoitojuttuja ja semmosia oikee etdnd ... sote on varmaa ran-

kin, mihi tuon lukion yhistdd ku se on ittessdd jo nii semmonen aika tiivis’’ (Opiskelija

2)

Opiskelijat kokevat kaksoistutkintolaisina lukiojaksot tavallista raskaammiksi verrattuna yhta
tutkintoa suorittaviin. Tutkittavat ovat kokeneet my0s véhéttelyd opettajien ja lukiolaisten toi-

mesta.

’Ne meijdn lukiojaksot on varmasti rankempia, koska meilld on nii paljon (opintoja) ja
koska meiddn asiat kdydddn niin nopeesti ... jotku kaverit, jotka on vaa lukiossa, nii

vdhd aina vdhdttelee, et ei mul voi olla nii raskasta verrattuna niihin’’ (Opiskelija 1)

“’Monet opettajat on sillee, ettd niin, ku teilld on se ammattiki siind ... pidetdidn vihd
semmosta imagoa, ettd kaksoistutkintolaiset ei ihan niin hyvin pdrjdd lukiossa kun

vaikka lukiolaiset’’ (Opiskelija 7)

Opiskelu koetaan péddosin passiivisemmaksi lukiossa ja aktiivisemmaksi ammattioppilaitok-
sessa. Lukio-opinnoissa on tutkittavien mukaan paljon istumista. Ammatillisissa opinnoissa
harjoittelut ja kdytdnnollisemmaét opinnot mahdollistavat aktiivisuuden péivédn aikana. Amma-
tillisissa opinnoissa litkunnan mééra vaihtelee alakohtaisesti. Esimerkiksi matkailualalla litkun-

taa on runsaasti, kun taas tieto- ja viestintitekniikassa opinnot siséltévit paljon istumista.

“’Matkailuala on ihan tosi aktiivinen ala ... me ollaan tehty ihan sika paljon kaikkee
melontaa, pyordilyy, kivelykierroksii, tennistd, golffia kaikkee tommosta ... ja lukio on

vaa tosi paljo istumista’’ (Opiskelija 9)

"’Oikeestaa pelkdstddn koneellahan kaikki hommat (tieto- ja viestintdtekniikan) on, ettd
ei millddn muulla sitte, ehkd jotain matikan laskuja, nii niitd jollekki paperille vdlilld,
mutta kylldhd ne tehtdivdtki koneella on’’

(Opiskelija 8)
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Opiskelupiivan kuormittavuus tuotiin erityisesti lukion kohdalla esille, silld opiskelijat kokevat

teoriapainotteiset opinnot raskaiksi ja vésyttaviksi.

“’Lukiossa, kun ne pdivdt on nii raskaita ja hirvee melu ja kaikkee tdmmostd, nii niistd
sit vahd vdsyy enemmdn ja tdllee, ettd kyl must tuntuu, et sielld amisjaksoilla liikkuu sit

vihd enemmdn’’ (Opiskelija 7)

’Sillon ku on lukiojakso, nii ei kylld riitd jaksaminen, ettd se on melkee niinku kotii ja

pdivdunille’” (Opiskelija 2)

Ammatillisissa opinnoissa kuormittavuuden vastakohtana voidaan pitéé opintojen joustavuutta,

jonka vuoksi paivit koetaan rennommiksi.

’Sehd riippuu tdysin ammatillisest jaksosta, mutta meilld oli vihd l6ysempdid tid sdh-
kéala ... nii tehtdvdt tulee tehtyd aika dkkid ... hyvilld tuurilla ollaan oltu pariki tuntia

vaa koulussa ja se loppuu siithen’’ (Opiskelija 5)

’Ei oo nii riippuvainen, ettd onko tiettynd pdivind koulussa vai ei, ku lukiossa taas on
sitte nditd abikursseja sun muita, kuitenki ihan tdrkeitd kirjotuksia ajatellen’’ (Opiske-

lija 6)

Opintoihin liittyy, alasta riippuen, enemmaén tai véhemmaén itsendisen opiskelun piivid, ja opis-

kelua ei ole vilttdmattd sidottu luokkatilaan, joka lisdd joustavuutta opintojen suorittamiseen.

Vapaa-aika ja liikkuminen. Opiskelupdivén sisélto ja pituus vaikuttavat vapaa-aikaan erityisesti
sille jaavén ajan ja jaksamisen ndkokulmasta. Tutkittavat olivat pddasiassa sitd mieltd, ettd am-
mattikoulujaksoilla jaksaa paremmin kuin lukiojaksoilla. My0s vapaa-aikaa on enemmaén, kun

opiskelut eivit siirry samoissa mdérin vapaa-ajalle.
’Sit ku sd tuut lukiosta kotia, nii sulla on vield hirveesti ldksyjd mitd pitds tehd ja kohta

on joku vilikoe... tosi vihd vapaa-aikaa verrattuna vaikka sitte ku on vaikka amisjakso

(Opiskelija 2)
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"’Must tuntuu et lukiojaksoilla ei oo ehkd niin paljon aikaa ja jaksamista, nii sit sillon

tulee ehkd vihd vihemmd harrastettua liikuntaa niinku yleisesti’” (Opiskelija 3)

Suurin osa opiskelijoista kokee litkkuvansa ammatillisilla jaksoilla enemmain, jonka liséksi

muutama opiskelija koki, ettei opinnoilla ole liikkumiseen juurikaan vaikutusta.

"’Ei se (litkkuminen lukiojaksoilla) yhtddn sen vihdsempdd oo, vaan vihemmdn vapaa-

aikaa’’ (Opiskelija 5)

“’Mulla tulee tosi pieni ero sillee kuitenki, koska kylld mdd ite koen, ettd tarvii sitd liik-

kumista ... (lukiojaksolla) vihd vaa vihemmd sen jaksamisen takia’’ (Opiskelija 3)

Liikkumiseen liittyviin eroihin lukio- ja ammattijaksoilla koettiin vaikuttavan kéytettavissé
oleva aika, motivaation muutokset sekd kampusten liikuntatilojen kéyttémahdollisuudet. Am-
matillisilla jaksoilla lyhyemmat pdivdt mahdollistavat esimerkiksi opiskelupdivén jilkeisen tai
aamutreenien toteuttamisen paremmin. Lukiojaksoilla taas seké kilpaurheilijat ettd omaehtoi-

sesti litkkkuvat kertoivat jattdvinsa harjoittelun véliin useammin.

"’On pakko ollu vilil skipata (treenit), et md ehin tehd ne ldksytkin ja lukee kokeisiin ...
Jjaksaminen nii se on heikompaa, nii tulee vihemmdn kdytyd (treeneissd) sit aina lu-

kiojaksos’’ (Opiskelija 1)

“Ammattijaksoilla on kans se, ettd jos mulla on vaikka yheksdstd kolmeen, nii sit md
oon saattanu kdyd aamulla tai koulun jdilkee salilla, mut sitte tddlld (lukiolla) md en kdy
salilla, ku meilld on aina kaheksasta neljddn, enkd md ees tiid onks tddl ees salii’’ (Opis-

kelija 9)

Lukiojaksoihin liitettiin litkuntamotivaation laskua, kun ammatillisilla jaksoilla motivaatiota on
enemman. Opiskelijoilla oli pddsdantdisesti vihemmaén tietoa lukion liikuntatiloista ja niiden
kayttomahdollisuuksista verrattuna ammatillisiin kampuksiin, joiden tiloja haastateltavat kayt-

tavat useammin.
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6.3 Koetut liikkumista estiivit ja edistavit tekijit

Haastateltavat kertoivat asioista, jotka edistdvit tai estdvit heidin litkkumistaan. Ndma luoki-
teltiin Cranen ja Templen (2014) jaottelua hyddyntéen yksiloldhtoisiin (intrapersonal), ihmis-
tenvilisiin (interpersonal) ja rakenteellisiin (structural) tekijoihin. Alla olevassa kuvassa (kuva

9) on esitelty luokat ja niihin siséltyvat, liikkuntaa estavét ja edistavét tekijat.

( )

L Ajan puute / priorisointi

Tiedon puute

Rakenteelliset Etiisyys
Hinta

Harrastuksen sitovuus

L J
( )

Kavereiden ...

liikunnallisuus / kannustavuus
Liikkumiseen . - / sama harrastus
vaikuttavat tekijiit Thmistenvaliset

Aikuisten kannustavuus /
tukeminen

Jirjestijien toimintatavat

Tunteet )

Yksin liikkuminen

Eri-ikidisten kanssa
liikkkuminen

Yksilolihtoiset

Motivaatio / muut harrastukset

\ Jaksaminen )

KUVA 9. Opiskelijoiden liikkumista estévit ja edistavét tekijat Cranen ja Templen (2014) ja-

ottelun mukaan.

Maininnat jakaantuivat hyvin tasaisesti kolmen luokan kesken: estivia tekijoitd jokaisessa luo-
kassa oli reilut 20 ja edistévid seitsemdstd kahdeksaan yhtd luokkaa kohden. Erilaisia haasteita
sekd toisaalta litkkumista edistévid asioita mainittiin eniten yksildldhtoisten ja rakenteellisten

tekijoiden kohdalla, kun ihmistenvélisissé tekijoissé toistui useammin samankaltaiset teemat.
Yksiloldhtoiset tekijdt. Yleisin yksiloldhtoinen liikkumisen este opiskelijoilla oli, ettéd ei haluta

litkkua yksin, etenkdén uusien lajien parissa. Tahén liittyy my0s toinen usein mainittu tekija,

joka on enemmaén tunnepitoinen. Nolostumisen tai ulkopuolisuuden tunne estdi litkkumista ja
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tdtd mainittiin ilmenevin erilaisissa yhteyksissé. Liikkumista toisaalta edisti se, ettd kokee voi-
vansa liikkua yksinkin eik tarvitse valttimattd muita tai samanikdisid seuraksi. Toisaalta myds

lemmikkieldin voi toimia liikkkumisseurana ja timén kanssa saattaa ldhted pidemmillekin len-

keille.

“Koulussa saattaa olla sellasii tuttuja ihmisii, nii en tykkdd sit ehkd niiden edessd siel
treenata’’ (Opiskelija 1)
"Ku emmdd esim ldhtis niihin litkuntalatureihin juttuihin, en ois ldhteny ikind yksin.

Parempi ldhtd uusia juttuja kokeileen yhessd’’ (Opiskelija 3)

Opiskelijjoilta kysyttiin myds siitd, mitd ajatuksia heilld herda taysi-ikdisten ryhmiin osallistu-
misesta, kun heille avautuvat téssa idssd uudella tavalla myos aikuisille suunnatut litkuntamah-
dollisuudet. Edelld mainitut ulkopuolisuuden tunteet ja stressaaminen siitd, mitd muut ajattele-
vat, nousivat my0s tisséd yhteydessé esille. Nama tilanteet eivit valttdmaitta tuntuisi samalta, jos
niissd ei olisi yksin. Jotkut tutkittavat mainitsivat, ettd tytot olisivat tidlle muihin vertaamiselle

alttiimpia kuin pojat, mutta osa myds totesi asian olevan hyvin yksilllinen.

“Jotenki tuntuu et pojilla se on helpompaa ... tytoilld on tosi paljon sitd, ettd katotaan
mitd muut tekee, mitd muut ajattelee ... mutta on siind tottakai yksilollisid erojaki pal-

jon’’ (Opiskelija 7)

"’Ainaki omalla kohalla se tuntuu siltd, ettd on aikusille suunnattu ja sitte jos just tayttdd

18, nii saattaa miettid siind, ettd ei kuulu joukkoon’’ (Opiskelija 8)

Kolmanneksi yleisimmaéksi luokaksi yksiloldhtoisten tekijoiden ndkdkulmasta nousi motivaatio
ja sithen rinnastettavat seikat, esimerkiksi mielikuvituksen puute seké se, ettd muut harrastukset
jo sitouttavat tai vievit aikaa. Cranen ja Templen (2014) mukaan ajan puute tai liikaa aikaa
tiin, ettd opiskelijat motivoituvat ja sitoutuvat vahvemmin muihin asioihin kuin litkuntaan, mika
voi estdd sdanndllisen litkunnan toteutumisen. Litkuntaharrastuksen toteutumista taas edistda
se, ettd liikkkumaan on helppo menni ja yksilolld on vapaus toteuttaa sitd silloin, kun itselle

sopii.
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"’Se nyt menee aika lailla omissa harrastuksissa, jotka nyt sijoittuu aika lailla tietoko-

neelle, ettd ei sitte mitddn litkunnallisia harrastuksia oo niinkddn’’ (Opiskelija 8)

“Joka tapauksessa jonkin ndkéstd liikuntaa [6ydetddn, rupee ittee tympid makata vaa

sangyssda’’ (Opiskelija 5)

Joitakin mainintoja liittyi myds jaksamisen puutteeseen tai sithen, ettd harrastus on liian kuor-
mittava kilpailullisuuden seki tavoitteellisuuden lisdédntymisen vuoksi. Toisaalta liikkumista
edistiviksi tekijaksi mainittiin se, ettd harrastuksen tavoitteellisuus on sopivalla tasolla eiké
kuormita litkaa. Tdma usein tarkoitti sitd, ettd harjoituksista ehtii palautumaan seki aikaa jaa

koulun ja harrastuksen ohella muullekin, kuten kavereille ja perheelle.

Ihmistenvdliset tekijdt. Suurin osa ihmistenviélisista tekijoistd, jotka estavét tai edistavét liikku-
mista, liittyi kavereihin tai ikétovereihin. Keskeisin haaste oli se, ettd kaverit eivét ole liikun-
nallisia, kannusta litkkumaan tai ehdota litkunnallisia aktiviteetteja. Monen haastateltavan mu-
kaan tdmé seikka on noussut esiin etenkin ohjatun liikuntaharrastuksen lopettamisen jélkeen,

jolloin my0s harrastuksessa saadusta kaveriporukasta erkaantuu.

“Amisporukka, nii sielld on vihd ehkd semmosia erityyppisid ihmisid ... et mdd oon
vleensd sit se kuka ehottelee niitd, et mennddnko uimaan ja mennddnké keilaamaan ....
Tosi moni kylld aina ldhtee niinku innoissaa mukaa ... Jostai muualta niinku tuli se

’

kannustus (aiemmin) ... sillon ehkd just tuli mentyd enemmdn ja tehtyd enemmdn’

(Opiskelija 2)

Lisidksi tuotiin esille, ettd opinnoissa lukion puolella on useammin liitkunnallisia kavereita, kuin
ammatillisella. Liikuntaa edistidvéksi tekijdksi mainittiin se, etti kaverit pitdvit samantyylisesta
litkkunnasta ja ehdottavat litkkumista. Opiskelijat kokevat siis tirkedksi paitsi seuran, my0s sen,

ettd joku toinen ehdottaa liikkkumaan lahtemista eiki itse ole aina tdssé roolissa.

Kavereihin tai ikdtovereihin liittyvid muita ndkdkulmia olivat ne, ettd kaverin takia saatetaan
jattda jostain syysta harjoitukset véliin, kaverikin lopetti harrastuksen tai se, etté ei kerked ndhda
litkkuntaharrastuksen ulkopuolisia ystdviddn. Toisaalta liikkuntaa on voinut edistdd se, ettd on
lahtenyt kaverin seuraksi liikkumaan. Muutama mainitsi myos haasteeksi sen, ettd ei tunne

muita kunnolla, mika vertautuu tietylla tavalla haluttomuutena litkunnan harrastamiseen yksin.
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Tama tekija tunnistettiin esimerkiksi toisen asteen liikuntakursseilla, muuttaessa uudelle paik-

kakunnalle opintojen peréssd sekd aloittaessa uutta lajia.

"’Ku mulla muutti kaveri pois, nii mdd lopetin sielld kdymisen’’ (Opiskelija 3)

“Ainoa mikd siind ois ehkd et ku ei tunne ketdd ... sit jos ois iha uus lajiki ... joku
cheertanssi, nii se vois ehkd sitte olla ... mut ku ei oo sitd tuttavapiirii sielld’’ (Opiske-

lija 1)

Aikuisille suunnattuihin litkuntamahdollisuuksiin osallistumisen suhteen moni koki kyn-
nykseksi sen, ettd ikédtoverit ja ndin ollen samanhenkiset ihmiset saattaisivat puuttua harrastuk-
sesta. Tati eivit usein kokeneet ongelmaksi edelleen kilpaurheilevat, joista osa oli jo siirtynyt-
kin aikuisten joukkueisiin edetdkseen harrastuksessaan. Ikderoja siséltdvissd ryhmissd voitiin
ndhdé haasteena myds liialliset tasoerot sekd aikuisiin, ettd LiikuntaLaturissa ylédkouluik&isiin

verrattuna.

“’Omaehtoseen se toimii hyvin, ettd ei siind sindnsd oo vdlid, ettd ketd sielld on, mutta
sitten just ohjattu, niinkun 13:sta 19:sta on niin iso ero esim vaikka fyysisesti et millai-

nen se keho on ... niin se on tosi niinkun epdtasapainossa’’ (Opiskelija 7)

ongelmalliset toimintatavat, mitkd ovat johtaneet joko liikuntaharrastuksen lopettamiseen tai

jarjestdvin tahon vaihtamiseen.

“(Valmentaja) pakotti meijit kaikki kattomaan sen videon ja kerto kaikille yksitellen

29

mitd ne on tehny vddrin ja yleensd siihen pisteeseen, ettd vahintddn puolet itkee sielld

(Opiskelija 2)

“’Opettajatki ymmdrtdd tddlld paremmin, ettd jos sdd oot ollu pelireissulla ... sdd saat

vihd lisdaikaa sun kokeisii ja esseitten palauttamiseen’’ (Opiskelija 4)

Liikuntaa edistdvid henkil6ité taas ovat olleet joillakin tutkittavilla litkuntaan kannustavat van-
hemmat sekd opettajat, jotka myds joustavat opinnoissa tarpeen tullen, kuten Opiskelija 4 on

kokenut.
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Rakenteelliset tekijdt. Aineiston perusteella yleisin rakenteellinen tekijé, joka estdd litkkumista,
on ajan puute. Tutkittavien aikaa vievit erityisesti opinnot ja ty6t sekd niiden priorisointi. Toi-
saalta aikaa vievdt myos toiset liikuntaharrastukset, jolloin harjoituksien pééllekkdisyys on

muodostunut ongelmaksi.

’Md alotin valmentaa muutama vuos sitte ... emmd ikind pystyny tekee sitd kunnolla,
ku oli omis treeneis nii paljo, nii ei pystyny ottaa sellasta kunnon kilpajoukkuetta ... nii

nyt md halusin panostaa siihenki enemmd’’ (Opiskelija 9)

Muut rakenteelliset tekijét saivat ajan puutteeseen verrattuna vihemméin mainintoja ja jakau-
tuivat tasaisemmin. Etdisyys litkuntapaikkaan, harrastuksen hinta seki tiedon puute olivat seu-
raavaksi yleisimmaét haasteet. Osa opiskelijoista asuu kauempana keskustan alueesta, minne lii-
kuntamahdollisuudet ovat keskittyneet. Toisaalta osalle luonnossa liikkkuminen on tarkedd, joka
taas keskustan alueella, 1dhempéni kampuksia asuvilla, on kauempana. Liikuntaa edistéviksi
tekijoiksi tahén liittyen mainittiinkin ajokortin saaminen sek itselle mielekésté litkkumista pal-

veleva asuinymparisto tai -sijainti.

"En oikeestaa ollenkaa sitte Jyvdskyldn puolelta kato niitd (liikuntamahdollisuuksia)

vilimatkan takia, ettd menee nii hankalasti nuo bussiaikataulutki’’ (Opiskelija 8)

Hinta koettiin haasteeksi etenkin ajanpuutteeseen yhdistettynéd. Opiskelijat kokivat haastavaksi
maksulliseen harrastukseen sitoutumisen, jos on todennékdoisté, ettei rahalle saa vastinetta kii-
reen ja kdyton vdhdisyyden vuoksi. Toisaalta litkkumista edistéé se, jos asuu vield kotona tai
vanhemmat maksavat kuluja. Osa opiskelijoista kdy tdissé ja voi rahoittaa arjen valintojaan itse,

mutta tdlloin ajallisia resursseja on vihemman kéytossa.

"’On se 18 euroo kuukaudessa tai tdllee, ettd kyl se sit tuli kalliiks, ja sitte kun alkaa ne
opinnot, niin jos se aika on rajallista nii ei tee mieli, kun ei tiid, ettd tuleeko kuukauden

aikana monta kertaa kdytyd sielld’’ (Opiskelija 7)

Tiedon puute liittyi opintojen perdssd muuttamiseen ja siihen, etti ei tiedd uuden paikkakunnan
mahdollisuuksista. Toisaalta myds tiedon puute harjoittelun toteuttamisesta voi muodostua on-
gelmaksi. Osa opiskelijoista katsoo, ettd ohjatut liikuntamahdollisuudet tukevat useammin liik-

kumista, kuin omatoimiset. Tédssa tosin néyttéisi olevan yksilollistd vaihtelua melko paljon.
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os sdd tuut ithan vieraaseen kaupunkiin, esimerkiks ekana vuonna ja eioo oikeen ka-
vereita ... varmaan aika iso kynnys voi olla joillekki lihtee ... et tdhd kellonaikaan ja
tdssd paikassa tapahtuu téilldstd, nii ei sitd varmaan ihan helpolla ldhtd sinne’” (Opis-

kelija 5)

"’Olis pitdny perehtyd enemmdn, ettd minkdlaisia liikkeitd tai sarjoja kannattaa tehd,
nii sitte en oikeestaa siind vaiheessa jaksanu hirveesti perehtyd nii sitte lopetin’’ (Opis-

kelija 8)

Rakenteellisten tekijoiden ndkokulmasta voidaan tunnistaa useita tekijoitd, jotka liittyvit eri-
tyisesti toisen asteen opiskelijoiden eldménvaiheeseen seki itsendistymiseen. Néitd tekijoitd
opiskelijoilla oli esimerkiksi muutto lapsuudenkodista omilleen, toiden aloittaminen ja siirty-
minen kohti taloudellista itsendistymistd. Ndma muutokset ovat nostaneet kynnysti erityisesti

sitoutumista ja sdannollisid maksuja vaativaan liikkumiseen.

6.4 Liikuntamotiivit

Tutkittavilta selvitettiin heidén litkuntamotiivejaan eli kysyttiin sitd, mitka tekijét saavat heidét
litkkkumaan. Motiiveja pyydettiin avaamaan alakouluajalta toiselle asteelle, jotta mahdolliset
elamanvaiheelle ominaiset piirteet ja kehitys voisivat tulla paremmin esiin. Tutkittavat tunnis-

tivat motiiviensa muuttuneen idn myota.

" Kylhdn se on muuttunu verrattuna johonki lapsuuteen, ettd sitd vaa juostiin ja mentiin

Jja nyt pitdd miettid, ettd mites mdd juoksen ja mitd mdd teen’’ (Opiskelija 7)

Virkistys ja rentoutuminen -motivaatioluokkaan liitettdvid mainintoja oli eniten alakouluaikana
ja niitd oli my6s enemmaén kuin missdin muussa luokassa minkdéin ikdvaiheen kohdalla. Opis-
kelijat olivat yksimielisid siitd, ettd hauskanpito, liikuntamuodosta nauttiminen seké liikunnan

avulla leikkiminen ja tekeminen olivat keskidssé lapsena.

"Tuli jotain leikkejd ja tdmmosid kavereitten kanssa tehtyd, nii sitte siind oikeestaan ei

oikee miettinykkdd sitd minkddnlaisena litkuntasuorituksena’’ (Opiskelija 8)
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Toiseksi yleisimmaét luokat alakouluaikana olivat sosiaalisuus ja suorituskorosteisuus. Nama
saivat puolet vihemmain mainintoja, kuin virkistys ja rentoutuminen -luokka. Kavereilta har-
rastuksesta kuuleminen ja heiddn kanssaan harrastaminen motivoivat joitakin tutkittavia mu-

kaan.

"’Tosi monella tuntu olevan joku voimistelu ... niilld oli joku oma seura ... itelld ei ollu

ollu, nii sit ku vihdoin sai semmosen, nii se tuntu ehkd hienolta’’ (Opiskelija 1)

Suorituskorosteisuuteen taas liitettiin haaveileminen isoista kilpailuista my6hemmaéssa vai-
heessa eldmai sekd urheilijaesikuvista inspiroituminen. Lisdksi onnistumisen ja ylpeyden ko-
kemukset itsensd voittamisesta sekd halu olla paras olivat tutkittavien motiiveja. Toisaalta mo-
titvina on voinut olla oman harrastuksen 16ytyminen, koska kaikilla muillakin on omansa. Yk-
sittdisid mainintoja sai motorinen kyvykkyys-luokka, kun muutaman tutkittavan motiivina on
ollut uusien taitojen harjoitteleminen, kokeileminen ja lajissa kehittyminen seké itselle sopivan

litkkuntamuodon 16ytdminen.

Ylékouluajasta kerrottaessa opiskelijoiden liitkuntamotiivit maaréllisesti vahenivét, mutta toi-
saalta jakautuivat tasaisemmin ja useamman luokan kesken, kuin alakoulussa. Aiemmin lap-
suudessa eniten mainintoja saaneen virkistys ja rentoutuminen -luokan osuus vidheni, mutta sii-
hen liittyvét seikat motivoivat edelleen useita tutkittavia. Liitkunnan avulla leikkiminen ja teke-
minen jdivét pois, ja tilalle tuli harrastettavien liikuntamuotojen pitiminen kivana ja hauskana.
Yldkouluaikaan muutamat opiskelijat liittivét kuitenkin kilpaurheilun lopettamisen seka litkun-

nan jddmisen vapaa-ajalla muiden kiinnostavien asioiden varjoon.

“Ala-aste idssd ei ees ollu niin paljo mitid omatoimista, omatoimijaksoja, paitsi kesd-
sin, mut sitte yldasteidssd niitd alko tulee. Siind vaiheessa mulla sitte meni samalla se

motivaatio siind seiska, seiska-kasiluokalla’’ (Opiskelija 6)

Suorituskorosteisuus nousi virkistys ja rentoutuminen -luokan rinnalle yleisimméksi motivaa-
tioluokaksi. Esikuviin ja isoihin kisoihin liittyvéd haaveilu véheni, ja tilalle tulivat konkreettiset
mahdollisuudet kilpailemiseen, voittamiseen ja parjddmiseen, joista osa opiskelijoista piti. So-
siaalisuus oli edelleen kolmasosalle tutkittavista tarked motiivi, kun kavereiden kanssa harras-

tettiin tai itsensd kaltaisia ihmisid 10ysi rinnalleen liikuntaharrastuksesta.
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"’Sinne (seuraharrastukseen) mennddn tiettyyn kellonaikaan ja sit sieltd pddstddn pois
... ku sen lopetti, nii sit varsinki sillo yldkoulussa, ku kdytii sen kaverin kanssa sielld
uimassa, nii se oli just semmonen kiva juttu aina, et sitd aina odotti, ku se oli sellanen

sosiaalinen juttu’’ (Opiskelija 2)

“Yldasteella, emmd tiedd, sielld ehkd tuli vihdn semmonen, et pitdd olla vihdn parem-

massa kunnossa ... tais olla enemmd niinku ulkosia juttuja’’ (Opiskelija 5)

Ylékouluidssa terveys- ja ulkomuoto-luokka nousivat ensimmaisté kertaa esiin, kun muutama
tutkittava mainitsi liikkkuvansa talldin paremman kunnon tai ulkoisten asioiden vuoksi. Motori-
nen kyvykkyys sai jélleen aiheiltaan samankaltaisia ja yksittdisid mainintoja, kuten alakouluai-
kana. Toisella asteella tutkittavien yleisin litkkuntamotiivi liittyi terveys-luokkaan, kun yli puolet
opiskelijoista mainitsivat tihén liittyvan asian. Opiskelijat korostivat litkkunnan hyvinvointivai-

kutuksia sekd motivaatiota ylldpitdd saavutettuja ominaisuuksia.

"’Oon ainaki pyrkiny nyt siihen, ettd tekee sen, koska se vaikuttaa kaikkeen oppimiseen,

uneen ja on vaan niinku parempi olo, ku litkkuu’’ (Opiskelija 7)

Nyt tekee aika paljo sen takii, et ylldpitdis niitd opittuja fyysisii vahvuuksii ... viimesen
muutaman vuoden aikana on just tullu semmone et haluaa olla mahollisimman silleen
pystyvdinen ... et jaksaa pyordilld ... et on sillee iha semi vahva ja on niinku liikkuvuut-

taki’’ (Opiskelija 9)

Suorituskorosteisuus séilytti asemansa toiseksi yleisimpénd motiiviluokkana, kun edelleen kil-
paurheilevia motivoivat menestys, urheilu-ura ja kisapdivét. Lisdksi itsensd voittaminen ja la-
hestyvissd padsykokeissa parjddminen mainittiin. Esille tuotiin myds kilpailullisuuden kééntei-
nen vaikutus motivaatioon, kun sen koettiin vihentdvin harrastuksesta saatavaa nautintoa ja

tekevin siitd lilan vakavan vapaa-ajan viettotavan.

Virkistys ja rentoutuminen- sekd sosiaalisuus-luokkaan liittyi muutamia mainintoja, kun tie-
tystd litkuntamuodosta nauttiminen tai osalla tutkittavista kavereiden ldsnédolo ja yhdessé teke-
minen motivoivat joitakin tutkittavia. Liikunta saattaa olla my0s sosiaalisen toiminnan ohessa

tapahtuva aktiviteetti, mutta ei itse toiminnan tarkoitus, kuten Opiskelija 8 esittda.
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“Ehkd se ei oo ihan ykkos prioriteetti se liikunta, ettd siind muitten kanssa, jos touhuaa
Jjotain litkunnallista, nii kylldhd se paljo mukavammin siind menee, ettd ei tartte keskit-

tyd siihen litkkumiseen niinkdd. Sitte se tulee enemmdn automaattisesti.”’ (Opiskelija 8)

Yksittdisen maininnan sai myds motoriseen kyvykkyyteen luokiteltava itsevarmuus ilmaista
itsedéin. Motiivi on kehittynyt alakouluajalta >’oman jutun’’ 18ytdmisestd liikkkumiseen ja ke-

holliseen ilmaisuun muiden mielipiteistd valittdmatta.

Silvennoisen (1981) jaotteluun perustuvan luokittelun liséksi havaittiin, ettd myds liikuntamuo-
toon tai -lajiin sekd sen toteuttamiseen liittyvét motiivit voivat ohjata liikuntakayttdytymista.
Néin vaikutti olevan esimerkiksi kuntosaliharjoittelun kohdalla. Tutkittavien mukaan kéytan-
nollinen ja suhteellisen vaivaton toteutettavuus, eli lajin aloittamisen ja litkkkumiseen ldhtemisen
helppous, vaikuttavat osaltaan lajin harrastamiseen. Liikuntamuoto ja palveluntarjoaja ei sido
valttdmattd mihinkddn paivéadn tai kellonaikaan, sitd on mahdollisuus harrastaa yksin tai ryh-
missé ja litkunnan kuormittavuuteen voi vaikuttaa itse helposti. Kuntosaliharrastuksen yhtey-
dessi tuotiin kuitenkin esille myds Silvennoisen (1981) jaotteluun luokiteltavia seikkoja, joista

suurin osa liittyi motoriseen kyvykkyyteen ja ulkomuotoon.

’Toi salilla kdynti, niin sielld on aika paljon just sitd, ettd sosiaalisessa mediassa just
ndkyy se tietynlainen sali-ihanne, et mitd sielld tehdcdn ja miten ne nopeesti pitdd saada

)

saavutuksia ja tdilleen, et siitd viedddn se, et miks liikutaan siihen, ettd miltd ndytetddn’

(Opiskelija 7)

Jotkut tekee sitd just sen takia, ettd ne saa enemmd ja enemmd painoa nostettua lait-
teesta ja jotkut tekee sitd ulkondon takia. Mulla seon vaa sillee, ettd pddsen tarpeeksi

vahvaksi, ettd jaksan tehd kaiken tarvittavan tuolla laji x:ssa’’ (Opiskelija 4)

Ulkomuoto-luokkaan kuuluvien tekijoiden kohdalla useat opiskelijat puhuivat poikkeukselli-
sesti litkuntamuodon merkityksestd muille ikdtovereille, eivétka itselleen. Tutkittavien mukaan
ulkondkd ja ulkoiset tulokset, lihasten kasvattaminen seké sosiaalisen median luoma ’’sali-

ithanne’’ saavat usean ikdtoverin kuntosalille.
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6.5 Oppilaitosten organisoimien liikuntamahdollisuuksien merkitys ja tila

Liikuntakurssien tarve ja merkitys. Kahden tutkinnon opiskelijoilla on litkuntaa yhden pakolli-
sen kurssin verran, jonka lisdksi osa tutkittavista kdy lukion organisoiman vanhat tanssit -kurs-
sin. Haastateltavien mukaan normaalisti lukiota tai ammatillista perustutkintoa suorittavilla on
saatavilla muitakin liikunnan valinnaiskursseja, joita kaksoistutkintoon ei ole mahdollista va-
lita. Liikuntakurssin merkitys opiskelijoille vaihteli. Osa aktiivisesti vapaa-ajallaan litkkuvista
totesi sen olevan hyva vahemmén liikkuville ja pitivét tirkedné erilaisia litkuntamahdollisuuk-
sia, mutta eivit koe esimerkiksi koulun mahdollistamia vaihtoehtoja itselleen kovinkaan térke-
dksi. Osa tutkittavista piti opiskelupaikan tarjoamasta litkuntakurssista ja jos olisi mahdollisuus,

voisi valita litkuntaa lisaa.

"’Toki se on niille hyvd, ketkd ei sillee harrasta liikuntaa muuten vapaa-ajalla, mut itelle

se liikka oli vihd sillee turha ehkd’’ (Opiskelija 1)

Usealla tutkittavalla liikunnan pakollinen kurssi toteutettiin suurimmaksi osaksi etdopetuksena
koronapandemian aikana, jonka vuoksi sisillot jaivat suppeiksi eikd kurssia koettu erityisen
merkitykselliseksi. Opettajia toisaalta ymmarrettiin, mutta my6s harmiteltiin kurssin jadmisti
pitkdlti oman toiminnan varaan. Lihiopetuksessa opettajien toiminta koettiin eri tavoin. Yksi
koki opettajansa olleen innostava, kun toisen kokemuksen mukaan opettajan toiminta oli patis-

televaa.

Liikuntakurssien toimivuus ja muutostarpeet. Liikuntakurssien suhteen keskeisimmét muutos-
tarpeet liittyivét oppituntien sisdltdihin ja midrdaan. Moni opiskelija totesi, ettd liikuntakursseja
ja -tunteja on harmittavan vihéan, etenkin kahden tutkinnon opiskelijoilla. Lukiossa ja ammat-
tikoulussa yhté tutkintoa suorittavilla ndhtiin olevan paremmat mahdollisuudet litkkumiseen,

koska heiddn on mahdollista siséllyttda litkuntaa valinnaisaineena tutkintoonsa enemmén.

"’Yks potentiaalinen ongelma tossa litkunnallisuudessa saattaa olla se, ettd hirveen ra-
Jatusti on ainaki noita kursseja ... meilldki on yks ollu vaan ... se ei oikee paikan pddilld
ollu ... ei valttamadttd tuu ees mietittyd, ettd voi hyodyntdd niitd ... ei itelld oo tietoa

niistd litkuntasalihommista sitte koulun puolesta’’ (Opiskelija 8)
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“’Koko ykkosvuonna oli vaa yks litkuntakurssi, nii on se sillee aika vihd, koska jos en
ois matkailualalla, vaa jossai muualla, nii eihd niilld sitte oo amiksessakaa litkuntaa ...

sit koulun kautta on tasan yks tunti ja seki kesti jonku kuukauden’’ (Opiskelija 9)

Sisdltoihin liittyviin haasteisiin vaikuttivat muun muassa opettajat ja vallitsevat olosuhteet, esi-
merkiksi joidenkin opiskelijoiden kohdalla koronapandemia. Osa opiskelijoista koki sisédltdjen
olevan yksipuolisia, esimerkiksi pallopeleihin tai lenkkeilyyn painottuvia. Osalla taas oli ollut
litkkuntakurssilla yhdessa tekemista ja erilaisia lajeja. Pelit eivét kaikkien ryhmien kohdalla ole
toimineet, koska opiskelijat eivit osallistuneet toimintaan tarpeeksi aktiivisesti. Muutama opis-
kelija totesi, ettei oppilaitosten liikuntatiloja, esimerkiksi litkunta- ja kuntosalia, opita véltta-
mittd hyddyntdmiin muinakaan aikoina, jos niitd ei kdytetd litkuntakursseilla.

’

"’On iha mukavia, ku sielld pddsee tosi paljon kokeilee kaikkia lajeja just porukassa’

(Opiskelija 3)

Opiskelijat kokivat, ettd litkuntakursseilla olisi hyvé olla monipuolisia sisdltojé. Erilaiset laji-
kokeilut, kuten parkour ja seikkailupuistossa kdyminen, mainittiin. My0s perinteisempié laji-
muotoja, kuten sulkapalloa, tennisté, luistelua ja uintia, ehdotettiin. Useampi opiskelija mai-
nitsi, ettd litkuntakursseilla olisi hyva olla yhdessd tekemistd ja ohjattua toimintaa, kuten jouk-
kuelajeja, joihin ei muulloin olisi vilttdmattd mahdollisuutta. Liséksi litkuntamuodot, joita voisi
harrastaa my0s vapaa-ajalla oppitunnilla opitun avulla, koetaan toimiviksi. Téstd esimerkkina

mainittiin kuntosaliharjoittelu.

Liikuntaympdristét ja opiskelupdivin yhteydessd tarjottavat liikuntamahdollisuudet. Alla ole-
vaan kuvaan 10 on koottu kampuksien organisoimia liitkuntamahdollisuuksia ja niihin keskei-
sesti liittyvid tekijoitd litkuntakurssien ulkopuolella. Vihreélle pohjalle on jaoteltu kampuksien

vahvuudet ja punaiselle pohjalle kehittdmisti erityisesti kaipaavat osa-alueet.
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KUVA 10. Tutkittavien kampusten organisoimien litkuntamahdollisuuksien keskeiset vahvuu-

det ja haasteet.

Sisd- ja ulkoliikuntaympdristojen tarve ja merkitys. Opiskelijoilta kysyttiin, millaisia sisd- ja
ulkoliikuntaympirist6jd kampuksilla on seka sitd, onko niille tarvetta. Tassa sisdliikuntatiloina
késitetdén esimerkiksi salit ja ulkoliitkuntaan tarkoitetut kentét, kun taas vilituntiliitkuntaan
suunnatut vélineet késitelladn erikseen. Opiskelijat liikkkuvat kahden tutkinnon opintojensa
vuoksi kahden tai kolmen kampuksen vélid, koska ammatillisten opintojen lisdksi lukio-opin-
toja voi olla Harjun lisdksi Viitaniemen kampuksella. Jokainen opiskelija osasi kertoa ainakin
yhden kampuksen liikuntaympiristdistd. Jokaisen késiteltdvian opiskelupaikan siséliikuntati-
loista kerrottiin 10ytyvén kuntosali, jonka lisdksi Viitaniemen, Harjun sekéd Priimuksen raken-
nuksista 10ytyy védhintddnkin pieni litkuntasali. Kukkulan osalta opiskelijat eivit kertoneet lii-

kuntasalista. Siséliikuntatiloja kdytetdén yksilollisesti ja vaihtelevasti.
Yksi Priimuksen opiskelija kdyttad aktiivisesti opiskelupaikkansa sisdliikuntatiloja ammatti-

koulujaksoilla ja kokee ne erittdin toimiviksi, mutta toisaalta mahdollisesti huonosti tunne-

tuiksi. Tilat ovat usein tyhjillddn ja aiemmin on ollut epdvarmuutta siitd, ovatko ne opiskelijoi-
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den vapaassa kaytossd vai liittyyko niihin rajoitteita. Tutkittava kokee liikuntatilojen kaytto-
mahdollisuuden merkittdvimmaksi tekijéksi itsensé kannalta, jos tarkastellaan sitd, miten opis-
kelupaikka voi edistdd opiskelijoiden litkunnallisuutta. Tilat ovat kdytdssd useimmiten ennen
koulupdivai tai sen jdlkeen, mutta ainoastaan ammattikoulujaksoilla kulkemisen ja opiskelu-

pdivien pituuden vuoksi.

Viitaniemen kampuksen kuntosali on tullut monille tutkittaville tutuksi liikuntakurssin aikana
ja se ndhtiin myoOnteisend asiana. Muutamat opiskelijat ovat my0s hyddynténeet sitd, jos opis-
kelupdivét ovat loppuneet hyvissé ajoin. Osa my0s kertoi tietdvinsa, ettd useat muut opiskelijat
kayttavat salia. Myos sisdliikuntasalia on kéytetty yksittdisid kertoja koripallon heittelyyn,
mutta sen kiyttomahdollisuuksiin liittyi myos jonkin verran epéselvyyttd. Harjun, eli Lyseon

lukion, tilat ovat opiskelijjoille etéiset.

“’Meil ilmeisesti sisdliikkatiloja tddlld jossain (Harjulla) me ei olla kdyty niissd, ettd
meilld on, onko meilld ollu yks litkuntatunti koko kolmen vuoden aikana niinku jossain

viitaniemen salissa muistaakseen’’ (Opiskelija 7)

Moni opiskelijoista kertoi, ettd sisdliikuntatiloista, niiden sijainneista tai kdyttdmahdollisuuk-
sista ei ole tietoa eikd niitd ole hyddynnetty tutkittavien liikuntakursseilla. Toisaalta osattiin
sanoa, ettd viereisessd ammattikoululaisten asuntolassa asuvilla on Lyseon kuntosalin kiytto-
mahdollisuus tiettyind aikoina vapaa-ajalla. Kukkulan sisdliikuntatiloja tutkittavat eivit kaytta-

neet.

Opiskelijat pitivit tirkeénd, ettd kaikilla kampuksilla on liikuntatilat ja ndin ollen mahdollisuus
litkkkua, vaikka ne eivit olisi itselle merkityksellisid. Toisaalta koettiin, ettd epdtietoisuus kayt-
tomahdollisuuksista nostaa kynnystd niiden kayttoon. Liikuntatilojen kayttod vapaa-ajalla ra-
joittaa se, ettei haluta olla koko ajan samassa ympéristossd, harjoitella kuntosalilla tuttujen
edessd tai koetaan yksityiset salit paremmiksi. Toisaalta tilojen helppokayttdisyys ja viihtyisyys
sekd tieto niiden olemassaolosta ja sijainnista lisdsivat kdyttod. Myos opiskelupdivén pituus ja

kuormittavuus vaikuttavat.
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VKylld tddlldki (Harjulla) on sali ja myos ihan kunnon koripallosali, mutta mdd en
usko, ettd tdd on niin suosittu paikka, ku Viitaniemi. Viitaniemelld on esim JBA koripal-
lojoukkue nii ne reenaa ainaki sielld ... se on parempi paikka reenata ... monet muutki

menee sitte sinne’’ (Opiskelija 4)

Ulkoliikuntaympdristdistd Harjulla, Viitaniemelld ja Priimuksella kerrottiin olevan koripallo-
tai muu palloilualue. Tdmén lisédksi Priimuksella on ulkokuntosalialue ja Viitaniemen pihalla
kuvailtiin olevan vastikddn rakennettu liikuntapuisto. Opiskelijat kokivat Viitaniemen ulkolii-
kuntaympairistdt monipuolisimmiksi, jonka lisdksi Harjun pihakoripalloalueesta pidettiin. Toi-
saalta taas Priimuksen ulkosalin ei katsottu olevan houkutteleva, jonka liséksi palloilualue on
lukittu. Kukkulalla ei opiskelijoiden mukaan ole juurikaan ulkoliikuntaymparistdjd. Opiskelijat
kokivat ulkoliikuntaympéristojen kdyton kannalta haastavaksi lyhyet tauot seké toisaalta sddti-
lan aiheuttamat haasteet syksyll4 ja kevailla. Alkusyksy ja loppukevit ovat tutkittavien mukaan
aikaa, jolloin opiskelupdivén aikana niitd mahdollisuuksia hyddynnetdén eniten. Ulkoliikunta-
mahdollisuuksia ovat muutamat tutkittavat kiyttaneet opiskelupdivin aikana. Osalla kdyttod

voi estdd esimerkiksi muiden opiskelijoiden ldsndolo palloilualueilla.

“’Kevddlld tosi moni tykkdd vdlitunnilla mennd pelaa korista, mut sitte just syksylld ei
sitd kauheen moni mee ... et kesdlld ndd on tosi kdytettyi, mut sit kevddlld kans niinku
valkilld, kesdlld vapaa-ajalla ... et ei sillee kukaa lokakuussa ldhe sinne pelaa’’ (Opis-

kelija 9)

Vaikka kayttd on vihdisempéd opiskelupdivien aikana, noin puolet tutkittavista kertoivat, ettd
kampuksien liikuntaympéristdt ovat suosittuja vapaa-ajalla ja kesdlld. Erityisesti Viitaniemen
ja Harjun liikuntaympaérist6jd kdytetddn, jonka lisdksi Normaalikoulun ja Kortepohjan koulun
laheisyydessd olevien kenttien mainittiin olevan suosittuja. Erilaiset, pallopeleihin soveltuvat,
kentét toimivat haastateltavien ndkemyksen mukaan parhaiten heidin ikdluokalleen. Priimuk-

sen ulkoliitkuntamahdollisuuksien suhteen harmiteltiin sitd, ettd ulkokenttd on lukittu.

Sisd- ja ulkoliikuntaympdristojen toimivuus ja kehittimistarpeet. Opiskelijoiden ndkemysten
mukaan eniten kehitettdvaa sisi- ja ulkolitkuntaympéristdjen suhteen olisi Priimuksella ja Kuk-
kulalla. Priimuksen keskeisimmiksi haasteiksi ndhtiin ulkokuntosalin huono kunto seki se, ettei

koripallokenttd ole kdytettdvissd. Salia toivottiin uudistettavan ja kentdn muutettavan avoi-
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meksi, koska lajina koripallon néhtiin toimivan ik&luokalle hyvin. Toisaalta Priimuksen mai-
nittiin olevan pienempi kampus verrattuna muihin, jonka vuoksi mahdollisuudet ymmarretta-

vasti ovat vahdisemmat.

"’Priimuksella on ulkona semmonen ulkosali, mut ne on aika kdmdsii ne laitteet ... jos
salii kdyttdd sillee muutama, nii niit ei kdytd kukaan ... lisdisin semmosen koripalloken-

tdn, mitd sais oikeesti kdyttdd’’ (Opiskelija 9)

Kukkulan kehityskohteiksi mainittiin ulkoliikuntamahdollisuuksien lisddminen, koska niitd ei
talld hetkelld haastateltavien mukaan ole. Liséksi yksi opiskelija totesi, ettd kampuksen kunto-
salin kdyttoajat eividt mahdollista tilan kdyttdd. Kuntosali on myds lukittu, jolloin sinne liikku-
maan halutessaan tulee pyytéé joku henkilokunnasta avaamaan tila. Kuntosalitilan suhteen kai-
vattaisiin muutosta, kun sen mainittiin olevan kooltaan pieni ja sijaitsevan pohjakerroksessa,

jonka valaistus ja lampoétila koetaan epamiellyttaviksi.

“’Lyseollaki se koripallokenttd, mut sielld viitaniemessd on niinku paljon muutakin ...

Ja no, sielld Kukkulalla eioo oikeestaan mitdcdn’’ (Opiskelija 2)

"’Pitdd aina ldhtee ettimdidn joku aikuinen, joka avais sen (kuntosalin) ... mdd oon mo-
nien kaa puhunu, et seki on kynnys et miks sinne ei mee ... joudut ilmottaa monelle
ihmiselle, et no nyt mdd oon menossa salille ... ei se kovinkaan houkuttelevalta ndayttdny,

nii sitten paljon innostavampaa, vaikka kotona tehd’’ (Opiskelija 7)

Harjun kampuksen sisé- ja ulkoliikuntatilojen ei itsessdén nihty kaipaavan merkittdvid muu-
toksia, vaikkakin kuntosalin koko ndhtiin pieneksi opiskelijoiden médrdén suhteutettuna. On-
gelmaksi kuitenkin mielletddn se, ettei sisdliikuntatiloista ja niiden kdyttomahdollisuuksista ole

juurikaan tietoa.
“’Lyskalla on jossain tddlld joku kuntosali mutta siitdkdd ei oikee oo ollu minkddnlaista

(tietoa) ... mutta mitd md joskus oon kuullu, nii sielld kuulemma aika paljon aina ihmi-

sid’’ (Opiskelija 7)
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“Viitaniemessd on ainaki tosi hyvit ne vdlituntilitkuntamahollisuudet, ku sielld on kaik-

kii niitd urheilujuttuja sielld pihalla, et on jotain parkourjuttujaki ja koripallokoreja’

(Opiskelija 3)

Myos Viitaniemen liikuntaympdristoihin oltiin tyytyvéisid ja ulkoliikuntamahdollisuuksien
ndhdéddn olevan laajemmat verrattuna muihin kampuksiin. Kehityskohteeksi mainittiin Viita-
niemen kohdalla, mutta myds muihin oppilaitoksiin liittyen, liitkuntasalien kidyton laajentami-
nen. Etenkin huonoilla séilli ja talvella voitaisiin hyddyntéa litkuntasalia rentoon litkkumiseen.
Téllainen kayténto oli myos erdén tutkittavan yldkoulussa kiytossd, jonka myoté se néhtiin toi-

mivaksi.

Vilitunti- ja taukoliikunnan tarve ja merkitys. Vili- ja hyppytunneilla opiskelijoilla on mahdol-
lista kéyttdd edelld mainittuja sisd- ja ulkoliikuntaymparistja sekd kampuksien sisitiloissa,
usein kaytavilla, olevia liikuntavilineitd. Aineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd Viitanie-
messé ja Harjulla mielletdén olevan monipuolisimmat mahdollisuudet vilituntiliikunnan néko-
kulmasta. Opiskelijat kokevat, ettd biljardi- ja pingispdydit toimivat ikdluokalle hyvin, jonka
liséksi poytdjalkapallopelejd, muutamia leuanvetotankoja sekd kuminauhoja on saatavilla.
Néama 10ytyvét sekéd Viitaniemestd ettd Harjulta. Harjun kampuksella on my6s paljon portaita,
jotka edesauttavat litkkumista opiskelupdivén aikana. Priimuksella hissi on opiskelijoiden kay-
tossd, jota hyddynnetdédn vililld portaiden sijasta. Opiskelijoiden mukaan Priimuksella on vili-
tuntien aikana mahdollisuus kiyttdd nyrkkeilysdkkejd ja poytdjalkapalloa, kun taas Kukkulan
kampukselta haastateltavat eivit osanneet antaa esimerkkeji. Toisaalta tunnistettiin muita seik-
koja, joilla Kukkulan opiskelijoiden hyvinvointia pyritddn parantamaan. Vilipala-automaa-
teissa on pédasiassa terveellisid vaihtoehtoja, kun muilla kampuksilla voi olla limonadi- ja ma-
keisautomaatteja. Lisdksi opiskelijoilla on hiljainen opiskelutila ja ylipddtdén tilasuunnittelu

koetaan viihtyiséksi ja tunnelma rauhalliseksi.

Opiskelijat kéyttavat vélituntiliikuntaan tarkoitettuja vélineitd vaihtelevasti. Muutama opiske-
lija kdyttdd ajoittain leuanvetotankoja, mutta niiden koetaan olevan vihemmaén suosittuja, kuin
pelimuotoisten aktiviteettien. Muutamat ovat kdyttianeet biljardi-, pingis- ja pdytdjalkapallo-
mahdollisuutta. Kuitenkin suuri osa haastateltavista kertoi, ettd yleensa valitunnit kuluvat istuen
ja jutellen ja vilineitd tulee hyddynnettyd hyvin satunnaisesti. Liikuntavilineiden sijoittelu ja-

koi opiskelijoiden mielipiteitd. Osa kokee, ettd kdytdvien melu sekd vilkkaus estévit biljardin
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tai pingiksen peluuta. Toiset taas kokevat niiden olevan hyvin sijoiteltu, silld ne ovat aktiivi-

sessa kdytossd. Myos se, ettd ndkee muiden litkkuvan, kannustaa itsedkin aktiivisuuteen.

"’Ne vilkdt on semmosia, et haluaa vaa istuu alas ja olla hetken miettimdttd jotain kou-
lujuttuja ... saatetaan kdyd vaik kdvelemdssd jossaki, et vihd jalat niinku saa verrytel-

tyd, mut emmd ainakaa ite koe, et md tarttisin mitdd muuta sithen vilkkddn’’ (Opiskelija

2)

Keskeistd opiskelijoiden ndkokulmasta on, ettd sisitiloissa olisi mahdollisuuksia vélituntilii-
kuntaan, jotta niitd hyodynnettdisiin. Lisdksi koetaan, ettd opettajien olisi hyva kertoa ja puhua
vilineistd, niiden kdytostd ja litkunnan merkityksesti. Kukkulan kampuksella, jossa sosiaali- ja
terveysalaa opiskellaan, koetaan olevan enemmén puhetta litkkunnasta ja hyvinvoinnista muihin
verrattuna. Opiskelijat kokevat timén vaikuttavan myos omaan asenteeseen ja ajatteluun. Toi-
saalta haastateltavista eniten liikkuvat kertoivat litkkuvansa melko vihdn opiskelupéivin ai-
kana, koska ovat aktiivisia vapaa-ajan harjoituksissa. Opiskelupaikan litkuntamahdollisuudet
koettiinkin yleisesti tdrkedmmaksi niiden keskuudessa, jotka liitkkuvat vaihtelevasti tai vihem-

man sdannollisesti.

Taukolitkunnan suhteen kampuksien tilanne niyttdisi olevan pédinvastoin verrattuna vélitunti-
litkkunnan mahdollisuuksiin. Opiskelijat kokevat, ettd Kukkulalla taukoliikuntaan kiinnitetdin
huomiota ja sitd on sddnnollisesti esimerkiksi ohjattuna ja omatoimisena venyttelyn, litkuskelun
sekd lyhyiden taukojen muodossa. Priimuksella taukoja annetaan, mutta taukoliikuntaa ei eri-
tyisemmin ohjata. Harjulla, lukio-opinnoissa, on harvakseltaan annettu liikkuskelutaukoja tai yk-
sittdisid kertoja pidetty venyttelytauko ainakin terveystiedon opettajan toimesta. Tama oli epé-
sadnnollisempad verrattuna Kukkulaan ja Priimukseen, mutta yleisempad kuin Viitaniemessa.
Viitaniemen kampuksella ei opiskelijoiden mukaan ole juurikaan ollut taukoliikuntaa, joskin

esimerkiksi ohjelmointia opiskelevat voivat péésti vélilla jaloittelemaan.
“Taukoliikunta ainaki tuntuu vdlilld tdirkeeltd, ku on nii hirveen pitkdt pdivit ja sitte

pitds jaksaa, ni se vihd laittaa veren kiertimddn ja lisdd sitd jaksamista just’’ (Opiske-

lija 3)
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Opiskelijoista moni kokee taukoliikunnan térkedksi erityisesti teoria- tai lukiopdivind, jolloin
paivit ovat pitkid, passiivisia ja keskittymistd vaativia. Opiskelijat pitdvat kdveleskelyé tai esi-
merkiksi ulkona kdymisti piristivéna ja jaksamista edistdvana. Toisaalta yksi opiskelija kokee,
ettei taukoihin ole aikaa, koska opiskeltavaa on niin paljon. Taukoliikuntaan suhtautuminen
haastateltavien valilla vaihtelee, koska osa voi kokea sen enemmén vitsind, kun taas toiset to-

dellisena tarpeena.

Vilitunti- ja taukoliikunnan toimivuus ja kehittdmistarpeet. Vilitunti- ja taukoliikunnan suh-
teen kolmasosa opiskelijoista vastasi, ettei kaipaa muutoksia, koska litkuntamahdollisuuksia ei
tule tillakadn hetkelld hydodynnettyd. Eniten kehityskohteita muut opiskelijat mainitsivat olevan
etenkin taukoliikuntaan liittyen Harjun kampuksella, jossa lukio-opinnot pddsaiantdisesti jérjes-
tetddn. Lisdksi Viitaniemen ja Priimuksen oppilaitoksiin liittyen mainittiin muutamia muutos-

tarpeita.

Kukkulan sosiaali- ja terveysalan opiskelijat mielsivit etenkin taukoliikunnan tilanteen olevan
hyvi, ja heille vilittyy oppilaitoksen halu pitdd opiskelijoiden hyvinvoinnista huolta. Vilitun-
tiliikkuntaan tarkoitettujen vilineiden ndhdididn Kukkulalla olevan, ja myds pysyvén, parem-
massa kunnossa muihin kampuksiin verrattuna. Niiden mééra on kuitenkin suhteellisen vahai-

nen. Oppilaitoksen tilat koetaan viihtyisiksi ja rauhalliset tilat toimiviksi.

"’Sotella on tosi paljon tilaa ja sielld on niinkun niihin taukoihin panostettu ja sielld saa
esimerkiks terveellistdkin vilipalaa et on hedelmid ja leipdid sielld niinku automaateissa
... sielld on siihen opiskelijioitten hyvinvointiin kyl panostettu ... hyvd ku muutki lihtis

sithen mukaan’’ (Opiskelija 7)

Harjun kampuksella litkkumista ja vithtymisté estéviksi tekijoiksi mainittiin etenkin ahtaus ja
oleskelupaikkojen vihdisyys. Osa opiskelijoista toivoisi vélituntiliikuntamahdollisuuksien, ku-
ten biljardi- ja pingispoytien, sijoittamista my0s rauhallisempiin osiin oppilaitosta, koska ny-
kyisten ldhelld on usein paljon ihmisid ja melua. Ndiden médrdé voisi mahdollisuuksien mukaan
myos lisédtd, koska ne ovat suosittuja ja usein varattuja. Uusiakin mahdollisuuksia toivotaan,

jotta esimerkiksi hyppytunneilla olisi mahdollisuus aktiiviseen tekemiseen.
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“’En pitdny siitd, ettd miten ne sijoitetaan ... just semmosiin paikkoihin missd valmiiks
on aina aika paljon ihmisid nii sitte ei tee mieli mennd niitd kdyttdmddn, ku sitte siind

on nii paljo hdlindd’’ (Opiskelija 8)

"’Lukiolla tuntuu l6ytyvin useempii ... on nditd biljardipoytid ja ihan semmosii leuan-
vetotankoja ja kuminauhoja ja muita ... Priimuksella tulee mielee vaa jotain nyrkkei-

lysdkkejd kaytavilld’’ (Opiskelija 3)

’Niitd vois lisdtd, ku hyppytunnilla tddlld vihdn tylsdd tulee, ku istuu sen 45 minuuttia

tai puoltoista tuntia vaa kdannykdlld’’ (Opiskelija 4)

Taukoliikunnalle ndyttéisi olevan tarvetta etenkin Harjulla, jossa kaksoistutkintoa suoritetaan
lukiojaksoilla. Léhes puolet opiskelijoista kertoivat tarvitsevansa enemmain hengidhdystaukoja
ja rennompia tydskentelymuotoja, kuten ryhmitoitd. Muutama opiskelija katsoi pitkien tuntien

ja istumisjaksojen sekd suurten ryhmékokojen vaikuttavan oppimiseen negatiivisesti.

“Amispdivdt on lyhyempid ja ne ei oo nii kuormittavii, mut lukiopdivdt on paljo pidem-
pii ja kuormittavempii ... jossai vaihees vaa alkaa vdsyy ja sit ei tyylii ees kuuntele

opetusta’’ (Opiskelija 9)

"’Ku ei hirveemmin ite kdytd nii ei sillee tarviikkaan ... jotain biljardia on (Viitanie-

melld) mut ettd aika nihkeesti on sisdlld sitte mitdd’’ (Opiskelija 1)

’Mdid oon justiinsa miettiny sitd, ettd ois ihan hyvd, ettd noissa luokissa ois jonkinlaisia

seisomapoytid esimerkiks’’ (Opiskelija 8)

Priimuksella vilitunti- ja taukolitkunnan suhteen keskeisimméksi ongelmaksi ndhtiin litkunta-
mahdollisuuksien védhdisyys. Viitaniemen haasteet ovat samansuuntaiset, koska sisédlld koetaan
olevan melko védhian liikuntamahdollisuuksia. Lisdksi taukoliikunnan maéraa olisi tarpeen kas-
vattaa erityisesti tietokoneella tapahtuvissa ohjelmoinnin opinnoissa. Alan opiskelija ehdotti

seisomapOytid luokkiin, jotta pitkien istumisjaksojen sijaan voisi opiskella vélilld seisten.
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Urheiluakatemia ja urheiluvalmennus. Tutkittavista yksi hyddyntdd urheiluvalmennusta (ent.
Sporttipolku) ja yksi Urheiluakatemiaa opiskelun ohella tapahtuvan urheilun mahdollistami-
seen. He kokevat mahdollisuuden tarpeelliseksi ja hyodyntavit erityisesti aamuharjoittelua. Eri-
tyisen positiivisena opiskelijat ndkevit joustavuuden poissaolojen suhteen, jotta arkeen sijoit-

tuvista pelireissuista huolimatta opinnot etenevét suunnitellusti.

Opiskelijat ovat tyytyvéisia sithen, ettd urheilulukion rinnalla on muitakin vaihtoehtoja urheilun
ja opintojen yhdistdmiseen. Mahdollisuus aloittaa urheiluvalmennus tai liittyd Urheiluakatemi-
aan kesken opiskelujen koetaan térkeiksi, jonka liséksi opiskelijoille on suoraan voitu ehdot-
taakin niitd vaihtoehtoja. Toisaalta yksi opiskelija kertoi, ettei hanelld ollut tiedossa tidtd mah-
dollisuutta. Téll6in hdn niki vaihtoehtoina joko hakea urheilulukioon tai ammatilliseen tutkin-
toon, mutta joka tapauksessa joutuisi sitoutumaan koko opiskeluajaksi urheilijan arkeen. Opis-
kelija siirtyikin jo yhdeksdnnelld luokalla lopettamisen suuntaan ja jétti harrastuksen toisella
asteella ensimmaiisen vuoden jilkeen. Toisaalta tdhin vaikutti myds halukkuus valmentaa ta-
voitteellista joukkuetta, johon ei oman aktiiviurheilun ohessa olisi ollut aikaa. Urheiluakatemi-

aan tai urheiluvalmennukseen liittyen ei mainittu muita haasteita.

Liikkuva opiskelu -hanke ja liikuntaan kannustaminen oppilaitoksissa. Liikkuva opiskelu -
hanke on jalkautettu myo6s Gradia Jyviskyldn oppilaitoksiin. Tutkittavilta kysyttiin, onko Liik-
kuva opiskelu -hanke ja siitd kumpuava toiminta heille tuttua ja ndkyyko se mahdollisesti kam-
puksilla jollain tavalla. Lahes kaikille se oli késitteend vieras, jolloin tutkija avasi lyhyesti hank-
keen ideaa. Osa opiskelijoista kertoi, ettd ala- ja yldkoulussa oli kdytdssa Litkkuva koulu -toi-
mintaperiaate ja siihen liitettiin esimerkiksi aktiiviset koulupihat seké litkunnan suuri méaara
koulussa. Toisella asteella opiskelijat kokivat hankkeen nikyvén liikuntavélineiden puolesta
Viitaniemelld, jossa pihaa ja ulkolitkuntamahdollisuuksia on uudistettu. Myos Harjun koripal-
lokentén oletettiin liittyvan hankkeeseen. Kukkulan kampuksella sen koetaan nidkyvén esimer-
kiksi monipuolisten opiskeluympdristdjen seké litkunnallisuus- tai hyvinvointiviikkojen muo-
dossa. Osa harmitteli kuitenkin sitd, etteivdt usein péddse osallistumaan tapahtumaviikoille,
koska he kulkevat kampusten vililld eivitka vilttimattd saa tietoa tapahtumista. Muut kampuk-

set, etenkin Viitaniemi ja Harju, koetaan ahtaammiksi ja litkkumatila suhteellisen vihéiseksi.

’Piti ihan googlata, mdd koitin kattoo miten se, tai minkdlainen se on, mutta ei aina-

kaan meille oo milldidn tavallaan esiintyny se (Liikkuva opiskelu) koulussa’’ (Opiskelija

8)
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Yli puolet opiskelijoista koki, ettei Liikkuva opiskelu -hanke juurikaan ndy kampuksilla. Tau-
kolitkunnan puute lukiojaksoilla, liikkuntatuntien vahéisyys sekéd opettajien vdhdinen toiminta
litkkunnan edistdmiseksi nédhtiin aineiston perusteella tekijoiksi, jotka erityisesti vaikuttavat

opiskelijoiden kokemukseen.

Oppilaitosten kannustavuus liikkumiseen. Haastateltavilta selvitettiin heiddn mielipiteitddn ja
kokemuksiaan oppilaitosten kannustavuudesta liikuntaan seka yleisesti litkuntakulttuurista eri
kampuksilla. Aineiston perusteella muodostettiin neljd kannustavuuteen yhteydessi olevaa ko-
konaisuutta, joiden nihtiin nousevan opiskelijoiden vastauksista. Namai nelja ovat aktiiviset tai
passiiviset opiskelijat, eli opiskelijayhteiso, henkildston toiminta, tilat ja vélineet sekd mahdol-

lisuudet. Luokat on koottu alla olevaan kuvaan 11.
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KUVA 11. Liikuntaan kannustavan oppilaitoksen osatekijdt opiskelijoiden nikokulmasta.

Tutkittavat toivat esille, ettd muut opiskelijat sekd heidén liikunnallisuutensa vaikuttavat
omaankin asenteeseen sekd kokemukseen siité, kuinka litkunnallisesti kannustavaksi oppilai-
tokset mielletddn. Esimerkiksi opiskelukavereiden vapaa-ajan harrastukset seka toisaalta vili-

tuntilitkuntamahdollisuuksien hyodyntdminen vaikuttavat ndkemykseen.

“Ammatillisella puolella ne ketd mdd tunnen, pelkdlld ammatillisella puolella, nii ne-

hdn on enemmd semmosia, ettd ne ei kovin paljon harrasta minkddnlaista litkuntaa ku
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verrattuna ... jos esim pelkdlld lukion puolelta kattoo niitd nii ... ne harrastaa nyt jotai
kilpaurheilua nii kylld siind tulee mieli itelldki harrastaa jotain ...en kylld muista, ettd
oltas paljo ammatillisella puolella ees kannustettu harrastamaan liikuntaa tai jos on

kannustettu, nii seon yleensd tullu lukion puolesta se kannustus’’ (Opiskelija 5)

Toisena tekijand on henkiloston, etenkin opettajien toiminta. Tauottaminen ja lyhyet liikunta-
hetket kesken oppituntien koetaan etenkin pitkien ja kuormittavien pidivien aikana tarkeiksi.
Taukoliikunnan liséksi yleinen liikuntaan kannustava puhe ja liikkuntamahdollisuuksista kerto-
minen vaikuttavat nikemykseen oppilaitoksen liikuntakulttuurista. Opiskelijayhteison ja hen-
kiloston toiminnan liséksi tilat ja vélineet nousivat aineistosta selkeésti esiin. Opiskeluympéris-
ton ohjaaminen litkuntaan ja erilaiset terveellisiin valintoihin kannustavat asiat néhtiin kannus-
tavina tekijoind. Néiden lisdksi vélituntilitkuntavilineiden mééré, sijoittelu ja tieto niiden kayt-

tOmahdollisuuksista mainittiin.

“’Tdd (Lyseo), emmd tiedd siis miks, mut jotenki et tddl on muutenki portait enemmd ni
sit ku jokases portaas lukee tyylii jotai et jaksaa vield ... puhutaan siitd ettd kannattaa

’

litkkua ... ku sielld Viitaniemes ei tunnu hirveemmin olevan mitddn sen kummempaa’

(Opiskelija 1)

Neljannen luokan muodostavat mahdollisuudet, joita oppilaitokset tarjoavat. Esimerkiksi jous-
tavuus, joka mahdollistaa litkkumisen opiskelupdivin yhteydessd, néhtiin tdllaisena tekijina.
Tésséd tapauksessa se voi tarkoittaa mahdollisuutta itsendiseen tyoskentelyyn tai lyhyempiin
opiskelupdiviin, jotka taas mahdollistavat litkkumisen. Lisdksi urheiluluokat sekd muut, urhei-

lemista opiskelujen ohella tukevat, toimenpiteet kuuluvat tihén luokkaan.

Opiskelijat vertailivat kampuksia ja niiden kannustavuutta liikkkumiseen. Viitaniemen kampuk-
sella ammatillisia opintojaan suorittavista opiskelijoista ldhes kaikki olivat sitd mielté, ettd lukio
on ammatillista oppilaitosta kannustavampi. Yksi tutkittavista ei osannut vastata, koska ei ollut
kiinnittdnyt asiaan huomiota. Priimuksen opiskelijoiden mielipiteet jakaantuivat, kun yhden
opiskelijan mielestd lukio on kannustavampi, mutta toinen nidkee asian pdinvastoin. Toisaalta
Priimuksen kannustavammaksi kokenut my6s hyddyntid oppilaitoksen liikuntatiloja. Molem-
mat Kukkulan sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista kokevat kampuksensa olevan lukiota, eli

Harjua, sekd Viitaniemen oppilaitosta litkuntaan kannustavampi.
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6.6 Kaupungin organisoimien liikuntamahdollisuuksien merkitys ja tila

Kaupungin ohjatut ja omaehtoiset litkuntamahdollisuudet. Litkuntalaturin merkitys oli hyvin
vaihteleva opiskelijoiden liikkumisessa. Tutkittavista suurin osa oli kuullut palvelusta, mutta
vain muutama kaytti sitd tutkimushetkelld. Oli my6s muutama opiskelija, joille palvelu oli tun-
tematon. Noin kolmasosa kertoi, ettei ole tullut kdyttaneeksi tai ei tiennyt siitd. Osa oli hyddyn-
tdnyt sitd pddasiassa yldkoulussa, kun taas muutamalle se on ollut hyvin keskeinen liitkunnan
mahdollistaja opintojen alkuvaiheessa tai edelleenkin. Tutkittavista noin puolet ovat muuttaneet
opiskelujen perdssi kauempaa ja asuu tai on asunut Jyvaskyldn 1dhistol14, esimerkiksi 1dhikun-
nissa. Heille palvelu oli vieraampi, kuin yldkoulunsa Jyvéskyldssa kdyneille, joille palvelu on
voinut olla hyvin merkittdvéssi roolissa jo nuorempana. Niille opiskelijoille, joille toiminta oli

vierasta, tutkija avasi kdytdnnon toteutusta.

LiikuntalLaturin sisélldisté toisen asteen aikana opiskelijat kertoivat kiyttdneenséd eniten oma-
toimisia kuntosali- ja uintivuoroja AaltoAlvarissa. Ndmé koetaan myos péédlajeiksi, joiden toi-
votaan pysyvin palvelussa jatkossakin. Uintivuoroon liittyen tirkeédksi koettiin vapaus tehdi
itselle mieluisia asioita ja etenkin kylpyldosasto on nuorten mieleen. Hieman niita litkkuntamuo-
toja harvemmin opiskelijat hyodynsivéit omatoimisia sulkapallovuoroja, jonka lisdksi keilailu
kiinnosti. Keilailun suhteen pidettiin siité, ettd paikalla oli keilailusta tietdvd ohjaaja. Télloin
tarkedksi koettu omatoimisuus sdilyy, mutta tekemiseen saa kuitenkin tarvittaessa apua. Ohja-
tuista ryhmista tutkittavat olivat hyddyntédneet muun muassa tanssia, joogaa ja kuntonyrkkeilya.
Namaé jakoivat mielipiteitd, koska jooga ei vaikuttanut vetovoimaiselta eikd tanssin ohjausta
pidetty itselle sopivana ja tarpeeksi kehittdvdnd, mutta kuntonyrkkeily jdi yhdelle pidempiai-
kaiseksi harrastukseksi. Kuntonyrkkeilyssd harjoitukset olivat tarpeeksi vaativia, jonka lisdksi
kerrottiin, miten harrastusta olisi mahdollista jatkaa ja viedd eteenpédin. Monia LiikuntaLaturin
lajeja kokeillut opiskelija kertoi, ettd useampi laji lopetettiin kesken kauden, jos kdvijoita oli

vahan.

Kaikki opiskelijat kokivat, ettd palvelun idea on toimiva. Myds ne, jotka eivit itse hyddynni
Liikuntal aturia, pitivét sitd hyvdnd mahdollisuutena itsed tai muita ajatellen. Keskeinen palve-
lun vetovoimatekijd on ilmaisuus: se voi riittdd jopa yksinddn houkuttelemaan palvelun pariin.
Tadmai korostui erityisen paljon sithen ndhden, ettd aiemmin vain muutama opiskelija mainitsi
litkkunnan harrastamisen esteeksi tai haasteeksi hinnan. Opiskelijoiden mielesta se, ettd tarjotaan

omatoimisia ja ohjattuja litkuntamahdollisuuksia, on tirkedd sdilyttdd jatkossakin yksildllisten

85



mieltymyserojen vuoksi. Puolet opiskelijoista pitivit erityisesti siitd, ettd LiikuntaLaturi mah-
dollistaa liikuntakokeilujen tekemisen seké sellaisten lajien harrastamisen, mitkd muuten voi-
sivat jaada valiin. Kokeilut koetaan tirkeiksi uuden harrastuksen sekd esimerkiksi aikuisiélle
sopivan litkuntamuodon 16ytdmisen kannalta.

’Mitd oon kuullu nii kuulostaa tosi kivalt ... en tiid mitdd oikee niinku toiminnasta’’

(Opiskelija 9)

"’Mun mielestd se on just mahtava idea ja se on just hyvd siihe, ettd saa ihmisid kan-
nustamaa alottaa eri urheilulajeja ja sitte pddsee kokeilemaa myods niitd, ettd mikd on

paras’’ (Opiskelija 4)

Opiskelijoiden ndkemyksen mukaan Liikuntal.aturi on matalan kynnyksen palvelu ja suunnattu
erityisesti kokeilijoille tai aloittelijatasolle, ei-tavoitteellisesti liikkuville seké niille, jotka eivét
halua tai kykene maksamaan suuria summia litkuntaharrastuksesta. Tédssé tapauksessa etenkin

niille opiskelijoille, jotka eivit asu endd vanhempien kanssa samassa taloudessa.

“’Jos mdd asuisin tdysin yksin, sillee opiskelijabudjetilla, nii sitte varmasti julkisen sek-
torin juttuja tulis kdytettyd, tai sillon sen ymmdrtdis helpommin, paremmin’’ (Opiskelija

6)

Ohjatut ryhmét ndhtiin nykyiselldén jokseenkin toimivina toisen asteen opiskelijoille, mutta
monet kokivat, ettd ne on suunnattu nuoremmille. Omatoimisten vuorojen suhteen ei koettu
ongelmaksi, jos vuorolla on paljon yldkouluikiisid, mutta ohjatussa litkunnassa se voi nostaa

kynnysti osallistumiseen.

LiikuntaLaturin toimivuus ja kehittadmiskohteet. Litkuntalaturin suhteen opiskelijat tunnistivat
selkedmmin palveluun liittyvid haasteita, sekd toisaalta asioita, jotka toimivat jo hyvin. Tarjon-
taan ja toiminnan jérjestdjiin liittyvit asiat néhtiin padasiassa myonteisend, kun taas aikataului-
hin ja kdyttdjdkuntaan liittyivat merkittdvimmat kehitystarpeet. Opiskelijat pitivét tirkednd, ettd
nuorille tarkoitettuja, matalan kynnyksen vaihtoehtoja on saatavilla. Aiemmin tuloksissa todet-

tiin, ettd LiikuntaLaturi mielletdédn juuri timéinkaltaiseksi palveluksi.
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Opiskelijat ndkivit lajivalikoiman laajana ja vuosittain ainakin jokseenkin uudistuvana. Tér-
kednd pidetéén siti, etti lajit edustavat sekd perinteisempid, ettd uudempiakin vaihtoehtoja. Mo-
nia eri LiikuntaLaturin siséltdjd opintojen alkuvaiheessa kokeillut opiskelija oli sitd mielta, ettd
suurin osa lajeista oli tuolloin *’erikoisempia’’, eikd perinteisid lajivaihtoehtoja ollut juurikaan
tarjolla. Muutama opiskelija toivoisi Litkuntalaturin valikoimaan rentoa palloilua, esimerkiksi
jalkapalloa ja lentopalloa. Néiden lisdksi yksittdisind mainittiin yleisurheilu, voimistelu- ja tans-
siryhmét sekd mahdollisuus kartingin kokeilemiseen. Ohjatun toiminnan suhteen pidettiin har-
millisena, ettd jotkut ryhmét saatetaan lopettaa, jos kdvijoitd ei ndhdd olevan tarpeeksi. Yksi
opiskelijoista harrasti kuntonyrkkeilyé aktiivisesti, mutta toisen vuoron paatyttyd harrastus jai
kokonaan ja vaihtui kuntosaliharjoitteluun. LiikuntalLaturin markkinoinnissa néhtiin kehittdmi-

sen varaa ja sitd parantamalla voitaisiin saada uusia kayttd;jia.

’Niitd on tosi paljon ... se on aina ollu tosi laaja, nii sitte sielt pystyy kylld varmasti
Jjokainen loytdd jotaki ... kiva ku se ei oo sddnnollistd ja sitd voi tehd sillon ku pddsee

... voi kokeilla kaikenlaista’’ (Opiskelija 2)

"? Sielld vuoden vaihteessa sanotaan, ainaki puolet niistd harrastuksista lopetettiin, et
sielld ei ollu kdvijoitd, nii siindhdn ny tietysti jdi muutama harrastus ... ois ollu joku
vieisurheilusta, jalkapallosta, nii kylld mdd varmaa olisin kdyny sielld kokeilemassa.

Lentopallo ois ollu kans yks kova, ettd ei ... perinteisid harrastuksia ollu oikee’” (Opis-

kelija 5)

Palvelun jdrjestdjien nikokulmasta opiskelijoilta kysyttiin, mitd mieltd he ovat poikkisektoraa-
lisesta yhteistyOstd LiikuntaLaturin organisoimiseksi. Kadytdnndssd tdméi on tarkoittanut lii-
kunta- ja urheiluseurojen sekd kaupungin yhteistyotd etenkin ohjattujen liikuntamuotojen jér-
jestamiseksi. Suurin osa opiskelijoista ajatteli, ettd tdima toimii tai voisi toimia nykyistd laajem-
massakin mittakaavassa hyvin. Yhdelld opiskelijalla ei ollut mielipidettd asiaan. Yhteistyd néh-
tiin hyvéni mahdollisuutena kasvattaa lajivalikoiman monipuolisuutta sekd saada mahdollisesti
tukea ja tietoa ilmaisista maksullisiin harrastuksiin siirtymiseen. Puolet opiskelijoista olivat sitd
mieltd, ettd seuroista tulevat ohjaajat ovat ammattitaitoisempia verrattuna muihin tahoihin. Tuo-
tiin kuitenkin esille, ettd on tirkedi arvioida realistisesti ja kuvata, mille taitotasolle yhteistydssa

organisoitu tunti sopii.
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"’Se on ihan toimiva juttu ... sielt tulee niinku hyvdd osaamista sinne ja saa ehkd kuulla

vdhdn sieltdiki, et minkdlaista semmosissa seuroissa sit on’’ (Opiskelija 3)

"’Vihdn niinku tietysti ylldtti, esimerkiks se ultimate ... mdd aattelin ... ettd sielld on
montaki sellasta, jotka ei osaa, nii ei ollu ... nehd oli kaikki ammattilaisia sielld’’ (Opis-

kelija 5)

Ohjaajat ja ohjaamistyylit jakoivat tutkittavien mielipiteiti. Omatoimisilla vuoroilla, esimer-
kiksi kuntosalilla ja keilailussa, koettiin ohjaajan ldsnéolo keskeiseksi. Omatoimisten vuorojen-
kin suhteen pidettiin tirkedn, ettd voi tarvittaessa kysya apua, mutta mahdollisuus itsendiseen
toimintaan sdilyy. Ohjaajien ldsndolo koettiin merkitykselliseksi etenkin uutta lajia aloittaessa.
Sopivan haastavat harjoitteet ja toiminta miellettiin vithtymisté parantaviksi asioiksi. Toisaalta
ohjaajan heikko palautteenantokyky sekd kokemus siitd, ettei padse kehittymién, koettiin ne-
gatiivisina tekijoind. Muutama tutkittava koki ohjauksen olevan laadukkaampaa liikunta- ja ur-

heiluseuroissa tai yritysmuotoisen toimijan ryhméssa.

"’Koska ne on ilmasia, nii ne opettajat ei saa siitd oikee mitdd ... veikkaan, ettd sitte ne
seuran nii ne on ainaki laadukkaampii tai tasokkaampii, siel sitte ainaki sillee oikeesti

opetetaan kunnolla’’ (Opiskelija 1)

“’Sielld oli hyvin, ettd ... tarvittaessa voi kysyd apua, mut sit on sitd omatoimisuutta.
Jjoka on myds tosi hyvd, koska se on aika tirkeetd just et saa valita ... kuitenkaa kukaa

ei niinku arvioi’’ (Opiskelija 7)

Aikataulun suhteen opiskelijat ndkivét eniten parannettavaa, jotta osallistumisen esteet poistui-
sivat. Tarkkojen péivien ja kellonaikojen maédrittdminen rajoittaa etenkin omatoimisille vuo-
roille osallistumista, koska niiden néhtiin alkavan usein melko pian opiskelupdivin péatyttya.
Lahes puolet opiskelijoista totesivat, ettd etenkdin lukiojaksoilla ei kerked vuoroille, tai joutuu
siirtdimadn ruokailua pidemméille iltaan. Kolmasosa totesi, ettd vuorot voivat menni péallekkéin
muiden harrastusten kanssa, eiké joka paiville haluta tarkkaan mééritettyd aikataulua. Ehdotet-
tiin, ettd uintivuoroilla kdytosséd oleva liukuma-aika voisi olla tarpeen myds muilla omatoimi-
silla vuoroilla. Osallistumismahdollisuuksia parantaisivat mahdollisuuksien lisddminen viikon-
lopulle ja useammille arkipdiville sekd vuorojen ajallinen pidentdminen. Yldkoulun aikana ai-

kojen taas néhtiin toimivan hyvin. Kuntosalivuorojen osalta aikatauluun liittyvid esteitd on
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mahdollisesti pyritty poistamaan, kun vuoroja on lisdtty myds Gradia Jyvéskylédn Harjun ja Vii-

taniemen kampuksille, toisen asteen opiskelijoille sopivaan aikaan.

’Liikuntalaturit on véihd huonoja, ku meilld kuitenki loppuu melkee aina joskus vartin

vii nelji lukio, nii emmdd ees kerkee endici mihinkdd’’ (Opiskelija 2

"’Ne oli vihd huonoon aikatauluun, et ei sopinu itelle ne liikuntalaturit ... nyt on taas
kiinnostunu salista, nii enemmd pystyy omaan aikatauluun laittamaan tditd, ku on se

kortti’’ (Opiskelija 3)

Kuten aiemmin todettiin, opiskelijat hyddyntdvit padsidéntdisesti useammin omatoimisia vuo-
roja, kuin ohjattuja ryhmid. Kayttdjien maara seka ikdluokka, joille vuorot on suunnattu, koet-
tiin haasteiksi. Muutaman haastateltavan mukaan vapaavuorot, etenkin AaltoAlvarin kuntosa-
lilla ja uimahallissa kylpyldosastolla, saattavat olla ruuhkaisia. Liséksi kayttédjien ik&a tarkas-
teltaessa, ei yldkoululaisten ldsnéoloa vapaavuoroilla nihdi ongelmaksi, mutta ohjatuissa ryh-
missd heitd on enemmaén, jonka vuoksi ei vilttimattd itse kehdata osallistua. Osassa lajeista 13—
19-vuotiaiden kehojen fyysiset erot koetaan haasteeksi, jonka liséksi joidenkin ohjattujen ryh-
mien nihdddn olevan suunnattu erityisesti ylakoululaisille. Toisaalta kysyttiessa opiskelijoilta
halukkuutta osallistua tiysi-ikdisille tai aikuisille suunnattuihin liikuntaryhmiin, néhtiin ikderot
usean opiskelijan mielestd my0s tissd luotaantyontavéksi tekijaksi. Tutkittava ikdryhmi vai-
kuttaisi kokevan oman ikédisten seuran litkuntatoiminnassa tiarkedksi, mutta ldhivuosina tarve

voi vidhentya.

"Nyt ehkd mielummin hakeutuu oman ikdsten seuraan kumminki, mut ehkd sillee muu-

taman vuoden sisddn ei ois mitdd ongelmaa’’ (Opiskelija 3)

Liikuntaympdristojen ja -paikat tarve ja merkitys. Tutkittavien suosituimmat litkuntaympéristot
Jyvidskyldssé olivat luontopolut ja ulkoilureitit. Lahes jokainen mainitsi litkkkuvansa ndissd ym-
péristdissd, etenkin kotinsa ldhelld. Lisdksi Jyvdsjirved ympéroivan Rantaraitin, Harjun, Laa-
javuoren ja Tourulan reitit mainittiin erikseen. Namé litkuntaympaéristot koetaan tirkeiksi ja
niitd kiytetddn, yksilostd riippuen, ajoittain tai sddnndllisesti. Niiden merkityksen myds koetaan

kasvavan ian mukana. Liikuntamuotoina ovat pidasiassa lenkkeily itsekseen, kaverin tai koiran
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kanssa sekd hiihto talvisin. Kdyttod tukevat erityisesti helppokéyttdisyys ja sijainti kodin 1a-
helld, reittien hyva kunnossapito ja opastus, kaunis ymparist0 ja valaistus seki laavuista ja polt-

topuista huolehtiminen kaupungin toimesta.

Toiseksi eniten tutkittavat kiyttidvit AaltoAlvari-uimahallia. Sitd kdytetdan padasiassa uimiseen
ja kuntosalilla kdymiseen tai jompaankumpaan. Se on tai on ollut usealle keskeinen liikuntaym-
paristo ja on tdlld hetkelld, sitd hyodyntéville, satunnaisessa tai sddnnollisessd kdytossd. Muu-
tamalle opiskelijalle se on muodostanut litkuntaharrastuksen perustan lapsesta saakka ja muu-
tama kokee sen jokseenkin tarkedksi. Uimahallin kdyttod tukeviksi tekijoiksi mainittiin mah-
dollisuus harrastaa useampaa lajia samassa liikuntapaikassa sekd mahdollisuus vapaamuotoi-
seen tekemiseen erityisesti kylpyldalueella ennen kdynnissé olevan remontin aiheuttamia rajoit-
teita. Opiskelijat pitdvit siitd, ettd uinnin ohella padsee kuntosalille ja nditd molempia mahdol-
lisuuksia on hyddynnetty tasaisesti. Kaupungin kuntosalit AaltoAlvarissa ja Monitoimitalolla
koetaan tirkedksi etenkin aktiivisesti kilpailevien keskuudessa. Akatemiarannekkeen kaytto-
mahdollisuus julkisen sektorin kuntosaleissa sekd kuntosalin sijaitseminen varsinaisen harras-

tusympariston yhteydesséd vaikuttavat suosioon.

Noin puolet tutkittavista kdyttavit tai ovat kiinnostuneita kayttdmain liikuntahalleja ja -saleja
sekd ulkokenttid. Niitd hyddynnetddn yleensd kavereiden kanssa rentoon pelailuun, mutta
kayttd on hyvin satunnaista. Etenkin ulkokenttid saatetaan hyodyntdd myos hengailuun ilman
litkunnallista toimintaa. Muutama opiskelija mainitsi kdyvénsa litkuntahalleista erityisesti Hip-
poksella, jonka liséksi litkkuntakeskukset Hutunki sekd Laukaan alueella sijaitsevassa Peurunka

mainittiin. Hutunki ja Peurunka ovat yksityisen sektorin toimijoiden yllapitdmia.

“’Ollaa vaikka kdyty porukalla just jossai Peurungassa ja niinku tdn tyyppisid sitte, et

Jjust semmosta kevyttd ja rentoo’’ (Opiskelija 2)

Liikuntapaikkoja voi myds kéyttdd ja varata omaan kdyttoon. Suuri osa tutkittavista ei ole ollut
tietoinen tdstd mahdollisuudesta tai ei ole hyddyntanyt sitd. Yksi opiskelija oli litkkunut kave-
reiden kutsumana vapaavuoroilla, mutta ei tiennyt varausprosessista tarkemmin. Kéytolle aset-
taa haasteita myos se, ettd asuu kauempana, kentti tai tila voi olla jo osittain muiden kadytossa

sekd se, ettd litkuntavuoroja ei osata varata.
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"’Mdi oon yrittiny varata kaupungin sielt sivujen kautta Tuokkarille lentopallokenttdiad,
se oli ihan sikavaikeeta, ja sit md muistan joskus yldasteel me yritettiin tyylii Monnaril

sitd voimistelusalia, mut ei me sitdkdd osattu’’ (Opiskelija 9)

Muutaman maininnan saivat myos talvikdytossa olevat luistelupaikat sekéd uimarannat keséai-
kana. Kaytté on muutamalla opiskelijalla suhteellisen sddannéllisté tai sddnnollistd harrastami-
sen mahdollistavina vuodenaikoina. Yleensd ndissd liitkuntaan kavereiden kanssa rennosti,
mutta toisaalta erityisesti Viitaniemen monttua hyodynnetdén talvella kilpaurheilun harrasta-

miseen.

“’Kesdlld ainaki ne uimarannat on tosi sillee, ku ne on aina hyvdssd kunnossa, ja sielld

on yleensd just laitureita ja hyppytorneja ja timmosti’’ (Opiskelija 2)

Opiskelijat mainitsivat, ettd ulkokuntosaleja on suhteellisen paljon, mutta ei valttimattd oman
kodin ldhelld. Niitd ei koeta erityisen tdrkeiksi, mutta yksittdiset opiskelijat ovat kdyttineet
niitd, esimerkiksi lenkin yhteydessd. Jyvisjarven Rantaraitilla olevat ulkokuntosalit tai ldhilii-
kuntapaikat koetaan toimivimmiksi, koska ne ovat kauniin reitin varrella ja monet muut niyt-

tavat kayttavan niita.

Liikuntaympdristdjen ja -paikkojen kehittdmiskohteet. Liikuntaympéristdjen ja -paikkojen toi-
mivuutta ja haasteita selvittdessd, todettiin niiden olevan melko riippuvaisia yksildllisestd ko-
kemuksesta. Kolmasosa tutkittavista ei tunnistanut muutostarpeita, koska he kokevat nykyisten
mahdollisuuksien riittdvén tai heilld ei tule hyddynnettyd niitd. Muiden tutkittavien vastaukset
jakautuivat laajasti ja eri kohteet saivat pidasiassa yksittdisid mainintoja. Ainoastaan Aalto-
Alvari -uimahalli sekd luonnonldheiset ympadristot saivat muutamia mainintoja. Haasteet liittyi-

vit pddasiassa hintoihin ja méaériin.

AaltoAlvarin suhteen kehitettdvdd nihtiin tilan yleisilmeessd seké erityisesti hyppyaltaan ja
kylpyldosastojen kdyttomahdollisuuksissa. Toisaalta mainittiin, ettd kdynnissd oleva remontti
tuo hyvid muutoksia uimahallin toimintaan ja kehittdmistoimenpiteitd arvostetaan. Haasteeksi
koettiin my&s uimahallin yhteydessa olevan kuntosalin liian pieni koko kayttdjien mdardén nih-
den. Yhden haastateltavan mukaan osa urheilijoista on joutunut ostamaan vesiurheilulajin

oheisharjoittelua varten kuntosalikortin yksityiseltd palveluntarjoajalta tilanpuutteen vuoksi.
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Tadma nostaa harrastuskuluja, pitkittdd harjoituksiin kuluvaa aikaa ja vaikuttaa harrastajien yh-
denvertaisuuden kokemukseen. Tutkittavista vesiurheilulajien entiset tai nykyiset harrastajat

myos kritisoivat AaltoAlvarin tilavuokria seuroille liian korkeiksi.

"Vihd ikdvampi, ku AaltoAlvarissa ei oo niit kylpyldosastoja ... aina ollu semmonen

tdarkee paikka ... ihan kiva ettd siihen nyt kiinnitetddn huomiota’’ (Opiskelija 2)

’Sielld (AaltoAlvarin kuntosalilla) on nii paljon ihmisid ... kylld ne sano, ettd sinne saa

tulla, jos maksatte ekstraa ... halvemmaks menee joku toinen sali’’ (Opiskelija 4)

Muutamat opiskelijat kokivat luonnonlédheisten ulkoliikuntaympéristdjen puuttuvan keskustan
alueelta ja toivovat, ettd keskustan alueen ympéristdd voitaisiin kehittdd tastd ndkokulmasta.
Aiemmassa luvussa mainittu ja tarkedksi mielletty Tourulan alue luontoympéristdineen voisi
toimia esimerkkind luonnon sdilyttamisestd keskustan ldheisyydessa. Lisdksi laavuja toivottiin

Laajavuoren alueen ohella muuallekin.

’Mddi tykkddn tosi paljon just litkkua luonnossa ... tddlld on tosi paljon vaan sitd niin-

kun asvalttiviidakkoa, niin sit pitdd ldhtd kauemmaks ettimddan’’ (Opiskelija 7)

Yksittdisid mainintoja saivat ulkokuntosalit ja 1dhilitkuntapaikat seka liikuntakeskukset ja tans-
sisalit. Muutamat opiskelijat nékevit ulkokuntosalit ja ldhilitkuntapaikat tdrkeind mahdolli-

suuksina ja nédin ollen niitd olisikin hyvé l6ytyd mahdollisimman monen asuinalueen ldhelta.

“Julkisis tosi hyvd, et on tosi paljon just ulkonaki ulkosaleja’’ (Opiskelija 9)

“’Satamassa sielld on tosi paljon ihmisid tai ... sielld Alban sillan luona, nii neki on niin
silleen kdytossd, ettd kylld tin kokoseen kaupunkiin niitd vois toivoa vdhdn lisddkin’’

(Opiskelija 7)

Yksi opiskelija toivoo etenkin ulkokuntosalien méérad kasvatettavan keskustan alueella, koska
lahimpiin on jonkin verran matkaa tai ne ovat usein muiden kéytossa. Lisdksi joidenkin tutkit-
tavien mielestd tarjonnaltaan monipuolisia litkuntakeskuksia sekd ilmaiskdyttdisid tanssisaleja
tulisi olla enemman. Erdén tutkittavan ndkemyksen mukaan julkisella sektorilla ei ole saatavilla

ollenkaan tanssisaleja, johon hén kaipaa muutosta.
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6.7 Liikunta- ja urheiluseurojen harrastusmahdollisuuksien merkitys ja tila

Liikunta- ja urheiluseurojen harrastusmahdollisuuksien tarve ja merkitys. Kolmannen sektorin
toimijoista opiskelijat mainitsivat liikkkuvansa tai liikkkuneensa liikunta- ja urheiluseurojen or-
ganisoimassa toiminnassa. Muutamalle opiskelijalle seurat ovat edelleen hyvin merkitykselli-
sid, koska litkuntaharrastus on lapsesta nykyhetkeen saakka liittynyt eri lajien harrastamiseen
seuroissa. My0s jo aktiivisen harrastamisen toisen asteen alkupuolella lopettanut opiskelija ko-
kee seurat merkityksellisiksi, koska on ollut toiminnassa niin pitkddn mukana. Liikuntaseurassa
oma rooli on vaihtunut urheilijasta valmentajaksi, joka on tapahtunut myds useille tutkittavien
ystdville oman harrastamisen paityttyd. Kaikilla haastateltavilla on kokemusta liikunnan har-
rastamisesta seuroissa, mutta osa heistd ei koe tahoa endd merkittaviksi. Osalle seurat eivit

koskaan, harrastamisesta huolimatta, muodostuneet tarkeiksi.

Kyl se sillee, urheiluseurat on itelle (tirkeitd) ku on just sen kautta urheillu nii pitkddn

Jja nytki on ite vihd niinku toissd’’ (Opiskelija 9)

Tarve litkunta- ja urheiluseurojen toiminnalle oli tutkittavien keskuudessa vaihtelevaa. Muu-
tama opiskelija oli sitd mieltd, ettd 1n myd6td likkkuminen siirtyy seuroista yksittdisiin litkunta-
kokemuksiin tai omatoimiseen liikuntaan, esimerkiksi maksuttomiin palveluihin tai kuntosa-
lille. Téll6in seuroille ei ole samanlaista tarvetta, kuin nuorempana. Useampi oli sitd mielta,
ettd seurat ovat keskeisié, jos haluaa ja jaksaa kilpaurheilla, mutta timadn maininneilla opiske-
lijoilla ei ole jaksamista tai he kokevat parjddvinsd ilmankin urheiluseuratoimintaa. Opiskeli-
joista suurempi osa osoitti suurempaa halukkuutta harraste- kuin kilpatoimintaan. Kuitenkin
kilpaurheileville ja mahdollista urheilu-uraa tavoitteleville tutkittaville kilpatoiminta on tér-
kedd. He ovat jo alaikiisind siirtyneet aikuisten sarjoihin, eivitkd koe ikderoja ongelmallisina

tai estdvand seikkana samalla tavalla, kuin muut.

“Ei kukaan alota tin ikdsend endd mitddn semmosta vilttamdttd, ku se on niin sem-
mosta pitkdjdnteistd ... kyl se aika paljon yksiléllistyy ... mitd vanhemmaksi kasvaa ...

el tartte valttamdttd isoja seuroja ympdrilleen liikkumiseen’’ (Opiskelija 1)

’Se on yleensd sitd kilpaurheilua, nii jos sdd haluat harrastaa sitda kilpaurheilua ja

sulla on jaksamista ... muuten ei sit kyl oikeestaan’’ (Opiskelija 2)
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IR

dd aina pelasin kaks vuotta, vuoden vanhempien joukkueessa, nii mdd halusin

mennd miehii aikasemmin’’ (Opiskelija 4)

Opiskelijat nédkivit liikunta- ja urheiluseuratoiminnan pitkdjénteisyyttd ja sitoutumista vaati-
vana toimintana, jossa kilpailullisuus on térkedd tai yleistd. Seuratoiminta ndhtiin joidenkin
opiskelijoiden toimesta tosissaan tai joukkueessa litkkumiseksi, eivatka kaikki koe néité itsel-

leen sopivaksi.

“’Omalla kohalla se ei oo niin kiinnostava, ettd ehkd kiinnostavampaa on joittenki tut-

tujen kanssa tehd jotain, no silleen puoliks kunnolla’’ (Opiskelija 8)

Kyl mdd sanoisin, et sinne on isompi kynnys iha johki seurassa kdyd kokeilemassa’’

(Opiskelija 5)

Kynnys harrastamisen kokeilemiseen seuroissa koettiin myds usein suuremmaksi, kuin julkisen
tai yksityisen sektorin toiminnassa. Opiskelijat eivit vilttimattd odota, ettd seurat markkinoisi-
vat toimintaansa, vaan tietoa tulee hankkia itse, jos toiminnasta on kiinnostunut. Pidempain
litkkuntaseuroissa mukana olleet nikevit itsensé vield tulevaisuudessa seuratoiminnassa jonkin
lajin parissa, mutta aiemmin, esimerkiksi yldkoulussa lopettaneilla, kynnys ndyttéisi olevan

suurempi.

Liikunta- ja urheiluseurojen harrastusmahdollisuuksien toimivuus ja kehittimistarpeet. Lii-
kunta- ja urheiluseuratoiminnan nédkemysten suhteen opiskelijat jakautuivat melko selkedsti.
Saannollisesti ja ohjatusti litkkuvat eivdt ndhneet toiminnassa juurikaan haasteita, tai esittivit
pédasiassa positiivisia ndkemyksid. Poikkeuksen muodostavat seuraorganisaatioihin liittyvit
seikat, joita my0s nykyiset kilpaurheilijat toivat kritisoiden esille. Myos hinta on ollut aiemmin
yhdelle aktiiviliikkujalle haaste, mutta timén vaihdettua toisen kaupungin urheiluseuraan, ei
ongelmaa ole samassa mittakaavassa koettu olevan. Epdsddnnollisemmin liikkuvat sekd orga-
nisoidun litkunnan lopettaneet toivat esiin haasteita, jotka liittyivit tarjontaan, osallistumiseen
ja sitoutumiseen, tavoitteellisuuteen, hintaan seké seuraorganisaatiothin. Opiskelijat tunnistivat
kolmannelta sektorilta kehitystd kaipaavia asioita, mutta konkreettisia muutosehdotuksia ei esi-
tetty samalla tavalla, kuin kaupungin litkuntapalveluiden organisomaan LiikuntalLaturiin tai op-
pilaitosten litkuntamahdollisuuksiin. Toisaalta myds vaikutusmahdollisuudet, joita kasitellddn

tarkemmin jdljempénd, koetaan olevan paremmat julkisen sektorin toimintaan.
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Ajatukset kolmannen sektorin tarjonnasta jakautuivat opiskelijoiden vililld, joskin tasaisesti.
Kolmasosalla ei ollut tarjonnasta ndkemysté, kun taas toinen kolmannes koki, etté liikunta- ja
urheiluseuroissa harraste- ja kilpailumahdollisuudet ovat hyvéssd suhteessa. Viimeinen kol-
mannes oli sitd mieltd, ettd kevyet, mutta tavoitteelliset mahdollisuudet ovat liian vihéisid. Ta-
hén néhtiin yhdeksi syyksi se, ettd yleenséd seuratoiminta aloitetaan niin varhain, ettei tutkitta-
vien ikdluokan vilttamatti oleteta tarvitsevan harraste- tai alkeisryhmid. Esiin nousi my0s ni-
kemys, ettd toisella asteella on jo sen verran vanha, ettei uuden lajin aloittaminen ja siind me-
nestyminen ole mahdollista. Toisaalta seurat nihtiin yhdeksi harvoista mahdollisuuksista, joissa
kilpaileminen ylipdédtadn on mahdollista ja liikuntaharrastusten tarjoaminen otetaan tosissaan.

Tutkittavien ndkokulmasta lajeja ja seuroja on Jyvéskyldssa riittdvasti.

Kyl musta tuntuu ... et voit valita vihd niinku semmosen harrastustien, missd pddset
kilpailemaan tai ihan vaan rennosti, vaikka just tanssitunneille tai voimisteluun’’ (Opis-

kelija 3)

"’Se on tietylldi tavalla ikdvdki, ettd ...toki se nyt on ihan fakta, et ei tdssd vaiheessa voi
alottaa endd mitdd ja sit tulla olympiaurheilijaks mut ... pystyis kuitenki alottaa niinku
jotakin ... ajatellaan et tdn ikdnen, et mun ois pitdiny alottaa aikoja sitte ja olla mukana

siin joukkuees, et md en pysty endd’’ (Opiskelija 2)

Toiseksi yleisin kehityskohde liittyi seuratoimintaan sitoutumiseen ja osallistumiseen ylipaa-
tddn. Osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd kokeilujaksoja ei ole tai ne ovat niin lyhyiti, ettei
niiden pédtyttyd ole valmis tekeméén paétosta rahallisesta ja ajallisesta sitoutumisesta. Opiske-
lijoiden ndkemyksen mukaan rahat menevét hukkaan, jos ei ole mahdollisuutta osallistua sddn-
nollisesti, ja harrastaminen vaatisi kohtalaisen suurta panostusta. Osallistumisen tai seuratoi-
mintaan liittymisen koetiin my0s olevan aloitteleville vaikeampaa kuin pidempéédn harrasta-
neille.

’Jos on vaikka lapsesta asti harrastanu jotain, niin voi jatkaa sitd ja pddsee kilpailul-
liselle tasolle, kaikkea jddkiekkoa ja tammostd ... ndin isossa kaupungissa on myos aika

isot kriteerit, ettd miten sinne pddsee’’ (Opiskelija 7)
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Hintojen suhteen muutamilla opiskelijoilla oli kokemuksia, ettd korkeat maksut voivat estda
litkkuntaseurassa harrastamisen. Yksi kilpaurheileva opiskelija totesi hintojen olevan suhteelli-
sen korkeat jo lajin vaatimien olosuhteiden vuoksi, mutta toisaalta hin harrastaa edullisemmin
toisen kaupungin seuran alla. Hén tiesi myos lajin parista henkil6ité, jotka ovat joutuneet jatta-
méién pelireissuja véliin hintojen vuoksi. Myos toinen opiskelija oli sitd mieltd, ettd osa liikun-

talajeista on maksuiltaan niin kalliita, ettei harrastaminen ole kaikille mahdollista.

“’Varsinkin ne, jotka asuu vield kotona ... niilld on vield mahdollisuus kdyttdd rahoja
harrastuksiin ja panostaa niihin, tai ettd vanhemmat kustantaa niin niilld on sitten, pdd-

sevdt sitte helpommin kdsiks niihin’’ (Opiskelija 7)

Tavoitteellisuuden osalta opiskelijoilla oli omakohtaista kokemusta, mutta myos olettamuksia.
Muutama opiskelija oli lopettanut harrastamisen seurassa sen vuoksi, etti toiminnasta tuli liian
tavoitteellista suhteessa sithen, mité itse kaipaa tai mille toivoisi jadvian aikaa. Yksi kilpaurhei-
leva opiskelija taas kertoi, ettd hidnen harrastamaansa lajia voi harrastaa my0s rennommin,
vaikka kévisikin samoissa treeneissi tavoitteellisemmin urheilevien kanssa. Muutamalla opis-
kelijalla oli olettamus, ettd seuroissa harrastaakseen tulee sietdd muun stressin lisdksi liikunta-
harrastuksesta aiheutuvia paineita. Jotkin lajit olivat tdstd nakdkulmasta leimautuneempia, kuin

toiset.

"’Vihdn liian kuormittavaa ... meni joku neljd tuntia sielld hallilla pdivdssd ... endd ei

tuntunu mukavalta’’ Opiskelija 6

"’Se on ehkd se paine mikd on niissd seuroissa, tai varsinki jossai cheerleadingissa,
ohan sielld nyt hirveet paineet ... jaksaako sitte oman stressin pddlle sitd harrastus-

stressid’’ (Opiskelija 3)
Liikunta- ja urheiluseurojen henkildstén toiminnassa néhtiin jonkin verran ongelmia. Kahdella
opiskelijalla negatiiviset ndkemykset liittyivat yksittdisiin henkildihin, valmentajaan ja seuran

toimihenkil66n, jotka olivat kiyttdytyneet epédasiallisesti.

“’Tosi inhottava valmentajaki, nii siind ei ollu hirveesti motivaatiotakaan olla mukana

... se koki, ettd paras tapa kannustaa, on haukkua’’ (Opiskelija 2)
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“Tad Jyviskyldn seura sanoi, ettd mdd en saa endd kdydd niitten kaa reenaamassa ...
reenasin itekseen ... sanotaanko puol vuotta ... sen jilkee ne sano, ettd ens vuonna mun
on pakko reenata niitten kaa ... koska mdd vaihoin sen joukkueen, nii ne pyys multa sen

muutaman sata euroa enemmdn reenata tddlld’’ (Opiskelija 4)

"’Sielld on vihdn vissiin just voimistelu cheerleadingmaailmassa ... sellasta toksista ja

vihd sellasta, ettd seurat vihd sillee kilpailee’” (Opiskelija 1)

Lisdksi kaksi opiskelijaa kertoi kuulleensa tiettyji lajeja harrastavilta kavereiltaan huonosta toi-
mintakulttuurista sekd seurojen vilisestd kilpailusta. Laajemmat laji- tai toimintakulttuuriin liit-

tyvét asiat eivit vélttimattd ole haasteita ainoastaan Jyviaskyléssa.

6.8 Liikunta-alan yritysten palveluiden ja olosuhteiden merkitys ja tila

Liikunta-alan yritysten palveluiden ja olosuhteiden tarve ja merkitys. Liikunta-alan yritysten
toiminnassa liitkkuminen tai kiinnostus tdhén oli tutkittavilla yleistd. Noin puolet omistivat tai
olivat ldhitulevaisuudessa aikeissa hankkia kuukausikortin johonkin Jyviskyldssd toimivista,
edullisemman hintaluokan kuntosaliketjuista. Lisdksi osa on kidyttdnyt jossain vaiheessa,
yleensd yldkoulun tai toisen asteen opintojen alkupuolella, yksityisen sektorin palveluita. Yksi
tutkittava liikkkuu edelleen aktiivisesti ja kilpaillen ohjatussa toiminnassa yksityisen sektorin
organisaatiossa. Kuntosaliharjoittelun lisidksi opiskelijat ovat harrastaneet pddasiassa laskette-
lua ja tanssia yksityisen sektorin palveluissa. My6s yksityisid litkuntakeskuksia hyodynnetéén,

mutta padasiassa yksittdisiin litkkuntakertoihin ja -kokemuksiin, esimerkiksi kavereiden kanssa.

"’Oon md joskus kdyny kahellaki eri yksityisen (kuntosalilla) ... ne oli ennen, ku eiollu

vield tuota akatemiaa, sit piti ite maksaa siitd’’ (Opiskelija 6)

’Laajis on sillee, koska talvisin on kiva, et on joku tommonen kiva aktiviteetti ... ku

tuntuu, et kaikki on muuten niinku kesdlld’’ (Opiskelija 9)

Opiskelijat kokevat yksityisen sektorin palvelut sekéd sen tarjoamat mahdollisuudet harrastaa
eri lajeja hyviksi ja monipuolisiksi. Tarjonnan koetaan liittyvén erityisesti ajankohtaisiin ja
’uudempiin’’ lajeihin, joita kuka tahansa voi kokeilla tai aloittaa matalalla kynnykselld. Toi-

saalta haasteeksi voidaan kokea litkuntapaikkojen korkea hinta ja ruuhkautuneisuus. Opiskelijat
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ndkevit, ettd moniin litkunta-alan yritysten palveluihin tulee kuukausittaisen maksun vuoksi
sitoutua, eikd mahdollisia kokeilukertoja ole vélttdméttd montaa. Opiskelijat kokevat, ettd lii-
kunta-alan yritysten palveluiden kéytto lisdéntyy peruskoulun jédlkeen ja on suhteellisen yleistad

toisen asteen opiskelijoiden ikdluokan keskuudessa.

"’Uudemmat harrastukset, laskettelu tai vaikka se tanssi ... niitd pystyy kuka vaan alot-

tamaan’’ (Opiskelija 7)

Haastateltavien ndkokulmasta yksityisen sektorin kuntosalien vetovoimaa lisddvéat laadukas ja
runsas vilineistd sekd mahdollisuus menni liikkumaan silloin, kun itselle sopii. Ympariston
vaihtuminen ja runsaat salivaihtoehdot koetaan positiivisiksi tekijoiksi esimerkiksi oppilaitos-
ten mahdollisuuksiin verrattuna. Monella yksityinen kuntosali on myds ldhempiné kotia, kuin
oppilaitos, jolloin kotiin ja sydméén voi hyvin menni opiskelupdivén jilkeen ennen harjoitte-

lua.

“’Mulla on tuo salikortti tonne saliketjuun x ... se on siind ihan ldhelld ja menee muka-

IR

vasti opiskelijanki budjettiin ... kdydddn kotona syomdssd ja sen jdlkee vasta salille

(Opiskelija 5)

’Yksityinen sektori, ni musta tuntuu, et ne salit on ... ehkd parempia ja saa kdyd just

sillon ku haluaa’’ (Opiskelija 6)

Liikunta-alan yritysten palveluiden toimivuus ja kehittdmistarpeet. Opiskelijoiden nikemykset
litkunta-alan yrityksien palveluista tai kehittamistarpeista olivat suppeampia verrattuna muihin
sektoreihin. Joitakin muutostarpeita mainittiin, pddsdéntoisesti hintaan ja tarjontaan liittyen.
Toisaalta tarjontaan liittyi myos tyytyvaisyyttd: muutama opiskelija mainitsi etenkin kuntosa-
lien olevan hyvilld sjjainneilla. Hyviksi sijainniksi talloin miellettiin palveluiden sijoittaminen

keskustan tuntumaan seké julkisen liitkenteen kulkureittien varrelle.

"’Keskustan alueella on, mut tietystikkdd sielld missd mdd asun ei oo. Mut ei oo mitddn
ongelmaa, vaikka just keskustaan mennd, et kyl ne on nykyddn ihan hyvilld paikoilla™

(Opiskelija 2)
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Tarjonnan suhteen ldhes kaikki opiskelijat olivat tyytyviisid siihen, ettd Jyviskyldssd on monia
kuntosalitoimijoita. Tarkedksi koetaan etenkin edullisempien, mutta laitevalikoimaltaan laajo-
jen, salien olemassaolo. Monipuolisuutta lisddvit tietynlaiseen harjoitteluun erikoistuneet ket-
jut, mutta ndité tutkittavat eivit muun muassa korkeamman hinnan vuoksi hyddynténeet. Ky-
syntdd yhd useammille, edullisille, kuntosaleille ndki muutama opiskelija olevan nykyisten
ruuhkaisuuden vuoksi. Yksittdisend mainintana tarjontaan liittyen toivottiin lisdd monen lajin
harrastamisen mahdollistavia liikuntakeskuksia. Tdma ehdotus on siséllytetty myds julkiseen
sektoriin liittyviin kehityskohteisiin, koska opiskelijat hyodynsivit tistd nikokulmasta seké jul-

kisen, ettd yksityisen sektorin organisoimia liikuntapaikkoja.

"’Ois enemmdn semmosia halpoja ... kun md kdvin sielld toisessa nii saatto helposti
Jjoutua johonki laitteelle jonottaan 15-20 minuuttia, koska ne oli niin kédytossd, koska se

oli se halpa paikka’’ (Opiskelija 7)

"’Sellasia liikuntahalleja ja semmosia vois olla ehkd enemmdnkin ... just tammdésii Hu-
tungin tyyppisid ... pddsis samassa litkuntakeskuksessa moneen harrastukseen’’ (Opis-

kelija 3)

Edullisemmista kuntosaliketjuista huolimatta noin kolmasosa tutkittavista koki, ettd maksut ra-
joittavat harrastamista. Palveluun ei vélttimattd haluttaisi sitoutua kuukausimaksulla ainakaan

heti, mutta toisaalta kertamaksuista ndhdédéan kertyvan nopeasti suuri summa.

Se saattaaki justiinsa just hinnastaki olla, ettd jos ne niinku kerran vaa haluaa kdyd nii
sitte se voi olla ... suhteellisen tyéldstd kdyd ... ehkd kuntosalien kohalla ei vilttamdittd
tarttis hirveesti mitdd sillee muuttaa, mutta ehkd jonkinlainen kannustus ... tulis sem-

mosta syytd lihted’’ (Opiskelija 8)

“Jos on semmosii keil ei oo kausikorttii (Laajikseen) ... nii sitte kyl saattaa aika moni
olla sillee no, et en tiid, et md oon jo ollu viikko tai pari sit,, et entiid haluunko maksaa

uuelleen ... kyl se on sillee aika kallista’’ (Opiskelija 9)

Yksi opiskelija on todennut, ettd kertamaksulla maksaminen on tehty saleilla nykyisin vaike-
aksi, mikd voi nostaa myos kokeilemisen kynnystd. Muutamat tutkittavat kokivat myos lasket-

telun seki joidenkin tanssia tarjoavien yritysten olevan opiskelijoiden ndkdkulmasta kalliita.
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6.9 Tiedotus ja vaikuttaminen

Tiedotus ja markkinointi. Tiedottamisen suhteen haasteita mainittiin eniten julkisen sektorin
toimintaan liittyen sekd jonkin verran myds kolmannen sektorin liikunta- ja urheiluseurojen
osalta. Yksityisen sektorin toimijoiden tiedottamiseen tai markkinointiin tutkittavat eivét juuri-
kaan ottaneet kantaa. Muutama opiskelija ei ole kiinnittdnyt aiheeseen huomiota, mutta he toi-
saalta kyseenalaistivat tiedotuksen laatua, koska ainakaan toistaiseksi se ei ole ollut heille ko-

vinkaan nikyvaa.

"’ Ei 00 kauheesti kiinnittiny huomiota niihin, nii emmdd tiid onkse tiedottaminenkaa

nii hyvdd, et siihen kiinnittys huomio’’ (Opiskelija 6)

Yleisesti opiskelijat totesivat, ettd harrastusmahdollisuuksista voisi viestid mahdollisesti laa-
jimmin oppilaitosten kautta. Esimerkiksi syyslukukauden alussa voisi olla tapahtuma, jossa eri-
laisia mahdollisuuksia esitellddn. Taman lisdksi oppilaitokset voisivat koota viikkoviestin kes-
keisisti asioista, jossa litkuntamahdollisuuksiakin voisi tuoda esille. Tdllainen on yhden opis-
kelijan mukaan tullut lukion, mutta ei ammatillisen puolen Wilma-jarjestelmin valityksella.
Erilaisten viestintdkanavien yhdistelmit ndhddan myds toimivaksi menetelmaéksi, jotta tieto vi-

littyisi mahdollisimman monelle.

“’Koulujen Instagram-tilit ja tottakai Wilma ja ndin, mut sit ... kun muuttaa ja tulee
uuteen alaan, nii aina ois joku semmonen pdivd ... ois ihmisid eri harrastuksista ja ne

tulis esittelee sitd ja sais vihd tutkia ja kattoa kauempaa’ (Opiskelija 7)

Julkinen sektori. Kaupungin osalta puutteellinen tiedotus liittyi Liikuntalaturiin, litkuntapaik-
kojen ja -tilojen varaukseen sekd oppilaitosten kannalta liikuntatiloihin ja niiden kdyttémahdol-
lisuuksiin. Neljélle yhdeksastd tutkittavasta LiikuntaLaturi oli joko kokonaan tai osittain vieras.
Loput opiskelijat olivat tietoisia LiikuntaLaturin toiminnasta, mutta heistd moni oli sitd mielta,
ettd markkinointi oli vihéiistd tai mainoksessa olisi kehittdmisen varaa. Palvelun ollessa tuttu,
16ydetddn se ndiden tutkittavien mukaan suhteellisen helposti kaupungin nettisivuilta ja mah-
dollisuudet ovat sielld selkedsti esilld. Tiedotus palvelusta on painottunut opiskelijoiden mu-
kaan ylidkouluihin, jonka lisdksi toisen asteen alussa sitd on markkinoitu Wilma-jérjestelmén

kautta seki jaettu paperisia ohjelmia.
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“’Johonki somekanaviin, vaikka Ig tai TikTok varsinki, siel nyt tulee paljo oltuu, ja sit
ne mainokset ei ois semmosii tylsii ... niist joistai vaa tietdd, et ne ei oo ehkd semmosii

kovin kivoi’’ (Opiskelija 1)

"’Ne ei tyyliin ees tienny siitd (LiikuntaLaturista) ennen ku mdd kerroin niille siitd ...
melkeempd kaikki mun kaverit, nii ne ei oo Jyvdskyldstd ... ne ei oo yldkoulussa saanu
sitd mainostusta ... ei oo nyt toisella asteella siti missddn kohtaa mainostettu’’ (Opis-

kelija 2)

Opiskelijoiden kokemusten seki tutkittavien tietouden perusteella voidaan todeta, ettd etenkin
lahikunnista tai kauempaa Jyvéskyldidn opiskelemaan tulleille tieto palvelusta ei ole tiysin vi-
littynyt. Toisaalta toisen asteen alkaessa palvelua runsaasti hyddyntianyt opiskelija oli siité tie-
toinen ja haki aktiivisesti tietoa litkuntamahdollisuuksista kaupunkiin muuttaessaan. Palvelun
markkinoiminen koetaan tirkedksi, jotta tieto vihemmaén tavoitteellisista harrastusmahdolli-
suuksista valittyisi nuorille. LiikuntaLaturin kautta voitaisiin lisdtd tietoa myds kaupungin

muista litkuntamahdollisuuksista.

"’Ku mdid tdnne tulin ... sit ruvettiin katteleen noita Jyvdskyldn urheilumahdollisuuksia,

sanotaan varmaan 10—15 harrastusta kokeiltiin siind (LiikuntaLaturissa)’’ (Opiskelija

5)

"’Kun tulee tommoselta (pieneltd) paikkakunnalta, niin ei oo sitd kokemusta, ettd okei,
vois olla semmosii nuorille tarkotettuja, ettd sd voit mennd sinne matalalla kynnyk-

selld’’ (Opiskelija 7)

Opiskelijoilta kysyttiin, millaiset keinot voisivat olla toimivia palvelusta tiedottamisen kehitta-
miseksi. Noin puolet olivat sitd mieltd, ettd sosiaalisen median sovelluksia, esimerkiksi In-
stagramia ja Tiktokia, voitaisiin hyodyntdi. Instagramin kohdalla haasteena tosin ndhdéén se,
ettd markkinoivaa tilid pitdisi seurata ja sosiaalista mediaa kéyttda ylipdatdén, jotta tieto vélit-
tyisi. Yksi opiskelija ehdotti, ettd tunnettujen ihmisten seké eri lajeista tuttujen ammattilaisten
ja opettajien kanssa olisi hyvi tehdi yhteisty6td markkinoinnin suhteen. Liséksi muutama opis-

kelija pitdéd esimerkiksi oppilaitoksilla jaettavasta paperisesta ohjelmalehtisestd. Siind liikunta-
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mahdollisuudet olisi hyvé esittad lajeittain, ei pdivien mukaan. Oppilaitosten viestinnéssd kiy-
tettdvd Wilma-jirjestelma mainittiin my0s, mutta opiskelijoiden mukaan sen kautta tulevia mai-

noksia eivat kaikki lue kovin tarkasti.

“Jos sosiaalisessa mediassa pystyis ilmottamaan niistd kaikista ja vihdn kertomaan

enemmd ja sit kouluissa pystyis enemmd just puhumaan ihan yleisesti’” (Opiskelija 3)

Kyl mdd varmaan jotenki enemmd mainostaisin niitd varsinki ... noita peruslajeja ...
kylld sitd valikoimaa sieltd [6ytyy, ettd kai sitd vaan saa mainostaa enemmdn ... wilman

kautta parhaiten tavoittaa, mutta se ettd saa ihmiset vield lukemaanki sitd’’ (Opiskelija

5)

Kaupungin liikuntatilojen ja -paikkojen varaaminen. Kaupungin liikuntapaikkojen hyddynti-
misen ja liikuntatilojen varauksen suhteen tutkittavilla oli hyvin vdhén tietoa. Yli puolet opis-
keljjoista ei tiennyt liitkuntatilavarausten olevan mahdollisia ja yksi opiskelija oli kokenut va-

rausprosessin vaikeaksi.

"’Ei kukaan oo oikeen puhunu, ettd miten varataan, mistd ja mitd voi edes varata ei siitd

kylld varmaa oo hirveesti puhuttu, emmddkdd oo aikasemmin kuullu ettd pystys’’ (Opis-

kelija 7)

“’Ei oo neuvottu ... varmaan ne varauksetki taitaa sdhkoisesti toimia, nii luulisin, ettd

suhteellisen helposti se helpoksi on tehty kuitenki’’ (Opiskelija 8)

Muutama opiskelija ei ollut yrittdnyt varata tiloja, mutta he olettivat Opiskelija 8:n tavoin séh-
koisen jarjestelmén olevan kdytossé ja helpottavan varausten tekemistd. Lisdksi yksi opiskelija
oli hyddyntanyt tiloja usein kavereiden kutsumana, mutta varausten tekeminen ei ollut hédnelle
itselleen tuttua. Vapaa-ajan litkuntamahdollisuuksien ja litkunnallisen eldméntavan tukemisen
ndkokulmasta olisi hyodyllisté vélittdd tietoa téllaisesta mahdollisuudesta toisen asteen opiske-

lijoille.

Oppilaitosten liikuntatilat ja niiden kdyttomahdollisuudet. Tilojen sijainnit ja kdyttdmahdolli-

suudet ovat opiskelijoiden ndkemyksen mukaan melko epdselvit. Tdma korostuu etenkin Har-
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jun kampuksella, jonka sisdliikuntatiloja hyddynnetéédn véhiten. Myds Viitaniemen ja Priimuk-
sen suhteen muutama opiskelija mainitsi, ettd siséliikuntatiloista ei ole erityisesti tiedotettu tai
niiden kdytto on ollut epéselvéé. Viitaniemen tilat ovat kuitenkin tulleet tutuiksi monelle opis-

kelijalle litkuntakurssilla.

“Kukkulalla, ku meille tehtii se esittelykierros ... en tiid missd tddlld (Harjulla) ois

vaikka liikkasali, tai missd tddl on mitdki, ku ei meille koskaan esitelty’’ (Opiskelija 7)

VEi vdltti ehkd nii hyvdd (tiedotus) ... emmdkdd tiid onks tddl (Harjulla) ees salii ja
mite sitd sais kdayttdd ... mietin et eiks priimuksella sen takii kdy ketddn, ku kukaan ei

tiid et siel saa kdyd’’ (Opiskelija 9)

Oppilaitoksien litkuntatilojen kdyttod vapaa-ajalla voitaisiin mahdollisesti lisdtd niistéd ja niiden
kaytosté tiedottamalla. Toimivaksi tiedotuskanavaksi tiloista ja niiden kdytdstd nihtiin esimer-
kiksi koulun keskeiset kdytavét tai ilmoitustaulut. Myods aiemmin mainitut, tilojen esittelykier-

rokset, koetaan oleellisiksi.

“ltelld tulee tuota aikaa netissd vietettyd ... esimerkiksi tossa lyseolla on joku discord

serveri nii sen tyyppisiin tietysti ... tulis itelldki ehkd luettua tai omaan tietoisuuteen’

(Opiskelija 8)

Tutkittavat ehdottivat erilaisten sdhkoisten kanavien hyddyntamisen tiedon vélittdmiseksi. Tuo-

tiin kuitenkin esille, ettd esimerkiksi Wilman seuraaminen on hyvin yksilokohtaista.

Liikunta- ja urheiluseurojen toiminnan tiedotus ja markkinointi. Kolmannen sektorin liikunta-
ja urheiluseurojen tiedottamista kommentoitiin melko vdhin, mutta siitd 10ydettiin muutamia,
sekd positiivisia ettd negatiivisia, asioita. Yksi opiskelija koki, ettd hdnen harrastamansa lajin
toimintaa, etenkin lapsille suunnattua, on markkinoitu sosiaalisessa mediassa. Lisdksi oppilai-
tosten kautta on joitakin kertoja vélitetty Wilma-viesteja liittyen seurojen harrastusmahdolli-
suuksiin. Toisaalta useampi opiskelija ndki myds puutteita markkinoinnissa ja tiedon saatavuu-
dessa. Yksi opiskelija totesi, ettei sosiaalisessa mediassa ole tullut vastaan mainontaa seurojen
toiminnasta, mutta alustana se koettiin 1dhtokohtaisesti toimivaksi tiedotuskanavaksi kolman-

nen sektorin toiminnasta viestimiseen. Muutama toi my®ds esille, ettd seurojen toiminnasta tulee
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itse etsid tietoa, jos siitd on kiinnostunut. Seurojen nettisivuilta ei kuitenkaan ole aina loydetty

tietoa, vaikka sité on etsitty.

“Ainaki meilld x:ssa on hyvdt, ettd hyvin mainostettu, just noita, x-koulua, sillee so-

messa’’ (Opiskelija 6)

“’Urheiluseuratki silleen, ei niit missdd sillee tuua sulle tdillee ndi vaa, et tottakai sun

pitdd ite ettii, jos sdd haluut jonku harrastuksen’’ (Opiskelija 9)

“Jalkapalloo oon ettiny, mut ... ainaki ne Jypkin sivut ihan surkeet’’ (Opiskelija 2)

Vaikuttaminen ja osallistaminen. Haastatteluissa opiskelijoiden vaikuttamismahdollisuuksista
ja osallistamisesta puhuttiin padsdantoisesti julkisen ja kolmannen sektorin ndkdkulmista, kun
yksityiseen sektoriin liittyen mainintoja tuli ainoastaan ohjatussa toiminnassa mukana olevalta.
Kaksi opiskelijaa totesi, ettei mieleen tule mitédén, mihin olisi paéssyt vaikuttamaan. Opiskeli-
joiden mukaan osallistumisen ndhdédédn olevan sitd vaikuttavampaa, mitd parempi idea ja use-

ampi opiskelija ehdotuksen takana on.

Toisen asteen oppilaitokset. Opiskelijoista noin puolet kokivat toisen asteen oppilaitoksissa ole-
van melko hyvit mahdollisuudet vaikuttaa. Osa opiskelijoista kuitenkin totesi, ettei ole padssyt
vaikuttamaan tai ei tiedd, miten se onnistuisi. Yleisimmin on mahdollisuus vaikuttaa Wilman
kautta vilitettyihin kyselyihin vastaamalla tai jattamalld kehityspalautteen sille osoitettuun
paikkaan. Liséksi Kukkulan kampuksella mainittiin toimivan hyvinvointiryhma4, joka pyrkii pa-
rantamaan opiskelijoiden arkea erilaisilla toimilla. Muutama opiskelija kertoi vastanneensa jos-
kus kyselyyn, jonka lisdksi hyvinvointiryhmén ja nuorisovaltuuston kautta on pyritty osallistu-
maan ja vaikuttamaan. Moni opiskelija kuitenkin totesi, ettei ole vastannut kyselyihin tai anta-
nut kehityspalautteita kiinnostuksen tai ideoiden puutteen vuoksi. Suuri osa opiskelijoista myos
koki, ettd vaikutusta litkuntamahdollisuuksiin omalla osallistumisella ei kuitenkaan olisi. Joil-
lakin taustalla vaikutti kokemus, ettei mielipiteen esiin tuomisella aiemmin ole ollut merkitysté
yldkoulussa tai toisen asteen aikana. Yksi opiskelija kritisoi sité, ettd kahden tutkinnon opiske-

lijat eivit ole saaneet osallistua oppilaskuntaan liittyviin danestyksiin.

“Wilmaan tulee aika paljon kaikkia kyselyitd ... se on vihd sillee, et ei niinku kiinnosta

et se menee vaa ohi’’ (Opiskelija 6)
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“Ensimmdinen vaihe mihin mdd en osais vastata, ois se, ettd miten mdd niinku vaikut-
taisin, mihin mdd ottaisin yhteyttd ... musta tuntuu, et usein tommoset vaikuttamisjutut
... ne on kaikki vihdn semmosta kulissia ... muka kuunnellaan oppilaita ja kirjotetaan

muka ylos ... tuntuu et ikind ei mitddn tapahu (Opiskelija 2)

“En oo ite ikind pistinyt mitddn litkuntaan liittyvid, mut veikkaan et, koulut ei kuites-
kaan toteuta niit, vaik ne ehkd lupailis ... yldkoulussa aina jotain liikuntajuttui vihd

ehotettii, mut sitte ne tyylii vaa hankki jotain koripalloja lisdd’’ (Opiskelija 1)

Tutkittavilta kysyttiin, mitd kautta opiskelijoiden d4ni voisi tulla parhaiten kuuluviin. Tdhédn
liittyen mainittiin kyselyt, mutta toimiakseen ne olisi hyva toteuttaa oppituntien alussa. Mikali
Wilman kautta vélitettdisiin kyselyjd, niiden tulisi olla nopeasti vastattavia, eli koostua moni-
valintakysymyksistd ja avoimesta kentdstd. Liséksi arvonta tai palkkio voisivat lisdtd haluk-
kuutta vastaamiseen. Muutoin julkisen sektorin liikuntamahdollisuuksiin, kuten Liikuntalatu-
riin, ei ndhty olevan juurikaan vaikutusmahdollisuuksia. Tarvittaessa oppilaitosten kautta to-

teutettavat kyselyt tai vapaachtoiset Teams-etdkokoukset voisivat toimia vaikuttamisen vaylini.

“Kyselyist tullu sillee vapaa-ajalla, et voitteko tayttdd ... sit et ei vdlttdmdit tdytd, nii

jossai vaik oppitunni alussa tekis’’ (Opiskelija 1)

"’Varmasti jos loytyy hyvdd ideaa ni, vieldki uskoisin et jos ... menee juttelemaan, lait-
taa jotain gmailia sinne pdi, nii kylld mdd uskon et ottaa asian kdsittelyyn, jos se oikeesti

on hyvd idea’’ (Opiskelija 5)

Liikunta- ja urheiluseurat. Liikunta- ja urheiluseuroissa painottui vahvemmin nuorten osallis-
taminen seuran toimintojen organisointiin verrattuna vaikuttamismahdollisuuksiin. Yleisimmin
opiskelijoilla on mahdollisuus valmentaa, tuomaroida tai auttaa kilpailutapahtumissa eri tehté-
vissd. Nédiden osallistumismahdollisuuksien ndhtiin koskevan erityisesti seuralle tuttuja, pitkdan
lajia harrastaneita nuoria. Toisaalta valmentamisen aloittaminen on voinut joillakin johtaa oman
organisoidun harrastuksen paiattymiseen. Vaikuttamisen osalta mainittiin, ettd itseen liittyviin

asioihin, kuten kisa-asuihin, padsee usein esittiméddn mielipiteensa.
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IR

00 md tiidn tosi monii, ketkd on ollu voimisteluseuroissa ja sit jalkapallos tuoma-

roinnis, lentopallos tuomarointii ja jalkapallos valmennusta’’ (Opiskelija 9)

’Joo on kylld, et meilliki pysty tosi pienestd pitien olemaan mukana ja viemdssd niitd

)

lappuja ympdriinsd (kisatapahtumissa) ... tosi moni, joka on lopettanu nii valmentaa’

(Opiskelija 2)

Tutkittavat kuitenkin kokivat, ettd seuran toimintaan liittyviin, keskeisempiin asioihin, ei péédse

vaikuttamaan, vaan seurassa korkeammassa asemassa olevat paittavat niistd. Padsadntoisesti

itsed koskeviin asioihin, kuten asuihin, padsee vaikuttamaan. Yksi opiskelija totesi, ettd seura-

tyd valmentamisen ulkopuolella ei ainakaan vield nédyttdydy itselle kovin kiinnostavana. Muu-

tama opiskelija néki, ettd seurat ovat padsddntdisesti avoimia palautteelle ja ideoille.

Vihdn niinku kaikissa seuroissa tdllee sama homma, ettd sitd kuunnellaa kuka on

sielld kiressd’’ (Opiskelija 4)

’Seurat on aika sillee, et ne haluu kuunnella urheilijoita ... jos tulee jotain mielipiteitd,

)

et ne otetaan aina hyvin vastaan, mutta ei ehkd suoraan oo mitddn vaikutuskanavia’

(Opiskelija 9)

Liikunta-alan yritykset. Yksityiselld sektorilla ohjatusti harrastava opiskelija kertoi, ettd vaiku-

tusmahdollisuuksia on ollut joko padstd oppilaskuntaan, tai esittdd ideoita harjoituksissa. Jal-

kimmaéisen mahdollistaa hyvé ilmapiiri, jolloin rohkaistuu kertomaan ohjaajalle ajatuksiaan.

Opiskelija kuitenkin totesi, ettd ideoita on toteutettu harvakseltaan.
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7 POHDINTA

Tassd luvussa esitetddn tutkimuksen keskeisimmat tulokset ja verrataan tuloksia aikaisempiin
tutkimuksiin ja havaintoihin. Tuloksista tehdddn my0s johtopddtoksid. Liséksi luvussa késitel-
ladn tutkimusprosessin ja -tulosten luotettavuutta ja eettisyytti. Esille tuodaan seki niitd vah-
vistavia ettd heikentdvié tekijoitd. Lopuksi avataan tutkimuksen rajoitteita seka esitetddn jatko-

tutkimusehdotuksia.

7.1 Piatulokset ja johtopiitokset

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista toisen asteen opiskelijoiden litkkumi-
nen on opiskeluaikana seka sitd, mitkéd seikat litkkumiseen vaikuttavat. Liséksi haluttiin kartoit-
taa, millainen merkitys ja tarve julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin organisoimille lii-
kuntamahdollisuuksille on. Liikuntamahdollisuuksiin liittyen selvitettiin myds niiden tilaa, toi-
mivuutta ja mahdollisia kehityskohteita, eli mihin opiskelijat ovat tyytyviisid ja ndhd4didnko

tarvetta muutokselle.

Liikkumisen sddnnollisyys, monipuolisuus ja litkunnan jdrjestdjdtt. Opiskelijoiden liikkumisen
sadnnollisyyteen liittyi paljon yksilollistd vaihtelua, mutta suuri osa opiskelijoista koki sen las-
keneen idn myd6td. Sadnndllisintd litkunnan harrastaminen oli ohjatusti ja tavoitteellisesti liik-
kuvilla. Tulokset vastaavat tiltd osin maarallisesti toteutettuja mittauksia (Kokko ym. 2021).
Omacehtoisesti liikkuvilla harrastamisen sddannéllisyys oli useammin vaihtelevaa, jaksottaista tai
hyvin epédsaannollistd, mihin vaikuttivat erilaiset syyt. Hakasen ym. (2019, 21) mukaan erityi-
sesti nuoruuden edetessi liikkuntaharrastuksen puuttuminen voi laskea péivittdisen litkuntasuo-
situksen toteutumisen todenndkdisyyttd, kun taas lapsuudessa liikuntaa kertyy enemmén myos
muilla tavoin. Vaihtelevammin tai epasddnnollisesti litkuntaa harrastavilla aktiivisuutta kertyi
kuitenkin usein arkilitkunnasta, pddasiassa siirtymisté. Jalan tai pyoralla kuljettiin yleensd mak-
simissaan kolmen kilometrin mittaiset matkat ja titd pidemméit useammin autolla tai bussilla.
Muutama sddnndllisesti litkkuvista totesi aktiivisuuden kertyvén ohjatussa ja/tai omaehtoisessa
harjoittelussa. Tdlloin arkiliikuntaa ja opiskelupdivén aikaista aktiivisuutta ei koettu ndiden tut-
kittavien toimesta yhtd merkittavéksi verrattuna vaihtelevammin liikkuviin, jolloin he totesivat
esimerkiksi kulkevansa suurimman osan matkoista autolla. Tutkimuksissa on kuitenkin ha-
vaittu, ettd liikuntaharrastukset eivit usein yksindédn riitd litkuntasuosituksen tdyttymiseen.

(Aira ym. 2013, 78-79) Toisaalta esimerkiksi siirtymien kulkeminen lihasvoimin voi nikyéa
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my0s ohjatussa litkuntaharjoittelussa ja litkunnallisen pohjan kehittymisessd (Finni ym. 2012,
16). Nuori ei vilttdmattd tule ajatelleeksi tdtd ja sen esiintuominen sekd sithen kannustaminen
voi motivoida lisddmaéaan arkiliikuntaa, mikali arkiliikunnan ndhddin auttavan omassa menes-
tymiseen tdhtddvassa lajiharrastuksessa. Ajokortti voi vaikuttaa etenkin sddnnéllisen liikunta-
harrastuksen omaavien opiskelijoiden arkiliikuntaan, mutta tutkimuksessa ei havaittu kuiten-
kaan selkedd yhteyttd ndiden vélilld. Merkittdvimmin arkiliikuntaa vahensi ikdvéksi koettu saa-
tila, pitkdt etdisyydet tai pyorddn liittyvét haasteet. Kallio ym. (2021, 74) taas totesivat sekd

ajokortin ettd pitkien etdisyyksien ja talven vahentdvén aktiivisia opiskelumatkoja.

Tutkittavat jakautuivat ohjatun ja omaehtoisen litkkumisen vililld niin, ettd kaikki ohjatusti
harrastavat kilpailivat omassa lajissaan ja jarjestdjd oli joko liikunta- tai urheiluseura tai litkun-
tayritys. Loput, eli kaksi kolmasosaa tutkittavista, liikkkuivat omaehtoisesti eri sektoreiden lii-
kuntamahdollisuuksia hyddyntden. Omachtoisuus oli lisddntynyt idn myd6té, kun suurin osa oli
lopettanut organisoidun litkuntaharrastuksen peruskoulussa tai toisen asteen opintojen alkupuo-
lella. Tdma on yleinen trendi ja havaittu lukuisissa tutkimuksissa (Aira ym. 2013, Kokko ym.
2019). Omatoimisesti ja yksin litkkuvien osuus kasvaa selvisti 15. ikdvuodesta ldhtien. Yli 20-
vuotiaista endd 16 prosenttia harrastaa litkuntaa porukoissa, kun samaan aikaan lenkkeilyn ja

kuntosaliharrastuksen suosio lisdéntyy voimakkaasti. (Hakanen ym. 2019, 28)

My®s litkuntaharrastusten monipuolisuus oli kaikilla tutkittavilla vihentynyt peruskouluun ver-
rattuna ja nykyisin monipuolisuutta ylldpitdvat esimerkiksi satunnaiset harrastelut kavereiden
kanssa. Vuodenajoilla on oma vaikutuksensa monipuolisuuteen, kun tuotiin esille kesdajan lii-
kuntavaihtoehtojen koettu laajuus verrattuna muihin vuodenaikoihin, etenkin loppusyksyyn ja
talveen. Kesélla liikkkumisen monipuolisuus, sddnnéllisyys ja motivaatio litkkkumiseen yldpai-
tddan on monella tutkittavalla huipussaan. Mikali opiskelija piti talvilajeista, ei vuodenajan mer-
kitys harrastamiseen ollut yhtd suuri, mutta se saattoi edelleen vaikuttaa esimerkiksi opiskelu-
matkan kulkutapaan. My6s Kokko ym. (2021, 18) havaitsivat, ettd opiskelijoiden lajit muuttu-
vat vuodenajan mukaan, mutta suosituimmat litkuntalajit liittyvét kesilld ja talvella kdvelyyn,
juoksuun ja kuntosaliharjoitteluun. Néiden lisdksi talvella laskettelu tai lumilautailu, jadpelit ja
salibandy yleistyvit, kesdlld taas pyordily ja uinti (Kokko ym. 2021, 18). Kesilld harrastetta-
vista lajeista kuntosaliharjoittelua lukuun ottamatta kaikki tapahtuvat ulkona, mutta talvella

my0s sisdtiloissa harrastettavat lajit lisddntyvit. On tirkedd kiinnittad huomiota siihen, etti tal-
visin on tarjolla my0s sisdlitkuntamahdollisuuksia, koska tutkittavat toivat esille, etté liikunta-

muotojen kirjo kapenee talvisin.
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Opiskelijoiden tyytyvéisyys liikkkumiseensa sekéd nidkemykset tulevaisuudesta vaihtelivat. Lii-
kunnan méérin suhteen sddnnollisesti litkkuvat olivat tyytyvéisid, mutta tdstd huolimatta ldhes
kaikki nakivit, ettd tulevaisuudessa liitkuntaa tulee olemaan enemmaén esimerkiksi urheilun vaa-
timusten vuoksi, mutta johtuen myds omasta halusta lisété litkuntaa. Osa puhui litkunnan liséé-
misen sijaan rutiineista, eli nykyisen, epdsdénnoéllisen liikkkumisen toivottaisiin muuttuvan ru-
tiininomaisemmaksi ja sddnndllisemmaksi. Liikuntamuotojen suhteen suurin osa haluaisi liik-
kua joko nykyisen parissa, mutta yli puolet toivoivat myds uutta harrastusta. Tutkittavien ny-

kyisid liikkuntamuotoja ei tuotu tarkoituksella ndkyvasti esille yksityisyyden suojelemiseksi.

Liikkuminen ammattiopisto- ja lukiojaksoilla. Opiskelijat olivat usein mielipiteiltddn yhtenevii-
sid, kun kaésiteltiin lukio- ja ammatillisia opintoja ja jaksoja. Opiskelupdivien ndhtiin olevan
poikkeuksetta pidempid, kuormittavampia ja passiivisempia lukiojaksoilla. Lisdksi vapaa-aikaa
koetaan olevan vidhemmain ja olo on usein vdsyneempi. Ammatillisten opintojen suhteen tuli
kuitenkin ilmi eroja. Osalla aloista opintoihin sisdltyy paljon itsendistd opiskelua ja pdivit ovat
lyhyempii, mutta esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla pdivét ovat pitkid eikd itsendiseen opis-
keluun ole kovin usein mahdollisuuksia. Tall6in esimerkiksi litkuntaa estiva tekijd, jaksaminen,
johtuu osittain opintojen toteutuksesta. Salmela-Aron (2011, 4) mukaan toiselle asteelle siirty-
minen, etenkin lukioon, on monelle haastavaa ja eldménvaihe koetaan raskaaksi. Samaan ai-
kaan ammatillisen koulutuksen aloittaneilla kouluun liittyvdn uupumuksen on havaittu véhene-
véin (Salmela-Aro 2011, 4) Lukiolaiset kuitenkin tayttivat liikuntasuositukset ammattiin opis-
kelevia useammin (Kokko ym. 2021), joten on aiheellista pohtia, suorittavatko lukiolaiset kou-
lua ja litkkumista uupumuksen hinnalla. Tassd tutkimuksessa muutama opiskelijoista ei aloit-
tanut esimerkiksi uutta harrastusta, koska pelkisivit uupuvansa. Tdma oli erityisesti tyttjen
nidkemys, joka on linjassa Salmela-Aron (2011) havainnon kanssa, jossa tytét myds kokivat
enemman riittdméttdmyyttd ja uupumista. Suurin osa opiskelijoista totesi liikkuvansa enemmén
ammatillisilla jaksoilla ja my0s kilpaurheilevat opiskelijat jattavit useammin aamuharjoitukset
véliin lukiojaksoilla. Tédssd oli my0s yksilollisid eroja, silld yksi opiskelija totesi raskaamman
jakson ndkyvin vapaa-ajan méadrdssd, ei litkkkumisessa. Ndyton perusteella voidaan ehdottaa,
ettd erityisesti ammatillisten opiskelupdivien oheen, esimerkiksi ennen tai jilkeen, liittyy po-
tentiaalinen mahdollisuus lisdtd liikuntamahdollisuuksia, koska opinnot eivit kuormita yhta
paljon. Toisaalta lukio-opintoihin voisi lisdtd opiskelupdivin aikaista litkkumista, joka voi li-

sdtd paitsi jaksamista opinnoissa, myos vihentdd painetta vapaa-ajalla liikkumisen suhteen.
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Liikkumista tarkasteltiin myds eri lukuvuosien vililld toisen asteen ajalta, mutta téssd ei ha-
vaittu yhtenevéisyyttd. Osa opiskelijoista oli juuri aloittanut toisen lukuvuoden, jonka lisdksi
alat ja niiden toteutus poikkeavat toisistaan. Ndma voivat vaikuttaa tulokseen. Osa opiskeli-
joista koki kuitenkin toisen vuoden olevan raskaampi kuin ensimmaéisen tai kolmannen. Téll6in
lukiojaksot pitenevit ja opintojaksoilla on enemmén uutta ja haastavampaa siséltod. Kokko ym.
(2021) ovat my0s tuoneet esille 18—20-vuotaiden opiskelijoiden litkkuvan vihemman, kuin 16—

17-vuotiaiden.

Liikkumiseen vaikuttavat tekijdt. Tutkittavien lilkkkumiseen vaikuttavat tekijét riippuivat pitkalti
yksilostd, mutta osa teemoista toistui monen opiskelijan nikemyksissa. Yksiloldhtoisista teki-
jOistéd yksin litkkkuminen, motivaatio ja jaksaminen olivat keskeisimpid syitd. Ndmé ovat osit-
tain linjassa muiden samanikéisten kanssa, kun LIITU-tutkimuksessa lukiolaisten mainitsemat
esteet liittyivat useimmiten ajan puutteeseen, viitselidisyyteen sekd ajan kulumiseen muissa har-
rastuksissa (Kokko ym. 2021, 53). Ajan puute luokiteltiin tidssd tutkimuksessa rakenteellisiin
noista harrastaa jotain muuta. Suurin osa sddnndllisesti liikkkuvista ei kokenut ongelmaksi liik-
kua tai mennd uuteen paikkaan yksin, mutta moni tunnisti ilmién nakyvén jonkun muun toi-
minnassa. Tdma voi muodostua keskeiseksi ongelmaksi, kun yksilo suunnittelee tai aloittaa
uutta harrastusta. Erityisesti litkunta- ja urheiluseuroihin ja LiikuntaLaturin ohjattuihin ryhmiin
liitettiin 1dhtokohtaisesti korkeampi kokeilukynnys. Toisaalta omatoimisiin vuoroihin koettiin
olevan helpompaa mennd, kuin ohjattuihin. Yksityisen sektorin palvelujen kiyttimiseen koet-

tiin olevan ndistd kolmesta matalin kynnys.

Eri sektoreiden litkuntamahdollisuuksien hyddyntdmiseen voi vaikuttaa my0s muiden harras-
tajien ikd. Monet tutkittavat olivat sitd mieltd, ettd etenkin ohjattu liikunta eri-ikdisten, esimer-
kiksi ylakoululaisten tai aikuisten kanssa, ei ole houkuttelevaa. Toisaalta aikuisten litkuntaan
osallistumisen kynnyksen néhtiin madaltuvan muutamien vuosien sisélld. Aikuisten sarjoissa
kilpaurheilevat eivit kokeneet ongelmaksi liikkua itseddn vanhempien kanssa ja siirtymé oli
tapahtunut, kun oli vield mahdollisuus kilpailla nuorten sarjoissa. Toisaalta Aarresolan ym.
(2015, 3) mukaan urheiluharrastuksessa eteneminen usein myos vaatii titd. Ongelmalliseksi
harrastamisen jatkumisen kannalta voi télldin, etenkin litkkunta- ja urheiluseuroissa, muodostua
se, ettd on siirryttdva aikuisten toimintaan, vaikka ei olisi sithen valmis. Suurimmalle osalle

tutkittavista oman ikdisten seura on vield keskeinen, jonka vuoksi my6s harrastusmahdollisuuk-
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sia tulisi tarjota tastd ndkokulmasta. Téssd tutkimuksessa tuli myds esille, ettd erityisesti lii-
kunta- ja urheiluseuroihin liitettiin liiallinen tavoitteellisuus tai panostuksen tarve suhteessa
omaan mielenkiintoon ja voimavaroihin, joka on vdhentényt tutkittavien liikkumista ja harras-

tusmotivaatiota.

Ihmistenviliset tekijét liittyivit padasiassa kavereihin ja litkuntaa jérjestidvien toimijoiden hen-
kilostoon. Se, ovatko kaverit litkunnallisia, vaikutti hyvin yksilokohtaisesti tutkittaviin. Joihin-
kin tutkittaviin kavereiden passiivisuus vaikutti, koska vapaa-aikaa vietettiin téll6in muulla ta-
valla. My0s Kauravaaran (2013) ammattiin opiskelevien poikien eldminvalintoja ja arvostuksia
kartoittavassa tutkimuksessa on todettu kavereiden ja lahiyhteisojen toimintakulttuurien ohjaa-
van voimakkaasti nuoren omia valintoja. Toisaalta kavereiden aloitteelliset ehdotukset liikun-
nallisiin aktiviteetteihin tai heiddn myonteinen suhtautumisensa liikuntaan vaikutti joidenkin
tutkittavien aktiivisuuteen positiivisesti. Omachtoisesti liikkkuvat opiskelijat totesivat, ettd oman
lahipiirin muodostavat kaverit olivat liikunta- tai urheiluseurassa harrastaessa aktiivisempia,
kuin nykyiset. Kavereiden lisdksi myds aikuisten, eli henkildston toiminta vaikuttaa litkkumi-
seen eri sektoreilla. Kaikki opiskelijat, jotka mainitsivat epdammattimaisesta kédytoksestd tai
toimintamalleista litkunta- tai urheiluseuroissa ja liikunta-alan yrityksessd, joko vaihtoivat toi-
seen organisaatioon tai lopettivat harrastamisen. Julkisella sektorilla toisen asteen opintoihin
kuuluvaan litkuntakurssiin, sen toteutukseen ja merkityksellisyyteen, voi vaikuttaa keskeisim-
min opettajat. Kaupungin jirjestdméssi ohjatussa litkuntatoiminnassa taas ohjaajat ovat keskei-

sessd asemassa, jonka opiskelijat toivat esille Liikuntalaturia tarkasteltaessa.

Keskeisin rakenteellinen tekijd opiskelijoilla oli ajan puute tai tarve priorisoida arjessa aikaa
vievid toimintoja. Priorisoinnin lopputulos on kuitenkin yksilollinen, eli miten tutkittavat ai-
kansa lopulta jakavat. Yleisimmat asiat, joiden vililld joudutaan tekemédin valintoja, ovat opin-
not, tyot sekd muu sitova harrastus. Litkuntaa saatetaan paityd harrastamaan omaehtoisesti jak-
samisen ja muiden tekijoiden ehdoilla, mikéli muut asiat koetaan tarkeammaksi ja niithin halu-
taan panostaa. Aina tdllainen priorisointi ei tarkoita sitd, etteikd liikunta olisi tarkeéa tai liikun-
tasuhde olisi jollain tavalla heikentynyt, mutta muut asiat vetdvét vield voimakkaammin puo-
leensa. (Vanttaja ym. 2017) Liikuntaa organisoivien toimijoiden onkin suotavaa ottaa selvdi
siitd, mitkd asiat nuorten valintoihin vaikuttavat, jotta my0s litkunta sdilyy vetovoimaisena
vaihtoehtona. Ongelmallisimmaksi rakenteelliseksi esteeksi muodostui usean tekijan yhdis-

telmd, eli ajan puute, korkea hinta ja sitoutumisvaatimus. Kun aikaa on rajallisesti ja harrastus
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vaatii sekd sitoutumista, ettéd taloudellista panostamista, kynnys osallistumiseen on korkeimmil-
laan. Tutkittavat ndkevit, ettd sitoutuminen rajoittaa ja rahallinen panostus menee kiireisempiné
aikoina hukkaan. Ongelma tuli esiin erityisesti litkunta- tai urheiluseuroihin seka litkunta-alan
yrityksien palveluihin liittyen. Opiskelijoille olisi téll6in suotavaa olla tarjolla mahdollisuuksia,
jotka eivit edellytd ainakaan niitd kaikkia, eli runsasta ajallista ja rahallista panostusta seki
sitoutumista. Muutama opiskelija puhui edullisella kertamaksulla maksamisen puolesta, joka ei
télloin aiheuttaisi kdyton sddnnollisyyteen liittyvid paineita, verrattuna esimerkiksi kuukausit-

taiseen maksuun.

Yleinen rakenteellinen ongelma liittyi organisoitujen mahdollisuuksien osalta tiedon puuttee-
seen. Toisaalta harrastusmahdollisuuksien kartoittaminen itsendisesti oli yksildsté ja harrasta-
mismotivaatiosta riippuvaista. Toisaalta Rovio ja Pyykkdnen (2011, 25) tuovat esille, ettéd in-
formointi tai rakenteiden kehittdminen eivit riitd, jos ei tunneta yksildiden kokemusmaailmaa
tai tarpeita. Korkeat hinnat ja etiisyys litkuntapaikkaan olivat rakenteellisista tekijoista joillekin
opiskelijoille keskeisid. Hintaan liittyvien haasteiden néhtiin kasvavan, kun muuttaa pois van-
hempien luota. Témén tunnisti my0s osa niistd opiskelijoista, jotka eivét vield asuneet itsendi-

sesti.

Liikuntamotiivit. Opiskelijoiden liikkkumista ohjaavat toisella asteella eri tavalla painottuneet ja
jokseenkin erilaiset motiivit, kuin peruskoulun aikana. Silvennoinen (1981, 48—52) tuo myds
esiin tdmdn 1dn myota tapahtuvan, normaalin kehityksen, kun nuoruudessa motiivit maarélli-
sesti vihenevit ja toisaalta rationaaliset motiivit lisdéntyvit. Lapsuusaikaan liitettynd eniten
mainittu virkistys ja rentoutuminen -motivaatioluokka, jota edusti ilo, hauskanpito ja suunnit-
telemattomuus, on korvautunut terveyden edistdmiseen ja ylldpitdmiseen liittyvilld motiiveilla
toiselle asteelle tultaessa. LIITU-tutkimuksessa tarkasteltiin litkunnan merkityksié, joista lukio-
laisilla eniten mainitut olivat hyvan olon saaminen, kunnon kohottaminen ja liikkunnan terveel-
lisuus. Néiden ohella parhaansa yrittdminen, litkkunnan ilo ja lihasvoiman kasvattaminen olivat
keskeisid merkityksi. (Kokko ym. 2021, 51-52) Motiiveihin voi osaltaan vaikuttaa esimerkiksi
litkkunnan opetussuunnitelma, joka etenkin ammatillisessa koulutuksessa korostaa litkkumista

terveyttd edistdvina sekd opiskelu- ja tyokykyé parantavana seikkana (E-Perusteet 2021).

Terveysmotiivien ohella suorituskorosteisuus on sdilyttdnyt asemansa toiseksi yleisimpéni mo-

titviluokkana aina alakoulusta toiselle asteelle. Esikuvien ihailu seké isoista kisoista, parem-
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muudesta, voitoista ja menestymisestd haaveilu on muutamalla edennyt urheilu-uran tavoitte-
luun. Kilpailun avulla motivoituneita tukee hyvin urheiluakatemiatoiminta, jossa useat eri toi-
mijat tarjoavat apua uran ja opintojen yhdistdmiseen (Jyviskylan urheiluakatemia s.a.). Monelle
suorituskorosteiset motiivit eivit olleet endd tarkeitd, mutta halu harrastaa liikunta- tai urheilu-
seuroissa oli edelleen osalla toiveena. Myds Aira ym. (2013, 78) tuovat esiin, ettd jo yldkoulussa
harrastusmotiivit siirtyvit menestymisestd elamyksellisyyttd sekd rentoutta ja yhdesséoloa ko-
rostaviin suuntiin, joka olisi hyvé ottaa huomioon harrastusmahdollisuuksien kehittimisessa.
Sosiaaliset motiivit ovat olleet yldkoulussa keskeisemméssd asemassa kuin toisella asteella,
mutta edelleen kolmasosa pitéé niitd tirkeina. Havighurstin (1972, 46) mukaan kavereiden mer-
kitys vidhenee vasta korkeakouluaikana, jonka vuoksi kavereiden vaikutus on vield nikyvissé

myds toisen asteen opiskelijoiden motiiveissa ja valinnoissa.

Liséksi useat opiskelijat puhuivat ulkomuoto-motiiviluokkaan sijoitettavista asioista kuntosali-
harjoitteluun liitettynd, mutta eivdt omallaan, vaan muiden ikdtoverien suulla. Tutkittavien mu-
kaan esimerkiksi ulkoiset tulokset, lihasten kasvattaminen ja sosiaalisen median luoma ’sali-
thanne’’ saavat usean ikédtoverin kuntosalille. Téssa tutkija pohti sitd, oliko motiivi todellisuu-
dessa myds osittain tutkittavien toimintaa ohjaava tekiji. Toisen asteen opiskelijat ovat idssa,
jolloin kasvupyridhdys hiipuu tai on paittynyt ja lihasmassa kehittyy huomattavasti aiempaa
helpommin ja nopeammin (Hakkarainen & Nikander 2009), miki voi kasvattaa motivaatiota
litkkua kehon muokkauksen vuoksi. Opiskelijat toivat avoimemmin esiin sen, ettd yldkoulussa

saattoi liikkkua ulkoisten tekijoiden vuoksi, mutta ei enda.

Opiskelijoiden liikkumista ohjaa myos litkuntalajin toteuttamiseen liittyvit seikat. Omaehtoi-
sen liikkunnan ja liikuntamuodon valintaan on vaikuttanut vdhdisempi sitovuus verrattuna esi-
merkiksi seurojen jarjestimiin toimintaan. Lisdksi mahdollisuus harrastaa litkuntamuotoa sekd
yksin ettd yhdessé kavereiden kanssa milloin tahansa, ilman aikarajoituksia, on lisdnnyt muun
muassa kuntosaliharrastuksen suosiota. Tutkittavien mukaan kuntosalille on helppoa menni ja
harrastaminen on ylipdatadan helppoa aloittaa. Kuntosalilla saatetaan kiydd myos, koska muut-

kin ikdtoverit kdyvit.

Oppilaitosten organisoimat liikuntamahdollisuudet. Moni tutkittava koki opintoihin kaikille
kuuluvan, pakollisen, liikuntakurssin jiineen merkitykseltdén véhiiseksi. Suurella osalla kol-
mannen vuoden opiskelijoista kurssi toteutettiin etdopetuksena ja pitkélti omatoimisena ko-

ronapandemian aikana, jonka vuoksi opettajien suunnittelemat siséllot jaivét suppeiksi. Muilla
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opiskelijoilla suhtautuminen oli vaihtelevaa, usein juuri sisdlldistd ja opettajasta, mutta myos
muiden opiskelijoiden toiminnasta ja vdhdisestd tuntiméarésté johtuen. Koski ym. (2021, 53)
toivat esille, ettd ldhes jokainen (93 %) toisella asteella opiskeleva lukiolaispoika on ainakin
jokseenkin sitd mieltd, ettd koululiikunta ei innosta litkkumaan. Tyttdjen osuus oli 53 prosenttia,
mutta lukema on edelleen huomattava. Osa kahden tutkinnon opiskelijoista voisi valita liikun-
taa lisdd, mikali se olisi mahdollista ja kaveritkin osallistuisivat, mutta osa ei. Tahén liittyi joil-
lakin tutkittavilla ndkemys siitd, ettd opiskeluihin liitettyna liitkuntakurssi palvelee paremmin
vahan liikkuvia kuin vapaa-ajallaan aktiivisesti liikkkuvia. Liikuntakursseilta toivottiin eniten
monipuolisuutta ja erilaisia lajikokeiluja sekd yhdesséd tekemistd isommalla joukolla, mihin
muulloin ei ole usein mahdollisuutta. Kokeiluluontoisuus ja harrastelu niyttéisi kiinnostavan
ikdluokkaa laajemminkin (Mononen ym. 2021). Opiskeluissa tarjottavan ohjatun litkkunnan suh-
teen on paljon kehittdmisen varaa, mutta toisaalta myds potentiaalia, jos siitd saadaan nuorten
tarpeita ja toiveita palveleva kokonaisuus. Esimerkiksi Liikkuva opiskelu -hankkeen mydté laa-
ditut hyvinvointikurssi ja Inttikuntoon-kurssi ovat olleet Gradian raportin mukaan menestyk-
sekkditd ja innostavia opiskelijoiden mielestd (Jyviskylidn koulutuskuntayhtymi Gradia 2022,
154). Tutkittavat toivat esille, ettd liikuntakursseja on lukiolaisille paremmin tarjolla, jolloin
heidén kokemuksensa opiskeluihin sisdltyvésté litkunnasta ja sen koettu merkitys voi poiketa
omista nikemyksistd. Myds ammatillisia perustutkintoja suorittavilla on valinnaisia kursseja,

mutta lukion tarjonta nihtiin kattavammaksi.

Ammatillisissa opinnoissa pakollinen litkunnan opintojakso, eli tyokyvyn ja hyvinvoinnin yl-
lapitaminen, korostaa liikkkumisen merkitystd terveyden seké opiskelu- ja tyokyvyn nédkokul-
masta. Opiskelija laatii suunnitelman oman hyvinvoinnin ja sithen kuuluvien osa-alueiden edis-
tdmiseksi litkunnan avulla. Lisdksi terveellisyyden ja turvallisuuden huomioiminen tydympa-
ristdssd ja tapaturmien syntymisen ehkiisy sisdltyvét opintojakson tavoitteisiin. (e-Perusteet
2021) Etenkin sosiaali- ja terveysalalla opiskelevat tutkittavat toivat esiin, ettd opinnoissa pu-
hutaan yleisesti paljon litkunnasta ja hyvinvoinnista. My®0s tieto- ja viestintdtekniikan opiskelija
perusteli likkkumista muun muassa keskittymiskyvyn ja jaksamisen lisddntymisend opinnoissa
sekd tydsuoriutumisen parantajana. Lukiossa painotukset liittyvat muihin teemoihin (e-Perus-
teet 2019), mika herdttdd kiinnostuksen opetussuunnitelmien vaikutusten vertailusta. Lukion
litkunnan opetussuunnitelmassa tuodaan esiin muun muassa itsemddrddmisteoriaan liittyvid
osa-alueita, jotka tukevat sisdisen motivaation syntyd (Deci & Ryan 1985; e-Perusteet 2019).
Lukion pakollisten liikuntakurssien tavoitteissa tuotiin toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoin-

nin edistdmisen lisdksi esille monipuoliset kokemukset yhdessa liikkkumisesta, osallisuudesta ja
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yhteisollisyydestd. Lisdksi koettua litkunnallista patevyyttd, uuden oppimista, litkkunnan iloa ja
virkistystd sekd myonteisen mindkuvan ja litkunnallisen eldméantavan kehittymisté painotetaan.

(e-Perusteet 2019)

Yleiselld tasolla tarkasteltuna opiskelijat kokivat térkedksi, ettd jokaiselta kampukselta 16ytyisi
sisé- ja ulkoliikuntaymparist6jé, joita on mahdollisuus kéyttdd. Sama toistui tauko- ja vilitun-
tilitkuntamahdollisuuksien kohdalla. Toisaalta se, kayttaako tai kokeeko tiloja ja valituntilii-
kuntavilineitd itselleen tirkeédksi, oli hyvin yksil6llistd. Kokemuksiin vaikuttivat esimerkiksi
oma kiinnostus ja vapaa-ajan liitkunnan mééra, kampuksien mahdollisuudet, liikuntakulttuuri,
tiedotus ja opettajien kannustus. Taukoliikunnan opiskelijat kokivat pidasiassa tirkeédksi eten-
kin lukio- ja teoriaopinnoissa seké tietokoneella tydskentelyd runsaasti siséltdvien opiskelupéi-
vien aikana. Tdstd ndkokulmasta toivottiin lisdd taukoliikuntaa juuri edelld mainitun tyylisiin
opiskelupdiviin, ja esimerkiksi Kukkulalla koettiin olevan hyva tilanne tdssd mielessa. Siekki-
sen ym. (2021, 91) tutkimuksen perusteella asennoituminen opiskelupdivan liikunnallistamis-
toimenpiteisiin on padsidintdisesti myonteinen. Lukiolaiset suhtautuvat useimpiin toimenpitei-
siin ammattiin opiskelevia myonteisemmin. Eniten kannatusta saivat heiddn tutkimuksessaan
liikkkumista lisdévit olosuhteet ja vélineet ja ndiden kdyttomahdollisuudet opiskelupéivin ai-
kana, vaihtoehtoiset tavat istua, istumisen vihentdminen oppitunneilla toiminnallisten opetus-
menetelmien keinoin sekd mahdollisuus seisomatydskentelyyn. Vihiten innostuttiin vertaislii-
kuttamisesta ja litkunnallisista kerhoista. (Siekkinen ym. 2021, 91) Téssé tutkimuksessa opis-

keljjat eivét puhuneet kerhoista juurikaan.

Liikuntaympéristdistd tutkittavat kiyttavat padasiassa oman ammatillisen alan opintoja organi-
soivien kampusten mahdollisuuksia, mikali ylipdatdan hyodyntavét niitd. Ulkoliikuntaympéris-
tojd tutkittavat hyddyntdvit melko harvoin opiskelupdivien aikana. Moni kuitenkin mainitsi,
ettd vapaa-ajalla ja kesdaikana ne ovat ikdluokan suosiossa. Sisdliikuntamahdollisuuksien mer-
kitys korostuu siis etenkin talvella, mutta niiden kdyton tulisi olla vaivatonta. Opiskelijat tote-
sivat, ettd hikoilu opiskelupdivén aikana ei ole miellyttdvdd, mutta toimivat tilat ja vélineet seka
laajat kdyttomahdollisuudet voisivat edesauttaa kayttod esimerkiksi iltapdivilld opiskeluiden
padtyttyd. Haasteeksi koetaan pitkét opiskelupdivit, joiden jélkeen pitéisi syddd, jotta on jaksa-
mista litkkua, ja evdiden ostaminen jatkuvasti tulisi kalliiksi. Viitaniemen ulkoliikuntamahdol-
lisuudet miellettiin monipuolisimmiksi, mutta myds Harjun kampuksen palloilualue koettiin
toimivaksi. Lukion (Harju) sisd- ja ulkoliitkuntaympéristdjd ei juurikaan hyddynnetd, johtuen

muun muassa pitkistd opiskelupdivistd tai tiedon puutteesta. Sisdliikuntatiloista kuntosaleja
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kéaytetddn enemman kuin litkuntasaleja. Viitaniemen salia kdytetdén eniten ja se on tullut tutuksi

myos liikuntakursseilla.

Muutostarpeet liittyen opiskelijoiden sisd- ja ulkoliitkuntaympéristoihin seké tauko- ja vélitun-
tiliitkuntamahdollisuuksiin olivat melko kampuskohtaisia. Eniten haasteita liittyi Priimuksen ja
Kukkulan ulkoliikuntaymparistoihin sekd Kukkulan sisdliikuntaympéristdihin. Ndilld kampuk-
silla sekd Viitaniemessd myos vélituntilitkuntavilineistd kaipaa kehitystd. Lisdksi kaikkien
kampuksien suhteen nihtiin enemman tai vdhemman ongelmia litkuntaymparistdjen kiyton tie-
dottamisessa. Liikuntamahdollisuuksista tiedottamisen tulisi olla jatkuvaa, koska nyt opiskelijat
muistelivat sen painottuneen ensimmaisen vuoden syksyyn. Myos Gradia Jyviskyldn Liikkuva
opiskelu -hankevastaava on todennut, ettd tiedottaminen lépi lukuvuoden on keskeistd, eika
syksyn alussa tapahtuva informointi riitd (Gradia s.a.a). Tdmi voi olla hyddyllistd huomioida
esimerkiksi LiikuntaLaturin markkinoinnissa, jota opiskelijoiden mukaan on tehty péddasiassa
opintojen alussa. Ottaen huomioon, ettd ryhmid saatetaan tutkittavan mukaan lopettaa kesken
kauden, on tirkedd kiinnittdd huomiota tiedotukseen. Syksyn ja talven edessé osa tutkittavista
totesi litkuntamotivaation ja -aktiivisuuden laskevan, jolloin kannustuksesta ja kattavasta tie-

dotuksesta voi olla hyotyé liikkumisen edistdmisessa.

Gradia Jyvéskyld on saanut Liikkuva opiskelu -hankerahaa kahtena kautena, jonka avulla on
pyritty kehittdmédn laaja-alaisesti litkkkuvampaa kulttuuria. Laajat tavoitteet, kampuksien sekd
niiden henkil6ston ja opiskelijoiden suuri mééra ja toimintakulttuurin muutoksen vaatima aika
ovat joitakin merkittdvia tekijoitd, jonka vuoksi Litkkuva Opiskelu -periaatteiden jalkauttami-
nen ja omaksuminen voi viedd aikaa. Liséksi koronapandemian on vaikeuttanut ja estdnyt suun-
niteltuja toimenpiteitd etdopetuksen ja kontaktien vihentdmispyrkimysten vuoksi viimeisim-
mailld hankekaudella (Gradia s.a.a). Keskeistd on kuitenkin jatkaa tyotd, silld esimerkiksi opis-
kelijoilla on ollut useita ideoita ja toiveita Liikkuva opiskelu -hankkeen puitteissa, joita ei olla
padsty toteuttamaan. (Gradia s.a.a). Téssa tutkimuksessa hanke ja liikkunnallistamistoimenpiteet
ovat jidneet ulkoliitkuntaymparistdjé ja joitakin vélituntilitkuntamahdollisuuksia lukuun otta-
matta etdiseksi, mutta tdhidn voi vaikuttaa my0s kahden tutkinnon opiskelijoiden opintojen
luonne. Kampuksien vélilld kulkeminen, osan tutkittavista kokemus siitd, ettd ei kuulu kunnolla
lukio- eikd ammattiin opiskelevien porukkaan, sekd vaikuttamiseen ja tiedottamiseen liittyvat
haasteet voivat vaikuttaa tihan. Esimerkiksi teemapdiviin tai -viikkoihin kahden tutkinnon opis-
kelijat padsevit joidenkin tutkittavien mukaan harvemmin osallistumaan tai niista ei olla tietoi-

sia.
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Muiden opiskelijoiden ja kavereiden liikunnallisuuden merkitys voi ndkya siind, kuinka litkun-
taan kannustavana toisen asteen oppilaitos ndhdaan. Tutkittavat mielsivét, ettd lukiossa opiske-
levat ovat litkunnallisempia kuin ammattiopistossa opiskelevat, jolla on myos vaikutusta omaan
asennoitumiseen liikkumista kohtaan. Opiskelijat kokivat, ettd lukio (Harju) ja Kukkulan kam-
pus kannustavat eniten litkkumiseen, vaikka niiden liikuntatiloja ja -vélineiti ei oikeastaan kéy-
tetty opiskelupdivien yhteydessa, niistéd oli tiedotettu heikosti tai niitd kritisoitiin muista syisté.
Naissa oppilaitoksissa koetaan olevan kuormittavimmat opinnot etenkin opiskelupéivien pituu-
den ja vdhiisen itsendisen opiskelun mahdollisuuksien vuoksi. Toisaalta néissd oppilaitoksissa
on useammin taukoliikuntamahdollisuuksia oppituntien aikana, jonka liséksi opettajat puhuvat
useammin litkunnasta ja yleisestd hyvinvoinnista. Néistd asetelmista voidaan ehdottaa, ettd
merkittdvi vaikutus litkuntaan kannustavuudessa on opiskelijayhteisollé ja henkilostolld. Tilat
ja vélineet eivit ole yhté suosittuja, mikdli muut opiskelijat eivit kdyté niitd tai asenne liikuntaa
kohtaan on negatiivinen. My06s opettajien tulisi kannustaa ja mahdollistaa sekd taukoliikunta
ettd tilojen ja vidlineiden kayttd. Henkilokunnan merkitys ja kouluttaminen on otettu huomioon
myds Gradia Jyviéskylin Liikkuva opiskelu -hankkeen kehittdmistoimenpiteissi (Gradia s.a.a).
Liikuntaan, tai pikemmin urheiluun, kannustavia toimia ovat my0s joidenkin tutkittavien hyo-
dyntdmét urheiluvalmennus ja -akatemia. Ne mahdollistavat aamuharjoittelun ja tukevat myos
muilla tavoin opiskelun ja urheilu-uran yhdistdmistéd. Opiskelijat pitévit tarkedna, ettd tdhin on

luotu erilaisia mahdollisuuksia urheilulukion rinnalle.

Kaupungin organisoimat litkuntamahdollisuudet. Opiskelijoiden ndkemysten perusteella Lii-
kuntaLaturi on ikdluokalle keskeisin liikuntapalvelu, jonka olemassaolosta kaksi kolmasosaa
tutkittavista oli tietoisia. Kavi ilmi, ettd peruskoulunsa Jyviskyldn ulkopuolella kédyneille Lii-
kuntaLaturi on vieraampi, koska sen markkinointi on jyvéskyléldisten tutkittavien kokemusten
mukaan ollut paljon ndkyvampaa ja sddnnollisempéad yldkoulussa. Osa tutkittavista oli hyodyn-
tényt sitd aktiivisesti yldkouluaikana, mutta nykyéén satunnaisesti. Palvelun ideaa pidetiin hy-
vénd ja tarkednd, koska se on ilmainen, monipuolinen ja ei edellyti sitoutumista. Opiskelijoiden
nidkemykset LiikuntalLaturin roolista vaihteli, mutta sen katsottiin olevan suunnattu esimerkiksi
yksin asuville opiskelijoille, jotka eivdt voi maksaa paljoa harrastuksesta, sekd kokeilijoille ja
aloittelijoille. Liikuntalaturin omatoimiset vuorot ovat toisen asteen opiskelijoiden keskuu-
dessa suosituimpia, mutta niitd pitdisi olla méaérallisesti enemmin ja vihemmaén rajoitettuihin

aikoihin, jotta useampi kéyttdisi niitd. Liikuntabarometrien mukaan (Jyviskylidn kaupungin lii-
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kuntapalvelut 2020; Tietoykkdnen 2022) hyvin pieni osuus nuorista liikkuu kaupungin ryh-
missd. Opiskelijat kokivat, ettd yldasteella ajat sopivat paremmin, kun opiskelupéivit olivat ly-
hyempid. Tahén liittyen voidaan todeta, ettd vaatimukset muuttuvat idn ja elamidnvaiheen mu-
kana. My0s ohjattuun toimintaan suuntautuu muutostarpeita, esimerkiksi lajien, kdyttdjien ién
sekd toiminnan jéarjestimisen nikokulmasta. Erityisesti ohjatun toiminnan jérjestiminen yhteis-

tyOssd seurojen kanssa koettiin vetovoimaa lisdéviksi.

Kaupungin yllépitdmistid litkuntapaikoista ja -ympdaristoisti eniten suosittiin kodin ldhelld ole-
via luontopolkuja ja ulkoilureittejd, joskin kiyton sdédnnollisyys on myds ndiden osalta yksilol-
listd. Lahes kaikki kuitenkin pitivét nditd tdrkeimpéana yksittdisend litkuntaympéristonid. Myos
muut toisen asteen opiskelijat valtakunnallisesti tarkasteltuna hyddyntévit yllapidettyjd ulkoi-
lualueita, tytot tosin poikia hieman yleisemmin (Kokko ym. 2021, 19). Joka neljds hyddyntaa
niitd vihintddn kerran viikossa. Litkkumissuosituksen mukaan liikkuvat kayttdvat muita ikéto-
vereita enemmaén aitoa luontoa (49 % vs. 30 %)., ylldpidettyji ulkoilualueita (51 % vs. 25 %),
sisdsaleja ja jadhalleja (65 % vs. 35 %), ulkokenttid ja ulkojéitd (39 % vs. 12 %) sekéd oppilai-
toksen piha-aluetta (6 % vs. 2 %). Kevyenliikenteenviylien ja kaupunkitilan hyodyntdmisessi
ei havaittu eroja. (Kokko ym. 2021, 19) Lisidksi yksilokohtaisesti erilaiset litkuntapaikat koe-
taan térkeiksi, esimerkiksi oman lajin harrastusymparistot tai kavereiden kanssa rentoon liikku-
miseen hyddynnettivit sisd- ja ulkoliikuntaympéristot. AaltoAlvariin kohdistui useammalla
kayttod, mutta myos muutostarpeita, esimerkiksi hintojen, ruuhkaisuuden ja yleisilmeen osalta.
Liséksi toivottiin erilaisten litkuntaympéristdjen mééran lisddmistd. Litkuntapaikkojen varaa-
misesta ei ollut juuri kelldan tutkittavista tietoa tai kokemusta. Valtion liikkuntaneuvoston selvi-
tyksessd on tuotu esiin urheiluseurojen ulkopuolella olevien nuorten kokemus siitd, ettd koulu-
jen salivuoroja ei ole saatu kdyttoon tai vapaita salien kdyttdvuoroja tulisi olla enemmén. Li-
saksi monessa kunnassa on koettu tarvetta kehittdd ajanvarausjirjestelmii. (Gretschel ym.

2013)

Liikunta- ja urheiluseurojen litkuntamahdollisuudet. Seurojen merkitys ja tarve korostui kil-
paurheilijoilla tai juuri organisoidun liikuntaharrastuksen seurassa lopettaneilla. He nikivit
myos paikallisten liikunta- ja urheiluseurojen mahdollisuudet positiivisemmassa valossa kuin
muut. Seurassa harrastamiseen liittyi vahva ndkemys siitd, ettd se on suunnattu ennen kaikkea
kilpailutoimintaa tavoitteleville, jonka lisdksi se on pitkdjanteisyyttd vaativaa ja sitovaa. Osa
koki, ettd osallistumismahdollisuudet ovat paremmat niilld, jotka ovat harrastaneet seuroissa

aikaisemminkin tai pitkddn. Ne, jotka eivit harrastaneet litkunta- ja urheiluseuroissa, nikivit
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itsensd harraste- tai vihemmain tavoitteellisten ryhmien parissa. Vaikka kansalaistoimintaa ei
voi juurikaan esimerkiksi Liikuntalailla (390/2015, 2015) velvoittaa, tarvitaan my0s liikunta-
ja urheiluseuroja nuorten aktiivisen eldméantavan tukemiseen. Seurojen vastuulle asetetaan tasa-
arvoisesti ja eettisesti toteutettu harraste- ja kilpaurheilutoiminta, jonka olisi tirkeda tavoittaa
mahdollisimman moni lapsi ja nuori. (Tiirikainen & Konu 2013, 44). Kehityskohteisiin liittyen
opiskelijat olivat yhtd mielti siitd, ettd seuroja ja lajeja on tarjolla riittdvasti, mutta harrasteen
ja kilpailullisten mahdollisuuksien, hinnan ja seuraorganisaatioiden henkiloston suhteen oli
enemman yksilostd riippuvia mielipiteitd. Tiedotukseen liittyvid haasteita tunnistettiin myos
kolmannen sektorin osalta, mutta toisaalta yksilon vastuu ottaa mahdollisuuksista selvdd nihtiin
suuremmaksi kolmannella ja yksityiselld sektorilla julkiseen verrattuna. Tiedottamisen suhteen
nidhtiin jarkevéksi hyodyntdd oppilaitoksia, jotta mahdollisimman monelle kulkeutuisi tieto
mahdollisuuksista. Liikunta- ja urheiluseuroissa nuorten osallisuuden koettiin olevan korkealla
tasolla, mutta vaikuttamismahdollisuuksia tai kanavia ei koettu olevan juurikaan muihin, kuin

itseen tai omaan ryhméén liittyviin asioihin.

Liikunta-alan yritysten liikuntamahdollisuudet. Opiskelijoiden liikkkuminen tai kiinnostus yksi-
tyisten toimijoiden liikuntamahdollisuuksiin oli yleistd. Valtakunnallisella tasolla tarkasteltuna
kolmasosa liikkuu yritysten jirjestimissa palveluissa (Kokko ym. 2021). Lukema on kuitenkin
pienempi kuin 9-15-vuotiailla, jotka harrastavat yritysten toiminnassa etenkin ratsastusta ja
tanssia, nuoruudessa taas kuntosaliharrastus on suosittu liikkuntamuoto (Kokko ym. 2021; Tu-
loskortti 2016, 24). Erityisesti edulliset kuntosalit, mutta myds esimerkiksi tanssia tarjoavat
toimijat sekd laskettelukeskukset koettiin tirkeiksi joidenkin tutkittavien osalta. Kayttoméaarat
olivat my0s yksityisen sektorin palveluiden suhteen vaihtelevia, kun osa hyddyntdé liikunta-
mahdollisuuksia viitend pdivdna viikossa ja osa satunnaisemmin, esimerkiksi kilpaurheilun oh-
jeisharjoitteluun tai kertakdynteihin kavereiden kanssa. Liikunta-alan yritysten palveluiden
kayttoon liitettiin matala kynnys, koska tarjolla olevien litkkuntamuotojen koetaan olevan *’uu-
dempia’’ ja monenlaiselle harrastajalle mahdollisia taustasta riippumatta eikd harrastamiseen
vaadita vélttdméttd aiempaa taustaa. Osalle tutkittavista yritysten, usein kuntosalien, merkitys
liittyi laji- tai oheisharjoittelun toteuttamiseen ja keskeisin sektori oli tdlloin lajiharjoittelun
mahdollistava liikunta- tai urheiluseura tai muu litkunta-alan yritys. Palvelut ndhdédén laaduk-
kaina ja helppoina kédyttdd, mutta rahallinen sitoutuminen, etenkin nopeasti ja pitkaksi ajaksi,
koettiin ongelmaksi joidenkin tutkittavien toimesta. Yksityisen sektorin suhteen tiedotuksesta

tai vaikuttamisesta ja osallisuudesta ei juurikaan esitetty mielipiteita.
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Opiskelijoiden tyytyvéisyys liilkkumiseensa sekd nikemykset tulevaisuudesta vaihtelivat. Lii-
kunnan méérin suhteen sddnnollisesti litkkuvat olivat tyytyvéisid, mutta tdstd huolimatta ldhes
kaikki nakivit, ettd tulevaisuudessa liikuntaa tulee olemaan enemmaén esimerkiksi urheilun vaa-
timusten vuoksi, mutta johtuen myds omasta halusta lisdté litkuntaa. Osa puhui litkunnan liséa-
misen sijaan rutiineista, eli nykyisen, epdsdédnnollisen liikkkumisen toivottaisiin muuttuvan ru-
tiininomaisemmaksi ja sddnndllisemmaksi. Liikuntamuotojen suhteen suurin osa haluaisi liik-
kua joko nykyisen parissa, mutta yli puolet toivoivat myds uutta harrastusta. Myos uusien har-
rastusten aloittamisen suhteen mahdollisuudet néhtiin paremmiksi nykyisten opintojen péétyt-
tyd. Eri sektoreiden on tirkedé raamittaa, mille kohderyhmille ensisijaisesti toimintaa halutaan
jarjestdd. Analyysin perusteella toisen asteen opiskelijoille on syntynyt jonkinlainen imago
siitd, mité liikuntamahdollisuuksia eri toimijat tarjoavat ja kelle ne on suunnattu, tai ylipdétdan
mahdollisia. Tutkittavat ovat kiinnostuneita lisddmaén litkkumistaan ja olisi toivottavaa, ettd se

voisi olla mahdollista jo toisen asteen opintojen aikana.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa péadasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, jolloin luotet-
tavuuden tarkastelussa kiinnitetdédn huomiota koko tutkimusprosessiin ja tutkijan tekemiin va-
lintoihin (Eskola & Suoranta 2008, 210-212). Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa haasteita
asetti tutkimuskohteen rajaus, kun tutkimuksesta valmistuu kahden pédaineen yhteinen maiste-
rintutkielma. Rajausta pyrittiin tekeméaén lapi tutkimusprosessin, mutta laaja-alaisesta tarkaste-
lusta vuoksi tutkimus toimii enemmén kartoittavana ja ymmarrysté lisddvané, kuin syviluotaa-
vana katsauksena kapeammin rajattuun ilmioon. Laajuudestaan huolimatta tutkimus on pysty-
nyt vastaamaan niihin tavoitteisiin, joita sille asetettiin. Edellisessé alaluvussa tarkasteltiin kes-
keisimpid tuloksia, niiden suhdetta aikaisempaan tutkimusdataan seké tehtiin niistd johtopéa-
toksid. Taméan tutkimuksen tulokset vastasivat osittain aikaisempaa, mééréllista, tutkimustietoa.
Lisdksi tunnistettiin niitd asioita, mitkd olivat enemmaén yksilostd riippuvaisia ja heikommin
yleistettdvissd, mutta myds usean tutkittavan vastauksissa esiin nousseita teemoja. Tulosten
siirrettdvyys, eli mahdollisuus yleistdi niitd, parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Myos vahvis-
tuvuus, eli athepiireistd saadun tiedon vastaavuus aikaisempaan tutkimusnayttoon, lisdd luotet-
tavuutta. (Eskola & Suoranta 2008, 210-212) Osa tuloksista vastaa aiempaan tutkimusnayttoon,
mutta tdssd tutkimuksessa kdytettiin laadullisia menetelmid, seka tutkittiin melko vihéan tutkit-
tua 1lmi6td. Tdmén vuoksi tutkimuksen tuloksia voidaan peilata vain joiltain osin méaarélliseen

tutkimusdataan.
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Laadullisessa tutkimuksessa katsotaan positiiviseksi, jopa suotavaksi, ettd tutkimussuunnitelma
mukautuu tutkimuksen edetessd (Eskola & Suoranta 2009, 15). Myos tdssd tutkimuksessa ta-
pahtui muutoksia. Tutkimuksen alkumetreilld oli tarkoitus tutkia jyviskyldldisid toisen asteen
opiskelijoita, mutta tutkimuksen edetessd pédtettiin siséllyttdd mukaan my0s ne opiskelijat,
jotka opiskelevat kaksoistutkintoa Gradia Jyviskyldssd, mutta eivét valttimétta asu kaupungin
rajojen sisdpuolella. Tdhédn paéddyttiin siksi, ettd elaménvaiheelle tyypilliset seikat tulevat ndky-
viin tdlloin paremmin ja tuli usein esiin. Lisdksi kévi ilmi, ettd useiden tutkittavien opiskeluka-
vereita asuu kauempana ja kaverit, tai he itse, ovat muuttaneet paikkakunnalle opintoja varten.
Toiseksi motiivien sijasta tutkimuksen kohteeksi ajateltiin alun perin litkunnalle annettuja mer-
kityksid. Todettiin kuitenkin, ettd se, miki saa tutkittavan liikkkumaan on tdssi tutkimuksessa
oleellisempaa kuin se, mikd merkitys litkunnalla on. Motiivien tutkiminen palveli tdssé tutki-
muksessa paremmin tutkimuskohdetta, kun oltiin kiinnostuneita minkélaisia valintoja opiskeli-
jat tekevét ja miksi he liikkuvat, kuten liikkuvat. Haastattelujen alkaessa péétettiin teemahaas-
tatteluun siséllyttdd poikkisektoraalista yhteisty6td, lukuvuosien vilisid eroja sekd aikuisten
ryhmiin osallistumista késittelevid aihepiireja ja tarkastella niitd kaikkien tutkittavien kohdalla.
Néma nousivat esiin jo ensimmaisissi haastatteluissa aiemmin valittujen teemahaastattelun ai-
hepiirien puitteissa. My0s opiskelu ja oppilaitosten merkitys painottui yhda enemmén tutkimuk-
sen edetessi, koska opiskeluarjen ndhtiin ohjaavan nuoren eldméé merkittavésti ja se oli kaikille
tutkittaville tutuin teema. Teema-alueen tuttuus nékyi myds haastatteluaineiston siséllossd ja

sen laajuudessa verrattuna muihin toimijoihin eri sektoreilla.

Tutkimusmenetelmaiksi valittiin teemahaastattelu, koska esimerkiksi kyselyissé vastaukset voi-
vat olla lyhyiti ja jiddd aiheen ndkokulmasta pinnalliseksi. Toiseksi oli epédselvdd, missd miérin
opiskelijoilla on tietoutta eri sektoreista tai siitd, millainen se toimija on, jonka organisoimissa
palveluissa tai olosuhteissa litkkuu. Strukturoidumpi tai avoimempi haastattelu olisi voinut toi-
saalta rajoittaa liikaa, tai toisaalta jaada liian laveaksi. Tutkijalla on teemahaastattelussa mah-
dollisuus selittdd ja pyytdd tarkennusta vastauksiin. Lisdksi tutkittiin aiheita, joita ei vélttdmétta
ole aiemmin pohdittu tai tiedostettu. (Hirsjarvi & Hurme 2014) Teemahaastattelu sopi aineis-
tonkeruutavaksi hyvin ja mahdollisti sen, ettd opiskelijat voivat kertoa kustakin aiheesta itsel-
leen sopivalla tavalla ja sopivissa madrin. Esimerkiksi ne sektorit, jotka olivat tutkittavalle vie-
raampia, jdivdt kerronnassa ajoittain suppeiksi, mutta kaikki teemat tulivat kuitenkin tarpeeksi

kattavasti késitellyksi analyysin kannalta. Toisaalta osa opiskelijoista saattoi vastata, ettei ole
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tullut pohtineeksi kasiteltavdd asiaa, jolloin kyselyssd vastaus olisi voinut jiddd hyvin vaja-
vaiseksi ilman mahdollisuutta rohkaista tutkittavaa pohtimaan asiaa. Niiden teemojen kasittely,
jotka olivat opiskelijoille vieraampia, aiheutti ajoittain haasteita haastattelutilanteessa. Esimer-
kiksi liikuntayritysten ja kaupungin liikuntamahdollisuuksien merkitystd kartoittaessa havait-
tiin, ettd niitd on vaikeampi ldhestyd, kuin oppilaitoksia ja litkunta- ja urheiluseuroja. Tdlloin
tutkija saattoi antaa esimerkkeji tutkittavalle, mutta tima sisdltda riskin, ettd esimerkit ja tutki-
jan oma tietdmys, ohjaavat tutkittavan vastauksia. Tdméa voi heikentéa luotettavuutta, mutta sii-
hen kiinnitettiin myds erityistd huomiota. Jatkon suhteen pohdittiin sit4, etti laajempaa tarjontaa
sisdltdvat toimijat pitdisi jaotella vield yksityiskohtaisempiin osa-alueisiin vastaamisen helpot-

tumiseksi.

Haastateltavat ovat toisen asteen opiskelijoita, jonka johdosta tutkimuslupa haettiin tutkittavien
oppilaitoksesta. Tutkielmassa hyddynnettivit seurakyselyn tulokset ja niihin tarvittavat lupa-
asiat on hoidettu aiemmin opinnoissa suoritetun harjoittelun aikana. Tutkimukseen ja haastat-
teluun osallistuminen perustuivat vapaaehtoisuuteen, jolloin osallistuminen oli mahdollista kes-
keyttdd tutkittavan niin halutessa missé vaiheessa tahansa. Tutkittavat valittiin harkinnanvarai-
sella otannalla ja heité rekrytoitiin suhteellisen vahén. Eettisyyttd voi heikent tutkittavien rek-
rytointiin osallistunut ulkopuolinen opiskelija seké se, ettd osa tutkittavista voi tuntea toisensa
lumipallo-otannan vuoksi. Toisaalta osa tutkittavista toi esille, ettd he olivat Wilma-viestin saa-
tuaan sopineet yhdessd osallistuvansa tutkimukseen, mihin tutkija ei voi vaikuttaa. Eskola ja
Suoranta (2008, 18) toteavat tutkittavien vidhdisen mééran olevan tyypillistd laadulliselle tutki-
mukselle ja harkinnanvaraiselle otannalle, mutta pienen joukon tutkiminen edellyttda perusteel-
lista analyysia. Tdssd tutkimuksessa haluttiin saada tietoa tietyistd asioista, jolloin paddyttiin
sithen, ettd kahden tutkinnon opiskelijat 2.—4. vuosikurssilta voisivat palvella titd tarkoitusta
parhaiten. He ovat jo aloittaneet opinnot ja heilld on kokemus sekd ammatillisilta ettd lukiojak-
soilta. Tutkittavien arki kuitenkin néytti poikkeavan seki lukiolaisista ettd ammatillisen oppi-

laitoksen opiskelijoista, jolloin ei voida tdysin tehda yleistystd ndiden opintosuuntien suhteen.

Osa kaksoistutkintoa suorittavista koki tyomaarén kevyeksi, osa taas enemmaén raskaaksi ja lu-
kiomaiseksi. Lisdksi ilmeni haasteita integroitua tdysin kumpaankaan joukkoon, lukiolaisiin tai
ammattiin opiskeleviin, koska opiskeluarkea ja -yhteis6d ohjaa poikkeavalla tavalla toteutetut
opinnot. Toisaalta saatiin kuitenkin selville asioita, joista opiskelijat olivat hyvin yhtd mielti ja

nditd tuotiin esille myds keskeisimmissé tuloksissa. Lisdksi aineistossa on edustettuna monen-
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laisia opiskelijoita eri liikuntataustoista, vaikkakin suurin osa tutkittavista oli likkuntamyontei-
sid. Tutkimuksen tarkoituksena ei kuitenkaan ollut tutkia ensisijaisesti vdhén litkkuvia, vaan
kuvata toisen asteen opiskelijoiden liikkumista, sithen vaikuttavia tekijoitd ja eri sektoreiden
merkitystd ja niiden organisoimien litkuntamahdollisuuksien tilaa. Keskeiset tutkimuskohteet
olisivat voineet jadda kapeaksi, mikili haastateltavat olisivat olleet padasiassa vahén liikkuvia.
Merkille pantavaa oli, ettd opiskelijat saattoivat kokea sellaiset litkuntamahdollisuudet merki-
tyksellisiksi, joita eivét itse kdytd. He toivat samassa yhteydessa esiin, ettd mahdollisuudet voi-
vat olla térkeitd esimerkiksi yksin asuville, vdhdn vapaa-ajallaan liikkuville tai eri asioista pité-
ville ikdtovereille. Tdlloin opiskelijat avasivat paitsi henkilokohtaisia merkityksid, mutta myds
puhuivat opiskelutovereiden suulla. Tdllainen tieto on kiinnostavaa, mutta luotettavuuden na-
kokulmasta siithen on suhtauduttava varauksella eik sitd voitu sellaisenaan kayttid sektoreiden

merkityksen méérittdmisessa.

Eskolan ja Suorannan (2008, 16—17) mukaan tutkittavien nikokulman saavuttaminen on kes-
keistd, mutta tdssi on oltava huolellinen, ettei omat uskomukset, asenteet ja arvostukset sekoitu
tutkimuskohteeseen. Esimerkiksi tutkijan omien esioletusten tiedostaminen tukee tété, joten ne
tuotiin myos esille luvussa viisi. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan ennakko-oletus-
ten huomioon ottaminen (Eskola & Suoranta 2008, 210-212). Tutkittavien ndkdkulman saavut-
taminen ja tarpeeksi etddlld pysyminen koettiin paikoittain haastavaksi haastatteluissa, koska
tutkijan on toisaalta pyrittdva olemaan sosiaalisesti sopeutuva, avoin ja luottamusta herittiva,
mutta toisaalta pysyé objektiivisena, tilannetta ohjaavana ja huomiota herattamittomana (Hirs-
jarvi & Hurme 2014, 68—69). Analyysia tehdessd auttoi, kun pohti jatkuvasti sitd, mitd mieltd
tutkittavat kulloisestakin paédtelmésti olisivat. Erityisesti silloin, kun tehtiin yleistdvampié péa-
telmid, tuli kiinnittdd huomiota tdhan. Eskola ja Suoranta (2008, 210-212) tuovat esille, ettéd
tutkimuksen uskottavuus ja samalla luotettavuus lisddntyy, kun tutkija huolehtii késitteellistys-
ten vastaavuudesta tutkittavien kdsityksiin. Analyysia ja tulosten laadintaa, niin tutkittavien né-
kokulmien sdilyttdmisen kuin objektiivisuuden kannalta, auttoi se, ettd aineiston litterointi ja

késittely aloitettiin jo haastattelujen aikana eikd tutkimusprosessiin tullut katkoksia.

Hirsjéarvi ja Hurme (2014, 132) esittévit, ettd nuoria haastatellessa voi olla ongelmallista toteut-
taa haastattelut koulun tiloissa tai késitelld koulua. Haastattelu voi télldin jddda lyhyeksi ja yli-
malkaiseksi seki olla keino péaésté pois tunneilta. Tédssé tutkimuksessa ei havaittu, etté tutkitta-
vat olisivat asennoituneet negatiivisesti haastattelupaikkaan tai aiheisiin. Opiskelijat eivét

myo6skddn ehdottaneet haastatteluaikaa oppituntien pédlle, vaan opiskelupdivédn ulkopuolelle.
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Haastattelutilanteesta pyrittiin saamaan mahdollisimman rento, mutta kuitenkin kontrolloitu.
Tutkijan toimintaa ohjasi tutkimuksen toteuttaminen hyvén tieteellisen kéytdnnon mukaan, esi-
merkiksi eettisten seikkojen huomioiminen tiedonhankinnan suhteen (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012). Tutkittaville kerrottiin haastattelun kulusta, siséllostd, nauhoittamisesta,
tutkittavan oikeuksista, suostumuksesta sekéd ohjeistettiin pohtimaan vapaasti haastatteluun
kuuluvia aiheita. Tutkija pystyi my0s itse rentoutumaan ja koki haastattelutilanteet hyvin luon-
tevaksi. Nditd edesauttoivat hyva valmistautuminen, teemahaastattelun aihepiirien siséistdmi-
nen etukiteen sekd niiden tuntemus, hyvissd ajoin saapuminen ja tilojen valmistelu seké kii-
reettomyydestd huolehtiminen aineistonkeruun aikana. Eettisyyttd voi heikentdd se, ettd yksi
haastattelu keskeytyi ja tilaa jouduttiin vaihtamaan kesken kaiken. Haastatteluja pidettiin myds
ddnieristetyssd opiskelutilassa, mutta lasisten seinien vuoksi ohikulkija on voinut tunnistaa ti-

lassa olevat henkilot.

Haastatteluissa ei kysytty arkaluonteisista asioista, joskin Hirsjérvi ja Hurme (2014, 115) luo-
kittelevat myds idn kysymisen sellaiseksi, tilanteesta riippuen. Tutkimuksessa ei mydskdan ka-
sitelty salassa pidettivii tietoa. Henkilotietoja, tdssé tapauksessa nimid ja sdéhkopostiosoitteita,
kiytettiin ainoastaan yhteydenpitoon tutkittavien kanssa. Yhteydenpitoon tutkija kiytti omaa
yliopiston sdhkopostiosoitetta. Opiskelijoille kerrottiin haastattelun alussa, ettd nimed ei tarvitse
sanoa nauhalle ja ikd4 kédytetdén mahdollisesti analyysin tukena. Pyrittiin myds siihen, ettd esi-
merkiksi suorista sitaateista tulososiossa ei voi yhdistelld monia tutkittavaan liittyvid tietoja, ja
ndin mahdollisesti tunnistaa yksilod. Tutkittavien kanssa kommunikointi oli luonnollista, mutta
huomiota oli kiinnitettivd omaan ilmaisuun ja tarpeeksi etdélld pysymiseen, kun opiskelijat
avasivat esimerkiksi tunteilla ladattuja kokemuksiaan opiskeluajasta ja harrastuksissa tapahtu-
neista asioista. Tutkija kuitenkin pyrki motivoimaan ja ylldpitaméan kerrontaa reagoimalla én-
ndhdellen tai pikkusanoja kidyttden, joita Hirsjirvi ja Hurme (2014, 117) myds suosittelevat.
Liséksi palkkio haastattelusta, eli elokuvalippu, annettiin yleensd jo ennen haastattelun alkua.
Eettisyyttd heikentdd osin haastattelukutsuun kirjattu arvioitu aika haastattelun kestosta, joka
oli todellisuudessa huomattavasti pidempi etenkin joidenkin tutkittavien kohdalla. Hirsjarvi ja
Hurme (2014) ovat todenneet, etti haastattelun kestoa on todellisuudessa hyvin vaikea arvioida.
Lisdksi tutkittavia oli vihemmaén, mita tutkimuksen alkuvaiheessa arvioitiin olevan. Tama oli
kuitenkin tutkimuksen edetessé tehty tietoinen ratkaisu ja se on perusteltu metodologisissa va-

linnoissa.
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Aineiston analyysiin aiheutti haasteita aineiston laajuus, jonka vuoksi analyysia tehtiin moni-
vaiheisesti ja paikoittain luokittelut tehtiin uudestaan, mikéli niiden ei ndhty olevan tarpeeksi
yksityiskohtaisia ja erottelevia. Tutkimusraportissa pyrittiin tuomaan esille asioita, jotka olivat
opiskelijoiden keskuudessa yleisid, mutta my0s esittelemddn niitd teemoja, jotka jakoivat mie-
lipiteitd. Aiheesta riippuen ndhtiin aiheelliseksi tuoda my6s yksittdinen eridvd mielipide esiin.
Pieni otanta voi vaikuttaa siihen, ettd jotkut asiat korostuvat eri tavalla, kuin suuressa maarélli-
sessd aineistossa. Laadullisen tutkimuksen keskiossd on kuitenkin ymmartdminen, ei yleistyk-
sien tekeminen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Tamidn vuoksi tulososiossa pyrittiin tuomaan
sitaattien avulla nuorten &dnté erityiselld tavalla kuuluviin sekd pohjustamaan ja syventdmiéin
nuorten ajatus- ja eldmismaailmaa teoreettisen viitekehyksen ja pohdinnan avulla. Opiskelijoi-
den sukupuolta, ikéa tai nykyisid lajeja ei tuotu nikyvésti esille tai ne peitettiin kokonaan sitaa-
teista. Mikéli tété ei olisi tehty, monia yleisid tietoja yhdistelemélla voi olla mahdollista tunnis-
taa tutkittava tai esittdd siitd arvauksia. Néin tekemalld tuettiin tutkimuksen eettisyytti. Tutkit-
tavien puheeseen sisdltyi myos kritiikkia eri lajeihin tai henkildihin liittyen, jolloin on térkead,
ettei sitaateista voi paitelld tutkittavan henkil6llisyyttd. Alkuperdinen sdahkdinen haastatteluai-
neisto poistettiin litterointien valmistuttua, henkil6tietoja ei tallennettu ja tutkimusaineistoon
eivit padsseet kdsiksi muut. kuin tutkija. Tutkimusaineisto havitetdin lopullisesti tutkimuksen

padtyttya, viimeistddn 01/2023 aikana.

7.3 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Tamin tutkimuksen keskeinen anti on ennen kaikkea ymmarrysta lisddva seka paikallista tilan-
netta kartoittava. Oppilaitosten, kaupunkien tai kuntien, liikkunta- ja urheiluseurojen seké liikun-
tayritysten tarjonta ja tila on myds osittain paikkakuntasidonnaista. Laaja-alaisen tarkastelun
vuoksi tutkimuksessa ei saatu yhdestd sektorista kovin syviluotaavaa nikemysti, jolloin jatko-
tutkimusehdotuksena voidaan esittdd yksittdisen sektorin merkityksen tutkiminen liikunta-ak-
titvisuuden ndkokulmasta. Téllaista tietoa voidaan kdyttdd esimerkiksi toimintojen kehittdmi-
seen halutulle kohderyhmalle. Laaja-alainen tarkastelu vaikutti myos siihen, ettd sektorit pai-

nottuivat tuloksissa hyvin eri tavalla.
Tutkimuksen kohteena olevista organisoitujen litkuntamahdollisuuksien jérjestdjistd mahdolli-

sesti eniten tietoa saatiin oppilaitoksista, mutta rajoituksia asettaa se, ettd tutkittavat olivat kah-

den tutkinnon opiskelijoita. Tdlloin esimerkiksi lukiojaksot eivit vélttdmittd vastaa tdysin ta-
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vallisten lukiolaisten arkea. Mielenkiintoista tietoa saatiin ammatti- ja lukiojaksojen eroavai-
suuksista, niiden vaikutuksista liikuntaan sekd kampusten liikuntamahdollisuuksien vahvuuk-
sista ja heikkouksista. Tutkimus lisdsi kuitenkin kiinnostusta selvittda erityisesti litkuntakurs-
sien vaikutusta ja merkitystd opiskelijoille laajemmin, johon ei ollut tdssd tutkimuksessa mah-
dollisuutta. Talloin voitaisiin vertailla ammattiin opiskelevia ja lukiolaisia niin, ettd liikunta-
kurssi tai -kurssit on kdyty ldhiopetuksessa. Téssé tutkimuksessa havaittiin koronapandemian
vaikuttaneen keskeisesti kurssien toteutukseen ja merkitykseen. Kahden tutkinnon opiskelijat
suorittivat litkunnan ammatillisten tavoitteiden mukaan, jolloin lukion tarjoamista kursseista ei
voitu juurikaan kartoittaa kokemuksia. Toisaalta taas ammatillisen koulutuksen litkunnanope-

tuksen tavoitteet nikyivét joidenkin opiskelijoiden ajattelussa.

Téssé tutkimuksessa ei juurikaan tuotu esille naisten ja miesten eroja, koska se ei ollut asete-
tussa tutkimustehtévissé olennaista. Lisdksi pieni otos ja tunnistettavuuden riskiin kasvu vai-
kuttivat tihédn analyysiin liittyvdin valintaan. Aineiston analyysissa kuitenkin havaittiin tiettyja
tekijoité, jotka voivat korostua sukupuolittain. Tdméan osoittaa myds teoriaosuudessa esiin tuo-
dut sukupuolten viliset erot litkuntakdyttdytymisessa. Néin ollen esimerkiksi sektoreiden mer-
kitystd voitaisiin selvittdd sukupuolikohtaisesti. Néitd aihepiirejd voisi 1dhestya erityisesti ke-
hittamisnidkokulmasta ja eri sektoreiden pyrkimyksestd mahdollistaa opiskelijoiden aktiivinen

arki toisen asteen opintojen aikana.
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LIITE 1. Haastattelukutsu hallinnointi- ja viestintdjérjestelmd Wilmaan
Haastattelukutsu liikuntatieteelliseen tutkimukseen
Hei!

Olen Jyviaskyldn yliopiston litkuntatieteellisen tiedekunnan opiskelija ja etsin haastateltavia pro
gradu -tutkielmaani varten. Tutkimuksessa selvitin toisen asteen opiskelijoiden
litkkkumistottumuksia sekd litkuntamahdollisuuksia ja niihin kohdistuvia mahdollisia
muutostarpeita opiskeluaikana. Tutkimuksen tarkoituksena on lisétd ymmaérrystd toisen asteen
opiskelijoiden tilanteesta Jyvaskyldssd opiskeluaikaisen hyvinvoinnin ja eri sektoreiden
tarjoamien liikuntamahdollisuuksien kehittdmiseksi. Jokainen haastateltava saa ilmaisen
Finnkinon elokuvalipun.

Etsin tutkimukseeni 12 haastateltavaa sukupuolesta ja litkuntataustasta riippumatta, jotka ovat
- Kahden tutkinnon opiskelijjoita (lukio & ammattiopisto)
- 2.—4. vuosikurssilla

Haastattelut jarjestetddn syys-lokakuussa ja ajallinen kesto on noin 30-45 minuuttia.
Haastattelu toteutetaan tutkittavalle parhaiten soveltuvassa, esimerkiksi rauhallisessa tilassa
oppilaitoksella tai Teamsin kautta.

Tutkimuksessa noudatetaan hyvid tieteellisen kédytdnnOén periaatteita. Haastatteluun
osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen saa keskeyttdd
halutessaan koska tahansa. Tutkittaviin liittyvit tiedot ja haastatteluaineistot ovat ehdottoman
luottamuksellisia eikd arkaluontoisia tietoja kerdtd. Nauhoitetut haastattelut ja litteroinnit
sdilytetddn salasanoilla suojatuilla muistitikulla ja  yliopiston tietokoneasemalla.
Tutkimusraportista ei voi tunnistaa yksittéistd opiskelijaa.

Olethan minuun yhteydessé sdhkopostitse tai puhelimitse, mikéli haluat osallistua haastatteluun
tai jos sinulla on kysyttivia tutkimukseen liittyen. Kiitos vaivannidstési!

Pauliina Muraja
pasisysi@student.jyu.fi
040 413 5282



LIITE 2. Haastattelurunko tutkittavalle
Haastateltavalle:

Tamd on karkea runko haastattelun teemoista ja késiteltdvistd asioista. Sinun ei tarvitse
valmistautua haastatteluun etukiteen, mutta voit herételld ajatuksia aiheista, jos haluat.
Haastattelijana pyrin esittdméddn kysymykset ymmairrettdvasti ja pyydén tarvittaessa
tdsmennystd. Teemojen kisittely voi vaihdella ajallisesti. Aiheet liittyvit liikkkumiseen, mutta
haastatteluun osallistuminen ei vaadi liikkunnallista taustaa, erilaiset kokemukset ja elaméntyylit
rikastuttavat tutkimusta.

Haastattelurunko

Haastattelun yleistiedot
- pvm, kesto
- opiskelijan perustiedot (ei nimed)
Teema 1: Liikkuminen ja sen muutos opiskeluaikana
- Liikkumistausta ennen opintoja ja liikkuminen opiskeluaikana

Mahdollisiin muutoksiin vaikuttaneet tekijat

Lukio- ja ammattiopistojaksojen mahd. erot

Vilimatkat ja liikuntaymparistot
Teema 2: Eri sektoreiden organisoimien liikuntamahdollisuuksien merkitys

- Toisen asteen opiskelijan litkuntamahdollisuudet Jyviskyldssd, omat kokemukset

- Kaupungin, opiskelupaikan, wurheilu- ja liikuntaseurojen tai  kaupallisten

litkkuntamahdollisuuksien kaytto ja merkitys

- Omachtoisuus, organisoitu/ohjattu liikunta
Teema  3: Tarpeet  ja  kehitysideat eri  sektoreiden  organisoituihin
liitkuntamahdollisuuksiin

- Mahdolliset muutostarpeet kaupungin, opiskelupaikan, urheilu- ja liitkuntaseurojen tai
kaupallisten litkuntamahdollisuuksien suhteen
Liikkuva Opiskelu -hanke opiskelupaikalla opiskelijan nikokulmasta



LIITE 3. Tiedote tutkittavalle

a

LIIKUNTATIETEELLINEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

14.9.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetadan mukaan tutkimukseen Jyvdskyldldisten toisen asteen opiskelijoiden
liikkuminen sekd organisoitujen liikuntamahdollisuuksien merkitys ja tarve
opiskeluaikana. Tutkimuksessa selvitetdan toisen asteen opiskelijoiden opintojen aikaista
liilkkumista, sen muutosta seka eri sektoreiden organisoimien liikuntamahdollisuuksien
kayttoa, merkitysta ja tarvetta. Tutkimuksen aineiston muodostavat opiskelijoiden
haastattelut, joiden avulla saadaan arvokasta tietoa opiskeluaikana tapahtuvista
mahdollisista lilkkkumisen muutoksista seka toisen asteen opiskelijoiden kokemusta heille
suunnatuista liikuntamahdollisuuksista. Tietoa voidaan kadyttaa palveluiden ja
liilkuntamahdollisuuksien kehittamiseen erityisesti Jyvaskylassa seka opiskelijoiden
eldamantilanteen ymmartamiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska sinulla on arvokasta, ajankohtaista ja
kokemuksellista tietoa toisen asteen opiskelijan tilanteesta seka lukio- etta
ammattiopisto-opintoja suorittavan nakékulmasta.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojesi kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuu arviolta 10—-12 tutkittavaa, jotka edustavat eri sukupuolia ja
opiskelevat kaksois- tai kolmoistutkintoa 2.—4. vuosikurssilla. Tutkittavat ovat muita, kuin
aikuisopiskelijoita.

Tama on yksittdinen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tdsta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia.



Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aineistonkeruu eli haastattelut alkavat, kun tutkija saa ilmoituksen
opiskelijan halukkuudesta osallistua tutkimukseen. Jokaisen tutkittavan kanssa sovitaan
sopiva haastatteluaika ja -paikka seka |dhetetadan tiedote ja tietosuojailmoitus ennen
haastattelua tutustuttavaksi. Tutkimushaastattelu on kertaluontoinen ja sen kesto on
noin 30-45 minuuttia, mutta tassa voi olla yksilollista vaihtelua. Haastattelussa
selvitetaan opiskelijan liikkumista, siind tapahtunutta mahdollista muutosta seka
kokemuksia ja mahdollisia muutostarpeita liittyen ikdluokalle suunnattuihin
liilkuntamahdollisuuksiin. Suostumus osallistua haastatteluun allekirjoitetaan ennen
haastattelun alkua. Haastattelut litteroidaan nauhoituksen avulla eli kirjoitetaan
sanalliseen muotoon ilman tunnistetietoja, jotta aineiston analysointi on mahdollista.
Tutkimusraportissa analysoidaan yleisesti ja yksittdin opiskelijoiden ajatuksia ja
kokemuksia niin, etta yksittaista opiskelijaa ei voida tunnistaa tekstista tai lainauksista.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6édyt

Tutkimus tuottaa tietoa paikallisesti Jyvaskylan seudun opiskelijoiden tilanteesta ja
kokemuksista. Tutkimustuloksia voidaan kayttaa esimerkiksi opiskelijoiden
liilkuntamahdollisuuksien tai -palveluiden kehittamiseksi tai ponnahduslautana
jatkotutkimuksille.

Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Sinulle annetaan tutkimukseen osallistumisesta tavarapalkinto: Finnkinon elokuvalippu.
Tutkimuksesta tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu Pauliina Murajan liikuntapedagogiikan ja liilkunnan
yhteiskuntatieteiden pro gradu -tutkielma, jonka lisdksi kaikille saatavilla olevaa
tutkimusraporttia voi hyodyntaa viittaamalla siihen asianmukaisesti. Tutkimusraportissa
tulokset esitetdan niin, etta tutkittavia ei voida tunnistaa. Silti on pieni mahdollisuus
siihen, etta tutkittava voidaan tunnistaa, jos han on esimerkiksi itse kertonut
osallistuvansa tutkimukseen.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Voit koska tahansa kysya tutkimuksesta lisatietoja:

Tutkija Pauliina Muraja

Puh. +35840 413 5282
pasisysi@student.jyu.fi



LIITE 4. Tutkimuksen tietosuojailmoitus

JYVASKYLAN YLIOPISTO LIKUNTATIETEELLINEN
TIEDEKUNTA

14.9.2022

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan
henkilotietojesi osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja

Rekisterinpitdja vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.
Taman tutkimuksen rekisterinpitdja & vastuullinen johtaja on:

Tutkija Pauliina Muraja

pasisysi@student.jyu.fi
+35840 413 5282

Tutkimuksen ohjaajat:
Yliopistonlehtori, Hanna Vehmas
hanna.m.vehmas@jyu.fi

+35840 805 3977

Yliopistonlehtori, Teppo Kalaja
teppo.kalaja@jyu.fi
+35840 805 3951

Henkil6tietoja tutkimuksessa kasittelevat tutkimusryhman jasenet: Tutkija ja ohjaajat
2. Henkilétietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana
Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille.

3. Tutkimuksessa ”Jyvdskyldldisten toisen asteen opiskelijoiden liikkuminen sekd organisoitujen
liikuntamahdollisuuksien merkitys ja tarve opiskeluaikana” kasiteltavat henkil6tiedot

Henkilotietojasi kasitelldan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.
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Tutkimuksessa Sinusta kerataan seuraavia henkilotietoja: nimi, sahkopostiosoite, ika, vuosikurssi,
haastattelun danitallenne, haastattelumuistiinpanot. Tutkimuksessa ei kasitella erityisia
henkilotietoryhmia. Tietojen kerdaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Sinulle lahjoitetaan tutkimukseen osallistumisesta elokuvalippu.

4. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

XTutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmét 9.2.a)

5. Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

6. Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen

kannalta valttamattomia tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

XlSuorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu
aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja
aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

Xlkayttdjatunnuksella Xsalasanalla

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio

O Kylla X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei
vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
XIKylla

7. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri ja -aineisto havitetdan tutkimuksen paatyttya arviolta 01/2023 mennessa.
8. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)




Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellaanko henkildtietojasi ja mita henkildtietojasi kasitellaan.
Voit myo6s halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilétiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltdvissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn
tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtda tiedot jarjestelmastd toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti kdytetyssa ja koneellisesti
luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle, jos se on
mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa
myds, jos rekisteroditya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus arkistointiin, mikali henkil6tietojen arkistointi
perustuu suostumukseen/nimenomaiseen suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta
suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetda automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkiltietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilékohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkilGtietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen
nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkimuksen vastuulliseen
johtajaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan tutkijalle. Pauliina Muraja,
puh. +35840 413 5282, sdhkdposti: pasisysi@student.jyu.fi

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, etta henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.
Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu

LIITE 5. Suostumuslomake

JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Jyvdskyléldisten toisen asteen opiskelijoiden liikkuminen sekd organisoitujen liikkuntamahdollisuuksien

merkitys ja tarve opiskeluaikana.

Olen ymmartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa syyta
kertomatta keskeyttdd osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani suostumuksen.
Keskeyttdmisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttdmiseen asti minusta kerattyja
tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntaa tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle seka tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut mahdollisuus
esittda tutkijalle tarkentavia kysymyksid, joten olen saanut riittdvat tiedot tutkimuksesta ja
henkilotietojeni kasittelysta.

Antamalla suostumukseni osallistua tdhan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn,

ettd minulta kerdtdan tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja

ettd minulta kerattyja henkilotietoja keratdan, kaytetdan ja kasitellddn tietosuojailmoituksessa

kuvatun mukaisesti.

Olen ymmartédnyt saamani tiedot, olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen pdattanyt, etta haluan
osallistua tutkimukseen.
Kylla O Ei O

Vahvistus:
Allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivamaara

Yhteystiedot:

Pauliina Muraja
pasisysi@student.jyu.fi
+35840413 5282

Paperista tai taltioitua suostumusta sailytetaan tietoturvallisesti, kuten muutakin henkilotietoa.
Kun aineisto anonymisoidaan tai havitetaan, ei suostumusta tarvitse enaa sailyttaa.


mailto:pasisysi@student.jyu.fi

LIITE 6. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko

Tietosuoja ja tutkittavan oikeudet

Tiedote tutkittavalle ja tietosuojailmoitus on ldhetetty sdhkdpostilla
Tutkittavan oikeudet
o osallistuminen vapaaehtoista
o voi kieltdytya osallistumasta / peruuttaa osallistumisen milloin tahansa seuraamuksitta
o tieto tietojen késittelystd seké oikeus oikaista tietoja
Suorat tunnistetiedot poistetaan aineiston perustamisvaiheessa, tunnistettavuuteen voidaan
palata koodin tai vastaavan tiedon avulla. Tutkimusraportista ei voi tunnistaa opiskelijan
henkil6llisyytta.
Halutessa saa haastattelun kirjallisen muodon tarkistettavaksi.
Allekirjoitetaan kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Haastattelun ja haastateltavan tiedot

Pvm:

Haastateltavan iké:

Haastateltavan sukupuoli:

Opiskeluala(t) ja vuosikurssi:

Teema 1: Liikkuminen ja sen muutos opiskeluaikana

Liikkumistausta ennen toisen asteen opintoja
o sddnndllisyys, liikuntamuodot, omaehtoinen/ohjattu, ...
Liikkuminen ja aktiivisuus opiskeluaikana (millaista)
= Liikkumismuodot, sddnnéllisyys/kerta- tai kokeiluluontoisuus,
omacehtoinen/ohjattu, ...
o Vaihtelu lukio- ja ammattiopistojaksoilla
= miten eroavat?
= miké/kuka/ketkd vaikuttaa eroihin?
o Vaihtelu eri vuosikursseilla
o Vaihtelu eri vuodenaikoina
Asiat, jotka vaikuttavat tai ovat vaikuttaneet liikkumiseen opiskeluaikana tai sen alkaessa
o positiivisesti/negatiivisesti
Koulumatkan pituus ja kulkeminen paikasta toiseen
Asuinpaikan litkuntaympéristot
o Millaisia, riittdvyys, kaytto
Arkilitkunnan kertyminen/riittavyys
Liikunnan merkitys ja motiivit (miké saa/ei saa liikkkumaan)
o Onko muuttunut alakoulusta yldkouluun ja toiselle asteelle, miten
Kokemus/tyytyviisyys timénhetkiseen tilanteeseen liikkumisestaan
Liikunnan rooli tulevaisuudessa

Jos ei litkuntaharrastuksia
a. Harrastaako jotain muuta/Mité tekee vapaa-ajallaan



Mitka tekijat vaikuttavat harrastamattomuuteen

Millaisena ndahnyt vaihtoehdot ja mahdollisuudet

Tekisiko nyt jotain valintoja toisin, jos voisi

Miten on kokenut oman harrastamattomuuden? Mihin vaikuttanut omassa eldméssa
Mité, kuka ja miten vaikuttanut valintaan olla harrastamatta litkuntaa

Kaipaisiko jonkun tahon tukea

rHoe Ao o

Teema 2: Eri sektoreiden organisoimien liikuntamahdollisuuksien merkitys, tarve ja kiytto

Yleisesti: Millaisena néet vaihtoehdot litkunnan harrastamiseen Jyvaskyldssa
ikaluokallesi/toisen asteen opiskelijoille?
o Julkinen, kolmas, yksityinen
Yleisesti: Millaiseksi koet tiedon saatavuuden liikuntamahdollisuuksista? Koetko kynnysta
liikuntamahdollisuuksien kdytt66n?
o Mikai aiheuttaa
Yleisesti: Millaiseksi koet vaikutusmahdollisuutesi ikéluokallesi suunnattuihin
liikuntamahdollisuuksiin?
Yleisesti: Kaytitko eri sektoreiden palveluita/mahdollisuuksia? Mitd? Miksi/miksi ei?
o Julkinen (Opiskelupaikka, Kaupungin kerhot/ryhmat/kurssit/vuorot,
Liikuntaymparistot ja -paikat, Urheiluakatemia)
o Kolmas (Liikunta- ja urheiluseurat, muut kansalaisjérjestot)
o Yksityinen (Liikunta-alan yritykset)

Julkinen sektori
o Lukio/ammattiopisto
= Eroavaisuudet
= Liikuntakurssit (lukio/ammattiopisto jarjestdvana tahona)
= Liikuntatilat
= Liikkuva opiskelu; merkitys, nikyvyys
= Vaikutusmahdollisuudet
= Koettu tarkeys/merkitys/tarve
o Kaupungin kerhot, ryhmét/kurssit, vuorot
= Toimivuus
= Omachtoiset ja/vai ohjatut
= Koettu tarkeys/merkitys/tarve
o Liikuntaympdiristot ja -paikat
= tselle tarkeimmaét
= Koettu tarkeys/merkitys/tarve
o Urheiluakatemia
= Kéytto
= Koettu tarkeys/merkitys/tarve
Kolmas sektori
o Liikunta- ja urheiluseurat
=  Harrastusmahdollisuudet
=  Muut osallistumismahdollisuudet (valmentaminen, tuomarointi, muu
tyoskentely, ...)
= Vaikuttamismahdollisuudet
= Koettu tirkeys/merkitys/tarve
o Muut jarjestot
Yksityinen sektori
o Yritykset ja liikuntakeskukset
= Palveluiden toimivuus ja kéytto
= Koettu tarkeys/merkitys/tarve



Teema 3: Muutostarpeet ja kehitysideat eri sektoreiden organisoituihin
liikuntamahdollisuuksiin

- Tarkastellaan seuraavaksi sektoreittain liikkuntamahdollisuuksia. Kaipaako seuraavan tahon
organisoimiin mahdollisuuksiin muutoksia
o Millaisia, milloin, missa?
o Omatoiminen/ohjattu
o Aikataulu, hinta, sijainti, likkkumismuoto, ...
- Julkinen sektori
o Lukio/ammattikoulu mahdollisuudet
= Liikuntakurssit ja -tunnit
= Taukoliikunta ja opiskelupaiva
= Vilituntilitkuntamahdollisuudet ja ymparisto
= Liikuntatilat
= Liikkumiseen kannustava ja ohjaava kulttuuri
= Nikyyko Liikkuva Opiskelu -hanke opiskelupaikoilla? Onko eroja; millaisia,
muutostarpeita?
o Kaupungin kerhot, ryhmat/kurssit
= Saatavuus
= Siséllot
=  Yhteisty0
o Liikuntaympéristot ja -paikat
= Saatavuus (vuorot)
= Saavutettavuus
= Hinnat
o Urheiluakatemia
¢ Kolmas sektori
o Liikunta- ja urheiluseurat
=  Harrastusmahdollisuudet
= Ohjaajat/valmentajat
=  Omat toimintamahdollisuudet jarjestdissa
o Muut jérjestot
e Yksityinen sektori
o yritykset ja litkuntakeskukset
= Palvelut
= Hinnat

Tiedotus ja vaikutusmahdollisuudet
- Tiedotus, Mistd nuoret tavoittaa, foorumi
- Vaikuttamishalukkuus ja -mahdollisuudet, foorumi
- Muutostarpeita?

Haluatko vield kertoa jotain aiheeseen liittyen?

Kiitokset & elokuvalippu tutkittavalle.



Liite 7. Liikuntakurssit ja litkunnan lukiodiplomi, Lukion opetussuunnitelma

Liikunta (e-Perusteet 2019)

Pakolliset kurssit

LI1 Oppiva liikkkuja

Opiskelija ymmartia litkuntataitojen sekd fyysisen aktiivisuuden merkityksen oman
toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin perusedellytyksend. Opiskelija saa monipuolisia
kokemuksia yhdessé liitkkumisesta, osallisuudesta ja yhteisollisyydesti reilun pelin hengessa.
Opiskelijan koettu litkunnallinen pitevyys ja myonteinen mindkuva vahvistuvat uuden
oppimisen sekd litkkunnan tuoman ilon ja virkistyksen myota.

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- soveltaa litkuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liitkuntatehtdvissé, -muodoissa ja -lajeissa
eri vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisilld, ulkona ja vedessi)
- osaa toimia vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita
liikkuntatunneilla seké antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia
- yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvénsa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti seké kehittden itseddn pitkéjénteisesti.

Keskeiset sisillot
- liikuntataitojen soveltaminen erilaisissa opetusryhmén yhteisissa litkuntatehtévissa, -
muodoissa ja -lajeissa opiskeluympariston mahdollisuuksia (kesé-, talvi-, luonto- ja
vesilitkunta) seka sisd- ja ulkoliikuntaa monipuolisesti toteuttaen
- opetusryhmaén yhteistyotaitoja ja yhteishenked kehittdavit litkuntatehtévit ja -leikit
sekd pelit

LI2 Aktiivinen eldima

Moduulissa opiskelijaa opetetaan ja kannustetaan liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen
sekd riittdvin paivittdisen fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseen. Opiskelijaa ohjataan
ymmartdmadn, ettd litkuntaharrastusten lisdksi toimintakykyé, terveytté ja hyvinvointia
tukeva fyysinen aktiivisuus muodostuu arjen valinnoista ja pitkdkestoisen istumisen
vélttamisestd. Opiskelija ohjataan havainnoimaan arkisia toimintatapojaan ja valintojaan
kestdvian tulevaisuuden, fyysisen aktiivisuuden ja terveyden nékokulmista. Opetus toteutetaan
rakennettua ja rakentamatonta opiskeluymparistda seka litkunta- ja hyvinvointiteknologiaa
mahdollisuuksien mukaan hyddyntéen.

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- arvioi fyysisid ominaisuuksiaan (voima, kestivyys, liikkkuvuus ja nopeus) seki asettaa
kehittdmistavoitteita saadun tiedon pohjalta
- osaa tehdd oman toimintakyvyn ja ympériston kannalta perusteltuja valintoja fyysisen
toimintakyvyn kehittdmiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi
- toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita
litkkuntatunneilla sekd antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia



- yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvénsi tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti sekd kehittden itseddn pitkdjanteisesti.

Keskeiset sisiallot
- fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys ja liikkkuvuus) itsearviointi,
yllédpito ja kehittiminen monipuolisesti liikkuen
- liikkuvuus ja kehonhuolto
- ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa
- yhteistyotaitoja sekd yhteishenked kehittivit liikunnalliset pari- ja ryhmétehtévit

Svventivit Kurssit

LI3 Uudet mahdollisuudet

Moduulin tavoitteena on erityisesti edistdd opiskelijan fyysista toimintakykya seka
monipuolistaa opiskelijan litkunnallista osaamista ja koettua patevyyttd uuden oppimisen
myota.

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- harjoittaa ja soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja monipuolisesti ja uusin tavoin
- harjaantuu kehon hallinnassa
- tunnistaa tunteitaan, toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittaen seké tukee
yhteisollisyyttd toisia auttaen ja kannustaen
- yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvénsd tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti sekd kehittéen itseddn pitkéjénteisesti.

Keskeiset sisillot
- uusiin litkuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
- liikuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien monipuolinen ylldpito ja kehittiminen

LI4 Yhdessa liikkuen

Moduulin tavoitteena on erityisesti edistdé opiskelijan sosiaalista toimintakykyé ja
yhteenkuuluvuutta litkunnan avulla. Tydtavoissa painottuu opiskelijaryhmén aktiivinen
osallisuus, toiminnallisuus ja yhteistoiminta.

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- toimii yhdessi asetetun litkunnallisen tavoitteen saavuttamiseksi
- toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita
litkkuntatunneilla sekd antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia
- yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvénsi tunnollisesti ja vastuullisesti, tyoskennellen
aktiivisesti ja asiallisesti sekd kehittien itseddn pitkdjanteisesti.

Keskeiset sis:illot
- yhdessi toteutettava litkunta, kuten vanhojenpdivén tanssit, luontoliikunta tai muut

projektiluonteiset kokonaisuudet.

LIS Virkistysti liikunnasta



Moduulin tavoitteena on erityisesti edistdéd opiskelijan psyykkistd toimintakykyé, mydnteista
mindkuvaa, voimavaroja ja jaksamista litkunnan avulla. Opetuksessa korostuu toiminta- ja
opiskelukyvyn tukeminen seké liikunnan ilo ja virkistys.

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- arviol omaa jaksamistaan ja vireyttddn sekd osaa tehda perusteltuja litkunnallisia
valintoja toiminta- ja opiskelukyvyn lisddmiseksi
- ymmartdd, miten liikkunnan avulla voidaan edistéé jaksamista ja opiskeluvireytta
- osallistuu toimintaan asiallisesti, aktiivisesti ja yhteisollisyytté edistéen.

Keskeiset siséllot

- virkistysta lisdévét litkkuntamuodot
- rentoutus ja kehonhuolto

LILD4 Liikunnan lukiodiplomi

Yleiset tavoitteet
Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
- antaa erityisen ndyton lukioaikaisesta osaamisestaan ja harrastuneisuudestaan
litkkunnassa
- pohtii monipuolisesti litkunnan merkitystd eliméssdin samalla kehittden fyysista
toimintakykyé&én, litkunnallista erityisosaamistaan, harrastuneisuuttaan ja
yhteistyokykyjéddn.

Keskeiset sisillot
- muodostuvat litkkuntakykyisyyden, litkuntatietojen, erityisosaamisen,
harrastuneisuuden ja yhteistyotaitojen seké portfolion muodossa tehtivin
itsearvioinnin muodostamasta kokonaisuudesta.



Liite 8. Tydkyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitdminen, Ammatillisen perustutkinnon tutkinnonosat

Tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitiminen (YTTH) (e-Perusteet 2021)

Pakolliset osaamistavoitteet, 2 osp

Terveydesti ja toimintakyvystid huolehtiminen
Opiskelija
- etsii monipuolista tietoa ikdluokkansa terveyseroista ja mahdollisuuksista oman
terveytensd ja toimintakykynsa edistdmiseksi
- laatii itselleen tilannekohtaisesti paivitettdvan ja monipuolisen suunnitelman
terveytensi ja hyvinvointinsa edistdmiseksi ottaen siind huomioon liikunnan,
ravitsemuksen, palautumisen, unen, mielen hyvinvoinnin, nikotiinittomuuden ja
paihteettdmyyden, seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden merkityksen opiskelu- ja
tyokyvyn ylldpitdmiseksi
- edistdd terveyttddn ja hyvinvointiaan aktiivisesti ja arvioi realistisesti suunnitelman
toteutumista ja tavoitteiden saavuttamista hyodyntéen arvioinnissa my0ds muilta
saamaansa palautetta.

Toimintaympiiriston ja toiminnan turvallisuuden ja terveellisyyden arvioiminen
Opiskelija
- toimii sovittujen turvallisuutta ja terveyttd edistdvien toimintaohjeiden mukaisesti
yhteistydssd muiden kanssa ja arvioi toimintatapojensa kehittdmistarpeita
- ottaa tydssddn monipuolisesti huomioon oman ammattinsa kuormittavuustekijét ja
edistdd tyokykydin
- selvittdd ergonomian vaikutukset tyOkykyyn erilaisissa tyOympéaristoissa.

Opiskelu- ja tyokyvyn seki hyvinvoinnin edistiiminen liikunnan avulla
Opiskelija
- hakee monipuolisesti tietoa litkkumisen hyddyisti ja vaatimuksista terveydelle sekd
opiskelu- ja tyokyvylle ja ottaa tiedot huomioon fyysistd toimintakykyé edistivissa
suunnitelmassaan huomioiden myos alakohtaiset vaatimukset opiskelu- ja tyokyvyn
ylldpitoon
- kehittdd opiskelu- ja tydkyvyn vaatimia fyysisid ominaisuuksiaan ja
ergonomiataitojaan
- liitkkuu parhaansa yrittden kaikissa litkuntatilanteissa edistden opiskelu- ja tyokykyéén.

Tapaturmien syntymisen ehkiiseminen ja ensiavun antaminen
Opiskelija

- toimii huolellisesti ja ehkiisee tapaturmien syntymisti

- antaa ensiapua ja hakee oikea-aikaisesti lisdapua

- estdd toiminnallaan lisdtapaturmien syntymista.

Valinnaiset osaamistavoitteet, 3 osp

Tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitiminen ja edistiminen liikunnan avulla
Opiskelija
- seuraa, arvioi ja pitdd ylld fyysistd toimintakykydin seké osallistuu liikuntatilanteisiin
aktiivisesti edistden reilun pelin periaatteiden toteutumista



soveltaa monipuolisesti litkkunnan harrastamiseen tarvittavia motorisia perustaitoja ja
litkkunnan lajitaitoja

arvioi perustellusti kuormittumistaan ja tyokykyvaatimuksia suhteessa omaan
toimintakykyynsa.

Oppilaitosyhteison ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistiminen
Opiskelija

toimii aktiivisesti opiskelijaryhmin jédsenend sekd suunnittelee ja osallistuu
opiskelijoiden jérjestamiin liitkunta- ja muihin tapahtumiin ja tilaisuuksiin hyvinvointia

ja osallisuutta edistavasti.

Osaamisen arviointi

Opiskelija
Tyydyttiva 1

tarvitsee ajoittain tukea rutiininomaisissa tilanteissa
toimii tutuissa vuorovaikutustilanteissa asianmukaisesti
tuntee osa-alueen sisdltdmid peruskdsitteiti ja tietoja
kayttda perustietoa kaavamaisesti

arvioi suoriutumistaan

Tyydyttiavi 2

toimii pddosin omatoimisesti rutiininomaisissa tilanteissa

toimii tutuissa vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti

tuntee osa-alueen keskeiset késitteet ja tiedot

kayttda perustietoa tarkoituksenmukaisesti

arvioi suoriutumistaan ja tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittimisen kohteitaan

Hyva 3

toimii omatoimisesti rutiininomaisissa tilanteissa

toimii tavanomaisissa vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti
ratkaisee tavanomaisia ongelmatilanteita

hallitsee osa-alueen keskeiset kisitteet ja tiedot

kéyttad tietoa monipuolisesti

arvioi suoriutumistaan ja tekee ehdotuksia toimintansa kehittdmiseksi

Hyvi 4

toimii omatoimisesti rutiininomaisissa ja vaihtelevissa tilanteissa

toimii tavanomaisissa vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti ja rakentavasti
ratkaisee ongelmatilanteita kdyttden monipuolisia tapoja

hallitsee osa-alueen késitteet ja tiedot sekéd tunnistaa siihen liittyvid erityispiirteitd
soveltaa tietoa monipuolisesti ja perustellusti

arvioi suoriutumistaan realistisesti sekd tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmisen
kohteitaan

Kiitettiva 5

toimii omatoimisesti ja suunnitelmallisesti rutiininomaisissa ja vaihtelevissa tilanteissa
toimii vaihtelevissa vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti ja rakentavasti
ratkaisee ongelmatilanteita monipuolisilla tavoilla ja tekee kehittdmisehdotuksia
hallitsee osa-alueen késitteet ja tiedot laaja-alaisesti ja syvéllisesti

soveltaa tietoa monipuolisesti, perustellusti ja kriittisesti

arvioi suoriutumistaan realistisesti ja esittdd perusteltuja ratkaisuja osaamisensa
kehittdmiseksi
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