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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd opettajien kasityksid oppilaiden itsetunnon
tukemisesta liikunnanopetuksessa. Ensimmaiseksi pyrittiin selvittdméén, kuinka hyvin opettajat
kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, ja millaiseksi he kokevat omat valmiudet tukea
oppilaiden itsetuntoa liikuntatunneilla. Toiseksi haluttiin selvittdd, miten opettajat kokevat
oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa liikuntatunnille osallistumiseen ja fyysisen aktiivisuuden
maéraan liikuntatunneilla. Kolmanneksi haluttiin 16ytd4 vastauksia siihen, millaisia itsetuntoa
tukevia keinoja opettajat pitdvat tdrkeimpind liikunnanopetuksessa, sekd miten kyselyyn
vastanneiden opettajien ikd, sukupuoli ja opetuskokemus vaikuttivat kasityksiin itsetuntoa tukevien
keinojen tarkeydesté liikunnanopetuksessa.

Tutkimus toteutettiin  kvantitatiivisena kyselytutkimuksena osana laajempaa nettipohjaista
kyselytutkimusta. Kyselytutkimus kohdistettiin LI1ITO ry:n eli lilkunnan ja terveystiedon opettajien
liiton liikuntaa opettaville jasenille. Kyselyyn vastasi 83 jasentd, joista naisia oli 65 prosenttia
(n=54) ja miehi& 35 prosenttia (n=29). Vastaajat olivat i&ltddn 28—62-vuotiaita. Tutkimustulosten
kuvailussa kaytettiin prosenttilukuja, keskiarvoja ja keskihajontaa. Liséksi tuloksia analysoitiin
Mann Whitneyn U-testill4 sekd Pearsonin korrelaatiolla. Mann Whitneyn U-testilla selvitettiin
liilkuntaa opettavien opettajien sukupuolen yhteyttd kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten
tukevista keinoista. Pearsonin korrelaation avulla taas tarkasteltiin i&n ja opetuskokemuksen
yhteyttd liikuntaa opettavien opettajien kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista
keinoista.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suurin osa opettajista koki tunnistavansa oppilaiden itsetunnon
tason keskimé&arin hyvin sekd omaavansa hyvét valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa
litkunnanopetuksessa. Liséksi suurin osa opettajista uskoi oppilaiden itsetunnolla olevan paljon tai
erittain paljon yhteytta liikuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnilla.
Tutkimuksen mukaan opettajat pitivét turvallisen ilmapiirin luomista tarkeimpané keinona tukea
oppilaiden itsetuntoa liikunnanopetuksessa. Opettajien sukupuolella ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinosta, mutta opettajien
ian ja opetuskokemuksen yhteys kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinosta oli
tilastollisesti melkein merkitsevd. Tutkimuksen mukaan mit4d vanhempia ja enemmén
opetuskokemusta omaavia kyselyyn vastanneet opettajat olivat, sitd tarkedmpénd he pitivat
turvallisen ilmapiirin luomista oppilaiden itsetunnon tukemisessa. Péinvastoin taas mitd nuorempia
kyselyyn vastanneet opettajat olivat, sitd tarkedmpand he pitivat patevyyden kokemusten
mahdollistamista seké palautteenantoa ja arviointia oppilaiden itsetunnon tukemisessa. Lisaksi mité
vahemman opetuskokemusta omaavia kyselyyn vastanneet opettajat olivat, sitd tarkedmpand he
pitivat palautteenantoa ja arviointia oppilaiden itsetunnon tukemisessa.

Tutkimustulosten  perusteella voidaan todeta, ettd oppilaiden itsetunnon tukeminen

liilkunnanopetuksessa on térkedd. Oppilaiden itsetuntoa tukevista keinoista erityisesti turvallisen
ilmapiirin luominen n&dhdaan toimivana keinona tukea oppilaiden itsetuntoa liikunnanopetuksessa.

Asiasanat: itsetunto, lilkunnanopetus, opettaja, oppilas



ABSTRACT

Ala-Mattinen, E. 2022. Teachers' perceptions of supporting students' self-esteem in physical
education. Faculty of Physical Education, University of Jyvéskyld, Master's thesis in Physical
Education, 53 pp.

The purpose of this study was to find out teachers' perceptions of supporting students' self-esteem
in physical education. The first aim of the study was to find out how well teachers feel they
recognize the level of students' self-esteem and how they perceive their own capabilities to support
students' self-esteem in physical education classes. Secondly, we wanted to find out how teachers
feel that students' self-esteem is connected to participation in physical education classes and the
amount of physical activity in physical education classes. Thirdly, we wanted to find answers to
what kinds of self-esteem-supporting means do teachers consider most important in physical
education, as well as how the age, gender, and teaching experience of the teachers who responded
to the survey affected their perceptions of the importance of self-esteem-supporting means in
physical education.

This study was carried out as a quantitative survey as part of a wider web-based survey. The survey
was aimed at the members of LIITO, i.e., the association of physical education and health education
teachers, who teach physical education. 83 members responded to the survey, of which 65 percent
were women (n=54) and 35 percent were men (n=29). The respondents were between the ages of
28 and 62. Percentages, averages and standard deviation were used to describe the research results.
In addition, the results were analyzed with Mann Whitney's U-test and Pearson’s correlation. Mann
Whitney's U-test was used to find out the association between the gender of teachers and the
perceptions of the methods that best support students' self-esteem. Pearson's correlation was used
to examine the association between age and teaching experience and teachers' perceptions of the
methods that best support students' self-esteem.

The results of the study showed that most teachers felt that they recognized the level of students'
self-esteem on average well, and that they have good capabilities to support students' self-esteem
in physical education. In addition, most teachers believed that students' self-esteem has a strong or
a very strong association with participation in physical education class and physical activity in
physical education class. According to the study, teachers considered creating a safe atmosphere as
the most important way to support students' self-esteem in physical education. The teachers' gender
did not have a statistically significant relationship with the perceptions of the methods that best
support the students' self-esteem, but the association between the teachers' age and teaching
experience with the perceptions of the methods that best support the students' self-esteem was
statistically almost significant. According to the study, the older and more experienced the teachers
who responded to the survey were, the more important they thought it was to create a safe
atmosphere in supporting students' self-esteem. On the contrary, the younger the teachers who
responded to the survey were, the more important they thought it was to enable experiences of
competence and to provide feedback and evaluation in supporting students' self-esteem. In addition,
the less teaching experience the teachers who responded to the survey were, the more important
they thought feedback and evaluation were in supporting students' self-esteem.

Based on the research results, it can be stated that supporting students' self-esteem in physical

education is important. Among the ways to support students' self-esteem, creating a safe
atmosphere is seen as an effective way to support students' self-esteem in physical education.

Key words: self-esteem, physical education, teacher, student
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1 JOHDANTO

Erilaisissa sosiaalisen median kanavissa nousee ajoittain esille uutisia, joissa ihmiset
muistelevat ikavid koululiikuntakokemuksiaan sekd pohtivat niiden merkitystd nykyisiin
liikuntatottumuksiinsa. Tyypillisesti ndihin muistoihin liittyy jonkinlaisia huonommuuden ja
hé&peédn tunteita, jotka ovat nousseet esiin, kun péatevyyden kokemuksia liikunnasta ei ole
syntynyt. Yksi ehka tyypillisin esimerkki epamiellyttavastd koululiikuntakokemuksesta on
pallopeleissa huutamalla suoritettu joukkuejako, jossa on jaaty viimeiseksi valinnaksi. Tdman
kaltainen, jo varhain saatu negatiivinen kokemus liikuntatilanteesta, ei varmasti ainakaan liséa

mielenkiintoa liikuntaa kohtaan.

Vaikka huutojako ei kuulu en&é osaksi nykypaivan liikunnanopetusta, tulee tdménkaltaisten
tilanteiden suhteen olla tarkkana. Jotta liikunnasta ja oppimisesta voitaisiin saada kaikille
mahdollisimman turvallista ja mielekastd, on tarkead, etta liikuntaa opettava opettaja Kiinnittaa
jo opetuksen suunnitteluvaiheessa huomiota opetuksen organisointiin  ja sopivien
opetusmenetelmien kayttéon, turvallisen ilmapiirin  luomiseen, yksilollisten tarpeiden
huomioimiseen, pdatevyyden kokemusten mahdollistamiseen sekd palautteenantoon ja

arviointiin.

Koululiikunnan on tutkimusten mukaan todettu olevan suorassa yhteydessd oppilaiden
itsetunnon  ja  kehonkuvan rakentumiseen  (Jaakkola ym. 2017). Erilaisilla
koululiikuntakokemuksilla voi siis olla hyvinkin kauaskantoisia ja merkittavid vaikutuksia
oppilaiden itsetuntoon ja elamaan yleensa. Oppilaiden itsetuntoa tukevalla liikunnanopetuksella
voitaisiin mahdollisesti saavuttaa parempaa tyytyvéisyyttd koululiikuntaa kohtaan, ja sen myota

myos lisaté yleisesti kiinnostusta liikuntaa kohtaan.

Itsetunnon tukemisen téarkeys korostuu myds perusopetuksen opetussuunnitelman (2014)
perusteissa, jossa itsetunnon rooli on kasvanut merkittavasti edellisiin opetussuunnitelmiin
verrattuna. Muun muassa terveen itsetunnon ja myonteisen minakasityksen kehittiminen
mainitaan useaan otteeseen. Liséksi liikuntakasvatuksen tavoitteissa nostetaan esille se, etta
lilkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd kannustavaa ja hyvaksyvia
ilmapiirig, ja etta kaikilla oppilailla tulee olla yhdenvertainen mahdollisuus saada onnistumisen
ja patevyyden kokemuksia. Opetussuunnitelman mukaan oppilaan minakuvalla, itsetunnolla ja

pystyvyyden tunteella on my6s merkittava vaikutus siihen, millaisia tavoitteita oppilas omalle



toiminnalleen asettaa. Taman vuoksi on tirkeda, ettd oppilas saa oppimisprosessin aikana
kannustavaa ja rohkaisevaa ohjausta, silld se auttaa oppilasta luottamaan omaan osaamiseen ja
mahdollisuuteen onnistua. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 17, 149-150,
275, 435)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin liikuntaa opettavien opettajien késityksia
oppilaiden itsetunnon tukemisesta lilkunnanopetuksessa. Tutkimuksessa pyritaan selvittdméaan,
millaiset oppilaiden itsetuntoa tukevat keinot n&hddan parhaiten toimiviksi kéytannon
tilanteissa, ja miten tutkimukseen osallistuvien opettajien ikd, sukupuoli ja opetuskokemus
vaikuttavat nakemyksiin téstd. Lisaksi tarkoituksena on yleisesti kartoittaa sitd, miten hyvin
lilkuntaa opettavat opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, millaiseksi he
kokevat omat valmiutensa tukea oppilaiden itsetuntoa, sek& miten paljon he uskovat oppilaiden
itsetunnon olevan yhteydessa liikuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen

litkuntatunneilla.

Itsetunnosta ja itsetunnon tukemisesta yleisesti on I0ydettavissa paljon aikaisempaa tutkimusta
ja kirjallisuutta. Lisaksi opettajien keinoista tukea oppilaiden itsetuntoa, 16ytyy jonkin verran
laadullisin menetelmin toteutettuja tutkimuksia. Liikuntaa opettaville opettajille suunnattuja
kyselytutkimuksia oppilaiden itsetunnon tukemisesta on kuitenkin rajallisesti saatavilla, joten
talld tutkimuksella pyritddn tdyttdmaan sitd aukkoa. Jotta liikuntatunneilla liikkumisesta
voitaisiin saada kaikille mahdollisimman mielekésta ja turvallista, on térkedd, ettd liikuntaa
opettavat opettajat tiedostavat oppilaiden itsetunnon tukemisen tarpeen sekd omaavat tarpeeksi

hyvét tiedot ja taidot tukea sita.



2 ITSETUNTO

Itsetunto (self-esteem) on psykologian tutkimuskentén suosittuja, laajasti tutkittuja aiheita ja se
on saanut huomattavan maaran empiiristd huomiota ja kiinnostusta (Borders 2014, 1). Suuren
suosion ja sen myotd laaja-alaisen kdyton vuoksi itsetunto on késitteend hyvin haastava ja
monimerkityksinen, eikd sille ole olemassa yksiselitteistd madritelméd (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12; Stiller & Alfermann 2007). Itsetunnon n&hd&an
koostuvan useista eri tekijoistd, joista ei voida tehda selkedd luetteloa, silla jaottelu riippuu
kéytetystd teoriasta, arviointimittarista ja asiayhteydestd (Keltikangas-Jarvinen 2017, 30).
Koska itsetunnon ja sen lahiké&sitteiden méaaritelmié& on olemassa lukuisia, t&ssa tutkielmassa
esitellddn vain muutamia tdmén tutkielman kannalta merkityksellisid ja kiinnostavia

maaritelmia.

2.1 Itsetunnon madarittely ja lahikasitteet

Rosenberg (1965) madrittelee itsetunnon yksiulotteiseksi, kokonaisvaltaiseksi ja globaaliksi.
Hénen teoriansa mukaan itsetunto ndyttaytyy positiivisena tai negatiivisena asenteena itseé
kohtaan. Madritelmassa korostuu erityisesti itsetunnon kognitiivinen nékdkulma, jossa
keskeistd on ajatus siitd, ettd itsetunto pohjautuu arvioon omasta arvokkuudesta. Myds
Baumeister ym. (2003, 2) madrittelevat itsetunnon silld, kuinka paljon arvoa ihminen antaa
itselleen. Heidan mukaansa ihmisen kasitykseen itsestd vaikuttavat omat ajatukset seka erilaiset
ulkoiset tekijat, jonka vuoksi kasitys ei ole aina lahelldkaan todellista kuvaa kyseisesta
henkildsta. Itsetuntoa tutkimalla voidaankin selvittaa ainoastaan, millaisena ihminen itsedan
pitéd, sen sijaan, ettd voitaisiin selvittadd, millainen ihminen todellisuudessa on. Rosenbergin
(1965) tavoin myods Lawrence (2006, 6) madrittelee itsetunnon globaaliksi, mutta myos
spesifiksi itsetunnoksi. Tassd globaali itsetunto viittaa kokonaisvaltaiseen itsetuntoon seké
itseluottamukseen ja spesifi itsetunto taas itsetuntoon ja itseluottamukseen tiettyd toimintaa tai

kaytosta kohtaan.

Barkowin (1980) ndkemys itsetunnosta taas viittaa hallitsevaan asemaan sosiaalisissa ryhmissa.

Han on ehdottanut ensimmaisten joukossa, ettd ihmiset eivat tavoittele hyvaa itsetuntoa oman



itsensa vuoksi tai saavuttaakseen jonkin tietyn psykologisen tilan, vaan siksi, etta itsetunto
liittyy positiivisiin konkreettisiin tuloksiin yksilon ympéristossd. Tamén seurauksena ihmiset
kayttaytyvét tavalla, joka nostaa itsetuntoa. Tallainen itsetuntoa nostattava kayttaytyminen
puolestaan lisad heidan suhteellista hallitsevuuttaan. Learyn (2005, 75) madritelma itsetunnosta
on osittain linjassa edella esitellyn Barkowin (1980) ndakemyksen kanssa. Sosiometrisen teorian
mukaan itsetunto on osa psykologista jarjestelmé&a, joka valvoo sosiaalista ympaéristod vihjeiden
osoittamiseksi alhaisesta tai laskevasta suhteellisesta arvioinnista, kuten esimerkiksi
Kiinnostuksen puutteesta tai hylkd&dmisestd ja varoittaa yksilog, kun téllaiset vihjeet havaitaan.
Teorian mukaan ihmiset eivdat ole motivoituneita yllapitdimadn itsetuntoaan oletusten
mukaisesti, vaan he pyrkivat ennemminkin kayttdmaan itsetuntoa heidan tehokkuutensa

mittarina lisatakseen omaa suhteellista arvoa ja sosiaalista hyvaksyntéa. (Leary 2005, 75)

Cacciatore ym. (2008, 12) madrittelevét itsetunnon olevan ihmisen ominaisuus, laadullinen
piirre tai jonkinlainen taso, joka saavutetaan. He nakevat itsetunnon muuttuvana, sisdisené ja
nakymattdomané ominaisuutena, jolla on kuitenkin valtavasti painoarvoa. Tdmén nakemyksen
mukaan itsetunto on jatkuvalla l&sndolollaan yhteydessad ihmiseen ja siten myds vaikuttaa
merkittavasti siihen, miten olemme, ajattelemme ja toimimme. Lisaksi se, miten muut meihin
suhtautuvat sekd miten muut meitd ymmaértavat ja kohtelevat riippuu paljon omasta
itsetunnostamme. Keltikangas-Jarvinen (2017, 18-25, 29) taas nakee itsetunnon olevan
enemmankin ihmisen eldman eri osa-alueiden itseluottamuksesta muodostuva moniulotteinen
kokonaisuus. Taman moniulotteisen kokonaisuuden han madarittelee kuuden pédékohdan kautta

seuraavasti:

1) Ensimmaiseksi itsetunnon nahdaéan olevan sitd, kuinka hyvéna yksilo itsedan pitaa eli
nakeekd itsessdan hyvid ominaisuuksia tiedostamalla kuitenkin realiteetit ja

huomioimalla myds heikot puolet itsessd, joita pyrKii sitten kehittdmaan paremmaksi.

2) Toiseksi itsetunto on itsearvostusta ja itsevarmuutta, jossa itsearvostuksella tarkoitetaan
sitd, kuinka yksilo uskaltaa luottaa omiin ndkemyksiin ja pysymé&an niissa Kkiinni
vastakkaisista mielipiteistd huolimatta sekd puolustamaan itseddn niin, ettei tule
loukatuksi. Itsevarmuudella sen sijaan tarkoitetaan sitd, kuinka merkittavésti yksilo
pystyy vaikuttamaan omilla valinnoillaan eldmaansg, ja kuinka tulevaisuudessa kykenee

kontrolloimaan eteen tulevia asioita.



3) Kolmantena itsetunnon ajatellaan olevan oman eldmén ainutlaatuisuuden ja
arvokkuuden tunnistamista eli sitd, ettd yksild0 tunnistaa eldmén tarkeydessé
olennaiseksi sisdisen itsearvostuksen, jolloin oman elaman arviointi ei ole riippuvainen

muiden mielipiteista tai yhteiskunnallisesta menestyksesté.

4) Neljanneksi itsetunnon ndhdadn olevan kykya arvostaa toisia. Arvostamisella
tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kykenee ndkemddn oman arvonsa ja osaamisensa takaa
myos toisten osaamisen sek& antamaan heille tunnustusta ja ihailua pitdméattd heitd

kuitenkaan uhkana.

5) Viides péddkohta madrittad, ettd itsetunto on itsendisyyttd ja riippumattomuutta.
Itsendinen ja toisista riippumaton yksilo pystyy asettamaan itselleen tavoitteita, jotka
eivét ole yleisesti arvostettuja ja uskaltaa myds pitdé niisté kiinni muiden mielipiteistéa

huolimatta.

6) Viimeisen eli kuudennen kohdan mukaan itsetunto on kykya sietd& epdonnistumisia ja
pettymyksiéd. Kun itsetunto on vahva, epdonnistuminen pystytddn myontaméaan ilman,
ettd itsetunto kokee kovaa kolausta. Yksilo siis ymmartad, ettd epdonnistuminen on
normaalia, eika se tarkoita sitd, ettd olisi huono ihminen. Keltikangas-Jarvinen (2017,
18-25)

Itsetunto késitteen lahikasitteista mindkasitys (self-concept) ja mindkuva (self-image) ovat
sellaisia, joihin itsetunnon késite helposti sekoitetaan. Itsetuntoa ja mindkuvaa pidetaén
minakasitykseen kuuluvina osina, joista itsetuntoa pidetaan minakasityksen arvioivana osana
ja mindkuvaa mindkasitysté kuvailevana osana. (Miller & Moran 2012, 5, 18, 37) Tarkemmin
ottaen minadkasityksen ajatellaan olevan sitd, miten ihminen ndkee itsensa ja oman
persoonallisuutensa seka sitd, miten kuvailee itsedén ja ominaisuuksiaan muille. Minakasitys ei
kuitenkaan ole aina realistinen kasitys itsestd, vaan saattaa olla, ettd kasitys itsestd on hyvin
erilainen kuin se todellisuus, mikd kaytoksen ja toiminnan kautta muille nayttaytyy.
Esimerkiksi ulospdin vakavalta néayttava ja kuulostava henkild saattaa kuvitella itsensa
hyvinkin huumorintajuiseksi. (Aho 2005, 23; Aro ym. 2014, 10; Miller & Moran 2012, 18)
Minékasitykselld on vaikutus my06s erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa
kayttdytymiseen ja toimimiseen, silla tulkitsemalla kokemuksiaan ihminen muodostaa

merkityksid erilaisille tapahtumille. Esimerkiksi koulussa oppilaan minédkasitys vaikuttaa



osaltaan siihen, miten oppilas tulkitsee luokassa opettajan puhetta ja kayttaytymisté seké siihen,

millaista informaatiota oppilas valitsee oppitunnilla kuulla. (Aho 2005, 20-22)

Mindkuvan késitettd taas kaytetddn minékasityksen kuvailevasta puolesta. Mindkuva
muodostuu yksilon tietoisuudesta omia henkisia ja fyysisida ominaisuuksia kohtaan. Naita
ominaisuuksia voi olla muun muassa sukupuoli, ammatti tai rooli perheessa. Mindkuvan
muodostuminen alkaa jo varhain lapsuudessa, kun vanhemmat osoittavat kdytoksellaan lapselle
sen, millaisena héntd pidetddn. Mindkuvan muodostumiseen vaikuttaakin merkittavasti
esimerkiksi se, ettd pitddko lapsi itseddn vanhempien silmissa dlykkaana ja rakastettuna vai
onko lapsella tunne siitg, ettd hanta ei rakasteta ja hantd pidetddn naurunalaisena. (Aho 2005,
22-23; Lawrence 2006, 3)

2.2 ltsetunnon osa-alueet

Borban (1989, 1993) ja Reasonerin (1992, 1994) teorioihin viitaten, itsetunnosta voidaan
erottaa viisi erilaista osa-aluetta: perusturvallisuus (security), itsensa tiedostaminen (selfhood),
liittyminen (affiliation), tehtavéatietoisuus (mission) ja patevyys (competence) (Borba 1989, 6;
Reasoner 1992, 27-65; 1994, 17-21).

Perusturvallisuus

Itsensé

Patevyys tiedostaminen

Itsetunto

Tehtavatietoisuus Liittyminen

KUVA 1. Itsetunnon osa-alueet Borba (1989,6) mukaisesti



Perusturvallisuutta pidet&an itsetunnon tarkeimpané osana ja myos pohjana koko itsetunnolle.
Se on tunnetta fyysisestd ja psyykkisestd turvallisuudesta sekd luottamusta toisia ihmisia
kohtaan. Itsensa tiedostaminen on oman itsensé tuntemista ja oman roolinsa tietdmistd. Kun
yksilo on tietoinen itsestddn, han kykenee myds arvioimaan ominaisuuksiaan hapedmatta
mahdollisia erilaisuuksiaan. Liittymiselld taas tarkoitetaan sitd, kuinka vahvasti yksild kokee
olevansa osa tiettyd yhteisod, kuten esimerkiksi perhetté tai koulua. Tutkimusten mukaan vahva
itsetunto onkin yhteydessa kokemukseen ryhméén tai yhteis6dn kuulumisesta, silla itsetunnon
rakentuminen on riippuvainen suhteesta toisiin ihmisiin. Tehtévéatietoisuudella tarkoitetaan
tavoitteiden asettamista, motivaatiota ja aloitteellisuutta. Vahvan itsetunnon omaava yksilo on
usein siséisesti motivoitunut ja kykenee asettamaan realistisia tavoitteita itselleen. Patevyyden
ja onnistumisen kokemukset taas saavat yksilon uskomaan omaan arvokkuuteen ja tarkeyteen.
Patevyyden kokemusten avulla yksilé kykenee vahvistamaan itseddn niin, ettd hanen
toimintansa ei ole riippuvaista ulkoisesta palkkiosta, vaan motivaatio toimintaan syntyy
sisaltapain. (Borba 1989; Reasoner 1992)

Itsetunnon ulottuvuuksien lisaksi itsetunnosta voidaan erottaa myds perusitsetunto (global self-
esteem) (Lawrence 2006, 6; Toivakka & Maasola 2012, 18) tai toisin sanoen yksityinen
itsetunto (Keltikangas-Jarvinen 2017, 26), jonka ajatellaan olevan itsetunnon vakaa pohja eli
pohjimmainen kasitys omasta itsestd (Lawrence 2006, 6; Toivakka & Maasola 2012, 18;
Keltikangas-Jérvinen 2017, 26). Perusitsetunnon taas ajatellaan jakautuvan vield akateemiseen
mindkésitykseen (academic self-concept), sosiaaliseen minakasitykseen (social self-concept),
emotionaaliseen minékasitykseen (emotional self-concept) ja fyysiseen minékésitykseen
(physical self-concept) (Marsh & Craven 2006).

Yksityisen itsetunnon lisdksi Keltikangas-Jarvinen (2017, 26, 29) erottaa itsetunnosta myos
julkisen itsetunnon ja suoritusitsetunnon. Julkisen itsetunnon nahd&én olevan sitd, mité yksilo
kaytokselladn muille ilmaisee ja mité asioita han itsestddn muille kertoo. Julkisen itsetunnon
voidaan siis ajatella olevan vain jotain, mitd yksilé haluaa omasta itsevarmuudestaan ja
itseluottamuksestaan tuoda nékyviin. Suoritusitsetunto taas tarkoittaa yksilon kasitysta itsesta
fyysisend toimijana, joka alkaa rakentua, kun yksilo péé&see kokeilemaan oman fyysisen
toimintakykynsa sekd taitojensa rajoja. Se on omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen

uskomista, mika nayttaytyy toiminnan, ratkaisujen seka tavoitteiden asettelun kautta.



Ne yksilot, joiden suoritusitsetunto on vahva, ovat nykypdivdnd hyvéssa asemassa, silla
suoriutuminen ja osaaminen ovat nykykulttuurissamme arvostetumpaa kuin esimerkiksi
ihmissuhdetaidot tai elamantyytyvéisyys. Tyypillistd onkin, ettd vahvan suoritusitsetunnon
omaavat yksilot saavat enemman hyvaa palautetta osaamisestaan, menestyvat paremmin ja
luottavat itseensa enemmaén kuin ne yksil6t, joiden suoritusitsetunto on heikko. Namé edella
mainitut tekijat taas parantavat suoritustasoa entisestddn, jonka myota myos itsetunto kehittyy
paremmaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 32)

2.3 Itsetunnon kehittyminen

Aiemmin on ajateltu, ettd itsetunto olisi melko stabiili ominaisuus, joka séilyisi siten
muuttumattomana koko ihmisen eldmén ajan (Wylie 1979). Viimeaikaisten tutkimusten yksi
keskeinen tehtdvé on kuitenkin ollut osoittaa itsetunnossa tapahtuvia muutoksia elaman aikana
(Orth 2017). Itsetunnon kehittymisen voidaan ajatella alkavan jo lapsuudessa vanhempien ja
lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa silld, miten vanhemmat lasta hoitavat, millaisena lasta
pidetadn, mité lapselta odotetaan ja miten lapsen erilaisiin suorituksiin suhtaudutaan (Aho &
Heino 2000, 18; Keltikangas-Jarvinen 2017, 147).

Tyypillisesti noin 5-6 vuoden i&ssé lapsi alkaa muodostaa kuvaa itsestd myos erilaisten
kokemusten kautta. Itsetunnon kehittymisen né&kokulmasta, suhde omiin vanhempiin on
kuitenkin edelleen merkittavin. (Aho & Laine 1997, 26) Téssa idssd, hieman ennen kouluikaa,
lapsi oppii myos laittamaan asioita jarjestykseen eli lapselle kehittyy sarjoittamiskyky. Tamén
kyvyn my0té lapsi alkaa muuttaa elamassa useita asioita kilpailulliseksi seka arvioida ja verrata
itsed suhteessa muihin. Taman seurauksena myds kasitys itsestd alkaa kehittyd entista
realistisemmaksi. (Aho & Laine 1997, 25; Lintunen 2007)

Kasvun edetessa itsetunnon kehittymiseen alkaa kodin ja perheen liséksi vaikuttaa myos
kaverit, koulu ja mahdolliset harrastukset (Keltikangas-Jarvinen 2017, 147). Kouluun
siirryttaessd lapsi alkaa irrottautua kodista ja laajentaa omaa eldmanpiiridén, jolloin myos

identiteetti alkaa muodostua, kun vertailukohteet ja oman osaamisen testaaminen lisaantyy.



Vertaisryhma onkin keskeisessé osassa lapsen itsetunnon kehittymisessd. (Aho 1996, 28—-29)
Vertaisryhmén lisaksi opettajan kannustus sek& opettajan ja oppilaan vélinen avoin
vuorovaikutus on merkittavaa oppilaan itsetunnon kehittymisen kannalta (Scheinin 1990, 187).
Koulussa muodostuu kasitys itsestd, omasta oppimisesta ja oppimisen helppoudesta. Ne
kasitykset, jotka oppilas omasta oppimisestaan muodostaa, ovat merkityksellisia, silla niilla on
suuri vaikutus myos tulevaisuuden oppimiselle. Lapsuuden koti- ja kouluympariston liséksi
my6s harrastusten merkitys itsetunnon kehittymisessa on suuri, silla mielekkaissa
harrastuksissa on mahdollista saada sellaisia osaamisen ja onnistumisen kokemuksia, jotka

parhaillaan korvaavat muualla tapahtuneita epdonnistumisia. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 147)

Siirtymisella lapsuudesta nuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen on merkittava vaikutus ihmisen
eldamaan, silld siind ikdvaiheessa tapahtuu useita fyysiseen, kognitiiviseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehittymiseen liittyvid muutoksia. Nama muutokset ovat kaikki osaltaan
vaikuttamassa mindkasityksen ja itsetunnon kehittymiseen. (Harter, 1999; Rosenberg 1965;
Stiller & Alfermann 2007) Useiden tutkimusten mukaan itsetunnon lasku nuoruudessa liittyy
juuri néihin kehittymisen aikaisiin muutoksiin, jotka synnyttavat epdvarmuuden tunteita omasta
identiteetistd ja minékéasityksesta (Harter 1999). Toisaalta taas suuri osa tutkimuksista osoittaa,
ettd itsetunto on murrosidssé kuviteltua pysyvampéaé ja tasaisempana. Murrosian alkuvaiheessa
itsetunto voi hieman vaihdella, mutta murrosik&an ei kuitenkaan varsinaisesti liity itsetunnon

lasku, silld itsetunto vakiintuu yleensa jo ennen sitd. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 37)

Vaikka itsetunnon ajatellaan vakiintuneen jo ennen murrosikad, ei ympariston ja erilaisten
kokemusten vaikutusta itsetuntoon voida kiistaa vield aikuisiéllakaan. VVastoinkdaymiset elaman
eri osa-alueilla voivat rikkoa vahvankin itsetunnon, jos ihminen alkaa niiden vuoksi suhtautua
itseensd negatiivisemmin. Pdinvastoin taas aikuisuudessa itsesta I0ydetyt uudenlaiset
voimavarat voivat muovata lapsuudessa muodostuneiden negatiivisten kokemusten merkitysta
vahdisemmaksi, ja siten kuvaa itsestd positiivisemmaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 148)
Huomionarvoista on kuitenkin se, etté itsetuntoon vaikuttaa aina yksilén omakohtainen kasitys

itsestd ja se, kuinka paljon arvoa yksilo itselleen antaa (Baumeister ym. 2003, 2).



2.4 Vahva ja heikko itsetunto

Baumeister ym. (2003, 2) madrittelee vahvan itsetunnon yksilon kyvyksi arvioida itsensa
tarkeaksi ja arvokkaaksi osaksi yhteiskuntaa. Itsetunnon késite ei kuitenkaan sisélld mitaan
tarkkaa madritelmad, jonka vuoksi vahva itsetunto voi viitata tarkkaan, perusteltuun ja
tasapainoiseen arviointiin itsestd, omaan menestykseen ja osaamiseen, tai suuruuden tunteeseen
ja ylimielisyyteen toisia kohtaan. Heikon itsetunnon mééritelma taas viittaa yksilon
epéedulliseen itsensa maarittelemiseen, ja samoin kuten vahvan itsetunnon maaritelmassa, voi
heikko itsetunto olla tarkka, perusteltu ymmarrys omista puutteista, mutta myos vaaristynyt tai

jopa patologinen epdvarmuuden ja alemmuuden tunne itsestd. (Baumeister ym. 2003, 2)

Itsetuntoa voidaan arvioida silloin, kun tiedetaan, millainen riippuvuus yksilolla on ulkoiseen
palautteeseen. Heikon itsetunnon omaava yksilé on altis ympéristosta tulevalle palautteelle
toisin kuin vahvan itsetunnon omaava yksild. (Aho 1996) Y leisesti itsetuntoa pidetadn vahvana
silloin, kun mindkasitykseen siséltyy enemmaén hyvia kuin huonoja ominaisuuksia ja huonona
silloin, kun tilanne on painvastainen (Baumeister ym. 2003, 3; Keltikangas-Jéarvinen 2017, 18;
Miller & Moran 2012, 18).

Tutkijoiden valiltd 10ytyy kuitenkin erimielisyyksia vahvan ja heikon itsetunnon
merkittdvyydestd ihmisen eldman saavutuksiin. Useiden tutkimusten, mm. (Orth ym. 2012;
Schimel ym. 2008) mukaan itsetunto on yhteydessa useisiin elaman kannalta merkityksellisiin
asioihin. Itsetunnolla on Idydetty olevan yhteys muun muassa aggressioon, psykologiseen
sopeutumiseen, ihmissuhteisiin ja akateemiseen menestykseen. Lisaksi ajatus siitd, etta
itsetunto toimii puskurina, joka suojaa yksilod mahdollisilta uhkatilanteilta, kuten
epdonnistumisilta tai pettymyksilta, pidetddan perusteena sille, ettd itsetunnolla ja eldman
saavutuksilla on yhteys. (Borders 2014, 2) Itsetunnon ja elaman kannalta merkityksellisten
asioiden vélisestd yhteydestd huolimatta, osa tutkijoista (Baumeister ym. 2003; Boden ym.

2008; Scheff & Fearon 2004) pitaa itsetunnon merkitysté hyvin rajallisena.

Itsetunnon jakamista vahvaan ja heikkoon itsetuntoon ei mydGsk&an pidetd kovin
tarkoituksenmukaisena, silla jokaisella ihmiselld itsetunto on jollain alueella vahvempi ja
jollain heikompi. Jos itsetunnon eri ulottuvuudet jatetddn kokonaan huomioimatta, saattaa

yksilon késitys omasta itsetunnosta rakentua véaranlaiseksi. Vaaristynyt kasitys omasta
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itsetunnosta taas yleensd johtaa siihen, ettd yksilo kadottaa omat vahvuutensa, jolloin

painvastoin taas heikkoudet korostuvat. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 31)
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3 ITSETUNNON TUKEMISEN KEINOT LITKUNNANOPETUKSESSA

Liikunnanopetus kuuluu liikunnan oppimisen ohella liikuntapedagogisen tieteenalan
tutkimukseen. Liikuntapedagogisen tutkimuksen avulla voidaan selvittdd, mika on liikunnan
rooli kasvatuksessa ja opetuksessa. Sen yksi paatavoitteista onkin kasvattaa lilkunnan avulla,
joka tarkoittaa sitd, etta liikuntaa kaytetaan oppilaan kasvun ja kehityksen valineena. (Jaakkola
ym. 2017) Tama tavoite tahtd&d muun muassa myonteisen minakasityksen rakentumiseen
(Jaakkola ym. 2017) seka liikunnallisen elamantavan omaksumiseen, joka edellytta oppilaalta
autonomian, patevyyden ja osallisuuden kokemuksia (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 148, 273, 433). Liikunnanopetuksella on merkittdva rooli oppilaan itsetunnon
kehittymisen kannalta, silld liikunnanopetuksen aikana syntyvissd liikuntatilanteissa on
mahdollista oppia tarkeitd itsetuntoa tukevia taitoja, kuten tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka

itseilmaisua (Jaakkola ym. 2017).

3.1 Opetuksen toteutus ja organisointi

Koulun liikunnanopetus perustuu Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaisiin
tehtaviin ja tavoitteisiin, jotka madritellddn vuosiluokkakohtaisesti. Kaytdnnossa
lilkunnanopetuksen toteutustapa riippuu kuitenkin paljon liikunnanopetusta toteuttavasta
opettajasta, jolla on mahdollisuus toteuttaa opetustaan hyvin erilaisin menetelmin. Jotta opettaja
pystyisi opetuksen aikana vastaamaan mahdollisimman hyvin jokaisen oppilaan erilaisiin
tarpeisiin, tulee opettajan kdyttdd monipuolisesti eri opetustyylejd (Jaakkola & Sé&akslahti
2017), silla yksipuolisia opetusmenetelmié kayttamalla ei edisteta erilaisista oppimistaustoista

tulevien oppilaiden oppimista (Jaakkola & Watt 2011).

Yksi nykypéivan eniten kaytetyista malleista litkunnanopetuksessa on opetustyylien kirjo, joka
koostuu Mosstonin ja Ashworthin (2008) mallista. Siihen kuuluu 11 erilaista opetustyylia:
komentotyylinen opetus, tehtdvd opetus, pariohjaus, itsearviointi, eriytyvd opetus, ohjattu
oivaltaminen,  ongelmanratkaisu, erilaisten ratkaisujen  tuottaminen,  yksil6llinen
harjoitusohjelma, yksilollinen opetusohjelma seké itseopetus. (Jaakkola & Saakslahti 2017)

Miké&én opetustyyleistd ei ole toistaan oikeampi, mutta tyypillisesti opettajalle muodostuu
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joistain tyyleistd mieluisampia kuin toisista. Opettajan on kuitenkin tarked olla tietoinen siité,
ettd juuri se itselle mieluisin tyyli ei ole aina oppilaan kannalta se hyodyllisin. (Darst & Pangrazi
2009, 179)

Itsetuntoa tukevan opetuksen toteuttaminen vaatii lisdksi myos hyvéaé opetuksen organisointia.
Opetuksen hyva toteutus ja organisointi tarkoittaa sité, etta opettaja kykenee luomaan tunnista
toimivan kokonaisuuden, yllapitdimaéan jarjestyksen ja luomaan ilmapiiristad turvallisen ja
oppimista mahdollistavan. (Darst & Pangrazi 2014) Toimivan kokonaisuuden syntyminen
edellyttdd opettajalta etukdteen tehtyd suunnitelmaa, jossa méaaritellaan tunnille tavoitteet ja
opetusmenetelmét sekd kaytettavissa oleva aika kutakin toimintoa kohden (Rantalainen &
Kaski 2017). Kun opettaja on hoitanut organisoinnin hyvin, ei tunnilla tarvitse kayttaa turhaa
aikaa vélineiden ja oppilaiden siirtdmiseen paikasta toiseen, vaan voidaan keskittyd olennaiseen
eli tehokkaaseen oppimiseen ja varsinaiseen liikkumiseen (Taajamo ym. 2013). Lisaksi hyvin
hoidettu organisointi vahvistaa oppilaan myonteistd minakuvaa ja opettajan omaa jaksamista ja
hyvinvointia (Rantalainen & Kaski 2017).

3.2 llmapiiri

Liikuntapedagogiikassa motivaatioilmasto merkitsee sosioemotionaalista ilmapiirid, joka
koetaan yksil6llisesti toiminnan aikana (Ames 1992). Motivaatioilmastosta voidaan erottaa
tehtdvasuuntautunut ~ motivaatioilmasto  ja  mindsuuntautunut ~ motivaatioilmasto.
Tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla tarkoitetaan sitd, ettd oppilasta kannustetaan
oppimaan uutta, yrittdmaan, kehittymaéan seka jatkamaan virheistd huolimatta. Siind korostuu
autonomia ja yhdessa tekeminen. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa taas kilpaillaan ja
vertaillaan suorituksia toisten oppilaiden kanssa, eiké olla kiinnostuneita yhdessé oppimisesta.
Muita oppilaita parempi suorittaminen ja virheiden vélttdminen ovat sen sijaan tarkeita.
(Liukkonen & Jaakkola 2017)

Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu olevan yhteydessa muun muassa sisaisen
motivaation, viihtymisen, véhéisten suorituspaineiden, koetun patevyyden ja liikuntataitojen
oppimisen lisddntymiseen. Mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla on puolestaan I6ydetty

olevan yhteys viihtymisen ja kiinnostuksen vahenemiseen sekd ahdistuskokemuksiin.
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(Liukkonen & Jaakkola 2017) Oppilaiden kokemuksia vallitsevasta motivaatioilmastosta
tutkineet Kokkonen ym. (2009) osoittavat tutkimuksessaan, ettd kokemukset liikuntatuntien
motivaatioilmastosta ovat enemmé&n tehtdvd- kuin mindsuuntautuneita. Itsetunnon
vahvistamisen  ndkokulmasta tehtdvdsuuntautuneen  motivaatioilmaston  suosiminen
lilkunnanopetuksessa sen kognitiivisten, affektiivisten ja kdytdkseen liittyvien vaikutusten
vuoksi onkin kannattavaa. (Jaakkola 2002, 33)

Erilaisilla ilmapiiriin liittyvilla ulottuvuuksilla, kuten autonomialla, tehtédvéaan osallistumisella
ja sosiaalisilla suhteilla on tutkimusten mukaan positiivisia yhteyksié liikuntatunnilla koettuun
viihtymiseen ja sisdisen kiinnostuksen syntymiseen fyysistd aktiivisuutta kohtaan. Sen sijaan
egoon liittyvélla ilmastolla on todettu olevan negatiivinen yhteys viihtyvyyteen, joka taas
osoittaa sen, ettd sosiaalista vertailua korostamalla heikennet&an oppilaan viihtyvyytta tunnilla.
(Liukkonen ym. 2010) Sosiaalisen vertailun ehk&isemiseksi Liukkonen ym. (2007)

ehdottavatkin ryhmien jakamista heterogeenisesti.

Oppilaan kasvaminen ja oppiminen edellyttévat sellaista ilmapiirig, jossa oppilas tuntee olonsa
turvalliseksi. Kun oppilas kokee olonsa turvalliseksi, han uskaltaa kokeilla uutta, ottaa riskeja
ja my0s epéonnistua. Turvallisessa ilmapiirissé oppilas tietdd olemassa olevat rajat ja rajojen
rikkomisesta johtuvat seuraukset. Tallainen ilmapiiri koetaan tyypillisesti positiiviseksi,
rohkaisevaksi, valittavaksi ja hyvaksyvaksi. Itsetunnon tukemisen kannalta vallitsevan
ilmapiirin tarkein tekija onkin turvallisuudentunteen luominen. (Borba 1989, 7, 49; 1993, 32)
Lisdksi myonteisen ilmapiirin luominen liikuntatunnilla kasvattaa oppilaan vastuunottoa
omasta toiminnastaan seké vahentaa koulussa tapahtuvaa kiusaamista (Orpinas & Horne 2010).
Tutkimusten mukaan niin opettajat kuin myods oppilaat sukupuolesta riippumatta kokevat
liikuntatunnilla vallitsevan sosioemotionaalisen ilmapiirin sekd hauskuuden tarkeéaksi

(Heikinaro-Johansson ym. 2008; Heikinaro-Johansson & Telama 2005).

IlImapiiri, joka painottaa kehittymistd, sisukkuutta ja sisdistd motivaatiota, ohjaa oppilasta
parempaan fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnilla sek& lisdd fyysistd aktiivisuutta myos
tulevaisuudessa (Garn ym. 2013; Domangue & Solmon 2010). Useiden tutkimusten mukaan
litkuntatunnilla koettu ilmapiiri onkin yhteydessa oppilaan aikomuksiin osallistua liikuntaan

myos liikuntatuntien ulkopuolella (Ntoumanis & Biddle 1999).
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3.3 Koettu patevyys lilkunnassa

Koettu patevyys kuuluu osaksi Edward L. Decin ja Richard M. Ryanin (1985) kehittdmaa
itsemaaraamisteoriaa, jonka mukaan koettu patevyys tarkoittaa yksilon kokemusta omista
kyvyistddn suhteessa sosiaaliseen ympéristoon, sekd tyytyvaisyyttd omaan oppimiseen. Jos
tehtavasta suoriutuminen tai ulkoinen kontrolli ei saa yksilossa aikaan tyydytystd, kiinnostus
suoritusta kohtaan usein heikkenee. (Deci & Ryan 2000) Koetun patevyyden voidaankin
ajatella olevan oppimisprosessin aikana saatuja onnistumisen kokemuksia, jotka ovat
merkittavid oppimisen mielekkyyden, jatkuvuuden ja motivaation kasvun kannalta (Lintunen
2007).

Koetun liikunnallisen patevyyden taas ajatellaan olevan sitd, millaiseksi oppilas kokee omat
liilkuntakykynsd ja -taitonsa sek& sit4, miten h&n luottaa omaan suoriutumiseen
liikuntatilanteissa (Jaakkola ym. 2016; Lintunen 1987). Liikuntatilanteissa saadut patevyyden
kokemukset ovatkin térkeitd sekd suotuisan persoonallisuuden kehittymisessa, ettd sisdisen
motivaation heréttdmisessd liikuntaa kohtaan. Ndma taas edelleen kasvattavat kiinnostusta
omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Hyvin toteutettuna liikunta voikin tuottaa oppilaalle
sellaisia onnistumisen kokemuksia, joiden avulla myonteinen mindkuva ja psyykkinen

hyvinvointi liséantyy. (Jaakkola ym. 2017)

Liikunta on koulussa my®ds ainut oppiaine, jossa oppilaan keho on tarkein oppimisen valine.
Taman vuoksi litkunnanopettajan on térked kiinnittaa erityistd huomiota oppilaan patevyyden
kokemusten mahdollistamiseen ja vahvistamiseen, silla niiden kautta voidaan vaikuttaa myods
oppilaan kehotyytyvaisyyden kehittymiseen. Tdma on tarkead, silla tutkimusten mukaan iso osa
nuorista on tyytymattdmia oman kehon kokoon. (Kerner ym. 2018) Thggersen ym. (2002)
tutkimuksen mukaan tyytyvéisyys omaa terveyttd, ulkondk®d, painoa ja kuntoa kohtaan
nayttéisi olevan mahdollinen selittava tekija myods kohonneelle itsetunnolle, jonka ajatellaan
olevan seurausta fyysiseen aktiivisuuteen osallistumisesta. Koetun liikunnallisen patevyyden
onkin tutkittu olevan yhteydessé tavoitteeseen olla fyysisesti aktiivinen (Taylor ym. 2010),
fyysiseen aktiivisuuteen osallistumiseen (Jaakkola ym. 2016; Sabiston & Crocker 2008),
sisdisen motivaation syntymiseen liikuntatunnin aikana (Sas-Nowosielski 2008) seka

liilkunnallisen elaméntavan omaksumiseen (Jaakkola ym. 2016).
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Koetun liikunnallisen patevyyden ja fyysisen aktiivisuuden valisen yhteyden vuoksi on tarkeaa,
ettd oppilaan myonteisia liikuntakokemuksia sekd myonteista késitysta itsestd liikkujana
tuettaisiin vuorovaikutustilanteissa ja kaikenlaisessa toiminnassa. Motivaation syntymisen ja
sdilymisen kannalta on myos térkeda pitdd huolta sopivasta haasteellisuudesta. (Kokko &
Martin 2018, 148) Varhain syntyneet positiiviset liikuntakokemukset ovat erityisen térkeita,
silld silloin muotoutuu myds tavat ja tottumukset, joilla on suuri vaikutus my6hdisempéén
liikuntakayttaytymiseen (Telama ym. 2001). Jotta liikunnalliset tavat ja tottumukset voitaisiin
omaksua jo varhain, vaaditaan ymparistoltda myonteista suhtautumista liikuntaan sekd toimia
liikkumisen edistdmiseksi (Heikinaro-Johansson ym. 2008; Kokko & Martin 2018, 148).

LIITU- tutkimuksen (2018) mukaan lapset ja nuoret kokevat omaan liikuntapétevyyteen ja -
motivaatioon liittyvét tekijat padasiassa myonteiseksi ja litkunnallinen patevyys koetaan kaiken
kaikkiaan melko korkeaksi. Kokemus liikunnallisesta patevyydesté oli tutkimuksen mukaan
korkeinta nuorimpien keskuudessa ja pojat kokivat liikunnallisen patevyyden vahvemmaksi
kuin tytot. Liikunnallisen patevyyden kokemus oli my6s vahvempi aktiivisemmilla lapsilla ja
erityisen selked ero liikunnallisen patevyyden kokemuksissa olikin véhiten ja eniten liikkuvien
vélilla. (Polet, Laukkanen & Lintunen 2018) Lisdksi suomenkieliset kokivat liikunnallisen
patevyyden keskimé&éarin paremmaksi kuin ruotsinkieliset (Kannas & Brunell 2000; Roos ym.
2016; Hiltunen, Roos & Martin 2018).

3.4 Yksilollisyyden huomioiminen

Oppilasryhmat koostuvat tyypillisesti hyvin erilaisista oppilaista ja vaihtelu heidén taidoissaan,
toimintakyvyssaan ja motorisissa kokemuksissaan voi olla suurta jo varhaislapsuudessa
(Huotari 2012; Saakslahti 2005). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
todetaan, ettd jokaisella oppilaalla on oikeus omien taustojen, tarpeiden ja kykyjen mukaiseen
opetukseen koulussa. Liikunnanopetuksen tehtdvana onkin tukea liikunnallista ja hyvinvointia
tukevaa elaméntapaa seké lisatd hyvaksyvaa suhtautumista omaa kehoa kohtaan yksil6lliset
tarpeet huomioiden. Tehtédvan toteutumisen kannalta erityisen merkittdvia ovat yksittaisten
lilkuntatuntien aikaiset myonteiset kokemukset. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 15, 433)

16



Liikunnanopetuksen muokkaamista oppilaan yksilollisid tarpeita vastaavaksi voidaan kutsua
soveltavaksi liikunnanopetukseksi (Huovinen & Rintala 2007). Oppilaan yksilollisyytta,
itsetuntoa ja motivaatiota voidaan tukea opetuksen aikana eriyttdméalla opetusta. Eriyttdminen
on toimintaa, joka pohjautuu hyvaan oppilaantuntemukseen ja sité pidetddn myds opetuksen
pedagogisena lahtokohtana. Se pohjautuu oppilaan tarpeisiin ja mahdollisuuksiin suunnitella
itse omaa opiskelua eli oppilaalla tulee olla mahdollisuus edetd oman tason mukaisesti erilaisia
tyotapoja kéayttaen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30; Rintala, Huovinen
& Niemel& 2012, 246)

Eriyttdminen néhdaén helposti vain erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden huomioimisena.
Todellisuudessa eriyttdmista kuitenkin toteutetaan kaikkien, mygs erityisen taitavien oppilaiden
kohdalla. (Laine 2010, 2) Liikunnanopetusta toteuttavan opettajan tuleekin pyrkia kdyttamaan
jo opetuksen suunnittelussa monipuolisesti eri opetusmenetelmid ja tyOtapoja, jotta
mahdollisuus motivoivaan ja myodnteiseen oppimisilmapiiriin voisi toteutua jokaisen oppilaan
kohdalla. (Koivula, Laine, Pietila & Nordstrom 2017) Eriyttdmalla opetusta turvataan jokaiselle
oppilaalle rauha oppia sekd voidaan osaltaan ehkaista erilaisten tuen tarpeiden syntymisté

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30).

3.5 Palautteenanto ja arviointi

Palautteenanto kuuluu osaksi oppimisprosessia ja silla on suuri merkitys myds
motivaatioilmaston muodostumisessa. Suorituksesta tietoa antava, informatiivinen palaute
kuuluu osaksi tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, jossa palautteenanto on yksiléllista
taitojen kehittymiseen perustuvaa. Informatiivista palautetta antamalla opettaja osoittaa
oppilaalle, ettd hén keskittyy oppilaan suoritukseen, persoonan tai normatiivisten taitojen
sijaan. Talla tavoin opettaja osoittaa, ettei tarkoituksena ole kontrolloida oppilaan kéytosta,
vaan edistad oppimista palautteenannon kautta. Kun oppilas kokee, ettd hédnen kaytostéan ei
pyritd kontrolloimaan palautteenannossa, palaute ei muodostu negatiiviseksi oppilaan

motivaation kannalta.

Minédsuuntautuneessa motivaatioilmastossa palautteenanto on puolestaan julkista, ryhman

kuulleen annettua palautetta. Tallainen palautteenanto on riski siind tapauksessa, ettd opettaja
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antaa positiivista palautetta ainoastaan parhaiten onnistuneelle oppilaalle, silla silloin oppilaille
voi muodostua tunne siita, ettd opettaja vertailee heitd keskenadn ja pyrkii kontrolloimaan
heidan kaytostaan. Tallainen tilanne estdd oppilaiden autonomian ja patevyyden kokemusten

syntymisen. (Liukkonen ym. 2007)

Liikunnanopetuksen palautteenannon kaksi tarkeintd tehtdvd& on vahvistaa tai muuttaa
kayttaytymista ja liikettd sekda muokata mindkasitystda (Mosston & Ashworth 2008, 27).
Palautteenannon ehtona on, ettd opettajalla on oppilaan suorituksesta tarpeeksi havaintoja ja
ettd havainnot ovat riittdvéan tarkkoja. Palautteen laatu riippuu enimmaékseen suorituksesta ja
opetukselle asetetuista tavoitteista, mutta myos oppilaan kehitysvaihe, opettajan pedagogiset
taidot, oppiaineksen hallinta, ryhman koko seka aika ja paikka vaikuttavat palautteen laatuun.
(Varstala 2007) Palautetta antaessa opettajan on tdrked kiinnittdd huomiota oppilaan
vahvuuksien tukemiseen, heikkouksien etsimisen sijaan, silla myonteinen palaute edistaa
lapsen selviytymis- ja sopeutumiskykyjen kehittymistd seka itsetuntoa ja itseluottamusta
(Cacciatore ym. 2008, 16-17; Zimmer 2011, 145-148).

Erityisesti ne oppilaat, joiden itsetunto on horjuva ja pelko epdonnistumisesta suuri, tarvitsevat
hyvin helldvaraista palautetta. Opettajien vastuu palautteenannossa onkin suuri, sill4 heidan
tehtdva on havaita ne herkat oppilaat, jotka tarvitsevat suorituksista erityisen hell&varaista
palautetta. (Cacciatore ym. 2008, 16—-17) Monipuolisuus, myonteisyys ja realistisuus palautteen
antamisessa ja vastaanottamisessa on keskeisessa osassa oppimista tukevassa ja kiinnostuksen
kohteita laajentavassa vuorovaikutuksessa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 17).

Arvioinnin tavoitteena on oppilaan vahvuuksien esiin tuominen seka itsetunnon ja motivaation
vahvistaminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 52). Perusopetuksen
lilkuntaa tulisi arvioida huomioimalla tasaisesti oppiminen ja tyoskentely. Mikali oppilaalla
ilmenee oppimisvaikeuksia tai ongelmia terveydentilassa, tulee ne huomioida soveltamalla
olemassa olevaa liikunnan arviointimenetelm&a. Opettajien arviointitottumukset kuitenkin
vaihtelevat arkityossda melko paljon, jonka vuoksi tamanhetkisilld perusopetuksen
arviointiperusteilla pyritaankin kehittdmaén arviointia entistd yhdenvertaisempaan suuntaan.

(Perusopetuksen paattéarvioinnin kriteerit 2020, 274)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA -ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa opettajien késityksia oppilaiden itsetunnon tukemisesta
liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen avulla pyrittiin saamaan vastauksia siihen, kuinka hyvin
lilkuntaa opettavat opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, kuinka hyvaksi
he kokevat omat valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa, seka miten he ajattelevat oppilaiden
itsetunnon olevan yhteydessd liikuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen
liikuntatunnilla.  Lisaksi  haluttiin  selvittdd, millaisia keinoja opettajat pitavat
merkityksellisimpind oppilaiden itsetunnon tukemisessa liikunnanopetuksessa, ja miten
kyselyyn vastanneiden opettajien taustamuuttujat (ik&, sukupuoli ja opetuskokemus) vaikuttivat

kasityksiin tasté asiasta.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavanlaiset:

1. Kuinka hyvin opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, ja millaiseksi he

kokevat omat valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa liikuntatunneilla?

2. Miten opettajat kokevat oppilaiden itsetunnon olevan yhteydesséd liikuntatunnille

osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla?
3. Millaiset keinot tukevat opettajien kasitysten mukaan parhaiten oppilaiden itsetuntoa

liikunnanopetuksessa, ja miten taustatekijat (sukupuoli, ikd ja opetuskokemus) vaikuttavat

opettajien késityksiin itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesté liilkunnanopetuksessa?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassd luvussa esitelldan tutkimuksen etenemisté vaihe kerrallaan. Ensimmaiseksi kuvaillaan,
miten tutkimuksen aineisto keréttiin. Toiseksi avataan tutkimuksen mittarina toimineen
kyselylomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Kolmanneksi esitelldan tutkimuksen
kohdejoukko lukujen ja prosenttien avulla. Neljanneksi esitellddn aineiston analysoinnissa
kaytetyt menetelmat ja tilastollisen merkitsevyyden tasot. Viidentené ja viimeisend perehdyt&én
vield tutkimuksen luotettavuuteen validiteetin ja reliabiliteetin kautta seka kuvaillaan, miten ne

ovat toteutuneet tassa tutkimuksessa.

5.1 Aineiston keruu ja menetelmat

Tama madréllinen tutkimus toteutettiin osana laajempaa nettipohjaista kyselytutkimusta.
Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisesti Webropol kysely- ja raportointitydkalun avulla.
Kyselytutkimus kohdistettiin LIITO ry:n eli Liikunnan ja terveystiedon opettajien liiton
lilkuntaa opettaville jasenille. Tutkimusaineiston keradminen aloitettiin tammikuussa 2022
lahettamalld kyselylomake kohderyhmalle séhkdpostilla. Kohderyhmélld oli kolme viikkoa
aikaa vastata kyselyyn. Puolessa vélissa lahetettiin yksi muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta.
Tutkimusaineiston kerd@minen lopetettiin helmikuussa 2022. Kyselylomakkeen vastaanotti
1053 LIITO ry:n jésentd, joista kyselyyn vastasi 83 jasentd. Vastausprosentiksi muodostui
talléin 7,9 %.

Tutkimuksen mittarina toimii kyselytutkimuslomake. Kyselytutkimus sopii tassa tapauksessa
aineistonkeruutavaksi, silla tutkimuksen tarkoituksena oli tavoittaa mahdollisimman suuri
maard vastaajia laajalta alueelta sekd selvittdd heidan kasityksidaan oppilaiden itsetunnon
tukemisen keinoista liikunnanopetuksessa (Vilkka 2007, 28). Ennen kyselylomakkeen
lahettamistd se esitestattiin  liikuntatieteellisessa tiedekunnassa liikuntapedagogiikan
opiskelijoilla. Kyselylomaketta muokattiin esitestauksesta saadun palautteen perusteella

lopulliseen versioon.
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Kyselylomake sisélsi 73 kysymystd, joista kysymykset 1-16 sekd 29-33 liittyivat tahan
tutkimukseen. Kyselylomakkeen kysymykset 1-16 olivat esitietoja ja kysymykset 29-33
tutkimuskysymysten pohjalta luotuja kysymyksié.

Esitiedoissa (1-16) kysyttiin tutkimuslupa, sukupuoli, ikd, maakunta, opetuskokemus vuosissa,
tehtadvanimike, pohjakoulutus, litkuntapedagoginen koulutus, terveystieteen opintojen laajuus,
koulun oppilasmaard, keskiméardinen opetusryhman koko liikunnassa ja terveystiedossa,
paasaantdinen  opetusryhmé  alakoulussa,  ylékoulussa,  lukiossa/ammattikoulussa
(sekaryhmé/erillisryhmd) seka tydpaikka.

Kysymys 29 *’Millaiset tekijat miclestési estavét oppilaiden osallistumisen liikuntatunnille?”’
sisélsi 11 eri vastausvaihtoehtoa, joista tuli valita omasta mielestda viisi merkittavinta.
Vastausvaihtoehdot olivat: huono ilmapiiri, heikot motoriset taidot, matala itsetunto,
kehonkuva, terveydentila, oppilaan henkilokohtaisen eldmé&n ongelmat, motivaation puute,

kiusaaminen, pelko, aiemmat huonot kokemukset ja muu.

Kysymykseen 30 *’Miten hyvin koet keskiméérin tunnistavasi oppilaiden itsetunnon tason?’’

vastattiin jotain valiltd 0-100 % tai *’en tiedd”’

Kysymykset 31 ja 32 laadittiin siten, ettd vastaaminen tapahtui Likertin jarjestysasteikolla.
Jarjestysasteikolla mitataan tyypillisesti vastaajan kokemuksiin pohjautuvia asioita, joita ovat
muun muassa mielipiteet ja asenteet. Likert-asteikko on tyypillinen kyselylomakkeissa kéytetty
vastausasteikko. Vastausasteikko koostuu véittdmistd, jotka muuttuvat keskikohdasta toiseen

suuntaan erimielisiksi ja toiseen suuntaan saman mielisiksi. (Vilkka 2007, 46—-49)

Kysymyksessa 31 kysyttiin sitd, minka verran vastaajat ajattelevat oppilaiden itsetunnon olevan
yhteydessé liikuntatunnille osallistumiseen sekd oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen
liikuntatunnin aikana. Kysymyksiin vastattiin vaihtoehdoilla: ei lainkaan, véhén, jonkin verran,

paljon ja erittdin paljon.
Kysymykseen 32 *’Millaiseksi koet omat valmiutesi tukea oppilaiden itsetuntoa litkuntatunnin

aikana?’’ Vaihtoehdot olivat: ei valmiuksia, heikot valmiudet, kohtalaiset valmiudet, hyvét

valmiudet ja erittdin hyvat valmiudet.
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Kysymyksessd 33 *’Mitkd seuraavista keinoista tukevat mielestasi parhaiten oppilaiden
itsetuntoa  liikkuntatunnin  aikana?’’ vastaajat asettivat viisi annettua vaihtoehtoa
tarkeysjarjestykseen niin, ettd luku 1 annettiin tarkeimmalle ja luku 5 vahiten tarkeimmélle
vaihtoehdolle. Vaihtoehdot olivat: patevyyden kokemusten mahdollistaminen, turvallisen
ilmapiirin luominen, yksil6llisyyden huomioiminen, palautteenanto ja arviointi ja monipuoliset

opetusmenetelmét ja organisointi.

Taman tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa noudatettiin tutkimuksen teon eettisié
periaatteita. Tutkimusaineistoa kasiteltiin ja sdilytettiin koko tutkimuksen teon ajan omalla
tietokoneella. Tutkimus oli kohdistettu ainoastaan taysi-ikéisille liikuntaa opettaville
opettajille, jonka vuoksi eettistd lausuntoa tai muita erityisid lupa-asioita ei tarvinnut selvittaa.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkimuslupa varmistettiin vield
kyselylomakkeen alussa. Tutkittavien henkil6tietoja ei ollut mahdollista paatell& tutkimuksesta,

jonka vuoksi tietosuojalomakkeen tai -ilmoituksen laatimiselle ei ollut tarvetta.

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Kyselylomakkeeseen vastasi 83 LIITO ry:n jésentd. Vastaajista 65 prosenttia oli naisia ja 35

prosenttia miehid (Taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tutkimusjoukon sukupuolijakauma

Sukupuoli N %
Nainen 54 65.1
Mies 29 34.9
Yhteensd 83 100.0

Vastaajat olivat ialtddn 28-62-vuotiaita ja keskimaérdinen vastaajan ik oli 46 vuotta (std. 8.6).
Tutkimuksessa luokiteltiin vastaajat ian perusteella kolmeen luokkaan. Vastaajista 28—-29-
vuotiaita oli 24 prosenttia, 40-50-vuotiaita 43 prosenttia ja 52—-60-vuotiaita 33 prosenttia
(Taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Tutkimusjoukon ik&jakauma

Ika N %
28-39 20 24.4
40-50 35 42.7
52-62 27 32.9
Yhteensda 82 100.0

Kyselyyn vastaajista suurin osa (25 %) tydskenteli Uudellamaalla. Muissa maakunnissa

tyoskentelevien vastaajien mééara vaihteli 1 ja 7 vastaajan valill4 (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Tutkimusjoukon tyéskentely maakunnittain

Maakunta N %
Eteld-Karjala 2 2.4
Etel4-Pohjanmaa 4 4.9
Eteld-Savo 4 4.9
Kainuu 1 1.2
Kanta-Hame 6 7.3
Keski-Pohjanmaa 1 1.2
Keski-Suomi 6 7.3
Kymenlaakso 3 3.7
Lappi 2 2.4
Pirkanmaa 6 7.3
Pohjois-Karjala 3 3.7
Pohjois-Pohjanmaa 6 7.3
Pohjois-Savo 2 2.4
Paijat-Hame 3 3.7
Satakunta 3 3.7
Uusimaa 21 25.6
Varsinais-Suomi 7 8.5
Y hteensa 82 100.0

23



Opetuskokemuksen maaré vastaajilla oli 2—-37-vuotta — keskim&arin 18 vuotta (std. 9.2).
Tutkimuksessa luokiteltiin vastaajat opetuskokemuksen perusteella kolmeen luokkaan.
Suurimmalla osalla vastaajista (51 %) opetuskokemusta oli kertynyt jo yli 20-vuotta. Alle 10-
vuotta opetuskokemusta omaavia vastaajia oli 23 prosenttia ja 10—19-vuotta opetuskokemusta

omaavia 27 prosenttia (Taulukko 4).

TAULUKKO 4. Tutkimusjoukon opetuskokemus vuosissa

Opetuskokemus vuosissa N %
Alle 10 19 22.9
10-19 22 26.5
yli 20 42 50.6
Y hteensa 83 100.0

Kyselyyn vastanneista liikuntaa opettavista opettajista 86 prosenttia ilmoitti olevansa
liikuntatieteiden maistereita ja 8 prosenttia kasvatustieteiden maistereita. Vastaajista 2
prosenttia ilmoitti olevansa sekd liikunta- ettd kasvatustieteiden maistereita ja 3 prosenttia
ilmoitti omaavansa myds toisen korkeakoulututkinnon liikuntatieteiden maisteritutkinnon
lisdksi (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. Tutkimusjoukon pohjakoulutus

Pohjakoulutus N %
LitM 71 85.5
Ktm 7 8.4
LitM+ Ktm 2 2.4
LitM+ TT tai muu 3 3.6

Y hteensa 83 100.0

Kyselyyn vastanneista liikuntaa opettavista opettajista 64 prosenttia ilmoitti toimivansa seka

lilkunnan, ettd terveystiedon opettajana ja 31 prosenttia pelkéstddn liikunnanopettajana.
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Vastaajista 4 prosenttia ilmoitti toimivansa luokanopettajana ja 1 prosentti tehtdvanimikkeell&

»’muu’’ (Taulukko 6).

TAULUKKO 6. Tutkimusjoukon tehtdvanimike

Tehtavanimike N %
Liikunnanopettaja 26 31.3
Liikunnan- ja terveystiedon 53 63.9
opettaja

Luokanopettaja 3 3.6
Muu 1 1.2

Y hteensa 83 100.0

Suurin osa vastaajista (35 %) ilmoitti tydskentelevansd ainoastaan ylakoulussa. Pelkastaan

lukiossa tyoskentelevid oli 21 prosenttia vastaajista. Sekd ylédkoulussa, ettd lukiossa

tyoskentelevien osuus vastaajista oli 23 prosenttia. Loput vastaajista tyoskentelivét alakoulussa

(1 %), yhtenéiskoulussa (11 %), ammattikoulussa (2 %) tai kansalaisopistossa (1 %) (Taulukko

7.

TAULUKKO 7. Tutkimusjoukon opetettava kouluaste

Opetettava kouluaste N %
Alakoulu 1 1.2
Ylakoulu 29 34.9
Y htenaiskoulu 9 10.8
Lukio 17 20.5
Ylakoulu ja lukio 19 22.9
Ammattikoulu 2 2.4
Kansalaisopisto 1 1.2
Alakoulu, yldkoulu & lukio 5 6.0

Y hteensa 83 100.0
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Kyselyyn vastanneista suurin osa (65 %) ilmoitti tydskentelevansa koululla, jossa oppilasmaaré

on 300-699 oppilasta. Alle 300:n oppilaan kouluissa tydskenteli 10 prosenttia vastaajista ja yli

700:n oppilaan kouluissa 26 prosenttia vastaajista (Taulukko 8).

TAULUKKO 8. Tutkimusjoukon koulun oppilasméara

Koulun oppilasmaara N %
100299 8 9.8
300-499 28 34.1
500-699 25 30.5
700-899 14 17.1
yli 900 7 8.5

Y hteensa 82 100.0

Yli puolet (57 %) vastaajista ilmoitti opettavansa keskimaarin 18-22 oppilaan ryhmia.

Vastaajista 27 prosenttia ilmoitti keskiméaéardiseksi opetusryhméan kooksi 23-27 oppilasta.

Pieni&, keskimé&arin 13-17 oppilaan ryhmi& ilmoitti opettavansa 7 prosenttia ja suuria 28-33

oppilaan ryhmié 10 prosenttia vastaajista (Taulukko 9).

TAULUKKO 9. Tutkimusjoukon keskimaérainen opetusryhman koko liikunnassa

Oppilasryhman koko N %
13-17 6 7.2
18-22 47 56.6
23-27 22 26.5
28-33 8 9.6

Y hteensa 83 100.0
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5.3 Aineiston analysointimenetelmat

Tutkimusaineiston analysoinnissa kadytettiin SPSS Statistics for MacBook Catalina version 27
ohjelmaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla liikuntaa opettavien opettajien késityksia
oppilaiden itsetunnon tason tunnistamisesta, omista valmiuksista tukea oppilaiden itsetuntoa,
oppilaiden itsetunnon yhteydesta liikuntatunnille osallistumiseen ja aktiivisuuteen
litkuntatunneilla sek& oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista litkunnanopetuksessa.
Liséksi tarkoituksena oli selvittdd valittujen taustamuuttujien yhteyttd liikuntaa opettavien

opettajien kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista lilkkunnanopetuksessa.

Tutkimuksen analysointimenetelmét kuvailevien tutkimusongelmien osalta koostuivat
prosenttiluvuista, keskiarvoista ja keskihajonnasta. Selittdvien tutkimusongelmien kohdalla
selvitettiin, miten taustamuuttujat; sukupuoli, ik& ja opetuskokemus vuosissa ovat yhteydessa
opettajien kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista lilkunnanopetuksessa.
Keskiarvoeroja sukupuolten valilla analysoitiin Mann Whitney U -testin avulla, ja ian seka
opetuskokemuksen yhteytta puolestaan Pearsonin korrelaatiokertoimen ja merkitsevyystasojen

(p) avulla. Sukupuolen yhteytta itsetunnon tason tunnistamiseen tutkittiin x>-testilla.

Tassa tutkimuksessa tilastollinen merkitsevyys on ilmoitettu p-arvoina siten, ettd p<.05* on
tilastollisesti melkein merkitsevd, p<.01** on tilastollisesti merkitsevd ja p<.001*** on

tilastollisesti erittdin merkitseva.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

54.1 Validiteetti

Validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin mittari mittaa mitattavana olevaa
asiaa (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsamuuronen 2011, 65). Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen
ja siséiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan sitd, voidaanko tutkimusta

yleistaa ja jos voidaan niin millaisiin ryhmiin. Siséiselld validiteetilla puolestaan tarkoitetaan
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tutkimuksen omaa luotettavuutta. Sisdinen validiteetti voidaan jakaa edelleen eri osa-alueisiin,
kuten sisallolliseen validiteettiin, k&sitevaliditeettiin ja kriteerivaliditeettiin. (Metsdmuuronen
2011, 65, 74-75)

Kun tutkimuksessa kaytettava mittari on validi, ovat tutkimuksessa suoritetut mittaukset myos
keskimadrin oikeita. Mitattavat ké&sitteet ja muuttujat tulee olla tarkasti méaritellyt, jotta
mittaustulokset voivat olla valideja. Validiteetin tarkasteleminen jalkeenpdin on haastavaa,
jonka vuoksi huolellinen suunnittelu sek& tarkoin harkittu tiedonkeruu ovat térkeita.
Esimerkiksi tutkimuslomakkeessa kysymykset tulee muodostaa siten, ettd kysymykset
mittaavat yksiselitteisesti oikeita asioita ja ettd ne kattavat kyseessa olevan tutkimusongelman
kokonaan. Validin tutkimuksen toteutumiseksi on tarkedd myos se, etta perusjoukko on tarkasti

maédritelty, otos on edustava ja vastausprosentti korkea. (Heikkild 2014, 27)

Tassa tutkimuksessa vastausprosentti jai erittdin matalaksi, joka osaltaan vaikuttaa tutkimuksen
ulkoiseen validiteettiin. Ulkoista validiteettia kuitenkin parantaa se, ettd tutkimusjoukko
edustaa laajasti koko Suomea (Taulukko 3) ja vastaajia 16ytyy eri sukupuolista (Taulukko 1)
sekd ikaryhmistd (Taulukko 2). Sisallollistd validiteettia puolestaan vahvistaa se, ettd
tutkimuksen kyselylomakkeessa kéytetyt késitteet ja kysymykset pohjautuvat vahvasti
tutkimuksen teoriaan. Liséksi niin tutkimuskysymykset kuin myos kyselylomakkeen
kysymykset, on muodostettu siten, ettd ne mittaavat mahdollisimman hyvin sitd, mita niiden on

tarkoituskin mitata.

5.4.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, kuinka tarkkoja tutkimuksesta saadut tulokset ovat ja kuinka
toistettavana tutkimusta voidaan pitdd (Metsamuuronen 2011, 125). Tutkimuksen
reliabiliteettia pidetddn hyvand silloin, kun tutkimus sisaltdd mahdollisimman vé&han
satunnaisvirheitd. Reliabiliteettiin vaikuttaa muun muassa tietojen keradmisessa, syottdmisessa
ja kasittelemisessa seka tulosten tulkinnassa mahdollisesti tapahtuvat virheet. Luotettavien
tulosten saamiseksi olisi myds tarked huomioida mahdollinen kato eli lomakkeiden

palauttamatta jattdneiden maara sekd kohderyhman vinous eli kuinka hyvin otos edustaa koko
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perusjoukkoa. (Heikkilda 2014, 28) Tassa tutkimuksessa luotettavuutta arvioitiin tilastollisin

menetelmin ja edelld mainitut seikat huomioitiin luotettavien tulosten varmistamiseksi.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olisi hyva valita valmis mittari, silla yleisesti valmiilla
mittarilla on testattu jo isoja ihmisjoukkoja ja siten myds sen luotettavuutta on jo tutkittu ja
kuvailtu (Metsédmuuronen 2011, 67). Aina ei kuitenkaan ole mahdollista hyddyntaa valmista
mittaria, vaan sellainen on luotava itse. Jos mittarina toimii kyselylomake, tdytyy sen
luomisvaiheessa huomioida se, etté tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa ei ole mahdollisuutta
tarkentaa epaselvia kysymyksia (Valli 2015, 42). Huonosti muotoillut epéselvat kysymykset
voivat aiheuttaa vaarinymmarryksia, jotka taas vaikuttavat negatiivisesti tutkimuksen

reliabiliteettiin.

Tasséd tutkimuksessa mittari jouduttiin luomaan itse, silla tutkimukseen sopivaa valmista
mittaria ei ollut saatavilla. Tutkimusmittarin valmistaminen alkoi teoriaan pohjautuvien
tutkimuskysymysten muodostamisella. Tutkimuskysymysten muodostamisen jalkeen laadittiin
kysymykset kyselylomakkeeseen, jonka jalkeen kysymyksid muotoiltiin useaan otteeseen
vertaispalautteen avulla. Kun kysymykset saatiin tarkennettua ja mittari valmiiksi, se
esitestattiin  vield liikuntapedagogiikan opiskelijoilla. Esitestauksessa esiin  nousseiden

kommenttien perusteella mittari viimeisteltiin viel& nykyiseen muotoonsa.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitt&é opettajien kasityksia oppilaiden itsetunnon tukemisesta
liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen aluksi haluttiin selvittdd, kuinka hyvin opettajat kokevat
tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, kuinka hyvéksi he kokevat omat valmiudet tukea
oppilaiden itsetuntoa sek& miten opettajat ajattelevat oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa
litkuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnilla. Taémén jalkeen
selvitettiin, millaisia keinoja opettajat pitavat merkityksellisimpind oppilaiden itsetunnon
tukemisessa liikuntatunneilla, sekd kuinka ik&, sukupuoli ja opetuskokemus olivat yhteydessa

opettajien késityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista.

6.1 Kuvailevat tulokset

6.1.1 Oppilaiden itsetunnon tason tunnistaminen

Talla tutkimuskysymykselld haluttiin selvittdd, kuinka hyvin opettajat kokevat keskimaarin
tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason. Kysymykseen *’Kuinka hyvin koet keskimaarin

tunnistavasi oppilaiden itsetunnon tason?’’ vastattiin prosenttiluku valiltd 0-100.

Itsetunnon tason tunnistamisessa 48 prosenttia oli matalin ja 100 prosenttia korkein mainittu
itsetunnon tunnistamisen taso. Keskiarvoksi muodostui 74 prosenttia (kh=12.1). Itsetunnon
tunnistamisen taso luokiteltiin selkeyden vuoksi kolmeen luokkaan: heikko 0-60 %, hyvé 61—
80 % ja erittéin hyvé 81-100 %. Vastaajista suurin osa (56 %) koki tunnistavansa oppilaiden
itsetunnon keskimaarin hyvin. Erittdin hyvaksi tunnistamisen tason arvioi 28 prosenttia
vastaajista ja heikoksi vain 17 prosenttia vastaajista (Taulukko 10). Itsetunnon tason
tunnistamisessa ei ollut x2 -testin mukaan tilastollisesti merkitsevaa eroa nais- ja miesopettajien

valilla.

30



TAULUKKO 10. Itsetunnon tason tunnistaminen

Taso % N %
0-60 13 16.5
61-80 44 55.7
81-100 22 27.8
Y hteensa 79 100.0

x2=.592a, df=2, p=.744

6.1.2 Opettajien valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa

Opettajien kasityksia omista valmiuksista tukea oppilaiden itsetuntoa liikuntatunneilla
selvitettiin tutkimuksessa kysymykselld: *’Millaiseksi koet omat valmiutesi tukea oppilaiden
itsetuntoa liikuntatunnin aikana?’’. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat: ei valmiuksia,
heikot valmiudet, kohtalaiset valmiudet, hyvat valmiudet ja erittdin hyvat valmiudet.

b

Kukaan vastaajista ei valinnut vastausvaihtoehtoa ’’ei valmiuksia’’ tai ’’heikot valmiudet’’.
Kohtalaiset valmiudet kertoivat omaavansa 34 prosenttia vastaajista, hyvat valmiudet 54

prosenttia vastaajista ja erittdin hyvat valmiudet 11 prosenttia vastaajista (Taulukko 11).

TAULUKKO 11. Opettajien kasitykset omista valmiuksista tukea oppilaiden itsetuntoa

litkuntatunneilla

Koettu valmius N %

Ei valmiuksia 0 0
Heikot valmiudet 0 0
Kohtalaiset valmiudet 27 34.2
Hyvét valmiudet 43 54.4
Erittdin hyvat valmiudet 9 114
Y hteensa 79 100.0
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6.1.3 Opettajien  kasityksia liikuntatunnille  osallistumiseen  negatiivisesti

vaikuttavista tekijoista

Opettajien kasityksia liikuntatunnille osallistumiseen negatiivisesti vaikuttavista tekijoista
selvitettiin kyselylomakkeessa pyytdmalld vastaajia valitsemaan annetuista vaihtoehdoista
omasta mielestd viisi liikuntatunnille osallistumiseen negatiivisesti vaikuttavinta tekijaa ja
jarjestdméaan ne tarkeysjarjestykseen 1-5. Vastauksia késiteltiin niin, ettd tarkeimmaksi valittu
tekija sai viisi pistettd, toiseksi tdrkeimmaksi valittu nelja pistettd, kolmanneksi tarkeimmaksi
valittu kolme pistettd, neljanneksi tarkeimmaksi valittu kaksi pistettd ja viidenneksi
tarkeimmaksi valittu yhden pisteen. Tekijéat, joita ei valittu viiden tdrkeimmén joukkoon eivat
saaneet lainkaan pisteitd. Nain ollen taulukkoa voidaan lukea niin, ettd mitd enemmaén pisteitéd
kyseessa oleva tekija sai, sitd merkittdvampi vaikutus silla oli vastaajien mielesta siihen, etté

oppilas ei osallistu liikuntatunnille.

Kuvasta 2 nahdéan, ettd kyselyyn vastanneiden opettajien mielestd viisi merkittavinta
osallistumiseen negatiivisesti vaikuttavaa tekijdd olivat: 1) henkilokohtaiset ongelmat, 2)

matala itsetunto, 3) motivaation puute, 4) terveydentila ja 5) heikot motoriset taidot.
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KUVA 2. Opettajien késitykset liikuntatunnille osallistumiseen negatiivisesti vaikuttavista

tekijoisté pisteytettyna
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6.1.4 Opettajien kasityksia itsetunnon yhteydesta liikuntatunnille osallistumiseen

Talla kysymyksella pyrittiin selvittdméan, minkd verran liikuntaa opettavat opettajat kokevat
oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa liikuntatunnille osallistumiseen. Kysymys toteutettiin

Likert-asteikkoa kayttéaen.
Kukaan vastaajista ei vastannut kysymykseen ’’ei lainkaan’’ ja vain 6 prosenttia vastasi
>’vahdn’’. Suurin osa vastaajista (65 %) oli sitd mieltd, ettd oppilaiden itsetunnolla on paljon tai

erittain paljon yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnin aikana (Taulukko 12).

TAULUKKO 12. Opettajien kasityksia itsetunnon yhteydesta liikuntatunnille osallistumiseen

Likert-asteikko N %

1 0 0.0

2 5 6.2

3 23 28.4
4 33 40.7
5 20 24.7
Y hteensa 81 100.0

(1=ei lainkaan2=v&han, 3=jonkin verran, 4=paljon, 5=erittdin paljon)

6.1.5 Opettajien  kasityksia itsetunnon yhteydestd fyysiseen aktiivisuuteen

liitkuntatunneilla

Talla kysymyksella pyrittiin selvittdméan, minka verran liikuntaa opettavat opettajat kokevat
oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnin aikana.

Kysymys toteutettiin Likert-asteikkoa kayttaen.

Yksikaén vastaajista ei vastannut kysymykseen ’’ei lainkaan’’ ja vain 5 prosenttia vastasi
>’vahédn’’. Suurin osa vastaajista (67 %) oli sita mieltd, etta oppilaiden itsetunnolla on paljon tai

erittain paljon yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnin aikana (Taulukko 13).
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TAULUKKO 13. Opettajien késityksid itsetunnon yhteydestd fyysiseen aktiivisuuteen

litkuntatunnilla

Likert-asteikko N %

1 0 0.0

2 4 4.9

3 23 28.4
4 38 46.9
5 16 19.8
Y hteensa 81 100.0

(1=ei lainkaan2=vahan, 3=jonkin verran, 4=paljon, 5=erittdin paljon)

6.1.6 Opettajien kasityksia oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista

litkuntatunneilla

Talla tutkimuskysymyksellda haluttiin selvittdd, mitd keinoja opettajat pitdvét tarkeimpind
oppilaiden itsetunnon tukemisessa. Kysymykseen valitut itsetuntoa tukevat keinot pohjautuvat
tutkimuksen teoriaan. Vastaajat asettivat oppilaiden itsetuntoa omasta mielestda parhaiten
tukevat keinot térkeysjarjestykseen siten, ettd 1 oli tarkein ja 5 véhiten térkein. Tarkastelua
varten vastaukset maariteltiin kuitenkin uudestaan siten, etté tarkeimmaéksi valittu keino (1) saa
arvon 5 ja vahiten tarkeimmaéksi valittu keino (5) saa arvon 1. Tdman perusteella taulukkoa
voidaan tulkita niin, ettd mitd lahempéna keskiarvo on lukua 5, sitd merkittavdmpana kyseista

keinoa on pidetty.

Taulukosta 14 ndhd&an, ettd merkittdvimmat keinot oppilaiden itsetunnon tukemiseksi
liikuntatunneilla tarkeimmastd vahiten tarkeimpaan ovat; 1) Turvallisen ilmapiirin luominen
(ka=4.28), 2) Patevyyden kokemusten mahdollistaminen (ka=3.51), 3) Yksil6llisyyden
huomioiminen (ka=3.08), 4) Palautteenanto ja arviointi (ka=2.30) sekd 5) Monipuoliset

opetusmenetelmét ja organisointi (ka=1.84).
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TAULUKKO 14. Opettajien antamat merkitykset (%) oppilaiden itsetuntoa tukeville

menetelmille

Itsetuntoa tukevat keinot 1 2 3 4 5 yht ka kh
vahiten o %
tarkein tarkein

Turvallisen ilmapiirin luominen 1.3 88 11.3 188 60.0 100.0 4.28 1.20

Patevyyden kokemusten 75 138 213 350 225 100.0 351 1.06
mahdollistaminen

Yksil6llisyyden huomioiminen 11.3 213 26.3 31.3 10.0 100.0 3.08 1.18
Palautteenanto & arviointi 275 300 325 50 50 1000 230 1.08

Monipuoliset opetusmenetelmat 525 26.3 88 10.0 25 1000 184 1.11
& organisointi

n=80

6.2 Tuloksia selittavat tekijat

6.2.1 Sukupuolen yhteys kasityksiin itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta

lilkunnanopetuksessa

Talla tutkimuskysymyksell&d pyrittiin selvittdmaan keskiarvoeroja nais- ja miesopettajien
valilla, koskien kasityksia oppilaiden itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta
liikunnanopetuksessa. Koska muuttujat eivat olleet normaalisti jakautuneet, kaytettiin

tutkimuksessa T-testin sijaan Mann-Whitneyn U -testia.

Taulukosta 15 nahdaén, ettd sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkittavaa yhteyttd opettajien
kasityksiin itsetuntoa tukevien keinojen téarkeydestda yhdenk&an itsetuntoa tukevan keinon
kohdalla. Liikuntaa opettavat opettajat pitivat sukupuolesta riippumatta turvallisen ilmapiirin
luomista tarkeimpané ja monipuolisten opetusmenetelmien ja organisoinnin merkitysté véhiten

tarkeimpana keinona oppilaiden itsetunnon tukemisessa (Taulukko 14).
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TAULUKKO 15. Sukupuolen yhteys kasityksiin itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta

Itsetuntoa tukevat keinot U Z Sig.
Patevyyden kokemusten  604.000 -1.295 195
mahdollistaminen
Turvallisen ilmapiirin 702.000 -.298 .766
luominen
Yksilollisyyden 414.000 -.146 .884
huomioiminen
Palaute & arvioiti 606.000 -1.285 199
Opetusmenetelmét & 570.500 -1.738 .082
organisointi
6.2.2 lan  yhteys Kasityksiin  itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta
lilkunnanopetuksessa

Talla tutkimuskysymyksellda pyrittiin selvittdm&&n vastaajien idn yhteyttd késityksiin
oppilaiden itsetuntoa tukevien keinojen térkeydestd liikunnanopetuksessa. Vastaajien ién
yhteyttd késityksiin oppilaiden itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta tutkittiin Pearsonin

korrelaation avulla.
Taulukosta 16 nahdaan, ettd mita nuorempi vastaaja oli, sitd tarkedmpana hén piti patevyyden

kokemusten mahdollistamista sekd palautteenantoa ja arviointia. Pdinvastoin mitad vanhempi

vastaaja oli, sité tarkedmpéana han piti turvallisen ilmapiirin luomista.
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TAULUKKO 16. Opettajan ian yhteys késityksiin itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydesta

liikunnanopetuksessa
Ika

Itsetuntoa tukevat keinot Pearson Correlation Sig.
Patevyyden kokemusten -.274* 015
mahdollistaminen
Turvallisen ilmapiirin 287* .010
luominen
Yksilollisyyden tukeminen .183 .106
Palaute & arviointi -.281* 012
Opetusmenetelmat & .097 397
organisointi

n=79

6.2.3 Opetuskokemuksen yhteys kasityksiin itsetuntoa tukevien keinojen

tarkeydesta liilkunnanopetuksessa

Talla tutkimuskysymykselld pyrittiin selvittdm&én vastaajien opetuskokemuksen yhteytta
kasityksiin oppilaiden itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydestd liikunnanopetuksessa.
Vastaajien opetuskokemuksen yhteyttd kasityksiin oppilaiden itsetuntoa tukevien keinojen

tarkeydesta tarkasteltiin Pearsonin korrelaation avulla.

Taulukon 17 perusteella voidaan todeta, ettd mitd enemman vastaajalla oli opetuskokemusta,
sitd todenndkdisemmin hén piti turvallisen ilmapiirin luomista tarke&dna keinona oppilaiden
itsetunnon tukemisessa liikunnanopetuksessa. Palautteenantoa ja arviointia taas pidettiin sita

tarkedmpénd, mitd vahemman opetuskokemusta vastaajalla oli.
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TAULUKKO 17. Opetuskokemuksen yhteys késityksiin itsetuntoa tukevien Kkeinojen

tarkeydesta liikunnanopetuksessa

Opetuskokemus

vuosissa
Itsetuntoa tukevat keinot Pearson Correlation Sig.
Patevyyden kokemusten -.186 .099
mahdollistaminen
Turvallisen ilmapiirin .0275* 014
luominen
Yksilollisyyden tukeminen .160 156
Palaute & arviointi -.235* .036
Opetusmenetelmat & .000 999
organisointi

n=80
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7  POHDINTA

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd opettajien kéasityksia oppilaiden
itsetunnon tukemisesta liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen avulla pyrittiin saamaan vastauksia
siihen, kuinka hyvin liikuntaa opettavat opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon
tason, kuinka hyvaksi he kokevat omat valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa, sek& miten he
ajattelevat oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa liikuntatunnille osallistumiseen ja
fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunnilla. Lisaksi haluttiin selvittad, millaisia keinoja opettajat
pitavat merkityksellisimpind oppilaiden itsetunnon tukemisessa litkunnanopetuksessa, ja miten
kyselyyn vastanneiden opettajien taustamuuttujat (ikéd, sukupuoli ja opetuskokemus) vaikuttivat

kasityksiin tasté asiasta.

Pro gradu -tutkielman paatulokset ovat muodostuneet asetettujen tutkimuskysymysten pohjalta.
Ensimmadinen péatulos osoittaa, ettd liikuntaa opettavat opettajat kokevat tunnistavansa
oppilaiden itsetunnon tason keskimaéarin hyvin sekd kokevat omaavansa hyvat valmiudet tukea
oppilaiden itsetuntoa liikunnanopetuksessa. Toisen paatuloksen mukaan suurin osa liikuntaa
opettavista opettajista uskoo oppilaiden itsetunnon olevan paljon tai erittdin paljon yhteydessa
litkuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatuntien aikana. Kolmas
paatulos ilment&a, ettd liikuntaa opettavat opettajat pitavat turvallisen ilmapiirin luomista
tarkeimpand keinona tukea oppilaiden itsetuntoa lilkkunnanopetuksessa. Opettajien sukupuolella
ei ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteytta kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista
keinosta, mutta opettajien idn ja opetuskokemuksen yhteys kasityksiin oppilaiden itsetuntoa

parhaiten tukevista keinosta oli tilastollisesti melkein merkitseva.
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7.1 Tutkimustulosten yhteenveto

7.1.1 Oppilaiden itsetunnon tason tunnistaminen ja opettajien valmiudet tukea

itsetuntoa lilkunnanopetuksessa

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla haluttiin selvittad, kuinka hyvin liikuntaa opettavat
opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason, ja millaiseksi he kokevat omat
valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa litkunnanopetuksessa. Tulokset osoittivat, ettd liikuntaa
opettavat opettajat kokevat tunnistavansa oppilaiden itsetunnon tason keskimaarin hyvin ja

kokevat myds omaavansa hyvat valmiudet tukea oppilaiden itsetuntoa liikunnanopetuksessa.

Kyseisen tuloksen perusteella voidaan todeta, ettd liikuntaa opettavat opettajat uskovat
paasaantoisesti omiin kykyihinsa tunnistaa ja tukea oppilaiden itsetuntoa liikunnanopetuksessa,
mika on ehdottomasti tarkeda niin opettajien kuin oppilaidenkin kannalta. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd tutkimuksen tulos osoittaa ainoastaan opettajien oman kokemuksen ja kasityksen
asiasta. Taméan perusteella ei voida siis suoraan todeta, ettd liikuntaa opettavat opettajat
tunnistaisivat hyvin oppilaiden itsetunnon tason, tai ettd heilld olisi hyvét valmiudet tukea
oppilaiden itsetuntoa. On kuitenkin selvaa, ettd luottamus omiin kykyihin vaikuttaa myds

toimintaan positiivisesti.

Huomioitavaa on my0s se, ettd tutkimukseen osallistui reilusti enemmén vanhempia ja
enemman opetuskokemusta omaavia opettajia, kuin nuorempia, vain vahan opetuskokemusta
omaavia opettajia. Enemmén opetuskokemusta omaavat opettajat saattavat olla hyvinkin paljon
varmempia omista kyvyistaan ja valmiuksistaan, kuin vain vahén opetuskokemusta omaavat
opettajat. Toisaalta voi myo6s olla, ettd vahemman opetuskokemusta omaavien opettajien
kohdalla tapahtuu niin sanottu Dunning-Kruger-efekti, mika tarkoittaa sitd, etta aloittelija
yliarvioi omaa patevyyttadn ja vasta kokemuksen ja kehittymisen my6ta ymmartaa todellisen
osaamisensa tason (Dunning 2011). Tallaisessa tapauksessa nuoremmat, vahemman
opetuskokemusta omaavat opettajat saattavat siis kokea omat kykynsé ja valmiutensa jopa
paremmiksi kuin vanhemmat ja enemman opetuskokemusta omaavat opettajat, joille on jo

syntynyt realistisempi k&sitys omasta patevyydesta.
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Tassa tutkimuksessa pyrittiin kuitenkin selvittdmaan ainoastaan liikuntaa opettavien opettajien
omia kasityksié, jonka vuoksi ei ollut mielekasta ldhte& suorittamaan konkreettisia mittauksia.
Joka tapauksessa saatu tulos on positiivinen, sillé se osoittaa, ettd liikuntaa opettavat opettajat
kokevat pystyvansd tunnistamaan ja tukemaan oppilaiden itsetuntoa. Tutkimusten mukaan
kokemus omasta pystyvyydesta lisda itsevarmuutta ja kykyéd asettaa suurempia tavoitteita
(Bandura 1997, 38-39). Té&ssa tapauksessa siis kokemus omasta pystyvyydestd lisaa
todennakoisyytta sille, ettd opettajat myds asettavat tavoitteita ja tekevat toimia asian

edistamiseksi.

7.1.2 Opettajien kasityksia itsetunnon yhteydesta liikuntatunnille osallistumiseen ja

fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla

Toisella tutkimuskysymykselld pyrittiin selvittdmain, miten liikuntaa opettavat opettajat
kokevat oppilaiden itsetunnon olevan yhteydessa liikuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen
aktiivisuuteen liikuntatunneilla. Tulokset osoittivat, ettd suurin osa liikuntaa opettavista
opettajista kokee oppilaiden itsetunnon olevan paljon tai erittdin paljon yhteydessa
litkuntatunnille osallistumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla. Lisdksi kun
opettajilta kysyttiin, mitka tekijat heidan mielestdan vaikuttavat eniten siihen, ettd oppilas ei
osallistu ollenkaan liikuntatunnille, nousi heikko itsetunto yhdentoista eri vaihtoehdon joukosta

toiseksi merkittavimmaksi tekijaksi.

Saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd liikuntaa opettavien opettajien kasitysten
mukaan oppilaan itsetunnolla on hyvinkin merkittava vaikutus siihen, osallistuuko oppilas
liikuntatunnille, ja onko oppilas aktiivinen liikuntatunnilla. Vaikka tutkimuksesta saatujen
tulosten perusteella opettajien kasitys asiasta on selked, on hyva muistaa, ettd tutkimuksen aihe
ja lukuisat kysymykset itsetunnosta ovat saattaneet ohjata vastaajia antamaan suuremman

merkityksen itsetunnolle kuin se olisi jossain muussa tapauksessa antanut.

Tulosta sivuaa kuitenkin myo6s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, jonka mukaan
oppilaan itsetunto on yhteydessa siihen, millaisia tavoitteita oppilas toiminnalleen asettaa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 17). Mikali oppilaalla on heikko

itsetunto, voi olla, etta tavoitteita liikuntatunnille osallistumiseen tai liikuntatunnilla aktiivisesti
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toimimiseen ei ole asetettu. Talloin on my6s ymmarrettdvad, ettd oppilaan aktiivisuus jaa
heikoksi ja tunnilta pois jd&minen mahdolliseksi. Saattaa esimerkiksi olla, ettd heikon
itsetunnon omaava oppilas pelkéa toisten edessa liikkumista niin paljon, ettd aktiivisuus ja
tekeminen ndyttaytyy sen vuoksi huonona tai pahimmassa tapauksessa jopa kokonaan tunnilta
pois jaamisena, vaikka oppilas olisi taitavakin liikkuja. Liikuntaa opettavilla opettajilla onkin
suuri vastuu pyrkid tunnistamaan ndma heikon itsetunnon omaavat oppilaat ja sen my6tad myos
tuottaa sellaista lilkunnanopetusta, jossa jokaisella oppilaalla olisi mahdollisimman turvallinen

olo liikkua, riippumatta siit4, millainen oppilaan itsetunnon taso on.

7.1.3 Opettajien kasityksia oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista

lilkunnanopetuksessa seka taustamuuttujien yhteys kasityksiin

Kolmannella tutkimuskysymyksella haluttiin selvittaa liikuntaa opettavien opettajien kasityksia
oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista liikunnanopetuksessa seka tutkia, kuinka
taustamuuttujista sukupuoli, ikd ja opetuskokemus vuosissa vaikuttavat opettajien késityksiin
itsetuntoa tukevien keinojen térkeydestd. Tutkimustulokset osoittivat, ettd liikuntaa opettavat
opettajat pitdvat turvallisen ilmapiirin luomista tarkeimpana keinona oppilaiden itsetunnon
tukemisessa liikunnanopetuksessa. Toiseksi tarkeimmaksi keinoksi nousi patevyyden
kokemusten mahdollistaminen, kolmanneksi tarkeimméksi yksilollisyyden huomioiminen,
neljanneksi tarkeimmaéksi palautteenanto ja arviointi ja viidenneksi tarkeimmaéksi organisointi

ja monipuoliset opetusmenetelmat.

Turvallisen ilmapiirin  merkitysta oppilaiden itsetunnolle ja toiminnalle korostaa my0ds
aikaisemmat tutkimukset. Borban (1989) mukaan oppilaan kasvaminen ja oppiminen
edellyttavat sellaista ilmapiirid, jossa oppilas tuntee olonsa turvalliseksi. Kun oppilas kokee
olonsa turvalliseksi, han uskaltaa kokeilla uutta, ottaa riskeja ja myds epdonnistua. Tallainen
ilmapiiri koetaan tyypillisesti positiiviseksi, rohkaisevaksi, vélittdvaksi ja hyvéksyvéksi.
Itsetunnon tukemisen kannalta vallitsevan ilmapiirin tarkeimpéand tekijana pidetaénkin
turvallisuudentunteen luomista. Borba (1989, 7, 49; 1993, 32) Aikaisempi tutkimus on myos
osoittanut, ettd niin opettajat, kuin myds oppilaat pitavat myonteisia kokemuksia ja turvallista

ilmapiirid merkityksellisend litkunnanopetuksessa (Heikinaro-Johansson & Telama 2005).
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Taustamuuttujien osalta tulokset osoittivat, ettd sukupuolen yhteys opettajien kasityksiin
itsetuntoa tukevien keinojen tarkeydestd ei ollut tilastollisesti merkittdva. Sen sijaan ian ja
opetuskokemuksen yhteys kasityksiin oli tilastollisesti melkein merkitseva. Tulosten mukaan,
mit& vanhempi tai enemman opetuskokemusta omaava vastaaja oli kyseess4, sitd tarkedampana
pidettiin turvallisen ilmapiirin luomista. Pdinvastoin taas mita nuorempia kyselyyn vastanneet
opettajat olivat, sitd tarkedmpéna he pitivat patevyyden kokemusten mahdollistamista seka
palautteenantoa ja arviointia oppilaiden itsetunnon tukemisessa. Lisaksi mitd vdhemman
opetuskokemusta omaavia kyselyyn vastanneet opettajat olivat, sitd tarkedmpana he pitivéat

palautteenantoa ja arviointia oppilaiden itsetunnon tukemisessa.

Edelld mainitun perusteella voisi péatelld, ettd nuoremmat, vdhemman opetuskokemusta
omaavat opettajat pitdisivat yksiloon keskittyvia keinoja tarkedmpéana kuin koko ryhmadn
keskittyvid keinoja, ja pdinvastoin taas vanhemmat opettajat ndyttéisivat pitdvan koko ryhmaan
vaikuttavia keinoja tarkedmpéna kuin suoraan yksil6ihin vaikuttavia keinoja. Kyselyyn
vastanneista suurin osa oli kuitenkin vanhempia ja enemmén opetuskokemusta omaavia
opettajia, mikd myos osaltaan vaikutti siihen, ettd turvallisen ilmapiirin luominen nousi

tuloksissa merkittavimmaksi itsetuntoa tukevaksi keinoksi.

Epétasaisesta ik&jakaumasta huolimatta, voidaan ajatella, ettd vanhemmat ja enemman
opetuskokemusta omaavat opettajat ovat kokemustensa ansiosta nuoria vastavalmistuneita
opettajia tietoisempia siitd, mitka keinot oppilaiden itsetunnon tukemisessa liikuntatunneilla
todella toimivat kaytanndssa. Nuorilla vastavalmistuneilla opettajilla menee todennékoisesti
paljon energiaan uuden opetteluun ja toimintatapojen siséistdmiseen, josta johtuen voi olla, etta
ensimmaisind vuosina tallaisiin asioihin ei pystyta kiinnittdmaén tarpeeksi paljon huomiota.
Toisaalta ei tule unohtaa sitd, ettd nuoremmat liikuntaa opettavat opettajat ovat olleet vield
viimevuosina opiskelijoita, joten heilld on oletettavasti tuoreemmassa muistissa ainakin ne
keinot, jotka ovat omaa itsetuntoa parhaiten tukeneet. Joka tapauksessa taytyy muistaa, ettd voi
olla hyvinkin yksilollistd, mitk& keinot kenenkin itsetuntoa parhaiten tukevat. Kaikista tarkeintéa
onkin opettajana pyrkié tunnistamaan ja tiedostamaan tuen tarve, jotta jotain konkreettisia

toimia itsetunnon tukemiseksi voidaan tehda.
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7.2 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet

Taman pro gradu -tutkielman yhtend vahvuutena voidaan pitaa selkedd teoriaosuutta sek&d myos
teorian ja tutkimuksen yhteistd linjaa. Tutkimuskysymykset pohjautuvat teoriaosuuteen ja
tutkimustulokset ovat myds linjassa teoriaosuudessa esiin tulleiden aikaisempien tutkimusten
kanssa. Toisena vahvuutena voidaan pitdad selkda mittaristoa, jossa kyselylomakkeen
kysymykset antavat vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Kolmantena vahvuutena
nousee esiin tutkimukseen osallistuneiden opettajien laaja sijoittuminen ympéari Suomea. Kun
nédkemyksid on laajasti useista eri maakunnista, voidaan myo6s tulosten n&dhdé koskettavan
laajasti koko Suomea. Neljanneksi tutkimukseen pyrittiin tuomaan lisdd syvyytta
aineistonkeruuvaiheessa keréttyjen taustamuuttujien avulla, mikd myo6s lisdd tutkimuksen
vahvuutta. Taustamuuttujista idn, sukupuolen ja opetuskokemuksen yhteytta tarkasteltiin
vastaajien kasityksiin oppilaiden itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista liikunnanopetuksessa.
Viimeiseksi mainittavana vahvuutena voidaan pitda sitd, ettd tallaista tutkimusta ei ole
aikaisemmin tehty, mink& vuoksi tutkimuksella on myds uutuusarvoa ja siten tutkimus tarjoaa

my6s hyvét mahdollisuudet jatkotutkimuksille.

Taman tutkimuksen yhtenda merkittdvimpand rajoitteena voidaan pitdd pientd otoskokoa.
Vaikka tutkimukseen osallistuneet opettajat olivatkin sijoittuneet laajasti ympéri Suomea,
vaikuttaa véhainen osallistujamééara negatiivisesti tulosten luotettavuuteen ja yleistettavyyteen.
On kuitenkin ymmarrettavaa, ettd vastaajien kato tdmankaltaisessa kyselyssé on suuri, silla
samantyylisid kyselyitd tulee opettajille melko paljon. Liséksi opettajien tyomaara on jo
valmiiksi niin suuri, ettd vapaa-ajalla kyselylomakkeiden tayttdminen ei valttaméattd motivoi.
Tallaiset useampaa tutkimusta koskevat kyselylomakkeet ovat myods pitkid ja aikaa vievia,
mikali ne halutaan tayttaa huolellisesti. Toisaalta luotettavuuden kannalta onkin parempi saada

vahemman huolella taytettyja vastauksia, kuin paljon huolimattomammin taytettyja vastauksia.

Toisena rajoitteena ilmeni  tutkimukseen osallistuneiden epétasainen ik&jakauma.
Tutkimukseen osallistui huomattavasti enemmén vanhempia, enemman opetuskokemusta
omaavia opettajia kuin nuorempia, vain véhan opetuskokemusta omaavia opettajia. Tata voi
osaltaan selittdd se, ettd nuoret vastavalmistuneet opettajat eivat ole valttamatta vield
hakeutuneet LIITO ry:n j&seneksi. Liséksi nuoret vastavalmistuneet opettajat saattavat olla

uusien tydkuvioiden edessa kiireisempid kuin vanhemmat, pitkaan tydssa olleet opettajat, jonka
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vuoksi myo6skéan aikaa ja jaksamista kyselyiden vastaamiseen ei I0ydy. Vastavalmistuneista
saattaa my0s tuntua, ettd heilld ei ole vield tarpeeksi annettavaa tallaisiin kyselyihin ja jattaa

my®6s sen vuoksi vastaamatta.

Kolmanneksi rajoitteeksi nousee mittarin luotettavuus ja kysymysten asettelu. Koska
tutkimukseen ei ollut olemassa valmista mittaria, tuli se luoda itse. Vaikka mittari suunniteltiin
ja luotiin huolellisesti, on mahdollista, etta jotkut kysymyksista ovat olleet tulkinnanvaraisia ja
vastaajia johdattelevia. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa osaltaan myos se, ettd
taménkaltaista tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty, jonka vuoksi tutkimuksen tuloksia ei voitu

suoraan verrata aikaisempaan vastaavanlaiseen tutkimukseen.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Tassa tutkimuksessa tutkittiin litkuntaa opettavien opettajien késityksi& oppilaiden itsetunnon
tukemisesta liikkunnanopetuksessa. Oppilaiden itsetunnon tunnistamista ja tukemista
tarkasteltiin siis ainoastaan kyselyyn vastanneiden opettajien omien kasitysten mukaisesti, el
varsinaisesti mittaamalla. Tulevaisuudessa olisikin mielekdstd ndhdé tasta aiheesta sellainen
tutkimus, jossa oppilaiden itsetunnon tason tunnistamiseen kaytettéisiin esimerkiksi
Rosenbergin (1965) kymmeneen kysymykseen pohjautuvaa itsetuntomittaria. TallGin voitaisiin
verrata myos sitd, kuinka paljon opettajien késitykset oppilaiden itsetunnon tasosta eroaisivat
oppilaiden itsetuntomittarilla mitatusta itsetunnon tasosta. Lisaksi olisi mielekasta tutkia, minka
liikuntatunneilla kaytettavan, itsetuntoa tukevan menetelmén painottaminen vaikuttaisi
voimakkaimmin oppilaiden itsetunnon vahvistumiseen tietylla aikavélilld mitattuna. Tamén
jalkeen taas voitaisiin verrata sitd, kuinka opettajien kasitykset oppilaiden itsetuntoa parhaiten
tukevista menetelmista eroaisivat menetelmistd, jotka todellisuudessa tukevat parhaiten

oppilaiden itsetuntoa.

Tassé tutkimuksessa otoskoko jai paljon toivottua pienemmaéksi ja sen vuoksi tulevaisuudessa
olisi kiinnostavaa nahda tdmé kyseinen tutkimus suuremmalla otoskoolla toteutettuna, jolloin
myo6s tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisesti merkittdvampia ja sen myota myos
luotettavampia ja yleistettdvampid. Liséksi tutkimukseen osallistuvien opettajien méaaré ian ja

opetuskokemuksen méaardn mukaan jakautui hyvin epétasaisesti. Tutkimukseen osallistui
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huomattavasti enemméan vanhempia ja enemmaéan opetuskokemusta omaavia, kuin nuorempia
vain vahan opetuskokemusta omaavia liikuntaa opettavia opettajia. Tamén vuoksi olisi
kiinnostavaa nahda tulevaisuudessa aiheesta tutkimus, jossa olisi mukana my®ds enemmaén

vastavalmistuneita, tai vain muutaman vuoden t0issé olleita opettajia.

Edelld mainittujen asioiden liséksi, olisi mielekasté tutkia myds oppilaiden kasityksié itsetuntoa
parhaiten tukevista keinoista liikuntatunneilla, silld oppilaat ovat kuitenkin niitd, kenen
itsetuntoa erilaisilla keinoilla pyritddn tukemaan. Olisi tdrkedd muun muassa selvittadd, miten
erilaiset itsetuntoa tukevat keinot sopivat erilaisille oppilaille. Kun oppilaiden késitykset
itsetuntoa parhaiten tukevista keinoista olisi selvilld, voitaisiin opettajien ja oppilaiden

kasityksié verrata myos keskenadan.

Tama tutkimus oli maéarallinen tutkimus, jossa mittarina kdytettiin sahkoista kyselylomaketta.
Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa tutkia kyseista aihetta my6s laadullisesti, haastattelemalla
lilkuntaa opettavia opettajia. Haastattelun avulla pystyttdisiin - paremmin valttdméaan
vaarinymmarryksia sekd pééastaisiin vield syvemmin kiinni siihen, miten opettajat tulkitsevat
itsetuntoa, oppilaiden itsetunnon tasoa ja omia valmiuksiaan tukea oppilaiden itsetuntoa.
Kaiken kaikkiaan kvalitatiivista tutkimusasetelmaa hyodyntamélla olisi mahdollista saada
kiinnostavia tuloksia liikuntaa opettavien opettajien kasityksistd oppilaiden itsetunnon

tukemisesta liikunnanopetuksessa.
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