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Kitilolehti kuuluu terveydenhuollon ammattilehtien  joukossa perinteikkdimpiin. Lehden
villitykselld tdrked tieto valittyi kaikille kétilsille. Sitd tilattiin ahkerasti.  Tutkimuksen
tarkoituksena on saada kisitys siitd, ketkd Kaitilolehteen oikein kirjoittivat ja mitd asioita

Kitilslehden kautta on vilitetty kétilsille 100 vuoden aikana.

Tutkimus on laadullinen , kuvaileva tutkimus. Tutkimusaineistoksi valitsin Kitildlehden
artikkelit vuosilta 1896-1996. Aineiston analyysimenetelmd on sisdllonanalyysi, jonka suoritin
kiiyttien apuna luokitusrunkoa. Luokitusrungoksi muodostuivat tutkimusaineistosta itsestddn ne

sisdllst, jotka toistuivat artikkeleissa 1dpi vuosikymmenien.

Tutkimustulokset nousivat Kitilolehden artikkeleiden sisdllostd ja lehden péddtoimittajista.
Ammattilehden alkuaikoina Kétilolehteen kirjoittivat ammatillisia ja ld4ketieteeseen painottuvia
artikkeleita yksinomaan ldgkérit. Lagkarit valittivét uutta tietoa kétiloille oman tyokokemuksensa
kautta sekd suomentaen ulkomaisia alan ammattilehtid. Osa artikkeleista on luettavissa myds
ladkireille tarkoitetussa ammattilehdessd Duodecimissa.  Kdétildiden itsenséd laatimat kirjoitukset
lisddntyivat vahitellen. Aluksi kétilot kirjoittivat nimimerkein , véhitellen kétilot alkoivat kayttaa
omaa nimeinsi kirjoituksissa. Nimimerkein ja nimelld varustettuja kétildiden kirjoituksia oli 1dhes
yhtd paljon. Kitilgiden omien tySkokemusten vélittiminen lisédintyl véhitellen Iehden
artikkeleissa. Kitilot kiinnittivdt huomiota lisdksi raskauden ja synnytyksen aikaiseen hoitoon,
synnytyspaikkaan, perhekeskeisyyteen, perheen hyvinvointiin, sekd eldmédssd jaksamiseen
yhteiskunnallisten muutosten yhteydessd. Kitilot kirjoittivat artikkeleita myds ammatillisesta
vhteistydstd ja koulutuskysymyksistd. Erityisesti katilokoulutuksen saaneiden p#itoimittajien
aikana artikkelit kansainvélisestd yhteistyostd ovat lisddntyneet.
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1 JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen tausta

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset- taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset- heijastuvat hoito-
ja katilotyohon uudenlaisina vaatimuksena. Menestyminen ammatissa vaatinee sekd oman
ammattialan erityistaitojen sekd yhteiskunnallisen yleistiedon hallintaa.  Kétilokoulutuksen
padmdird on laaja-alainen ammattisivistys ja ammattitaito. Kétilokoulutuksen jilkeen opiskelija
hallitsee hoito- ja kitilotyon tehtévissd vaadittavan teoreettisen ja kéytdnnéllisen tiedon. Hénelld
on herkkyys havaita yhteiskunnassa ja tydeldméssd tapahtuvia muutoksia ja kyky ymmértdd
niiden merkitys vdeston terveyteen (Kétilon opetussuunnitelma 1996, katso. myds Meleis 1991)
Koulutuksen tulee luoda ldheiset yhteydet ympérdivdin yhteiskuntaan. Yhtend keinona tavoitteen
saavuttamiseksi olisikin ammatti- ja jérjestolehtien aktiivinen k&ytté jo opiskeluaikana.
Opiskelijoille vilittyy kuva omasta ammattialasta sen perusteella, mitd he ovat koulussa lukeneet,
keskustelleet ja kokeneet. “Uusi oppikirja joka kuukausi” saattaisi saada  oppilaiden
mielenkiinnon vahvistumaan sekd koulutusta ettd muita yhteiskunnallisia toimintoja kohtaan.
(Harkonen 1988.) Oletetaankin, ettd katildiden ammattitaidon kehittyminen tapahtuu enemmén
kdytdnnon kokemuksen kuin teoriatiedon avulla niin tydsséd (Lang 1993) kuin opiskelunkin aikana
(Matintupa 1995). Oma ammatillinen osaaminen omassa ammattilehdessd olisi ndhtdva
velvollisuutena ja erittdin merkittdvidnd vdyldnd vaikuttaa oman tietoperustan vahvistamisessa .

(Zion AB 1988.)



1.2. Tutkimuksen tarkoitus ja tehtivit

Tdmid tutkimus syntyi mielenkiinnosta kuvata Katillehden sisdltod tiettynd aikana , siind
ilmenevid muutoksia ja tarkastella, ketkd lehteen oikein kirjoittivat, sekd millaiset tapahtumat
pédtoimittajan mielestd olivat uutisarvoisia vélittdad lehden lukijoille. Tarkastelemalla Kitilslehden
artikkeliden sisiltéd, voidaan luoda kuvz}/ Kitilolehden valittdméstd tarkedstd tiedosta
lukijoilleen.  Painottuuko eri p#itoimittajien aikana jokin alue muita enemméin, ndkyyké
padtoimittajien koulutustausta artikkeleiden aiheissa? Néihin kysymyksiin 1dhdin hakemaan
vastausta tarkastelemalla Kétilélehtid vuosilta 1896-1996. Tarkoituksenani on aktivoida lukijoita
kirjoittamaan enemmin omaan ammattilehteen sekd rohkaista kayttdim#dn ammattilehted
enemméin oppimateriaalina ajankohtaisen tiedon vélittdmisessd, oppikirjoista puuttuvien tietojen
vilittimisessi sekd ammatillisen osaamisen kehittdmisessa.
Tutkimuksen tehtévit :

1. Minké&laisen aihepiirin tietoa Katilolehti on vilittdnyt lukijoilleen 100 vuoden

aikana?

2. Ketkd ovat olleet Kétilolehden padtoimittajat ja miten péddtoimittajien

koulutustausta heijastuu artikkeleiden sisdltoon?

2. KATILOLEHTI-AMMATTILEHTI

Suomalaisen aikakausilehdistén Valtion tekninen tutkimuslaitos (VTT) jaottelee seuraavasti:
-yleisolehtid ovat julkaisut, joita valmistetaan ja markkinoidaan mahdollisimman laajoille
véestoryhmille.

-pienryhmilehtid  valmistetaan ja markkinoidaan rajatuille ryhmille. Pienryhmilehdistd

ammattilehdet késittelevit tietyn ammattiryhmén ammattiin liittyvid yleisluontoisia asioita.
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Ammattilehdiksi luetaan esim. yleisolehdet, ammattilehdet- ja jérjestdlehdet, mielipidelehdet

sekd asiakaslehdet. Ammatti- ja jirjestolehtid on Suomessa tillihetkelld 2019 lehtinimikettd

(Suomen posti Oy tiedote.).

»w»w wgéw
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Kitilolehti v. 1896

. Katilslehti on maamme toiseksi vanhin
ammattilehti Duodecimin jdlkeen ja

ensimmdinen  suomenkielinen  naisten

ammattilehti. (Katilolehti 1/1996).
Kitilolehden  esipuheessa  professori
G.Heinricius toivoi, etti suomalaiset
katilot mieltymykselld ja harrastuksella
tuleva suosimaan omaa aikakauskirjaansa.
”Se tulee siséltdmédn sellaisia kirjoituksia,
jotka ovat katilolle hyodyksi hénen
tointansa harjoittaessaan, jotka lisdavét

hénen tietojaan, ylldpitdvit sitd hyvii,

- minkd  hin  on oppiaikanaan

oppinut”(Katilolehti 1/1896).

Kitilolehted voidaan pitdd niin yleisolehtien kategoriaan kuuluvana erikoisaikakauslehtend kuin

pienryhmien kategoriaan kuuluvana ammattilehtend. Kétilolehden levikki on n. 3500 kappaletta

kuukaudessa ja vuosittain ilmestyvien lehtikappaleiden maérd n 50.000 .

Kitilolehden ensimméinen 16 sivuinen numero ilmestyi 1. pnd tammikuuta 1896. Lehden

ensimmaiisen vuosikerran oli tilannut 330 k&tilod, noin puolet ammattikunnasta. Lehden
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vuosikerta maksoi 3 markkaa ja lehti ilmestyi ensimmiisend vuonna kuusi kertaa, yhteensda 102

sivua. Julkaistujen numeroiden lukum#drd on vaihdellut vuosittain. ~ Vuonna 1996 lehden

vuosikerta maksoi 220 mk ja lehden numeroita ilmestyi kuusi kappaletta, yhteensd n.200 sivua.

Kitilolehden todellista lukijamédrdd ei ole tutkittu. Lehted tilataan Suomen liséksi useisiin muihin

maihin mm. Englannin ja Amerikan yliopistojen kirjastoihin. Kitiloopiskelijat saavat lehden 50

mk vuosihintaan.

Kitilslehti v. 1996

Yleensd paljon lehtid lukevat ihmiset ovat oman kisityksensd
mukaan mindkuvaltaan keskimé#drdistd aktiivisempia ihmisid
monessa suhteessa: he kiyttdvit aikaa enemmén harrastuksiin ja
ovat kiinnostuneempia yhteiskunnallisista asioista, my0s
maailmanlaajuisesti. Omaan ammattiin liittyvd lehti on heidin
mielestiin parhaimmillaan, tyén kannalta hyédyllinen, asiallinen,

asiapitoinen, kantaaottava ja perusteellinen. (Liimatainen 1986).

| Ammattilehdet pyrkivdt vilittdiméddn tietoa  syvéllisemmin ,

asioiden taustoja esilletuoden sekd julkaisemalla ajankohtaista
alan tietoa uudistuksista ja tutkimuksista. Tavoitteena on, ettd
ammattilehdet  toimisivat ~ myohemminkin  kéytettdvini
tiedonldhteind ja ne olisivat hydodyksi lukijoilleen.
Ammattilehden vilittimén tiedon odotetaan olevan ajankohtaista,

mieluummin edella aikaansa.

Ammattilehden merkitys on siind, ettd lehted lukevat ne henkilst joihin tiedon halutaan

kohdistuvan. Oman alan erikoislehted luetaan intensiivisesti. Keskiméérin yhden lehden lukuaika

on 39 minuuttia ja yli puolet ammattilehden lukijoista ottaa lehden uudelleen luettavakseen.
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Ammattilehden lukutarkkuus on korkea. Noin 90 % lukijoista selaa lehden jokaisen sivun lipi.
(Mediasidonnaisuustutkimus 1996). Tutkimus osoittaa, ettd kiinnostuksen kohteita ovat mm.
ajankohtaiset puheenaiheet, oman alan uutuudet (mainokset), koulutukseen liittyvit artikkelit,

kansainvilinen kehitys ja yhteisty6 muiden maiden kanssa.

Hérkosen (1988) tutkimusraportissa ”Ammattilehtien opetuskdyttékokeilu” opiskelijat toteavat
ammattilehdestd seuraavaa:

” Ammattilehdet antavat erittdin hyvin lisdtietoa timénhetken kiytinnon tilanteista...

”Lehti innostaa syventyméin asioihin ja lisdé kiinnostusta hankkia itse ajankohtaista tietoa alan
lehdisti...

Samassa tutkimuksessa opettajat painottavat ammattilehtien olevan kiytinnonliheisii,

ajankohtaisia, nidkemystd avartavia ja oppikirjaa tdydentivid (Harkonen 1988).

3. AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Hoitotieteen alueella on analysoitu kirjoitettua, valmista tekstid hyvin erilaisista lihdeaineistoista.
Jaatinen ja Raitala ( 1993) ovat tarkastelleet hoitotyon ammatin kehitysristiriitoja ammattikunnan
kuvaamina kiyttden ldhteendédn terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajalehtid . Pietild (1992) on
analysoinut vuosina 1982-1987 Oulun Yliopistossa valmistuneita hoitotieteen lisensiaattitoiti.
Kirjalliset hoitosuunnitelmat ovat olleet analysoitavina useaan otteeseen ( Pelkonen & Perild
1992).  Astedt- Kurki ( 1992) on tutkinut potilaskisityksid suomalaisten sairaanhoitajien
kirjoittamissa hoitotydn oppikirjoissa v. 1912-1967. Nurmela ( 1989) on tutkinut kolmen
hoitotydn oppikirjan antamaa kuvaa ihmisestd, terveydestd, sairaudesta ja sairaanhoitajan tyon

kvalifikaatiosta.



6

Aikaisempaa tutkimusta ammattilehdistd on hyvin vdhidn. Hakemistani tietokannoista hakusanalla
“ammattilehti, ammattilehden sisdlto ,aikakauslehti” 16ytyy ainoastaan kaksi julkaisua. Manninen
(1970) on laudaturty6ndén tutkinut metsilehden lukijoita ja lukemista. Pietild (1988) on tutkinut
Metsilehden lukemista ja sitd miten perinteikds lehti pystyy viemddn perinteikkdin asiansa
lukijoille tuoreesti ja puoleensavetdvésti. Tutkimusta Kéatilolehden sisdllostd, viestistd, lehteen

kirjoittajista tai lehden lukijoista ei ole julkaistu.

Mikisalo (1992) on tarkastellut ammattilehtid eettisen keskustelun kannalta, Hiarkdnen (1988,
1994) on tarkastellut ammattilehted oppimateriaalina. Kétilotyostd on julkaistu useita kirjoja ja
tutkimuksia (Hénninen 1965, Huttunen Jauhiainen 1989, Laiho 1991, Lang 1993 ja 1994, Leino-
Kilpi 1995, Peni 1994, Pihlajaniemi 1992, Savolainen 1988, Soiva 1978, Styrman 1992,

Vehvildinen 1983, Villikka 1981).

Vinttinen (1996) on tarkastellut "Mitd katilolehdissd kirjoitettiin synnyttdjén ja hdnen perheensé
synnytyksenaikaisesta hoidosta?” -analyysi vuosien 1987-1994 Kitilolehdistd. Nidkokulma
rajattiin  vain synnyttdjén ja hédnen perheensd synnytyksen aikaiseen hoitoon liittyviin
artikkeleihin. Tutkimuksen mukaan Kaitilolehteen kirjoittivat kétilot, ladkarit ja maallikot.
Aiheina artikkelissa olivat mm. luonnollisuus ja perhekeskeisyys, historia, synnytysympdristd
sekid kitilon ja synnyttdjidn vilinen vuorovaikutus. Ladkdrit kédsittelivat lddketieteellisti hoitoa
synnytyksen aikana. Maallikkokirjoittajat kirjoittivat mm. synnytysympéristostd, isyydest,
vaihtoehtoisista synnytysmuodoista . Tutkimusartikkeleita aineistosta (n-61) 16ytyi ainoastaan
kaksi. Tutkimuksen mukaan Kétilolehti vastaa ammatillisen toiminnan kehittdmishaasteisiin

korkeintaan tyydyttévisti.
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Vinttinen ( 1996) on lisenssiaattitutkimuksessaan “Kétilo synnyttdjén ja hdnen perheensd
hoitajana-  tulevaisuusorientoitunut  delfitutkimus  kitilon  kvalifikaatioista muuttuvassa
toimintaympéristossd” tutkinut synnyttdjdd ja hénen perhettifin hoitavan kétilén kvalifikaatioita
toimintaympériston muuttuessa vuoteen 2020. Tutkimuksessa on kéytetty ldhteind mm.
Kitilolehtia  vuosilta 1991-1994  selvittdmddn kitilotyotd. Tutkimuksen mukaan kétilon
peruskvalifikaatiovaatimus synnyttdjin ja hinen perheensd hoidossa vuonna 2020 ndhdéén
erilaisina yksilon, tydtoiminnan ja yhteiskunnan vuorovaikutuksen vaatimina valmiuksina, joita

koulutuksen on tuotettava.

Nitkin (1997) viitoskirjassaan ~ Kamppailu suomalaisesta &itiydestd” pohtii suomalaista ditiyttd
ja viestopolitiikkaa ditien omaeldménkertojen ja ditiydestd kdytyjen asiantuntijakeskustelujen
pohjalta. Tarkastelun kohteena ovat naisliikkeen suhde véestopolitiikkaan, syntyvyyden
sagnnostely, viestopolitiikan —vaikuttajanaiset, &itiyden ja ansiotydn yhdistdminen sekd
siveellisyyskysymykset ~ osana  ditiyden  médrittelyd. Tutkimuksessa  kéytetdén
ammattilehtiaineistoina lehtid Avioliitto ja ld&kari, Ladkéri ja yhteiskunta sekd Kitildlehted .
Kitilolehtiaineisto koostuu 178 artikkelista vuosilta 1942-1972. Perusteluiksi Kitilolehden
valintaan tutkimusaineistoksi Nitkin mainitsee mm. * Kaétilolehti on varsin véestopoliittinen,
mutta kansantajuisempi, kdytannollisempi ja enemmén naisiin suuntautunut, kun taas Vaestdliiton
lehdet ovat kliinisempid. Kitilolehdet valitsin myds siksi, ettd kitilditd pidettiin merkittdvéna,
suorastaan strategisen tirkeédnd védestdpoliittisena ja kansanterveystyotd tekevind ammattikuntana,

silli kitilst vierailivat kodeissa tai heilli muuten oli 1dhikontakti diteihin™



4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1. Tutkimusaineisto

Tutkimuksen kohderyhmaksi valitsin kétiloille tarkoitetun ammattilehden, Kitildlehden..
Tutkimusaineistoksi muodostui kirjallisesti tuotettuina dokumentteina  Kitilélehden sisilts.
Kitilolehden vuosikerrat sain lainaksi Helsingin ammattikorkeakoulun Kitildopiston kirjastosta.
Osaan vuosikerroista tutustuin Kaétiloliiton toimistossa. Kaétildlehden vuosikerrat olivat
alkuperdiskappaleita. Osa lehdistd oli midottu kirjaksi,vuoteen 1975. Vanhimmat lehdet olivat jo

kellastuneet ja vaativat helldvaraisen kisittelyn.

Kitilolehden perusti lapsenpééstdopin professori Gustaf Heinricius vuonna 1896. Kitilolehden
100 vuotisjuhlaa vietettiin vuonna 1996. Professori Heinricius perusti lehden kétildiden
yhdyssiteeksi. ” Suomalaisilta kitiléiltd on tdhdn asti puuttunut yhdysside, joka heitd liittdisi
yhteiseen harrastukseen sdétynsd ja taitonsa hyvédksi. Hajaantuneina eri osiin harvasti asuttua,
laajaa isdnmaatamme, toimien useinkin kaukana seuduista, jossa kehittyneempi henkinen eldmi
on vireilld, eldvit useat suomalaiset kétilot monessa suhteessa yksitoikkoista, vaivalloiselle tyolle
omistettua eldmaii, ilman vastaavaa tilaisuutta henkiseen kehitykseen” (Heinricius, Kitilolehti
1/1896).

Kitilslehden sisdllostd vuosilta 1896-1996 tutkimusaineistoksi ja tietoldhteiksi wvalitsin 3200
artikkelia. Aluksi olin tietoldhteiksi ottanut myos lehdessd olleet mainokset, ilmoitukset ja

huomionosoitukset, mutta tdstd tydstd jouduin ne jattdméin pois.

4.2. Tutkimusmenetelmi

Tami tutkimus on laadullinen, kuvaileva tutkimus ja aineiston analyysimenetelmid on

sisdllonanalyysi. Jokainen laadullinen tutkimus on erilainen ja omalla tavallaan ainutlaatuinen.
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Tutkimustehtdvd ohjaa aineiston analyysia, mutta mukana on koko ajan myds tutkijan
esiymmirrys ja jonkinlainen johtoajatus tutkimuksen keskeisistd teemoista. ( Varto 1992, Astedt-

Kurki 1992).

Téssd tutkimuksessa esiymmérryksen léhtGkohtana oli  tydssdni sairaanhoidon opettajana
havaitsemat Kiétilolehden sisdltoon liittyvét asiat. Olin kéyttanyt Kaétilolehtid oppimateriaalina
jonkin verran, ldhinnd synnytykseen ja naistentauteihin liittyvid artikkeleita Mielenkiinnon
kohteeksi nousi erityisesti mahdollisuudet hyddyntdd Kitilolehtid opetuksessa enemminkin.
Kitilolehtiin ja taustakirjallisuuteen perehtymisen myo6td intuitiivinen k&sitykseni siitd, ettd
”lehdissd on jotain enemmdn” vahvistui ja halu paneutua asiaan syvillisemmin muotoutui

tutkimustehtiviksi.

Sisdllénanalyysi voi olla maéréllistd ja laadullista. Madrallisessd sisédllonanalyysissd tieteellisid
pelisdint6jd noudattaen kerétdén aineistosta havaintoja méérillisessd muodossa (Pietild 1973).
Laadullisessa sisdllonanalyysissd korostuu aineiston impressionistinen tarkastelu sekd
merkityksien etsiminen ja ymmértdminen. Tutkimusaineisto jérjestetddn jollakin tavoin
perustellusti analyysia varten ja néin voidaan tarkastella sen siséltod. Sisdllonanalyysin pohjalta ei
voi tehdd suoraan johtopditoksid, vaan se tuottaa raaka-aineen teoreettiseen pohdintaan. (Hirsjérvi

& Hurme 1985, Gronfors 1982).

Sisdllon analyysissd tutkittavat ilmiét yhdistetddn dokumenttien konkreettiseen sisdltoon
sisdltéluokkien avulla. Sisdltéluokkien laatimisen perustana voi olla tutkimusaineisto tai jokin
ulkopuolinen kisitejarjestelmd. Ensinmainittu 1dhtokohta valitaan kun halutaan kuvata aineistoa
mahdollisimman hyvin. Toinen ldhestymistapa on hedelmillinen, kun halutaan selittdd jotakin

sisdllollistd ilmiotd tai jonkin sisédllollisen ilmion avulla jotakin muuta ilmiota. (Pietild 1973).
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Téssd tutkimuksessa siséltdluokat ovat muodostuneet aineistosta kisin. Siséltéluokkien
operationaalinen médrittely muodostuu sellaisista siséllon osista, joiden voidaan katsoa ilmaisevan

jotakin tutkittavaksi asetetusta ilmiosta (Pietild 1973).

Téssd tutkimuksessa sisdllonanalyysi eteni seuraavalla tavalla:

Luin Kitilolehdet vuosilta 1896-1996 useaan kertaan ja siitd sain alustavan kokonaisvaikutelman.
Hémaldisen (1987) mukaan oikeiden johtopditdsten tekeminen edellyttdd tutkijalta huolellista
paneutumista aineistoon, tdmén vuoksi aineiston lukeminen useaan Kertaan on vilttimatonta.

- luin /selasin koko lehden

- luin siséllysluettelon

- kirjasin muistiin pddtoimittajan

- kirjasin ketkd lehteen olivat kirjoittaneet

Lehdestd valitsin harkinnanvaraisesti ja perustellusti ne artikkelit, joiden aihepiiri toistui useaan
kertaan eri vuosikymmenien aikana. Identifioin aineiston juoksevin numeroin, niin etti jokainen
artikkeli sai oman numeronsa ja sdilyttivit ajallisen jarjestyksensé.

-kirjasin artikkelin ydinsiséllon ( otsikon, ydinajatuksen, lauseen, ilmaisun) muistiin erilliselle

paperille, jotta artikkelin siséltdon voisin palata niissd yhteyksissd, joissa ne esiintyvét Liite 1).

Aihepiiriltddn toistuvat artikkelit luin uudelleen pitden mielessi  lehden tarkoitusta
ammattilehtend katiloille. Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa yhdistyvit analyysi ja synteesi.
Analyyttisen prosessin avulla kerétty aineisto hajotetaan osiksi ja synteesin avulla saadut osat

kootaan uudelleen . Gronforsin (1982) mukaan timi vaihe on abstrahointia, jolloin tutkimusta
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jérjestetddn sithen muotoon, ettd sen perusteella tehdyt johtopditokset voidaan vaiheittain irrottaa
yksittdisistd lausumista ja siirtdd yleiselle késitteelliselle ja teoreettiselle tasolle.

-artikkeleiden ydinsiséllot sijoitin sisdltéd kuvaaviin luokkiin: Synnytys- ja naistentaudit,
muut taudit: esim. diabetes, tuberkuloosi, sukupuolitaudit, yhteiskunnalliset asiat, koulutusasiat ja

ammattiyhdistystoiminta.

Kirjoitettua materiaalia artikkeleiden ydinsisdllostd tuli yhteensd 20 tietokoneliuskaa. Tutustuin
edelleen aineistoon ja artikkelin ydinsisdllon ja aihepiireittdin tapahtuva kokoaminen olikin

jatkuvaa vertailua eri aihepiirien ja alkuperdisen aineiston vélilld.

Kun tutkimusaineisto oli ndin jérjestetty , tarkastelin kutakin athepiirid yksittdisend osiona ja
sitten lehteen kuuluvana kokonaisuutena. Tarkastelin kutakin aihepiirid erikseen. Aineistoa
analysoidessa tutkijan on osattava erottaa edustavat tapaukset ja poikkeustapaukset toisistaan.
Edustavat tapaukset ilmaantuvat sdénnéllisesti ja niissd on johonkin sisdltdluokkaan kuuluvaa
kuvausta. ( Field & Morse 1988). Tassd vaiheessa alkoi véhitellen muotoutua ja vahvistua
kokonaiskuva Kitilolehden vilittdméstd ammatillisesta tiedosta.  Aineiston analysointi oli
jatkuvaa vertailua alkuperdisen aineiston ja eri aihepiirien vélilld. Vaikka Kaétilolehden
sisdltoluokat saattavatkin olla osittain paéllekkéisid, padadyin kuitenkin pitdméan [uokat erillising,
jotta nidin olisi helpompi kuvata Kitilélehden padtoimittajien koulutustaustan heijastumista

artikkelinaihepiiriin.

Seuraavassa vaiheessa tarkastelin erilaisen koulutuksen saaneita pédétoimittajia ja Katilolehden
aihepiirejd. Tdm4 tapahtui siten, ettd palasin jélleen alkuperdiseen artikkelin tekstiin ja arvioin

pédtoimittajan koulutustaustan heijastumista lehden artikkelin aihepiiriin.
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4.3. Tutkimuksen luotettavuus
Tutkimuksen luotettavuuskysymykset liittyvit tdmédntyyppisessd laadullisessa tutkimuksessa
sithen, kuinka hyvin kéytetylld sisdllonanalyysimenetelmailld saadaan esille tietoja siitd ilmidst,
josta tietoja halutaan (Pietild 1976). Se, mitkd Kitilslehden artikkelit tutkimukseen valittiin , on
luotettavuuden kannalta suuri merkitys, koska tarkoituksena on saada kattava kuva Kitilélehden
lukijoilleen vélittimaistéd tiedosta. Kaitilolehden artikkeleiden valinta olisi voitu tehdé toisinkin,
esim. satunnaisotannalla Kétillehden vuosikerroista tai kunkin pédédtoimittajakaudelta. Otannassa
tutkimuksen kohteeksi sattuneet artikkelit eiviat mahdollisesti olisi siséltdneetkddn sellaista tietoa ,
jota kisitellddn myShemminkin (Pietild 1976). Tutkijan médrddmien artikkeleiden valintaa puolsi
se, ettd tutkija tutustui artikkelein sisdltoon ja tietdd aihepiirin toistuvan eri vuosikymmenilld seké

tuntee tutkimusaineiston hyvin .

Tassi tutkimuksessa valitsin tutkimusaineiston, laati luokitusrungon tutkimusaineistosta kasin,
suoritti sisdllonanalyysin ja teki johtopéddtokset. Mukana on koko ajan tutkijan esiymmirrys ja
oma ajattelu Kétilslehdestd ammatillisena lehtend ja on mahdollista ja todennikdistd, ettd silld on
ollut vaikutus tutkimustuloksiin. Luotettavuuden lisddmiseksi tutkija perusteli tehdyt valinnat ja
raportoi tutkimuksen etenemisen. Néin lukijalla on mahdollisuus seurata ja arvioida tutkimuksen

kulkua .(vrt. Tynjdld 1991).

Luokitusrunko muodostui tutkimusaineistosta ja se tdydentyi ja tarkentui edelleen tutkimuksen
aineiston analyysin edetesséd. Tutkimustulokset pyrin raportoimaan niin yksityiskohtaisesti, ettd
analyysin etenemistd luokitusrungon mukaisesti on mahdollista seurata. Joitakin kohtia selkiytidn

autenttisilla lainauksilla ja kuva-aineistolla. Lukijoiden arvioitavaksi jd4, onko tutkimuksessa
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saatu esille olennainen Kétildlehden siséllostd ja pddtoimittajien koulutustaustan heijastumisesta

artikkeleiden aihepiiriin. Pyrkimyksend kuitenkin oli “oikean” késityksen esilletuomiseen.

5. TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Kiitilolehden artikkeleiden sisiilté aihepiireittiin vuosina 1896-1996 ( N=3200)

5.1.1 Synnytykseen ja naistentauteihin liittyviit artikkelit

- Kitilslehden artikkelit
késittelevdt  synnytysympéristod

 ja syntymin hetked. Syntyméin

hetken tapahtumat esim
synnytysasento ja katilon
kayttamét

B At

Kitilslehti v. 1939

i

kivunlievitysmenetelmét nikyvit
kirjoituksissa. Esim. synnytystuolin ja kyykkysynnytyksen kuvauksia synnytyksenaikaisina
hoitomuotoina kuvattiin jo 1900-luvun alussa. Synnytysti ja siihen liittyvid toimintoja kuvataan
luonnollisina ja eldmédn kuuluvana. Koulutettu kétilo vertasi kouluttamattoman maallikkokétilon
tydskentelytapaa omaan tyoskentelyynsa.. Lapsen tuloa ja eldm#d  perheessd kuvataan
lampdisesti. Elimdd kuvataan perhekeskisesti. Naisen tehtdvid perheen ja yhteiskunnan
nikokulmasta kisitelldsin useissa artikkeleissa. Aitiysneuvonnan opetus aloitettiin vuonna 1934,
jolloin Kitildopiston yhteyteen perustettiin ditiysneuvola. Télloin alettiin kiinnittdd artikkeleissa
huomiota myds raskaudenaikaan. kemukset ja tuntemukset pitkistd ja vaivalloisistakin
tyomatkoista  vilittyvd artikkeleista. Kokemukset synnytyksen hoidosta ja my6skin didin

synnytyksen aikaiset tuntemukset vélittyvit kéatilon kirjoituksista. Kétildt kuvaavat myds
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synnytyksen aikaisen hoidon muuttumista eri vuosikymmenien aikana. Erilaiset synnytystavat ja
kokemuksia niistd kitilon tyon kannalta vilittyy artikkeleiden kautta. Artikkeleista vilittyy
synnytyksen hoidon onnistuminen esim. koti- ja saunasynnytyksissd. Useimmat nimimerkein
kirjoittavat kertovat artikkeleissaan tyssddn sattuneista tapahtumista, jonka haluavat vélittas

kanssasisarilleen.

Kitilolehdessid kisiteltiin synnytyksen hoitoon liittyvad lddketieteellistd tietoa  Synnytyksen
aikainen hoito kuvataan tekniseksi tapahtumaksi lddketieteellisine kivunlievitysmenetelmineen.
Kitiloilld oli myos oikeus kdyttdd instrumenttejd synnytyksenaikana apunaan. Synnytyksen
hoitoon liittyy useita komplikaatioita, joista kétilon on hyvé olla tietoinen, vaikka ei pystyisikédén
itse synnytyspaikalla auttamaan. Synnytykseen liittyvien komplikaatioiden perusteellinen

tunteminen oli katildille tdrke#4, jotta tarvittacssa voitiin ottaa yhteys lddkariin

Kitilot eivit yleensd kirjoittaneet naistentauteihin liittyvistd kysymyksistd. Ladkérit kirjoittivat
artikkeleita naistentauteihin liittyvistd sairauksista. Ladkérit kirjoittavat ja kuvaavat kaikkia
naistentauteihin liittyvid sairauksia. Sairauksien oireet ja niiden hoito kuvataan perusteellisesti.

Laskarit kdyttavit artikkeleissaan ladketieteellisid termejé.

5.1.2 Muut taudit ja sairaudet sekd niiden hoitoon liittyviit artikkelit

Katilolehden artikkeleiden vilitykselld ladkérikirjoittajat kuvaavat erilaisia tauteja, jotka saattavat
sattua kitilon vaikutuspiiriin. Esim. tuberkuloosi, sukupuolitaudit, sokeritauti , silmésairaudet,
ihosairaudet , syddn ja verenpainetaudit jne. selvitetdén laajasti ja perusteellisesti. Erilaisten
tautien oireet ja hoitojen tunnistaminen on ilmaistu perusteellisesti. Hoitojen kehittyminen ja

kulloinkin vallitsevat ladketieteelliset hoitokéytinteet selvitetddn laajasti. Lddketieteellinen uusi
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tieto eri taudeista vilittyy artikkeleissa koko lehden ilmestymisen ajan. Lehden vilitykselld nidkyy
ladketieteellisen tiedon kehittyminen raskaudenajan tautien hoidossa. Artikkeleissa kéytetddn
ladketieteellisid latinankielisid termejd kuvattaessa tautia sekd diagnooseja. Lédketieteellisistd

tutkimuksista ja tutkimustulosten tulkinnasta kirjoitetaan koko lehden ilmestymisen ajan.

5.1. 3 Yhteiskunnalliset artikkelit

Katilolehti on wvilittinyt tietoa yhteiskunnassa tapahtuvista

ilmidistd. Suomalaisen yhteiskunnan valmistautumisesta sotaan
ja sodassa selviytymistd sekéd sodan jélkeisestd rakennustyostd
kirjoitettiin paljon. Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ja
niiden vaikutus ihmisiin ilmenee kirjoituksissa. Lehden
Kitilslehti v. 1921 vilitykselld saadaan kuva suomalaisten eldméstd sodan aikana

erityisesti kuva perheeseen vaikuttavista asioista.

Artikkelit kuvaavat tarkasti ja laajasti videston vointia eri vuosikymmenilld.  Artikkelit
kisittelevit mm. perheeseen, naiseen, tydeldmiddn, koulutukseen littyvid muutoksia
yhteiskunnassamme. Kitildammatin vahvistuminen 1920-1970 luvulle tapahtui aikaan, jolloin
kitilot  olivat keskeisessd asemassa suomalaisen ditien ja lasten ennaltaehkédisevéssd
terveydenhuoltojérjestelmin rakentamisessa. Yhteiskunnalliset —artikkelit tartuntataudeista,

huonoista asunto-oloista, huonosta hygieniasta ja ravitsemuksesta kirjoitettiin lehteen.

Tiedon vilittiminen oli kitildiden tirked tehtdvd.. Katilolehti julkaisi useimmat lait ja asetukset
lyhentimittémind. Lakiuudistusten tarkoituksena oli koskea koko védestod ja Kitilolehti Indin

ollen soveltui uuden tiedon vilittimiseen. Artikkeleissa kuvataan naisen merkitystd kodin,
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perheen ja yhteiskunnan rakentamisessa. Tarkastelun aiheina olivat myds sivistyneistén ja
rahvaan viliset yhteiskunnalliseteroavuudet, alkoholin vaikutus perheeseen, tydttémyyden

vaikutus perheeseen seké yleensé naisen jaksaminen eldmissé .

5.1.4 Koulutukseen liittyviit artikkelit

Vhteiskunnallinen ssems, mibinks meikilaiser bitilonopp.  KeatilOlehden perustaja
tast kuuluvat. Bikyy soursavesia Ineitelosty: )
Veosine 18H5 I8BL 1RE5 fo 1898 oppilabic Heiriciuksen tavoitteena  oli

LR A E
twian 1, msanmittario 1, kivjenpsinajan 1, toksstelijan 1, o

tehostaa kitilokunnan koulutusta

siisn 1, ot )
fin 2, sepla 4 v
rige &, levysepdn L

Suomessa. Koulutetun  kitilon

ajantasalla pysyminen ei ollut

itsestddn selvdd. Vuonna 1777

julkaistiin ensimmdiinen Ruotsi-
Katilolehti v. 1897

Suomen  valtakuntaa  koskeva
kitiloohjesddnto, jossa madriteltiin mm. ettd kéatiloiden oli oltava luku- ja kirjoitustaitoisia.
Kitilskoulutus alkoi Suomessa vuonna 1816 Turun synnytyslaitoksella. Vuoden 1879 ohjesdintd
oikeutti k#tilon hoitamaan itsendisesti synnytyksen ja kéyttdméin myds instrumentteja apunaan,
ellei 13dkdrid ollut mahdollista saada paikalle. Lédkérit tulivat mukaan synnytyksiin
kunnanliikirijarjestelmén aikana 1880-luvulla. Tamén vuoksi Kétildlehti julkaisi kaikkien niiden
nimet, jotka ovat suorittaneet katilokoulun sekéd osallistuneet jatkokoulutuksiin. Tavoitteena oli

innostaa muita kitilsitd hakeutumaan koulutukseen seki toivottiin yleisesti olevan tiedossa, kuka

on opinsaanut ktilo ja kuka itseoppinut kitils. Koko lehden ilmestymisen ajan lehti on vilittédnyt
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tietoa kitiloille tarkoitetusta koulutuksesta. Kéatilétoimen harjoittaminen muilta kuin koulutetuilta
henkiléiltd kiellettiin v. 1920. Kaitildiden tyon vaativuutta on perusteltu moneen eri kertaan.
Vield 1930-luvulla kitilétutkinnon suorittamisessa oli ldsnd ladkintohallituksen edustaja. Vasta
vuonna 1926 kitiloohjesddntoon liséttiin koulutusta koskevat osat. Koulutuspituus mééréttiin 15
kuukaudeksi. 1880- luvulta perisin ollut sddntd kétilon mahdollisuudesta kdyttdd synnytyksessd
synnytyspihtejd edellytti koulutusta synnytyspihtien kéytossd. Pihtikursseja pidettiin suoteen

1943, jolloin ne lopetettiin ja tilalle tuli kétiloiden kertauskurssit.

Kitilolehti on vilittdnyt katiloille uutta tietoa niistd muutoksista, joita lainsddddnnollisesti
tehtdvin hoitamiseen edellytettiin.  Vuonna 1944 sdddetyt lait kunnallisista ditiys- ja
lastenneuvoloista sekd kunnankétil6istd vahvistivat katilokunnan asemaa. Ammatin siséltd laajeni
pelkistd synnytysavustajasta ditiyshuollon asiantuntijaksi. Kitilon tehtdvdn hoitaminen vaati
laajempia tietoja ja taitoja ditien ja lasten terveydentilan edistimiseksi. Naistentauteihin liittyvad
tietoa Kitilolehti on julkaissut ilmestymisestddn saakka. Kitilon tyohén naistentautien hoidon

erityisasiantuntijuus tuli vasta 1960-luvulla.

Kymmenvuotiskautena 1968-1978 julkaistiin koulutukseen liittyvid kannanottoja , eridvid
mielipiteitd, selvityksid Kaétilolehdessd yhteensd 72, Yksinomaan pédkirjoitukissa 21 kertaa.
Koulutuskysymyksiin on palattu mm. kétilokoulutuksen uudistamisen yhteydessi. Kaitilon
kelpoisuusvaatimuksia hoitaa tehtévidédn avoterveydenhuollossa ja sairaalassa kisitellddn useissa
artikkelissa. Koulutuksen sisdllon kehittdmistd ja uudistumista on pohdittu laajasti.
Kansanterveyslain ~ (1972) myotd  kétildiden  kelpoisuusvaatimukset — muuttuivat  ja
katilokoulutuksen aikana saatiin pétevyys ldhinnd synnytys-, lapsivuode- ja naistentautien

osastoille.
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1970-1980 luku toi Kitilslehteen uudestaan ilmauksia luonnonmukaisesta synnytyksestid. 1970-

luvun feministiliike toi myds késitteen aktiivisynnytys ammattilehden artikkeleihin. Kitilslehden
viilitykselld saatiin tietoa uusista ajatuksista . 1970-luvun alussa hivinnyt kétilon- tutkintonimike
palautettiin vuonna 1987. Téndpédiviina koulutusta koskevat artikkelit késittelevit teoreettisesti

hallittua ty6td ja ammatin laaja-alaisuutta.

5.1.5 Ammattiyhdistystoimintaan liittyvit artikkelit

Lapin Laanin K2 . Katilolehti julkaisi kaikkien
Hrjestdd tutustu an synnytys-kli-
| nikalle 28. 8. 1993. Yksityiskohtainer ﬂhfé%m ei ole vield sel- e
| vills, Yhdistykseen kuulumattomat voivat myds ¢ - paikallisten katiloyhdistysten
| kaan. Lisitietoja ja alustavat fimoittautumiset Kajja Vﬁm’i}%ﬁﬁ
% Lyl 3] .&5 3‘&‘ « . .

puh.tyd 960/322 2522 koti 960/395 231. poytikirjat, osanottajat sekd

Kitilslehti v. 1993
kokouksissa kéytetyt puheenvuorot.

Kokousten pdytikirjat valittivét tietoa siitd, miten vaikeaa on kitildiden yhteiskunnallinen ja
taloudellinen asema. Yhtendistd palkka ja eldketurvaa kuvaavat artikkelit on tarkoitettu kaikkien
kitiloiden luettavaksi. Kitiloyhdistyksissd keskusteltiin. seuraavista aiheista: Onko kitilén vala
aiheellinen? Ovatko kétilot Ladkintohallituksen suojeluksessa tai ovatko he kuntain mielivaltaisen
kohtelun alaisia?  Mihin toimiin olisi ryhdyttdvd kétiloiden vanhuuden eldkerahaston
perustamiseksi? Milld tavoin saataisiin katildiden taloudellinen asema parannetuksi, erinomattain
niiden, jotka tydskentelevdt maalaiskunnissa kovin pienclld palkoilla? Kitildt olivat aluksi
vilkkaassa yhteistoiminnassa oman ammattikunnan kanssa yhdistysten ja jérjestdjen tiedotusten

vilityksell.

Ammatillinen yhteistoiminta eri jérjest6jd edustavien jdsenten kanssa tehostui vuonna 1968.
Yhteinen tydtaistelu oli yhdistdvind aiheena. Kétilolehti julkaisi useita yhteishenked luovia
artikkeleita silld seurauksella, ettd jatkossakin tehtiin eri ammattijirjestdjen kanssa tiivistd

yhteistydtd.  Tehy, Terveydenhuolto- ja  sosiaalialan  ammattijirjestd  perustettiin
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toimintaedellytysten luomiseksi jérjestéjen edunvalvontatyolle. Kitildlehti toimi vilineend
taistelussa kitildiden jérjestollisestd itsendisyydestd ja Kitilolehden olemassaolosta liki 20 vuotta.
Ténd aikana lehden jokaisessa numerossa on artikkeleita, jotka Kkisittelevit yhteistydn
edellytyksid. Katilolehti sdilyl omana aikakauskirjana , jonka tehtdvind oli toimia kitildiden

yhteenkuuluvuuden tunnetta lujittavana.

5.1.5 Yhteenveto

Kitilolehden artikkeleiden aihepiireistd vilittyy kuva suomalaisen kétilon laajasta ja itsendisestd
tehtidvikentistd. Katilon tyon sisdlté on hyvin monipuolinen ja vastuullinen. Lehti vilittdd uutta
tietoa yhteiskunnan eri tapahtumista ja muutoksista. Kétilén on ” hyvé tietdd” hyvin erilaisia
asioita. Kitilolehti on jo vilittdnyt tietoa siitd asiasta, mikd myShemmin asetusteitse tulee
kitiloiden tyotehtdvidksi. Synnytyksen hoito kuvataan hyvin tekniseksi toimenpiteeksi , mutta

mythemmiin lehti vilittia tietoa kétilon ja synnyttdjén vélisestd vuorovaikutuksesta.

Kitilot saavat uutta tietoa eri taudeista. Nididen tautien ennaltachkdisevd neuvonta siirtyy
katiloiden tehtdviksi. Esim veneeristentautien ja tulehdustautien ennaltachkdisy kuuluvat kitilon
toimenkuvaan. Naistentaudeista ja tauteihin liittyvistd oireista ja hoidoista lehti on kirjoittanut

ilmestymisestéén saakka, vaikka vasta my6hemmin tehtivit siirtyivét kétildiden toimenkuvaan.

Kitildiden ei ollut mahdollista osallistua koulutus -ja kitiloyhdistysten tilaisuuksiin, Kétildlehti
oli ilmestymisensd alkuaikoina hyvin térked yhteydenpitokeino kétildiden vililld.. Erityisesti
kitiloiden yhteydet ja kokemustenvaihto kansainvélisten jdrjestdjen kanssa vilittyi lehden

artikkeleiden kautta.
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Lehden artikkeleiden aihepiirin  perusteella kitildiden tietdmys synnytyksestd ja
raskaudenaikaisesta hoidosta on laaja. Katilo tietdd synnytyksen lddketieteellisen hoidon. Kiitils
saa tietoja synnytyksesta, raskaudesta ja niistd fysiologista muutoksista mité naisessa tapahtuu.

Artikkeleissa kiytetddn latinankielistd terminologiaa yleisesti. Kitilolehden teksti on
suomenkielistd, mutta, kétildiden kirjoittamat artikkelit saattavat olla murteella tai kansankielelld
kirjoitettuja. Artikkeleiden perusteella katilgille vilittyy tieto niistd yhteiskunnallisista
muutoksista, jotka  aiheuttavat muutoksia kitilon tydhon. Artikkelit kuvaavat kitilon tyon

sisdltéd muuttuvassa yhteiskunnassa.

Kkitils on saanut laaja-alaista tietoa synnytyksen ja raskaudenaikaisesta hoidosta. Kitilon tyoté
eri tautien ennaltachkdisevissd tydssd kuvataan perusteellisesti. Kitilolehti vilitti kétiloille
ajankohtaista tietoa yhteiskunnallisista muutoksista, katiloiden tehtdvind oli vilittda tatd tietoa
suomalaisille naisille. Artikkeleiden aihepiirit ovat kéytdnnonlaheisid , kitilon tyossd hyodyllisia.
Kaitilolehti kisittelee juuri niitd aiheita, joita kétilotyossd tarvitaan. Kétildlehden julkaisemat

artikkelit ammatillisesta yhteistydstd on ollut ratkaiseva etu .

5.2 KATILOLEHDEN PAATOIMITTAJAT ja heidiin koulutustaustansa heijastuminen
artikkeleiden sisaltéon

Kitilslehteen ovat artikkeleita kirjoittaneet 14dkari-ja kitilokoulutuksen saaneet henkil6t, sekid ns.
maallikkokirjoittajat, joiden koulutustaustaa ei voida varmuudella tunnistaa heidén kirjoittacssaan
nimimerkein. Artikkelin sisdlldn perusteella kirjoittan voidaan olettaa olevan kétilon.
Yhteiskunta- ja uskontotieteiden edustajat kirjoittivat artikkeleita 1&hinnd yhteiskunnallisista
asioista.  Hoitotieteellinen kirjoittelu on vasta lisddntymissd. Tutkimusongelmani toiseen
kysymykseen etsin vastausta tarkastelemalla Kaétilolehdessd olleita artikkeleita kunkin

pidtoimittajan aikana.(Liite2). Tavoitteenani on  kuvailla kunkin pditoimittajakaudella
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julkaistujen artikkeleiden aihepiirejd. Pédtoimittajien tutustumisen kautta vilittyy myds kuvaa
Kitilslehden historiasta. Otsikoiksi olen valinnut artikkelin otsakkeen, joka mielestini kuvaa
kunkin pditoimittajan vélittdmid pyrkimyksid, niitd asioita, mitd paétoimittaja on halunnut vélittia
lukijoilleen. Artikkeli, joka on pédtoimittajaa kuvaavana otsakkeena, ei vilttimittd ole
pddtoimittajan itsensd kirjoittama. Pyrin kuvailemaan ne kertomukset, joita p#itoimittaja
pédtoimittajakautenaan on pitdnyt tirkednd vélittdd katildille luettavaksi. Tdhdn yhteyteen pyrin

my®és liittdmé44n niitd tapahtumia, mitkd vaikuttivat artikkelin julkaisuun.

5.2.1 G.HEINRICIUS (1896-1915): Suomalaisilta kétil6iltd on tihdn asti

puuttunut yhdysside ( Kitilslehti 1/1896)

Kitilolehden ensimmdisen péddtoimittaja Gustaf Heinriciuksen aikana

kisitellddn synnytyksen ja naistentauteihin litttyvid lddketieteellisid

artikkeleita. Kitilolehdessd korostuu uuden tiedon vélittdminen katiléille,
tarkoituksena pitdd ajantasalla heiddn aikaisemmat tietonsa. Kitilolehti vélittdd lddketieteellistd
tietoa eri taudeista hyvinkin perusteellisesti. Artikkeleista tulee esille myds kitilokoulutuksen
kehittiminen sekd kitiloiden ammatillinen yhdistyminen, kétildyhdistysten perustaminen.
Professori Heinricius paneutui katildiden yhteiskunnallisen aseman parantamiseen, léhtSkohtana
uuden tiedon vilittiminen . P&dtoimittaja Kkirjoitti itse useita artikkeleita tai suomensi
ulkomaisista artikkeleista sopivia lyhennelmid lehteen. Vakituisiksi avustajiksi lupautuneet
laskarit  kirjoittivat joitakin artikkeleita, ldhinnd eri tautien l4#ketieteellisistd hoidoista.
Avustajiksi lupautuneet kétilot kirjoittivat useita vuosia lukuisia artikkeleita. Katilot kirjoittivat
mm. kitilon tehtdvistd synnytyksen aikana. Nimimerkilld lehteen kirjoittajia oli vain muutama,
artikkeleitten sisilldstd péitellen kirjoittajat olivat kétilsitd. Nimimerkilld kirjoittajat ldhettivat

lehden viilitykselld viestejd tyStovereilleen ympéri Suomea.
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Lapsenpiistoopin professori Gustaf Heinricius kirjoitti Kétilélehden esipuheessa tammikuussa
1896 toivomuksen yhdyssiteestd, joka liittdisi suomalaiset kétilot yhteiseen harrastukseen
sddtynsd ja taitonsa hyviksi. Olihan kétilokunta hajaantuneena eri osiin harvasti asuttua, laajaa
isinmaatamme, toimien useinkin kaukana niistdseuduista, joissa kehittyneempi henkinen eldma
oli jo vireilld, ja useat suomalaiset kitilot elivdt monessa suhteessa yksitoikkoista, vaivalloiselle

tydlle omistettua eldméd, ilman tilaisuutta henkiseen kehitykseen (Kétilslehti 1/1896).

Lehden ensimmiinen artikkeli késitteli ™ Lapsivuodekuumeen estdmistd”, olihan taudin
estiminen katilon tirkeimpid tehtdvid. Kaitiloille oli senvuoksi hyvin tdrkedtd tuntea tdmin
vaaralliseen, lapsivaimon terveyttd ja henked uhkaavan, kétilon mainetta alentavan taudin syy ja
tietdd, kuinka sen syntyminen voidaan ja tulee tarkoituksen mukaisten toimenpiteitten kautta
estid. (Kitilolehti 1/1896). Kitilgilla tuli olla puhtaat ja hyvin hoidetut kiddet. Kétilsille vélitettiin
my&s tyon kannalta hyddyllistd tietoa, josta aikaisemmin ei oltu puhuttu tai Kirjoitettu. Professori
Heinrichs oli suomentanut artikkelin aseptiikan merkityksestd  Finsk Tidskrift v. 1896
julkaiseman kirjoituksen mukaan. Suomalaiset kétil6t saivat tietoa Ignaz Phillip Semmelweisin

opeista .

Heinriciuksen p#dtoimittaja kautena suomennettiin laéketieteellisid artikkeleita "Jordemodern”
lehdestd seki julkaistiin osia hidnen itsensd kirjoittamistaan oppikirjoista. Kétiloilld ei ollut omaa
oppikirjaa saatavilla. Ensimmadinen kitildille tarkoitettu oppikirja oli julkaistu jo vuonna 1513
saksankielisend. Kitilolehden toimittamiseen olivat luvanneet apuaan tohtorit Clopatt, R6nnholm,
v. Numers ja Lindholm Helsingissd, A. Nykopp Oulussa , G.Idman Tampereella. ohjaajakiitils
Ahman Helsingistd ja Wiipurin synnytyslaitoksen ylikitild Lindahl. Kitilolehden

toimitussihteerind oli ldsikintdneuvos, lddketieteen lisensiaatti Frans Mikael Ahlman vuosina
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1896-1909. Lehden artikkeleista vastasi ensisijassa padtoimittaja itse. Y1ikétilo Gunilla kirjoitti

lehden sivuille artikkeleita, tapausselostuksia ja jopa henkil6kohtaisia kannanottojakin. Ylikitilén
keskeisimpind aiheinaan on ollut raskaus, synnytys, lapsivuodeaika, vastasyntyneen tarkkailu ja

hoito sekd imetys.

Gustaf Heinriciuksen p#itoimittajakautena ladketieteellisten artikkeleiden lukumiird oli runsas.
Artikkelit sisdlsivit 1ddketieteellistd tietoa taudeista mutta myoskin artikkeleita kitilon ammatin
kehittimisestd mm.” Suomen kitilétoimesta ja sen parantamisesta”, sekd uutta tietoa imetyksesti

artikkelissa” Ohjeita Imettdjad valittaessa” ( Kétilolehti 3/1899).

Kitilolehdessd oli lyhennyksid erilaisissa yhdistyksissd, kokouksissa, opintopdivilli ja
kansainvilisissd tilaisuuksissa  ( Axel R.Limnell: Tippuri naisessa; Uudenmaan l44nin
kitiloyhdistyksen kokouksessa 19 p. maaliskuuta 1913, Katilolehti 1/1914 ) pidetyistd puheista
ja esitelmistd. Tavoitteena oli luoda yhteishenked kitiliden keskuudessa, sekd vilittdd tietoa

muiden maiden kitildoloista.

Ylikitilo Lindahlin artikkeleissa tulee esiin kaupunkilaiskétilon nédkékulma tyhon. Hén kuvaa
“opintokdyntiterveiset Pietarin lapsenpédstolaitoksessa” artikkelissa kétildiden tehtdvid muualla
maailmassa.. Lindahln kirjoitti my6s" erds synnytystapaus" kertomuksen késitellen synnytysté
avustaneen "muijan " toimintaa Muolaassa. Nimimerkilld "K&tilo saaristossa” kirjoittaa
kokemuksistaan "Erds purjehdusmatka Loppiaisyond" ." Lapsi-immé oli ennittinyt hoitaa
synnytyksen, mutta lapsen pelastaminen j&i kétilon tehtdviksi (Katilslehti 3/1914). Padasjoen
katiloksi v. 1885 nimitetty ja samaa pitdjad 50 vuotta palvellut Anna Niiranen kirjoitti kuvauksia
tehtidvistd, johon koulutettu kitilo alkeellisissa olosuhteissa eldvédn rahvaan keskuudessa joutui:

”Kun kitilo kenties ldpimérkéné ja matkan vaivoista uupuneena saapui takamailta olevan kéyhdén
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kotiin, ei hiin useinkaan ehtinyt itsednsd virvoitella ja omaa uupumustaan ajatella, silld tyd odotti.
Eikd se suinkaan supistunut synnyttdjdn huomioimiseen. Kunhan sait padllimmadisid yltdsi ja
ympiristéd hieman silmdillyksti, oli alettava tehdé suursiivousta. Ensin pesit padat ja kattilat, silld
niissi olivat tavallisesti edellisen pesun jidlkeen monet puurot palaneet pohjaan. Sitten siivoamaan
vuodetta, jossa oli tavaraa jos minkélaista. Yleinen tapa nidet oli, ettd kiytetyt vaatteet viskattiin
vuoteen pohjalle, jossa ne saivat olla, kunnes vietiin pesuun. Ajattelemista oli siindkin, miten
synnyttdjin saisi puhtaaksi, silld yleensd ei peseydytty muualla kuin saunassa (kenties kaksi kertaa
vuodessa, jouluna ja juhannuksena) eikd pesuastioita sen tihden ollut olemassakaan. Omien
kiisienkdin pesemiseen ei tahtonut 18ytdd sopivaa astiaa. Jos sattui olemaan jokin kiulu tai
vaikkapa ruokakuppi puhtaana, pesin siini... Lapsen pesin kuurnassa, jossa olutta juoksutetaan tai

penkilld, oljilla”. ( Kétilélehti 3/ 1899).

Pdivin uutiset kertoivat kaikki kéitildoppilaiksi otetut ja valmistuneet. Vuoden 1895 kuluessa
suoritti 45 oppilasta kitilotutkinnon. Katilgopiskelijat olivat tulleet ldhinnd eteld ja keski-
Suomesta, Orimattilasta, Turusta Porvoosta, Hiittisistd ,Helsingistd, lisalmesta, Tyrvdiltd ja

Hausjirveltikin oli ldhdetty opintielle.

Yhteiskunnalliset tilanteet vaikuttivat kétildiden tyon siséltoon. Marraskuussa 1899
Kitilolehdessd oli seuraavanlainen ilmoitus;

” Kaitilontoimi Kuolajdrven kunnassa julistetaan tdten lapsenpééstotutkinnon suorittaneitten
naishenkilditten haettavaksi 30 péivan kuluessa. ...Huom. kitild, joka olisi tottunut neulomiseen,
myoskin voisi saada tdilld t6itd, jos kuinka runsaasti . Ei ainoatakaan neulojaa, naisten

vaatteitten, 16ydy koko kunnassa” (Kétildlehti 5/1899).



25
5.2.2 Synnytysopin professori Carl Hahl (1915-1920) : Kehotus maamme

katiloille (Kétilolehti 5/ 1915)

Professori Hahlin aikaisissa artikkeleissa tulee esille hidnen huolensa
kitildiden yhteiskunnallisesta huonosta asemasta.  Naiset olivat tehneet vapaaehtoistyoti
kaikkialla maailmassa. Humaani auttamistyé oli kuulunut naisten tehtdviksi. Palkkaa ei tarvinnut
maksaa. Kitilolehden péédtoimittaja kirjoitti useita artikkeleita ja vetoomuksia tavoitteena saada
koulutetulle kitilolle kunnon palkka tehdystd tyostd. Padtoimittajan artikkeleista tulee esille
yhteiskunnalliset epékohdat, joita kisitellddn hinen pédtoimittajakautenaan . Hahl ottaa kantaa
myos  kitilokoulutuksen  siséltéon. Pddtoimittaja  kirjoitti itse wuseita artikkeleita, niin
yhteiskunnallisista kysymyksistd kuin kétilokoulutuksen alaltakin. Ladketieteellinen tieto vélittyy
oppikirjojen kautta, jotka julkaistiin kétilolehdessd. Kétilot kirjoittivat runsaasti kannanottoja
elikekysymyksistd sekd vertailuja koulutetun ja kouluttamattoman kitilontydstd. Useimmat
kitildiden kirjoittamat artikkelit olivat mielipiteenilmaisuja ja henkilollisyys kétkeytyi

nimimerkin taakse.

Professori Hahl kirjoitti”Skandinavian maissa, Ruotsissa, Tanskassa ja Norjassa on jo jonkun
aikaa ollut huomattavissa voimakas pyrkimys katiléiden taloudellisen aseman parantamiseksi. Sitd
varten olisi minusta erittdin tdrke&td voida esittdd tdydellinen selostus niistd olosuhteista, joissa
kitilomme nyt eldvdt ja tyOskentelevit. Asian kaikinpuoliseksi valaisemiseksi, on aivan
vilttimitontd, ettd nditd tietoja ldhettdvdt kaikki, sekd kunnan- ettd kaupungin- ja

yksityispraktiikkaa harjoittavat kétilot” ( Kéatilolehti 5/ 1915).
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P#dtoimittajan artikkeleiden tavoitteena oli "mahdollisimman suuressa médrin valvoa kiitildiden
omia harrastuksia ja etuja; niinikd&n annetaan siind tietoja tirkeimmistd toimintailmaisuista
kitiloyhdistyksissd ja seurataan sellaisia ilmioitd eritoten Skandinavian maiden kétilokunnissa,
jotka saattavat tuottaa jotakin lisdd oman maamme kétilokunnan kehitykseen ja mahdollisesti
tarjota uusia aloitteita tydssd sen hyviksi, minké kaiken lisdksi sopivilla kirjoituksilla tahdotaan

kehittivisti vaikuttaa kétildiden vaurastumiseen ammattitaidossaan” (Kétilolehti 6/ 1915).

Professori Hahl kirjoitti katildoppikirjat “Koneellisesta lapsenpééstotaidoista kitilsille” ja
Lapsenpéadstotaidon oppikirja kétilsille”. Oppikirjojen sisdllot julkaistiin lehdessd lyhennettyind.
Piitoimittajan tarkoituksena oli saada jokaiselle valmistuvalle kitil6lle varmat toimintavalmiudet

vaikeissa kotisynnytysolosuhteissakin. Kirjoittajat korostavat synnytyksen ldiketieteellistd hoitoa.

5.2.3. Naistentautien ja synnytysopinprofessori Seth E. Wichman (1920-
1923): ”Vuoden vaihteessa, Liittykéon siis jokainen maamme kitilé heti
ladninsd kitiloyhdistykseen ja tilatkoon pikimmiten &&nenkannattajansa ”

(Katilolehti 1/ 1920)

L5 Wil

Seth E.Wichmanin aikana Katilolehdessd  késitellddn  runsaasti
kitildohjesddnnon tuomia muutoksia kétildiden koulutukseen. Professori Wichman julkaisi omia
lasketieteellisid kirjoituksiaan ahkerasti. Hén esittelee perusteellisesti kétilon tyohon liittyvid
koulutuksellisia uudistuksia. Hinen p#itoimittajakautenaan myds avustajaksi Iupautuneet,
kirurgian tohtori Laimi Leidenius , lddket. ja kirurgian tohtori L. Terhola olivat vakinaisia
kirjoittajia lehdessd. Néaiden avustajien laaja lddketieteellinen tuntemus tulee ilmi lehden

artikkeleissa. Lehdessd julkaistiin kaikkien lddnien katiloyhdistysten vuosi -y.m kokousten
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poytakirjat, joiden tavoitteena oli lisdtd ammatillista yhdistymistd. Kétilot kirjoittivat useimmiten

edelleen nimimerkin taakse kétkeytyen

Lehti julkaisi S.E.Wichmanin pitdmid esitelmid yleisessé kitilokokouksessa (Kitilolehti 2/1919):
Synnytyslaitosten ja kaitil-olojen kehityksestd maassamme (Kitildlehti 1/ 1920). "Katsaus
eminsydvin (carcinoma uteri) hoidon viimeaikaiseen kehitykseen" (virkaanastujaisesitelméi
Helsingin Yliopiston juhlasalissa 16.4.1924). Wichman lisdsi laajasti kétildiden ammatillisia
tietoja ja taitoja lukuisilla  kirjoituksillaan Kaétilolehdissd sekd puhumalla yleisisséd
kitilokokouksissa. Hin laati myds sddnnét vuonna 1919 perustetulle Suomen Kitiloyhdistyksen

Keskusliitolle, sittemmin Suomen Kiétildliitolle.

Wichman tydskenteli innolla katilotyon hyviksi ja rohkaisi kétiloité itsedén kirjoittamaan lehteen
sekd osallistumaan kiitiloille tarkoitettuihin koulutustilaisuuksiin.  Kitilot rohkenivat my®os
kirjoittamaan tapauskertomuksia, “Praktiikan alalta" omalla nimelldén (Kétildlehti 6/ 1920) ja
lehden vilitykselld oli mahdollisuus saada vastaus ja selvitys tydssd sattuneeseen tapaukseen.
Nimimerkilld “Merkillinen tapaus lapsivuoteessa" kirjoitti tapausselvityksen  ja pdétoimittaja
vastasi lehden vilitykselld. Kitil6illd oli ndin mahdollisuus saada tietoja tyShonséd liittyvissd
kysymyksissd. Tdmén laatuinen “ammatillinen koulutus” oli uudenlaista toimintaa Kitilolehden

sivuilla.

Lidketicteellisten artikkeleiden médrd ja sisédltd monipuolistui myds avustavien kirjoittajien
ansiosta. Artikkelit "Vastasyntyneen silmien hoito”, “Keltatauti raskauden aikana”, » Kétilon
puheaineista” ( 4/ 1921), “Sisdisen erityksen vaikutus elimist6on”, ” Hammasmitd ja sen

esiintyminen lapsilla” (3/ 1924) tuovat esiin lddketieteellistd uutta tietoa kétilén tyohdn.
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Wichmanin toimiessa péddtoimittajana Kétilolehdessé, aputoimittajaksi oli lupautunut synnytys -ja
naistautiopin professori Laimi Leidenius. Hénen syvillinen késityksensd ja asiantuntemuksensa
moneen yhteiskunnalliseen asiaan ndkyy lehden monipuolisissa yhteiskunnallisissa artikkeleissa.
( Aitiyshuollon uudet tuulet., Kansantaudit). Professori Leidenius oli Helsingin yliopiston

ensimmdiinen naisprofessori ~ sekd Pohjoismaiden ensimméinen vakinainen lidketieteen

naisprofessori.

52.4  Léadketieteen lisensiaatti  Rosa-Lilja Johansson (1923-1943):

Eduskunnan kokoontuessa (Katilolehti 5/ 1924)

Pidtoimittaja Rosa-Lilja Johanssonin aikana saatiin toteutettua monta

katilokunnan kehityksen kannalta térkedd asiaa, kuten koulutuksen

monipuolistaminen ja KitilGopiston itsendistyminen. Koulutukseen
liittyvit artikkelit olivat keskeiselld sijalla péétoimittajan kirjoittamissa artikkeleissa. Katilot
ilmaisivat lyhyitd mielipiteitddn nyt jo omalla nimellddn. Lehden vilitykselld puututtiin 1930-
luvulla ilmentyneeseen kétiloiden tyottomyyteen. Yhteiskunnalliset ja ammattiyhdistystoimintaa
kisittelevit artikkelit olivat keskeisid. Pditoimittaja itse kirjoitti lukuisia artikkeleita mydos

yhteiskunnallisista kysymyksistd, mm ditiysneuvontaan liittyvisti asioista

Pditoimittaja Lilja-Johanssonin aikana Kéitilolehden artikkeleiden kautta vélittyy syvd huoli
kitildiden yhteiskunnallisesta tilanteesta ja heiddn tulevaisuudestaan. Lidketieteen ja kirurgian

"

tohtori Martti Siirala kirjoitti "Kétiléiden tyottomyyskysymyksestd " marraskuussa v. 1931. "
Yleiseen tyottomyyteen vaikuttavat pddasiassa yleismaailmalliset syyt. Suomen kitilkunnan

jdsenten tyottomyysvaikeuksiin ovat syyt kuitenkin tuntuvammalta osaltaan etsittdvissd meille

ominaisista oloista ja varsinkin kétil6itten valmistumisen liikatuotannosta.” (Katilolehti 5/1931)
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"Kitiloiden valmistumiseen ndhden voimme todeta seuraavat numerot: Vuonna 1900 suoritti
katilotutkinnon 58 kitildoppilasta, Nyt hiljattain hankittujen tietojen mukaan on aivan
viimeaikoina valmistuneita kétil6itd ilman tointa ja kétiloty6td ainakin seuraavat médrit:
-16.10.1929 tutkintonsa suorittaneista 20 katilostd 5 ty6tontd

-15.04.1930 " 23 " 100"

-17.08.1931 21 17

” Toisin sanoen jdd viimeaikoina valmistuneista kétildistd jopa yli 2/3 ilman mahdollisuuksia
sithen tython, jonka ammattitaidon hankkimiseksi he ovat suuriakin taloudellisia uhrauksia
vaativan kurssin kdyneet”(Kétilolehti 1/1931). Kitiloopiston johtaja Seth. Wichman esitti
Liaidkintohallitukselle anomuksen méiérdrahasta palkata Kétiloopistolle lisdhenkilokuntaa. "
Ankara taloudellinen "aika ei kuitenkaan johtanut mé#drdrahojen myontdmiseen. Mutta 1940-
Iuvulla tilanne oli jo pédinvastainen ja v 1942 maksettiin ladkintdhallituksen toimesta ns.
kolmannentoista kuukauden palkka kertakaikkinen palkanlisd kaikille kunnanpalveluksessa

laillisesti olleille kitilsille ehdolla, ettd heidén palveluksensa on yhtdjaksoisesti jatkunut vahintidn

1.7.1942 alkaen puheena olevan vuoden loppuun (Kétilolehti 1/ 1943).

Piitoimittaja-aikanaan Lilja-Johansson paneutui kétiloitten edunvalvontaan , esim.- "Eduskunnan
kokoontuessa ( Kétilolehti 5/1924) artikkelissaan. Eduskunta hyvéksyikin hallituksen esityksen,
sdddoksen alimmasta palkasta ja Iuontaiseduista kaitiloille. Kétilolehden péétoimittajana Lilja-
Johansson otti selkeésti kantaa yhteiskunnallisiin epdkohtiin sekd ilmaisi kantansa katildiden

tirkedsti tehtdvésti.

Ylikitils Gunilla Lindahlin  kirjoitti sdénnoéllisesti  katilon  tyShon  liittyvid  kirjoituksia
Kitilolehteen. Synnytystd kuvaavissa artikkeleissa hdn korostaa kétilén ja synnyttdjén valistéd

yhteyttd, kitilda synnytysavustajana. Hin korostaa artikkelissaan ” Synnyttdjdn ensimmaiinen
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pesu ja desinfisioiminen” kitilon aseptista toimintaa( Kétilolehti 5/193). Lindahl vilitti lehden
avulla terveiset Viipurin lddnin kétildyhdistysten kokouksista.  Ylikétilo Lindahlin ajatus my6s

oli, ettd lehdelle olisi saatava kétilopédtoimittaja.

Artikkeli "Kéynti Kétilotoimistossa” (Katilolehti 5/ 1923) ilmentéd syvillistd vuorovaikutuksesta
lehden tekijoiden ja jésenten vélilld. " Meillihdn on nyt Kétilo-toimisto, muistui mieleeni
vieraillessani pddkaupungissa. Pddtinkin pistdytyd katsomaan, mité toimistoon kuului. Tapasinkin
toimiston johtajattaren kotosalla, istumassa varsin tuumivan ndkOisend tyOpoytinsi
ddressi....Ensinndkin sain suureksi ihmeekseni kuulla 16ytyvén vield sellaisia kétiloitd, joilla ei ole
edes omaa dinenkannattajaa tilattuna, niinmuodoin ei heilld ole pienintdkddn aavistusta omien
asioiden kulusta...Thmetellen tdytyy kysya : mitd merkitsevit kokouksessa tehdyt pididtokset, koska
katilot eivit tdytd velvollisuuttaan esim. virkapukukangastilauksia tehtdessd. Toistaiseksi vain
kolmasosa kitiloistd on tilannut kankaan, ja kirjoissa on kokonaista 670 kitilo4....tunnetaan
kitiloitten hetkellinen innostus jota kumminkin seuraa levdperdisyys pédatoksid tdytdntoon
pantaessa”.( Katilolehti 10/ 1923) Kitilot kirjoittivat omalla nimelld&in ammattiyhdistystoimintaan

liittyvii artikkeleita sekd henkilokohtaisia tuntemuksia yhteiskunnallisten asioiden hoitamisesta.

Kitilslehden vilitykselld pddtoimittaja Johansson julkaisee artikkeleita Katiloliiton toiminnasta
voidakseen tiedottaa lukijoille, mité liitto on aikaansaanut, mité uutta suunnitellaan, mitd asioita
parhaillaan ajetaan jne. Rosa-Lilja Johansson wvalittiin Kitiloyhdistysten Keskusliiton
ensimmaisessid kokouksessa helmikuussa 1923 liiton puheenjohtajaksi ja samalla Kiétilolehden
péitoimittajaksi. Kéatiloliiton puheenjohtajana hén toimi vuoteen 1941 ja maaliskuussa 1943 hén

luopui padtoimittajuudesta.
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Liagketieteen lisensiaatti Rosa-Lilja Johanssonin mukaan lehden tulee sisiltdd kirjoituksia ja
selostuksia katilon ty6alalta sekd ladkarien kirjoittamia lddketieteellisid artikkeleita. Vuonna 1926
avattiin ensimmdinen &itiyshuollon neuvonta-asema Helsingin yliopiston naistautien poliklinikan
huoneistossa. Se oli avoinna yhden tunnin kerran viikossa. Aitiysneuvonnan jérjestdmiseksi oli
valtion vuoden 1935 talousarvioon otettu 100 000 mk:n médrdraha. Kunnan jérjestimin
neuvonnan lisdksi Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Maitopisara ja Samfundet f6r
Folkhilsan osallistuivat kustannuksiin. P#&toimittaja Lilja-Johansson otti 4itiysneuvonnan
kehittdmisen tdrkedksi tehtdvikseen. Hénen kirjoittamissaan artikkeleissa korostuu kitildille

annetun tehtdvin tarkeys.

Piadtoimittaja  Johansson kirjoitti itse eri aloilta lukuisia artikkeleita. Paétoimittajana hin piti
huolta siitd, ettd hdnen lehtensd sisélsi ladkédreiden ja yhteiskunnan vaikuttajien Kkirjoituksia.
(Tuomari Heikki v. Hertzen: “Lapsirikkaista kodeista mallikoteja”, Kétildlehti 6/ 1943, Tohtori:
Edvard Bjorkenheim: “Aivolisékkeen ja sukupuolielinten keskindinen suhde”, Kaitilolehti 2/
1934 - Ladkdri Martti Siirala: ”Ajatuksia Ehkdisykeinojen kdytén neuvonnasta ja sukupuoliasiain
neuvonta-asema”, Kitilolehti 1/ 1935). Martti Siiralaa pidetdén ditiyshuoltotyon esitaistelijana.
Hinelld oli erittdin laaja ndkemys &itiydestd ja perheestd. Hin myds kirjoitti alan ensimmdéisen
julkaisun Aitiyshuollosta vuonna 1938. Siiralaa pidetddn myds sukupuolineuvonnan
uranuurtajana. Pé4toimittajan Lilja-Johansson vilitti tietoa suomalaisuudesta, isdnmaallisuudesta (
Lehtori Hertta Enkvist: “Kalevalan riemuvuotena” Kaitilolehti 2/ 1935)sekd eettisistd
kysymyksistd, joista yleisesti kirjoitettiin  vdhdn (A.J.Palmen: “Rotuterveysopillinen
steriloiminen”, Kétilolehti 5/ 1935, Tri. Hannes Heikinheimo:”Sielunterveydenhoidosta”,

Katilolehti 4/ 1943).
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Piitoimittaja piti myOs tdrkednd vélittdd tietoa uusista kirjoista: Gummeruksen uusia kirjoja-"
Mitd jokaisen naisen tulee tietdd”, Kitilolehti 8/ 1943. Kitilokoulutuksen opetussisdltéon tuli

gynegologian opetus.

Vuonna 1938 lddkintohallitus vahvisti kunnankitiloitd varten johtosddnnon, jonka mukaan
velvoitettiin antamaan ohjausta pienten lasten hoidossa ja suorittamaan &itiysneuvontaa.
Johtosdanndssd  korostettiin ~ yhteisty6td  lddkérikunnan, synnytyslaitosten ja  kunnan
terveydenhoitajattarien ja kiertdvien hoitajattarien kanssa. Vuoden 1937 ditiysavustuslaki
velvoitti avustuksen saajat kdyttdméadn neuvolapalveluja, tuolloin n. 11 % &ideistéd kévi raskauden
aikana neuvolassa. Kitilot kirjoittivat omalla nimelld4n artikkeleita yhteistyOstd synnytyslaitosten
ja lagkirikunnan kanssa. Erityisesti kitiloiden kirjoittamissa artikkeleissa vilittyy kiinnostus

lasten hoidon kehittdmiseen yhteiskunnassamme.

Ajanjakso vuodesta 1939 aina 1940 luvun lopulle oli maassamme poikkeuksellinen kolmen
aktiivisen sotavaiheen ja niitd seuranneiden vaikeiden vuosien tihden. Nami ajat paljastivat ne
vajavuudet, jotka rauhanajan terveydenhuollossa oli ollut. Lilja-Johanssonin artikkeleista

heijastuu syvé huolenpito perheen, didin ja lapsen hyvinvoinnista.

Viipurin sairaalan ylikétilo Gunilla Lindblad oli jo useana vuotena avustanut lehted erilaisilla
artikkeleilla. (Muistiinpanoja ulkomaiden lapsenpééstolaitoksista, Katildlehti 5/1909, Synnyttdjin
ruumiinlimmon mittaamisesta, Kitilolehti 6/ 1921, Nuorille Kaitiloille, Katilolehti 5/1925,
Jalkipoltoista,Katilslehti 5/1928, Minkd mitékin Tukholmasta, Kétilolehti 4/1928,  Vesterlund,
Augusta, muistosanoja Kitilslehti 2/ 1931). Gunilla Lindbladin ansiosta lehteen tuli enemméin
katilsiden tekemien matkojen selostuksia. Hin itse kirjoitti matkakertomuksia tekemistddn

matkoista kaikkien Kkitiloiden luettavaksi. Matkakertomusten lisdksi hidn selvitti erilaisia
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hoitokdytéanteitd synnytyksen ja naistentautien yhteydessd. Lindbladin kirjoitusten rohkaisemina

Kitilolehteen ilmaantui kétildiden kirjoittamia artikkelita ulkomaille tehdyistd matkoista.

5.2.5. Ylikétilo Kersti Vuorjoki (1943-1946): Vetoomus kitilsille

(Kaétilolehti 4/ 1944)

Padtoimittaja Kersti Vuorjoen aikana Kaétilolehden aihepiireissd korostuu

Foprith Vot
12 wwwenoweowsesrs koulutukseen  liittyvit  kysymykset  sekd  yhteiskunnalliset  asiat.

Yhteiskunnalliset muutokset olivat voimakkaita. K&tilot tarvitsivat tietoa
laaja-alaiseen tehtdvddnsd  ditiyshuollon asiantuntijana. Kéitildiden kirjoittamat artikkelit
lisddntyivat, artikkelit késittelivdt syvillisesti synnytykseen ja raskauteen liittyvid kysymyksii.
Kitildiden kansainvidlinen yhteistyd lisddntyi ja kokemuksista vilitettiin tietoa Kitilolehden
kautta. Lidkérikirjoittajat toimivat nyt aputoimittajina, joskin jokaisessa numerossa pyrittiin

julkaisemaan ldiketieteellinenkin artikkeli.

Kersti Vuorjoki painotti lehden toiminnassa yhteiskunnallisten epékohtien tiedostamista ja
yhteistyon tirkeyttd. " Me ihmiset olemme vain luonnostamme niin hitaita huomaamaan toisen
hétdd ja vield hitaammat niitd lievittdimdén. Me tarvitsemme siithen usein sivultapdin tulevaa
sysdystd. Sinulla, kitilo, joka sielld Suomemme eri seuduilla omalla sarallasi ditiyssisarena kéyt
jakamassa apua ja lievitystd kanssasisarillesi, Sinullakin on tilaisuus tasoittaa karjalaisten
siirtosisartesi ja veljiesi kivikkoista tietd. Sind voit torjua vddrinkésityksid ja Sind voit kolkuttaa
syddmelle, joka on kivettymdiisilli&in omassa itsekylldisyydessddn. Siind voit omalta osaltasi
pyrkid irrottamaan itsekkyyden siteistd kdden, jonka apua niin kipeésti kaivataan ja voit opettaa

huomaamaan, mitd merkitsee antamisen ilo."(Kétillehti 3/1944)
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Pddtoimittajana Kitildopiston ylikétils, Kersti Vuorjoki toimi kahteen eri kertaan. Ensimmaéisen
kerran hién oli pditoimittajana v. 1943-1946 ja toisen vuosina 1948-1950. Helsingin Kaupungin

kitils Aili Huttunen huolehti toimitussihteerin tehtivista.

Sodan  paljastettua  rauhanajan  heikkoudet  terveydenhuollossamme,  vaatimukset
kansanterveystyon  pikaisesta  kehittdmisestd  tulivat  esiin  lddkintdlaitoksen  ja
terveydenhuoltotyGssd mukana olleiden kansalaisjérjestdjen piirissd. Lait kunnallisista #itiys ja
lastenneuvoloista sekd kunnan Kitiloistd ja kunnallisista terveyssisarista annettiin vuonna 1944,
Nimd lait merkitsivit valtakunnallisen &itiys - ja lastenhuollon organisaation luomista Suomeen.
Kitilon asema vahvistui lopullisesti ja taistelu koulutettujen kétildiden ja itseoppineiden
paarmurskojen vililld saatiin pddtokseen. Vuonna 1944 kolmannes &ideistd kédvi noin kaksi kertaa
neuvolassa ja 1950-luvun lopulla 95 % dideistd kdvi kuusi kertaa neuvolassa. Kitildiden tehtdvd
synnytyksen ulosauttajasta lasten, naisten ja d&itiyshuollon asiantuntijaksi vaati jatkuvaa
kouluttautumista ja yhteiskunnallisten asioiden tiedostamista. ("Kolme tirkedd lakia,
terveyssisarlaki, neuvolalaki, laki kunnan kétiloista”, Katilolehti 4/1944., "Neuvontatyd
rintaruokinnan lisd4jand” Helmi Jaakkimainen, Kaitilolehti 6/1944, dosentti Toivo Salmi:
“Kitilditten osuudesta rintaruokinnan edistdmiseksi”, Kétilolehti 5/ 1944,. Tohtori Erkki Leppo:
»Aitiyshuollosta ja sen kohottamisesta Suomessa” ,Kitilolehti 5/ 1944 , Tri. Kaarina Kari:” Aiti
kodin hygienian huoltajana”, Kitilolehti 6/ 1944, Aari Voipio: "Isénmaanystdvin Joulu",

Katilslehti 6/ 1944).

Raskaana oleville ja imettdville naisille sekd pikkulapsille annettavat ostokortit ja ylim&érdiset
ostoluvat  aiheuttivat ongelmia, niinpd: “Koska on sattunut epétietoisuutta ylldmainittujen
ostokorttien ja ostolupien saamisessa, pyydetdfn kétiloitdi neuvomaan raskaanaoleville ja

imettiville dideille nditd asioita seuraavan Kansanhuoltoministerion tiedotuksen mukaan”.
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(Katilolehti 2/ 1945). Kitildiden tehtdviin kuului nyt neuvonta yhteiskunnallisissa asioissa.
Neuvonta sukupuolisairauksien ja tuberkuloosin vastustamistydssd oli jo aikaisemmin ollut

kitiloiden tehtidvina.

Maailman terveysjérjeston mydntdma opintoraha soi kahdelle suomalaiselle kitilolle tilaisuuden
suorittaa opintomatka aina Englantiin saakka sekd paluumatkalla Ruotsiin, Tanskaan ja Norjaan.
"Matkakertomus -opintomatkalta Englantiin ja Pohjoismaihin 17.7-17.10-1948" sisilsi

perusteellisen kuvauksen kdtilokoulutuksesta ja -toiminnasta edelld mainituissa maissa.

"Kokemuksia &itivoimistelusta" - kitilén uusi tyomuoto, sai Lahden kaupungin kitilon
kirjoittamaan kokemuksiaan &itivoimistelun alkutaipaleelta (Kétilolehti 5/ 1949). Amerikan
malliin "Jokaiselle naiselle ja miehelle, joka suunnittelee avioliittoon menoa" (Kétilslehti 4/ 1949)
toivottiin lakisddteistd tutkimusta etteivét sairasta mitdidn sukupuolitauteja, " jos tdllainen tutkimus
olisi yleinen, olisivat vastanaineet varmastikin paljon onnellisimpia, avioerot harvinaisempia ja
lapset vihemmén hermostuneita.” Professori Aarno Turusen esitys Kitildiden opintopiiviltd
(maaliskuu. 1950) kisitteli myds kitiléiden uutta ty6muotoa -avioliittoneuvontaa.” Tavoitteena
on tehdi ty6td korkeiden eettisten arvojen hyvéksi , ditien, lasten ja kodin hyviksi”. Neuvonta
sisilsi ohjausta syntyvyyden sédinnostelyssé, lapsettomuustapauksissa ja avioliittoon liittyvissd
kysymyksissd. Paitoimittaja Vuorjoen aikana julkaistiin artikkeleita kétilon tehtdvistd, joiden
alkuperd liittyy muiden maiden hoitokulttuuriin. Katildlehti toimi uusien hoitokéytintdjen

valittéjan.

Kersti Vuorjoki painotti kitiloiden vastuuta. " Ei riitd ettd ditiysneuvolan ovet ovat odottavalle
didille avoimet. Kerran neuvolan kirjoihin saapuneesta &idistd on huolehdittava ja kétilon

velvollisuutena on koko raskauden ajan olla tietoinen &idin terveydentilasta. Niinpid kétilon on
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tarpeen vaatiessa tehtdvd aloite ..."( Kditilolehti 6/. 1958). Lait ditiys- ja lastenneuvoloista sekd
kunnankitilista loivat edellytykset ditiyshuollon kehittymiselle. Vuonna 1943 perustettiin
laskintohallitukseen kitilétoimentarkastajan virka ja ylikétilo Kersti Vuorjoki oli ensimméinen
viran hoitaja. Aidit pagsivdt koulutettujen kétildiden hoitoon ja neuvolatoiminnan piiriin

pysyvisti, niin ettd 1950-luvulla 95% &ideistd kdytti neuvolan palveluja.
5.2.6. Lid#ninlddkdri, Suomen sydpdyhdistyksen valistuspaéllikké Helmi
Jaakkimainen  (1946-1947): ”  Sananen  ditiyssisarkoulutuksesta

(Katilolehti 2/1946)

Helmi Jaakkimaisen péétoimittajakautena. Katilolehdessd kasiteltiin

hinen edeltdjinsd esilletuomia asioita. Helmi Jaakkimainen ei itse
kirjoittanut artikkeleita. Katiloiden kirjoittamat artikkelit lisdéntyivét ja artikkeleiden aihepiirit
kasittivit koulutuskysymyksid, yhteiskunnallisia asioita, ammattiyhdistystoimintaa ja synnytyksen

ja naistentauteihin liittyvid kysymyksié

Lakisasteiset uudistukset julkaistiin lehdessd tarkasti (Kitilolehdet 1946-1947) Katilot olivat
hyvin tietoisia uudistuksista ja sen tuomista velvoitteista. Olihan esimerkiksi kitildiden
tehtdvikentéin laajentumisesta johtuen pyritty ottamaan kdyttoon &itiyssisar- nimike. Kétilolehti
kisitteli niitd ohjeita, joita sisariksi aikovilta vaadittiin: “kédytdnndllistd dlyd, tdsmaéllisyyttd,
aloitekykyd, ripeyttd tahdikkuutta, arvostelukykyd ja oman itsensd unohtamista hoidettavan
hyviksi”. Edelleen “Aitiyssisarkoulutus pyrkii kehittdimasn oppilaistaan henkilditd, jotka
itsendisesti pystyvit hoitamaan synnytyksen ja oman harkinnan mukaan médritteleméddn ne
tapaukset, jotka ovat sairaalahoidon tarpeessa. Tamin lisdksi tulee ditiyssisaren hallita

naistautipotilaan hoito 1ddkédrin johdolla sekd suorittaa valistustoimintaa naistautien
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ehkiisemiseksi” Aitiyssisar-nimike ei vakiintunut kdyttéén, mutta aatteet itsendisesti synnytysti

hoitavasta ammattihenkilostd on edelleen voimassa .

Valistusta ja tietoa erilaisista sydvista ja niiden hoidosta kirjoitettiin useissa artikkeleissa vuoden
1946-1947 aikana mm. Emésydvén hoito, Naisten sukupuolitaudeista, Uusi sukupuolilaki.

Kitiléiden tehtdvikenttddn liséttiin valistuksen ja tiedon jakaminen asiakkaille.

5.2.7. Naistentautien ja synnytysopin erikoislddkdri Anja Bardy
(1947-1948): Lapin synnytystupaan tutustumassa ( Kétilolehti

6/1947)

Kaupunginkitilé Annikki Tupala ja lddkédri Bardy julkaisivat

Avia Bordy

yhdessd  Kitil6lehted, ladkdari Bardyn ollessa pdétoimittaja.
Paitoimittaja ei itse kirjoittanut artikkeleita. Katilot kirjoittivat nyt runsaasti erilaisia artikkeleita

ja lddketieteellisten artikkeleiden osuus jdd vihemmdlle.

Vuoden 1944 lait kunnallisista &itiys ja lastenneuvoloista sekd kunnan kétil6istd ja kunnallisista
terveyssisarista olivat vahvistaneet kétilon asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Vuonna 1947
laki lapsilisistd puhutti kétiloitd runsaasti. Kétillehti vélitti tietoa lakien vaikutuksesta kunnan
kitildiden tyohon. Kitilolehden vilitykselld kétilot vaihtoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan
tyostddn eripuolilla Suomea. Kitilolehden wvilitykselld voidaan seurata aukottoman
ditiyshuoltojdrjestelmén leviimistd maahamme. Aitiyshuollon ylin johto oli ldskintshallituksella

ja sielld toimivalla kitiltoimen tarkastajalla Kersti Vuorjoella (Kétilolehden padtoimittaja vv.
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1943-1946 ja 1948 ja 1950). Uusien lakien toimeenpanossa kitil6illd oli ratkaiseva merkitys.

Katiloitd  pidettiin - merkittdvénd, suorastaan strategisen tirkednd véestGpoliittisena ja
kansanterveystyotd tekevdnd ammattikuntana (Nétkin  1997). Kitilolehden 1947-1948
vuosikerrasta yhteiskunnallisia artikkeleita oli runsaasti ja koulutuskysymyksiin painottuvia
artikkeleita yhtd paljon. "Neuvoloissa toteutettu ditiyssuojelu” ( Kétilolehti 4/1947) ja “Kétilon
ammattitybn muuttuminen ~ (Kitilolehti 2/1948) kertovat yhteiskunnassa tapahtuvista

muutoksista.

5.2.8. Kaupungin kétilo: Aili Huttunen ( 1950-1956): Oppikaa

synnyttdméidn kivuttomasti (Kétilslehti 5/ 1950)

Péddtoimittaja Aili Huttunen kirjoitti kétilon tyohdn liittyvid

artikkeleita. Synnytyksen ja naistentauteihin liittyvét artikkelit
Asté Huftwnen

painottuivat. Pditoimittaja  kirjoitti myds koulutukseen ja
ammattiyhdistystoimintaan liittyvid artikkeleita. Katilot kirjoittivat paljon kokemuksistaan
ditysneuvolatyostd. Kitilot tyoskentelivdt sekd sairaaloissa ettd kunnan palveluksessa.

Kitilolehden artikkeleissa paneuduttiin syvillisesti kétilon tyon kehittdmiseen.

Kitilolehdessd kirjoitettiin synnyttdjdlle uusista asioista, kuten synnytyskivun poistamisesta
rentoutuksen ja hengitystekniikan avulla. Liikuntakasvatuksellinen oppi G.D.Readin
rentoutuksesta ja hengityksen vaikutuksesta luonnolliseen synnytykseen vilitettiin Kisakallion
kesdkursseilla. Kitilot olivat innolla mukana. (Kétilolehti 5/ 1950). Léadketieteellisen keinoin
synnytyskipujen poistamisesta kirjoitti Keijo Soiva ( Kitilolehti 4/ 1951) artikkelissaan. Hén
suhtautui epdillen Readin viitteisiin, ettd ihmisen elimistén toiminnat, jotka ovat tarkoitettu

luonnollisiksi, ovat kivuttomia. Luonnolliseksi tapahtumaksi on tarkoitettu my6s synnytys. Joskin
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on”myonnettdvd, ettd synnyttdjdlld, jota raskauden aikana on huolella ja ymmirtdimykselld
hoidettu ja joka luottamuksella suhtautuu synnytykseensd, synnytys ndyttdd sujuvan helpommin ja
vihimmilld kivuilla” Soiva toteaa artikkelinsa lopussa:” Readin menetelmi perustuukin itseasiassa
sithen, ettd raskauden alusta ldhtien synnytyksen loppuun saakka hoidetaan didin sielu yhtd
suurella huolella kuin kohtukin.” Kitilot ja lddketieteellisen koulutuksen saaneet kirjoittajat

vaihtoivat ajatuksia ja kokemuksia asiasta Kitilolehden vélitykselld.

Pastoimittaja Huttusen julkaisemissa artikkeleissa nikyy yhteiskunnallisten asioiden vaikutus
kitilon tyohon. Ansiodidin asemasta yhteiskunnassa (Kétilolehti 6/1954) kirjoitettiin mm. ” Aiti
harvoin selvidid ansiotyOstddn, kodin ja perheen hoidosta viasyméttd ja hermostumatta liikaa”.

2

Samassa artikkelissa kirjoitettiin Lapsen ja perheen kannalta olisi siis huomattavasti
edullisempaa, jos perheenditi jo nuoruudestaan saakka olisi valmistunut tehtdvidnsd kodin ja

perheen hoitajan ja keskipisteend”. Aitiysneuvolan asiakkaaksi tuli nyt ansioditi joka erilaisine

elimintilanteineen oli toinen kuin aikaisemmin.

Yhteiskunnallisten tukitoimien tunteminen oli oleellista kétilon tydssd. Aborttilaki ( 1.7.1950)
kytki laajan aborttikysymyksen ditiyshuollon tehtdvdkenttién, jolloin maamme kitildille avautuu
uusi tie ja erittdin tirked toimiala. Mauri Rouhunkoski: "Kitilditten osuus aborttilain
toteutumisessa" (Kitilslehti 4/ 1959). Aitiysneuvola on sopivin paikka valistustydtd varten. Sielld
joutuu katild nikemién ihmiskohtaloita niiden kaikessa kirjavuudessaan ja huomaamaan miten
kohtalokasta jo onnellisen perhe-eldmén kannalta on eldminen jatkuvan raskaaksi tulon pelossa

(emt. 5.278). Kitilslehden artikkeleista ilmenee muutos perheen jaksamisesta yhteiskunnassa.

Kitilolehden artikkeleista kuvastuu my6s 1dmmin ja ldheinen suhde uskonnollisiin kysymyksiin.

Tammikuun ensimmadisessd Kitilolehden numerossa vuonna 1954 Kkirjoitti  pastori Aulis
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Savolainen rohkaisun sanoja kitildille mm. Teidén tehtdvindnne , hyvét matkasisaret , on seisoa
vartiopaikallanne tuomassa apua ihmiselon aamunkoittoon, syntyméhetkeen. Teitd katsotaan
silloin. Teihin luotetaan...Te saatte sanoa, tuntiessanne ihmismahdollisuuden vihiisyyden: Al
pelkdd! Jumala auttaa!” ...sovitan teihin kalliissa tehtdvéssdnne Jumalan tyovainiolla Paavalin

sanat: Me olemme Jumalan tyStovereita ”.

5.2.9. Liéninkétils, valtiotieteen maisteri Leena Valvanne ( 1957-1985):
”Viisas kuulkoon ja saakoon oppia lisdd, ja ymmértdviinen hankkikoon

eldménohjetta...sananlaskut 1,5 (Katilélehti 1/1960)

Pédidtoimittaja Leena Valvanteen aikana Kiétilolehden artikkeleiden

Foanw e

14 Baihotys - Tabhrd iy Baimamesion

aihepiirissd  korostuu ~ ammattiyhdistystoiminta,  koulutukselliset
kysymykset, yhteiskunnalliset asiat sekd synnytyksen hoitoon ja naistentauteihin liittyvét asiat.
Paitoimittaja kirjoitti itse lukuisia artikkeleita kaikista eriaihepiireistd. Hén oli hyvin aktiivinen ja
asioihin syvillisesti paneutuva péditoimittaja.  Léadketieteellisid artikkeleita on jokaisessa
numerossa. Erityisesti pddtoimittaja Valvanteen aikana esiteltiin kirjauutuudet jokaisen kétilon

luettavaksi.

Ranskalaisen Madame Marthe Jayn kansainvilisen katilokongressin juhlaesitelmi julkaistiin
lehdessd (6/1957) ”Kitilé huomispdivdn maailmassa, hidnen koulutuksensa ja ammatillinen ja
sosiaalinen tehtidvinsd. Artikkelissa puolustetaan kotisynnytyksid. Kotisynnytyksen ideaan kuuluu
rauha, itseméirddmisoikeus, mies ja katilo, pehmeys eikd luonnollisuuden idea ole siitd kaukana”.
» Aitien ja lasten kuolleisuus kotisynnytyksissd vv. 1946-1955” julkaistiin Kiitilslehdessd
(5/1958). Suomessa kotisynnytyksen idea sai jdlleen vastakaikua 1980-luvulla. Kitilolehdessi

(6/1980) ja Duodecimissa ( 4/1980) Leena Valvanne pohtii” Keitd tarvitaan synnytyshuoneessa?
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Kysymykseen vastataan artikkelissa: “henkildité, joilla on sielld jokin tehtiva”. Aidin ja kitilon
lisiksi “hyvin valmennettu mies el vain tiedd, mitd synnytyksen aikana naisen elimistdssi
tapahtuu, vaan hin on oppinut myds, miten hin voi auttaa naista mukautumaan synnytykseen,
ennenkaikkea rentoutumaan” . Muutkin perheenjédsenet ja joku muu ldheinen kuin isd voisivat olla
mukana . Leena Valvanteen ndkemys synnytyksestd perheen yhteisenid tapahtumana nikyy
selvdsti hinen kirjoittamissaan artikkeleissa.  Kitilot kuvaavat runsaasti kokemukisaan isén

tehtdvisti ja olemassaolosta synnytyssalissa syntymén hetkelld.

Kitilslehti julkaisi Kétiloliiton suorittaman tyontutkimuksen (vv. 1957-58) . Tilanne kétiloiden
tarkedstd merkityksestd ditiysneuvolaty6lle oli horjumassa. TyOnantajat alkoivat olla sitd mielt,
ettei kitiloilld ole tyotd endd lainkaan. Alettiin puhua kétilon “Suppeasta erikoistehtivisti
avoterveydenhuollossa.( Katilolehti 1/1958, 4/1959,6/1960). Katilopéddtoimittajan kanta kétiloiden
tehtdvien supistamiseen oli selvd. Samoin hdn kéytti Kitilolehted viélineend taistelussa
ammatillisen  yhdistymisen, koulutuskysymysten sekd yhteiskunnallisten artikkeleiden
julkaisemiseen. Kitilolehdessd kirjoitettiin - vuonna 1957  mm. “Naiselle, Luomakunnan
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kruunulle”, ” Perhesiteet lujemmiksi”,” Aidin ja lapsen vilisestd suhteesta”, ”.Huoli perheests,
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didistd ja lapsista”, Alkoholistiperheen vaikeuksista” ,” Ihmissuhteiden hoitaminen”,

“Perheeseen kohdistuvasta huoltoty6stad”.

Saara Halla ( Katilslehti 7-8,1980) kirjoittaa “Lukijan kynédstd heindkuun helteelld” :...Mitd
kétilslehti on minulle merkinnyt? Mitd se on minulle antanut? Oma ammattilehti on jésenkunnan
tirked yhdistdjd. Kerran kuukaudessa ilmestyessdén se luo yhteenkuuluvuutta, turvallisuutta ja
ammattiylpeyttd... Kétilolehti on pitdnyt minut alati muuttuvan ajan hermolla ammatillisesti. Se on
opettanut , kouluttanut ja kasvattanut. Se on tiedottanut ja valanut uskoa...Kitilolehti on vuosien

kuluessa tullut minulle entistd tirkeimmaiksi.”
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Kitilslehden linja kétilotyon ammatillisessa kehittdmisessd on selked. Helmikuussa 1957
julkaistiin artikkeli” Kétilon tyd tutkimuksen kohteena” jonka tarkoituksen oli kartoittaa kiitilon
yhden viikon tyomdiird, ja siithen kéytetty aika. Ladkdrin vastaanotto, Kitilén vastaanotto,
kotikdynnit matkat ja muut ty6t sekd tyon kohteesta- dideistd haluttiin tietoja. ( Katilslehti 2, 3

1957) Kitilolehden sisdltdon uutena asiana tuli tutkimuksellisuus.

Ammatillista yhteisty6td ja kokemuksia kitiloiden tyostd ulkomailla ja yhteyksid ulkomaiden
edustajien kanssa pidettiin ylld erilaisilla kongressimatkoilla. Raportteja ja terveisid vaihdettiin
lehden wvilitykselld: “Kansainvélinen Katilékongressi XII7, ”Avajaisesitelmd Rooman
kansainvilisessid kongressissa”, “Kauko-idén terveiset”, ”Ruotsin kétiloliitto tiedottaa”, “Tanskan
Kitilsliiton toimintakertomus™, “Toimittajan Rooman kirje”  (Kétilolehti 1/1960). Katilot

kuvaavat artikkeleissaan tekemidén matkoja.

Kitilén tehtdviin tuli suuri muutos , kun kansanterveyslaki astui voimaan vuonna 1972. Se ei
tuntenut ditiyshuoltoa ei kétilod eikd terveyssisarta. Heidén tilallaan oli koko viestoon kohdistuva
terveysneuvonnan suorittaja , terveydenhoitaja. Nyt lehden vilitykselld keskusteltiin kiivaasti
koulutuskysymyksistd ja pédtevyyksistd ( Kétilolehdet 1970-1973).Katillehti  julkaisi
ladkintohallituksen yleiskirjeen ( 6/1972) jossa médriteltiin ne tapaukset, jolloin terveyssisar ja
katilo katsottiin pdtevdksi terveydenhoitajan virkaan. Kévi ilmi, ettd terveydenhoitajaksi
pitevoityminen oli mahdollista 19 eri tavalla. Kolmannes koko kitilokunnasta hakeutui jatko-
opintoihin ( Kaitilélehti 2/1975) Alkoi huutava kétilopula (Kétilolehti 4/ 1977) sairaaloihin.
Kitilolehdessd VV. 1968-1978 julkaistiin 72 koulutusta kisittelevid artikkeleita, yksinomaan

padkirjoituksessa koulutusta késiteltiin 21 kertaa. Katilolehti on ollut mukana tydvilineend
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kitiloiden koulutustaistelussa ldhes 20 vuotta. Péddtoimittajan koulutustausta ja nikemys ilmenee

selvisti julkaistavaksi valittujen artikkeleiden sisélldssé.

5.2.10.  Katilo, sairaanhoidonopettaja Maija Kennovaara, Nyk.
Pajukangas ( 1985-1987):”Pirttimuorista asiantuntijaksi”

(Katilolehti 2/1986)

Maija Kennovaara jatkoi edeltdjansd luomaa linjaa korostamalla

Felirfie K
wwk. Pag

synnytyksen - ja  raskaudenaikaiseen  hoitoon  liittyvien

tutkimuksellisten artikkeleiden térkeyttd..

Kitilslehdessd julkaistiin sairaanhoidonopettaja Kaija Virjosen artikkeli: Pirttimuorista
asiantuntijaksi. Artikkelissa referoitiin Munkki-Utusen (1985) “Nainen ja hoitaminen”tutkielmaa
hoitoalan historiasta. Kitilotydn omien juurien ja traditioiden tunteminen on tirkedd tyon
kehittimisessd. Virjonen toteaa mm.” Hoitamisen historiaa ei voida tarkastella irrallisena asiana,
vaan osana yhteiskunnallista kehitystd. Vaikeutena on se, ettd historia on miesten kirjoittamaa ja
sellaisista asioista , jotka ovat miechille térkeitd. Naisten hallitsemat toiminta-alat, kuten
hoitaminen, eivit ole historiallisesti merkittdvid ja niistd ei kirjoitetussa historiassa ole paljon

merkintdja.” (Katilolehti 2/1986).

Tutkimuksellisuus sekd yhteistyd hoitoty6ssd  alkavat korostua Kaitilolehden artikkeleiden
sisdllossd. Tutkimusraportti ommelaineiden ja ompelutekniikoiden vaikutuksesta episiotomian
paranemiseen ja ompelutulokseen julkaistiin ( Kitilolehti 5/1986) Kuopion Yliopistollisen

keskussairaalan synnytyssalin henkilokunnan suorittamana. Kitildiden kirjoittamia artikkeleita
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olivat mm. “Kitilén ulospdinsuuntautuva toiminta seksuaalisuutta ja yhdyseldmid koskevissa
asioissa” (Kitilolehti 3/1986), ”Automaatio ditiyshuollossa” (ylihoitaja Annikki Metsépelto,
Kitilolehti 1/1985, Forlossningsforlopp hos forstfoderskor under inverkan av epiduralanalges;
behov av virkstimulering (Gunilla Fridman, barnmorska forl avd Kitilslehti — 4/1986).
Laidketieteen tohtori Eila Hemmingin artikkeli ” Synnytysteknologia Suomessa” julkaistiin
lyhennettynd (Kétilolehti 3/1986) englanniksi ilmestyneestd artikkelista :Obstetric practice in
Finland. Samassa numerossa julkaistiin myds Jordemodern (6/84) artikkeli “Perineotomier och

perinealrupturer-en undessoknin av ldkningsférloppet, jonka oli kirjoittanut kitild Gunnarsson.

5.2.11.  Toimittaja, HuK Arja Laitho (1988-1990): Kuuluuko asia

minulle? (Kétilolehti 2/1988)

Pidtoimittajana  toimittaja  Latho korosti  artikkelissaan

monipuolisten nikemysten esittdmistd. Hén itse laati lukuisia

Afo Lotk artikkeleita sekd teki haastatteluja. Hénen padtoimittajakautenaan

korostuvat artikkelit kisittelevédt aihepiiriltdéin synnytyksen ja
raskaudenajan hoitotyotd, sekd ammatillista yhdistymista ja yhteikunnallisia asioita. Katilot
kirjoittivat artikkeleita tyohonsd liittyvistd kysymyksistd. Koulutuskysymykset liittyvdt moneen
kitilon kirjoittamaan artikkeliin, silld  keskiasteen koulunuudistus toi muutoksia kitilon

koulutukseen.

Arja Laihon p#étoimittajakautena julkaistiin hénen itsensd tekemid haastatteluja mm. “Paljon on
tehty, mutta kaikki ei ole vield valmista, keskustelu rouva Tellervo Koiviston kanssa (Kétilslehti

4/ 1989), Viestdvastuinen perusterveydenhuolto ja kitilot, kuntien keskusjdrjestdjen edustajien
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haastattelu” ( 6, 8/1989),”Aitiyshuollossa riittid kehityshaasteita”, Matti Grénroosin haastattelu (

4/19989).

Kitildosanottajien terveiset maailman eri konferensseista ja yhteistyéhankkeista vilitettiin mm
”Mor -barn-projekt till Tanzania” (Kaitilolehti 5/1989),”Terveiset Morasta”  (Kaitilolehti
12/1989),”Referat  fran Nordiskt Jordemoderforbunds  styrelse”  (Kaitilolehti  6/1989)
Kitiloopiskelijoidenkin ajatuksia ditiyshuollon rakennemuutoksesta voitiin lukea lehdesté(
4/1989). Nim. "Kuunnelkaa #itid” (Katilolehti 2/1990) kirjoitti omia kokemuksia artikkelissaan
“Erddn synnyttdjan kertomus”. Nimimerkkejd kayttavit kirjoittajat ovat nyt useimmiten muita
kuin kaitilsita, synnyttdjd, joka haluaa kertoa omasta kokemuksestaan. Kétilgopiskelijatkin

alkavat kirjottaa kokemuksistaan .

5.2.12 Kitils Kirsti Kolehmainen ( 1990-1993). Hyvat Kitilot..
omat ammattikunnan tekemét tutkimukset kétilotyon alueelta tulee

saada tavoitteeksi ( Katilolehti 5/1990)

Péddtoimittaja piti huolen siitd, ettd Kitilolehdessd vilitettiin

katilotyohon  liittyvdd  uutta  tietoa. Synnytyksen  ja

raskaudenaikainen hoitotyé on keskeiselld sijalla artikkeleissa.
Pditoimittaja ei kirjoittanut montakaan artikkelia, useimmiten ainoastaan pédkirjoitukset.

Tutkimuksellisuus ja kokemuksellisuus sekd kansainvilisyys olivat ydinsisélttja artikkeleissa.

Artikkelit “Aitien ja kitilsiden kokemuksia pallisynnytyksistd” (Kétilolehti  5/1990),

Vaihtoehtoinen psykoprofylaksia ( emt.), Puolalaisessa synnytyssairaalassa ((6/1990),
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Hoitokdytiantod Karoliinisen sairaalan synnytysosastolla (6/1990) , ovat kaikki kétiloiden

kirjoittamia artikkeleita.

Kitilsiden koulutuksen yhdenmukaistuminen Euroopassa oli tirked puheenaihe lehden sivuilla.
Kansainvilisyys oli usein toistettu termi lehden sivuilla. Suomalaisen kétilon tyohon omalddkéri -
ja omahoitajajirjestelmd toivat wuufta ndkokulmaa. Katilot tydskentelivdt —pédasiassa
synnytyssairaaloissa. Kokeiluja hoitajan nimeémisesté potilaan omaksi hoitajaksi tehtiin useissa

sairaaloissa.( Kitilolehti 4/1993)

Leena Valvanne seurasi tarkasti yhteiskunnallista kehitystd ja kirjoitti useasti artikkeleita
Kitilolehteen. Mm. Eestildisilld kithke4 halu uudistaa synnytyksenhoitokdyténtédéin ( 5/1990),
Zurichissd synnytettiin turvallisesti ja ldheisesti (2/1990). Jorvin OS 6 toteutti unelmansa(

Kitilolehti 3/1993).Katilot tyoskentelivét sairaaloissa monilla eri osastoilla.

5.2.13. Ylihoitaja, terveydenhuollonmaisteri Merja Kumpula

(1993-1997):Perhevalmennuksen tirkeys (Katilolehti 4/1993)

Pddtoimittaja Kumpulan aikaisissa artikkeleissa korostuvat

koulutukseen sekd  synnytykseen ja naistentauteihin liittyvét

Sy !1»5 : . . . - . . . .
o R artikkelit. Kitilot tydskentelivdt synnytyssalin liséksi sairaalan

BB - Db ket A Blaremning 1 I}
muilla eri erikoisaloilla Kumpulan aikana painotettiin

erityisosaamista hoitotydn erialueilla. Kétilolehti paneutui syvillisesti osaamisen eri alueisiin.

Pastoimittajan aikana artikkelissa korostui tutkimuksellisuus sekd kansainvilisyys.
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”Suomi on ollut neuvolatoiminnan mallimaa maailmalle jo wvuosia. Loytyy kuitenkin
terveydenhuollon alalta alueita, jonka luullaan olevan laadukasta, vaikka emme ole laatineet
minkiénlaisia mittareita, jolla médrittelisimme hyvén hoidon tason. ”Kitiloilld on syytd tarkistaa
omat ja tyOyhteisonsd asenteet imetykseen” Piitoimittaja Merja Kumpula piti imetyksen
edistdmisti niin tdrkednd ettd koko Kitilolehti ( 5/1994, sivuja 31) omistettiin kokonaan
imetykselle. ”Vauvamyonteinen Suomi” imetyskdytdntod késiteltin - mm. kiytdnndn
imetysohjaustoimintaa toteuttavien, imettdvien ditien , lastenlddkérin, synnytyslddkireiden ,

sosiaali- ja terveysministerion ja eri tieteenalojen tutkijoiden ndkokulmasta.

Jordemodern 10/1993 artikkelin pohjalta esiteltiin Gunni Rocknerin tekemd viitoskirja, jossa
tutkittiin episiotomian etuja ja haittoja verrattuna spontaaniin repedmiin ensisynnyttdjalla..
Tutkijat ehdottivat tutkimustuloksiin vedoten, ettd episiotomiaa ei pitdisi kidyttdd rutiinisti. (

Kitilolehti 6/1993) . Se mihin tiedekuntaan, vaitdskirja oli tehty ei selvinnyt artikkelin perusteella.

Pasdtoimittaja Merja Kumpulan aikana julkaistiin hoitotyéhén kuuluvia artikkeleita mm.
”Kannanottoja suomalaiseen katilokoulutukseen suunniteltuihin muutoksiin” (Katilslehti 5/1993),
“Hoidon jatkuvuuden periaate” ( 5/1993), "Kokemuksia vuoteenvierusraportoinnista” (3/1993),
”Kokemuksia ympdrileikkauksesta” (1/1993), "Naiseksi, joka olet” ( 6/1993) . Lidketieteellisen
artikkelin kirjoittaja Pentti Heinonen Kkirjoitti ” Sisésynnytintulehdus ja sen hoito” Kitilolehti

1/1993) . Sama artikkeli julkaistiin Duodecim lehdessd 108: 1275-1280 vuonna 1992.

Valtakunnallisten Katilopdivien (Katilolehti  6/1995) luentojen  lyhennelmit julkaistiin
Katilolehdissé. Vuoden 1995 Kitilopdivilla kisiteltiin® WHO:n  markkinoiman termin
lisddntymisterveydenhoito -ohjelmaa, jonka asiantuntijoita kitilot ovat. Kétilon rooli korostuu

WHO:n ohjelmassa -Lisédntymisterveydenhoito - kétilotyd ja sen rooli turvallisessa ditiydessa.
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Omalddkidri- ja omahoitaja jérjestelmd vakiintuu kdyttodn eri sairaaloihin. Kokemustenvaihto

jérjestelmaistd on edelleen vilkasta ( Katilolehti 3/1995).

Kitilolehti valitti kétiloiden kokemuksia ja tuntemuksia kitilotyon roolin muutoksesta. Kitilstyon

tietoperusta ja kehittiminen ovat aiheena useissa kirjoituksissa.

5.2.14. Kitilo Mervi Parviainen (1997-) ” On hienoa olla kitils

(Katilolehti 6/1996)

5.2.15 Yhteenveto péitoimittajista ja heidédn koulutustaustansa heijastumisesta Kitilélehden

aihepiireihin

Kitilolehden historiaa voisi kuvat kahdella erilaisella aikakaudella, lddkdreiden ja kéitildiden
aikakaudella. (Liite 3). Kétilolehden ilmestymisestd alkaen ovat ladkérit ja kitilot Kirjoittaneet
artikkeleita lehteen. Pédtoimittajan tausta korostuu ainoastaan lddketieteellisten synnytyksen-
raskauden ja naistentauteihin liittyvissd artikkeleissa. Ladkédrit kirjoittava taudista,
tutkimusdiagnostiikasta sekd taudin ldketieteellisestd hoidosta. Ladkérikirjoittajat paneutuivat
artikkeleissan kiitiloiden aseman parantamiseen ja ammattiyhdistystoimintaan. Yhteikunnalliset
kysymykset sekd koulutukseen liittyvit artikkelit ovat ajankohtaisia koko lehden ilmestymisen

ajan
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Kitilot kirjoittavat lehteen artikkeleita nimimerkilld, mutta hyvin pian artikkelit kirjoitetaan
omalla nimelld. Kaitildiden Kkirjoittamien artikkeleiden aihepiirit ovat hyvin laajat.
Kaitilopadtoimittajat késittelevdt artikkeleissaan yhteikunnallisa asioita, koulutukseen liittyvid
kysymyksia sekd katilon osuutta synnytyksen- raskauden ja naistentautien hoitamisessa. Kitilon
ennaltachkdisevd valistus- ja ohjaustyd korostuu esim. syOpitautien , sukupuolitautien seki

tuberkuloosin ennaltachkdisyssa.

6. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Yleensd paljon lehtid lukevat ihmiset ovat oman késityksend mukaan keskimédrdists aktiivisempia
ihmisid monessa suhteessa: he kiyttdvdt aikaa enemmén harrastuksiin, ovat kiinnostuneempia
yhteiskunnallisista asioista, myds maailmanlaajuisista. Omaan ammattiin liittyvéd lehti on heidén
mielestddn parhaimmillaan tydn kannalta hyddyllinen, asiapitoinen, kantaaottava ja perusteellinen

(Liimatainen 1986).

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli kuvata terveydenhuoltoalan ammattilehden, Kitilolehden
sisdltod ja niitd athepiirejd jotka toistuvat ldpi vuosikymmenien. Sekd tarkastelld lehden

péitoimittajien koulutustaustan heijastumista artikkeleiden siséltoon.

Tédmén tavoitteen 1ihtokohta perustuu omaan olettamukseen” ettd Kitilolehdessd on jotakin
muutakin kuin synnytykseen ja naistentauteihin™ liittyvdd asiaa. Tadhédnastisia tutkimuksia
ammattilehdistd on hyvin vihén. Erityisesti ammattilehden kéytt64 opetuksessa on tutkittu vidhin
( Harkonen 1988). Hérkdsen tutkimuksessa todetaan mm.” ammattilehdet antavat erittdin hyvin
lisdtietoa tdimidnhetken kdytinnon tilanteisiin, innostaa hankkimaan itse ajankohtaista tietoa alan

lehdisti...sidos nykyhetkeen ja konkreettista tietoa.”
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Niistd ldhtokohdista kédsin selvitin ne aihepiirit, jotka toistuvat Katilolehdessd 14pi sen
ilmestymisen ajan. Tutkimuksen mukaan Kitilolehti on julkaissut sunnytykseen-raskauteen ja
naistentauteihin liittyvid artikkeleita koko ilmestymisensd ajan. Lehden artikkeleiden vilitykselld
saadaan tietoa, kuinka synnytys hoidettiin kotona, saunassa tai ladossa ja kuinka kitilo toimi
lapsen ulosauttajana. Havainnollisesti kerrotaan niista vaiheista, kun synnytykset hoidetaan
sairaalassa ja raskaudenaikainen hoito jda kaitilgille. Katiloiden tehtdvid vihitellen lisdtddn
valistusty6std, ohjaus ja neuvontaan painottuvaan hoitoty6hon. Kitilo on ditiyshuollon
asiantuntija. Artikkeliden kautta saadaan myds tietoa kétilon tehtdvien muuttumisesta sairaalaan.
Kitilo hoitaa #itid, lapsia ja naisia sairaalassa.Tdmén aihepiirin liséksi Kétilolehti on valittdnyt
tietoa erilaisita taudeista. Kétilolehdestd voidaan lukea kuinka tunnistetaan mm. tuberkuloosin
oireet, miten tauti diagnosoidaan ja miten tauti hoidetaan. Kitilolehdistd 16ytyy artikkeleita ldhes

kaikista taudeista, miti tunnetaa sekd tautien diagnostiikan kehitys ja hoitomuodot.

Yhteiskunnalliset artikkelit Kétilolehden sivuilla toistuvat 14pi vuosikymmenien. Kitilglehti on
julkaissut ajankohtaisia artikkeleita yhteiskunnallisista tapahtumista. Kitilolehted voisi kuvat
myds viestopoliittiseksi lehdeksi (Natkin 1997). Kaitilolehdet kertovat sodan vaikutuksesta,
sodasta selviytymisestd ja erityisesti naisen merkityksesti perheen ja yhteiskunnan

rakentamisessa.

Kitilolehden artikkeleiden vilitykselld saadaan selked kuva kitilokoulutuksesta Suomessa.
Katilokoulutus alkoi Suomessa 1816 Turun synnytyslaitoksella ja télldhetkelld katilokoulutusta
annetaan useissa terveydenhuolto-oppilaitoksessa. Kitilokoulutuksen historia ja koulutuksen

muuttuminen vilittyvét artikkeleiden kautta.



51

Kitiloyhdistysten perustamisesta alkaa katildiden tiivis yhteisty6. Yhteistyon ja kokemustenvaihto
mahdollistuu  Kétilolehden  vilitykselld. ~ Ammattiyhdistystoiminta luo  ammatillista
yhteenkuuluvuutta oman alan edustajien kanssa. Katilolehti kertoo naisen ammatin kehitymisests

100-vuoden ajalta sekd ammattiyhdistystoiminnan merkityksesti siin.

Katilolehden aihepiirien moninaisuus, ajankohtaisuus, syvéllisyys, monipuolisuus ja
kayttokelpoisuus  tutkimutuloksena pakottaa pohtimaan ammattilehden kiyttéd opetuksessa
yleensd . Kitilokoulutuksen tavoittena on , ettd opiskelija hallitsee hoito- ja kétildtyon tehtivissd
vaadittavan teoreettisen ja kdytdnnollisen tiedon... sekd ettd hdnelld on herkkyys havaita
yhteiskunnassa ja tydeldméssd tapahtuvia muutoksia. ” Oppikirja joka kuukausi ” olisi oivallinen

apuviline tavoitteiden saavuttamisessa.

Tutkimustulokset Kitilolehden péétoimittajien koulutustaustan heijastumisesta Kitilélehden
aihepiirin sisdltoon antavat viitteitd siitd, ettd padtoimittajan koulutustaustalla ei ole ollut
suurtakaan merkitystd aihepiirien jatkumisesta vuodesta toiseen. Aihepiirit ovat jatkuneet
vuodesta toiseen , riippumatta siitd kuka on péitoimittaja ja minkid koulutuksen hin on saanut.
Aihepiiri, mitd kukin pédédtoimittaja on korostanut, liittyy enemminkin yhteiskunnallisiin

tapahtumiin ja muutoksiin seké koulutuksessa ettd yhteiskunnassa.

Tdrke#d on pohtia tdhdn tutkimukseen liittyvid tekijoitd, joilla saattaisi olla vaikutusta
tutkimustulokseen. Kaétildlehden sisélté 1896-1996 tutkimusaineistona on hyvin laaja. Perehdyin
yksin Kdtilolehden siséltoon. Artikkelit, joita poimin tarkasteltavikseni, kuvaavat henkilékohtaista
mielenkiintoa. Toisaalta tutkimus on toistettavissa samaa tutkimusmenetelmidd kiyttden. Ne

aihepiirit, jotka toistuvat artikkelissa ldpi vuosikymmenien , on mahdollista 16yt44 tutustumalla
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Kitilolehden padtoimittajien koulutustaustan heijastumista artikkeleiden aihepiiriin voisi pohtia
erikseen. Jokainen p#dtoimittaja korosti jotakin aihepiirid enemmén, mutta aihepiirin valintaan

vaikuttivat yhteiskunnassa vallitsevat tapahtumat enemman.

Jatkotutkimusaiheita Kitilolehden vuosikerroista 16ytyy useita. Mielenkiintoista olisi selvittdd
kitilotyon historiallisia kehitysvatheita , katilotyon roolin selkiyttdmistd suomalaisessa
yhteiskunnassa, kétilotydn tietoperustan kehittymistd ja erityisesti Kétilolehden mahdollisuudet

opetuksessa.
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Liite 1.
Luokitusrunko Kitildlehden lukemista varten

Yleiskuva Kitilolehdesté (identifiointinumero)

- pddtoimittaja: koulutustausta

- lehden sisélto : otsikko, ydinsisilto, lause

- artikkelin ydinsiséllon toistuminen

- ketki lehteen kirjoittivat: nimi, nimimerkki,ammatti

Aineistosta nousseet Katilolehden ydinsiséllét (jotka toistuivat artikkeleissa) yhdistettiin
Kitilslehden aihepiireiksi:

-synnytyksen hoitoon ja naistentauteihin liittyvét aihepiirit

-muut taudit ja niiden hoito, esim. sukupuolitaudit

-yhteiskunnalliset aihepiirit

-koulutukseen liittyvét aihepiirit

-ammattiyhdistystoimintaan liittyvét aihepiirit

Esim. Kitilolehti v. 1943
Piitoimittaja Rosa Lilja-Johansson -144kéri/ huhtik 1943 Kersti Vuorjoki-kétilo

-ansiotyd ja ditlys

-kodin ilo Yhteiskunnalliset aihepiirit
-calmnette-suojarokotuksesta Synnytykseen -raskauteen ja naistentauteihin 1
-naisten sukupuolitaudeista Taudit

-koulutuspdivét katiloille Koulutukseen liittyvit aihepiirit
-kansanterveyspéiviit

-katilsiden tdrked osuus kansanterveystydssé

Ammattiyhdistystoimintaan liittyvét aihep
-katsaus kitilokoulutukseen
-sairaanhoitajan koulutus

-kirjauutuudet Ilmoitukset ,mainokset,muistamiset
-kirja ditiyshuoltotyontekijoille

Piitoimittajan koulutustaustan heijastuminen artikkelin aihepiiriin
esim.pditoimittaja-koulutustausta-artikkelinaihepiiri
Valvanne - kétilo -koulutukseen liittyvit aihepiirit
(artikkelit: Opintopéivistd,Kétilo-
huomisen maailmassa,etc)



Liite 2

KATILOLEHTI 1986-1996
PAATOIMITTAJAT 100- VUODEN AIKANA
Ammatti

Lapsenpééstdopin ja lastentautien professori
Synnytys ja naistentautiopin professori
Naistentautien ja synnytysopin professori
Synnytys ja naistentautien lisensiaatti
Kitilsopiston ylikitils, kétilotoimen
ylitarkastaja, sosiaalineuvos

Laaninlaakéri

Naistentautien ja synnytyksen erik.ldakéri
Kitildopiston ylikétilo, kétilotoimen
ylitarkastaja ,sosiaalineuvos

Kaupungin kétilo

Ladninkatilo

Kitils, sair.-hoidon opettaja

Toimittaja, HuK
Kitilo
Ylihoitaja, kétilo

Kitilo, erikoissairaanhoitaja

nimi pait. kausi
Gustaf Heinricius 1896-1915
Carl Hahl 1915-1920

Seth E. Wichman 1920-1923

Rosa Lilja-Johansson 1923-1943
Kersti Vuorjoki 1943-1946

Helmi Jaakkimainen 1946-1947

Anja Bardy 1947-1948
Kersti Vuorjoki 1948-1950
Aili Huttunen 1950-1956

Leena Valvanne 1957-1985
Maija Kennovaara 1985-1987
(Nyk. Pajukangas)
Arja Laiho 1988-1990
Kirsti Kolehmainen 1990-199
Merja Kumpula 1993-1997

Mervi Parviainen 1997-



Kitilélehden
dédtoimittaja/ LIITE 3

lehteen kirjoittajat

G. Heinricius( 1896-1915)
-lagkérit

-kitilot

-nimimerkit

C.Hahl ( 1915-1920)
-ladkaérit

-katilot

-nimimerkit

S.E.Wichman (1920-1923)
-lagkérit

-kéitilot

-nimimerkit

R.Lilja-Johansson (1923-
1943)

-lagkarit

-katilot

-nimimerkit

K.Vuorjoki ( 1943-1946)

Kitilolehden aihepiirit

Synnytykseen liittyvit
artikkelit,taudit ja niiden
hoito

Synnytyksen hoito
Ammattiyhdistystoimintaan
liitty vt artikkelit
Ammattiyhdistystoimintaan
liittyvit artikkelit
Koulutukseen liittyvét
artikkelit

Koulutukseen liittyvit
artikkelit

Yhteiskunnalliset artikkelit

Muut taudit
Veneeriset taudit
Muut taudit-maistentaudit

Naistentaudit

Silmétaudit
Hammassairaudet

Ammattiyhdistystoiminta

Koulutukseen liittyvit artik.

Koulutusartikkelit

Kiitilotyon sisdlto

Kétilshoitoisten synnytysten
madrd
yht.45.5%(synn.lait.10% ja
kotona 35.5%

Apuna instrumentteja
Lapsen ulosautto
Synnytysavun
antaminen,synnytysavustaja

Synnyttidvé nainen
Imeviisikdinen lapsi
Synnytysavustaja,ditiyshuolt
0 ja naistentautienhoito

Naiset ja imevéisikdiset
Lastenhoito térkedd

Sairaalasynnytyksissid
ladkéari mukana

Aitiysneuvonta
Aitiyshuolto,
synnytysavustaja ja
naistentauttien hoito

Asetus koski kaikkia
kuntia.d

Aitiyshuolto kitiloiden
tehtiva

Naistentautien hoito

Kiitily laaja-alainen
ditiyshuollon asiantuntija, ei
pelkdstddn synnytysavustaja
Naiset ja vastasyntyneet

Aitiyshuoltotys,synnytysav

Kitilotyén siditely

Katilokoulutus 2-
vuotinen,opetusta suomen
kielld katilovala,katiloilld
rokotusoikeus
Synnytyspihtien kiyton
opetus

v. 1890 sairaanhoitaja
koulutus alkaa
Katiloyhdistykset syntyvit
v.1920 kitiloohjesddntsd
Laki kitiloiden
asettamisesta maalaiskuntiin
ja niiden palkkaukseen
Kitilétoimen harjoittaminen
muiltakuin koulutetuilta
henkilsilts kieHettiin

Kitiloiden vihimmaismiari
maalaiskuntiin

v.1926 kitiloohjesddnto
koulutuksen osalta

koulutus 15 kk,tutkinnon
suorittamisessa ldsni
lagkintshallituksen edustaja,
kitilévakuutus

v.1934 ditiysneuvola
Kitilgopiston yhteyteen

Koulutus 2-vuotinen
,helpotuksia
sairaanhoitajatutkinnon
suorittaneille,ditiysneuvonn
an opetus alkaa

v.1937 Asetus kétiltoimen
harjoittamisesta,ditiysavustu
slaki

v. 1943
Ladkintohallitukseen
kitilotoimen tarkastaja
Kitiloiden kertauskurssit,
pihtikurssit
lopetettiin,gynegologian
opetus opetussisdtoihin
samoin yhteiskunnallista
huoltoa koskevat ohjeet

v. 1944 laki



-katilot
-lagkarit

H.Jaakkimainen (1946-
1947)

A.Bardy ( 1947-1948(
K.Vuorjoki (1948-1950)

A.Huttunen (1950-1956)

-katilot

-1aakdrit

L.Valvanne (1957-1987)
-katilot

-laakarit

M .Kennovaara (1985-1987)

Ammattiyhdistystoimintaan ustaja ja naistentautien hoito kunnankitiloistd ja

liittyvat artikkelit

Synnytykseen ja naistentaut.

liitt.artikkelit

Koulutusartikkelit
Ammattiyhdist.toiminta

Koulutukseen liittyviit
artikkelit
Ammattiyhdistystoiminta
Synnytyksen hoitoon
liitt.art.

Yhteiskunnalliset artikkelit

Koulutukseen liittyvét
artikkelit

Yhteiskunnalliset artikkelit
Synnytykseen ja

naistentau. liittyvit artikkelit

Naistentautien hoidon
erityisasiantuntijuus

-ennaltachkdisevia
terveydenhuoltoa

Naistentautien osastot
Synnytyssalityoskentely
Sairaalatydskentely

Isdt synnytyssaliin mukaan
Luonnonmukainen syntymé

Aktiivisynnytys
Asiakkaan kokemukset ja
osallistuminen hoitoonsa
Synnytys-
synnytystapahtuma, uuden
terminologian kéytto-
Synnytysavustajan ja
naistentautien hoito
Laaja-alainen ammattitaito
Teoreettisesti hallittu tyo

kunnallisista &itiys- ja
lastenneuvoloista

v. 1956 Keskussairaaalalaki
katilot tyoskentelevit sekd
kunnissa ettd sairaaloissa
-ensimmaiinen
ditiyspoliklinikka v. 1958

v. 1960 Kitilsitd
koulutetaan vain sairaalan
tarpeisiin, kétilon
tutkintonimike havidi

2 vuotinen kitiklkoulutus
lakkautetaan koulutuksesta
sairaanhoitajien
erikoiskouluts,
naistentautien
erityisasiantunijuus,
katilokoulutus
ammattikasvatushallituksen
alaisuuteen

v. 1968 Asetus
sairaanhoitotoimen
harjoittamisesta

v. 1972 Kansanterveyslaki
Kitilot tyoskentelevit
pétasiassa sairaalassa
Kitildiden ja terveyssisarten
virat terveydenhoitajien
viroiksi

Kitilon tutkintonimike
otetaan uudelleen kayttoon

v. 1987Keskiasteen
koulunuudistus



Uusi tieto ja oppimiskésitys
Kokonaishoito,jatkuvuus,tur
vallisuus,yksil6llisyys,omat
oimisuus ,terveyskeskeisyys
Vuorovaikutus ja
kommunikaatio

-kitilot Kitilokoulutusta myds

muissa sairaanhoito-

oppilaitoksissa
A.Laiho (1988-1990) Koulutukseen liittyvét Kiitilst sairaaloissa monilla
artikkelit eri erikoisaloilla
Yhteiskunnallalliset artikk.  Ohjaustaidot, itsensé ja
ammattinsa kehittdmistaidot
K.Kolehmainen (1990- v. 1991
1993) Oman tieteenalankehitys Erikoissairaanhoitolaki
-katilot Sosiaali ja terveysalan
-lagkdirit kehittémiskeskus
Opetushallitus

Koulutukseen liittyvit
artikkelit

M.Kumpula (1993-1997)

Kitilotyon
tietoperusta, kétilotyon
roolin selkiyttéminen

Kétilokoulutus siirtyy
ammattikorkeakouluihin

Kitilstyon tietoperustan Eu-direktiivien mukainen
kehittdminen,laadunvarmist  kéatilokoulutus, kesto 4,5 tai
us 5.5.vuotta

Omaladkdri- ja

omahoitajajérjestelmé

Laadunvarmistus

-katilot
-lagkarit

M.Parviainen (1997-

Lihde: Hanninen
1965,Ktilstyon vaiheita



