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Musiikkiharrastuksella osallisuuteen

Sanna Salminen

Teksti perustuu kirjoittajan vaitostilaisuuden lectio
precursoriaan Jyvaskylan yliopistossa 22.5.2021. Vas-
tavaittajana toimi professori Elina Lehtomaki Oulun
yliopistosta.

Sanna Salminen (2021) Musiikkiharrastuksella osal-
lisuuteen. University of Jyvaskyld, JYU Dissertations
380. 218 s.

akanamme on erityislaatuinen vuosi,

kun pandemia on ajanut ihmiset

maailmanlaajuisesti sosiaaliseen eris-

tykseen. Samalla myos kulttuuriala
on joutunut ahdinkoon ja esimerkiksi kuo-
roharrastus on toistuvasti nostettu mediassa
esille terveydelle vaarallisena harrastuksena.
Pandemian jilkihoidossa musiikkiharrastuk-
silla saattaa kuitenkin olla merkittdvi rooli,
silld ne voivat edistdd toipumista eristyksen
jattaimistd jaljistd.

Kuvassa 1 on johtamani Vox Aurea -nuo-
risokuoro sekid ennen pandemiaa ettd etd-
toiminnan aikana. Tutkimuksessani 16ysin
musiikkiharrastuksista lasten ja nuorten osal-
lisuutta tukevia elementtejd sekd reflektoin
omaa toimintaani kuoronjohtajana tavoit-
teenani kehittdd tietoisesti toimintaa suun-
taan, joka tukee osallisuuden kasvua.

Monipolvinen tutkimusprosessini alkoi
jo vuonna 2000. Tuolloin professori Jukka
Louhivuori ja rehtori Sini Louhivuori loivat
perustan eteldisen Afrikan yliopistojen ja Jy-
viskyldn yliopiston viliselle musiikkikasva-
tusyhteistyolle. Piisin tutkijaksi ja opettajaksi
tuohon projektiin. Lihtokohtani tutkimuk-
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Musiikkiharrastuleslls aallisautesn

selle oli etnografinen ja hyvin avoin: tahdoin
selvittid, miti eteldafrikkalaisessa, vihivarai-
sille lapsille tarkoitetussa musiikkikoulussa
tapahtuu ja mikid toiminnan merkitys on.
Apartheid-politiikka oli juuri padttynyt, miki
teki kontekstista monin tavoin hyvin herkin.

Haastattelin musiikkikoulun oppilaita
useaan otteeseen sekd Eteld-Afrikassa jirjes-
tettyjen musiikkileirien yhteydessi ettd osan
heistd vieraillessa Suomessa. Vietin myds
viikonloppuja township-alueilla tutustuen
samalla oppilaiden elinympiristoon. Havain-
noista ja kokemuksista pidin jatkuvasti reflek-
toivaa tutkimuspéivikirjaa. Eteldafrikkalaisiin
kulttuureihin tutustuin myos maaseudulla jir-
jestettyjen, opettajien jatkokoulutuskurssien
organisointi- ja opetustehtivissi, kuoroyhteis-
tyossd kymmenien eteldafrikkalaiskuorojen
kanssa, korkeakouluyhteistydssi yliopistojen
kanssa sekd esimerkiksi osallistumalla vii-
konlopun kestiviin perinteisten parantaji-
en seremoniaan. Kaiken kaikkiaan matkoja
Eteld-Afrikkaan kertyi 12.

Haastattelin musiikkikoulun oppilaita
uudelleen kymmenen vuotta ensimmiisten
haastatteluitten jilkeen selvittddkseni, kuinka
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Kuva 1. Vox Aurea -nuorisokuoro.

he noin 25-vuotiaina tarkastelivat musiikki-
koulutoiminnan merkitysti oman eliminsi
kulussa. Kaikkien samojen oppilaiden tavoit-
taminen osoittautui kuitenkin mahdottomak-
si. Lopulta nelji aikaisempaa musiikkikoulun
oppilasta saapui haastatteluun.

Oppilaat kuvasivat, kuinka heidin ko-
kemuksensa mukaan musiikkiharrastus oli
muun muassa pitinyt heidit nuorena poissa
— heidin elinympdristdssdin tavallisen — ri-
kollisuuden ja huumeiden parista. Harrastus
oli antanut uskoa omiin mahdollisuuksiin,
turvallisen perhemaiisen yhteison, johon kuu-
lua, tarjonnut viyldn tunteitten Kkisittelyyn,
itseilmaisuun ja syvempiin itsetuntemukseen,
kehittinyt kognitiivisia taitoja sekd vastuun
kantamisen, organisoinnin ja ohjaamisen tai-
toja. Heiddn mukaansa my6s kulttuurienvili-
nen musiikkikasvatusyhteistyo suomalaisten
kanssa oli kirkastanut omaa minidkuvaa seki
laajentanut musiikillista ajattelua ja ilmaisua.

Lisensiaatintyovaiheessa hahmottelin
musiikkikoulun oppilaiden kuvauksia toi-
minnan merkityksisti heidin elimissiin.
Analyysissi vastaukset jasentyivit vahvasti

FL Sanna Salminen
Jyvaskylan yliopisto

sanna.p.salminen @ jyu.fi

Valokuwa: Jussi Kaskela

kolmeen kategoriaan, jotka tuolloin nime-
sin muotoon “Arki”, "Mini-kertomukset”
seki "identifioituminen ympiristo6n”. Nimi
kolme elementtii ilmenivit vastauksissa suh-
teessa historiaan, kulttuuriin, talouteen ynni
muihin kontekstuaalisiin tekij6ihin. Annoin
jasennykselle nimen "Elimankuva” (kuvio 1).

”Arjen” kuvauksessa oppilaat kuvasivat
yleisid hyvinvointiin, koulunkiyntiin, kotiin,
asumiseen, perheeseen, terveyteen ja turvalli-
suuteen liittyvid seikkoja. "Mini-kertomuk-
sissa” oppilaat kuvasivat kokemuksia omista
mahdollisuuksistaan elimissi, tunteiden
kisittelystd, itseilmaisusta, kulttuuri-identi-
teetistd, rooleista ja mini-kuvasta. “Identi-
fioituminen ympiristoon” sisilsi kuvauksia
kuulumisesta joukkoon, ulkopuolisuuden ja
poissulkemisen kokemuksia seki liittymisen
ja yhteisyyden tuntemuksia. Eliminkuva-
kisitteen kautta oli kuitenkin mahdotonta
liittyd muuhun alan tutkimukseen.

Erddni paivini tutkijamicheni Veli-Matti
Salminen toi kotiin printin Raivion ja Kar-
jalaisen osallisuuden osatekijoitd kuvaavasta
jaottelusta — kiinnostaisiko se minua. Koke-
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Elamankuva

ARKI

I

Identiteetti

| MINA-KERTOMUKSET

l

Jatkuva liittymisen ja poissulkemisen diskurssi

IDENTIFIOITUMINEN YMPARISTOON |

HISTORIA

| KULTTUURI

I | TALOUS YM. KONTEKSTUAALISET TEKIAT

Kuvio 1. Elamankuvan kasite (Salminen 2004).
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* Vetdytyminen
* Osattomuus

* Taloudellinen ja terveydellinen
huono-osaisuus
* Turvattomuus

Kuvio 2. Osallisuuden osatekijat (Raivio & Karjalainen, 2013).

mus oli valaistuksenomainen. Intuitiivisesti
tunsin, ettd tissi oli etsiméni kisite ja mah-
dollisuus liittyda muuhun tieteelliseen kes-
kusteluun. Asia piti kuitenkin perin pohjin
selvittia.

Jaottelin litteroidun haastattelututki-
musaineiston uudelleen excell-taulukkoon
Raivion ja Karjalaisen jisennyksen mukaises-
ti. Analyysin perusteella saattoi todeta, ettd
musiikkikoulun oppilaat olivat kuvanneet
nimenomaan osallisuuden kasvua elimissiin
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musiikkiharrastuksen myoté. Eliminkuva-ka-
sitteeni osatekiji "Arki” vastasi hyvin Raivion
ja Karjalaisen jisennyksen osatekijai “Ha-
ving”, "Mini-kertomukset” vastasi osatekijid
”Acting” ja ”Identifioituminen ympiristoon”
osatekijad "Belonging”. Osallisuuden kisi-
te kumpusi siis tutkimukseni etnografisessa
osassa aidosti aineistosta. Musiikkikoulun
oppilaat olivat kuvanneet musiikkiharras-
tuksen positiivista vaikutusta nimenomaan
osallisuuteensa.
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Taulukko 1. Musiikillisen toimijuuden seka osallisuus- ja hyvinvointiteorioiden vidlinen suhde

(Salminen 2021).

Allardt (1976):
Hyvinvointi

"Having”/ Elintaso

Tulot,
asumistaso,
tyollisyys,
koulutus,
terveys

”Loving”/ Yhteisyyssuhteet
Paikallisyhteisyys,

perheyhteisyys,
ystavyyssuhteet

”Being”/ Itsensa
toteuttamisen muodot

Arvonanto,

Nussbaum (2000): Hyvin
elaman edellytysten
perustoimintamahdolli-
suudet

Elim3,

terveys,

ruumiillinen koskematto-
muus

Kiintymys ja tunteet,
liittyminen ja jasenyys,
luontosuhde

Mielikuvitus ja ajattelu,
perustelu ja jarjen kaytto,
leikki,

oman ympariston hallinta

Karlsen (2011):
Musiikillinen toimijuus

Itsesuojelu,

oleminen,

itsesadtely,
eldmismaailman mahdolli-
suuksiin tutustuminen

Sosiaalisten tilanteiden
saately ja jasentdminen,
yhteistoiminnan koordi-
nointi, kollektiivisen identi-
teetin vahvistaminen

Ajattelu,
identiteettiprosessit,
musiikilliset taidot, yhteis-
musisointitaidot

Raivio & Karjalainen
(2013): Osallisuus

”Having”

Riittava toimeentulo,
hyvinvointi,
taloudellinen osallisuus

”Belonging”

Yhteisoihin kuuluminen,
jasenyys,
yhteiséllinen osallisuus

"Acting”

Valtaisuus,
toimijuus,

korvaamattomuus,
poliittiset resurssit,
mielenkiintoinen vapaa-
ajan toiminta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutki-
jat Raivio ja Karjalainen ovat laatineet oman
jasennyksensi sosiaalipoliittista pddtoksen-
tekoa silmilld pitden (kuvio 2). Jasennyksen
pohjavireend kuuluu pohjoismaisen hyvin-
vointitutkimuksen perustaa rakentaneen Erik
Allardtin (1976) jaottelu hyvinvoinnin osate-
kijoisti. Tahdoin kuitenkin tutustua osallisuu-
den kisitteeseen laaja-alaisemmin ja samalla
pohtia tutkimukseni tulosten linkittymistd
muuhun keskusteluun.

Taulukossa 1 olen jdsentinyt Raivion ja
Karjalaisen viitekehyksen suhdetta toisaalta
musiikkikasvatuksen tutkimuksessa pinnalla
olevaan musiikillisen toimijuuden kisittee-
seen ja toisaalta esimerkiksi sosiaalietiikan ja
kehitysyhteistyon puolella runsaasti siteerat-
tuun Martha Nussbaumin toimintakykyja-
otteluun. Musiikillisen toimijuuden kisitettd
en valinnut timin ty6n ydinkisitteeksi, koska
tavoitteeni on emansipatorinen: Esimerkiksi

toiminnallinen osallisuus

poliittisessa padtoksenteossa perusteena tus-
kin kdytetddn jonkin toiminnan positiivista
vaikutusta musiikillisen toimijuuden kehit-
tymiseen, mutta osallisuuden kisitteen avulla
sen sijaan paisee liittymain laaja-alaisempaan
keskusteluun. Halusin myds vahvistaa kisi-
tystd musiikin kuulumisesta kaikille ihmisille
valitsemalla kisitteen, joka ei rajoitu yksin-
omaan musiikkitoimintaan. Tahdoin tilld
ty6lld rakentaa siltaa musiikillisen toimijuu-
den tutkimuksen ja osallisuustutkimuksen
vilille: saattaa nimi keskustelusuhteeseen
keskenddn. Samalla olin uskollinen tutkimuk-
sen alkutaipaleelle: koko tyon lahtkohta oli
musiikkikehitysyhteistyoprojektissa, jonka
tavoitteet olivat musiikillisten taitojen ke-
hittymisen ohella paljon laaja-alaisemmat.
Matkustin kauas paityikseni lihelle. Tah-
doin peilata eteldafrikkalaisilta musiikkikou-
lulaisilta oppimiani nikokulmia musiikki-
harrastukseen Suomessa. 2010-luvun lopulla
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Osallisuuden
vahvistamiseen pyrkiva
kuoropedagogiikka
(Raivio & Karjalainen
2013, 17 pohjalta)

”Having”: hyvinvointi, turvallisuus, kulttuurinen padoma
e Stressinsaately yhteislaulun avulla

+ Ainenkaytonopetus, hengitysharjoitukset

* Tietoinen tunnetydskentely

* Ohjelmistovalinnat: kulttuurisesti laaja-alaista ja nuorten kasvuprosesseja tukevaa
* Kuorolaisten kuunteleminen, kaverisuhteiden tukeminen, luotettavuus

* Kansainvélinen yhteistyo

”Acting”: Toimijuus ja valtaistuminen:

* Tavoitteet ja osatavoitteet kuorotoiminnalle laaditaan yhdessa

* Jatkuva toiminnan ja suoriutumisen itsearviointi
suhteessa tavoitteisiin

* Yhteinen ohjelmistosuunnittelu

* lkdsekotteinen ryhma: sopivia vastuutehtévia jokaiselle
¢ Pienyhtyetoiminta

* Itsendiset stemmaharjoitukset

* Mindpystyvyyskasityksen tukeminen vuorovaikutuksessa
* Optimaalinen haastetaso musiikki- ja projektivalinnoissa

* Luovuuteen houkuttelu: improvisaatio, draama, liikeilmaisu,

omat sanoitukset ja savellykset

”Belonging”: Yhteisyys ja jasenyys

Yhteislaulu

e Saanndlliset ryhmayttavat harjoitukset

* Kuorokummit

* Leikkiminen ja leikkimielisyys

* Laulupaikkojen ja -ryhmien vaihtelu

* Henkilokohtaiset keskustelut, kuunteleminen

* Kuoroleirit ja viikonloppuharjoitukset

¢ Ohjelmistovalinnat: yhteison rakentamisen nakokulma
* Kansainviliset projektit, matkat, vierailuiden vastaanotto
* Talkootyd projektien rahoittamiseksi

Kuvio 3. Osallisuuden vahvistamiseen pyrkiva kuoropedagogiikka (Salminen 2021 a).

harrastustoiminnan positiiviset vaikutukset
nousivat yhi enemmin esille. Kuorotutki-
mukseen oli syntynyt varsinainen buumi sen
jilkeen, kun Markku T. Hyypin (2002) ladke-
tieteen alan tutkimuksessa kuorolaulu nousi
erddksi itsendiseksi pitkdn elinidn selictdjaksi.
Toisaalta julkisuudessa keskusteltiin monista
kestimidttomistd pedagogisista ratkaisuista
harrastustoiminnan yhteydessi: musiikki-
harrastuksessakin on mahdollista haavoittaa
syvisti tai rakentaa hyvinvoinnille kestivai
pohjaa. Koska olen toiminut Vox Aurea -nuo-
risokuoron kuoronjohtajana vuodesta 2009
alkaen ja muissa kuoronjohtotehtivissi jo
vuosia ennen sitd, tahdoin tarkastella kriitti-
sesti omaa toimintaani lasten ja nuorten har-
rastustoiminnan ohjaajana, kuoronjohtajana.

Miti mahdollisuuksia kuorotoimin-
nalla olisi nuorten kokeman osallisuuden
tukemiseen? Mitki tekijit kuoronjohtajan
tehtdvissd vaikuttavat ihanteiden toteutumi-
seen kiytinndssi ja kuinka kuorotoiminnan
kiytinteitd voisi kehittdd vahvistamaan osal-
lisuutta entistd enemman? Tutkimusotteeni

58 Nuorisotutkimus 40 (2022):1

vaihtui etnografiasta autoetnografiaan.

Aluksi perehdyin kuorotoimintaan ja lau-
lamiseen liittyviin tutkimuksiin, joissa keski-
tyttiin osallisuuden eri osa-alueisiin. Tuloksia
16ytyikin runsaasti sekd hyvinvoinnin ja ter-
veyden, sosiaalisen pddoman ja yhteisyyden
ettd valtaistumisen ja itseilmaisun nikoku-
mista. Tutkimuksia, joissa kaikki osallisuuden
osatekijdt olisivat tarkastelun kohteena, oli
kuitenkin vihin. Hain samalla kisitystd siitd,
mihin kuorotoiminnan havaitut hyvinvoin-
tivaikutukset perustuvat ja mitkd nikokul-
mat ovat sellaisia, joihin kuoronjohtaja voisi
omilla valinnoillaan ja toimillaan vaikuttaa.
(Salminen 2020.)

Tutkimuksin ei toistaiseksi ole voitu
yksiselitteisesti todentaa kuorotoiminnan
hyvinvointivaikutuksia, vaikka laulajat itse
ovat positiivisista kokemuksista raportoineet
lukuisissa selvityksissd. Kiistattomia liene-
vit kuitenkin esimerkiksi stressihormonien
mittaukseen perustuneet tutkimukset, joskin
niissakin vaikutukset ovat tilannesidonnaisia:
esimerkiksi esiintymistilanne saattaa nostaa



stressihormonipitoisuuksia harjoituksissa
tapahtuneen palautumisen sijaan. Kuorotoi-
minnalla siis on runsaasti mahdollisuuksia,
mutta toiminnan organisoinnilla mitd ilmei-
simmin on vaikutusta osallisuutta lisiivien
elementtien toteutumiseen.

Vox Aurea -kuoron 50-vuotista taivalta
juhlittiin vuonna 2018. Edellisen vuoden
aikana koottiin historiikkia varten laaja ai-
neisto entisiltd kuorolaisilta, kuoronjohtajilta
ja tukiyhdistystoimijoilta. Samalla kokosin,
lajittelin ja arkistoin kaiken oman kuoronjoh-
tajakauteeni liittyneen materiaalin: lehtileik-
keet, valokuvat, konserttiohjelmat, matkojen
jarjestimiseen liittyvit dokumentit, paivi-
kirjat, toimintakertomustekstit, ddnitteet ja
videot. Tutkimusta varten kokosin edellis-
ten lisiksi vanhat sihkopostiviestit, kirjeet,
esitteet, hakemustekstit, matkakertomukset,
toimintasuunnitelmatekstit ja muut suun-
nitteluty6hon liittyvit dokumentit, kuoro-
laisten videohaastattelut ja kuorotoimintaa
esittelevit powerpoint-esitelmit. Aineiston
jaottelin osallisuuden osatekijoiden mukaan.
Tiltd pohjalta toin nikyviksi, kuinka kuoron-
johtajana ajattelen eri toimintatapojen ja kiy-
tinteitten suhteutuvan osallisuuden osateki-
joihin. Monet kiytinteet ovat muotoutuneet
jo edellisten johtajien aikana. Samalla peilasin
valintoja suhteessa kuoron sosiokulttuuriseen
kontekstiin ja kuorotoiminnan kokemus-
tihentymiin, kuten esiintymismatkoihin,
konsertteihin, jaettuihin tunne-episodeihin
tai merkittiviin kohtaamisiin.

Kuoronjohtajan tyotd on aikaisemmin
tutkittu paljon johtajuusteorioiden valossa.
Tyypillistd on myos jako toisaalta yhteiso-
kuoroihin, joissa keskitytdin nimenomaan
yhteison rakentamiseen ja toisaalta taiteellises-
ti korkeatasoisiin kuoroihin, joissa tihditiin
korkean taiteellisen tason saavuttamiseen.
Kuorolaisten toimijuuteen keskittyvid tut-
kimuksia ei loydy. Viestiiké timi kenties
stereotyyppisestd ajattelusta, jossa kuorolai-
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nen on passiivinen kuoronjohtajan visioiden
toteuttaja? Kdytinnon nuorisokuorotoiminta
on monin paikoin harpannut jo ison askeleen
moisen stereotypian ohi.

Viitdstydssini tahdoin tarkastella kuoron-
johtajaa pedagogina, jolle pyrkimys kuorolais-
ten osallisuuden tukemiseen ja taiteelliseen
tasoon ovat toisiaan tukevia, samansuuntaisia
tavoitteita. Merkittdvdd on yhti lailla tukea
ja mahdollistaa kuorolaisten toimijuutta, val-
taisuutta, hyvinvointia, turvallisuutta kuin
kuulumisen ja yhteisyyden kokemuksiakin
pedagogisilla ratkaisuilla. Nikokulma on eri-
tyisen tirked nyt, kun ihmisten osallisuuden
kokemus on ollut pandemian vuoksi vakavasti
haastettuna. (Salminen 2021 b.)

Viitostutkimukseni tukee aikaisempien
tutkimusten tuloksia. Musiikkiharrastus
ryhmissi lisdi lasten ja nuorten osallisuutta.
Osatutkimukset 1 ja 2 vahvistavat my®ds, ettd
kulttuurienvilinen musiikkikasvatus rikastaa
ja syventdd musiikillista ilmaisua sekd ymmir-
rystd. Esitdn tuloksena lisiksi, ettd nuoriso-
kuoronjohtaja voi soveltaa pedagogiikassaan
osallisuuden teoreettista viitekehystd tukien
samalla taiteellisia tavoitteita.

Eriilld Etela-Afrikan matkalla maaseudul-
la tyoskennellyt opettaja kummasteli tutki-
jatoverini Eija Terhon haastattelukysymystd
laulamisen merkityksestd: “aah...hullu ky-
symys... eihdn ilman laulua voi olla — sehin
on niin kuin hengittdmisti...” Yhdessd mu-
sisointi ndyttdytyikin sielld juuri nidin: kun
ihmisid saapui koolle, alkoi laulu ja soitto
tuota pikaa. Sdvelet siivittivit ilon kattoon ja
yhteinen rytmittyminen samaan harmoniaan
kutsui nuoren suomalaisen tutkija-opettajan-
kin yhteison tasa-arvoiseksi jaseneksi. Yhteis-
musisointiin liittyvin elimyksen voima on
vahva. Tdmin voiman toivoisin tdysimaarii-
seen kiyttoon kaikkien ulottuville. "Kaikissa
meissi on voimaa, kaikissa meissi soi!”
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