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Tutkimukseni  tarkoituksena on  selvittéd Jyvaskylassd  tehdyssa
Liikuntaneuvontatutkimuksessa hyvia eldmanlaatupisteita Leipad-mittarilla
saaneiden idkkaiden naisten kokemuksellista eldmanlaatua heiddan oman
kerrontansa avulla. Tutkimuskysymykseksi muodostui se, mista asioista
idkkdiden naisten hyva edma rakentuu heiddn omasta, subjektiivisesta
nakokulmastaan. Jatkotavoitteeks tuli myds kehittééa elamanlaadun mittareita
niin, etta ne entista paremmin kuvaisivat iakkaden elamanlaadun eri puoliaja
toisivat esille myds sukupuolen merkityksen osana elamanlaadun kokemusta.
Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla kuutta 75-81 vuotiasta, kotona

hermeneuttinen ndkemys seka kerronnallisuus.

Tuloksissa igkkaiden naisten koettu eldmanlaatu avautui viiden eldmanl aatua
kuvaavan kokonaisuuden kautta: kokemus selviytymisestd nousi naisilla esille
osana tamanhetkista eldméanlaatua. Sota-aika ja siita selviytyminen vaikutti
arvoihin ja moniin asioihin suhtautumiseen seka eldman ”hyvyyteen” viela
ikédihmisendkin. Tarpeellisuuden kokemus tuli esille kerronnassa lapsista ja
lapsenlapsista huolehtimisessa. Lisdksi huolenpito lagjeni kasittdmaan
huolehtimisen naagpureista ja ystévista. Sosiaalisen yhteisyyden kokemukset
tulivat esille tutkimuksen naisilla rikkaina ja moninaisina. Niihin kuuluivat
suhteet paitsi ystavéattariin myos suhteet toiseen sukupuoleen. Romantiikkakin
kuului osana ihmissuhteisiin. My6s huumori ja eldmén pienet ilot liittyivat
sosiaalisen yhteisyyden kokemuksiin. Yhteys Luojaan ja luontoon nayttaytyi
hiljaisena taustatekijang, joka loi turvallisuutta ja lievitti yksindisyytta.
Elaméan sujumisen kokemus liittyi hyvaan toimintakykyyn: vaivattomuuteen
ja yleiseen terveyteen. Omaan ik&dn suhtauduttiin verraten sitd tuttavien
terveyteen ja toisaalta ikaméarittelyihin vaikuttivat terveydenhuollon
ammattilaisten tekemét arviot sekd julkisuudessa esiin tulleet vanhuuden, osin
kielteisetkin kuvat.

Kerrontaan painottuva lahestymistapa mahdollistaa i8kkdiden naisten
eldmanlaadun avautumisen lagjana ja monipuolisesti rakentuvana. 18kkaiden
naisten tarinat eldméstéan ja sen laadusta avaavat yksilollistd ndkdkulmaa
eldmanlaadun monitahoiseen tarkasteluun. Erilaisia tutkimusnakokulmia
yhdistamélla saadaan entista syvempi ja kattavampi kuva ikdantyneiden
elamanlaadusta ja sen rakentumisesta.

Avainsanat: e€dmanlaatu, naisen vanheneminen, kokemuksellisuus,
kerronnallisuus
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The goal of this study is to find out the good quality of life experiences among aged women
who have participated in the Liikuntaneuvonta —research project carried out in Jyvaskyld and
have gained good scores in the Leipad -questionnaire. The interest is in finding out what are
the elements of quality of life from the subjective point of view of aged women themselves.
Also another goal of this study is to improve quality of life- questionnaires and to describe
more accurately the quality of life among elderly and especially older women. The data were
collected in Jyvaskyla during autumn 2003 in interview from six, 75-81- year old women. All
of them were living at home. The approach adopted was phenomenological and hermeneutic;
also the narrative method was used.

The analysis pointed at five meaning-constructs. First one was experience of survival, which
was connected with war-time and survival from that. Second was experience of being
necessary to someone. For example this construct appeared in the women's stories about
caring for children and grandchildren. Third was experience of social connections. Social
connections were rich including connections with female friends and also romantic
connections between men and women. Fourth was relationship to God and nature which
made women feel safe and helped them when they were lonely. Fifth was experience that life
runs smoothly. It was related among other things to good capacity of functioning and to
genera hedlth.

Listening to old narrators makes it possible to open more complicate question of quality of
life. That makes it also possible to see more individua tones in the construction of quality of
life from a personal point of view.

Key words: quality of life, narrative, ageing of women, experience
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1. JOHDANTO

Elaménlaatu-kasitettd on kaytetty viime aikoina suhteellisen paljon tutkittaessa ikaantyneiden
ihmisten sosiaali- ja terveydenhuollon eri puolia ja suunniteltaessa vanhustyon
toimintamuotoja. Eldmanlaatu on késitteend erittain lagja, monipuolinen ja vaikeasti
mitattava. Tallaista yleiskasitettd on tarkedd avata lagjemmin ja tarkastella myos kriittisesti
sen maarittelya ja kayttoa. (Todd 1995a.)

l&kkaiden ihmisten tutkimukseen ja hoidon kehittamiseen luovat uusia haasteita suurten
ikd8luokkien ikaéntyminen, pidentyneen elinian seurauksena tuleva lisdantynyt sairastavuus
seka pavelujarjestelmén muuttuminen avohoitopainotteisemmaksi (Karisto 1998). On
voivat olla laadukkaita ja hyvid eléd Perinteiset sairastavuutta kuvaavat kriteerit eivét
tarkastele riittavan lagjasti idkkdiden ihmisten terveyteen liittyvia kysymyksia Tarvitaan
entista enemman lagiempaa, eldmanlaatututkimuksen tyyppista nakokulmaa. (Aato ym.
2001.)

Elaménlaadun eri puolet liittyy kiinteasti yksilon omiin el@mankokemuksiin, omaan historiaan
seka tdmanhetkiseen elamantilanteeseen. Deegin (1995) mukaan tulisikin entista enemman
tarkastella sitd, kuinka varhaisempi kehitys, aiemmat el@mantapahtumat tai arvostukset
valkuttavat eldmanlaatuun ikdantyneend. lakkaan ihmisen eldménlaatuun vaikuttavat sodat ja
muut traumaattiset yhteiskunnalliset asiat seka toisaalta yksilolliset tekijat: esimerkiksi
lapsuuden kodilla tai nuoruudessa kohdatulla kroonisella sairaudella voi olla merkitysta
ikdantyneen ihmisen koettuun elamanlaatuun. (Salokangas ym.1989a; Bury, Holme 1993;
Jylha 1995; Schuller 1995; Bowling 1997.) Elamanlaatuun vaikuttavat myds fyysinen ja
psyykkinen terveys seka yleinen toimintakyky. Yksilon eldmanlaadun osatekijoind ovat niin
ikd8n useat ulkoiset seikat, kuten elin- ja asuinolot, tyo ja siihen liittyvét tekijat seka
lagjemminkin sosiokulttuurinen ymparistd. (Salokangas ym. 1989a; Spilker 1990; Wilson,
Goets 1990; Helkkinen 1997.) Olosuhteet, joissa ikéntyminen tapahtuu, tuovat elamén
kokemuksille omat kulttuuriset reunaehtonsa. (Hughes 1993; Kangas, Nikander 1999.)

Ihmiset tuovat yksilollisia kokemuksiaan eletystd seka tdméanhetkisestd elaméasta esiin

kerronnan avulla osana omaa puhettaan. Valitsin tutkimukseeni narratiivisen, kerrontaa



tarkastelevan ldhestymistavan. Mishlerin (1986) ja Jylhan (1995) mukaan narratiivinen
ldhestymistapa mahdollistaakin ~ eldaménlaadun  tutkimisen  subjektiivisesta ja
kokemuksellisesta l8htokohdasta késin. El&ménlaatua on kuitenkin tutkittu suhteellisen
harvoin kokemuksellisesta nékokulmasta (Bowling 1997) ja vield harvemmin iakk&én naisen
kannalta. 1kdannyttéessa sukupuoli vaikuttaa kuitenkin olennaisesti kokemuksiin niin
vanhenemisesta kuin el@manlaadustakin. (Ojala 1989; Ginn, Arber 1993; Beijar,
Christiansson 1995; Kangas 1997.) Tassa tutkimuksessa tarkastelen el@manlaatu-kasitetta

ikdantyneiden naisten kokemuksellisesta nakokulmasta; heidan oman kerrontansa avulla.



2. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Mité itse asiassa tutkitaan, kun tutkitaan elamanlaatua? Elamanlaadun katsotaan olevan yksilon
kaikinpuolista hyvinvointia (De Leo ym. 1998) tai se kasitetddn pelkastéan psyykkisend
hyvinvointina tai yleisend onnellisuuden tunteena (Stones, Kozma 1986). Toisaalta se liitetdan
l8heisesti useissa vanhustutkimuksissakin kaytettyyn eamantyytyvaisyyden (life satisfaction)
késitteeseen tai sité kaytetddn synonyyminad "hyvan eldman” kasitteelle. (George, Bearon 1980;
Salokangas ym.1989a; Todd 1995b). Tassa tutkimuksessa olen kayttanyt elamanlaatu- ja "hyva
eamd’ -kasitteita rinnakkain, kuvaamaan samaa asiaa sen eri puolilta. Useissa terveystutkimuksissa
kéytetédn kasitettd “terveyteen liittyva eldméanlaatu” (health related quality of life). Tala
tarkoitetaan, ettd eldmanlaatu on ldhinna fyysista terveyttd, joka vaikuttaa osaltaan yksilon
psyykkiseen ja sosiadliseen hyvinvointiin. Lisdks téhan terveyteen liittyvddn el@manlaatuun
katsotaan kuuluvan mm. yksilon subjektiiviset arviot omasta eldmastédan ja sen laadusta. (George,
Bearon 1980; Todd 1995b; Bowling 1997; Aalto ym. 2001.)

Perinteisesti eldmanlaatua on tutkittu erityyppisilla mittareilla. Naistd osa on yleisid mittareita,
joissa vastaga pyydetdan kertomaan yksi kokonaisarvio eldménlaadusta. Toisissa mittareissa
hyvinvointia mitataan usealla eri ulottuvuudella. (essm. WHO 1997.) Kéytettdvissd on myos
mittareita, jotka mittaavat vain yhtd elamanlaatua luovaa ulottuvuutta, esimerkiks fyysista
toimintakykyd, tai psyykkista hyvinvointia. Samoin eldamantyytyvéisyyden mittaamiseen on
kehitetty oma mittaristo (Neugarten ym.1968). Terveyteen liittyv8a eldmanlaatua voidaan mitata
yleisesti keskittymétta mihink&én tiettyyn sairauteen. Toisaalta spesifeilld mittarellla saadaan
yksityiskohtaisempaa tietoa esimerkiks mitattaessa tiettya sairautta sairastavan el@manlaatua.
(Esim. Garrett ym. 1990; Wilson, Goets 1990; Aalto ym. 2001.) Terveyteen liittyvan elamanlaadun
mittareita kehitetdan entistd enemmaén kansainvdlisessa yhteistydssd ja kulttuurisen vertailun
mahdollisuutta silmalla pitéen. Suomessa kaytettyja tamantyyppisia moniulotteisia mittareita ovat
mm. " Nottingham Health Profile” (NHP) (Hunt ym.1986; Koivukangas ym. 1992), RAND-36 (36-
Iltem Health Survey) (esim. Aalto ym.1999), SF-36 (36-Item Short Form Health Survey) (Ware
ym.1992; Hagman 1996) seka lahinna terveystal oustieteelliseen arviointiin kehitetty 15-ulotteinen

(dimensioinen) 15D-mittari (Sintonen, Arinen 1997).

Useissa tutkimusmenetelmissa jdavét kuitenkin vahalle huomiolle monet ikdantymisen mukanaan

tuomat erityispiirteet, esimerkiks pitkéaikaissairaudet tai kongnitiiviset ongelmat. Nama seikat



lisBavét tarvetta kehittéd erityisesti vanhuksille suunnattuja eldmanlaadun tutkimusmenetelmia
(Ojda 1989; De Leo ym. 1998). WHO:n kanssa yhteistydssa on kehitetty idkkaden elamanlaatua
moniulotteisesti kartoittava Leipad-kysymyssarja, joka perustuu vastagan omaan arvioon
hyvinvoinnistaan seitsemdlla eri osaaueella yleisen terveyden, itsehoidon, mielialan,
gjatustoiminnan, ihmissuhteisiin tyytyvaisyyden, seksuaalisuuden jayleisen tyytyvaisyyden alueilla.
(De Leo ym. 1998; Aadto ym. 2001.) Aato ym. (2001) tutkivat kyseisen Leipad-mittarin
reliabiliteettia ja validiteettia suomalaisilla ikdantyneilld ja tuloksista saatiin tukea Leipad-mittarin
luotettavuudesta eldménlaadun kuvagjana. Kyseisessa tutkimuksessa korkea ika korreloi tiettyihin
terveysongelmiin, esimerkiksi ongelmiin itsehoidossa, gatustoiminnassa seka seksuaalisessa
aktiivisuudessa. Toisin kuin ailemmissa vanhusten el@manlaatututkimuksissa (Koivukangas
ym.1992; Aato ym.1999), Aalon ym. (2001) tutkimuksessa ik& korreloi arvioihin omasta
terveydentilasta suhteellisen helkosti. Liséksi tutkimuksessa huomioitiin, ettd ainakin
seksuaalisuuden ilmenemismuotojen tavoittamiseks tarvitaan jatkossa ehkd sensitiivisempia ja

yksil6llisempié | &hestymistapoja.

Salokangas ym. (1989b) tutkivat elamanlaatuun ldheisesti liittyvaa elamadan tyytyvaisyytta
ikéantyneilla henkildilla (n = 494). Heidan tutkimuksessaan eldmaan tyytyvaisyyteen vaikutti
Iahinnd kolme paétekijaé: psyykkinen terveys, arvio e etysta eldmasta seka nykyhetken onnellisuus.
Neugartenin ym. (1968) mukaan eldamadan tyytyvaisyys nayttais liittyvdn mm. idkkaén
mahdollisuuksiin  yll&pitéa sosiaalisia suhteitaan haluamallaan tavalla. Kaiken kaikkiaan
tiedusteltaessa iakkaiden ihmisten tyytyvaisyytta edmadnsa, n. 70 - 80% ilmoittaa olevansa
tyytyvaisd. Tarkasteltaessa asiaa |édhemmin huono terveys ja toimintakyky, taloudelliset ongelmat
ja laheisten ihmisten menetykset heikentavét elamanlaatua (esim. Helkkinen ym.1981). Toisaalta
tutkimuksissa on kaynyt esille, ettd elamanlaatu e aina ole suoranaisessa suhteessa esimerkiksi
kroonisten sairauksien maardan. Deeg (1995) tutki hollantilaisia ikéntyneita ja totesi, etta
eldmanlaatu voi olla kroonisista sairauksista huolimatta hyva, koska elédméan arvot ja pddmaarét
muuttuvat sairastumisen myota esimerkiksi uskonto ja perhe voivat tulla entisté tarkedmmiksi ja
nédin eldmantyytyvaisyys séilyy vastoi nkdymisista huolimatta (ks. Moody 1998).

Kaken kaikkiaan tarkasteltaessa idkkéiden eldménlaadun tutkimusta tulee huomioida, etta useat
tutkimukset ovat olleet poikkileikkaustutkimuksia ja télléin ongelmaksi on muodostunut se, etta
kohorttivaikutus saattaa huomattavasti joko peittdd tai voimistaa eri ikdryhmien vélisia eroja ja
antaa ndin vaaristyneen kuvan idkkadiden eldmanlaadusta (Salokangas ym.1989a). Terveyteen

liittyvéa elamanlaatua on mitattu erilaisilla mittareilla, mutta usein ainoastaan maarallisesti



mitattavien tekijoiden avulla (Jylhd 1995; Bowling 1997). Moodyn (1998) mukaan tarvitaan entista
enemman tietoa esimerkiks sosiaalisten kontaktien merkityksellisyyden vaikutuksesta
eldmanlaatuun, elka niink&an sosiaalisten kontaktien lukuméarésta. Bowlingin (1997) mukaan
saadessaan vapaasti kertoa eldmansd laadusta ihmiset eivét valttdméttd mainitse lainkaan niita
eldmanlaadun osa-alueita, joita suosituimmissa terveyteen liittyvan elamanlaadun mittareissa
kysytédn. Nykyistd enemman tulisikin selvittda, miten ja millaisin perustein ikaantyvat ihmiset itse
konstruoivat oman elamansa mielekkyytta, dSisdltgja ja merkityksellisyyttd eli  "hyvan

vanhenemisen” olennaisiatekijoita (Bowling 1997; Ruoppila 1997).

Beljar ja Christiansson (1995) tutkivat teemahaastattelujen avulla ikééntyneiden miesten ja naisten
eldmanlaatua. Helddn mukaansa mahdollisuus itsenaiseen el @amédan seka jatkuvuus eldmantavassa ja
verranneet sukupuolten ikééntymisen eroja eletyn eldmén valossa. 1kaantyvan naisen sopeutuminen
ian mukanaan tuomiin (rooli)muutoksiin voi heiddn mukaansa olla helpompaa kuin miehen, koska
nainen on eldmankulussaan usein joutunut sopeutumaan miestd moninaisempiin rooleihin,
esimerkiksi perheen jatydel@man vélimaastossa. Samantyyppiseen johtopdatokseen tulivat Beijar ja
Christiansson (1995) omassa tutkimuksessaan. |kaantyneiden naisten eldmanlaatuun e vaikuttanut
tietyn roolin, essimerkiksi tyoroolin, jatkuvuus yhté pajon kuin miesten elamanlaatuun. Samoin
ik&antyneiden naisten oli helpompi 10ytda mielekasta toimintaa, essmerkiksi kasitoita tekemdla,
toisin kuin miesten. Toisaalta Salokankaan ym. (1989b) tutkimuksessa miesten ja naisten vélilla el
havaittu olennaisia eroja eldmaan tyytyvaisyydessa. Colemanin (1994) tutkimuksessa naiset liittivét
vanhuuden irrallisuuden ja arvottomuuden tunteet erityisesti ihmissuhteiden menetyksiin, kun taas
eldmaan tyytyvaisyys liittyi perhe-eldaméan ja harrastuksiin. Meunierin (1995) mukaan ik&antyvan
naisen elamanlaatuun vaikuttavina erityispiirteind on naisten pitkéikaisyyteen liittyva
leskeytyminen ja yksin el@minen ja niihin liittyvét seikat. Liséks ikééntyvan naisen elamanlaatua
raamittaa usein myos ikaantyessa jatkuva hoivarooli. Ojala (1989) tutki i8kkdiden ihmisten
eldmanlaatua (n = 312) ja hdnen mukaansa sukupuolten valilla oli eroja el@manlaadun osatekijoissa
lakkéilla naisilla eldméanlaatuun vaikuttivat mm. liikkumiskyky seka ympériston negatiiviset tai
valinpitamattomat asenteet.

kevadlla aoitettuun (Jyvaskylén yliopiston ja Jyvaskylan kaupungin)
Liikuntaneuvontatutkimukseen. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittéa em. tutkimuksessa hyvia

eldmanlaatupisteita Leipad-mittarilla saaneiden idkkdiden naisten kokemuksellista elémanlaatua



heidan oman kerrontansa avulla. Tutkimuskysymykseksi muodostui mista asioista idkkaiden naisten
hyva elamé rakentuu heidan omasta, subjektiivisesta nékokulmastaan. Jatkotavoitteeks tuli myo6s
kehittdd elamanlaadun mittareita niin, etta ne entista paremmin kuvaisivat iakkaden elémanlaadun

eri puoliajatoisivat esille my6s sukupuolen merkityksen osana el@ménlaadun kokemusta.



3.TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMA

3.1 Tutkimuksen tausta-ajatuksia

Pidin  mielekk&danad lahteAd tutkimaan idkkéiden naisten kokemuksia el&manlaadusta
fenomenologisella tutkimusotteella. Nén siksi, ettd fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia;
ihmisen kokemuksellista suhdetta maailmaan, jossa hdn e€léd Maalma avautuu ihmiselle
kokemuksen kautta ja tdma kokemuksellisuus on ihmisen maailmasuhteen perusmuoto.
Fenomenol ogisessa gjattelussa maailmasuhdetta kuvataan intentionaaliseks eli maailmassa kaikki
merkitsee meille jotakin: kokemuksemme muotoutuvat merkitysten kautta. Nuo merkitykset ovat
fenomenologisen tutkimuksen kohteena. Fenomenologiaan liittyy liséksi merkitysten rakentuminen
intersubjektiivisesti, ihmisten (subjektien) vailla, yhteisessa eldmismaailmassamme. Perustaltaan
ihmisyksilo on siten yhteisollinen. Suhde tutkijan ja tutkittavankin valille muotoutuu téman kautta:
suhde toiseen on olla samanaikaisesti sekéa nékevana etta nahtynd, samassa maailmassa olevana,
samaa maailmaa jakavana. (Laine 1993; 2001; Heikkinen 1997.)

lhminen suuntautuu toisiin ja maailmaan maailmassa sisdlla olevana, kokonaisuutena, maailmassa
kokemuksen kautta elavand (esim. Laine 1993). T&ad fenomenologiaan liittyvda ihmisen
kokonaisvaltaisuuden ymmartamista voidaan lisdta esimerkiksi kayttamalla kehollisuuden kasitetta.
Merleay-Ponty (1962) on kuvannut ihmisen kokonaisuutta koetun tai eletyn kehon kasitteell&a:
koemme maailman ikéén kuin kehomme kautta. Heindmaan (1996) mukaan Merleay-Pontyn
ruumiinfenomenologia tarjoaa uuden nakokulman myos vanhenevaa kehoa gjatellen. Ihmisen keho
voidaan kasittéa, e niinkdan biokemiallisena, sukupuolettomana koneistona, vaan pikemminkin
erilaisten merkitysten ldhteend, eldmisen ja olemisen kokonaisuutta koskevana. Téta kautta

sukupuolisuus lomittuu osaksi myds ikééntyvan ihmisen elamaa ja kokemusmaail maa.

Avoin ihmiskasitys tuntui lahtokohtaisesti varsn omalta johtaen ldhestymaédn tutkimusaihetta
narratiivisesti. Kertovia aineistoja hyddyntéava lahestymistapa mahdollistaa ihmisen tutkimisen
kokonaisuutena. Voidaan gjatella, ettd me ihmiset ymmarramme itsedmme kertomusten kautta eli
rakennamme itsedmme ja identiteettiamme ikd8n kuin tarinoiden valitykselld narratiivisesti
(Helkkinen 2001). Narratiivisuus tarjoaa “linssin”, jonka avulla on mahdollisuus luoda
kokonaiskuvaa ikaantymisesta ja sen merkityksista "sisélté pain”: ikaéntyvan omasta nakokulmasta

(Kenyon ym. 1999). Kokonaisvaltainen ihmiskasitys ja |dhestymistapa onkin Heikkisen (2003)



mukaan valttdmaton tutkittaessa ikdantyvan ihmisen kokemukseen ja tiedostavaan tunteeseen
perustuvia ilmi6ita. Narratiivisuuden avulla kokemukset ja merkitykset voivat tulla autenttissmmin
kuvatuiksi, ja ik&antyva ihminen tulee omassa kerronnassaan yksilollisesti, omilla ehdoillaan,
nékyvaks (Ruth, Saarenheimo 1994; Lindgvist 2002).

3.2 Tutkimuksen idkk&at naiset

Valitsin tutkimukseni igkkdéat naiset Jyvaskylan yliopiston ja Jyvaskylan kaupungin yhteistydssa
toteuttaman  Liikuntaneuvontatutkimuksen tutkittavien joukosta. Kyseisessd tutkimuksessa
eldménlaatua mitattiin Leipad-mittariston (ks. luku 2) avulla. Valitsin tutkimukseeni mittarista
hyvia tuloksia saaneita naisia, koska kiinnostukseni kohteena oli se, kuinka juuri he kokevat
eldmanlaatunsa. Alustavasti suunnittelin haastateltavien lukumaéaréksi noin kymmenen, mutta
tarkastellessani saamaani aineistoa |8hemmin, havaitsin sen rikkaaks ja varsin lagjaksi jo kuuden
haastattelun jalkeen. Nén ollen haastateltavien lopulliseksi maéréksi muotoutui kuusi. 18tdan he
olivat 75 — 81-vuotiaita.Yks haastateltavistani oli naimaton, yhdella oli aviopuoliso ja loput olivat
leskia

3.3 Aineiston keruu

Selvitettyani naisten henkil6tiedot, otin heihin yhteyttd puhelimitse. Puhelimessa kerroin
tutkimukseni aiheesta ja tarkoituksesta seka siitad, mihin haastattelumateriaalia kaytetdan. Saatuani
naisilta alustavan suostumuksen tutkimukseeni ja sovittuani tarkemman haastattelugjan, lahetin
heille tutkimukseeni liittyvan informaatiokirjeen vield postissa (LIITE 1). Kaikki haastattelut tein
tutkittavien kotona. Yhdessd haastattelutilanteessa oli aviomies (toisessa huoneessa) paikala,
muutoin olin tutkittavieni kanssa kahden. Haastatteluni aluksi korostin viela tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuutta ja tietojen luottamuksellisuutta. Kaikkien alkumuodollisuuksien
jdkeen haastattelu eteni jokaisen kohdalla siten, ettéd kerroin seuraavasti: "Oikeus hyvaan
vanhenemiseen on ollut paljon esilla viime aikoinaja sitd on myos tutkittu jonkin verran, mutta nyt
haluaisin tietda tarkemmin, mita te hyvasta vanhenemisesta ja e @manlaadusta g attel ette ja mita se
tuo teillle mieleen? Voisitteko kertoa siitd minulle 1isé&d?” Puhe l&hti yleensa hyvin k&yntiin, mutta
pian havaitsin, ettd eldmanlaatu oli termind ehka hiukan vaikea hahmottaa, joten akukysymyksen

jdkeen pyysinkin naisia kertomaan kuinka eldma yleensd sujuu ja tama tuntui helpottavan



kerronnan vauhtiin pdasemista. Haastattelut tein loka-marraskuussa 2003 ja ne kestivét hiukan alle
tunnista kahteen ja puoleen tuntiin. Nauhoitin haastattelut. Osan haastattel uista litteroin itse ja osan
litteroi ulkopuolinen henkil®d. Tekstid kertyi kaikkiaan 150 konekirjoitussivua. Litteroimatta jai
yhden haastateltavani melko runsas lauluaineisto (osittain unkarin kielistd) ja my6s muutama pitka
ja yksityiskohtainen matkakertomus ja harkinnan jalkeen osin litteroimatta. Muutoin litterointi
tehtiin kaikkien kohdalla sanasta sanaan. Suorissa lainauksissa K-kirjaimen kayttaminen lauseen
edessd tarkoittaa haastattelijana tekemdani tarkennusta ja V-kirjain tarkoittaa idkkéén naisen
kerrontaa. Tutkittavien puheessa henkildiden ja paikkojen nimet on muutettu tunnistamisen

vaikeuttamiseksi.

3.4 Aineiston analyys

Analyysimenetelméks valitsin aineistolahtdisen sisdllon analyysin (ks. esim. Tuomi, Sargjéarvi
2002). Tarkoituksena oli sen avulla tunnistaa lagjasta aineistosta olennaisia idkkéden naisten
eldmanlaadun merkitysrakenteita. Haastatteluaineistoni ollessa suurelta osaltaan narratiivista €li
kerronnallista, analyysiin vaikutti vaistaméttd myos osittain tama kerronnallinen léhestymistapa.
Taman seurauksena olennaisinta analyysissani e sis ole aineiston jarjestdminen luokkiin. Sen
sijaan tarkoitus on aineiston pohjalta koota kertomus, joka tuo esille aineiston kannalta keskeisia
teemoja. (Vrt. Heikkinen 2001.) Kertomusten analyysi eteni pelkistdmisen ja ryhmittelyn avulla
teoreettisten kasitteiden ja lopulta synteesin luomiseen. (Gubrium, Holstein 1997; Laine 2001,
Tuomi, Sargjdrvi 2002.) Aineiston anayysi lahti liikkeelle jossain méarin jo itse
haastattelutilanteessa  ja varsinkin  vdittomasti sen jdkeen tehdesséani muistiinpanoja
haastattel upaivakirjaani. Kirjasin ylés keskustelun tunnelmaa ja ilmapiiria seka omia vaikutel miani
haastattel utilanteesta. Samoin kirjoitin muistiin joitakin huomioitani kodista kerrontaymparistona,

lisdks pyrin arvioimaan rehellisesti jakriittisesti omaa osuuttani kerronnassa ja sen kulussa.

Tein haastattelut Jyvaskylassa ja ehdin kuunnella kunkin haastattelun kasetilta gjaessani runsaan
sadan kilometrin matkan kotiini. Nain aineiston kanssa ”seurustelu” akoi valittomasti haastattelun
jadkeen. Myos litteroidessani haastatteluita pdasin jatkamaan aineistoon tutustumista. Luin lisdksi
litteroitua aineistoa 18pi useaan kertaan saadakseni kokonaiskuvan aineistosta ja samalla palautin
muistiin haastattelutilanteen péivakirjan avulla. Aineiston analysointi ja tulkinta eteni nan
kehamaisesti aineiston kanssa "keskustellen”, tarkastellen yksittaisia ilmi6ita ja niiden suhdetta

aiemmin ymmarrettyyn. Varto (1992) kuvaa hermeneuttista kehda tutkimisen tamanhetkisyyden
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vahentéamisena ja pyrkimisend kohti tutkimuskohteen mieltd. Lukiessani tekstia aloin havaita

haastatteluista samaa asiaa ilmaisevia nakemyksid, joita koodasin aluks esiin erilaisin

tiivistyi noin 50-sivuiseksi kokonaisuudeksi. Tall6in aineisto oli helpommin hallittavissa ja kykenin
muodostamaan néistd samaan asiaan viittaavista kokemuksista elamanlaadun austavia teema-
alueita. Nama teema-alueet muotoutuivat sitten myohemmin, usean tarkastelukerran jalkeen,
viideksi idkkaiden naisten koettua el &méanlaatua kuvaavaks kokonaisuudeks.

3.5 Tutkimuksen luotettavuusja tutkimuseettiset kysymykset

Kertomuksia hyddyntévaa tutkimusotetta kaytettdessa voidaan tutkimuksen validiteettia tarkastella
sitd ndkokulmasta, miten kertomukset ja niissa esiin tulleet tarinat vastaavat asioiden tilaa
todellisuudessa. Tété vastaavuutta oleellisesti parantaa se, jos tutkittavat tietavét siitéa ilmiostg, jota
tutkitaan. Hyvia elamanl aatupisteitéa L eipad-mittarista saaneilla naisilla ol etettavasti on kokemuksia
hyvastd elamanlaadusta ja he tietévat siihen vaikuttavista asioista. Krausen ja Kiikkalan (1996)
mukaan laadullisen tutkimuksen pétevyytta lisddkin se, etta silléa saadaan tietoa juuri siité ilmiosté,
josta sitd oli tarkoituskin saada. Vastaavuuden tarkastelu on kuitenkin t@méantyyppisessa
tutkimuksessa mielenkiintoista, koska taustalla vaikuttaa nékemys siité, etté todellisuutta myds
osittain tuotetaan tarinoiden valityksella. Toisin sanoen e ole olemassa mitédn "ulkopuoléela’
olevaa absoluuttista totuutta, jota tdysin aukottomasti voitaisiin tutkia (Heikkinen 2001.)
Luotettavuutta voidaan lisdtda myos osaltaan silla (Mishler 1986; Kenyon ym. 1999; Tuomi,
Sargarvi 2002), ettda tutkimuksessa tarkastellaan tutkijan ja haastateltavan véistd suhdetta;
arvioidaan sitéd miten tuo suhde toimi seka vaikuttiko se jollakin tapaa tuloksiin. Taltd osin pyrin
lisddmaan luotettavuutta pitamalla haastattelutilanteista péivakirjaa (ks. luku 3.4). Tekemissani
haastatteluissa avoimuus ja tutkittavien mahdollisuus tuottaa vapaasti pitkidkin tarinoita ehkaisi
melko hyvin omien mielipiteideni vaikutuksen tutkittavien puheisiin ja lisds néin tutkimuksen
luotettavuutta. Kenyonin ym. (1999) mukaan narratiivisessa |éhestymistavassa tutkija tuo kuitenkin
aina tutkimustilanteeseen mukanaan myds oman tarinansa ja omat arvonsa, jotka osaltaan
vaikuttavat tutkimustilanteeseen ja tutkimuksesta saatuun tietoon. Saadun tiedon luonne on
vuorovaikutuksellinen ja tietoa tuotetaan aina jossakin mielessa tutkijan ja tutkittavan valisessa
suhteessa ja vuorovaikutuksessa (Ruth, Saarenheimo 1994). Osaltaan vuorovaikutuksen avoimuutta

lisdsi se, etté haastattel ut tehtiin tutkittavien kotona, heille tutussa ja turvallisessa ympéri stossa.
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Tutkimukseni liittyy osaltaan Jyvaskylan kaupungin ja Jyvaskylan yliopiston tekemaan
Liikuntaneuvontatutkimukseen. Kyseiseen tutkimukseen oli haastateltavilta kysytty suostumus
erillisella kaavakkeella. Omaan tutkimukseeni tein lisdks informaatiokirjeen (LIITE 1)
varmistaakseni tutkittavien vapaaehtoisuuden ja valmistautumisen tutkimukseeni. Kirjeessa oli
yhteystietoni, jos naisillailmenisi jotakin kysyttavaa aiheesta tai jos he kirjeen luettuaan haluaisivat

viela peruuttaa osalli stumisensa.
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4. IAKKAAT NAISET JA KOETTU ELAMANLAATU

Haastattel utilanteessa, itse asiasiassa jo naisten luona ollessani, oivalsin ettd eldmanlaatua on
vaikea erottaa itse elamastd. Elamanlaatu nivoutuu koko elettyyn eldmaan ja sen tapahtumiin, ja
samalla tuo kokonaisuus hahmottuu osaks t&ta péaivaa seka kokemukseks hyvastd eldmasta tai
eléménl aadusta.

4.1 Selviytyminen

Sota-aika ja siita seurannut selviytymisen kokemus nousi naisten kerronnassa voimakkaasti esiin
yhtena osana tamanhetkistd eldmanlaatua (vrt. Jylha 1995; Bowling 1997). Heikkisen (1994)
mukaan elaméssa koetut vaikeudet saattavatkin saada ikéantymisen my6ta uuden tulkinnan ja sitd
kautta myos myonteisen merkityksen. Haastattelemani naiset kertoivat kokemuksistaan sota-aikana
ja peilasivat tamanhetkista "hyvad edmad’ seka selviytymista tand paivand sota-aikaan ja sité
selviamiseen. Koska vaikeista gjoistakin oli selvitty, vaikutti tdméanhetkinen eldama helpommalta.
Naiset kertoivat sota-gjasta moninaisesti, riippuen siita minka ikdisia olivat olleet sodan syttyessa ja
mika elamantilanne ta perhetausta heilla oli silloin ollut. Kokemukset olivat hyvin erilaisa
esimerkiksi kymmenenvuotiaan muonituslotan tyttdren kokemukset sodasta olivat erilaisia kuin
yhdekséntoistavuotiaan juuri naimisiin menneen ja raskaana olleen naisen kokemukset tai

kaupungissa sodan kokeneen lapsen ndkokulma:

” M&a oon menny 19-vuotiaana naimisiin. Kerkesin mennd, huhtikuun kahdes péiva vihittiin ja mies
lahti sotaan. Toukokuussa tuli liikekannallepano. Ja miné jdin oottamaan taté ensimmaista poikaa.
No, se oli sillon nain, etta e ollu mitdédn muuta vaihtoehtoo. Sta oltiin siina. Ja sita tehtiin tyota.
Ja, ja itkettiin tietysti. Mutta @ ollu muuta mahollisuutta. Itkettiin, mindkin itkin niin kauheesti kun
etta e, d...kun serkun mies lahti samalla aikaa. Ei my6 voitu lahted edes saattamaan, kun meita
itketti niin kauheesti. Ja istuttiin halkopinon paalla ja mindkin nyt jain oottaan lasta. - - No, se oli
sitd. Sta tyota tehtiin niin -minakin tein kaikki hevosty6t. Kynsin pellot ja hakkasin halot. 30 metria
tehtiin halkoja, talvihalkoja vanhan papan kanssa. Tehtiin kaikki miesten tyot, mita olla voi. Sina

meni se aika, se meni sidlaniin...”
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" Ma olin 12 vuotias kun talvisota alko ja juossu pommisuojaan ja Turussa juossu pommisuojaa
yolla ja vaatteet padlla nukkunu ja kengat ainoastaan lattialla ja ettd akkid saa jalkaansa kun
taytyy lahtee.”

" Sta mind oon aatellu monta kertaa, ettd mitd mind olin joku 10 vuotias sillon, ettd e sen
ikanenkaan... el mulle mitédn traumaa oo jadny siita (sodasta), e sen ikanenkaan viela oikeen
ymmartany sitd asiaa, sen vakavuutta mita se oli. Enka mistaan puutteesta, kun maalla kun asuttiin,
niin tuota ei mistéan ruuasta oikeestaan ollu puutetta eika silla tavalla. Ja éiti oli kotona. - - Mun
aiti oli lotta ja oli semmonen lottien muonituspaallikko vield sitten ja kovasti touhus niissa lotta-
asioissa, ma olin pikkulotta ja olin hdnen mukanaan. Musta oli vaan kauheen jannaa ja mukavaa,
ni sitten olla siella mukana.”

Esimerkit osoittavat, ettd sota e ollut kaikille kertojilleni yht& traumaattinen kokemus. Kuitenkin
useimmat kuvasivat sotaa pelon, ahdistuksen ja surun aikana. Erilaisista kokemuksista huolimatta
yhteiseks piirteeks nous selviytymisen kokemus, joka naytti vakuttavan elémaédn viea

ik&antyneenakin:

" Kyl se (sota) tiukkaa hommaa oli mut siitékii kans on selvitty, ettei siind ku aattelee, ni monella
ollu vielda huonompaa, siis silla lailla... Et on niita siis semmosia paivid ollu, mutta ne on
kirkastunu kuitenkin, etta niita aika kultaa. - - Ne on ollu pahoja asioita siis silldlailla, etté sita on,
mutta kuitenkin se on siis semmonen asia, etta onhan se tdala Suomessa semmonenkin taytyny

olla.”

” Mutta kaikesta on selvitty kuitenkin... kylla se nuori ihminen selvida nakojaan, ettd el se ota sita. ..
osaa etsid sitten niitd hyvia puolia siitéd ja myoskin etta e se ota sité niin kauheen vakavasti ja
surullisesti sitéd asiaa. Ja kuitenkin niitten koulukavereiden kanssa, nii oltiin yhdessé ja aina jotain
mukavaa keksittiin, etta el siitd mitédan traumaa oo jaany... liekko toisilla, en tiedd, mutta e minulle

ainakaan oo jaany.”

Sota-aikana koetut vaikeudet ja niistd selviaminen muokkasivalt naisten eld@manasennetta
myonteiseksi. Selviytymisen kokemus vahvisti naisten itsetuntoa ja lisds uskoa elamédan seké
ongel mista selvidmiseen. Sota-gjan kokemukset opettivat eldman ymmarrysta ja kanssakaymistakin,

kuten erés kertojistani kuvasi:
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" Kaikissa naissa liemissa, kun keitetédan, oppii ymmartamadn elaman. Oppii ymmartamaan,

antamaan toisille ihmisille arvon. Oppii puhumaan ihmisten kanssa.”

Sota-aikana elamaa varjosti usein kdyhyys ja monenlainen puute. Naiset kuvasivat |apsuuskotiensa
arvomaailmaa ja sota-aikaa hyvinkin samantyylisesti. Vaatteista ja ruuasta oli ollut pulaa. V aatteet
kaytettiin loppuun ja " kAannettiinkin kertaalleen”. Tuhlailu ja ylellinen elama oli vierasta. Naiset
kertoivatkin, ettd nykydan rahankayttd on toisenlaista kuin ennen. Kertojat puhuivat raha-asioista
tietyll& arvokkuudella. Heidén nuoruudessaan pankista otettiin lainaa varovaisemmin kuin nykyaan
ja tietty sdastavaisyyden seka kohtuullisuuden periaate tuntui olevan heille tarkedd Kokemukset
koyhyydesta ja vaikeista gjoista vaikuttivat siis viela idkkaankin ihmisen eldmaén (vrt. Salokangas
ym.1989a; Jylha 1995).

Roos (1987) tutki suomalaisia eldmantarinoita; hanen jaottelunsa mukaan tutkimukseni naisten
ikéluokka (1920-luvun puolivdin ja 1930-luvun lopun vélisend aikana syntyneet) kuuluu ” sodan
jalkeisen jdleenrakennuksen ja nousun” sukupolveen. Roosin (1987) mukaan talle sukupolvelle on
tyypillistd kokemus vaikeista gjoista selviamisestéa ja toisaalta myods kokemus taloudellisesta
noususta ja vaurastumisesta. Tama kokemusten osittain dramaattinenkin kaksijakoisuus on hanen
mukaansa usein taustalla “sopusointuisissa ja aidosti onnellisssa’ el@mantarinoissa
Samantyyppinen kokemusten kaksijakoisuus oli ndhtavissa omassa tutkimuksessanikin.

4.2 Kokemustarpedlisuudesta

Haastattelemilleni naisille mahdollisuus kokea itsensd tarpeelliseks oli tarked Tarpeellisuuden
kokemus liittyi mm. lapsista sekd lapsenlapsista huolehtimiseen. Isovanhemmuuden merkitysta
tutkinut Thomas (1986) totesikin, etta erityisesti i8kkéaille naisille isovanhemmuuden merkitys
eldméan tyytyvaisyydelle on térked Tutkimukseni naisilla huolenpito lapsenlapsista ja tiiviit
yhteydet lapsiin seka lastenlapsiin ndyttaytyivat erityisen tarkeing, toisin kuin esimerkiksi
Salokankaan ym. (1989a) tutkimuksessa, jossa el havaittu selvaa yhteytta eléméaén tyytyvaisyyden
ja lasten kanssa yhteydenpidon vélilla. Toisadta taas Ojalan (1989) ja samoin Beijarin ja
Christianssonin (1995) mukaan kokemus tarpeellisuudesta on térked eldménlaadun osa-alue

ikéihmisilla ja erityisesti iakk&illa naisilla. Tutkimukseni naiset huolehtivat monin tavoin

laheisistéaan: tekivat esimerkiks jouluruokia koko suvulle tai kuten erés naisista kertoi pitdvansa
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aina "limpsaa” varala, jos lapsenlapset sattuvat tulemaan rullaluistimilla mummon luo. Naisten

kodit toimivat tietynlaisina” pesapaikkoina” lastenlapsille, kuten seuraavat esimerkit osoittavat:

"V: Ja ditten se on, ettd valiin pitda paasta syomaan ja tanne. Ja sit se on tota niin mummon
lihapullat ja perunamuussi. St on mummon kurkku. St niita oikein toivotaankin, etté pitaa olla
(nauraa).

K: Ne on erikoisvalmisteita.

V: Niin, ne on, joo, joo. Ei, e tuota, &diti ei osaa ollenkaan laittaa silla tavalla. Ettd se on
ehdottomasti, sillei.”

" Lapsia... lapset ja lasten lapset ja niitten kaverit, jotka on, niin niitd tosissaan on... ja tullee
valillg, nii soittaa ja sanoo, ettd lammitd mummu sauna, me tullaa ja niila on omat pyyhkeet
varattuna, siis nimikkopyyhkeet ja mita ne sitten millonkii tarvihtee, ettd ne on ainareilassa ja silla

lailla. Ei meilld sitten sen kummempaa taa elama oo...”

Kokemus perheyhteyden ja tarpeellisena olemisen merkityksestd eldmanlaadulle nous
korostuneesti esille, kun lasten saaminen oli ollut vaikeuksien takana. Adoption kautta lapset saanut
nainen toi useaan otteeseen esille kuinka lasten saaminen oli ollut parasta, mita hanelle oli elaméassa

tapahtunut. Y |pednd hén kertoi asemastaan suvun ”johtgjana’:

" Ja mind oon sitten semmonen, semmonen patriarkka, joka on perheen ja koko suvun paa

(naurua). Seka lapsille etté lapsenlapsille ja meilla taytyy sanoa, etta meilld menee hyvin silla lailla

hyvin.”

Kokemus perheyhteydesta ja tarpeellisena olosta néayttaytyi térkeand siitdkin huolimatta, etta

kaikillanaisillael varsinaista perhetté ol lut:

» Et méa oon semmoinen, (surumielisesti) niin hyvin oon erikoinen ihminen siing, etta mulla el 0o
sukulaisia eika siis |1dhiomaisia (naurahtaa). Et méa oon aina sanonu, ettd kun — sitten kun méa

kuolen niin 1&hin omainen on viranomainen. Niinku on joskus ollu noissa lehdissa.”

Varsinaisten sukulaisten puuttumisesta huolimatta han kertoi pitdvansd kummitytartéén lahes
omana tyttéarendan. Kummityttérestéén ja hanen perheestddn haastateltavani puhui 1&mpimén
aidillisesti ja huolehtien. Samoin han kertoi huolehtivasti samassa talossa asuvasta pikkupojasta ja
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kuvasi lamminta suhdettaan téhan. Naisten huolehtiminen el siis rgjoittunut ainoastaan perheeseen.
Tutkimuksen naiset pitivat huolta myds naapureistaan: kévivat esimerkiks laittamassa lauantaisin
papiljotit naapurin rouvalle tai siivoamassa tal pesemassa pyykit, jos naapuri e itse tdhan kyennyt.
Haastattelemani naiset kokivat tyydytysta tuntiessaan itsensa tarpeellisiks ja saadessaan auttaa

muita.

4.3 Sosiaalisen yhteisyyden kokemus

Sosiaalisen yhteisyyden kokemus el&manlaadun osatekijéna tuli esille kerronnassa. Esille nousivat
myds kokemukset huumorista eldman keventgana ja kokemukset arjen pienistd, esteettisistakin,
iloista. Naisille oli yhteistd arjen pienille sattumuksille nauraminen. Heikkisen (1994) mukaan
hyvan vanhenemisen kokemukselle onkin tyypillistd esimerkikss hyva huumorintgu ja
ihmissuhteiden jatkuvuus. Arjen pienista iloista tuli nautintoja, kun niitd oli mahdollisuus jakaa
toisten ihmisten kanssa tai kokea ne osana lagjempaa kulttuurista yhteytta. Naiset kertoivat kuinka
esimerkiksi ikkunasta ndkyivét iltaisin sillan valot, jotka toivat mieleen Pariisin tai Sitd, etté

kaupungissa oli avattu uusi kahvila, jossa sai ihania, isojaleivonnaisia

" Ja illalla varsinkin, kun toi on toi sillan, sillan seutu valaistu. Siné on niita sinisidkin valoja, mita
tuli niijen valopaivien, viikkojen aikaan. Niin ne on viela siind. Mut ne el ndy ne enda ne sillan alla
olevat siniset valot. Kun nehén on tossa niinku, tossa paalla. Sellahan oli valot siella sillan allakin.
Se on ihan kun semmoinen pikku-Pariisi. Ma tulin tahan ja sit kun

tuli ensimméainen syksy. Niin maa aattelin, ettd ai hyvanen aika — t&a on kun pieni Pariisi, Pariisin

valot (naurahtaa)...”

" Niin, siella (kahvilassa) on niin ihania leivonnaisia ja tayttekakkupalakin, niin se on tammdnen
nain... (nayttaa laajasti kasillaan). Etta, etta tuota se, siita riitti kahelle ihan ja siinékin oli liikaa...

(nauraa).”

Herkuista nauttiminen liittyi arjen pieniin iloihin. Ihanaa oli, kun kakkupalasta riitti ystavallekin:
herkuista nauttiminen oli osa ystavyytta, osa sosiaalista yhteytta. Ihmissuhteet nayttaytyivét tarkeina
"hyvan edman” rakennuspuina. Ystdvyyssuhteissa korostui hyvien pitkdaikaisten ystavien
merkitys. e ystdvyyssuhteiden méédra vaan niiden laatu. Kaikilla haastattelemillani naisilla oli
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pitkdaikaisia ystavattarid monilla nuoruuden ystavat olivat séilyneet |dheisind vuosien saatossa.

Pitkaaikai sten ystavyyssuhteiden arvo korostui ian my6ta:

”Mulla on muutama, erikoisesti yks ystava, ystava, sielta ajoilta sillon sieltd, sillon kun mina
vuonna 50 menin Kemin ensimmai seen apteekkiin, ni sieltéd. Mulla on sieltd muutama -kaks ty6 niita
tyokavereita, joitten kanssa ma oon yhteydessd. Erikoisesti yks, jonka kanssa me soitellaan
varmaan joka viikko ja me ollaan jotenki aikalailla samantyylisia ihmisig, ehkd elamanarvotkii
samantyylisia ja noin, ehka ollaan kooltaan ja ruumiinrakenteeltaanki aikalailla samantyylisia ja
sitten meilla on samantyylisia vaivoja, ni hanen kanssaan me vaihdetaan... Emmaa kaikille niita
kerro, mutta hnen kanssaan me vaihdetaan naita kokemuksia sitte ja se on jotenkin pultaannuttaa
aina etta...Se on tavattoman, mukavalta tuntuu, ettd jollekki voi puhua ihan avoimesti puolin ja
toisin.

K: Ja tdmmonen joka tuntee pitkalta ?

V: Nii, joka tuntee nii pitkalta ajalta, yli 50 vuoden takaa... ni sitd voi puhua sitte, mutta nama
taala olevat tuttavat on sitten myéhempia tuttuja, kun siind on ero kuitenkin sitten kun ihmiseen
tutustuu sitten ndin mychemmall& ialla, ei tieda sitd menneisyytta tavallaan, niin seon eri leima. Se
on pikkusen pintapuolisempaa, mutta sitten tAmmoset tuttavat, jotka ovat sieltéa vuosikymmenien
takaa, niin ne jotenkin tuntuu ettd ne on melkein kuin sisaria, etté niitten kanssa voi puhua melkein
mita vaan. - - Han on meidan pojan kummikin sitten, etta... Oltiin perhetuttuja, miehetkin sitten
tunsivat toisensa, etta oltiin semmosia perhetuttuja sitten viela. Etta naé on kylla hyvin rikastuttavat
elamaa tammoset hyvat ystavat ja sitten etenkin tuolta pitkalta ajalta, joita sitten pitda mukana
koko ajan. Kesélla tavataan ja puhelimella soitellaan sitte.”

Naisten kerronnassa tuli esille kuinka hyvét ystavattaret myds kompensoivat toistensa puutteita:
toisella oli huono kuulo ja toiselta oli kaihi vienyt ndon. Yhdessd matkan teko kuitenkin sujui:
lentokentall& toinen kuuli kuulutukset ja toinen naki oikean Iahtoportin. Y stavét huolehtivat monin
tavoin: hakivat essimerkiksi kuukausien gjan autolla harrastuksiin, kun itselld oli jalka kipsissa.
Kuvaavaa oli, ettd ompel useuraan oli kokoonnuttu jo yli 50 vuotta, osin joukko oli jo harventunut,
mutta silti kokoonnuttiin sd8nndllisesti tapaamisiin. Y hteys ystaviin oli tarked. Kasitdita naiset
kertoivat tekevansa paljon ja myos ne liittyvét osaltaan sosiaalisten suhteiden yllgpitdmiseen: » Ja

toiset ihmiset vie kukkia, mutta mina vien sukkia” kertoi eras tutkimukseni naisista Han kutoi
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Marinin (2002) mukaan sosiaaliset suhteet voivat muuttua idn myo6td. Niilla on taipumus
kaksinapaistua: jdljelle voivat j&8da suhteet |ahiomaisiin ja toisaalta suhteet viranomaisiin. Téta el
ollut havaittavissa tutkimukseni naisilla. Sen sijaan heidén elédméaénsa leimasi sosiaalisten suhteiden
rikkaus. ihmissuhteisiin sisdltyivét paitsi suhteet ystavéttariin, myds suhteet miehiin. Aviopuoliso
toi turvaa ja seuraa arjen iloihin ja suruihin. Kuitenkin aviopuolison poismeno oli koskettanut
suurinta osaa naisista. He toivat esille yksindisyyden tunteen ja eldmantoverin puutteen ja samoin
kokemuksen kehon sek& koskettamisen ik&vasta (vrt. Hurme 1988). Tama ilmeni liikuttavasti erdan

12 vuotta sitten leskeksi jaééneen naisen kerronnassa ja €l el ssa:

" Sen jalkeen ja kun miehenikin kuoli. Niin joskus tuli aina semmoinen, etta joo, etta kun naki
jonkun tuota, etté jonkun ka... ettd pitéis kertoo jollekin. Mutta tuota kun el sitd ole. Niin tuota
kylla siihenkin tottuu. Ettéa mutta kyll&a sité joskus, joskus tulee vieldkin vaikka siitd on 12 vuotta
aikaa, niin joskus tulee semmoinen olo, etté kaipais, kun pitais olla joku. Sanotaan, etta joku joka
halais ees (nauraa)... (ndin sanoessaan rutistaa itsedan).

K: Joku joka halais?

V: Niin, niin.

V: Jotakin semmoista tuota... Meilla on taalla yks niin hyva ystdva sanotaan. Se on — tammaisen
tuttavan miesystava sanotaan. Mutta hanell& on semmoinen tapa, et aina kun han nakee, niin han
tuota halaa (nauraa). Sis ihan kaikkia. Sis ettd han pitda sis silla tavalla, et ei se oo mikaan

tammoinen... eika semmoista juttua, mutta kyll& joskus niin mukavaa.”

Naisten kerronnassa esiintyi myds romanttisia piirteitd. Erés kertoi miesystavastéan, joka osoitti
ihastustaan mm. lahjoittamalla naiselle tummanpunaisen, sydamen muotoisen konjakkipullon ja
laulamalla hénelle ” Kotkan ruusun”. Romantiikkaa esiintyi myods kontaktei ssa kesdlla torikahvilassa
sdanndllisesti istuskelevien naisten ja miesten vdilla Torikahvila on talvella kiinni, mutta onneksi

kaupungissa on muitakin kahviloita:

K: Mutta nyt ei 0o sitten talvi... nyt ei 0o semmoista mahollisuutta (kahvilapaikkaa)?

V: No, & 00 nyt sem... e 00 nyt ihan semmoista, niin.

K: Torikahvila on kiinni?

V: Joo. No, viime lauantaina me oltiin sit tossa Mummon pullapuodissa, tossa Foorumissa. Sella
oli sit siedla nurkassa semmoinen kuus, seittemén miesta. Ja me mentiin sitten Marjatan

(naisystava) kanssa sinne, niin méa sanoin, etté no nythan ne nuo torin miehet on taalla
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(naurua).
V: Ne oli ottanu sen sitten semmoiseksi kanssa... missd ne kdy. No, el me nyt siihen poytaan sitten
kuitenkaan menty. Etta, ettd tota ne oli siella omia juttujaan, miesten juttuja. Ja me oltiin sitten

vaan omissa...”

Naisten kerronnassa sukupuolisuus lomittui monitasoisesti osaksi idkkaén naisen arkielamaa ja
myos osaksi kokemuksellista maailmaa. Merleay-Ponty (1962) kuvaakin  maailmaan
suuntautumistamme siten, ettéd olemme kehollisia olentoja ja seksuaalisuus on tuon ihmisen
kehollisen maailmasuhteen perusmuoto. Heindamaa (1996) tulkitsee Merleay-Pontyn
seksuaalindkemysta siten, ettd seksuaalisuudessa on kyse ruumiin kurottumisesta kohti kokonaista
maailmaa eli toista ruumista. Sukupuolisuus ja naiseus eivét katoa ian myotd; sukupuolisuuden
ilmenemismuodot saattavat muuttua, mutta itse sukupuolisuus e ian myéta katoa. Heindmaan
(1996) mukaan seksuaalisuus e ole elamdn kokonaisuudesta erillinen ilmid eikd erillinen
eldmanalue, vaan se sisdltyy kaikkeen kayttaytymiseemme. Se voidaan nédhda vivahteena, joka

savyttaa koko eldmaamme.

4.4 Y hteys Luojaan jaluontoon

Ikééntyneiden naisten kokemukset yhteydesta Luojaan ja luontoon nousivat kerronnassa esiin
hiljaisina taustatekij6ing, jotka monin tavoin vaikuttivat elaman hyvyyteen. Luojan ja luontosuhteen
merkitys eldmanlaadulle on tullut esiin suhteellisen vahan alemmissa el@manlaatututkimuksissa
Naisten kerronnassa tuli kuitenkin esille, etta turvallisuuden tunteen taustalla heill& oli kokemus
suhteesta Luojaan. Turvallisuuden kokemukset ovat olleet vaikuttamassa hyvaan elémanlaatuun
aiemmissakin tutkimuksissa (esim. Ojala 1989, Beijar, Christiansson 1995). Usko Jumalaan toi
turvallisuuden tunnetta téhén pdivaan ja auttoi késittelemadn myds gjatusta kuolemasta. Kokemus
uskon kantavasta voimasta oli auttanut my6s monenlaisissa el@mankohtal oissa aiemmin, ja usealla
kertojalla uskon asiat olivat jo lapsuuskodin perintda. Kertoessaan omasta uskostaan tai koetusta
yhteydestddn "ylempdan " naiset halusivat tehdd eron varsinaisiin "uskovaisiin”. Kokemus
jumalayhteydestd tuotiin esille syvasti henkilokohtaisena ja “"omana’ kuten seuraavissa

esimerkei ssé naiset kertovat:
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" Mutta en ma tiig, kylla musta siella semmonen —&iti oli uskovainen ja kai... mina en voi sanoo,
ettd ma oon uskovainen, mutta kuitenkin kaikki semmoset eldméanarvot on sitte tullu niinku sielta
kottoo.”

” Mutta sen min& uskon aina, €etta. .. tammodnen uskomus, etta ndma elinpaivat on luettuja. Ja etta
ne on — se on maaratty johonkin, etta se loppuu sillon. Ja et tdméa on mun tammonen uskomukseni.
Ett& tuota — joku, jossakin kirjoissa on ndméa paivéat. En ma ole uskovainen, e silla tavalla etta
...Kylla nyt ehka on joku ylempi. Mutta en maa, sanotaan, et kirkossakin kayn joskus harvoin, etten

ma ole siina mielessa. Mut kyll& ma menen sinne...”

Usko liittyi arkieldmaén, mutta erityisesti elaman kriisitilanteissa yhteys Luojaan oli liittynyt
kokemuksiin huolenpidosta ja turvallisuudesta. Tama tuli esille essmerkiksi erédn naisen kertoessa
rukoilemisestaan sairaan lapsensa kuolinvuoteella tai kuvauksessa rukoilemisesta sotaan |8hteneen

aviomiehen puolesta:

” No, mina kaddnsin lapsen seindan pain, kun se oli siisaivan niin kun se ei oisikina sairastanu...
isot silimét. Ja hoitajat sano aina ett, etté se el 00 niin kun sairaskaan ollenkaan. Se on niin
iloinen ja naurava ja, ja ... Mina kaansin lapsen seindan pain. Ja luin 1sd meidan rukouksen, ja

laksin pyorryksissa sielta sairaalasta pois.”

" Seoli joka ainoa ilta miehen kuva oli seindlla. Ja siunattiin. Jos en muistanu siunata illalla,
herasin yoll&a. Jaahah... oonkos mé lukenu nyt sen iltarukouksen — Herra siunatkoon meita ja... Se
luettiin sitten yoll&, jos e muistanu, etta oliko...”

|k&&ntyessa vastaan tuleva omatai hyvan ystévan sairastuminen johti gjatukset "idisyysasioihin” ja
niista tuli eritavalla tarkeitd kuin nuorempana. Mielenkiintoisen ndkokulman uskonnolliseen ja
luontoon suuntautumiseen antaa Tornstamin  (1994) ndkemys idn myodta syntyvasta
eldman mukanaan tuoma kokemus kéénsi ajatuksia maailmasta pois ja muutti asennetta maailmaan.
Uskon asioista tuli aiempaa téarkeampid. Naiset kuvasivat idn mukanaan tuomaa muutosta

suhtautumi sessaan uskoon, kuten seuraava esimerkki osoittaa:

" Kylla mé luulen, ettd mulla on aina ollu pohjalla se, kylla ma kouluaikanakin kévin jossakin

tammosi ssa tilaisuuksissa, ettd kylla ne on sielld pohjalla ollu, mutta el niin voimakkaasti nuorella
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ihmisellg, ettd mé oisin missaan sen vakavammin kayny, mutta ehka se on tama ika ja tosiaan alkaa
gjatella sitten néita iaisyysasioita ja muuta ja... tuota sinnepéin se on kallellaan nyt enempi, etta
kaydaan tosiaankin niissa, enempi tdmmaosissi hengel lisiss4 tilai suuksissa, enempi.”

My6s Colemanin (1994) tutkimuksessa iakkaét ihmiset kertoivat olevansa ” osa jotain suurempaa’ .
Lisaks hanen tutkimuksessaan tuli esille, ettd uskonnolliset tavat toivat kokemuksia jatkuvuudesta.
Samoin kuin yhteytta Luojaan, naiset kuvasivat suhdettaan eldimiin ja ympar6ivdan luontoon
monella tavalla eldmén iloa ja hyvyyttékin lisdavana tekijana (vrt. Laine 1993). Eléimet lievittivét
yksindisyyden tunnetta ja kaunis luonto toi iloa. Eréas haastateltavistani kertoi kokemistaan
yksindisyyden hetkista mokilla miehensa kuoleman jdkeen ja eldimista seka luonnosta. Nama
antoivat seuraajailoa

” On tosin aina kolkkoo ja tyhjaa ku lahtee, et méaa kulen vahan aikaa huoneesta toiseen, enka tiia
mita tekisin, mutta ni tuota, siihen on tottunu aikaa myo6ten. Ett& tuun itteni kanssa hyvin toimeen,
puhunkin yksistani joskus... ja puhun linnuille ja mm... ja kaikille tammdsille oraville siell& pihassa
ni, saa puhuttua jonkun kanssa. Pieni kukkapenkki on ja iso, isoo piha, joka kevaalla tuntuu
kauheen suurelta kun haravoi sen, mut e se sitten kesdn mittaan ennéa oo niin suuri. Nii se
pienenee huomattavasti ku ei tarvii haravoija sitd, meilla ei koskaan leikata pihasta heinda ennen
kun syksyll&, se kasvaa paivankakkaraa, niittyleinikkia, kaikkea tammosta kukkaa aivan vapaasti,
etta autotie vaan nain mennee siita. .. ja apilaa ja puna- ja valkoapilaa ja kaikkea tammésii kukkia
jamaa gitta... ja on perhosia paljon ja... ja hyttysia ja paarmoja, karpasia, mutta ni tuota emmaa

tosiaan ossaa sannoo tata elamanlaatuani... miké se on, tasté kai se sitten kehittyy ja tullee!”

Kissat, koirat ja linnut olivat kertojilleni tarkeitd Erds naisista kertoi laittavansa
Pyha nmiestenpéivana myos kissan ja koiran haudalle kynttilét ja kukat. Naiset kertoivat linnuista
lintulaudalla, joista oli seuraa, ja vaikka niité oli kerrostalossa kielletty ruokkimasta, niitéa ruokittiin
giti. Jotkut naisista kertoivat pitavansd myos kirjaa luonnonilmidista. Metsassd kulkeminen,
sienestaminen sekd marjastaminen oli tarkedd, samoin kavelylenkit kauniissa luonnossa. Merleay-
Ponty (1962) liittddkin esimerkiksi luonnossa litkkumisen ja erilaisissa tiloissa (" space”) lasnéolon
kehollisuuteemme ja siihen, ettd olemme ja el@nme maailmassa ja toi stemme kanssa ennen kaikkea

kehollisina olentoina.
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4.5 Kokemus elaman sujumisesta

El&aman sujumisen kokemus nousi esiin naisia kuunnellessa. Heidan kokemuksensa oli etta elama
on "mukavaa ja hyvad” kun e ole suurta haittaa sairauksista ja keho toimii: siihen e tarvitse
kiinnittdd suurta huomiota. Samantyyppisia asioita on noussut esille muissakin tutkimuksissa.
Esimerkiksi Heikkisen (1994) tutkimuksessa tuli esille, etté varsinaista vanhenemista e havaittu,
kun eédma sujui ekd ollut mitéan erityisa vaivoja. Heikkisen (1994, 2000) mukaan
elamankokemuksen myo6ta syntyy kokemus ruumiin omuudesta - "minun” ruumiistani. Kehoa ei
voida ndhda erillisena fyysisena objektina, joka on erilldan psyykkisesta” minastd’. Toki vanhetessa
kehokin muuttuu: vasymysté ja muita oireita on entistd enemman ja erilaisten oireiden ilmaantuessa
tulee kehoonkin kiinnitettyd huomiota entista useammin. Samuus ja muutos ovat kuitenkin
kokemuksellisesti jakamatonta elaméa. 1&n mukanaan tuomat muutokset ovat yhtédlta nakyvia ja
toisaalta nakyméttomia. Nakyva muutokset ovat myds toisten ihmisten havaittavissa. Olemme
maailmassa |asna toisillemme kehomme kautta; kehollisina ihmisina kanssakaymisissa toistemme
kanssa. Muutokset kehossa voivat osaltaan edesauttaa erilaisuuden odotusten syntymisté idkasta
ihmista kohtaan. (Heikkinen 1994, 2000.) Naiset kuvasivat, etta idn mydéta oli tullut myos kyky

ottaa” |6ysemmin”, kuten haastateltavani seuraavassa kertoo:

" Etta sen maa oon oppinu kyll& itestani, etten maa muuten niin kauheen nuuka tassa kaikessa.

K: Semmonen nuukuus vahentyny?

V: Nii, o, tullee niin ku vaha suur piirteisemmaksi, mikéa minusta on aika hyva asia. Ei saa olla ihan
justiin pipo kiredla.

K: Onko lisdantyny semmonen suur piirteisyys?

V: On, varmasti ja lisaantyy vahitellen joka vuosi, niin maa luulisin ainaki. Ja hyva asia on, ei

yhtéén oo huono asia...”

Naiset kuvasivat ik&intyessd tapahtunutta muutosta siihen suuntaan, ettéa eldman voi ottaa
rennommin ja suunnitella eldmisen ” vahempi kiireelliseksi” . Tietoisesti naiset tekivét raanvetoa
esimerkiksi siita mihin harrastuksiin he halusivat osallistua ja mihin eivdt. Kokemus elaman
sujumisesta syntyi, kun el@mda sai suunnitella aivan itse ja omannakoisekseen. Naiset olivat
onnellisessa asemassa, kun e tarvinnut olla riippuvainen ulkopuolisesta avusta tai kun kykeni
tekemdan toitd, lilkkumaan ja harrastamaan. Omaa terveyttddn naiset vertasivat toisin
samanikéisiin (vrt. Heikkinen 2000) ja eldman sujumisen kokemus voimistui, kun he huomasivat

oman terveytensa kanssasi sariensa terveytta paremmaksi:
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"V: Et kun maa aattelin, et kun mullakin on tuttuja... paljon... niita ystavattaria. Etta monenlaista
purkkia on ja pitda ottaa. Sind mielessa maa oon niin onnellinen etté ei, e tarvii. Et méa oon aina
sanonu, etté vieras aine on aina vieras aine. Ettd kun niita joutuu ottamaan, niin e se 0o aina
sanottu, etta jos se auttaa siihen yhteen niin auttaako se sitten, miten se vaikuttaa sitten muuhun
elimistoon.

K: Niin, niin.

V: Hmm. Ett& siind oon onnellisessa asemassa. Tietysti elama oisihan erilaista, jos olis sairaana.

Ja olis kipuinen ja pitas kaikenndkoista... e se ois varmaan tietenkdan nain mukavaa ja hyvaa.”

Osana elamén sujumisen kokemusta naiset pohtivat omaa ikdansa. Vertailua he tekivét tuttaviinsaja
sukulaisiinsa. Y htadlta naiset pohtivat ikdansa itsekseen peilin &8ressi ja toisaalta toisten ihmisten
tekemien arviointien seurauksena. (Vrt. Heikkinen 1994, 2000; Kangas 1998.) Usein esimerkiksi
|aakarissa kaynnin yhteydessa naiset olivat joutuneet ihmettelyn kohteeksi oman ikénsa ja hyvan
terveydentilansa vuoksi. Naiset itse kokivat olevansa biologista ikdénsd nuorempia, kuten

seuraavassa kuvauksessa kay ilmi:

" Ei se, @ setunnu... emmaa miksikaan, miltéan 77 vuotiaalta tunnu. Kaikki mun ystévat on
kuuskymppisia ja alle sen niin, ni toiset terveitd ja toiset sairaita ja...

K: Teista itesta el tunnu et 77 ?

V: En mina tunne, mé oon yht&, ko on noita nuorisoo kay tasa nain nii, enhdn méa huomaa yhtaan
kuinka. Oonko mé saman ikénen vai en (nauraa), etté se on ihan, ei minua...en mind almanakasta
kato ikaani. Mut se on kuitenkii nii ettd, toki se tullee, mut kun e oo mitédan rajoitteita eikd siis 00
semmosia etta, etta olis 1aakkeilld, juoksis tuolla arvauskeskuksessa, ni se ois, onihan eri asia... e
tarvitte kdyda, ku sillon kun kdy hammasladkarissa. .. sen yhden kerran maa olin sen kerran kun
maa olin sielld tutkimuksissa ni, ni nehan ihmetteli et hyvanen aika, ettd mites ma voin olla noin
terve ja kattovat mua siis ensin kasvoihin ja sitten papereihinsa et mikastoi syntymaaika on? Mm...
et ne tykkas, et kylahén sen sitten kasvoista ndkee minka ik&nen on, mutta tuota noin niin, kylla ne
sité syntymdaikaa tarkkas. Eiko teilla mittddn muuta oo, eiko teilla mittédan muuta oo ? No elku el

00. Nukun hyvin yoni ja oon tyytyvéainen elamaani.”

Naiset harrastivat paljon: kavivéa laulamassa erilaisissa kuoroissa, osallistuivat jokaviikkoisiin
jumppiin tai kasityopiirethin ja joku tyoskentelikin vielda sddnndllisesti. Harrastukset tukivat
terveytta ja jaksamista arjessa. Naiset toimivat aktiivisesti oman terveytensd vaalijoina. He

harrastivat essimerkiksi ”aivojumppaa’: tekivét ristikoita tai pelasivat pasianssia. Liikuntaa naiset
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lisdsivat essmerkiksi kaupassa kéynnin ohessa niin, etta kiersivéat kaupasta pidemman kautta kotiin,
eivat suorinta mahdollista reittid. Elaméan sujumisen kokemusta edesauttoi naisten aktiivinen omien
toimintojen sopeuttaminen muuttuvan terveyden vaatimuksiin.  Naiset esimerkiks lahtivét
liikkeelle hitaammin, jos esiintyi huimausta, ja liukkaalla tiella he kayttivat kévelysauvoja tai
hidastivat vauhtia, jos heitd akoi hengéstyttdd. Toisadta ymparistd e vattaméatta edesauta
sujuvuuden kokemusta eika muutu tai sopeudu iakkaden ihmisten muuttuvien tarpeiden mukaisesti.
Esmerkiks kuulokojetta kayttava idkés kertojani kuvas vaikeuksiaan osallistua erilaisiin
hiljaa, ettd naisen oli mahdotonta osallistua. Han kertoi olevansa arka vaatimaan itselleen
erityishuomiota ja jatti mieluummin meneméttd, ettei olisi vaikuttanut "tyhmaltd’, kuten han itse

asian ilmaisi.

Naisten kerronnassa tuli esille, ettd eldman sujumisen kokemukseen tuli sar¢ sairauden kohdatessa.
Kehon toimintaan tuli kiinnitettyd enemman huomiota ja asiaa gateltiin useammin. Mieleen tuli
myds luopumisen gatus. Sama luopumisen ja e@mén ragallisuuden kokemus tuli esille
voimakkaammin silloin, kun hyva ystava akillisesti kuoli. Seuraavassa idkds kertojani kuvaa

sairauksien ilmaantumista hanen taytettya 70 vuotta:

” Terveyskin tommone kohtalaine, sillon ku taytin 70 ni se oli eras rajapyykki, sen huomas, huomas,
jotta sillon alkaa niiku semmonen ikaantyminen, ikaantymisen huomata, etté |adkaria el ollu juuri
siihen mennessa tarvinnu.

K: Nii ?

V: Jasillon vield ajattelin leikillisesti mielessani, etta pitas menna seitsemankympin huoltoon, nain
laskin vahan tammosta leikkia ja... niinpa tuliki sitte heti kohta semmosia oireita, ettd mun
(painokkaasti) tayty menna laakariin, ilmeni ettda mulla on sepelvaltimotauti, se ei ilmenny viela
sillon seitsemankymmenta vuotiaana, ku vasta sitten muutaman vuoden perasta. Elikka sitte ilmeni
verenpainetauti ja sepelvaltimotauti ja sydamen vajaatoimintaa ja rytmihairioita, sydamen

rytmihairioita.”

Naiset miettivdt eldman sujumista myos tulevaisuudessa. Se liittyi gatuksiin  mahdollisesti
muuttuvasta terveydestd ja toimintakyvysta Esiin tuli pelkoa haurastumisesta ja joutumisesta

laitokseen, kuten seuraavassa esimerkissatulee ilmi:
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" Niin... pelkaa sitg, ettd jos tulee niin kamalan raihnaseks. Tossa illallakin naytettiin tossa
televisiossa mikahan ohjelma se mahto olla, niin niitd vanhuksia, ettd mink&laista tosiaan on tuo
vanhuus, kun ne oli kaikki siella hoidoissa ja rullatuoleissa ja... Ettei kavis silla tavalla, ettd joutuis
hirveen kauan olemaan silléatavalla kauheen huonona toisten hoijettavana taikka makaamaan tuolla
ihan aivokuolleena, niin ku paljo tuolla terveyskeskuksessa olevat, vuos kausia on vaan. Ei
semmonenkaan vanhuus ois, kun pysys edes jollakin tavalla, edes jonkinlaisessa kunnossa.
Semmosia ajatuksia tullee...”

Naiset toivoivat pysyvansd hyvassd kunnossa pitkdlle tulevaisuuteen. Ladkkeiden kayttéa he
halusivat valttda mahdollismman pitkéén ja niita pidettiin my6s monenlaisten vaivojen syyna.
Padlimmaéisena naisten kerronnassa oli kuitenkin havaittavissa kiitollisuus omasta hyvasta
terveydesta ja toimintakyvysta.
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5. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli  selvittéd Liikuntaneuvontatutkimuksessa hyvia
eldmanlaatupisteitd saaneiden idkkdiden naisten kokemuksellista eldmanlaatua heidan oman
kerrontansa avulla. Tarkoituksena oli selvittda misté asioista idkkaiden naisten hyva elaméa rakentuu
heidan omasta, subjektiivisesta ndkokulmastaan. Jatkotavoitteena oli myos mahdollisesti rikastaa
eldmanlaadun mittareita niin, etté ne entista paremmin kuvaisivat idkkaiden eldmanlaadun eri puolia
ja toisivat esille myos sukupuolen merkityksen osana elamanlaadun kokemusta. Tamantyyppista
kerronnallisella lahestymistavalla tehtya elamanlaadun tutkimusta on gerontologiassa tehty
suhteellisen vahan. Kerdtystd aineistosta ja sen tutkimisesta muodostui antoisa tutustumismatka
iakkdiden naisten maailmaan ja kokemuksellisen eldamanlaadun eri puoliin. Naisten rikkaan
kerronnan tarkastelu tuotti tutkimustuloksena seuraavat koetun el&ménlaadun osa-alueet:
selviytyminen, kokemus tarpeellisuudesta, sosiaalisen yhteisyyden kokemus, yhteys Luojaan ja
luontoon seké kokemus elaman sujumisesta. Tutkittavani olivat saaneet hyvia elamanlaatupisteitajo
Leipad-mittarilla tutkittaessa. Mit& uutta tietoa tutkimukseni mahdollisesti toi verrattuna Leipad-

mittariston tuloksiin?

Lahestyin eldménlaadun monitahoista ja vaikeaakin kysymystd iékkédiden naisten omasta
kokemuksellisesta ja kerronnallisesta nakokulmasta. Pyrin siis antamaan tilaa naisten omalle
autenttiselle éénelle ja heidan antamilleen merkityksille. Leipad-mittarin nakékulma on toinen, eiké
se mahdollista elamanlaadun tarkastelua historiallisesti. Selviytymisen kokemukset olivatkin leimaa
antavia tutkimukseni naisille ja sota-gjan osittain raskaat kokemukset kdannettiin voimavaraksi
eldmaéssa. Erityisesti juuri naisilla oli varmasti mahdollisuus oppia jo sota-aikana tietynlainen
eldmaéssa selviytymisen "kartta’, joka vaikuttaa el @massa viela ikéantyneenakin. Séastavaisyyden ja
kohtuuden arvot opittiin jo nuorena ja ne auttoivat eldmassa viela ikaantyneendkin. ” Kun on
tottunut vahaan, e tarvitse paljon vanhanakaan” , kuten erés naisista totesi. Selviytymisen
kokemus vois olla taustalla kun Lepad-mittarissa tutkitaan mielidlaa ja yleista tyytyvaisyytta.
Liséks selviytymisen kokemus saattaa vaikuttaa yleisen terveyden taustatekijana.

Tarpedllisuuden  kokemus limittyi  naisilla l8heisesti  kokemuksiin  perheyhteydesta.
Mielenkiintoisena tuloksena tutkimuksessani tuli esille, ettd perheyhteyden ja tarpeellisuuden
kokemuksia naiset saivat sitdkin huolimatta, etta he elivat yksin tai vailla omia lapsia. Téta

nékokulmaa lahestyy Marin (2002) yhteiskunnallisen isovanhemmuuden kasitteen Kkautta.
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Isovanhemmuus voidaankin hénen mukaansa nahda lagjempana ja rikkaampana kuin pelkastéan
biologisena isovanhemmuutena. Tarkeda on miettid kuinka nyky-yhtei skunnassamme mahdollistuu
isovanhemmuuden monimuotoisuus tai esimerkiks idkk&iden mahdollisuudet kokea itsensi
tarpeelliseksi. Tarvitsemme toisiamme: sosiaalisten suhteiden merkitys ja sosiaalisen yhteisyyden
kokemus ovat takeita elamanlaadun osatekijoitd (vrt. Leipad-mittarissa tyytyvaisyys
ihmissuhteisiin). Nimenomaan hyvien ja pitkdaikaisten ihmissuhteiden merkitys korostuu
ik&annyttaessa (vrt. Heikkinen 1994) ja erityisesti naisille on usein tarkeda jakaa arjen pienia ja
isoja asioita ystavéitarien kanssa. Tama tuli esille omassakin tutkimuksessani. Arkisille
sattumuksille naurettiin ystdvien kanssa ja nauraminen liittyi haastattelutilanteisiinikin: naisten

nauru oli tarttuvaa.

Naisten kerronnan kautta avautui myos uutta nakokulmaa idkkdan naisen sukupuolisuuden ja
seksuaalisuuden tarkasteluun. Esille tuli romantiikan ja ” vaaleanpunaisen kylpyvaahdon” merkitys
elamanlaadulle. Naiden herkkien vivahteiden tavoittaminen mahdollistui nimenomaan naisten oman
kerronnan kauttax hienovaraisia ja yksildllisia vivahteita voi olla vaikeampi tavoittaa
toisentyyppisella tutkimuksella. Kokemus koskettamisen ikavastd on todellisuutta monelle
yksindiselle ihmiselle. Hurmeen (1988) mukaan seksuaalisuuden osa-alueena koskettamisen ja
l&heisyyden térkeys korostuukin ian myotd erityisesti naisilla. Seksuaalisuuden ndkeminen
lagjemmin kuin sukupuoliyhteyksien lukumaarana tai kiinnostuksena méérana seksiin (vrt. Leipad-
mittari) voisi lagjentaa tarkastelu |ahtokohtia iakkaiden seksuaalisuuden tutkimisessa jatkossa.

Luojan ja luonnon merkitys eldmanlaadun osa-alueena oli uutta verrattuna Leipad-mittariston
kartoittamiin el@manlaadun osa-alueisiin. Voisiko suhde Luojaan ja luontoon olla taustala, kun
kysytédn monia esimerkiksi mielialaan tai henkiseen turvattomuuteen liittyvia asioita? Enta voisiko
suhde Luojaan ja luontoon olla Leipad-mittarilla mitatun yleisen tyytyvéaisyyden tai terveyden
taustatekijan&d? Taman asian huomioiminen voisi avata uutta ndkokulmaa eldménlaadun mittareiden

kehittamiseen.

Elaman sujumisen kokemus liittyi tutkimuksessani mm. kokemuksiin terveydestd ja
toimintakyvysta (vrt. Leipad-mittarin yleinen tyytyvéisyys, itsehoito, mieliaa, yleinen terveys tai
gatustoiminta osiot). Terveyteen ja toimintakykyyn liittyy samanaikaisesti kokemus samuudesta ja
muutoksesta. Naiset kokivat itsensa iéttomiks, mutta muutokset kehossa ja muiden tekemét
méadrittelyt heidan iastddn muokkasivat myos henkilokohtaista késitysta itsesta ja omasta iasta

Kehossa ndkyva muutokset ovat muutoksia myos toisille ja toiset toimivat ndin ikdan kuin
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peilinamme. (Heikkinen 1994; Kangas 1998.) Sinansa mielenkiintoista oli, ettéa terveydenhuollon
edustgatkin tekevét ikdihmettelyja tyyliin: ” noin vanha, mutta noin hyvassa kunnossa!” . Voiko
tasta paatellg, ettd meilld on siis vield terveydenhuollossakin vallalla perinteinen kasitys siitd, etta
ik&&ntyminen ja sairaudet liittyvat yhteen automaattisesti. Tama terveydenhuollon edustajien asenne
muokannee vanhenemiskasityksdmme ikéva kylla lagiemminkin. Samoin tiedotusvélineiden
antama kuva ik&antymisesta muokkaa tulevaisuuden nédkemyksidmme ikaantymisestd. Tarpeellista
olisi miettia miten yhtei skunnassamme ikdantymistéa kuvataan esimerkiks julkisuudessa. Ovatko
julkisuudessa esitetyt kuvat valtaosaltaan raihnaisuuden ja taakan savyttamia ikéantymisen kuvia
(ks. Kangas 1998) vai tuodaanko riittévasti esille mahdollisuuksia toimintakykyiseen ja ”hyvaan”

vanhenemiseen?

Tassd tutkimuksessa kertojanaisia oli  lukuméérdisesti véahan, mutta he olivat sitakin
kykenevaisempia kertomaan ja ilmaisemaan omia tuntemuksiaan eldméanlaadusta; he kuvasivat
eldmanlaatuaan moninaisesti ja rikkaasti. Naiset kuuluivat hyvéatuloisiin ikéihmisiin (ol ettamukseni
varmistui  tarkistaessani  tutkittavieni taustatietoja tutkimukseni loppupuolella). Heidan
taustatekijoilléédn ja  kaupunkimaisilla asumisoloillaan oli kiistatta vaikutusta saamiini
tutkimustuloksiin.  Olisi  kuitenkin nakokulman yksinkertaistamista véittéa, etta varakkaana

ikéihmiseng, palvelujen jahyvien liikenneyhteyksien 18hell&d on ”helppoa” vanheta hyvin.

Tutkimukseni auttoi l&ahestymaan tétd moninaista kasitetté lagjemmasta nakokulmasta: elémanlaatu
rakentuu suhteessa koko elettyyn eldmaan, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Ainoastaan yksittdisilla
tekijoilla el eldménlaatua voida méaaritell& sen sijaan tarvitaan monipuolista ja entista lagja
adaisempaa tutkimusotetta. Jatkossa uutta ndkokulmaa varmasti liséis esimerkiksi huonoja
eldmanlaatupisteitéa Leipad-mittarista saaneiden naisten kokemuksellisen elémanlaadun tutkimus.
Oman tutkimukseni tyyppinen léhestymistapa avaa eldmanlaadun kysymyksia yksiléllisesta ja
henkil bkohtai sesta kokemuksesta k&sin. Néaiden tutkimusten nakokulmat tukevat toisiaan: idkkaden
naisten kokemuksellisen ja Leipad-mittarin el@manlaadun osa-alueiden tarkastelu yhdessa tuo esille

rikkaan ja moninaisen idkkaiden ihmisten eldmanlaadun rakentumisen.

Kuten Kenyon ym. (1999) sekd Ruth ja Saarenheimo (1994) ovat tuoneet esiin, tutkija tuo
narratiivisessa |dhestymistavassa tutkimustilanteeseen mukanaan itsens& arvonsa ja historiansa seka
nakokulmansa maailmaan. Sen seurauksena my6s tulokset ovat tietyll& tavalla synteesia ja yhteista
merkityksen antoa tutkittavien ja tutkijan kesken. Tuloksien muotoutumiseen e ole voinut olla

vaikuttamatta osaltaan se, etta naisena ja tutkijana minullaoli erityisen mielenkiintoinen tilanne olla
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jakamassa idkkaiden naisten maailmaa (ja samalla myds omaa tulevaisuuttani?). Yhtdata tassa
piilee rgoitus. koska olen jossain mé&drin aina oman ”linssini” vanki, ovat esille saamani
kokemukset ja merkitysyhteydet aina tulkintaa. Toisadta kerronnassa tulee esiin tietty relevanss:
naisten kertomukset ovat juuri niin totta heille kuin on mahdollista tutkimustilanteessa. Elama ja
eaman "hyvyys’ nayttaytyvat kerronnassa sellaisena kuinka naiset sen tutkimustilanteessa

konstruoivat monien tekijoiden summana.

Bruner (1987) on lahestynyt téta tarinallisen "totuuden” kysymystda fabulan kéasitteen kautta.
Heikkisen (2001) mukaan téta Brunerin esittdmaa fabulaa edustavat kaikki ne ihmiseldman ikuiset
teemat, jotka esiintyvét tarinasta toiseen. Ne liittyva esimerkiks syntymaén ja kuolemaan,
rakkauteen ja seksuaalisuuteen, kasvamiseen, katkeruuteen tai kamppailuun, valtaan tai vapauteen.
Koska naméa fabulan elementit ovat niin tyypillisid inhimilliselle elaméle kaikkiala, ne tuovat
tarinoihin jotain universaalia. Néiden asioiden kanssa jokainen ihminen joutuu tekemisiin tavallatai
toisella elaméansa aikana. Eli tdman kautta nuo asiat voivat olla ikdan kuin "inhimillisesti ” ja

yleismaailmallisesti tosia

lhmiseldman rikkaus tuli esille my6s tdméan tutkimuksen naisten kerronnassa: inhimillinen eléma
nayttaytyi kaikessa moninaisuudessaan. Hetken aikaa jaoimme tutkittavieni kanssa yhteista
maailmaamme, yhteista elamisen todellisuutta: historiaa ja tété paivad. Ehké& loimme — toivottavasti
- my6s hivenen uutta kertomusta. Tutkimukseni on 18hell& padméaéransa, jos naiden naisten danet ja
kertomukset ovat paasseet edes hiukan kuuluville. Toivottavasti ne avaavat tietd tulevaisuudessa

entista lagjempiin e @manlaadun |8hestymisndkokulmiin ja rikkaampiin elaménlaadun tutkimuksiin.
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LIITTEET

Liite1: Kontaktikirje

Arvoisa

Olette osallistunut taman vuoden aikana Jyvaskylan yliopiston ja Jyvaskylan kaupungin yhteistytna
toteuttamiin toimintakykya ja terveytta selvittaviin haastatteluihin ja mittauksiin. Naista

haastattel uista ja mittauksista saatu tieto on ensiarvoisen tarke&d uusia tutkimuksia suunniteltaessa
jaidkkaiden ihmisten palveluja kehitettéessa.

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa terveystieteiden laitoksella gerontologiaa ja
kansanterveystiedettéd. Kuten puhelimessa kerroin, olisin omaa maisterin tutkielmaani varten
kiinnostunut keskustelemaan kanssanne tarkemmin siitg, mita eldmanlaatu Teille merkitsee ja miten
Te sen koette. Kiinnostavaa olis myos keskustella siité, kuinka kokemuksenne el@ménlaadusta on

Saattanut muuttua ajan myo6tata esimerkiksi ian tai sairauksien seurauksena.

Antamanne tiedot ovat luottamuksellisia eiké niita tutkimuksen tuloksia julkaistaessa voida yhdistéa
Teihin. Nain ollen voitte kertoa kokemuksi stanne ja el @masténne luottamuksel li sesti. Jotta en
unohtaisi térkeité asioita keskustelustamme, toivon Teille sopivan keskustelumme nauhoittamisen.
Jos puhelimessa sopimamme aika el sovi tai Teill& ilmenee muuten kysyttavas, olen tavoitettavissa
puhelimitse.

Y stavélisin terveisin,

Helena Hautakangas
Terveystieteiden opiskelija
Terveystieteiden laitos
Jyvéaskylan yliopisto

p. 06-5336160

tai GSM 0400-812880



