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lakkddn ihmisen eldmé ja vanheneminen nihdéddn usein kaavamaisina, jolloin eletty
eldmé ja sen merkitys unohtuvat. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on tuoda eldminku-
lun ndkékulma naisen vanhenemiseen. Miten idkds nainen kuvaa eldminkulkuaan eld-
ménkerronnan kautta, miten hin suhtautuu vanhenemiseensa ja miten tuota suhdetta voi-
daan tulkita ja ymmartdd eldménkulun kautta. Tutkimukseen osallistui kymmenen 72-92
-vuotiasta naista. Tutkimuksellista otetta ohjasivat kerronnallisuus, konstruktionistinen
ndkemys sekd hermeneuttinen tulkinta- ja ymmértimisprosessi.

Tuloksissa idkkiiden kertojien eldmi avautui neljdn eldiménkulkuteeman kautta. *Eldmén
eviiksi’ saadut kunnollisuus ja pdrjdimisen tunne kantoivat pitkille. *Tyé ja perhe eld-
méssd’ kuvasi maaseudun naisen tySnteon eetosta. Ajasta vilittyi sekd toiseuden ettd
vahvan yhteisyyden kokemuksia. *Eldminvaikeuksista eteenpdin’ oli kerrontaa ongel-
mista, sairauksista ja menetyksistd. Nykyinen eldminvaihe, ’elimén oivaltaminen’, oli
laajin, monikerroksinen teema, jolloin mm. kaikkien aviomiehet olivat kuolleet ja nai-
seuskin siirtyi taustalle, elettyyn eldméén. Koko eldmi oli ldsni ja nykyisyytté tarkastel-
tiin menneen kautta. Kerrontakokemukset saivat ajassa merkityksensi ja usein my6ntei-
sen tulkinnan. Nykyisyys oli nikodalapaikka eldméin ja mahdollisti uudenlaisen suhtau-
tumisen myds itseen. - Suhdetta vanhenemiseen kuvasivat nuori, salliva, herkka, rauhal-
linen ja aktiivinen mieli seké vdsyminen ja toimintojen hidastuminen. Variaatioille 16ytyi
tulkinnallista yhteyttd eldménkulusta. Nuoren mielen taustalta erottui mm. ajan nais-
kulttuurissa harvinainen subjektius. Sallivuus oli yhteydessi tydntidyteiseen, kovaan nai-
sen eldméédn ja yksin selvidmiseen. Herkélld mielelld vanhenemiseensa suhtautuvien
eldménkulusta heijastui mm. vaikeasti sairaan aviomiehen pitkd hoivasuhde. Syvi us-
konnollisuus ja/tai hyvin epdautenttinen naisen eldmi kantoivat korostuneeseen rauhalli-
suuteen ja tyytyvdisyyteen. Aktiivisen, ajoittain kiireisen mielen taustalta erottuivat joko
tietoinen aktiviteettien jatkaminen toimintakyvyn siilyttdmiseksi tai maaseudun naiselle
vasta idkkddnd avautunut mahdollisuus itsendisyyteen ja osallistumiseen. Myds suhtau-
tumisessa kehon vanhenemistuntemuksiin 16ytyi yhteyttd eldménkulkuun. Samalla iki-
védsyminen ja toimintojen hidastuminen loivat konkreettiset ehdot arkieldmééan.

Eldménkerronnallinen ldhestyminen tutkimuksessa avaa vanhenemisen monimuotoi-
suutta myds eldménkulusta heijastuvana ja siind rakentuvana. Jokaisella idkkaallad ihmi-
selld on oma tarinansa, jolla on eheyttidva ja elimédnkokemusta korostava arvo ja jonka
kautta timé péivé voi saada merkityksensd. Nykyisyyttd ei voi néhdéd suoraan, vaan jo-
kaisessa hetkessé on eletyn ja koetun elamén muisto.

Avainsanat: eldminkerronta, naisen eldménkulku, naisen vanheneminen ja suhde vanhe-

nemiseen



THESIS ABSTRACT

Sirkka-Liisa Palomaki 2001. Biographical Stories and Relation to Ageing
- a Descriptive Study of the Life Course of Elderly Women

Licentiate Thesis: 146 pages and 2 appendices

University of Jyviskyld

Gerontology and Public Health

The life and ageing of elderly people are often seen stereotyped and the passed life and
its meaning are often forgotten. The purpose of this study is to introduce the woman’s
viewpoint of the life course in ageing. How an elderly woman describes her life through
biographical stories and what her relation to ageing is and how that relation is interpreted
and understood through the life course. Ten women aged 72-92 participated in the study.
The approach of the study was narrative, constructionist and hermeneutic.

Four life story themes narrated by the elderly women were found in the results. Decent
living and coping with life were the most important ‘instructions for life’. ‘Work and
family’ described the agrarian ethos of the women in the countryside. Experiences of
being the second and the sense of community were typical of that time. ‘Ahead in life’ in
spite of difficulties told about the problems, sickness and loss. The preset phase of life,
‘understanding of life’, was the widest and most multi-temporal, when among other
things all the husbands had died and femininity was put in the background. The whole
life was present and this was seen through the past. The biographical experiences got
their meaning and a positive interpretation in the present life, and this gave a new view-
point to life and oneself. - The young, permissive, sensitive, quiet and active mind as
well as increasing tiredness and slowing down described the relationship to ageing. The
variations were connected with the different interpretations of the life course. In the
background of the young mind the rare subjectivity of the woman of that time was found.
The permissive mind was in connection with the life full of work, hard life and coping
with life. The sensitive mind was reflected in the long-term caring relationship to one’s
husband. A deep religious faith and/or an unauthentic female life carried the woman to
the present life full of peace and satisfaction. In the background of the active and busy
mind the conscious continuation of activities was found in order to keep one’s functional
capacity and the possibility to authenticity and participation Also the relationship to the
deterioration of the body was part of the life course. At the same time getting old and
tired and the slowing down of functions created the concrete limits to everyday life.

The biographical approach of the study gives a new way to look at ageing in its differ-
ent variations as constructive and reflective in the course of life. Every old person has
her own story which is integrative and which highlights life experience and through
which the present day can get its meaning. The present can not be seen directly but every
moment has its memory of the past.

Key words: biographical stories, female course of life, female ageing and relation to
ageing.
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1 JOHDANTO: KOKO ELAMASTA ON KYSE

Iakkadn ithmisen eldménvaihetta tarkastellaan usein sen hetkisen tiedon ja nakymén va-
rassa. Talloin nékijd helposti sokaistuu, varsinkin tyoskennellessddn ammattitydssd, ja
pitkd eldmi ja sen merkitys unohtuvat. Vanheneminen néyttdytyy kaavamaisena ja idk-
kdiden ihmisten eldimd homogeenisena. Kuitenkin eletty ja koettu eldmd, historiallisen
ajan ja kulttuurin leimaamana, kulkee mukana kaikissa eldmanvaiheissa. Tdma tutkimus
kohdentui idkkéisiin naisiin, heididn eldminkulkuunsa ja vanhenemiseensa. Naisen eld-
ménkulku on monien muutosten aikaa: ditiyttd, isoditiyttd, leskeyttd, avioliittoa, yksin
eldmistd, hoivaa ja huolenpitoa. Naiseuden ndkdkulmasta kirjailija Kaari Utrio totesi
erddssd TV -ohjelmassa, ettd ’entistd hyvid aikaa naisen eldmaéssd ei ole ollut, vaan se on
nyt’. Myds tdimén tutkimuksen naisten eldminkulkua voi joidenkin kohdalla luonnehtia
"kovaksi’, jopa taisteluksi, mutta eldminkokemukset saivat timén paivin horisontista
kasin merkityksensd ymmartdvassd kehyksessd. Tutkimuksen idkkéiden kertojien eldmi
ajoittui ja paikantui oman maamme historian tapahtumia mukaillen siten, ettd osa heistd
on eldnyt kansalaissodan ja itsendistymisen ajan, kaikki 30 -luvun lamakauden seki tal-
vi- ja jatkosodan ajan. Ndmi tapahtumat loivat heidédn elamaénsd historiallista yhteyttd ja

virittivat kerrontaa.

Gerontologinen tutkimus on viime aikoina pyrkinyt avaamaan vanhenemisen moniulot-
teisuutta mm. eldménkerronnalliseen ja/tai muisteluun liittyvdén tietoon vanhenemisesta
(mm. Heikkinen 2000 c), Kenyon ym. 1999, Saarenheimo 1997). Naisen vanhenemisesta
tiedetéiin, ettd naiset elidvit pitkdsin, mutta sukupuolindkékulma vanhenemisen tutkimi-
sessa on tullut esille vain vihin (Arber & Ginn 1991, Kangas & Nikander 1999). Tamé
tutkimus kuvaa iikkiiden naisten kerronnallista eldménkulkua ja suhdetta vanhenemi-
seen sekd pyrkii tulkitsemaan ja ymmaértdmaén tuota suhtautumista eldiménkulun kautta.
likkididen naisten eliminkulun tutkiminen yll4tti monimuotoisuudellaan ja kiehtovuu-
dellaan, kun sen tekemisen monessa vaiheessa huomasin eldvéni tutkittavieni kanssa

yhteistd elamaa.



Eldménkulku -késite osoittautui teoreettisesti vaativaksi, sen laajuus jo yhden tieteenalan
sisélld, saatikka monitieteisesti ja elimédnkulun monimuotoiset sidokset mm. aikaan,
vanhenemiseen, historiaan, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Alka ja vanheneminen luovat
eldménkululle filosofisen, historiallisen ja inhimillisen ndkékulman. Eldménkulkuteoriat
ovat keskeinen lisd ja niitd on hyvin runsaasti. Tdssd tutkimuksessa raisen eldméinkulku
konstruoitui idkkdiden naisten oman eldménkerronnan kautta, johon *valmiit’, eldménai-
kaa objektiivisesti kuvaavat mallit sopivat vikindisesti. Eldamédnkulun vidjdadmiton de-
terminantti on aika, ajan kulumisena ja vanhenemisena. Aika ja eldmé olivat hyvin 14-
helld toisiaan jo kerronnassa, kun ‘aika oli semmosta’ tarkoitti sekd sen historiallisen
ajan kulttuurista mallia ettd naisen arkista eldm&é. Tassd tutkimuksessa korostuu naisen
arkinen eldm4 ja sen myo6td heijastuva suhde vanhenemiseen, samalla kun aika on maa-
reend ja mahdollisuuksina ldsnd. Lis#ksi elaménkerronta avasi tutkimuksessa mahdolli-
suuden kokea ajan monikerroksisuus ja ldpdisevyys sekd siten néhdd ja kokea menneen,

nykyisen ja samalla tulevaan suuntaavan rajapinnoilla.

Eldménkerronnan eldvyys perustui paitsi mahdollisuuteen kokea kerrontatilanteet myos
sen dynaamisuuteen. Toisaalta se pohjautui idkk&iden kertojien eldméntapahtumiin ja
kokemuksiin toisaalta eliminkerronta muuttui, eteni, arvioi ja loi merkityksid. Lisdksi
eldminkerronnassa olivat mukana tunteet ja koko eletyn eldmén kuva. (mm. Holstein &
Gubrium 2000, Bruner 1986.) Tutkimuksen tekijina tein vasta tulkintojen tulkintaa. Mo-
net merkitykset ldpdisivit eldminkulun ja tulivat nakyviksi vasta nykyisessd eldménvai-
heessa ja suhtautumisessa omaan vanhenemiseen. Tutkimus tuo esille eldmédnkulun
kautta koko eldméin ldsndolon. 1dkkd4t naiset kertoivat mielihyvin ja avoimesti eldmés-
tddn, kuten erds heistd ehkd keskustelun luonteesta johtuen totesi, ettd ‘on ollut mukava
muistella, millainen mieli on ollut’. Tutkimukseen osallistui 10 idltdén 72-92 -vuotiasta
naista, jotka kertoivat eldmistdén kahdessa haastattelukeskustelussa. Toisen kerrontati-
lanteen apuna toimi ensimmdiisen tapaamisen perusteella piirretty eldménkartta (life
chart) (Clausen 1998). likk#it naiset, joihin sain tutustua tutkimuksen teon vaiheissa,
osoittivat omaavansa kirkkaan ja viisaan mielen, vaikka joidenkin kohdalla toimintakyky
oli melko rajoittunut. Sain kuvan, etti nimi naiset ovat eliittid sitkeydessd ja paéttivii-
syydessd sekd tulevat pitiméén kiinni kodistaan ja itsendisyydestddn niin kauan kuin se

suinkin on mahdollista.



Tutkimuksen metodologiset oletukset perustuvat hermeneutiikkaan. Eldméinkerronta
sisdlsi jo implisiittisesti ja eksplisiittisesti merkityksid, kuten myds suhde omaan vanhe-
nemiseen sai merkityksensé eldménkulun kautta. Analyysid ja tulkintaa ohjasi ajatus ko-
konaisuuden ensisijaisuudesta osiin nihden ja etenevisti liikkeestd ndiden vélilld. Lisdk-
si elaménkulun rakentumisen taustalla on konstruktionistinen ndkemys (mm. Holstein &
Gubrium 2000). Tulosten kuvaaminen on eldménkerronnasta vélittyvien kokemusten ja
tapahtumien hermeneuttista reflektiota suhteutuen naisen eldménkulun vaiheeseen, kon-
tekstiin ja kokonaisuuteen, jolloin ymmérryshorisonttia olivat laajentamassa historia,

aika ja kulttuuri oman estiymmarrykseni rajoissa.

Tutkimusraportti rakentuu ensiksi erilaisista tavoista hahmottaa eldmén etenemistd kes-
kittyen eldménkerrontaan ja ajan muuttuvaan olemukseen. Toiseksi seuraa naisen vanhe-
nemisen tarkastelu sekd kulttuurisena ettd eldménkulullisena. Tutkimustehtdvien jilkeen
tulevat ontologiset ja metodologiset oletukset: holistinen ja eksistentiaalinen nékemys
ihmisestd, konstruktionistinen paradigma sekd hermeneuttinen traditio ja menetelmai.
Tamén jilkeen esittelen idkk#dt naiskertojat, kuvaan kerrontatilanteet sekéd analyysin
kulun yksityiskohtaisesti. Tutkimustulokset etenevit eldménkulkuteemojen kuvauksen
kautta vanhenemissuhteen erittelyyn. Tulososan viimeisessé luvussa kuvaan tété erilaista
suhtautumista vanhenemiseen reflektoiden sitd elaménkulussa taaksepdin. Pohdin tulok-
sia iikkididen naisten eliménkulusta vilittyvien keskeisten siséltdjen kautta sekd eldmén-
kulusta heijastuvina omina polkuina vanhenemiseen. Liséksi arvioin tutkimusta, sen pro-
sessia ja valintoja sekd sen etiikkaa ja luotettavuutta. Lopuksi seuraavat paételmit ker-
ronnallisen eldminkulkututkimuksen avaamista nidkokulmista naisen vanhenemiseen
sekid tutkimuksen mahdollisesta kdytinndn relevanssista tydskenneltédessd idkkdiden ih-

misten parissa.

Tutkimuksessa kisitteet ikddntyminen ja vanheneminen tarkoittavat samaa, joskin il-
midtd pyrin kuvaamaan vanhenemisena mieltden sen ldheisempénd ja esteettisempénd
kisitteend kuin ikdsintymisen. Tutkimuksen naisia taas kuvaan idkkdiksi, koska useim-
mat heisti eivit pitineet itsedin vield "kokonaan’ vanhoina. Eldménkerronta tarkoittaa
tissd kerrontaa omista kokemuksista ja tapahtumista eldminkulun ja vanhenemisen

kontekstissa. Tutkimuksessa eldménkerronta on sekd menetelma ettd idea, kun se yhdis-



tyi sekd aineistonkeruuseen ettd eliminkulun rakentumiseen. Késitteend eldménkerronta

liittyy elamékerralliseen idhestymiseen (mm. Smith 1994).

2 ELAMANKERRONTA JA ELAMANKULKU

Tésséd tarkastelussa hahmotan eldménkulkua kolmenlaisena perusulottuvuutena, joista
ensimmadisen muodostaa perinteisten teorioiden mallittama nikemys eldmasti ja sen ku-
lusta ja toisen kerronnallinen eldminkulku. Edellisestd tuon esille vain jotain kokoavaa
ja yleistd sekd osin vastakkaista ajattelua suhteessa jilkimmaéiseen ndkemykseen. Sub-
jektiivisesti rakentunut eldménkulku kuvaa tdmén tutkimuksen ndkoékulmaa, jossa elé-
ménkulku on luotu ja sitd luodaan jatkuvasti omien eldménkokemusten ja tapahtumien
kautta sekd samalla merkitystd sithen. Kolmannen perusulottuvuuden, joka on molem-
missa edellisissi l4snd, eldminkulun tarkastelulle luo aika ja aikakésitys. Elaméé eletdén
ajassa ja eldménkulku on olemukseltaan ajan kulumista, ik&antymistd, vanhenemista.
Kisitteind eldméinkulku, vanheneminen ja aika kietoutuvat ldheisesti toisiinsa ja timi
nikokulma sitoo vanhenemisen koko eldmaiin, ei vain méérittyyn ikdén (mm. Schroots
1996, 742-743; McClearn 1997, 3). Aika korostuu tidssd tutkimuksessa my0s perspek-
tiivind ja avautuvina mahdollisuuksina, kun tutkimuksessa on kyse pitkdn elaménkulun

omaavista idkk#istd naisista.

2.1 Teorioiden raamittama eliméiankulku

Thmisen eldménkulku niyttdytyy monien eldménkulkuteorioiden mallittamana ja eri tie-
teenalojen nikokulmasta tarkasteltuna kohteena’, jota voidaan systemaattisesti analy-
soida ja kuvata paloina (Holstein & Gubrium 2000,1). Mm. eldménkulun psykologista

kehitystd jasentdviin, ns. klassisiin kehitysteorioihin kohdistetaan tina paivéna kritiikkid
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niiden normatiivisyydestd ja ikdsidonnaisuudesta. Nouri ja Helterline (1998) nikevit
kehityksellisen mallin yhtend monista mahdollisista eliménkertomuksista (myos Hol-
stein & Gubrium 2000, 213). Mm. Eriksonin (1950, 219-234) kahdeksanvaiheinen psy-
kososiaalisen kehityksen teoria on saanut kritiikkid toisaalta .melko vahvasta ikéajatte-
lusta, minkd soveltuminen térhéin pdivén aika- ja identiteettikdsitykseen Kyseenalaistuu
(mm. Antikainen 1998, 130). Toisaalta kritiikki on kohdistunut sosiaalisen kontekstin
vidhiisyyten (Featherstone & Hepworth 1991, 371-372). Kuitenkin eldméankulun normit-
tamisesta huolimatta kehitysteorioissa korostetaan kehityksen jatkuvuutta ja muutosta,
sen monisuuntaisuutta sekd yhteyttd biologisiin ja sosiaalisiin tekijéihin (mm. Sugarman
1986; Schroots 1996, 743; Sherrod & Brim 1986, 574-575). Tutkimuksen idkkadt naiset
omasivat ihmeteltdvdd henkistd avaruutta ja syvyyttd osoituksena kehityksen jatkuvuu-
desta. Mutta taustalla olevaa elettyd ja koettua eldm&é tuskin voi esittdd ’standardina
keskusteluna’ ja suhteessa ’keskivertoon’ esim. kehitysteortan mukaisesti (vrt. Holstein

& Gubrium 2000, 183).

[hmisen eldménkulun biologisen n&kdkulman mukaisesti vanhenemisen taustalla néh-
dddn monimutkaisia, luonteeltaan viistimattomia ja palautumattomia solutason proses-
seja (Clark 1996, 54, 65-83). Elaminkulun biologiassa keskustellaan, miten geenit ja
ympéristo vaikuttavat ja osaltaan painottuvat ajan vaurioissa (McClearn 1997, 3,5; Finch
1986, 17,25). Lisdksi vanhenemiseen liittyy vadjddmittd lisddntynyt sairastumisriski.
Vield ei kuitenkaan tiedetd, miksi toinen saman tautiperimén omaava sairastuu nuorena
ja toinen vanhana (Kaprio 2000, 129) ja mikd on mm. elintapojen ja ympériston altistava
vaikutus ja suhde riskitekij6ihin (Heikkinen 2000 b), 216). Ns. kumulatiivisen eldmén-
kulkumallin mukaan altistuminen tapahtuu sekd biologisen ohjelmoinnin mukaan kehi-
tyksen kriittisissd vaiheissa ettd eliméinkulussa vaihtuvien sosioekonomisten ympéristo-
tekijoiden mukaan (Kuh ym. 1997, 170). Tdmén tutkimuksen naiset potivat idn myotéd
vaikeita sairauksia, kuten sy6pd, halvaantuminen ja nivelrikko. Liséksi he ovat elédneet,
kuten heidén aikalaisensa, henkisesti ja konkreettisesti kovia sodan ja puutteen aikoja.
T#nd pdivdni sairaudet vaikeuttivat tutkimuksen idkkéiden naisten eldméaé, mutta ne ei-
viit hallinneet siti. Thmisen eliminkulussa ajan vaikutus tuo mukanaan ulottuvuuden,
jonka perusdeterminantit 16ytyvét biologisista tapahtumista, omasta geneettisestd koo-

dista ja ympéristdolosuhteista.
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2.2 Kerronnallinen eléiminkulku

Elaménkulkuteorioiden mallittamassa perusulottuvuudessa eldamé kulkee eteenpéin en-
nalta madriteltyjen kehitystasojen, elaménkulkukiertojen, kehysten jne. mukaisesti (Hol-
stein & Gubrium 2000, 182). Tdmén tutkimuksen idkkiiden kertojien eldmén nikdkul-
masta ne néyttdytyivit melko objektiivisina. Eldménkerronta ylittdd tdimén ulottuvuuden
subjektiivisuudessaan. Kun eldméd ldhestytddn omien kokemusten, ndkemysten ja ta-
pahtumien kautta, siind kohdataan kokemusten variaatio ja oma korostus eldmaéstd (Hol-
stein & Gubrium 2000, 183). Eldminkerronta on laajentunut aiemmasta eldménhistorian
dokumentoinnista ja sen ndhddén tdnd pdivand avaavan ikkunoita eldméén, kulttuuriin ja
itseen (Aro 1996, 44). Elam4 kerrontana koostuu eletyn ja koetun eldmén kuvauksesta,
jonka yksilo muokkaa omien ndkemystensd mukaisesti (Vilkko 1997, 91-92). Kertoes-
saan kokemuksia eletystd eldméstd ihminen tulkitsee ja késitteellistdd omaa todellisuut-
taan, ’on oma historiansa, tarinansa’ (Kenyon ym. 1999, 40; Kenyon 1994, 196;
Schwandt 1994, 120). T4llsin eldm4, tarina ja oma identiteetti ldhestyvit toisiaan tai jopa
ovat toisensa (mm. Aro 1996, Kenyon 1994). Ihminen rakentuu eldménkulussa yhéd uu-
delleen my6s suhteessa toisiin ihmisiin. Menneisyyden kokemukset ovat sidoksissa pait-
si ihmisiin, my®6s aikaan, historiaan, paikkaan, kulttuuriin ja kieleen (mm. Vilkko 1997).
Hinninen (1999, 93) kokoaa tarinandkdkulman luonnehdinnoiksi kontekstiin sitoutunut,

muuttuva ja merkityksid omaava.

Kerronnallisesti idkkdiden elimid on ldhestytty useissa tutkimuksissa (mm. Nouri &
Helterline 1998, Oberg 1997). Eldmin kertomuksesta, ’life story’, vanhenemisen kon-
tekstissa kdytetddn eri Kkésitteitd riippuen painotuksista, kuten autobiografia eli
(oma)eldmikerrallinen ldhestyminen (mm. Heikkinen 2000 c), 1994; Vakimo 2001, 73)
tai eldimén tarkastelu, life review’ (mm. Saarenheimo 1997, 33-44). Clausen (1998) mu-
kaan ’life story’ ja ’life review’ ovat toisilleen vastakkaisia, joista edellinen on vapaata
eliminkerrontaa ja jilkimméiinen rakentuu ohjauksessa usein terapeuttisin tarkoituksin
(emt. 190-191). Lisdksi puhutaan laajemmin narratiivisesta gerontologiasta, missd késit-
teellisesti kootaan yhteen vanhenemisen nikokulmia ja tapaa tutkia niitd (Kenyon ym.
1999, 40-41, Ruth 1994). Edelleen kerrottu ja tarinoitu eldmi voidaan erottaa toisistaan,
tosin Vilkon (1997, 73) mukaan l4hell4 toisiaan olevina ja osin pééllekkiisind kerronnan

muotoina. Kerrottuun elimiin sisdltyy mindi arvioiva ja uudelleen rakentava elementti,
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kun taas tarinoidussa eldmaissi eletyn eldmén erottaminen on vaikeampaa. Téssé tutki-
muksessa niitd ei erotella ja kisitteind eldminkerronta ja kerronnallinen eldméinkulku

korostuvat.

Kerronnallisen tutkimuksen lubnteesta 1dkkdiden kohdalla on havaittu, etti historiallinen
aika ja iké kietoutuvat yhteen luoden kokemuskerronnan tai muistelun avulla kulttuurisia
merkitysrakenteita, joiden eldmid eheyttdvd ja kokoava arvo korostuu myShemmissé
eldméinvaiheissa (mm. Heikkinen 1994, Saarenheimo 1997). Nourin ja Helterlinen
(1998) elaméankulkututkimuksessa ihmiset viimeisind vuosinaan loivat kertomusten
avulla merkitystd elaméadnsd. My6s sukupuoli tuli esille, kun naisten havaittiin kertovan
eldmadstédén erilailla kuin miesten. Heilld sukupuoli ei ollut ndkyvisti esilld siind hetkes-
sd, mutta tarinoissa se oli tdrked. Eldménkokemukset ja -tarinat johtivat tutkimuksessa
viidenlaiseen ’eldméinkohtaloon’(’life story lines about fate’): unelma menestyksestd,
eldmai taisteluna, Jumalan ohjaama ja vield yksinkertainen eldmi seké erityisesti naisten
kohdalla esille noussut jaettu eldmd, jolloin oman eldmén erottaminen ldheisten elamaésti
tuotti vaikeuksia. N4itd kuvattiin ’lopullisina tulkintoina tai arviona’ ja ne toivat muka-

naan jisennystd aikaan ja omaan olemassaoloon.

Myos Obergin (1997) toteaa, ettdi omaeldmikerrallisessa ldhestymisessd on tarkoitus
minimoida tutkijan vaikutus ja antaa informanttien itse luoda kertomus eldméstédn. Hén
16ysi tutkimuksessaan erilaisia eldménkulkumuotoja, ’livsloppsformer’, ja havaitsi eletyn
eldmén heijastuvan myds vanhuuteen. Katkera eldamé oli negatiivinen ldpikotaisin. Hiu-
kan neutraalimpi sdvy vilittyi eldméistd sudenkuoppina, mutta tulevaisuudelta el siini-
kédn ollut odotettavissa mitdan hyvai. Sen sijaan, vaikka eldmi estejuoksuna oli tdynné
vaikeuksia ja menetyksid, nykyisyys muodostui hyviksi ja tulevaisuus valoisaksi. Myds
naisille ominainen vaiennettu, uhrautuva eldmi péétyi harmoniseen vanhuuteen ja vii-
meisend eldmdnkulkumuotona ihana eldmi oli nimensd mukaisesti kaikissa eldaméanvai-

heissa ndyttdytynyt ihanana. (emt. 36,38-43.)
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Subjektiivisesti rakentuneessa eldménkulussa ajallinen ulottuvuus ja eldmé sen vaikutuk-
sen alaisena tulee esille, kun todellisuus, koettu eldmaé ja kerrottu eldma eivét valttamatta
kohtaa (mm. Bruner 1986, 6; vrt. Vilkko 1997, 91). Menneisyyden kokemukset suhteu-

tetaan helposti nykyaikaan, jolloini ymmaérrys asiothin on saatfanut muuttua. Lisdksi ker-
tojat saattavat korostaa niitd puolia, jotka toisaalta ovat vastakkaisia-timén pédivén elé-
malle, kuten kovaa ty6td ja puutetta. (mm. Helsti 2000, 25-26; Korkiakangas 1996, 331-
333.) Toisaalta kokemuskerronta saattaa poimia menneisyydestd vain ’parhaan’ ilmaisun
ja merkityksen (Bruner 1986, 13). Eldménkerronta on jatkuvaa keskustelua yksityisen ja
ainutkertaisen sekid yleisen ja yhteisen vililld (mm. Kenyon 1994, 202; Smith 1994,
286-287; Hinninen 1999, 143). Bruneria (1986) mukaillen sekd kokemus ettd kerronta
ovat kulttuurisesti vérittyneet, niiden suhde on dialoginen ja molemmat rakentuvat toi-
sistaan. Kaikki kokemus ei edes aina aukea ymmarrykselle saatikka ilmaisulle, kerron-
nalle. (emt., 6-7.) Niin ollen eldménkerronnassa monet ajalliset ja kulttuuriset tekijit ja
suhteet ovat yhteydessi sekd vastavuoroisesti vaikuttamassa sekd yksityisen kokemuksen
ettd yleiselld tasolla. Ilmenndn kerronnan monitasoista dialogisuutta seuraavalla, tosin

itse ilmi6téd yksinkertaistavalla kuviolla.

Kerronta, Kulttuuri,
kokemus historia
yleinen,
\ yksityinen /
Menneisyys,
nykyisyys,
tulevaisuus

Kuvio 1 Eldménkerronnan dialogisuus (pelkistetty kuvio)



Eletyn ja koetun muisto, sen saama merkitys, siséltdd aina tunteen, mikd vélittyy kerron-
taan (Heikkinen 2000 d), 200). Kuv1ossa tunteet eivit ndy, ei myoskaan eldménkerronnan
tapahtumia ja kokemuksia arvioiva sekd merkityksid luova funktio. Kerronta rakentaa

sekd mennyttd ettd tulevaa, mutta lopulta se j44 aina kesken (mm. Bruner 1986, 13, 153).

2.3 Ajan muuttuminen pitkissa eliminkulussa

Pitkéssd eldménkulussa aikakésitys on voinut olla erilainen kuin tavanomainen kronolo-
ginen tapa jdsentdi aikaa. Ihmisten eldmé on saattanut ohjautua enemmén ajan syklisyy-
den ja sithen perustuvan ajattelutavan ja kulttuurin perusteella. Syklinen aika on luon-
teeltaan toistuvaa, luonnon kiertokulkuun perustuvaa ja se on jésentdnyt enemmaén agraa-
risen yhteiskunnan eldmii, kunnes kaupungistuminen ja teollistuminen toivat mukanaan
lineaarisen késityksen ajasta. (Ollila 2000, 8-12.) Maaseutu on ollut timén tutkimuksen
idkkdiden naisten keskeinen eldmisyhteisé. Lineaariseen késitykseen ajasta ja standardi-
soituun eldminkulkuun liitetdén jonkinlainen ennustettavuus, institutionaalisuus ja tradi-
tiot luomassa sen jatkuvuutta (mm. Featherstone & Hepworth 1991, 372; Meyer 1986,
201-203). |

Ténid pdivdnd ajan ymmartdminen ei endi ole historiallisesti ja lineaarisesti etenevé ta-
pahtumaketju, vaan aika on muuttunut moniulotteiseksi. Kalela (1993, 37) kuvaa aikaa
kolmella ulottuvuudella, joista ensimméiinen edustaa samanaikaisuutta, toinen katkok-
sellisuuden ja jatkuvuuden suhdetta ja kolmas ihmisid, jotka antavat ajalle merkityksid.
Tutkimuksen idkkéit naiset elivit tilld hetkelld erilaista, itsendisempdd eldméd kuin hei-
didn vanhempansa, mutta jossain mielessd myds epdvarmempaa, kuten esim. ennen tie-
dettiin, missid vanhuus vietetdin. Tdhédn tutkimukseen valitun eldméinkerronnan kautta
vanhenemistutkimuksessa on mahdollisuus tavoittaa ajan ja eldmén kerroksellisuutta

sekd kerronnan yhteytté yhteiseen ja kulttuuriseen (mm. Heikkinen 2000 d), 198).

Kokemuksen kautta ilmaistuna jokaisella ihmiselld on oma aikansa, aika on pluraalista.

Filosofian nikdkulmasta Heideggerin ajattelussa korostuu kokemuksellisuus olemisen
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perustana eikd hin erota aikaa ja olemista toisistaan. Ihmiset eivit eld ulkopuolisessa
ajassa, vaan he eldvit aikaa, siind toimien ja merkityksid luoden. (Heidegger 1926/2000,
496-504; Levinas 1996, 12.) Fenomenologisen aika-ajattelun perusteluissa Levinasin
mukaan jokaisella on oma menneiéyytenséi ja tulevaisuutensa eiki toisen aikaan voi tun-
keutua, koska olemassaoloa ei voi vaihtaa eikd aikaa niin muodoin voi synkronoida sa-
maan. Levinas padétyy subjektin ajallisuudesta toteamukseen: aika tulee toiselta. (Levinas

1996, 15-17.)

Subjektiivinen, kokemuksellinen aika voidaan Ollilaa (2000) mukaillen my6s luoda eri
tapahtumissa ja kokemuksissa aina uudestaan, miten kertoja on sen itse ymmartényt.
Aika on sekd kulttuurisidonnainen (emt, 13-14) ettd samalla subjektiivinen médre. Iak-
kédiden eldménkerronnan ja eldmin yksilollisten merkityskokemusten tulkinnan yhtey-
dessé aika on lédhinnd omaa sisdistd kerronnallista aikaa, ’story time’. Ulkoinen, kollek-
tiivinen aika muodostuu osaksi kerronnallista aikaa ja niiden asettuminen toisiinsa néh-
den on vastavuoroista tai jopa jénnitteistd. (Kenyon ym. 1999, 45-47.) Kokemus 1ésti ja
ajasta ei usein kohtaa kronologista médrittelyd, jolloin vanheneminen saa kokijan mieles-
sd mm. kdanteisen muodon (esim. Hurd 1999, vrt. Featherstone & Hepworth 1991), ku-
ten myShemmin tidssi tutkimuksessa tulee esille. Edelleen aika muuttaa ja merkitsee,
jolloin tarinat muuttuvat ndkokulman ja kontekstin vaihtuessa, mutta samalla ne muutta-
vat my6s meitd. Kerronnallista [dhestymistd luonnehtii siten tarinoiden sameus (Kenyon

ym. 1999, 41; Kenyon 1994, 196-198).

Eldmankulussa aika on siten monta ajan kulkua, kuten syklinen, kehdméinen aika ja li-
neaarisesti etenevi, kronologinen aika. Se on jatkuvuutta ja katkoksellisuutta sekd monta
aikaa sisdltdvd rinnakkainen aika. Lis#ksi se on kokemuksellista aikaa merkityksineen,
jotka syntyvit ihmisten toiminnassa ja kerronnassa seka liséksi kaikki edelliset ajat yhtd
aikaa. Tdssd tutkimuksessa eldménkerronnan tapahtumat ja kokemukset jasentdvit eld-
mi4, jolloin aika hdipyy merkitysten alle. Merkitykset syntyvit sosiaalisessa kontekstis-
sa, mutta merkityshetkelld on vahva side omaan eksistentiaalisuuteen (Holstein & Gub-
rium 2000, 182; Heikkinen 2000 d), 200; Kenyon ym. 1999, 41). Bruner (1986, 8) kiin-
nittdd eldmin ajalliseen jatkumoon, missd kokemus ja merkitys ovat ldsnéd, menneestd
muodostuu sekd muisto ettd lihde uudelleentulkinnalle ja tulevaisuus j&i avoimeksi

mahdollisuudeksi. Ajallinen ulottuvuus eldménkulussa on ilmava ja joustava. Aika abst-
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rahoituu suhteessa vanhenemiseen, se ldpdisee i4n ja historian, on huokoinen ja liikkuva,

tdynnd merkityksid ja muistoja.

3 NAISEN VANHENEMINEN

Vanheneminen sisdltyy jo edelliseen eldménkerronta ja -kulku -lukuun (vrt. Schroots
1996, 743) ja siten tutkimuksen nidkokulma myds naisen vanhenemiseen on idkkdin
kertojan. Kuitenkin naisen eldminkulku ja vanhenemisprosessi siind ovat yhteydessi ja
suhteessa paitsi yksilollisiin, my6s sen kulttuurisiin ja rakenteellisiin merkityksiin.
Luonnehdin ensin naisen vanhenemisen kulttuurista kontekstia ja toiseksi tarkastelen
naisen vanhenemista eldménkulussa. Tamén pdivdn keskusteluun liittyy monenlaista
dissonanssia ja liséksi ajan muuttuminen pitkdssd eldménkulussa vaikuttaa kaikkeen,

seki kulttuuriseen kuvaan ettd omaan kokemukseen vanhenemisesta.

3.1 Naisen vanhenemisen kulttuurinen konteksti

Naisen vanhenemisen muuttuvaa kulttuurista kontekstia ilmentéds jo pidentynyt eliniké,
kun joka neljds suomalainen nainen on ikddntyvé eli 45-64 vuotias (Kangas & Nikander
1999, 8). Naisten keski-idn arvioitu nousu on ldhes 15 vuotta vuodesta 1950 vuoteen
2030 (Heikkinen 2000 b), 217). Pidentynyt, toimintakykyinen eliniké ei vélttdmaétté asetu
vanhoihin muotteihin, vaan niihin haetaan viljyyttd, mitd konkreettisesti osoittaa jo kaa-
vailu eldkeidn nostamisesta. Tdmén pdivén diskurssia naisen vanhenemisesta kuvaa hy-
vin Pirjo Nikanderin (1999 a)) artikkelilleen nimedmat viliotsikoinnit: pidentynyt aikui-
suus, jdlkimoderni ikéleikki ja naisen ik#d#ntymisen uusi kielioppi (emt. 27-45). Ndmé
sosiaalisesti muovautuneet ja rakentuneet kielipelit osoittavat jaykkien ikédrakenteiden

liikkumista ja osaltaan murtavat naisen vanhenemisen saamaa negatiivista painolastia.
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Liséksi vanhenemisen eldménvaiheeseen on yleisemminkin haettu uudistuvaa mééritte-
lyd mm. luomalla uusia kisitteitd ja sosiaalisia kategorioita aikuisuuden ja vanhuuden
vilille, kuten ikdéntyvat, idkkaat, ikdihmiset ja kolmatta ikd4 eldvit (Laslett 1989). Niitd
on luotu myds eldmén viime vaiheiden kuvaamiseen, kuten ’vanhat vanhat’ (Johnson &
Barer 1997) tai ’neljas ikd’ (Laslett 1989). Toisaalta uudet miérittelyt ovat seurausta
elinidn pidentymisestd ja elimédnkulun monimuotoistumisesta, jolloin jaykkd suhtautu-
minen idkkdisiin yhtend, homogeenisena ryhméini ei endd toimi. Toisaalta médrittelyt
paljastavat erilaisia yhteisdjen mielikuvia ja asenteita vanhenemiseen sekd samalla myos
normittavat sitd. Spesifi, naisen eldméin kohdentuva, ‘aikuinen nainen’ luo puolestaan

mielikuvaa kypséstd, pitkéstd aikuisuudesta naisen eldméssa.

Nainen itse kokee vanhenemisen sosiaalisena leimana, joka merkitsee idkk#didn naisen
ennen kaikkea ruumiillisin merkein marginaaliin ja tekee hdnet sosiaalisesti ndkymatto-
méksi (Nikander 1999 a), 41; Arber & Ginn 1991, 36). Tétd keskustelua ja siitd vilitty-
véd kuvaa naisen vanhenemisesta voidaan pitdd idkkdan naisen kannalta melko surullise-
na. Vanhenemisen kulttuurin taustalla ja sitd luomassa on koko inhimillinen eldm4 ja sen
representaatiot. Vakimo (2001) erottelee vanhuuspuheen ja vanhuusteot tuottamassa
vanhenemisen kulttuuria. Vanhuusteot luovat vanhenemista arkisessa eldmaéssd ja sen
valinnoissa. Niistd moni korostuu juuri naisen eldmaéssé, kuten i4n ja ajan mukainen pu-
keutuminen ja sosiaalisen osallistumisen suuntaaminen. (emt., 36-42; myos Featherstone

& Hepworth 1991, 379-380.)

Etenkin naisen kohdalla on havaittu, ettd vanheneminen méérittyy usein toisten toimesta,
jolloin ulkondkd helposti korostuu. Naisen keho 1) on kokenut eldménkulussa monia

muutoksia, jotka ovat jéttianeet jalkensa. Ikd ja eletty eldma nikyvat ja ne koetaan omassa

1) Molempia késitteitd keho ja/tai ruumis kéytetddn. Laineen (1993) analyysissd, mikd kohdentui feno-
menologisesti orientoituneisiin filosofeihin, keho on ruumiina kohteellistettu, *olen keho, mutta minulla on
ruumis’, jolloin ruumis on kehoon ndhden ’luontopainotteisempi’, kuitenkin samassa kokemisen tasossa
(emt. 108, 116-117). Keho mainitaan eldviksi ja eloisaksi kasitteeksi. Ruumis on konkreettinen ja sisaltad
sek4 eldvin ettd kuolleen ruumiin, myos mielikuvan ruumiin katoavaisuudesta. (Suomen sanojen alkuperd
1992, 337; 2000, 114; Palin 1999, 240.) T#ss4 tutkimuksessa keho ja ruumis tarkoittavat samaa. Omassa
tekstissd pitdydyn keho -kisitteeseen mieltden sen esteettisempéni vanhenemistutkimuksen késitteend kuin
ruumis, mutta lahteisiin viitaten kdytdn my®s ruumis —késitetta.



kehossa (Kangas & Nikander 1999, 8-9; Rantamaa 1999, 116), kuten tdmén tutkimuksen
monen naisen kohdalla yhdistyivit tihedt raskaudet ja ruumiillisesti raskas tys. Ulko-
muoto ja sen nuorekkuus on kuitenkin naiselle arvostettu ja tavoiteltava ominaisuus,
josta Karppinen (1999) toteaa, ettd ikddntyminen merkityksellistyy taisteluna ik#4nty-
mismuutoksia vastaa (emt., 167-169). Tami nikemys vahvistaa naisen omaa osuutta
naisen vanhenemisprosessin saamaan negatiivisuuteen (Beauvoir 1972, 451; Arber &
Ginn 1991, 34-36). Siten vanhenemisesta eldméankulkuun kuuluvana, luonnollisena pro-
sessina tulee naisen eldmdssd Toinen (Beauvoir 1949/1999, 320-337; vrt. Hepworth
1993, 33-35). Samalla vanhenemiseen kaksoisstandardi toteutuu, kun naisen vanhenemi-
nen, pdinvastoin kuin miehen, tuottaa Toiseutta sukupuolisen Toiseuden lisdksi (mm.

Ginn & Arber 1993, 60-63; 1991, 33).

Simone de Beauvoirin (1949/1999), kuuluisan feministikirjailijan, eksistentialistin ja
fenomenologin mukaan naisen eldmidn on vaikuttamassa kokonainen Toiseuden kult-
tuuri, my6s ikddntymisen médrittymisessd. Beauvoir luonnehtii naisen vanhenemista
mm. seuraavasti: ’levottomuutta ei aiheuta itse keho, vaan piinallinen tietoisuus sen yh-
teyksistd’ (emt., 321). Woodward (1993) on tutkinut ndiden negatiivisten ndkemysten
taustoja Beauvoirin teoksista ja 16ytanyt sieltd sekd vanhenemisen pelkoa ettd suoranaista
ageismia 2). Kuitenkin ikdintyvit naiset saattoivat Niemeldn ja Lenton (1993) mukaan
jattad kulttuurin médrittelemat odotukset nuoremmille. He rohkenivat kohdata omat tar-
peensa ja tunteensa sekd ennen kaikkea hyviksyivét itsensd, myds oman kehonsa muu-
tokset. Tdmai toi mukanaan myénteisen ja avartuneen asenteen my0s ympéristod kohtaan.
(Niemeld 1995, 85-86.) Tutkimus kohdentui ikd#ntyviin eli tdmén tutkimuksen naisia

nuorempaan ikdryhmain.

Tutkimuksen idkk&it naiset ovat eldneet perinteisessd maaseutukulttuurissa, jossa suku-
puoli on pitkille normittanut naisen eldmai. Arber & Ginn (1991) kuvaavat idkké4&n nai-
sen eldménkulun ja vanhenemisen kontekstia, kuinka aiemmin naisen eldméén ovat

2) Ageismilla tarkoitetaan kronologiseen ikédn perustuvaa syrjintad. Sen taustalla nidhddin yleensd vanhe-
nemisen pelko (mm. Vakimo 2001,41; Andrew 1999, 302-303).



yhdistyneet vahvasti kotity ja hoiva. Jos taas nainen on ollut ansioty6ssi, tyd on ollut

harvoin sosiaalisesti arvostettua. Tdhdn asetelmaan liittyy vadjaamittd riippuvuutta. Iik-
kédédn naisen eldminkulussa on tyypillistd sen loppupuolelle ajoittuva ja useita vuosia
kestdvd yksin asumisen vaihe. Leskeys korostuu paitsi naisen pitkidikdisyyden kautta,
lisaksi miesten taipumuksena avioitua itseddn nuorempien naisten kanssa. (emt., 69-
70,158-164; my6s Coleman ym. 1993,4). My0s tassd tutkimuksessa kaikkien avioliitossa
olleiden puolisot olivat kuolleet. Johnson ja Barer (1997) havaitsivat puolison menetta-
misen olevan vaikeampaa nuoremmille naisille, alle 85 -vuotiaille. Sopeutumista han-
kaloittivat seké yksinolo ettd kdytdnnon ja talouden ongelmat. Iakkddmmaét naiset selvi-
sivét eri lailla, my6s hiljan koetusta menetyksestd, kun toisaalta oma heikkenevi terveys
vel huomiota ja toisaalta he olivat pitkdn iin my6téd eldneet ldpi jo useita kuolemakoke-
muksia. (emt. 42-47.) Puolison menetyksen jédlkeen naiset avioituvat uudelleen melko
harvoin, pdinvastoin kuin miehet. Naiset tukeutuvat sitd vastoin ystdviin ja haluavat ylla-
pitéd ystavyyssuhteitaan mychemmalldkin idlld. (Arber & Ginn 1991, 196-199; Coleman
ym. 1993, 4; Jerrome 1993, 250-251.) Edelleen etenkin maaseudun naiset voivat usein
jatkaa hoivaty6td isovanhemmuuden kautta, minkd on todettu luovan ajallista ja eldmaé-
kerrallista jatkuvuutta menneestd nykyisyyteen ja edelleen toivoa tulevaisuuteen, kuten
Jerrome (1993) kuvaa isovanhemmuuden vastavuoroisuutta (emt. 236-237). Mm. nédmé
eldménkululliset tekijit luovat naisen vanhenemisen kontekstia ja kulkevat mukana van-
henemisprosessissa. Tdssd tutkimuksessa oletetaan mukaillen Bergerin ja Luckmannin
(1994, 29-34) ajattelua todellisuuden sosiaalisesta rakentumisesta, ettd naisen vanhene-
minen ei ole pelkkdi biologiaa, vaan se on myds sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuva
prosessi. Siten myos naisen jokapdivdinen arkinen eldmd, oma ajattelu ja toiminta, ovat

osa naisen vanhenemista.
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3.2 Naisen vanheneminen eldméinkulussa

Naisen elaménkulku on muutosten eldménkulku, jossa elimiston biologiset muutosvai-
heet seuraavat toisiaan luonnon merkitsemassé jarjestyksesséd. Naisen eldménvaiheisiin ja
vanhenemiseen liittyvistd tulkinnoista luonnollisin on vaihdevuosien tuoma muutos re-
produktiivisessa mielessi, jolloin nainen kdy ikddn kuin tarpeettomaksi eikd ikdéntyvain
naiseen liitetd hevin seksuaaliobjektimielikuvia (Kangas 1998, 41; vrt. Arber & Ginn
1991, 36). Nama ndkemykset liittyvit tdhén paivéén, sen sijaan tdmin tutkimuksen iak-
kéille naisille vaihdevuodet olivat aikanaan tarjonneet pikemminkin helpotuksen (vrt.
Beauvoir 1949/1999, 321). Vaihdevuosia pidetddn niin ikd4n naisen ikdéntymisen de-
terminoijina, joskin naisten omasta mielestd vaihdevuosissa on kyse vain eldmin sivu-
juonteesta (Topo 1999, 187). Kangas (1998) on tutkimuksessaan luokitellut naisten pu-
heesta vilittyvdd ndkemystd vaihdevuosista ideaalityyppisiin tulkintakehikkoihin: fata-
listinen, kriittinen, pragmaattinen, medikaalinen ja holistinen tulkinta. Vaihdevuodet
néyttdytyivéit niissd vadjadmattoménd kohtalona, ik#sorron ilmentyménd, sopeutumista
tai edelleen lddketieteellistd hoitoa edellyttdvini tilana sekd kokonaisvaltaisena, merki-
tyksellisend muutosprosessina naisen eldmdissd. Vaihdevuosina naisen on mahdollista
tyostdd uudenlaisia identiteettejd 3) ja etsid uusia ulottuvuuksia eldméénsi. (emt., 110-

118,137-138.)

Topon (1999) tutkimuksen mukaan joka viides nainen kérsii vaihdevuosioireista péivit-
tdin ja kokee ne eldmiinsd hankaloittaviksi. Niitd on pidetty lisdksi hédpeéllisind ja salat-
tavina. (emt., 174-175.) Edelleen vaihdevuosia seuraava estrogeenivajaus on yhdistetty
kiistatta mm. osteoporoosin syntyyn, joskin se tarjoaa myds aiheen tilan diagnosointiin ja
hoitoon, kuten Honkasalo & Astedt-Kurki (1995, 123) toteavat. Kuitenkaan osteopo-
roosia ei esiinny maailman kaikilla naisilla, joten monet tekijat, kuten biologiset ja ym-

péristotekijdt sekd elintavat ja sairaudet ovat tissékin vaikuttamassa (Shapiro 1993, 91).

3) Useissa eldmikerrallisissa tutkimuksissa identiteetti on keskeinen tematisoinnin kohde, jolloin kerronta
tulkitaan osaksi identiteetin rekonstruointia (mm. Kaufman 1986, 163; Kangas 1998). Téssd naisen eld-
ménkulkuun ja vanhenemiseen kohdentuvassa tutkimuksessa se on vain taustalla, ei keskeinen tulkinnan
kohde.
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Estrogeeni liitetddn moniin myonteisiin naisen eldménlaatuun vaikuttaviin tekijoihin,
kuten mm. parempi lihaskunto, thon nuorekkuus ja henkinen vireys. Pitkéd4n jatkuneen
estrogeenihoidon mahdollinen yhteys rintasyopaédn tuodaan varovasti esille. (Topo 1999,
176-177; Tiitinen 1995, 34-35.) .Kirjoittelussa hormonihoitbjen hyédyt ovat saaneet

enemmain huomiota osakseen kuin haitat.

Naisen eldmén mahdollisesta medikalisoitumisesta puhuttiin jo ldhes kaksikymmenti
vuotta sitten. T&llin naisen eldmén muutosvaiheet leimautuvat helposti epanormaaliksi
tiloiksi, jotka edellyttdvat hoitoa. (esim. Dean 1983, 23.) Samoin tapahtuu vanhenemisen
kohdalla, kaikkien eldmdi koskevana, jolloin on vaarana, ettd eldméstd tulee tauti. Van-
heneminen saa diagnoosin, joka merkitsee kantajansa, kuten etenevé, pitkdaikainen sai-
raus (mm. Kangas 1998, 42; Estroff 1993, 251). Epdnormaaliutta korostava asenne on
omiaan lisddmaidn negatiivista suhtautumista ja siten huonompaa sopeutumista monissa

eldménkulun muutosvaiheissa. (Tuomainen ym. 1999, 7-10, 52-54; Dean 1983, 23.)

Monista vanhenemistutkimuksista, jotka perustuvat ikédéntyvien ja jo idkkdiden naisten
omaan ndkemykseen, vilittyy naisen vanhenemisen ‘kéénteisyys’ tai ’kaksijakoisuus’,
mihin ehtoja ndyttdvit luovan toisaalta vanhenemista loitontava kulttuuri ja toisaalta oma
toimintakyky (esim. Nikander 2000, Hurd 1999, Vakimo 2001). Tdmé ilmeni, kun el&-
mainkulussa ikd4ntyvin naisen vanhenemispuheesta 16ytyi toisaalta *pikkutytté’ osoittaen
pPysyvyyttd ja samuutta, mutta toisaalta sieltd 10ytyl muutosta ja dissonanssia kuvaava
’vanha’. Puhe oli keskustelua yleisen ja yksityisen vililla. Edellistd kuvasivat tydpaikan
ikdspesifyyden vaatimukset ja yleinen kuva keski-ikdisyydestd sekd jalkimmaéistd taas
rohkea sisdinen mini ja oma tunne i4std. Tdssd Nikanderin (2000) tutkimuksessa oli ha-
vaittavissa, kuinka iinmukaisuus, sen normit ja —moraali tuotetaan jokapdivdisessd pu-

heessa, mikd muodostuu edelleen osaksi omaa identiteettity6ta.

Samoin edellistd idkkddmmat naiset halusivat puheessaan etddntyd vanhuudesta (Hurd
1999). He erottivat aktiivisesti *vanhan’ ja ’ei vanhan’ sekd samalla rakensivat ja nime-
sivit ikdkategorioita. Oma nuorekas olemus liitettiin kokemukseen aktiivisesta eldmaésta
ja parhaasta eldméinvaiheesta, mutta samanaikaisesti idkkéiden naisten heikkenevi terve-

ys, muuttuva ruumiinkuva ja leskeys osoittautuivat tekijoiksi, jotka ldhensivit heitd
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’vanhoihin’. Idkk&dt naiset puhuivat mielelldin mm. pikkuvaivoistaan, mutta vakavat

terveysongelmat kétkettiin, jotta ei siirtyisi tai siirretd ’vanhoihin’.

Maaseudun idkkdét naiset taas jakautuivat tekemisen ja olemisen vanhuuteen (Vakimo
2001). Korkeamman iin ja huonomman toimintakyvyn omaavat kuvasivat olemisen
vanhuutta, jolloin aikaorientaatio oli ldhelld ja eldmi oli verkkaista arkista olemista, mi-
hin liittyi sairastelua. Hoivasuhde oli kddntynyt ja lapset mahdollistivat monen kotona
olemisen, my0s hoivapalveluja tarvittiin. Sen sijaan toimintakykyiset vanhat naiset

suuntautuivat tekemiseen, etenkin toisille tekemiseen, ja luontoon. (emt. 285-290.)

Naisen vanhenemiseen kohdentuneista tutkimuksista 16ytyy yhtymakohtia keskusteluun
kolmannesta ja neljdnnestd idstd (Laslett 1989, 152-154.) Ikdvuosina tdmaé siirtymé ja
yhteys vanhuuden alkamiseen niyttéisi asettuvan 80 ja 85 vuoden vililld. Tdma ilmeni
Riitta-Liisa Heikkisen (2000 c)) Ikivihre&dt —projektin osatutkimuksessa, jossa samat nai-
set ja miehet kertoivat eliméstddn. 80 -vuotiaina he etddnnyttivat itsensd vield kehostaan,
oireistaan ja korkeasta idstdin, mutta viiden vuoden kuluttua kehon heikkeneminen uh-
kasi jatkuvuutta ja identiteettid. Muutokset kohdentuivat tdlléin myds mm. aikaan, kun

kuoleman- ja iankaikkisuuden ajatukset tulivat ldhelle 1tsed.

Vanhenemistutkimuksessa on yleisesti todettu, ettd mikali idkkdat henkilot havaitsevat
itsessddn vanhenemismuutoksia, he pyrkivét séilyttimééan tasapainon mm. 16ytdmalla
erilaisia kompensointikeinoja (Helin 2000) ja/tai sopeutumalla muutoksiin (Brandts-
tadter 1997; Baltes & Baltes 1990). Johnson ja Barer (1997) konkretisoivat niité keinoja
kaikkein idkkdimpien kohdalla, jolloin hyvit ja huonot pdividt vaihtelevat, heikentynyt
keho vaikeuttaa jokapdividistd eldmid sekd aktiivisuus vaihtuu passiivisuudeksi. Téllai-
siksi osoittautuivat mm. elinympéristén yksinkertaistaminen, ajallisen orientaation ly-
hentdminen vain yhteen pidivddn (myos Heikkinen 2000 a), 32) ja/tai arkipdivén jdrjes-
tyksestd ja sddnnonmukaisuudesta kiinni pitdminen pyrkimyksind sdilyttdd eldmén en-

nustettavuus ja jatkuvuus. (Johnson & Barer 1997, 127-145.)

Eldménkulullisesti ja gerontologisesti kiintoisa on havainto, ettd iakkaat itse kokevat
usein olevansa samanlaisia kuin ennen (Uutela ym. 1994, 9; Tikka 1994, 163-164,

Kaufman 1986), vain ulkomuoto, ’kuori’, muuttuu. Tll6in ihmisessd sdilyy jotain si-
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sdistd, minké ei koeta muuttuvan. Jo ilmaus vanhuuden naamiosta, *the mask on ageing’,
vertautuu téhén (mm. Hepworth 1993, 35). Sharon Kaufman (1986) on ldhestynyt il-
midtd 14ttdméan mindn eli identiteetin kautta, kun idkds ihminen tulkitsemalla mennei-
syyden kokemuksia ja nykyisyyttd luo jatkuvasti itseddn ja vahhenemistaan (emt., 149-
163). Sama sisdinen kokemus l6ytyy Peter Laslettin (1989) ikdjaottelun subjektiivisesta
idstd. Siind ajattomuus on minuutta eliménkulussa eikd subjektiivista ikdd méritd sosio-
kulttuurinen eiki historiallinen (Tikka 1994, 164). Marja Tikka (1994) on valinnut artik-
keliinsa kuvan Kristian Krekovitsin vanhaa intiaaninaista esittdvdstd maalauksesta.
Mietteisiin vaipuneissa kasvoissa ndkyy my0s idttémyyden etdisyys ja ehkd saavutta-
mattomuus. Siind kohtaavat kuolema ja syntym4 eikd idttdmyys néin ollen hevin avaudu
teoretisoinnille, kuten Tikka toteaa (emt. 1994, 158-159). Myds gerotranssendenssi -
teoriassa idkds ihminen rakentaa uuden suhteen aikaan, itseen, tilaan, muihin ihmisiin,
materiaalisiin tekij6ihin ja kuolemaan. Téssé prosessissa korostuvat eldmédnkokemukset,
Jotka ovat valttdméiton, mutta eivit riittdva ehto gerotranssendenssille. Kyky liikkua ajas-
sa ja palata ailemmille eldmén- ja kehitysvaiheille mahdollistaa sen, ettd mennyt valaistuu
ja tulkkiutuu eletyn eldmén kautta. (Tornstam 1994a; 1994b, 285-288.) Niakemys idtto-
myydestéd ja ajattomuudesta on saanut my6s kritiikkid mm. mieli-ruumis dualismiin 4)

pohjautuen (Oberg 1996, 1997) ja jopa ageismiksi nimettyni (Andrews 1999).

4) Mieli ja keho/ruumis -dualismi (mm. Heindmaa 2000, 1996; Palin 1996) on problemaattinen. Sitd on
pidetty kartesiolaisena, mutta kahtiajako horjuu itse Descartesin ajattelussa siltd osin, kun hén perustaa
tunteet mielen ja ruumiin liitokseen (Heindmaa 2000, 48-59). Merleau-Pontyn (1962) kisityksessé keho ei
ole vain biologinen organismi, vaan se on subjekti, merkitysten ldhde. Keho on my®6s historia, kun mennei-
syyden kokemukset kulkevat mukana aina kussakin tilanteessa. (Merieau-Ponty 1962, 81; Heindmaa 1996,
145; Laine 1993, 114-115.) Heindmaa (1996, 2000) on tarkastellut Merleau-Pontyn ja Beauvoirin ruumiin-
fenomenologiaa sukupuolikysymyksen nikokulmasta ja 10ytdnyt myds Beauvoirin Toisen sukupuolen
alkuperiistekstistd fenomenologisen asenteen, jossa objekti-ruumis vaihtuu subjektin eletyksi ruumiiksi
(Heindmaa 1996, 12-14). Feminismi on korostetusti pyrkinyt torjumaan mieli-ruumis/keho -jakoa, etenkin
kun se on johdettu luonto-kulttuuri ja mies-nais -asetelmiin (Palin 1996, 226). Lisdksi mm. sosiaaligeron-
tologiseen tutkimukseen on perdankuulutettu kehon nikokulmaa (Oberg 1996; 1997, 44-45). Mielen ja
kehon kohtaamattomuus on johtanut vanhenemistutkimuksessa luonnontieteellisen tutkimuksen ja sen
menetelmien dominointiin (Heikkinen 2000 ¢), 478). - Téssd tutkimuksessa nojaudutaan fenomenologis-
hermeneuttiseen perinteeseen, jolloin mieli-keho/ruumis jako ylittyy koko ihmisen olemassaolon ja maail-
man véliselld suhteella (vrt. Heidegger 1926/2000). Kyse on maailmasta 'meille’ (Laine 1993, 102), siten
myds vanhenemisesta *meille’. Vaikka tdssi tutkimuksessa erotellaan mieltd ja kehoa tuloskategorioissa, ne
yhdistyvit kokemuksellisesti. Palin (1996, 240) toteaa vield, ettd henki/ruumis -kisiteparin kieltiminen
johtaa helposti toisen torjumiseen.
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Naisen vanheneminen erottuu tissi tarkastelussa ensiksi vaiheittain eldminkulussa ete-

nevind kehon muutoksina. Ensimmaéisesséd vaiheessa kehon ikdmerkit naisen vanhenemi-
sessa nostetaan keskeisiksi. Eldmin edetessd seuraa vaihe, jossa kehon merkit tyontyvit
syrjadn, "kuoreksi’, samalla kun sisdinen mind korostuu ja myés sukupuoli jdd taustalle.
Vield mybhemmaissi vaiheessa vanheneminen alkaa taas tuntua kehossa, oireina ja heik-
kenemisend. Toiseksi naisen vanhenemiseen liittyy védjddmattdomén negatiivinen kult-
tuurinen kuva ja ristiriitaisuus, jolloin toisaalta pitkdd ikéd tavoitellaan, mutta naisen
eldmissd ilman ikddntymisen merkkejd ja toisaalta naisten pitkdikdisyys muodostuu yh-
teiskunnalle ongelmaksi, rasitukseksi. Vanhuushan on nyt ja edelleen naiskysymys, eri-
tyisesti 85 ikdvuoden jidlkeen (mm. Nikander 1999 b), 212). Edelleen suvaitsevaisuuden
nimissi ja kokemuksen hyédyntdmiseksi puhutaan iattomésta yhteiskunnasta ja kulttuu-
rista (Featherstone & Hepworth 1991, 372; Nikander 1999, 34-36), mutta siitd huoli-
matta kronologinen ikd determinoi (Arber 1991, 3). Kolmanneksi naisen vanhenemiseen
omana kokemuksena ja arviona liittyy kddnteisyyttd ja vastakkaisuutta. Keskeisin naisen
vanhenemiseen liittyvi ristiriita, myos tdssé tarkastelussa, 16ytyy juuri oman, subjektiivi-
sen kokemuksen ja ulkopuolisen, objektiivisen mddrittelyn véliltd. Se, mikd koetaan
pddosin mydnteisend, nidyttdytyykin kielteisend ja torjuttavana. Liekd erossa osaltaan
kyse samasta, mitd Vakimo (2001) kuvaa suurina ja pienind vanhuuskertomuksina.
Edellisissd vanhenemisesta puhutaan toisena, ei itsed koskevana, negatiivisina stereoty-
pioina, joita ei yleensi edes kyseenalaisteta. Jalkimmaiset edustavat vaihtoehtoisia pienid
kertomuksia naisen vanhenemisesta, usein eldmédnmyonteisid (vrt. emt. 312-313). Tédssd
tutkimuksessa naisen eldminkulku ja vanheneminen siind saivat ajassa muuttuvan, ko-

kemuksellisen ilmeen pienind kertomuksina eldmésté.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksessa on oletuksena, ettd idkkadt naiset kertomalla kokemuksia ja tapahtumia
eldméstddn, samalla luovat omaa eldminkulkuaan. Eldménkerronta kohdentui sekid men-
neeseen ettd nykyhetkeen idkkiille kertojille merkityksellisestd nidkokulmasta. Tutki-
muksen tavoitteena on kuvailla, tulkita ja pyrkid ymmartdmaan idkkadn naisen kerron-
nallista eldménkulkua ja suhdetta vanhenemiseen. Sen tarkoituksena on korostaa eletyn
eldmin merkitystd nykyisessd eldménvaiheessa sekd syventdd siten eldmidnkulun nako-

kulmaa vanhenemistutkimuksessa.

Tutkimustehtiviit:
- Miten idkis nainen kuvaa eliminkulkuaan elaminkerronnan kautta?
- Miten idk&s nainen suhtautuu vanhenemiseensa?

- Miten suhdetta vanhenemiseen voidaan tulkita ja ymmart&é eldménkulun kautta?
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5 TUTKIMUKSEN TAUSTAOLETUKSET

Tutkimuksen idkkéitd naiskertojia koskevien oletusten taustalla on holistinen ja eksis-
tentiaalinen nakemys ihmisestd, mistd Rauhala (1993, 71) kdyttd4 nimitystd eksistentiaa-
lisen fenomenologian ihmiskisitys pohjaten Heideggerin filosofiseen ajatteluun. Tutki-
mus perustuu hermeneuttiseen perinteeseen ja menetelmédn, mik4 ohjasi eldménkerron-
nan tulkinta- ja ymmaértdmisprosessia. Tutkimuksen taustalla on my6s konstruktionisti-
nen paradigma ja sen tuoma nikemys mm. eldminkulun rakentumisesta. Lisdksi eldmén-
kerronta antoi koko tutkimukselle kerronnallisen luonteen, mikd kulkee mukana ldpi

tutkimuksen.

5.1 Thmisen kokonaisuus ja ainutlaatuisuus

Lahestyttdessd idkkdiden naisten eldménkulkua oman kerronnan kautta, siind ovat ldsni
sekd inhimillisen eldmén kaikki puolet ettd ihminen kokonaisena ja kokevana. Tdmé
kokonaisuus tulee esille mm. Rauhalan konstruoimassa holistisessa ndkemyksessd ihmi-
sestd (Rauhala 1993, 1992, 1989). Ihmistd luonnehtivat tajunnallisuus, intentionaalisuus
ja kyky luoda merkityssuhteita. Tajunnallisuudessa psyykkisen jatkeena on henkinen,
mihin liittyy korkeamman asteista tajunnallisuutta, kuten abstraktiot ja arvotajunta.
(emt., 1992, 64-70.) Eldmankulussa idkk&iden naisten henkinen kasvu, itsetiedostus ja
uskaltautuminen yksil6llisiin ndkemyksiin asioista olivat aitoja henkisyyden ulottuvuuk-
sia. Tajunnallisuus korostuu my6s ainutlaatuisuutena, omina valintoina ja vastuuna ole-
massaolosta, kuten jokaisella idkk#4lld naisella oli oma tarinansa. (vrt. Rauhala 1993,
78-79; Kenyon 1994.) Aika ja kulttuuri loivat naisen eldméin omat ehtonsa ja sidoksen-

sa, mutta ne eivit peittineet ainutlaatuista kerrontaa, kunkin omaa korostusta eldmaista.
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Kehollisuus on Rauhalan (1989) mukaan orgaanista, joka lakkaa vasta kuolemassa (emt.,
32-34). Iakkédiden kertojien eldmassd kehollisuus alkoi muistuttaa itsestddn, miké tulee
erityisesti esille tulososan suhtautumisessa vanhenemiseen ja sen kehon kategoriassa.
Eldméntilanne, situaatio, yhdistdd tajunnallisuuden ja keholliéuuden kontekstiin, mutta
ne myos edellyttdvit olemassaolollaan situaationaalisuuden. Situaatio, sen faktisuus, on
aina mukana kokemuksessa, samoin kuin kehokin, jolloin kokonaisuus korostuu ihmisen
olemuspuolten eri funktioina (emt. 1993, 145-147). Tutkimuksen idkk&iden kertojien
eldmd oli kietoutunut oman historiallisuutensa kautta eldméntilanteisiin, jotka tdmén

pdivén horisontista katsottuina eivat aina olleet kovin suotuisia.

Téssd tutkimuksessa jo aiemmin mainitut mieli ja keho, ihmisen olemuspuolina, edel-
lyttavét todellistuakseen situaation, jolloin ne ovat kaikki toistensa ehtoja ja toteumia eri
tavoin ja muodostavat kokonaisuuden, jolloin situationaalisuus vertautuu Heideggerin
’in der Welt sein’ - ja luo ymmaértdmisen ehtoja tdssd hermeneuttisessa tutkimuksessa

(vrt. Rauhala 1993, 70, 76-77).

5.2 Konstruktionistinen niikemys

Tutkimuksen taustaan liittyy my0s konstruktionistinen ndkemys 5) (mm. Berger &
Luckmann 1994, Wahlstrém 1997, Holstein & Gubrium 2000, Schwandt 1994). Thmiset
aktiivisina toimijoina rakentavat todellisuuttaan tulkinnallisen kdytdnndn kautta, mitd
Holstein & Gubrium (2000, 41) luonnehtivat situationaalisesti herkdksi, vuorovaikuttei-
seksi prosessiksi. Siind on nihtdvissd analogiaa edelld kuvattuun eldménkerrontaan ja
sen dialogisuuteen. Konstruktionistinen ndkemys rakentaa yksityisen ja sosiaalisen suh-

detta korostaen ja laajentaen kielellistd ymmaértdmisté (vrt. Schwandt 1994, 128).

5) Molempia késitteitd sosiaalinen konstruktivismi ja konstruktionismi kdytetdan. Konstruktionismi viittaa
lagjempaan yhteiskunnallisten ilmididen rakentumisen ja ymmdrtimisen ajatussuuntaan kuin konstrukti-
vismi, mutta kisitteitd kdytetdsin myos rinnakkain (Hénninen 1999, 26). Metodikirjallisuudessa Schwandt
(1994) tukeutuu konstruktivistiseen paradigmaan ja taas Holstein ja Gubrium (2000) konsruktionistiseen.
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Téssd tutkimuksessa eldminkulku, sosiaalisesti rakentuneena konstruktiona, sai muoton-
sa ja merkityksensd idkkdiden naisten eldménkerronnan kautta. Samoin jo haastattelu
kerrontatilanteena ja haastattelija olivat vuorovaikutuksessa ja kietoutuneet yhteiseen
kerrontaprosessiin sekd ovat siten osa dialogista merkitysten muodostumisen prosessia
(Wallace 1994, 146-147). Elamankerronta on hyvin subjektiivista ja kontekstisidonnaista
sekd lisdksi eldmaistd kerrotaan kullekin kulttuurille sopivalla tavalla (Vilkko 1997, 92;
Bruner 1986, 11-15). Bruneria mukaillen ihminen on osa kokemusta, mutta myds sen
todistaja (emt., 14). Konstruktionistiseen tutkimusajatteluun vietynd ontologisen ja tie-
toteoreettisen raja hiipyy eiki tietoa néin ollen voi erottaa tiedostavasta subjektista. Tieto
ja totuus ovat suhteellisia ja yhteydessd sosiaaliseen ja historialliseen todellisuuteen
(mm. Schwandt 1994,128-129). Tassi tutkimuksessa tieto on narratiivisesti tuotettua ja
siten situoitu idkkiiden kertojien eldméntilanteisiin, aikaan ja kulttuuriin (vrt. Wahlstrom

1997, 3-4),

4.3 Hermeneuttinen tulkinta- ja ymmairtimisprosessi

Tutkimuksen metodologiset oletukset perustuvat hermeneuttiseen traditioon sekéd néin
ollen tulkintaan ja ymmértdmiseen pohjaavaan tieteelliseen menetelmdén (mm. Berman
1994, 212; Packer 1985, 1082). Hermeneuttinen tulkinta ja ymmértdminen perustuvat
oletukseen inhimillisen toiminnan ja kirjoitetun tekstin vastaavuudesta, jossa toiminnan
ymmaértdminen edellyttdd sen tulkitsemista (Schwandt 1994, 118,121; Tesch 1990, 37;
Packer 1985, 1088-89; Berman 1994, 212). Myés tdssd tutkimuksessa kirjoitin eldmén-
kerronnan kokemukset ja tapahtumat tekstiksi ldhempéé analyysid ja tulkintaa varten.
Gallagher (1992) on eritellyt sekd hermeneuttisen tulkinnan erilaisia mahdollisuuksia
saavuttaa tutkittavaa todellisuutta ettd tulkinnan olemusta. Maltillinen hermeneutiikka
tiedostaa ihmisen historiallisuuden ja kontekstin vaikutuksen tulkinnassa soveltuen siten
kerronnallisen aineiston analyysiin. Edelleen Heideggerin ja Gadamerin oppien mukai-
sesti tulkinnan olemusta luonnehtii ensiksi laajuus, kun jo tavallinen arkieldmi ja vuoro-
vaikutus ovat tulkintaa, toiseksi tulkinta rakennetaan kussakin tilanteessa, kun merkitys
muodostuu aina jostain nidkokulmasta ja kolmanneksi tulkinta on aina subjektiivinen

prosessi, jossa itse on mukana. Ymmirtiminen on nidin ollen jo sinénsi tulkinnallista,
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merkitysprojekti, joka suuntautuu tulevaisuuteen. (Gallagher 1992, 9-11,43-45; vrt.
Varto 1995, 72; Schwandt 1994, 121.) Tulkintaan sisdltyy myds mahdollisuus sek4 siten
uutta luova ja eheyttdvi elementti (vrt. Gallagher 1992, 10), miké soveltuu tdméin tutki-
muksen valintoihin, kun eléiméinkﬁlkunéikdkulma voidaan mieyltéiéi myds tulevaisuuspro-

jektiksi.

Hermeneuttinen ymmaértdminen aktiivisena tulkintana ja siten merkitysten tuottaminen
tapahtuu lukemisten ja tulkintojen kehéssd (Schwadt 1994, 121). Schwandt (1994) méi-
rittdd hermeneuttisen kehén sekd ontologisena, eksistentiaalisena asenteena ettd mene-
telmédnd. Molemmissa on keskeistd tulkintojen ja ymmaértdmisen syveneminen ja etene-
minen dialogisena prosessina. Hermeneuttisen menetelmdssd on néhtdvissd analogiaa
konstruktionistiseen nikemykseen mm. vuorovaikutteisuuden osalta. Lisdksi nédiden va-
lintojen kautta kerronnallinen aineisto avautui tutkimukselle ja tulosten muotoutuminen

tuli mahdolliseksi ja ymmaérrettaviksi.

Hermeneuttisen tutkimuksessa tulee esille myGs toiseus tematiikka. Toisen thmisen toi-
seus on ldsnd jo ontologisella tasolla, olemisessa, miten tutkittavaa ilmictd 1&hestytdén ja
tematisoidaan. Edelleen se ndyttdytyy tutkijan tekemind valintoina analyysi- ja tulkinta-
vaiheen aikana. Toiseutta tuottaa myos aika, erityisesti kun tutkimus kohdentui my®os
idkkdiden naisten menneisyyteen. Buberin (1923) ndkemys liittdd mahdollisuuden dialo-
giseen kohtaamiseen vain nykyisyyteen ja Miné-Sind -suhteeseen, koska menneisyyteen
yhdistyy esineellisyys ja Mini-Se -suhde (Buber 1923). Tdm4 ndkemys avaa ajan vaiku-
tusta siten, ettid aika saa objektivoivan olemuksen. Toisaalta on kuitenkin todettu, ettd
idkds ihminen kertoessaan omaa eldméinsd personoituu ja muuttuu tarinaksi (Kenyon
1994, 196) tai Vilkon (1997, 92) sanoin ’tarina tapahtuu sille, joka sitéd kertoo’. Toisaalta
nykyisyydessd on menneen elimén kuva, joka tulkkiutuu nykyisyyden kautta (vrt. Bruner
1986, 8). Kertoja kdy dialogia oman eldménsé kanssa, luo merkitystd siihen. Dialogisuus
6) liitetddn usein kuvaamaan juuri hermeneuttisen prosessin luonnetta, mutta késitteend

se on problemaattinen ja merkitykseltd&n moninainen.

6) Dialogisuutta eritellddn lihtskohdiltaan painottaen toisaalta sen olemuksellista, filosofista puolta ja
toisaalta painottaen metodisempaa niak6kulmaa (ks. Huhtinen 1996, 100-103; Tuomi 1996, 29-34).
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Téssd hermeneuttisessa tutkimuksessa dialogisuus, metodikirjallisuuden kautta ndhtyni,
on samanaikaisesti reflektiivisyyttd ja vastavuoroisuutta (mm. Gallagher 1992). Toimin-
nan mieli on minun ja sinun vilissé, yhteydessd (Buber 1923). Témé interaktiondkokul-
ma korostui eldminkerrontatilanteissa kasvokkain, véilittéméisséi vuorovaikutuksessa olo-

na ja liséksi hermeneuttisen menetelmén luonteessa (vrt. Vilkko 1997,-92).

Tutkimuksen kaikissa menetelmallisissd valinnoissa ja vaiheissa olen tietoisesti, inhi-
milliset rajoitukset tiedostaen, tavoitellut dialogisuutta (mm. Tesch 1990, Packer 1985,
1091). Idkkdiden kertojien autenttisiin eldménkokemuksiin olen pyrkinyt irtautumalla
omasta luonnollisesta asenteesta seké sdilyttdmalld analyysi- ja tulkintaprosessien aikana
yhteyden aineistoon. Analyysi on edellyttdnyt jatkuvaa reflektioita osien ja kokonaisuu-
den vililld, jotta siitd muodostuisi eteneva ja kehittyvd prosessi. Merkitys syntyy yhtey-
destd kokonaisuuteen, joka tulee ndin ldpdiseviksi, huokoiseksi, ’transparent’. Téten
avautuu edelleen mahdollisuus syvempdin kokonaisuuden ymmartdmiseen, mihin tdssi
tutkimuksessa liittyivit idkkéiden naisten eldméssd monet eldméankululliset, sosiaaliset ja
historiallis-kulttuuriset tekijat. *Hermeneuttinen kehd’ menetelmdnd kuvaa prosessia,
liikettd ja tulkinnan emansipaatiota, mik4 tapahtuu ennen kaikkea syvyyssuunnassa mer-
kitysten ymmartimisend. Kyseessd on muutos, transformaatio, jonka ’liike’ aiheuttaa
siséltden kehityksen mahdollisuuden. (Tesch 1990, 93-94; Schwandt 1994, 121; wvrt.
Gallagher 1992, 49,59.)

5.4 Kerronnallisuus

Tutkimuksen muotoutuminen kerronnalliseksi 14hti haastattelukeskusteluista, jotka ta-
paamistilanteissa muodostuivat lukuisiksi kertomuksiksi eldméstd ja sen tapahtumista.
Eldménkerrontaa olen midritellyt ja tarkastellut edelld luvussa Eldménkerronta ja eld-
ménkulku (luku 2). Erityisesti gerontologisessa tutkimuksessa haluttaessa tavoittaa eld-
minkokemuksia Bergman (1994, 212) nostaa esille kerronnallisen ldhestymistavan etuja.
Kerronnan avulla avautuu ensiksi laajempi merkityskonteksti, toiseksi ymmaérrys syve-
nee, kun kokemus menee kyseessid olevan hetken taakse ja lisdksi kerronnassa on mah-

dollisuus tavoittaa subjektiivinen kokemusten ’virta’. ldkk&iden naisten eldménkerron-
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nassa kokemukset ja tapahtumat eivét edenneet lineaarisesti, niitd koottiin yhteen, luotiin

merkityksid, arvioitiin ja suhteutettiin tdhén pdivéan (mm. Vilkko 1997, 94).

Smith (1994, 292) luokittelee pohjaten Cliffordin (1970) jakoon kerronnallista tutki-
musta viiteen eri dimensioon suhteuttaessaan sitd objektiivisuuteen ja/tai subjektiivisuu-
teen eli ndin ollen my6s erilaiseen késitykseen tiedosta ja sen konstruktiosta. Edellisen
ddripaatd edustaa vahva kronologia, faktat ja minimaalinen eldméakerrallinen tulkinta.
Jalkimmadiseen pddhén tédssd jaottelussa asettuu kerronnallinen eldmékertatutkimus, jossa
kerrotun eldmén eldmyksellisyys kédy dialogia faktuaalisten tapahtumien kanssa. Subjek-
tiivisuuden #dripadstd 16ytyy vield fiktiivinen eldmaikerta, nimettyna ldhelle historiallista

novellia.

Kerronnallisen eldménkulun tutkimuksessa erottuvat kaksi p#ilinjaa. Ensiksi sitd voi-
daan tarkastella enemmin sosiaalisena konstruktiona ajassa, kuten sen eheytymistd,
koosteisuutta, jatkuvuutta, kieltd, rakennetta tms., jolloin eldménkulusta muodostuu tul-
kinnassa representaatio (Holstein & Gubrium 2000, x,155-158). Toiseksi kerronnallista
eliminkulkua voidaan lahestyd, kuten l4hinnd tdssd tutkimuksessa, itse kertomuksena
(Wallace 1994, 138). Wallacea (1994, 146) mukaillen my6s tdssd nakokulmassa tutki-
mukseen on syytd eksplikoida eldminkulun rakentumisen sosiaalinen ja vuorovaikuttei-
nen luonne. Témin tutkimuksen intressind oli kuvata, millaisena idkk#4n naisen yksilol-
linen eldimi kerronnassa néyttdytyy ja miten siitd heijastuu suhde vanhenemiseen. Téten
tutkimuksen metodinen lukutapa keskittyi yksil6llisiin merkityksiin ja niiden tulkintaan.
Sosiaalinen, historiallinen, kulttuurinen ja myés ajallinen olivat kehyksend, koko ajan
ldsnd ja vaikuttamassa sekd luomassa ymmérryskontekstia, mutta eivit keskeisid tulkin-

nan kohteita.

Ensimméisessd tapaamisessa idkkédt tutkimukseen osallistujat kertoivat omasta naisen
elamankulustaan, millaisena he olivat eldminsd kokeneet ja millaisena eldmid avautui
tind pdivani, ikdihmiseni ja -naisena. Toisessa tapaamisessa kerronta syveni eldmén-
kartan avulla (liite 1), johon olin piirtdnyt ensimmadiselld kerralla esille tulleita eldmén
kasdnnekohtia, miten eldmi niistd eteni. Eliminkarttaan piirretyt eldménkulun kéinne-
kohdat ovat téissi tutkimuksessa aineiston keruun apuviline (eldménkartta) jasentdméssd

ja syventimaissi eldminkerrontaa toisen tapaamisen yhteydessd. Eldméankartan piirtdmi-
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sessd tukeuduin Clausen (1998) mdiirittelyyn eldménkulun kididnnekohdista. Ne ovat
enemmadn kuin tapahtumia sisdltden kerronnassa arvioivan funktion, esim. puolison me-
nettdminen. Namé merkittivit eldmantapahtumat voivat toimia kddnnekohtina eliméssi,
ne ovat vaatineet yksil64 pyséihtyrriéian, arvioimaan eldmad ja rﬁahdollisesti suuntaamaan

sitd uudella lailla. (Clausen 1998, 202-203.)

6 TUTKIMUKSEN IAKKAAT NAISET JA AINEISTON KERUU

Tutkimukseen osallistui 10 idkéstd naista elokuun 1999 ja kesdkuun 2000 vilisend aika-
na. Alun pitéen oli tarkoitus pitdytyd 75-85 vuotiaissa, mutta tutkimuksessa on kuitenkin
mukana yksi 72 vuotias ja yksi 92 vuotias. Edellisen kohdalla hdntd suositellut henkild
oletti sovitun ikérajan tdyttyvén ja tilanne selvisi vasta haastattelun kuluessa. Jalkimmai-
sessd tapauksessa ldhestyin tutkimukseen mahdollisesti halukkaita izkkdiden péivétoi-
mintaryhmaéssé ja kyseinen henkil6 oli pahoillaan, jos hdn on liian vanha todeten ’ettei
hén ik&4nsd héped’. Harkinnan jilkeen halusin ottaa ném& molemmat kokonaisuutta ri-
kastuttavat haastattelut mukaan. Ik#jakauma on niin ollen 20 vuotta. Tutkimuksen tar-
koitusta ajatellen haastateltavien voi kuitenkin ajatella muodostavan melko yhtendisen
kohortin. Kaikki haastatellut naiset asuivat yksin joko tdysin itsendisesti tai kotihoidon
turvin eri paikkakunnilla maaseudulla ja osa maaseutukaupunkiin muuttaneina. Useilla
heistd oli side agraariseen yhteisé6n: joko pienen tai vdhén suuremman maatalon emén-
tdnd, maatalon tyttdrend tai kotona oli ollut pienviljelystd ja kotieldimis, vaikka jotkut
naisista kdvivit tydssd kodin ulkopuolella. Maatalon naisen &éni on kerronnassa ajoittain
melko voimakas ja asettuu osaksi vastakkain kodin ulkopuolisessa ansiotyossd kidyvén

naisen eldmiin nihden.

Tutkimukseen osallistuneet valitsin tarkoituksenmukaisuusperiaatteella (mm. Alasuutari
1994) siten, ettd ko. henkild oli halukas osallistumaan tutkimukseen, jonka varmistin
kahteen kertaan ensin alustavassa yhteydenotossa ja sitten tapaamistemme alkukeskus-

telussa. Toinen valintakriteeri oli riittdvd kognitiivinen kyvykkyys mm. muistin suhteen.



33

Téstd pyrin varmistumaan puhelinkeskustelun aikana, kun sovimme tapaamisesta. Tut-
kimukseen osallistuneet valikoituivat idkkdiden péivdtoiminnan, idkkdiden tuttujen ja
oman tyShistoriani kautta. Jokaiselle osallistujalle kerroin tutkimuksesta ja ettd se pohjaa
omaa eldminkulkua koskevaan tiétoon. Tdhdensin heille tutkimuksen vapaaehtoisuutta
ja luottamuksellisuutta sekd kysyin luvan nauhurin kéytt6on. Tapaamiset keskustelui-
neen ja kerrontoineen kestivdt yhden henkilon kohdalla yhteensd 3-4 tuntia jakautuen
kahteen tapaamiskertaan. Yksi tutkimukseen lupautuneista ei halunnut kertoa mennei-
syydestddn, ilmeisesti hin oli ymmartanyt tutkimuksen idean viérin. Juttelin hdnen kans-
saan jonkin aikaa tavallisia arkiasioita, jotta en tuottaisi hénelle pettymystd ja otin héinen

tilalleen uuden henkilon.

Kerrontatilanteet sujuivat miellyttdvassa ilmapiirissé ja tapaamisten jélkeen jéi tutkimuk-
sen tekijdnd hyvd mieli, kun havaitsin, miten mieluisaa omaan eldmaén liittyvien koke-
musten kertominen oli. Osoituksena tdstd oli mm., kun muutamat osallistujat olivat jo
odottaneet yhteydenottoa alustavan informaation jélkeen ja kaikki olivat orientoituneet
hyvin toiseen tapaamiseemme. Monilla heistd oli palautunut mieleen joitain térkeitd ko-
kemuksia, joilla he halusivat tdydentdd edellistd keskustelua. Kerrottavaa oli kirjattu jopa
muistilapulle. Kaufman (1994) kuvaa haastattelukeskustelua siten, ettd saatu tieto on
yhti rikasta ja onnistunutta kuin tutkimukseen osallistuvan ja tutkijan kohtaaminen. Hén
tuo esille myos kerrontatilanteen eettisen herkkyyden, missé todentuu mm. tutkijan asen-
ne ikdihmisiin ja vanhenemiseen. (Kaufman 1994, 128,130.) Liséksi tdssd tutkimuksessa
tiedon keruun kannalta oli etu, ettd lihes kaikki tutkimukseen valitut puhuivat paljon ja

mielelldin.

Toisen kerran tavatessamme selostin ensin piirtdméni eldménkartan idean, jossa kuvasin
ensimmdisen kerronnan perusteella muodostuneita eldmén kddnnekohtia ja saamaani
kuvaa niistd. Jyrkit laskut eldméinkartassa ilmaisivat kokemuksellisesti negatiivisia ta-
pahtumia (vrt. Clausen 1998, 201). Toisen tapaamisen kulku ja eldménkerronta ohjautui
pédosin eldménkartan avulla, kuitenkin kunkin omista l&htokohdista. Vaikeuksien koh-
dalla idkk#dt naiset miettivit, miten eldiméd sujui niissd ja miten se eteni niiden jilkeen.
Keskustelu aloitettiin eldménkulullisesti ldhtien téstd hetkestd, jotta lZhimenneisyys,
ikdihmisen aika, ja siithen liittyvit tekijdt tulisivat parhaiten esille tapaamisen alussa.

Téssid vaiheessa jotkut osallistujat toivat esille ihmettelynsé siitéd, kun heidén eldaméénsé
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on ndin paneuduttu, jopa niin, ettd erds heistd litkuttui silmin nihden asiasta. Kerronnan
ja keskustelun edetessd pyrin samalla tdsmentédmaédn ja tarkistamaan edellisestd tapaami-
sesta muodostunutta kokemuksellista kuvaa. Tapaamiset venylvat joidenkin kohdalla
melko pitkiksi, ilmeisesti he koklvat keskustelutilanteet turvalllsma ja kerrottavaa heilld
oli paljon. Tapaamisten jdlkeen pyrin mahdollisimman pian purkamaan nauhat kirjalli-
seen muotoon. Tédmén ty§vaiheen raskautta lievensi se, ettd sain eldytyd uudelleen eld-
ménkokemuksiin ja tapahtumiin, mutta jo reflektoivammalla tasolla miettien kerronnasta
vilittyvdd kuvaa naisen eldmistd. Pidin tapaamisista myds pdivékirjaa, johon kuvasin
keskustelun tunnelmia, ilmapiirid, vaikutelmiani ja kotia kerrontaympéristonéd. Liséksi
jokaisen kerran jédlkeen arvioin rehellisesti omaa osuuttani kerronnassa ja keskustelussa

sekd mahdollisia kehitettdvid kohteita seuraavaa tapaamista ajatellen.

7 AINEISTON ANALYYSI JA TULKINTA:
HERMENEUTTISEN REFLEKTION ETENEMINEN

Hermeneuttisen reflektion menetelmaillisid vaiheita tdssé tutkimuksessa ilmaisevat par-
haiten sekd tyd- ettd ajatteluprosessina Teschin (1990) kéyttdmidt termit ’de-
contextualizing’ ja ’re-contextualizing’, jotka kuvaavat edestakaista dialogista reflektiota
(emt., 94-97). Kontekstuaalisuus korostuu, kun jokainen kerronnasta erotettu merki-
tysyksikkd on osa idkkddn naisen eldminkulkua ja sen yhteyttd kulttuuriin, aikaan ja
historiaan. Hermeneuttinen ymmartiminen ei edes mahdollistu saatikka etene ilman

kontekstia, mihin sitd voi suhteuttaa (Packer 1985, 1086; myds Varto 1995, 79).

Konkreettisesti laadin koodaus-, analyysi- ja tulkintaskeeman omaa tydskentelyéni var-
ten, jota noudatin huolellisesti kirjaten muistiin eri tydvaiheet. Erityisesti olen analyysis-
sd tukeutunut Renata Teschin (1990) laadullisen tutkimuksen menetelméohjeisiin ja
hermeneutiikan olemuksessa Schaun Gallagherin (1992) ndkemykseen hermeneuttisen

kehdn analogiasta ihmisen eliminkulun eteneviin prosessiin. Hermeneuttista metodia



35

luonnehditaan abstraktiksi, muodollisen tieteelliseksi menetelméksi, joka jokaisen tut-

kimuksen yhteydessé on luotava ja opittava itse (mm. Schwandt 1994,121).

Aineiston ensimmaéinen reflektointivaihe oli kerrontatapaamisfen vélilld tapahtunut elé-
ménkartan (liite 1) piirtdminen (Clausen 1998, 201). Se edellytti ensimmaisen kerronnan
jasentdmistd melko tarkasti, jolloin eldménkartan yksityiskohtien ja kokemuksista vilit-
tyvin laadun hahmottamista auttoi se, kun itse litteroin nauhat tapaamisten jilkeen. Mo-
lempien kerronta- ja keskustelutilanteiden jélkeen liitin kirjoittaessani ne yhdeksi koko-

naisuudeksi.

Aineiston kisittely eteni ja kehittyi seuraavina vaiheina:

1. Luin aineistoa ensin kokonaisuutena ja sitten tematisoiden lukutapaa ajassa ja tapah-
tumissa risteilevastd kerronnasta kohdentamalla sitd naisen eldmé&é ja vanhenemista ku-
vaaviin kokemuksiin. Jatkoin aineiston ldhiluvulla haastattelu kerrallaan ja téssd vai-
heessa merkitsin (koodasin) marginaaliin ne kohdat / alueet, joilla mielesténi oli merki-

tystd tutkimustehtévien kannalta.

2. Pilkoin aineiston haastattelu kerrallaan naisen eldmén ja sen etenemisen kannalta kiin-
nostaviin merkitysyksikkoihin, jotka koostuivat kunkin oman eldménkulun ja myds I&-
heisten eldmédn moninaisista asioista, tapahtumista ja kokemuksista. Kiinnitin merki-
tysyksikot huolellisesti sekd paikkaan alkuperdistekstissd ettd eldménkulun vaiheeseen.
Merkitysyksikoiden ryhmittely ja samanaikainen eldménkulun vaiheen séilyttdéminen oli
kuitenkin tyolédstd, etenkin kun jo kerronta oli omaa eldméaid kokonaisuutena reflektoivaa
eikd sitd madrittdnyt kronologinen jatkumo. Tydskentelyn helpottamiseksi ja selkeytté-
miseksi kirjoitin kokonaisuudessaan implisiittisesti tai eksplisiittisesti naisen eldméi ja
vanhenemista kuvaavat merkitysyksikot edeten haastattelu kerrallaan. Samalla merkitsin
jokaiseen merkitysyksikkédn eldménkulun vaiheen, mihin ne kokemuskerronnassa yh-
distyivat. Liitin niithin my6s alkuperdishavaintoja merkityksen tarkistamista varten.
Analyysi eteni nidin ollen edestakaisena reflektiona merkitysyksikéiden seké eldménku-
lun ajallisen ja sisdll6llisen kontekstin vililld hermeneuttisen menetelmén idean mukai-

sesti. Merkitysyksikoit4 tuli kaikkiaan 50 sivua, joista esimerkk liitteend (liite 2).
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3. Seuraavassa vaiheessa aloin yhdistelld haastatteluittain eroteltuja merkitysyksikoitd
koko aineistossa. Etsin naisen eldmin ajallisia ja siséllsllisia merkitysyhteyksid. Pyrki-
myksend oli yhdistdvd analyysi, mikéi ei kuitenkaan peitd yksifyist'ei ja erityistd, vaan ne
ndyttdytyvat tuloksissa eldmin variaatioina ja rikkautena. Tdmén tyOskentelyvaiheen
helpottamiseksi jaoin merkitysyksikot eldménkulun vaiheiden perusteella kahteen ryh-
midn. Raja muodostui luonnollisesti ja intuitiivisesti vaiheeseen, jonka jilkeen koke-
muksiin alkoi tulla vanhenemispuhetta. Aineiston jakamisen tavoitteena oli paitsi sen
parempi hallittavuus my6s vanhenemisen eldménvaiheen ’esilld pitdminen’. Merkitysyk-
sikot jakautuivat suunnilleen puoliksi molempiin ryhmiin: aiempaan ja nykyiseen eldméin

vaiheeseen.

4. Yhdistely tuotti naisen eldménkulun kannalta merkityskokonaisuuksia, joita pyrin
edelleen abstrahoimaan tutkimustehtdvid ’valaiseviksi’ teemoiksi. Tdméd vaihe vaati
edelleen tarkkuutta kontekstin sdilyttdmisessd, jolloin pidin yhteytté alkuperdisaineistoon
sivu- ja haastattelunumeroilla sekd merkitystd avaavilla tekstindytteilld. Vaiheen lopuksi
ryhmittelin muodostuneet merkitysteemat neljdédn elaminkulkuteemaan, joista yhteen

kokosin elamin vaikeuksia ja menetyksid.

5. ldkkdiden naisten suhtautuminen omaan vanhenemiseensa oli tavallaan nakyvissd
eliminkerronnassa, mutta suhtautumistapojen tulkinta edellytti vield hermeneuttisen
reflektion jatkamista ja palaamista alkuperdiseen aineistoon. Tdmé vaihe oli vield kerran
eldménkerronnan lghilukua kunkin haastatellun kohdalla sekéd vanhenemista kuvaavien
merkitysten tarkistamista ja laajentamista tekemadlld aineistolle kysymyksid, millaisena
suhde vanhenemiseen nikyi, tuntui, koettiin. Lopuksi luokittelin vanhenemista koskevat
suhtautumistavat seki reflektoin ja tulkitsin niitd eliménkulun kautta. Se oli yhteyden ja
ymméirryksen etsimistd nykyisyyden ja eletyn eldmén valilld, mikd tyoskentelyvaiheena

edellytti eldytymistd ja herkkyyden s#ilyttdmista.
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8 TUTKIMUSTULOKSET: IAKKAAN NAISEN ELAMANKULKU
JA SUHDE VANHENEMISEEN

Tutkimustuloksissa idkkdiden naisten eldménkerronta on jésentynyt hermeneuttisen ref-
lektion ja sen mahdollistaman tulkintaprosessin kautta. Se on ollut keskustelua idkkéi-
den kertojien eldménkokemusten ja molemmista kerrontatilanteista muodostuneen koko-
naisuuden vélilld. Samalla siini on ollut 14snd kerronnasta vilittynyt ajan kuva eldmésti,
sen arjesta, arvoista ja normeista, erityisesti naisen eldman nékokulmasta. Lisdksi dialo-
gissa on ollut tunnistettavissa sekd ajan pienuus ettd sen avaruus, kun kyse on idkkéén
ihmisen eldmdstd ja sen kulusta. Tutkimustulokset ovat ndin ollen suhteessa moneen,
kuten juuri aikaan, kulttuuriin ja historiaan. Koko tutkimuksen tulososa on reflektiota
kokemusten, merkitysten ja ajan funktiona. Liséksi tuloksissa idkkéén naisen eldménku-
lun ja tutkimuksen tekemisen prosessi limittyvét, mikd ndkyy omana mukana olona ja

haluna etsid mieltd, merkitystd ja ymmarrysté tulkintaan (myos Wallace 1994).

Eldménkerronta sivusi omaeldmékertaa ja sitd luonnehtii ajoittain juonellisuus (mm.
Alasuutari 1994, 105-121) ja ajallinen jatkumo (mm. Vilkko 1997, 31), mutta tulososa ei
jatku niissé, vaan etsii hermeneuttisen idean mukaisesti idkkd4n naisen eldméén liittyvid
merkityksid ja yhteyksid vanhenemiseen. Naisen eldménkulku avautui kerronnassa neljan
elamikulun etenemistd kuvaavaan teeman kautta: eldmin eviit, tyo ja perhe eldméssi,
eldménvaikeuksista eteenpdin ja eldmén oivaltaminen. Eldménkulkuteemat muodostivat
sisdllollisid merkityskokonaisuuksia, joissa luonnollisesti myGs ajallinen janne oli sisélld,
Tuloksissa aika ja merkitykset ldvistivit kaikkea, jolloin eldménkulun etenemistd kuvaa-
vat teemat muodostuivat huokoisiksi. Kronologinen aika ei ndin ollen determinoinut,

vaan my0s se, missd eliménvaiheessa eletyn eldimén kokemukset saivat merkityksensé.

Eldminvaikeuksista koostuva kokonaisuus sisélsi tapahtumia, jotka ajoittuivat seké tydn
ja perheen aikaan ettd idkkiiden naisten ldhimenneisyyteen ja nykyisyyteen. Kyseiseen

teemaan liittyi paljon surua, menetyksii ja kuolemapuhetta, jotka tuloksissa kokosin yh-
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teen, koska esim. ldheisten kuolemat omassa eldmésséd haluttiin kertoa yhteni kokonai-
suutena. Keskeistd néytti olevan kokemuksen vaikeus, ei niinkddn kuoleman ajoittumi-
nen eldméankulkuun. Erityisesti timén teeman syventamlsessa oli paljon apua eldmain-
kartasta, jonka avulla oli mahdolhsuus arvioida uudestaan ensimmadisen tapaamisen yh-
teydessd kerronnasta muodostunutta kuvaa kokemuksesta ja sen vaikeudesta. Viimeinen
eldminkulkuteema, eldmin oivaltaminen, nimensd mukaan, ldvisti kaikkia edellisi ja
eldménsdvynd sitd leimasi myonteisyys. Lisdksi se oli reaalisesti titd hetked ja 1dhimen-

neisyytta.

8.1. Elimin evaat

Eldménkulun varhaiset vaiheet olivat jdineet mieliin ympéristind ja tekemisend, miki
ilmeni kerrontana tavallisesta maalais- tai tyoldiseldmastd. Naisen oman eldmén eviiti ja
siten perustaa omalle identiteetille luotiin korostetusti tydnteon, uskonnon ja urheilun
avulla. Tdnd pdivdnd naisen identiteetin ndhdddn muovautuvan koko naisen eldmin ajan,
mikd Chodorowin (1995) mukaan on jatkuva emotionaalisen luomisen ja sisdisen tulkin-
nan prosessi. Muuttuminen tapahtuu sekd kehossa ettd mielessa. (emt. 540-541.) Tuol-
loin, viime vuosisadan alkuvuosikymmenind, vain harvojen kohdalla oli mahdollisuus
kouluttautua. Idkkaat kertojat kuvasivat aikaa lapsuuden kodissa suhteellisen turvattuna
ja se piirtyl myds eldminkarttoihin tasaisena. Tosin taloudellinen niukkuus ja isot per-
heet aiheuttivat joidenkin kohdalla tilanteen, ettd kesdisin ldhetettiin ’vieraan® toihin,
mikd tyttGjen kohdalla tarkoitti lasten hoitoa, *piikomista’. Mutta sekin kédntyi koke-
muksena positiiviseksi, vahvistavaksi. Myos isdn Amerikassa asuminen, jopa 20 vuotta,
ja ennen kaikkea palaaminen rahoinensa tuon ajan eldmiin oli merkkitapahtuma. Erdén
kertoja kohdalla oman isédn kuolema ajoittui ndin varhaiseen eldménvaiheeseen, mika
tdhdn pdivadn oli jadnyt mieleen 4idin suruna. Ilmeisesti pitkd ajallinen viive tuon ajan
tapahtumiin oli vaikuttamassa, joten innoitin kerrontaa tdssd vaiheessa kysymykselld:

‘Mitd saitte kotoa mukaan ajatellen omaa eldmdnkulkuanne?’
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8.1.1 Kunnollisuus ja pérjddmisen tunne

Kunnollisuus ja pédrjddmisen tunne muodostuivat keskeisiksi ajatellen naisen koko eli-

ménkulkua, mihin oli vaikuttamassa mm. tuon ajan vastuullisuutta korostava perhekult-

tuuri. Vastuu tuli esille monella tasolla, kuten arkisena tehtidvdvastuuna, moraalisena

vastuuna ja yhteiskunnallisena vastuuna. Ensiksi vastuullisuutta edellytettiin ja sitd vaa-

dittiin ty6n teossa, kun kotona annettiin omia tehtévig, joista oli huolehdittava. Erityisesti

isén osuus korostui monen kohdalla, toisaalta hin otti mukaan tyShon ja toisaalta kont-

rolloi tekemisid. Isd edusti perheen auktoriteettia, sen sijaan puhe didistd oli huomaa-

mattomampaa ja tasavertaisempaa, etenkin jos &iti oli isdéd paljon nuorempi. MyShem-

massd eldménkulussa hinestd tuli kuitenkin monelle tirked auttaja ja tukija. - Arkisia

vastuutehtévié oli monia, ne liittyivdt mm. nuorempien sisarusten hoitoon seké kodin- ja
eldinten hoitoon.

‘Olin jotain 7 vuoden vanha ja paimeneen oli matkaa 7 kilometrid. En yl-

tanyt pyéran istuimeltakaan. Siind oli semmonen puulauta ja jossa oli lovet

Jja se pantiin siihen vdlikkéon. Lehmat oli kesdnavetas ja ne oli kytkyelld

sielld. Lypsdjan jaljelta piti mennd irrottamaan lehmdt ja sitten paime-

neen. Aiti neuvoi vaan, ettd pddstd ensin Neikka, joka oli johtaja ja sitten

sitd mukaan irrota muut lukot. Varjele ettei ne mene napurin kaurapeltoon.

Isd mulle selitti, ettd sielld on pitkid ja hoikkia salaojia, jos lehmd kellah-

taa sinne ja menee seljdlleen, niin kieli menee kurkkuun ja se tukehtuu ja

kuolee. Mihdn kuljin aivan lehmien vieressd ja murehdin, md oon ollu ai-

na hirvidn tunnollinen. Aina piti tulla toimeen ja keinot keksid. Nyt vanha-

na oon aatellu, ettd kylld ne on leimansa lyony koko ihmiseen.’

Itsendiseksi kasvaminen tapahtui annettujen vastuutehtdvien kautta, yhteinen keskustelu
ei sindnsi tullut esille. Vaikka itsendisyys ja siten parjddmisen tunne luotiin vanhan ajan
vaatimuksilla, nithin yhdistyivit kuitenkin kokemus huolenpidosta ja omasta tdrkeydesté.
Huolenpito liittyi naisten kerronnassa osaksi tyon teon opettamista. Lisdksi tunne siité,
ettd luotettiin ja annettiin vastuuta, osoittautui tirkeéksi. Tyonteko korostui my6s Pirjo
Korkiakankaan (1996) tutkimuksessa "Muistoista rakentuva lapsuus’ ja hdn havaitsi, ettd
tyonteko maédritteli kaikkea eldmédnmenoa ja sen muistelu rakentui osaksi aikuista mi-

nuutta (emt. 327-328).
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Toiseksi tuli esille moraalinen vastuu, mikd yhdistyi kunnollisuuden vaatimukseen. Mo-
raalikasvatuksen keinot olivat vahvasti perinteen ohjaamat. Erityisesti rippikoulu osoit-
tautui rajapyykiksi harrastuksiin ja tilaisuuksiin, joissa oli mahdollisuus tavata toista
sukupuolta. Opintokerhokin rajautui pois rippikoulun kdymattomalts,; koska sielld men-
tiin lopuksi piirileikkid. Poikkeuksia ei sallittu, vaikka opintokerhossa luettiinkin *Kay-
toksen kultaista kirjaa’. Perinteen ohjaama tiukka moraali koski kaikkia, mikd kavi ilmi,
kun juuri avioitunut tytdr menetti nuoren miehensd rintamalla ja samoihin aikoihin per-
heen &iti sairastui ja kuoli. Tytir ei solminut uutta avioliittoa ja paheksui leskeksi jai-
neen isénsd kdytostd: *Enhdn mindkddn ole naimisiin mennyt ja te, vanha mies.” Ajan
moraalinen selkdranka nikyi my6s puheessa vanhempien teitittelynd, mika eli ilmeisté
murroskautta, kun osa haastateltavista oli teititellyt ja osa taas sinutellut vanhempiaan.
Teitittely liitettiin kunnioittavaan puhetapaan, mutta samalla siitd kuvastui vaatimuksen
ja etdisyyden hdivi. Esimerkki vastuullisuuden ja kunnollisuuden kasvutaustoista:
'Ei sunkaan meitd oo koskaan kasvatettu, vaan meiddn on pitdny ymmdr-
tdad vahastd. Heti tiesi, jos jotain péhdlod puhuikin, niin isdn olemuksesta
nadki, ettd nyt tuollaista olematonta. Kuri oli siind ilmapiirissd. Ja kirkkoon
meitd aina karhattiin, vaikka olis oltu lauantaina tansseissa, niin pyhdnd

mentiin kirkkoon.’

Kolmanneksi tuotettiin yhteiskunnallista vastuuta mm. sotavelkojen maksamisena ja
vihdosaisten auttamisena. Sotavelat yhdistivdt ihmisid, mutta my0ds harmittivat, kuten
erds kertoja totesi, ettd 'piti antaa sormuksetkin ryssille’. Jotkut olivat toimineet Lotta-
jérjestdsséd, jonka velvoittamana ldhdettiin nuorina tyttdind jopa rintamalle saakka. Sota-
aika koettiin yhteiseni asiana, jolloin kollektiivinen vastuu ilmeni myos kodeissa. Naiset
kokoontuivat ompeluseuroihin tekem#in yhdesséd késitoitd tai leipomaan rintamalle 13-
hetettdviad. Samalla mahdollistui toiminnan avulla purkaa yhteistd alitajuntaista pelkoa
laheisen menettdmisestid. Sota-ajan avaamaa yhteiskunnallisen vastuullisuuden tunnetta
suhteessa omaan, aikuistumassa olevan nuoren naisen eldmédn kuvaan ja tulkitsen tie-
dostamisprosessina kohdassa Nikoalapaikka eldmédn (8.4.1). Sodanaikaisiin ihmissuh-
teisiin liittyi erityisid piirteitd, kun nuoruuden vahvat tunteet ja vaikeat olosuhteet mene-
tyksineen yhdistyivit. Sain myds késityksen, ettd vasta nyt, kun tyon ja perheen aika oli

ohi, oli aijkaa ja ehki lupakin ajatella hyvin henkilokohtaisia asioita. Tuohon aikaan liit-
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tyl monenlaista avun tarvetta, jolloin avun tarvitsijoita olivat sodan aikana tai muuten
vaikeuksiin joutuneet ihmiset, jolloin mm. y§sija annettiin sitd tarvitsevalle kulkijalle.

Altruistisen auttamisen malli saatiin omalta didilta.

Eldménkatsomusta ja sen arvdpohjaa luotiin uskonnon ja urheilun Kautta sekd samalla
tuotettiin perustaa kunnollisuudelle ja parjadmisen tunteelle. Uskonto toi turvaa ja hen-
kistd voimaa eldménkulun kaikissa vaiheissa, mutta pohja tille elimén evéille tuli kotoa.
Moni luonnehti vanhempiaan uskovaisiksi, lahisuvussa oli ollut saarnamiehii ja kodeissa
jérjestettiin seuroja. Kirkko tuli tutuksi jo varhain, ensin sinne mentiin mieluusti, kun
pdéstiin samalla kirkolle, myohemmin vdhén patistelemalla. Lihes kaikkien puheessa

tulivat uskonto, kirkko ja Jumalaan luottaminen jossain eldmén vaiheessa esille.

Erdédn kertojan kohdalla korostui koko suvun rakkaus urheiluun ja sen sdilyminen elé-
ménkulussa. Puhe isdn urheiluinnosta nostatti kyyneleet silmiin. Urheilun seuraamisen
monipuolisuudesta ja sen sdilymisestd eldménkulussa oli konkreetti esimerkki toisen,
luonteeltaan jo hyvin tuttavallisen haastattelun ’alkukeskustelu’. Puheenaiheemme oli
edellisillan jalkapallon MM-kisojen jénnittdvi ottelu, jossa idkk&dn kertojan suosikki-

joukkue, Italia, voitti pelitilanteisiin ndhden hieman yllattéen.

Kansakoulun jilkeistd koulutusta oli harvoilla. Tdydellinen kansakoulu ansaitsi jo mai-
ninnan aikana, kun moni oli joutunut tyytymaéén typistettyyn kansakouluun ja sekin usein
kiertokoulun muotoisena. Vaihtoehdon oppikoululle tarjosi kansanopisto, jota kuvattiin,
samoin kuin emintikoulua, tiukkojen sddnttjen kouluna, jossa mm. poissaoloja ei sie-
detty. Kuitenkin kansanopistovuosi jétti ldahteméttoméan vaikutuksen nuoren naisen ela-
miin. Se antoi rohkeutta ja itseluottamusta sek4 innostusta etenkin kéden taitoihin, myds
teoria-aineista erityisesti historia oli jadnyt mielenkiintoisena mieleen. Kertoja, joka oli
opiskellut yliopistossa, piti itsedén suorastaan etuoikeutettuna avautuvien mahdollisuuk-
sien suhteen. Niin hén olikin, kun viime vuosisadan alkuvuosikymmeniné hinen suku-
polvestaan ylioppilaita oli vain noin 3 % (Martelin ym. 2000, 45). Seuraavassa kansan-
opistokokemuksia:

‘Se oli mulle niin mieleen, mind pelkdsin, kun tdmd loppuu ja voi kun sais olla

tidlla aina. Kerran kotona oli kinkerit ja mind pyysin lomaa johtajalta, niin se

sano, ettd ei, kylld sind ne aina tavotat, mutta meitd et sitten endd tavota, ei pu-
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hettakaan, ettd ois pddssy. Mutta nautin sielld olostani, kaikesta. Mind sain

semmosta valmiutta, etten ollut tuppisuu, vaan ettd rupesin puhheita pitimdidn.’

8.1.2 Kulttuurinen kuva naisesta

Tuon ajan kulttuurissa oli tekijoitd, jotka eivit olleet omiaan vahvistamaan nuoren nai-
sen itsearvostusta. Ajan kulttuurinen kuva tyttdjen eldméssd ilmeni mm. suhteessa tie-
toon oman elimistén muutoksista. Esimerkiksi kuukautisten alkamisesta oli saatu kuulla
sattumoisin ystaviltd tai sisarelta, sitd vastoin oma 4iti oli ottanut ne puheeksi vain har-
vojen kohdalla. Naisen eldmidn muutosvaiheiden salaamisen ja kieltimisen on tulkittu
osaltaan liittyvén kulttuuriseen reproduktiotabuun, mika vaikutti erityisesti maaseudulla
(Helsti 2000, 63-71).
"Mulla alko nuorena kuukautiset. Vanhanaikainen kasvatus, kun meilld oli.
Mind aattelin, ettd mikihdn mulla on? Mitenkdhdn saisin isdn pussista
otettua rahaa niin, ettd se ei tiid. Minunhan on mentdvd lddkdrille kysy-
mdidin, ettd mikd mulla nyt on. Mulla oli kuukautiset. Mind itkin, ettd en voi
mennd kouluun, olin silloin 13 vuotta. Mind ojassakin makasin ja ootin,

ettd mitd tdstd nyt tullee.’

Tilanne ratkesi, kun sisar sai kuulla, ettd sitd on kaikilla naisilla. Vaikka kaikki paidan
helmat oli leikelty siteiksi, 4iti ei vieldkéddn valistanut tytdrtddn, vaan antoi tehtévén pal-
velijalle. Tam4 osoitti toisaalta moraalisen koodin ahtautta suhteessa intiimeind pidettyi-
hin asioihin, vaikka se tuotti ahdistusta omalle lapselle. Toisaalta kyseesséd néytti olevan
yleisempi kulttuurinen tapa sdilyttdd henkilokohtainen etdisyys, mitéd osoitti jo teitittely

vanhempien ja lapsien valilla.

Ajan kulttuurinen kuva naisen paikasta ilmeni myds koulutuksen suhteen, kun tytdilld
olisi ollut haluja koulun kdyntiin, mutta ei mahdollisuuksia. Oppikouluun meno evittiin
maatalon tdiden ja/tai perheen taloudellisen tilanteen takia. Nuorempien sisarusten hoito
ja karjan hoito, navettatyst, menivit monen kohdalla koulun kdynnin edelle. Téss4 koh-
den Kauppilan (1996) koulutusta koskeva sukupolvikuvaus todentuu, kun konkreetti

tyonteko korostui ja koulutus jdi monelle vain saavuttamattomaksi ihanteeksi (emt., 47-
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49). Lisdksi oppikoulyja oli harvassa, jolloin opiskelu olisi tiennyt myds asumista vie-
raalla paikkakunnalla ja siten lisdkustannuksia.
‘Olisin niin mielellini mennyt oppikouluun. Se oli mulle hankala asia, kun
mddrdttiin. Rippikouhn sain kdyad, ettd otettiin s‘ijollinen, muuten vain na-

vetassa.’

Poikien paremmuudesta oli jddnyt muistiin pienid, mutta ilmeisen merkityksellisid asi-
oita, kun ne olivat sdilyneet mielessi. Erds haastateltava vertasi pojan asemaa perheessi:
"Se ol niin kuin kuningas, sitd hossattiin’. Syytokset tdstd kohdistuivat isddn, kun hén oli
kantanut poikia seldssdén tai tuonut kirkolta ’karamellitérrén’ vain pojille. Kuitenkin
isén osuus oli tirked myos tyttéjen kohdalla, esimerkiksi ty6hon opettamisessa ja moraa-

likasvatuksessa.

8.2 Ty6 ja perhe eldimissi

Tédmi eldaménkulkuteema tutkimuksen naisten kohdalla oli kerrontaa tydstd ja perheestd,
miké ilmeni pa#osin positiivisena kokemisena. Mutta sithen sisaltyi my6s, varsinkin toi-
sen tapaamisen yhteydessd ilmennyttd eldamén arkea, kuten tyon raskautta ja vdsymista.
Naisten tyond oli luonnollisesti lasten- ja kodinhoito. Mutta useat tutkimuksen kertojat
hoitivat my0s karjan eli tekivit navettatyot ja osallistuivat maatalouden vuotuisiin tdihin,
jopa siind médrin, ettd lapset ja koti ajan tavan mukaan hoituivat ikdén kuin sivussa,
huomaamattomasti. Jotkut kertojista olivat tehneet ty6td kodin ulkopuolella, miké ker-
ronnassa néyttiytyi hyvin erilaisena verrattuna maatalon naisen ty6hon. Eldmi oli tyén-
tdyteistd ja eldméntapaa voi ldhes poikkeuksetta kuvata naisen ndkokulmasta uhrautu-
vaksi, mutta ei alistuvaksi. Kaiken tekemisen piti hyddyttdd perhettd tai ldheisid, kuiten-
kin esim. késityot koettiin myds oman mielihyvén ldhteeksi. Tuohon aikaan sijoittuvia
tarkeitd tapahtumia naisen eldménkulussa olivat lasten syntymdt, joista erityisesti ko-
tisynnytykset muistettiin. Synnytyspuheesta 16ytyi paljon eroja, suorastaan dikotomiaa,
suhteessa naisten eldmin erilaiseen kontekstiin. Kerronnassa myds vaihdevuodet ajoit-
tuivat tyon ja perheen aikaan ja samalla peittyivit sithen. Edelleen etenkin agraariseen
kulttuuriin oli juurtunut naisen nakokulmasta sukupuolista Toiseutta (mm. de Beauvoir

1949/1999), mitd vieroksuttiin jo tuolloin ja tunnistettiin ainakin tdmén p#ivén horison-
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tista arvioituna. Naiset saivat kuitenkin voimaa eldmainsé arkeen yhteisyydesti jo silloin,
kuten nykyisessékin eldiminvaiheessa. Lisdksi yhdistystoiminta oli alue, missid naiset

saivat vapauden ja itsendisyyden kokemuksia.

8.2.1 Tyon raskaus ja palkitsevuus

Naiset tekivit tyotd perheen, ldheisten ja vihdosaisten hyviksi, miki eldméin jdrjestykse-
né tarkoitti ensin ty6td, sitten perhettd ja laheisid sekd lopuksi, jos lainkaan itsed. Jon-
kinlaisen vélivaiheen nuorelle naiselle ja turvallisen irrottautumisen kotoa tarjosi tuohon
aikaan tavallinen kotiapulaisen ty6. Siitd oli ldhes poikkeuksetta jd&nyt myonteisid ko-
kemuksia ja muistoja, vaikka ty6td oli paljon, siihen oli totuttu ja hyvin tehdysti tydstd
sai ansaitun palautteen.
‘Olin apulaisena, minua huvitti, kun puhuttiin raskaasta tyostd. Muistan,
kun olin vanhassa talossa 18 vuotiaana. Se oli apteekkarin perhe, rouva oli
kotirouva, mutta se katto kaikki huvit ja lahti pdivalld ulos ja oli koko pdi-
vdn ulkona. En tiedd, missd hdn oli, mutta kahvilasta toiseen menivdt ja
seurustelivat. Mind Iidmmitin ja siivosin huoneet. Se oli hyvin ystavdllinen
perhe, mind tykkdsin kovasti, vaikka oli paljon tyotd. Sitten he muuttivat ja

yrittivdt saada minua mukaansa.’

Perheen perustamisen jélkeen ei maaseudun naisella hevin ollut aikaa kuunnella itseéén,
saatikka omaan huolenpitoon. Ison perheen 4idilla herasi jopa katkeruuden siemen yksi-
ndisid naisia kohtaan, jotka hinen mielestddn ovat péésseet tdssd elaméssd helpommalla.
Useat haastatellut naiset olivat osallistuneet miestensa rinnalla raskaaseen maataloustyo-
hon aikana, jolloin helpottavia koneita ei ollut. Tiukka sukupuoli- ja roolijako naisten ja
miesten toihin toteutui sitd vastoin lasten- ja kodinhoidossa. Avun léhteet olivat vahissé,
vain ison talon eménnilld oli mahdollisuus saada palvelustytt avukseen. Lisdksi isoditi
osoittautui tarpeelliseksi auttajaksi ja hoivaajaksi sekd usein miten pienimmén lapsen
tuudittajaksi, mikd siten mahdollisti naisen ulkotdihin osallistumisen. Maatalon naisilla
oli kuitenkin maahenke#, salaista henkistd vahvuutta, jonka avulla he selvisivit. Konk-
reeteista tyon tuloksista osattiin nauttia, kun raskas ty6 palkittiin oman maan sadolla ja

saatiin mm. uutispuuroa ja -leipdi.



45

Visymisen kokemukset muistuivat mieliin monen puheessa, kun aikaan naisen eliméssi
yhdistyivit tihedt raskaudet ja tiukka tekemisen kulttuuri. Tekemisen kulttuuriin sisdltyi
myds ehdottomuutta ja pelkoa, miss4 taloon tulleen minisn piﬁ osoittaa arvonsa muille
tyon kautta, nimenomaan osallistumalla maatalon ulkot6ihin. Samalla kodinhoitoon liit-
tyvistd tOistd ei tingitty, vaikka ne saattoivat jadda yohon. Ehdottomuus joissain asioissa
osoittautui naiselta naiselle periytyvaksi sosiaaliseksi ja kulttuuriseksi malliksi, mihin
kuului mm. vésymyksen ja tunteiden peittdminen viimeiseen saakka. Seuraavassa ’nuo-
ren emédnndn’ ja ’eminndn’ puhetta tuon ajan naiseuden ja tekemisen kulttuurista:
‘Aikaa jdi itselle kovin vdhan, ettd joskus puoliksi salaa voi vahdn istahtaa.
Istuminenkin oli sellaista, ettd sitd voi tehdd vaan ettei kukaan olis ndhny.
Se oli, kun oli vanhempia ja ajatteli, ettd jos saa sen laiskan nimen. Kylld
ne oli raskaita pdivid, kyroltdakin kun tuli, niin itku pakkas pddstd. Riihelld
piti olla niin kauan kuin suinkin, ei muu tullu kysymykseenkdan.’
'Kun oon maalla ollu ja asunu ja maasta piti saada se ruoka. Meikdldinen
on ollut raskaan tyon raataja, pellolle on pitinyt keritd, perhe ollu ja ke-

ritd tekemcicin navetta-askareet. Ei oo tarvinu takuta, ettd mitd tekis.’

Eniten vdsymyksen tunteet liitettiin juuri maatalousty6hon ja etenkin raskausaikana.
Honkasalon (1993) etnografisessa tutkimuksessa ilmeni, ettd myds tehdasty6sséd vésymys
oli naisten puheiden laaja aihealue. Visymys yhdisti kahta tilaa, tyotd ja ditiyttd, sitd
kaytettiin myos peiteilmaisuna aroissa, henkilokohtaisissa asioissa ja edelleen visymys-
t4, naisille yhteistd ja tuttua oiretta, hoidettiin yhdessi. (Astedt-Kurki & Honkasalo 1995,
128-129; Honkasalo 1993, 98-99, 103-104.) Néin ollen vdsymyksestd puhuminen néyt-
tdisi olevan naiselle ominainen, ajassa sdilyva kulttuurinen tapa ulkoistaa ja siten purkaa
tuota vahvasti ruumiin ja mielen yhdistdvid kokemusta. lakkédt naiset pitivdt maaseudun
tyokulttuuria ja vdsymystd siind luonnollisena ja aikaan kuuluvana, jolloin mm. vésy-
myksen tunteista kerrottiin joko neutraalisti tai ihmetellen oman toimintakyvyn sdily-
mistd huolimatta raskaista tydvuosista. He vertasivat omia olojaan tdmén pédivén naisen
erilaiseen eldmiin, mikd oli tullut tutuksi omien tyttdrien kautta, jolloin fyysisesti hel-
pomman eldmin tilalle on tullut sen psykososiaalinen kuormittavuus. Sen sijaan tdssi
tutkimuksessa kodin ulkopuoliseen tyohdn vdsymyksen tunteita ei liitetty. Se palveli

kyseisten naisten eldmissd monenlaisia funktioita, kuten mahdollisuutta lisddntyneeseen
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itsendiisyyteen ja itsearvostukseen, vapautusta vaikeasta eldméntilanteesta ja/tai tietoi-
suutta taloudellisesta turvallisuudesta. Tédssd on eroavaisuutta Honkasalon (1993) ha-
vaintoihin, mutta samalla voi ehk4 18ytd4 joitain yhtymékohtia maatalous- ja tehdastyén
luonteesta, niiden raskaudesta ja épﬁitsenéisyydestéi. Itsenéiisehéi yrittdjdnd toiminut nai-
nen tuotti myos tydntdyteistd elimad, mutta ilman negatiivisia vdsymyksen tunteita. Hidn
koki luonnollisena, ettd tyOpidivit kestivét niin pitkdan kuin jaksoi tehdd. Oman kodin
hoitoon ei liiemmin jddnyt aikaa saatikka itselle: 'Mitd tdssd jai sitd pyhhdd pikkuse,

Jjolloin sai vahdn pestyd lattioita ja pyykkid.’

Ajan tiukkaa tekemisen kulttuuria vahvisti kaksi kertaa leskeksi jddneen naisen kerronta.
Siitd vélittyi ensiksi suorastaan tekemisen orjuuttamaa eldmii, jossa ilman jatkuvaa
konkreettia tekemistd ei edes osattu olla ja jossa muu koettiin ajan hukkana. Hanen koh-
dallaan vuosia (25 vuotta) jatkuneen ja pddosin 6isin tapahtuneen kutomisen seurauksena
sormet olivat vddntyneet ja selkd kipeytynyt siind mdaérin, ettd kutominen oli pitényt lo-
pettaa. Toiseksi tdmén yksin pientilalle jddneen tyotelidéin naisen kerronta sai selkeén
'mind’ korostuksen, kun hin kuvasi omaa selvidmistddn ns. miesten t6istd. Hén tuottaa
tavallaan maskuliinista identiteettid, mistd seuraava kuvaus:

'Kylla vasara pysyy kddessd, kun vain ottaa siihen kiinni. Menin katolle ja

loin lumet, korjasin muurit, kun nuohooja sanoi, ettd ne on murentunut,

vein sinne laastit ja muurasin. Saunan lattiat oon valanut ja puusuojan

tein.’

Naisen ty6 ulottui myds vaikeuksiin joutuneiden sukulaisten auttamiseen. Omia voimia
ja itsendisyyttd sdistimiton tyo esiteltiin tdmén pédivan horisontista késin kiitollisuuden
aitheena, kuten hoivaa saaneiden lasten kiintymys ja jatkuva yhteydenpito. Kaiken kaik-
kiaan tydnteon ja etenkin hoivatydn palkitsevuus tuli ndkyvéksi ajassa.
'Kun sisko sairastui polioon lapsivuoteisena ja joutui pyordtuoliin, niin ei
siind auttanut, mind menin tyttdreni kanssa sinne hoitamaan. Mind asuin
sielld ja hoidin perhettd, kunnes oma tytdr meni tyéeldmddn ja rupesi seu-
rustelemaan ja otti miehen. Sehdn oli kamala mun ldhted sieltd siskon ty-
kod, kun tyttirelle syntyi lapsi ja mun piti mennd hoitamaan sitten tyttdren
lasta. Oon aivan ollut ndiden joukossa. Ne on likisid kaikki lapset, joita on

hoitanut. Lapsen lapset kaulailee.’
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8.2.2 Hyddyllisyys ja mielihyvéa

Kisity6t tarjosivat tuon ajan kulttuuriin hyvéksytyn keinon oman olon parantamiseen,
kun samanaikaisesti oli mahdollisuus seké rauhoittua ja leviti tyostd ettd tuntea hysdyl-
lisyyttd. Edelleen kisitydt olivat aina saatavilla kotona tyon lomassa, kuten ‘semmonen
henkireikd aina askareiden vdlilla’. Mutta my6s kutomapiireissd ja ompeluseuroissa
kaytiin, jolloin sosiaalinen kanssakdyminen vahvisti mielihyvin ja hyddyn kokemusta.
Jotkut haastateltavat luokittelivat itsensd kéasity6ihmisiksi, mikd kuten yleensi kisitys-
taito, oli didin perint6d, mutta my6s kansanopiston merkitys késityinnostuksen ja -

arvostuksen heréttdjand tuli esille. "Mulla on oikein semmonen vika, ettd lankoja, lanko-

ja.’

Eldaminkulun tdmi vaihe muodostui melkoiseksi raadannaksi yksin lasten kanssa jda-
neelle naiselle, kun toimeentulon eteen pdivdd oli jatkettava y6hon, yleensd neuletoitd
tehden. Talloin radiosta muodostui ldhes ainoa yhteys ulkomaailmaan, se vei ja toi aja-
tuksia, kun aikaa oli vain ty6hoén. Parhaan ajankohdan kuuntelulle tarjosi my6héinen ilta,
kun lapset jo nukkuivat. Radio sopi ajan tyd- ja hyotykeskeiseen ajatteluun hyvin, sen

sijaan television kohdalla tuli esille jo ajan hukkaaminen.

Kirjallisuus ja lukeminen ilmeni tidsséd eldménkulun vaiheessa kerronnassa vain harvojen
kohdalla, mutta se korostui ansioty6ssd kdyneen kertojan kohdalla, jonka perhe-elam4 oli
vaikeutunut. 'Kirjat on mulla takaportti, oon ollut aina hirvedn kova lukemaan.’ Luke-
misen merkitys ndyttdytyi kahdenlaisena, toisaalta se tarjosi mahdollisuuden vapautua
arjesta ja nauttia eldytymisen mahdollisuudesta seké toisaalta se néytti parantavan kykya
késitelld oman eldmén vaikeuksia. Tosin eldméntilanteen hankaluutta kuvasi se, ettd ky-
seinen kertoja kykeni lukemaan vain silloin, kun asui erilldén puolisostaan. Jos lukuhar-
rastus tyon ja perheen aikana ei ollut naisen eldméssé kovin yleistd, kirjeiden kirjoittami-
nen sitd vastoin oli. Kirjeet olivat tuon ajan tiedonvilitystd, kun puhelimia ei juuri ollut.
Kirjeiden keskeistd asemaa viestittdida mm. Anne Ollilan (2000) tutkimus, jossa kirjeet
antoivat kuvan suomalaisen sivistyneistén eldméntavasta 1800 —luvun lopulla. Kirjeet

vélittivat uutisia, sisdlsivit jokapdividisen eldmin tapahtumia ja neuvotteluja sekéd jopa
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eldmédnohjeita. (emt. 15.) Tassé tutkimuksessa kirjeet tulivat esille ilon ja surun tuojina,
erityisesti rintamalta tulleet kirjeet olivat monen mielessé ja niiden myoti eletty pelko
kirjeiden loppumisesta. My0s sairaalan henkilost6ltd saadut kirjeet muistettiin. Vaikea
asia sai vield timén pédivén kenonﬁassa koruttoman ilmaisun jé vakavan ilmeen.

‘Sieltd (rintamalté) tuli melkein joka pdivd kirje ja sitten ne loppui. Kylld

mind arvasin, pappi toi viestin.’

Luonto koettiin monella tavalla hoitavana elementtind ja ympéaristond. Erityisesti metsé
tarjosi leviahdyspaikan, jossa oli mahdollisuus uudistua ja rauhoittua. Luonto jopa yhdisti
perheenjésenid ja ihmisid yleensd. Mielihyvén aiheeksi muodostui se, jos lapset olivat
16ytédneet metsén ja luonnon omaan eldmdénsd. Luonnon parantavaan voimaan uskottiin
siind mdairin, ettd mieluummin turvauduttiin omiin luonnon keinoihin kuin lddkkeisiin.
Jopa ladkealalla tydskennellyt kertoja suhtautui melko kielteisesti ladkkeisiin ja méérit-
teli itsensd luontoihmiseksi.

"Luonto on oikea terveyspankki. Ihanaa kun pienend jo loytdd metsdn, niin

se pysyy sitten.’

8.2.3 Yhdistdv4 ja erottava tieto naiseudessa

Tyon ja perheen aikana naisen eldmdiidn littyvid kertomuksia, kuten synnytyskokemuk-
sia, leimasivat ja vérittivit sota-aika olosuhteineen, ajan kulttuurinen tieto ja myds oma
tietdmys asioista. Vaikka ensiksi mainitut tekijit determinoivat tapahtumia ja tilanteita,
osoittautui kuitenkin viimeksi mainittu tekijd, oma tiedon taso, keskeiseksi naisen eld-

mén mahdollisuuksia erottavaksi tekijaksi.

Aineiston keruun kaksivaiheisuuden hyoty ndkyi tdssd hyvin henkilkohtaisella alueella.
Ensimmdiselld tapaamisella idkkait haastateltavat toivat spontaanisti esille ldhinnd syn-
tyneiden ja joidenkin kohdalla menehtyneiden lastensa lukum#érin, minkd jdlkeen he
siirtyivit kertomaan lastensa eldméstd. Miten lapset ovat eldmissdidn menestyneet ja mitd
heille tidlld hetkelld kuuluu. Aihe oli monen kohdalla hyvin rakas ja oli helposti havaitta-
vissa sen merkitys mielihyvéd, rauhaa ja eldmén jatkuvuutta tuottavana asiana. Tosin

jonkun kohdalla aihe tuotti my6s huolta ja ahdistusta. Toisella tapaamiskerralla, kun
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idkkdiden kertojien mielestd ehkd tirkeimmat asiat lapsista oli puhuttu, he siirtyivit ko-

kemuksissaan yleistd puhetta syvemmalle ja halusivat kertoa mm. kotisynnytyksistiin.

Tutkimuksen naiset olivat synnyttdneet kotona aikana, jolloin k&tilod haettiin milloin
hevosella, milloin pyo&rill, kun puhelimia ei ollut. Erdédn kertojan-kohdalla synnytys
tapahtui pakomatkalla sodan jaloista ja liséksi oli myohemmin laitoksessa tapahtuneita
synnytyksid, jopa kétildopistolla. Kotisynnytyksissd oli monenlaisia vaikeuksia, kun
mies oli sodassa ja kétilo toisessa paikassa avustamassa, jolloin idkds giti oli ainoa turva
ja tuki sekéd lapsen napanuoran katkaisija. Tapahtumista oli jaédnyt mieleen myds pelkoja
mm. runsaasta verenvuodosta, miki yleensd saatiin tyrehtyméén jdilld. Mutta diti j&i tal-
laisen synnytyksen jalkeen pitkiksi aikaa heikkokuntoiseksi. Joku kertojista yhdisti fata-
listisesti synnytyskokemuksia ja lapsen eldméd, jos synnytyksessd oli ollut vaikeuksia ja
sitten poika kuoli yllattden parhaassa miehuusidssd. Syyllisyyden tunteita ei tapahtumiin
kuitenkaan ndyttényt liittyvédn, vaan ldhinnd tunne, ettd olosuhteisiin ei itse voinut vai-
kuttaa. Sen sijaan laitossynnytykset olivat ilmeisen steriilejd, tavanomaisia ja helppoja,
kun ne yleensd ohitettiin. Kotisynnytyksisté vélittyi kuitenkin ajan ja kulttuurin ehtoja
luova vaikutus, mihin yhdistyi tieto yhteisesti jaetusta ja naisia yhdistdvéstd kokemuk-
sesta. Muusta ei tiedetty ja kaikilla naisilla oletettiin olevan samanlaista. Yhdistédva tieto
ja tunne vélitti sisdistd, jaettua kokemusta ajan naiseudesta, kun taas yhteisyyttd koettiin
yhdessé olon ja toiminnan kautta suhteessa léheisiin ja ympéristoon.
Justiin sota-aikaan toinen syntyi pakomatkalla (olosuhteet Helsingissd
vaikeutuivat pommitusten ja elintarvikkeiden puutteen vuoksi) korsussa,
toinen oli 11/2 vuotias. Ihmisilld oli niin paljon surua, minulla oli surua
lapsista. Mulla oli sairaanhoitaja avustamassa synnytyksessd. Han lohdut-

ti, ettd kylld me tdstd selvitddn, kun vaan ettei pommiteta.’

Erilaista synnytyspuhetta edusti kertoja, joka oli ollut pitkéddn lapsettomassa avioliitossa.
Hénelld oma koulutus ja tyd sekd sitd kautta itsendisempi eldmd toivat mukanaan toi-
senlaisia valintoja. Omat paitelmit idn ja kalliin lapsen seké alan parhaan asiantunte-
muksen yhdistdmisestd johtivat haluun taata lapselle paras mahdollinen alku, joten hén
hakeutui katilsopistolle yksityislddkérin hoitoon. Hén ilmaisi tapaamisissamme itsekin
olevansa pikkuisen erilainen tapaus, ei mikddn keskiarvo, kuten hén totesi: "Md oon eld-

madssd vaeltanut omat reittini ja kouluttautunut.’
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Eréds kertoja uskaltautui puhumaan ehkiisyasioista. Keneltédkédan en niistd kysellyt, vaan
annoin heiddn valita, mitd kukin haluaa omasta naisen eldméstddn kertoa. Aiheen kart-
taminen osoitti alueen olleen liian intiimi keskusteltavaksi ja liséiksi tuolloin ei edes ollut
tietoa ehkéisyvilineistd eivitkd ne olleet tavallisen maaseudun naisen ulottuvilla. Juuri
maaseudulla syntyvyys pysyi korkeana aina 1930 ja 1940 luvuille saakka, jolloin lapsia
syntyi yleensd koko naisen fertiili-idn ajan (Martelin ym. 2000, 42,48). Joidenkin naisten
kokemuksissa monet ja liian tiheét raskaudet vaikeuttivat eldmié ja kuormittivat elimis-
t6d, kun palautumisaikaa oli kovin vdhin. Palaaminen liian pian raskaaseen ty6hon jatti
kuitenkin vidsymyksen liséksi tavallisena vaivana kohdun laskeuman.
‘Sen muistan tukalana, kun lapsia tuli joka vuosi ja silloin ei ollut "mustia
jaskoja’ enempdd kuin e-tabletteja. Tdaytyy sanoa niin kuin naapurin
emdntd, ettd vahinkoja meilld ainakin on ollu kaikki. Kuitenkin sen, joka
oli tulossa, mielihyvin otti vastaan...Sitten tuli se kohdunlaskeuma, joka

ponkittiin paikoilleen. ’

Iakkdiden naisten kerronnassa vaihdevuodet muodostivat hyvin huomaamattoman tai
miltei olemattoman vaiheen eldméinkulussa ja ldhes poikkeuksetta jouduin niihin erik-
seen viittaamaan. Siihen saattoivat vaikuttaa pitkd ajallinen viive, halu vélttdd liian in-
tiimiksi koettua aihetta tai sitten ajan keskustelu ei ollut tuottanut mitédén kulttuurista
kuvaa vaihdevuosista jaettavaksi. Kun liséksi omat subjektiiviset vaivat, jos niitd oli
ollutkaan, mititoitiin, muodostivat vaihdevuodet vain sivujuonteen nididen naisten elé-
méssé, jonka sithen aikaan tayttivit kiire ja tyd (vrt. Topo 1999). Vaihdevuosipuheesta ei
liioin tullut esille menetyksen tunnetta nimettyné naisen fertiliteetin katoamiseen, mutta
pieni hdivd vanhenemisesta oli taustalla erotettavissa, kuten ehkd symbolinen toteamus

nuoruuden loppumisesta.

Suhtautuminen vaihdevuosiin ilmeni periaatteessa kolmenlaisena, joista ensimmaéistd
Iuonnehti tdysi huomaamattomuus, kun kuukautiset vain loppuivat ilman vaivoja, hel-
potuksen tai menetyksen tunteita, muut asiat menivdt edelle. Toiseksi vaihdevuosiin
suhtauduttiin didiltd perityn mallin mukaan, jolloin ne on annettu naiselle kestettéviksi.
T&lloin elamdd hankaloittavia vaivoja koettiin, mutta niiden helpottamisesta ei tiedetty

eivitkd vaihdevuodet kuuluneet yhteisesti jaettavaan keskusteluun. Kolmas suhtautu-
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mistapa muovautui tilanteiden pakottamana, missd sydvin pelko ja oireet seki lisiksi
elimidn muut vaikeudet, kokemuksellinen negatiivisuus, néyttivit kasautuvan vaihde-
vuosiaikaan. Tllin hakeuduttiin lazsketieteelliseen hoitoon. Néilld naisten kerronnasta
vélittyvilld tulkinnoilla on joitain yhtyméakohtia Kankaan (1998) tutkimuksen vaihde-
vuositulkintoihin (emt., 110-119). Ensimmadiselld suhtautumistavalla on yhteytté prag-
maattiseen kehykseen, kun vaihdevuodet tulivat ja menivit huomaamattomasti ja tyo
tdytti eldmén. Toinen suhtautumistapa, jossa oma 4iti oli ollut esimerkkini vaihdevuosi-
vaivat kestdvidstd naisesta, on lhelld Kankaan tulkintaa fatalistisesta kehyksestd. Ja kol-
mas tuloksissa ilmennyt suhtautumistapa vertautuu medikaaliseen kehykseen, jolloin
ladketieteelliseen hoitoon hakeutuminen oli seurausta monista samaan aikaan eldméissi

ilmenneistd negatiivisista tekijoista.

Moni tutkimuksen naisista oli seurannut timén péivdn hormonikeskustelua ja hormonien
saavuttamaa hegemoniaa naisen eldméssd. Asenne hormoneihin oli ylipdtdidn kielteinen
ja kynnys hoitoon hakeutumiseen muutoinkin korkea, saatikka vaihdevuosissa, naisen
eldmén normaalissa muutosvaiheessa (vrt. edelld Dean 1983). Téssd asiassa tieto avun
lahteistd ja hoitomahdollisuuksista ei ohjannut naisen valintoja, vaan luonnonmukai-
suutta pidettiin ylivertaisena. Joku oli joutunut pddtymiin lyhyeen hormonilidkitykseen
sietdméttomien vaivojen vuoksi.
- 'Menivdt varkain ohi, ei kuumia eikd kylmid aaltoja.’
- "Vain muutaman kerran huomasin, ettd silmdkuopissa oli vettd.’
- "Mun oma ditikin oli samanlainen: se illalla kehrds ja silld oli pyyheliina
ja se pyyhki hiked, mutta ei sitd kestdnyt kauaa, vuoden pdivdt.’
- 'Yks rouva sanoi, ettd jos tippakin tulee vield, niin ldhe heti ja mind ym
mdrsin ldhted.”’
- 'Ne rupes jo 45 vuotiaana reistaamaan ja oli vaikea olo. Kdvin monta
reissua, tehtiin kaavinta ja sain Synapausea ja estrogeenia.’

- 'Ma en kylld syo hormoneja, vaan aattelin, ettd hiotkoon.’
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8.2.4 Moraalinen ja sukupuolinen koodi

Ympiristd kontrolloi naisen eldmaéi, jolloin erityisesti kyldyhteiso saattoi olla moraalise-
na ympdristoni suorastaan ankara. Naisen paikka kuului perheeseen ja reproduktioon,
mistd poikkeamisia ei katsottu suopeasti. Tuon ajan moraalisen ja sukupuolisen koodin
vastustaminen edellytti vahvaa ja itsendista naista, mikéli tdmaé oli valinnut toisin. Ympé-
ristd maédritti ilman perhettd eldvén naisen vanhenemista vain mahdollisuuksien mene-
tyksend. Itsendisyydestddn kiinni pitdvén ja henkisesti vahvan naisen kohdalla hinen
omasta valinnastaan oli lopulta kyse. Tukea valinnoille ei hevilld tullut, mistd seuraava
kuvaus:
Joo ei sieltd hyvitysta tullut. Ei ollenkaan. Toin kopan tuvan poyvdlle ja
isd sano, ettd anna olla se sielld kammarissa. Mutta mind sanoin ens ker-
ran isdlle vastaan, kuule nyt, tdmd koppa saa olla ihan siind, mihin mind
sen laitan. Sanoin vield, ettd oon niin monta tydpdivdd tdassd talossa tehny.
Sithen ei isd sanonu niin eikd ndin. Ei mittdan. Mutta kun lapsi varttui, se

oli isdlle kaikki kaikessa.’

Naisten ja miesten tyonjaon ehdottomuus loi osaltaan sukupuolista syrjintdd, mik4 oli
jédnyt etenkin maatalon naisten mieliin. Samoin oli koettu myds arkisessa paitdksente-
ossa, missd monen naisen kokemuksena oli miehen hallitseva rooli perheesséd. Vain jois-
sain perheisséd hiukan keskusteltiin, mutta mies teki padtokset. Miehisen kulttuurin hallit-
sevuus oli ajassa oleva tosiasia, mitd Vakimo (2001) kuvaa ’miesten maaseutuna’ ja
Beauvoir (1949/1999) nime#i sukupuoliseksi Toiseudeksi. Jonkun naisen kohdalla alkoi
epédedullisen sukupuolisen ja moraalisen koodin suhteen tiedostamisprosessi tdssd vai-
heessa, jolloin se kdynnistyi joko omana ajatteluna tai oman didin johdattelemana. Kor-
kiakankaan (1996) muisteluaineistossa naisten ja miesten tdiden raja kulki koti- ja na-
vettatdiden ja tallin vililli. Miehille téiden arvostushierarkiassa rajan ylittdminen oli
vaikeampaa kuin naisille. Naiset osoittivat joustavuutensa osallistumalla maatalouden
vuotuistdihin (emt., 132), mikd korostui myds tdmén tutkimuksen naisten kerronnassa.
‘Nainen on se, joka joutuu tekemddn, kun iltapdivdlla tyot loppuu, niin
mies lukee lehted ja nukahtaa lehden alle, mutia menndpd nainen sinne

lehden alle makaamaan... Aiti tapas sanoa, kun sind aina itket kaikkea,
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ettei sinun saa itteds kypsdks itked, sinun pitdd kovettaa luontos ja pitdcd
puoles. Mind sisuunnuin siitd ja opin, ei sitd itkemdlld vaan pitdd sanoa,

viiliin ehkd litkaakin.’

Kertoja, jonka titd elimédnkulun vaihetta kuvasi mukautuminen sukulaisten muuttuviin
tarpeisiin, ei ilmaissut kerronnassa uhrautumisen tai menetyksen tunteita. Ilmeisesti toi-
saalta oma eldméntilanne, kun aviomies oli jddnyt rintamalle, ja toisaalta aikaan rakentu-
nut sukupuolinen ja moraalinen normi tukivat hinen ratkaisujaan. Hén hoiti ja kasvatti
oman lapsensa lisdksi muiden vaikeuksiin joutuneiden tai avun tarpeessa olevien suku-
laisten lapsia jakaen kodin ja samalla oman yksityisyytensd ko. perheiden kanssa. Lieko
epéitsekkédlld eldmintavalla osuutta, mutta haastatteluissa oli vastassani harvinaisen
tyytyvéinen, elimidnmydnteinen ja laheisiddn arvostava idkds ihminen. Hénelle oli tosin
muodostunut késitys, ettd nyt on hdnen vuoronsa saada huolenpitoa, jonka hén on aiem-

min ansainnut.

Saddeltyihin asioihin naisen eldméssd kuului my0s vaatetus, erityisesti pitkid housuja
pidettiin sopimattomina. Korkeintaan retkille saattoi pukea pitkédt housut, ensi kertaa
kuitenkin vasta noin 30 vuotiaana. Sukupuolisen ja moraalisen koodin tdydellistd muu-
tosta pukeutumiseen liittyvissd asioissa kuvasi se, ettd suurin osa idkkiistd haastatelta-
vista oli tapaamisissamme mukavassa housuasussa. 85 vuotias haastateltava ilmaisi asian

niin, ettd hdn ei edes tarkenisi muuten.

Moraalinen ja sukupuolinen koodi oli tiukan kasvatusperinteen, mutta myds eldmén-
kohtalon ohjaamaa, eikd sen olemassaoloa hevin kyseenalaistettu. Moraaliseen asentee-
seen yhdistyl myos tuomitsevuutta, jonka toteuttamisesta huolehti joko fatalistinen koh-
talo tai Jumala. Tdmai ilmeni, kun esim. sairastumista saatettiin pitdd eldméntavasta an-
saittuna rangaistuksena, mikili henkilé ajan normien mukaan oli viettdnyt sopimatonta,
"kevytmielistd’ eldmié. Néin ollen my0s naiset olivat osaltaan uusintamassa tiukkaa mo-
raalista ja sukupuolista koodia. Vallitsevia kédytdnteitd ei lilemmin tunnistettu eikd ky-
seenalaistettu, joskin ituja tiedostamisesta oli havaittavissa. Tiedostavamman suhtautu-
misen kohdalla on samalla kyse timén péivin tiedon ja ymmaérryksen tuomasta vaikutuk-
sesta, mikd on eittdmaéttd vaikuttamassa koko tdmén tutkimuksen lahestymistavassa. Ai-

ka ’kultaa tai multaa’ menneisyyden kokemuksia riippuen kertojasta ja hdnen tilantees-
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taan mukaillen edelld Vilkon (1997) ja Brunerin (1986) nikemyksid kerronnan luon-
teesta sekd liséksi aika ja siihen liittyva kulttuurinen malli voidaan myds luoda uudelleen

kunkin tapahtuman yhteydessd (vrt. Kenyon ym. 1999, Ollila 2000).

8.2.5 Yhteisyys

Tunne siitd, ettd eldmd oli yhteistd rakentui perheen, isovanhempien, ystdvien ja naapu-
reiden sekd kyldyhteison kautta. Perheyhteys tuli korostetusti esille, kun samassa per-
heessd saattol asua ydinperheen lisdksi isovanhemmat, tavallisesti kuitenkin vain isoditi,
ja Joskus perheen naimattomia sisaruksia. Kertojien kokemuksissa yhteisyyttd luotiin ja
koettiin, kun monet sekd materiaaliset ettd henkiset asiat olivat yhteisid. Yhteisen so-
peutumisen ja my0§s vahdin tyytymisen d4ripd4td osoitti suurperhe, jonka rahatkin olivat
yhteisessé laatikossa. Perhepuhe oli hyvin kollektiivista, suojelevaa ja epditsekistd myds
silloin, kun miehelld oli todennékéisesti avioliiton ulkopuolinen suhde. Tilanne ilmais-
tiin perheen héirinndksi, josta mies selvisi ymmérrykselld: 'Hyvd, kun pddsit eroon.’
Yhteisen eldamén kokemus ndytti liittyvédn pitkddn yhdessd asumiseen ja yhdessd tyon
tekemiseen, sen sijaan perheenjdsenten vilinen keskusteluyhteys korostui vain yhden
kertojan kohdalla. Hénen kerronnastaan viélittyi keskustelun tdrkeys lujittamassa per-
heyhteyttd. Perheen suojelu tuli esille myds humoristisesti: 'Ei nditd seinid edemmaks

sanoi akka, kun pihalla puhui.’

Yhteisyyden kokeminen omiin vanhempiin tdssd aikuisuuden eldménvaiheessa oli la-
heistd, kun taas miehen vanhempiin hiukan etdistd. Isaltd aikuinen tytdr saattoi saada
pientd rahallista avustusta, esim. vaaterahaa. Aidin apu oli paitsi konkreettista hoivaa,
myd&s neuvoja naisen arkisessa eldmésséd sekd lohdutusta ja rohkaisua sen vaikeuksissa,
joskus hyvin henkil6kohtaisissa asioissa. Néin ollen isoditiys oli tuonut mukanaan muu-
toksen aiempaan kuvaan #idistd, kun isodidistd tuli monen kohdalla tukija, lohduttaja ja
eldmén ymmdirtdjad. Miehen vanhempiin yhteys oli varovaisempaa ja siihen sisiltyi ar-
vostelluksi tulemisen pelkoa, mutta suhdetta voi kuitenkin luonnehtia auttamissuhteeksi
molemmin puolin. Liheinen yhteys isovanhempiin sdilyi maalaistalossa kuolemaan
saakka ja samalla hoivan vastavuoroisuus toteutui loppuun saakka jatkuvana isovanhem-

pien hoitovastuuna.
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Erityisen ldheinen tunne yhteisestd elimistd syntyi ystivyyden kautta. Ystivan tirkeys,
nimenomaan yksikéssd, nédytti korostuvan niiden kertojien puheessa, jotka elivdt tdsséd
eldménvaiheessa ilman puolisoa tai menettivét hanet varhain. Ystdvyydessd jaettiin ilot
ja surut, mistéd oheinen kuvaus.
"Muistan kun tyttéystava sanoi, kun mind vdhdn itkeskelin (miehen kuole-
man jilkeen), ald viiti itked, osta koreita vaatteita ja ota uusi mies. Mind
vdhdn vihastuin ja nyt kun silta kuoli hiljan mies, niin mind muistin sen,
ettd nyt mulla on vuoro sanoa, ettd osta koreita vaatteita ja ota uusi mies.

Vaikka L. on nyt niin, ettei paljon pddse kdvelemddn.’

Yhteisyyttd koettiin ja luotiin my&s naapuruston kanssa, kun iltaisin ilman erityistd kut-
sua kyldiltiin k&sityd mukana. Naisten omia kokoontumisia olivat ompeluseurat. Yhtei-
nen eldma tuli esille myos laajemmin kyldyhteison tasolla, kun jérjestettiin yhteisid oh-
jelmallisia iltamia, joiden tilaisuuksien pditteeksi yleensi tanssittiin. Maamies- ja nuori-
soseuran talot olivat ndiden kohtaamisten ndyttimoind, mihin sisdltyi muuan kohtelias
yksityiskohta, kun miehet kutsuivat naisia ja naiset taas miehid iltamiin. Iltamista kerto-
nut haastateltava halusi tuoda esille my0s sen, ettd oli lupa tanssia muidenkin miesten
kanssa, ei vain oman. Yhteiset illanvietot loivat yhteisyyttd, toivat mielihyvéd ja muo-
dostivat erddn keinon selvitd arjen tyGssd, etenkin kun alkoholi ei ollut vaikeuttavana
tekijdnd samassa maérin kuin tdnd pdivand. Tosin miehilld huvit ja alkoholi kuuluivat jo

tuolloin yhteen, mutta naisen ei ollut sopivaa pulloon kajota.

8.2.6 Eldmaén laajentaminen

Vaikka eldmai oli ty6- ja perhekeskeistd, oli kerronnassa havaittavissa naisten halu laa-
jentaa eldménpiirid ja osallistua aktiivisesti kodin ulkopuolelle. Osallistuminen suun-
tautui ensisijaisesti yhdistystoimintaan, miki erottui edellisen luvun yhteisyydestd naisen
eldmii itsendistdvdnd aktiviteettina. Téllaisiksi muodostuivat etenkin sotaveteraani- ja
invalidity®, mika liittyi ymmarrettdvésti sodan jilkeiseen aikaan, sekd maaseudulla mel-
ko aktiivinen toiminta maatalousnaisissa. Edellinen oli luonteeltaan ensisijaisesti pyy-

teetdontd avustamistyStd, mistd koettiin hyvdd oloa ja yhteisollisyyden tunnetta. Monen
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kohdalla alku osallistumiselle oli ollut sodan aikaisissa muonitustehtédvissd. Iso perhe-
kédn ei ollut esteend avustamistydssd, kun péivalld oli aikaa, kuten viiden lapsen diti

asian ilmaisi.

Kaupunkilaistaustan omaava kértoja oli toiminut "rouvien kerhoissa’, kuten Mannerheim
—liiton kasvatuskerhossa, tosin yhteinen toiminta-alue maaseudun naisten tavoin hénel-
lakin oli sotaveteraanitys. Yhdistystoiminnassa koettiin tasavertaisuutta, aivan erityisesti
tdmad tuli esille veteraanityon kohdalla. Toiminta antoi naiselle itseluottamusta, kun hén
sal vastuuta kodin ulkopuolelta. Lisdksi toimintapa koettiin huumorin sdvyttdmaksi,
milld oli mitd ilmeisemmin merkitystd elettdessd niukkoja ja ankeita aikoja. Kaiken
kaikkiaan yhdistystoiminta vaikutti selkedsti naisen itsearvostukseen, kun oma eldmai ja
sitd kautta tarvitsevuuden tunne laajenivat kodin ulkopuolelle. My6s hengellisissé tilai-
suuksissa kdyminen avarsi eldménpiirid ja tilaisuudet toivat lepoa ja virkistysta.

- 'Korttiseuroja oli, maatalousnaisissa olin aikaasin ja sitten

sotaveteraaneissa. Mitd olis ollu ellei harrastukset olis ollu niin ldheisid.’

- Silloin kdrsin siitd, kun mieheni ei joutunu rintamalle. Sain kuulla, ettd

toisten miehet kelpas. Mutta sotaveteraanitydssd pidettiin tdysivertaisena,

ne ei puhunu mitddn.’

- 'Arajdrven rouva ldhetti aina semmosia kirjelmid, miten meiddn piti toi-

mia. Kasvatuskerhosta sai sen, ettd haluaa toimia.’

8.3 Eliminvaikeuksista eteenpiin

Eldmankulkuun sisdltyi kerronnassa monia kokemuksellisesti negatiivisia asioita, usein
menetyksid, joista ldheisten kuolemat tulivat luonnollisesti vaikeimpina esille. Ylivoi-
maisesti vaikein kokemus oli ollut oman lapsen kuolema. My&s aviomiehen sairastumi-
nen ja kuolema sekid oma vakava sairastuminen muodostuivat eldménvaikeuksiksi. Per-
he- ja ihmissuhteisiin liittyvit vaikeudet tulivat esille 1dhinnd aviomiehen alkoholi-, ag-
gressio- ja mustasukkaisuusongelmina. Ne hankaloittivat eldimdi ja vaikuttivat sithen
pitkdn aikaa vield ongelman p#dtyttyd. Eldménkarttaan vaikeudet piirtyivét syvind ja eri
vahvuisina piikkein4, joiden syvyys ilmaisi kokemuksen vaikeutta ja vahvuus taas sen

kestoa eldmankulussa (vrt. Clausen 1998, 200-202).
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Tutkimuksen naisten perusasennoitumista eldmédn, myds sen vaikeuksiin, kuvasi
myonteisyys. Heiltd 16ytyi ajan naiskulttuuriin peilaten yllattavaa itsendisyyttd tai kai-
puuta siihen. Edelleen oman vakavan sairastumisen yhteydesséi korostui toivo ja sen yl-
lapitdminen, kun taas aviomiehen vakavan sairastumisen kohdalla keskeistd oli hoito-
vastuu ja rohkea suuntautuminen ulospéin, tdmén pédivan ilmaisuna, verkostoihin. Lisdksi
avioliiton vaikeuksissa kuvaavaa oli naisten jaksaminen, kestdminen ja pdéttaviisyys.
Viimeiseksi tulevat kuolemakokemukset, mikd kerronnassa vield nyt hiljensi dédnt4, sai

aikaan litkuttumista sekd voimattomuuden ja kaipuun tunteita.

8.3.1 Myonteinen ja helpottava asennoituminen

Myoénteisyyttd osoitti jo tapaamistilanteissa monen kertojan valoisa ja huumorin sévyt-
timd asenne eldmiin. Se ilmeni vaikeissa eldméntilanteissa avarakatseisuutena ja/tai
tyytymisend niihin edellytyksiin, mitd eldmé kulloinkin oli tarjonnut. Myonteisyys loi
omaa oloa helpottavan asennoitumisen. Vastoinkdymisid ja menetyksid toki surtiin, jol-
loin surun voimakkuutta ja kestoa suhteutettiin mm. sithen, miten se mahdollisti ydunen.
Kun toinen ei surrut mitdin niin paljon, ettd youni olisi mennyt, toinen saattoi valvoa
yhden yon, mutta vain yhden. Puhe surusta ja menetyksesté vaihtui pian tasapainon etsi-
miseen, jolloin joku toinen asia ja arkinen tyd veivét ajatukset. Poikkeuksen muodosti
oman lapsen kuolema, mistd selviiminen oli vaikea prosessi. Edelleen eldmén vaikeuk-
sissa helpottava tekijd oli puhuminen, kun useat tutkimuksen naiset olivat suorastaan
kovia puhumaan.

- "Tykkddn jutella ja nauraa.’

- 'Kun ei ota mitdcdn liian raskaasti eikd liian kevyesti. Kylld toisenlaisella

luonteella ois tullu koukku eteen.’

Avarakatseisuus toi helpotusta, kun vaikeita asioita kyettiin pohtimaan sen hetkisté ti-
lannetta laajemmin. Avarakatseisuus ilmeni mm. pyyteettdmén, inhimillisen auttamis-
tydn arvostamisena ja omien eldménvaikeuksien peilaamisena siind kohdattuihin tilantei-
siin. Ndkokulmien laajentuminen auttoi ndkeméin vaikeiden tilanteiden ohi ja yli. Tosin

reflektoiva asenne on todennikdisesti enemmén eldiménkulun nykyisen vaiheen ominai-
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suus. Mezirowin (1991) sanoin on kyse merkitysperspektiivin laajentumisesta, kun ym-
mdrrys asioihin lisdéntyy sekd mahdollistaa ajattelun ja toiminnan muutoksen, transfor-
maation (emt., 192). Mielenkiintoinen yksityiskohta, joka n#ytti avartavan ajattelua, oli
isoisdn tai isdn Amerikassa oleminen ja hinen kauttaan péiéiseminen ’maailman asioihin’.
"Vaari oli ollut Amerikassa ja hanelld oli maailmankatsomus erilainen.
Han koulutti kaikki lapsensa. Isd oli kdaynyt kansakoulun, sen ikdinen ihmi-

nen (kertoja liikuttuu).’

Tyytyvéisyys ja tyytyminen vdhddn auttoivat sopeutumaan vaikeissa eldmaintilanteissa.
Tédmén pdivdn ndkokulmasta tarkasteltuna ko. aikaan jo sindnsd néytti liittyvan tyytymi-
nen vihempdén. Se, ettd ei ollut paljon materiaalista runsautta, ndyttdytyi myds ihmetel-
tdvdnd sopuisuutena suurperheistd huolimatta. Suurella perheelld isovanhempineen oli
monella tavalla sosiaalista kehittymistd ja siten myds sopeutumista edistdvd vaikutus.
Ik&dn kuin laajempi, eldminkokemuksen kautta syntynyt tyytyvdisyys oli kerronnassa
lasnd, kun tutkimuksen naiset olivat idkkididnd kohdanneet eldménvaikeuksia, kuten oma
sairastuminen ja sen myéti toimintakyvyn rajoittuminen. Heid4dn kokemuksistaan vilittyi
melko rationaalinen ja minén tasapainoa etsivd suhtautuminen menetyksiin, joita peilat-
tiin kompensoivan ajattelun avulla muiden samanikéisten eldmaéntilanteisiin ja/tai 16y-
dettiin jokin omaa oloa helpottava tekijd tdstd péivéstd. Brandtstddter (1997) havaitsi,
ettd ’sulauttava ja mukauttava’ toiminta idkkddn ihmisen kohdatessa menetyksid edel-
lyttaa joustavaa mindd (emt., 119), mistd osoituksena téssi oli tyytyviisyyden sdilyminen

1dkkédandkin monista eldminvaikeuksista ja menetyksistd huolimatta.

Omaa oloa helpottava, parempi ndkdkulma katkeytyi usein huumoriin. Sen esilld pitdmi-
nen tai 16ytdminen myGs vaikean asian yhteydessé ilmeni mm. kertojan kohdalla, jolta
oli leikattu kohtusyopd. Hén kertoi sopineensa sairaalassa samanlaisen kohtalon omaa-
van naisen kanssa tapaamisesta, kun he paésevit sairaalasta kotiin. Mutta melko pian tuo
toinen nainen oli haudassa. Puhe ei jatkunut oman tulevan kohtalon miettimisend eikd
epdvarmuutena sy6vin suhteen, vaan siirtyi valittdmaésti samaan asiaan liittyviin humo-
ristisiin tutkimuskokemuksiin, kun gynekologinen tutkimus ei tahtonut onnistua.

‘No, ootteko te ees synnyttdny, lddkdri vaan karjui mulle. No, on siitd 20

vuotta.’
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Hyvin ndkoékulman esilld pitiminen edellytti eldmidnkokemuksen tuomaa kykyid ym-
martdd tilannetta myos toisen kannalta, kuten vaimon kohdalla, joka joutui halvaantu-
neen aviomiehensd aggressioiden ja turhaumien kohteeksi.

'Ei sairas ihminen 0o semmonen kuin terve. Se oli joskus niin turhanai-

kaista, sairaalla ihmiselld on sanomista.’

Eldaménmyonteisyyttd kuvattiin my6s *pikkuonnellisuutena’, jolloin suhteellisen turvattu
ja rajattu ymparisto sekd vdhdisempi koulutustaso tuottivat muusta tietdmatontd onnelli-
suutta ilman sen suurempia vaatimuksia tai odotuksia. Se sijaan pitempi koulutus kéyn-
nisti tiedostamisprosesseja ja subjektivoitumiskehitysta.

'‘Kun on tdllainen pikkuonnellinen, ei silld lailla kiinnitd itteensd niin paljon

huomiota.’

8.3.2 Halu tavoitella itsendisyyttd

Halu tavoitella itsendisempdi naisen eldméd oli implisiittisesti 14snd monessa kohdassa
eldminkerrontaa, mutta se tuli avoimemmin esille eldminkulun vaikeuksissa. Suhteelli-
sen itsendinen eldmi, yksin eldmisend, ilmeni eldménkulussa joko omana valintana tai
pakollisena seuralaisena. Mutta joskus véhéisestékin itsendisyydestd oli pidettdvéd suo-
rastaan aggressiivisesti kiinni. Lisdksi vanhenemispuheessa itsendisyys oli tietoisuutta

siitd, ettd kykenee vield selviytyméin itsendisesti my0s vaikeista tilanteista.

Yksindisen ja siten itsendisen naisen eldmén valinnut ilmaisi asian selkeésti: ‘Olen pitd-
nyt pddni ja itsendisyyteni.’ Sosiaalisesti hyviksytympéd naisen valintaa ja itsendisyytté
osoitti kertojan ratkaisu pitdd syntymiton lapsi, vaikka viesti miehen kuolemasta tuli jo
alkuraskaudessa. Pitkdidn jatkunut itsendinen eldmé aviomiehen varhaisen menetyksen
jalkeen toi mukanaan sen, ettd kaikesta oli pitdnyt selviytyé yksin. Kerronnassa oli hdivd
itsekeskeisyyttd, jopa kaikkivoipaisuuden tunnetta, miké tuli vastaan ja arvioitavaksi,

kun uusi aviomies 16ytyi.
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Yksin jddminen ja sen my6td koettu itsendisyyden tunne koettiin tavallaan helpotukseksi
eldmankumppanin menetyksestd huolimatta, kun pitkd ja ajoittain raskaaksi muodostu-
nut aviomiehen hoitovastuu loppui.
'Kun on yksin jddny, niin on yksistansd. Sekin oh helepompaa, kun nuorta
el sais ja vanhaa ruveta sitd taas hoitamaan. Mitd jdrked siind on. Kun on

yhden miehen hoitanu ja laittanu hautaan saakka, niin kylla se piisaa.’

Myds alkoholisoituneen aviomiehen kuolema toi samanlaista itsendisyyttd osittaisena
helpotuksena. Alkoholin hallitessa perhettd naisen eldmé muodostui vaikeaksi, mitd ku-
vasivat mm. kestdminen, sisukkuus ja rohkeus sekd samalla ne kertoivat naisen halusta
sdilyttdd itsendisyyttddn, vaikka taistellen. Oman &idin ohje oli paljon puhuva, ’kun voi-
mat loppuu, pitdd ottaa sisu kdyttoon’. Edistyneimmillddn itsendisyyden sdilyttdminen
avioliitossa oli keskusteluyhteyttd, jonka seurauksena molemmat puolisot ymmarsivét
toistensa ratkaisuja ja hyviksyivit ne vaikeissakin asioissa. Tahén edistyneeseen itsendi-
syyteen naisen eldmdissé liittyi my0s tiedostava suhtautuminen. Haastateltavan mukaan
yhteiset paitokset olivat usein oman tahdon mukaisia, kun hinelld oli naisen taito toimia,

‘kuljettaa miestd takakujia vaivoitellen’.

Itsendisyyttd koettiin ikd4ntymisen my6td selviytymisen tunteina, mikd tunne ol yllatta-
nyt idkkdimmain haastateltavan (92v) monessa eldménkulun vaikeassa vaiheessa. Tdmé
viehdttdva, idkds nainen puhui suurimman osan tapaamisistamme hymyssé suin. Ilmaisin
tekeméni havainnon, jolloin hén kertoi yleensi jo ennakkoon tietdvénsé, ettd asiat lopulta
sujuvat mukavasti, on sellainen mielihyvdan tunne. Selviytymisen tunne ja sitd kautta
koettu itsendisyys oli tulosta monen vaikean eldméantapahtuman lapikdymisestd. 'Me
vanhan kansan ihmiset yleensd selvitddn kaikesta.” Kuvaavaa oli, ettd idkkéiden kertoji-
en lapsetkin tiesivdt heiddn kykynsd selviytyd eivitkéd erityisemmin kantaneet huolta

vanhemmistaan, vaikka monen kohdalla vanheneminen alkoi tuntua.
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8.3.3 Toivon sdilyttdminen

Toivon siilyttdminen kantoi eteenpdin, kun kertojien eldmaé kohtasi oma vaikea sairaus,
kuten #killinen sairastuminen leukemiaan ja halvaantuminen. Sen sijaan pitkdaikaissai-
raudet olivat tulleet pikkuhiljaa, samoin sopeutuminen nithin. Oma vaikea sairaus py-
sdhdytti tuoden ajatuksiin oman ldhtévuoron, erityisesti jos kertoja oli hiljan saattanut
aviomiehensd hautaan. Lidkérin sanavalinnat muistettiin tuolta ajalta tarkkaan, vaikka
esim. leukemiaan sairastumisesta oli kulunut ldhes parikymmentd vuotta. ldkés kertoja
muisti tarkalleen hénti tutkineen l4dkérin sanat:

’Se on semmonen juttu tdmd sairaus, ettd loppu voi tulla piankin, mutta se

voi pitkittydkin, voitte eldd vaikka toistakymmentd vuotta.’

Ndistd lddkarin sanoista hdn sai paljon toivoa ja lohdutusta. Ladkari edusti auktoriteettia,
johon turvauduttiin vain suuressa hddédssd, mutta ladkérin sanaan luotettiin. Samoin luo-
tettiin myos tutkimuksiin. Halvauksen poteneen kertojan kohdalla tukosepdilyt aivoissa
halventyivit tutkimuksin ja syyksi jdi hoitamaton, korkea verenpaine. Kertoja ilmaisi

helpotuksensa ja luottamuksensa: ’Ei mittddn tukosta, pdd on ihan selevd.’

Toivon etsiminen tapahtui toisaalta oman tilanteen peilaamisena muiden sairauksiin tai

akillisiin sairastumisiin. Toisaalta taas oli ndhtédvissid joko hyvin rationaalinen tai jopa

humoristinen suhtautuminen, seuraavassa esimerkki rationaalisesta suhtautumistavasta:
‘Ihmiselle voi kdyd ndin, muitakin sairauksia on. Minkds sille mahtaa?
Mind oon ottanu tdmdn silld lailla lookisti, ettd en oo masentunu, en 00 ii-
keny, vaan ettd tamd on mulle nyt ndin tapahtunu. Eipdhdn oo diti tatd su-

remassa, se ois kuitenkin surru hirvedsti.’

Toivoa tuottavia tekijoitd etsittiin ja niitd 16ydettiin, erityisesti huumori auttoi ylldpité-
miin toiveikasta mielialaa jo ihan akuutissa vaiheessa, mitd kuvasi tilanne, kun laskari
pyysi ensiavussa nostamaan halvaantunutta jalkaa, niin haastateltava lupasi nostaa sitd
huomenna. Halvauksen jélkeinen ylenmé#4rdinen nauraminen sai humoristisen tulkinnan:
'Halvauksen jdlkeen, kun olin kuntoutuksessa, me oltiin vastapddtd yhen
naisen kanssa, joka oli kans halvaantunu ja se itki ja mind nauroin. Yks

mies tuli ja sanoi, ettd nyt hdn ottaa selvdd, mistd on kysymys, kun on sa-
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manlainen halvaus ja toinen itkee ja toinen nauraa. Mind vaan nauroin
niin, ettd meinasin tikahtua ja toinen itki. Se itki minun mielestd niin jouta-
via asioita. Se on minulta nyt onneksi jddnyt pois, vaikka aina mind oon

mydtdmielinen ollut.’

Omassa vaikeassa sairastumisessa myds rukous loi sisdistd rauhaa, turvallista oloa ja
siten toivoa. Leukemiaan sairastunut idk#s nainen risti kerrontatilanteessa kitensi ja
toisti rukouksensa siséllon, jossa hén ensin avasi vaikean asiansa Jumalalle, tunnusti
oman voimattomuutensa sen suhteen ja jatkoi pyynnolld, ettd Jumala puuttuisi hénen
asiaansa ja jirjestdisi sen. Rukoukseen siséltyi jo etukéteen sisdinen luottamus ja siten
pysyvé toivo. Myos Jari Kylmd (1997) havaitsi tutkiessaan ’Vanhuksen toivon dyna-
miikkaa’, ettd toivo on osa ihmisen olemusta ja eldméd, kuten valoisuutta ja levollisuut-
ta, myos yrittimisen halua omien mahdollisuuksien rajoissa. Toivo antaa voimaa eli-

minvaikeuksien kohdatessa kestdmadn niitd, mutta samalla sen olemus suuntautuu tule-

vaan. (emt., 55-57.)

8.3.4 Uskallus suuntautua ulospéin

Aviopuolison pitkdaikainen, vaikea sairaus toi eldmé4dn monenlaista problematiikkaa ja
kuormittavuutta. Kerronnassa se ilmeni tasapainon hakemisena vahvan velvollisuuden-
tunteen ja oman jaksamisen vililld. Tétd kautta eldmén vaikeuksiksi muodostuivat avio-
miehen dementoituminen ja halvaantuminen, jolloin hoitavien puolisoiden selvidmisen
taidot joutuivat koetukselle. Samoin joutuivat koetukselle perheroolit, kun tuon ajan per-
hekulttuuriin kuului miehen paitOsvalta. Sairastumisen my6té tilanne muuttui tuottaen
ongelmia.

'Kylld se hoiti asiat, sitten tuli tanka pa, kun isdntd sairastui. Mites tdssd

nyt mennddn, kun mind en tiennyt asioista paljo mitddn. Ja hdn sanoi vd-

lilla, ettd ethdn sind niitd osaa ja mind sanoin, ettd kukas ndamd sitten.’

Molempien sekd halvaantuneen ettd dementoituneen aviomiehen hoitaminen kulutti
voimat ddrimmilleen, kun oli autettava y6td pdivad. Hoitavien puolisoiden tdrkein jak-

samisen ja selvidmisen keino niyiti olevan osallistuminen kodin ulkopuoliseen eldméén.
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He eivit eristdytyneet vaikeahoitoisten puolisoidensa kanssa, vaan siilyttivit ystivyys-
suhteensa ja harrastuksensa ts. halusivat suuntautua ulospéin. Erityisesti dementoituneen
aviomiehen vaimo osoitti ennakkoluulotonta rohkeutta ja uskallusta. Dementoituneen
hoitaminen vuosikausia (5 v) yksin oli ddrimméisen raskasta, fnistéi osoituksena oli mm.
vaimon laihtuminen toistakymmentéi kiloa. Erityisen uuvuttavana hén koki y6unen kat-
konaisuuden, kun herétykset olivat parin tunnin vélein. Milloin aviomiesti oli vahdittava
karkaamisilta, milloin taas tdimi n#ki ahdistavia unia. Pelko omasta jaksamisesta ja ter-
veend séilymisestd oli kdynyt mielessd, jolloin osallistuminen erityisesti yhdistystoimin-
taan osoittautui pelastukseksi, keinoksi selvitd ja saada voimia. Lahteminen kodin ulko-
puolelle edellytti kuitenkin, ettd hdn otti joka paikkaan dementoituneen puolisonsa mu-
kaan. Hén oli liséksi havainnut, ettd mukana oleminen toi virkistystd my6s puolisolle.
Erityisen hyvind kokemuksina kertoja mainitsi invalidien tapaamiset ja retket, joissa
ymmaérrettiin erilaisuutta.
*Jotkut vihdn oudoksui, mutta mind en siitd valittiny. Md sain ittekin olla
ihmisten joukossa, en olis mihinkddn pddssy. Yks rouva sano, ettd mitd sd
aina sitd vaivaat, se kdrsii siitd. Sanoin, ettd pdinvastoin hdn tykkdd siitd.
Nyt md oon huomannu, ettd ei sais eristdd. Ihmiset on aivan ihmeellisid,
kun ne eristdd semmosen, joka on vahdn hermostunut. Mieheni ei ollut kuin
vuoden laitoksessa, kun ei pystynyt kdvelemddn, jalat ei toiminu endd.

Kylld se oli aika vaikea matkalla, se eksy aina vddrddn ryhmddn.’

Myd6s halvauksen potenut aviomies pédsi vdhén liikkkumaan ja se mahdollisti kanssa-
kdymisen naapurien ja ystdvien kanssa. Tosin sairauden myo6td, kuten afasia ja luon-
teenmuutokset, ystavipiiri pieneni paljon ja vain todelliset ystavit jdivat, kuten kertoja

tunnisti tilannetta. Hoivasuhde kesti perdti 20 vuotta.

Molemmat aviomiehidén pitkdén hoitaneet puolisot kokivat suurta tyydytystd tehdystd
ratkaisusta, vaikka hankaluuksia oli ollut paljon. Viime vaiheen laitoshoidosta puolisot
olivat aluksi kokeneet ikédvén lisdksi syyllisyyttd, minkd seurauksena mm. halvaantuneen
puoliso halusi kédyda joka pdivd syottdmaéssé ldheisensd laitoksessa. Ikévén tunne, pitkédn
ja ldheisen hoivasuhteen jilkeen, oli molemminpuolista, mikd ilmeni dementoitunutta

miestddn hoitaneen kertojan tapaamiskokemuksissa:
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Joka viikko kavin, kavelld sinne piti, ei enndd pyoralld uskaltanu mennd.
Mieheni sano mulle, ettd jdd sindkin tdnne. Hoitaja sanoi, ettd taitaa olla
liian ahdas peti. Sitten hdnelld oli sellaisia haaveita, ettd ldhdettdis vield

Jjohonkin, md en voinu sanoa, ettd hdn ei pysty endd menemdhan.’

Ikdvé ja syyllisyys laitoshoidon vaiheesta oli tdimén pdivin kerronnassa vaihtunut tar-
peelliseksi valmistautumiseksi lopulliseen eroon. My6s rukous tuli jdlleen esille helpot-
tavana tekijdnd ja sen hoidollinen merkitys. Rukouksen voimaa omassa vaikeassa eld-

maéntilanteessa verrattiin symbolisesti sen voimaan sodan aikana.

8.3.5 Vahvuutta ja péattavéisyyttad

Kertojien eldménkulussa avioliitto tuotti turvaa, etenkin kun koulutusta ja omaa ammat-
tia ei monen kohdalla ollut. Kuitenkin joidenkin kertojien avioliittoon kasautui paljon
vaikeuksia ja jonkun kohdalla jopa siind méérin, ettd sitd oli mahdoton jatkaa. Mikéli
maaseudulla avioliitto tuohon aikaan péittyi, sen syynd oli yleensd kuolema, vain har-
voin se padttyi avioeroon. Aviomiehen liiallinen alkoholin kdyttd sekd siihen usein liitty-
neet aggressiivisuus ja mustasukkaisuus hankaloittivat eldméé ja muodostivat edetesséédn
sitd suuresti vaikeuttavan ongelman. Niissd vaikeuksissa oma &iti osoittautui ainoaksi,
laheiseksi neuvojaksi ja lohduttajaksi. Kerronnassa &iti on ailemmin tullut esille aikuisen
tyttédrensd avustajana ja lasten hoivaajana, mutta nyt vahvasti tyttéren tukijana avioliiton
vaikeuksissa. Mikili avioliitto oli solmittu niin nuorena, ettd oma nuoruus oli jéényt
eldmitti ja vield aviomies oli huomattavasti vanhempi, olivat mustasukkaisuuden ainek-
set ldsnd, myds ilman alkoholin osuutta. Ajan kulttuuriseen diskurssiin ei kuulunut per-
heasioiden jakaminen, joten vain #iti, oman eldmédnkokemuksensa muokkaamalla asen-
teella, oli tyttdrensid tukena sekd halusi valaa hdneen vahvuutta ja paéttavaisyyttd. Seu-
raavassa kuvausta perhe-eldmin alusta:
"M olin nuori ja oli kauhian mukava kuunnella kyldn nuorten juttuja, ku-
ka oli kenenkin luona ollu friiuulla ja kun oli nuoruutensa tavallaan ohit-
tanut, kun perhe tuli kohta. Olin 18, kun menin naimisiin. Mies oli 9 vuotta
vanhempi. Ei se siind arkieldmdssd tuntunu, mutta ehkd myohemmin, ei

sitd olla tasassa. Se kumminkin vanhenee edelld, joka on edelld. Varmaan
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hyvin kdsitdtte, minkdlaista minun eldmdni oli. Se oli vield saanut vanhan

ajan kasvatuksen, ettei mihndan tapauksessa koskenu naisten téihin.’

Eldma alkoholisoituneen miehen rinnalla oli tiynni dikotomioita, milloin se ilmensi toi-
voa milloin epitoivoa, milloin kapinaa ja milloin kohtaloon oppimista, milloin alistu-
mista ja milloin taas eldmé vaati d4rimmaéistd vahvuutta ja paittaviisyyttd. Alkoholi oli
tullut perheeseen ikddn kuin hiipimilld, huomaamattomasti. Se muuttui vihitellen on-
gelmaksi ja jatkoi etenemistéddn, jolloin sitd oli vaikea pysdyttdd. Juomiseen 16ytyi aina
syitd ja syyllisid. Lisdksi alkoholistinen eldm& miehelld oli usein sosiaalista perint6a.
Erityisen vaativaa oli alkoholisoituneen miechen vaimon osan ja kodin ulkopuolisen tydn
sovittaminen yhteen. Kuitenkin kodin ulkopuolinen tyé merkitsi pakollista henkistd ja

konkreettista vapautumista vaikeuksista sekd auttoi siten jaksamaan.

Alkoholiongelmaan liittyi kerronnassa sen piilottaminen ja naamioiminen seki tavallaan
mahdollistaminen. Se oli uhrautuvaa puhetta perheen ja lasten edun nimessa tai kaverien
osuudesta juomiseen. Taustalla oli my0s tunnistettavissa halu sdilyttdd se hyvid, mikd
Jokaisessa ihmisesséd on, pitkille alkoholisoituneessakin. Siten kertojat hakivat puhees-
saan hyviksyntdd ja ymmirrystd omalle toiminnalleen ja ratkaisuilleen. Alkoholi ja
mustasukkaisuus yhdesséd aiheuttivat erddn kertojan kohdalla sen, ettd oli parasta olla
vain kotona, *en uskaltanu mihinkddn ldhted’, jotta lapsilla olisi rauhallisempi koti. Toi-
saalta lapset olivat tukena ja toivat jaksamista sekd toisaalta lasten takia he halusivat
salata kaiken mahdollisen ja siten suojella heitd. Ehkd &itien salailun taakse oli néhty,
kaikkea ei voinut peittdd vai liek¢ sattumaa, ettd juuri ndiden &itien lapsista moni oli va-

linnut eldmantehtdvansd ladketieteen tai hoitotyon alueelta eli auttamistyosta.

Vahvuutta ja pdittavaisyyttd osoitti kertoja, joka teki tuon ajan perhekulttuuriin rohkean
ratkaisun ja ldhti avioliitosta alkoholin ja muiden negatiivisten kokemusten ylenmésréi-
sen kasautumisen seurauksena. Tilanteen vaikeutta osoitti puhe miehestd toisena avio-
eron myétd, jolloin kertoja kiytti entisestd miehestdédn vain sukunimed ja puhe sai kiel-
teisen eetoksen. Ymmaérrystd oli vaikea 10ytdd, kun kokemukset olivat olleet niin rank-
koja. Omaa pahaa oloaan hin auttoi ldhes intohimoisella lukemisella. Se oli jo kotoa

perdisin oleva harrastus, mik4 helpotti ja toi etdisyyttd vaikeassa eldméntilanteessa.
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Alkoholi ei tullut perheeseen yksin, kuten seuraavista kokemuksista vilittyy:
- 'Oli pakko repid ittensd tyohon. Kylla alkoholisoituneen miehen vaimon
osasta romaanin kirjoittaa.’
- 'Koko avioliiton aijan piti olla niin kuin toisen lolz' hyvd olla, ettei se lah-
teny juomaan.’
- 'Se oli hirveetd se juominen ja luuleminen.’
- 'Ymmadrrdn kylla naisia, jotka ldhtee ldtkimdan.’
- 'Mies on se kaikista vaikein lapsi.’

- 'Harmaldiselld sisulla. Oon Taivaan Isdd rukoillut, ettd piisais.’

8.3.6 Hoitava aika

Pitkdssd elaménkulussa kertojien monet ldheiset olivat kuolleet. Ndm# menetykset muo-
dostuivat eldménkulun vaikeimmiksi tapahtumiksi. Kerronnassa kuolemakokemukset
erottuivat toisistaan, kun joku oli menettdnyt vastasyntyneen lapsensa, joku nuoren tai
aikuisen poikansa, kaikki avioliitossa olleet kertojat olivat menettidneet puolisonsa ja
Joku kaksi puolisoaan sekd luonnollisesti omat vanhempansa. Kuolemasta kertominen
oli kuoleman kohtaamista, miki heritti eldvid menetyksen, surun ja ikdvén tunteita. Eri-
tyisesti nuoren pojan kuolema ja aikuisen pojan menetys olivat olleet hyvin raskaita ja
tuottivat idkkdille dideille vieldkin ahdistusta. Mikéén ei auttanut tai tuonut helpotusta
oman lapsen kuoleman aiheuttamaan tuskaan, ainoastaan ajan kuluminen. Kun kertojan
17 -vuotias poika sairastui vakavasti, diti joutui saattamaan nuoren poikansa muutamassa
kuukaudessa kuolemaan. Se oli ddrimmilleen voimia vaativa prosessi, missd saattajasta
ja tukijasta tuli vililld saatettava ja tuettava, kun samanaikaisesti myds muita negatiivisia
kokemuksia kasaantui eldmién. Vain aika toi helpotusta, mitd symboloi didin havainto,
kun hén kaksi kuukautta pojan kuoleman jdlkeen katsoessaan ikkunasta ulos huomasi,
ettd oli tullut kevit.

'Huomasin yks aamu, ettd hdn on ihan sekaisin. lhan olemattomia rupes

puhumaan. Soitin lddkdrille ja se sano, ettd on vietdavd sairaalaan. Se vie-

tiin tutkimuksiin ja sille tielleen jdi, se oli kauheaa. Silloin ei vield leikattu.

Se ite sano, ettd ois hdn kattonu tdtd maailman menoa, mutta se ei ollu ha-
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nen kohallaan sallittu. Siind oli enempi, ettd hdan sddli minua. Sehdn oli

ollut kiltti poika.’

Utriainen (1999, 215) on kuolematutkimuksessaan pyséihtynyt’ ’kauhea’ ja ’kamala’ huo-
kausten é&irelle, joskin poikansa menettdneen iskk&4n naisen kerronnassa nuo ilmaukset
olivat didin tuskaa pojan kohtalosta, kun taas itse kuolevasta piirtyi kuva nuorena, joka
oli hiljaa kuolemansa edessd. ’Kauhea’ rajaa kuoleman eron hyvin konkreettisena ja
ruumiillisena, kun kuolema on viemdissd eldmén. Tyynesti ilmaistu ’kauhea’ taas viittaa

omatoimisuuden hiipumiseen.

Kertoja, jonka poika kuoli parhaassa miehuusiéssd, oli menettinyt paitsi poikansa myds
lapsen, joka piti hinestd huolta. Monet myénteiset kokemukset muistuttivat vield niin,
ettd haastattelutilanteessa ahdistava olo purkautui itkuksi, mika helpottui vasta, kun kat-
selimme piirongin pddltd ja albumista pojan sekd hdnen perheensi kuvia. Toisen haas-
tattelun jélkeen ymmarsin hinen erityistd kiintymystddn edesmenneeseen, didistd huolta
pitédneeseen poikaan. Lapsia oli paljon ja kertojalla on ollut myds paljon huolta jonkun

lapsensa kohdalla.

Vastasyntyneiden kuolemat ohitettiin puheessa melko nopeasti, joten ne olivat olleet
kokemuksina helpompia kuin vanhempien lasten kuolemat. Tuohon aikaan eli viime
vuosisadan alkupuoliskolla vastasyntyneen kuolema ei ollut harvinaista ja perheessi oli
yleensd useampia lapsia, jolloin oli tavallaan ’sdrkymévara’ (vrt. Martelin ym. 2000, 46).
Lisdksi vastasyntyneeseen ei luonnollisesti oltu ehditty kiintyd samassa méérin kuin van-
hempiin lapsiin. Sen sijaan ensimmadisen lapsensa muutaman pdivén ikdisend menettényt
kertoja koki eldvisti nuo tapahtumat. Lapsi kuoli ylldttden sairaalassa ja henkiloston ta-
vanomainen iloisuus oli vaihtunut hiljaisuudeksi, jolloin 1d4kari vain totesi kierrolla, ettd
‘nyt maidoneritys lopetetaan, vauva on kuollut.” Aivan erityisesti didille oli jadnyt mie-
leen henkildston kyvyttomyys tukea, kaikki vain hdipyivét. Ainoastaan hengellinen lau-
luryhmd, joka sattui vierailemaan laitoksessa, toi lohtua. Jopa laulunsanat kaukaisesta

tapahtumasta olivat mielessa:



68

*Mainen onni vaihtuvainen
on kuin varjo kuutamon.
Herran armo toisin on

iankaikkinen.’

Lapsen kuolemassa ndytti kaiken kaikkiaan vain ajan kuluminen tuovan helpotusta.
Kuitenkin my6s laheisten tuki ja arkieldmd olivat téarkeitd, kuten muiden lasten eldmén
jatkuminen ympdérilld ja ldheisten yhteydenpito. Auttamistydn ammattilaisia sisaruksis-
saan omaava puhui kokemuksistaan myds ammattitermein, kuten olin 2 kk shokkivai-
heessa. Hén oivalsi my6s puhumisen tidrkeyden omassa vaikeassa tilanteessaan. Kun
pahin vaihe oli ohitettu, niytti kullekin mieluinen harrastus saavan tilaa, kuten

- ’aloin taas lukemaan’,

- ‘paljon virkkasin ja kudoin’ ja

- ‘veteraanityon mukana tulleiden ystavien avulla selvisin, oli retkid ja

tyoiltoja’.

Ajan merkityksen kuoleman kohtaamisissa oli erityisesti oivaltanut ja kokenut kaksi
aviomiestiddn menettdnyt kertoja. Kuolema oli jo opettanut hénté, kun se tuli toisen ker-
ran hinen eldméansd. Hian peitti ja siten piilotti itseltddn kuolleen puolisonsa tavaroita,
jotka olisivat muutoin olleet jatkuvasti muistuttamassa. Hén antoi itselleen aikaa ja hel-
potti siten ajan hoitavaa tyskentelya.
'Olihan mulla ikdvd, vaikka oon aina ottanu pdivan kerrallaan. Tuli vaat-
teet vastaan ja tyokaluja. Yritin viedd niitd pois silimistdni, vihdn petin it-
tecini. Kylli se vuoden pddstd, oon sanonu monelle, jdd niin kuin harson
taa, kylld sitd silld lailla kattelee. Kylld sen muistaa ja ndkeekin ja pahalta

tuntuu, mutta niin kuin ois harso siind edessd.’

Aviomiehen kuolema sai merkityksensé yhteisen eldmén kautta, kuitenkin myds vaikeat
kokemukset saivat ajan my6td usein myonteisen tulkinnan (my6s Heikkinen 1994, 231).
Aviomiehen kuolemaan suhtauduttiin rauhallisesti ja sitd pidettiin luonnollisena, vaikka
se olisi tullut aivan ylldttden, kuten erdén kertojan kuvaus osoittaa:

‘Edeltdpdin ei ollut mitddn, yhyren kerran se sano, jotta voi miten kama-

lasti kraappas rintahan...ja sitten loytyi kuolleena.”
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Iakkdiden naisten kerronnasta oli tulkittavissa useita erilaisia suhtautumistapoja avio-
miehen kuolemaan. Ensiksi kuolemassa jatkui yhteys puolisoon, vain sen muoto muut-
tui. Toista suhtautumistapaa kuolemaan ilmensi uskossa koetfu rauha ja tyytyminen Ju-
malan tahtoon. Edelleen kuolema néyttiytyi kerronnassa melko rationaalisena tai siihen
liitettiin jopa helpotuksen tunteita. Ja viimeiseksi kuolema tuli esille etdisend, yhteisen

kohtalon kautta.

Yhteys kuolemaan oli syntynyt jo sairastamisaikana, kun kuolema oli raottanut oveaan
aviopuolisolle. Vaikeat syddnkohtaukset olivat kdyttineet hdntd rajan tuolla puolen.
Kuoleman kosketuksista oli jadnyt molemmille hyvd olo, mikd ilmeni mm. kuoleman-
pelon viistymisend. Aviopuolisolle oli ndytetty jotain sellaista, mistd hén ei olist halun-
nut palata takaisin. Kuoleman jilkeen yhteys aviopuolisoon on sdilynyt keskusteluyh-
teytend hianen haudallaan, missé vaikeat asiat ovat selkiytyneet, kun niitd on saanut ja-
kaa.

‘Se on hoitoa, kun kiyn J..n haudalla, niin md melkein ddneen puhun, jotta

Jjos sulla on mahdollisuus sanoa Taivaan Isdlle, ettd se vdhdn kattois mun

perddn. Sitten kun tuun kotia, niin selvd juttu, nythin md tieddn mitd md

teen.’

Tulkintaan yhdistyi vahva usko hengelliseen yhteyteen rukouksen kautta. Mutta erityi-
sesti toinen suhtautumistapa kuolemaan liittyi vield syvempdin uskoon, jossa menetyk-
sen suru vaihtui pian kiitosmieleen. Kertojalla oli tunne, ettd ystdvien ja laheisten ruko-

ukset kantoivat hintd menetyksen yli.

Helpotuksen tunteet tuotiin varovasti esiin, mika ilmeni tasapainopuheena, kun puolison
kuolema oli helpotus toisaalta puolisolle ja toisaalta kertojalle itselleen. Aviopuolisoiden
suhde oli muuttunut pitkdaikaiseksi hoivasuhteeksi, mistd kuolema vapautti, kuten hal-
vaantuneen ja dementoituneen puolison kohdalla. Mutta samoin kokivat myos kertojat,
jotka olivat eléneet alkoholisoituneen puolisonsa kanssa.

- "Aviomiehen ei tarvinnut endd kdrsid, kun se eldmad oli sen laatuista.”

- 'Se oli hdnelle itselleen helpotus, kun niin kauan sairasti...mind oon

mielestdani piristynyt. Se on koko asia poissa.’
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- Ja loyty siitd kuolemasta helpotuksen tunnettakin.’

- "Pcidcisi oman ittensd herraksi.’

Rationaalinen suhtautuminen hyvidksyi kuoleman faktana, ’se oli pois, mikd oli pois’.
Siihen liittyl my6s suremisen rajoittaminen kansanomaisella uskomuksella, ettei koskaan
saa surra liikaa kuolleita omaisiaan, jotta he saavat rauhan. Erityisesti rationaalisen suh-

tautumisen kohdalla suru upotettiin tyhon, miké siten tarjosi my6s selviytymiskeinon.

Rintamalle jadneen aviopuolison kuolema oli puheessa jo etdisempi, yhteistd aikaa oli
ollut vdhén ja siitd oli pitkd aika. Se liitty1 kokemukseen monen yhteisestd kohtalosta.
Muistojen eldvoittdminen tapahtui mm. yhteisten juhlien ja kirjallisuuden kautta, kuten
kaatuneitten muistopidivin viettdminen kirkossa ja sota-aikaan liittyvien kirjojen lukemi-
nen. Viimeksi mainittu osoitti, miten kontekstia ei haluttu kadottaa, erityisesti kyseisen
kertojan kohdalla, kun hén ei ollut hankkinut uutta perhettd. Hén kertoi nuoren aviomie-
hensd menettdmisestd rauhallisesti ja ilman katkeruutta.

’Kun meiddt vihittiin, joutui sotavikeen ja sitten alkoi sota. Ne vietiin en-

simmdiseks ja sitd menoa sitten. Kyllda se oli kova paikka. Meiddt oli vihitty

Jja tyttokin oli.’

Myds aviopuolison kuoleman kohdalla useat toivat esille ajan auttavan ja hoitavan vai-
kutuksen, mutta myds ldheiset, kuten lapset ja sukulaiset, seké erityisesti naapurit ja ys-
tdvit olivat tukena. Parhaimmillaan naapuri huolehti, ettei jaanyt pitkdksi aikaa yksin ja
toi jopa ruokaa. Joku kertojista sai seurakunnan toimintaan osallistumisesta paljon lohtua
ja hyvdd mieltd. Edelleen osallistuminen veteraanityohon tuli esille auttavana tekijénd.
Mutta ylldttdvidkin tuen ldhteitd ilmaantui, kuten alivuokralaisena olleesta nuoresta opis-
kelijapojasta tuli idkkdin vuokraemintinsi kokemusten jakaja. Edesmenneelld puolisolla
ja pojan isoisdlld oli ollut dementoituminen yhteisend kohtalona. Molempien ldheisten
yhteisend haaveena ja usein toistuvana puheenaiheena olivat olleet 'Karjalan metsdt’.
Opiskelijapoika ldhti opintojen piityttyd, mutta muistoksi ldmpimistd véleistd han jatti
idkk#ille vuokraeminnilleen itse piirrettyjd ortodoksisia kuvia ja kauniin jaghyvéiskir-

jeen.
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Omien vanhempien saattaminen kuolemaan oli luonnollinen, erityisesti maaseudun nai-
sen eldmédén kuuluva asia (mm. Utriainen 2000), mihin ei tdmén paivén puheessa liitty-
nyt ahdistusta. Tdman vaiheen hoitorasitus ei myoskéin tullut esille, pikemminkin se
nédytti tuoneen hyvin ja rauhallisen mielen. Aidin viimeineﬁ toive toteutui ja hén sai
kuolla haluamassaan paikassa, kotona.
‘Sitten diti sairastui ja pyysi, ettd dlkdd ldhtekd viemddn minnekddn, ettd
hdin sais tdalld kuolla. Aiti oli sitten kotona koko ajan, ei se halunnut sai-
raalaan. Pikkuhiljaa heikkeni ja heikkeni. Ruokahalu loppui kokonansa, ei

siind ollut sen kummenpaa. Kotona oli hautajaiset.’

8.4 Elimin oivaltaminen

Tutkimuksen naisten pitk# ajallinen tarkasteluperspektiivi sekd kulttuurisen ja historialli-
sen ajan muuttuminen siind muuttivat my6s ndkyméd eldmastd ja itsestd. Tadmé oli ha-
vaittavissa ensiksi tiedostavampana suhtautumisena asioihin, joita tarkasteltiin usein
menneen kautta sieltd ymmarrysti etsien. Toiseksi idkk&diden naisten eldméankulun tdhin
vaiheeseen rakentui monentasoinen suhde aikaan, myds sen rajallisuuden tunnistava,
mikd kerronnassa ilmeni useaan otteeseen viittauksina, kun on ndin idlld’ tai "kun aika
kdy vdhiin’. Kolmanneksi suhtautuminen itseen oli muuttunut, kun itselle annettiin lupa
eldd ja nauttia eldmaistd ilman aiemmin eldmé&é tiyttineitd velvoitteita. Naméd muutokset
olivat yhteydessd moniin eldiminkokemuksiin ja tapahtumiin sekd niiden my6ta kehitty-
neeseen kykyyn oivaltaa syvemmin eldmin olemusta, miké on erityisesti ndhtévissé tut-

kimuksen viimeisessi eldméinkulkuteemassa.

8.4.1 Nikoalapaikka eldmédédn

Kaukaa niki paremmin, kun nikgéalapaikalta tarkasteltiin eldmén suuria asioita, kuten
sota-aikaa, uskontoa ja kasvatusta sekd oman eldménkulun vaikeuksia, kuten eldmii
dementoituneen ja alkoholisoituneen puolison kanssa. Pohdinnoissa oli 1dsnd myds oman

ajan ja elimin piittymisen ldheisyys. Nykyisessd eldminvaiheessa jo mahdollisuus



72

eldménkerrontaan jisensi ja eheytti omaa eldminkulkua, erityisesti toinen keskustelu,
kun eldménkarttaan piirretyt kaannekohdat ohjasivat sitd. Monet vanhenemistutkijat ovat
niin ik&d4n havainneet kokemusten kerronnan ja muistelun eldiméi kokoavan merkityksen

(mm. Heikkinen 1994, Kenyon 1994 ja Saarenheimo 1994).

Kertojien muistikuvissa sodan aikaiset kokemukset olivat sdilyneet ylldttdvan eldvind.
Ne sisélsivét paljon surua, iloa, rakkautta ja ikdvéd. Sota-aika ajoittui tutkimuksen nais-
ten varhaiseen aikuisuuteen, mika tdmén tutkimuksen jdsennyksessd merkitsi taitekohtaa,
siirtymistéd ’tydn ja perheen eldminvaiheeseen’. Tuohon aikaan liittyivdt myos voimak-
kaiden tunteiden sdvyttimit erot ja tapaamiset. Ne olivat keskusteluja, joista osaa en
saanut nauhoittaa ja joiden yhteydessid luimme yhdessé tuohon aikaan liittyvid ’salaisia’
kirjeitd tai katsoimme valokuvia. Namé vanhojen muistojen dokumentit séilytettiin ruu-
sukonvehtirasiassa piirongin alimmassa laatikossa. Salaisuus néytti tulevan siitd, ettd
asiat eivét kohdistuneet omaan, jo edesmenneeseen aviomieheen, vaan aiempiin muihin
ystdvyys- ja seurustelusuhteisiin. My0s kirjeenvaihto ventovieraiden rintamalla olleiden
sotilaiden kanssa oli yleistd ja tapaamisia pyrittiin jdrjestdmddn. Monenlaisia hauskoja
yllatyksid sisdltyi ensitapaamisiin, jo tunnistamisessa, vaikka kirjeenvaihtoa oli saatettu
kdyda pitkddn. Nami vanhat, sodan aikaiset ja hyvin tunnepitoiset muistot saivat aikaan
elimin voiman aktivoitumista syvyyssuunnassa, mikd ndkyi innostumisena. Voimak-
kaita tunteita sisdltdvat asiat ndyttdvit sdilyvédn ajassa, vain merkitykset muuttuvat. Mo-
nien ikdtoverien eldminkohtalot murehduttivat ja heiddn viime vaiheidensa selville saa-
minen edes joten kuten tuntui antaneen helpotuksen tunteen. Haastattelijana sain kuulla
monia koskettavia tarinoita, joissa me molemmat litkutuimme. Vaikka ajallinen viive oli
melkoinen ja kokemukset elimin haalistamia, joidenkin asioiden ’salainen luonne’

o0soitti, ettd voimakkaasti tunnepitoisissa asioissa oli jotakin, mité haluttiin sdilyttd4 aina.

Sota-ajan kokeminen naisena oli jittdnyt moneen kertojaan pysyvin tunteen isénmaalli-
suudesta, mik# ilmeni vield timé#n pdivin harrastuksissa ja jopa kirjallisuuden valinnois-
sa. Sotaan lihteminen osan kohdalla oli ollut itsestddn selvyys ja velvollisuus, mitd ku-
vasi erdin kertojan toteamus: ‘ylioppilasruusut jdi kotiin kuihtumaan, kun oon ldhteny’.
Heistd joku oli toiminut kenttisairaalassa tai viestilottana, jopa syvilld rintamalla. Ai-

kaan sisdltyi paljon yhteistd itkua ja huolta palaamisesta, kun nihtiin nuorten poikien
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marssivan rintamalle. Nyt tuo pelottava aika, johon kuului kuoleman jatkuva ldsniolo,
oli vaihtunut moniin mukaviin muistoihin, misti seuraava kenttéisairaalakokemus:
'Olin Viipurissa ihotautiosastolla, sielld tervasin poikia. Ne sai sielld rin-
tamalla syyhyn ja raapivat niin, ettd piti pannd pois. Pantiin tavallisesti
Helsingin Sanomat lattialle ja sen pddlla pojat seiso-ihan alasti. Mind

voitelin niitd semmosella pitkdavartisella sutilla.’

Sota-ajan tapahtumia ei liilemmin arvioitu, vaan velvollisuuden- ja vastuuntunteeseen oli
kasvatettu ja kasvettu jo kotona, mité kuvasi edelld luku *Kunnollisuus ja pérjddmisen
tunne’ (8.1.1). Tunne laajeni ja vahvistui sodan aikana suhteessa isdnmaahan ja edelleen
perhe-eldméédn. Vaikka tdmén pdividn kerronnassa velvollisuus ja vastuullisuus olivat
implisiittisesti 1dsnd, asioita ei endd otettu annettuina, vaan tiedostavammalla ja salli-
vammalla tasolla. Kipeitkin kokemukset nédyttdytyivit kerronnassa eldmin rikkautena,

miké epéilyksettd eheytti eldmén kokonaisuutta.

Nikoalapaikan avaama tiedostamisprosessi merkitsi eldmankulun varrella koettujen asi-
oiden kyseenalaistamista nyt, kun oli tullut aikaa ajatella. Uskonto oli hyvin térked ldhes
kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kohdalla, mutta joidenkin kohdalla se oli ollut
kasvatuksessa liian hallitseva ja ankara. Se oli uskontoa ilman armoa, jolloin siitd seurasi
syyllisyyttd. Syyllisyyttd taas ruokittiin hyvin tiukoilla sddnnoillé, joita ei sen kummem-
min perusteltu. Kaikesta tdstd seurasi epdvarmuutta ihmisend ja myShemmissd eldmén
ratkaisuissa. Ndiden asioiden oivaltaminen ja ymmértdminen niytti olevan vapauttavaa.
My6s omien vanhempien asenteet ja toiminta ymmaérrettiin osaksi sitd todellisuutta, mis-
sd he elivit ja mistd he vain tiesivit. Idkkididen naiskertojien ajattelu téssd kohden osoitti
sosiaalisen konstruktionismin kdytdnndn relevanssia (Berger & Luckmann 1966/1994).
Edelleen erds kertoja kritisoi joidenkin samanikéisten ylenméérdistd uskon asioiden tuo-
mista arkeen, jolloin ’uskossa oleminen’ osoittautui miltei mittapuuksi, milld ihmisen
arvoa punnittiin.

'Kylla mdd yhdyn siihen, ettd jokainen saa uskoa tavallaan, mutta ei sitd

aivan tartte halleluja olla. Ois niin kiva, kun ois semmonen naapuri, jonka

kanssa sais maailmaa parantaa, mutta kun heti kysyy, ettd onko se uskos-

sa.’ (kuiskaten)
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Nykyinen eldminvaihe ei ollut nidkdalapaikka vain menneeseen, vaan kokemustiedon
viisaus nékyi tdmin péivin asioiden seuraamisena ja kannanottoina niihin. Materialisti-
nen eldmantapa antoi aihetta huoleen ja kasvatuspohdintoihin, jolloin arvojen osoittami-
nen ja térkeistd asioista puhuminén saattavat huomaamatta j.éiéidéi. Kertoja, jonka oma
perhe-eldmé oli vaikeutunut eroon saakka, kantoi huolta juuri tyt6istd ja toivoi heille
helpompaa tulevaisuutta. Monet vuodet kasvatuskerhossa (nykyinen MLL) toiminut
kertoja leimasi nuoret vanhemmat ajattelemattomiksi, kun eivét ota lapsiaan mukaan
tapahtumiin ja lomille. Kasvatusta koskeviin kriittisiin puheisiin ei sisdltynyt henkil6i-
tymistd, vaan huolta ajan ilmidistd, joissa materialistiset ja individualistiset arvot koros-
tuvat. Seuraavassa tytoistd huolehtivan, idkkaén haastateltavan kerrontaa:

*Mind en puutu mihinkddn asiaan, mutta tytolle puhuin, kun se sano, ettd

meinaa ruveta lakia lukemaan, ettd vasta sitten, kun oot 20 tai 22 voit ru-

veta miehiin tai poikiin pdin kattomaan, mutta sinun pittdd nyt elldd tdtd

elamdd. Han on nyt niin siind teatterissa ja harrastuksissa.’

My®6s muut ajankohtaiset asiat, kuten péivan politiikka, antoi aihetta kritiikkiin. Tavates-
samme toisen kerran 92 vuotiaan kertojan kanssa, oli keskustapuolueen puoluekokous
juuri ollut ja se innoitti hintd: 'Mind en ymmadrra sitd Esko Ahoa, mitd se nyt sinne meni

vetistelemddn, olis antanut sen kirjeen olla.’

Kertojalla, joka oli yksin hoitanut vuosia dementoitunutta puolisoaan, oli kyky miettid
asioita sairastuneen eldmitilanteen kautta ymmaérrystd etsien. Hdn suhtautui kriittisesti
paitsi nykyisiin hoitokdytintéihin my6s dementoitumisen syyn etsimiseen perinndllisyy-
destd. Dementian taustalla hdn niki tarpeettomuuden tunteen ja masennuksen. 'Se oli
sellainen tyojuttu, alkoi se pdtemdttémyys vaivata.” Miesten usein tydkeskeinen maailma
luhistuu elékelditymisen seurauksena ellei ole tilalle muuta, miké pitdisi eldméssé kiinni.
Aviomies oli ollut tyeldmissd perdti 70 vuotiaaksi. Edelleen témén piivén hoitokdy-
tantond on lilan usein eristdd kaikki poikkeava nikyvistd, niin my6s dementoitunut hen-
kils, joka jo muutenkin on hukassa. Hin otti miehen aina mukaansa joka paikkaan huo-
limatta siitd, ettd tdma vililld eksyi véddrddn paikkaan. Samalla hén sai itse mahdollisuu-
den osallistua aktiivisesti. Vasta sitten kun mies tuli litkuntakyvyttoméaksi, hdnet oli vie-

tdvi laitokseen.
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Télla hyvin idkkaalld, itsendisesti asioita pohtivalla naisella 16ytyi ymmarrys vaikeitakin
asioita kohtaan. Liséksi hdn kéytti osuvia, omia ilmauksiaan, joilla hidn kuvasi eldmin
1lmibitd, kuten *vaikea avioliitto voi tuottaa ajatuskohtauksia herkdlle mielelle, ei mitddn
ruumiillisia, mutta kun kaikki rupeaa vastustamaan...’. Osditus ymmarrystd etsivisti
ajattelusta 16ytyi my0s, kun oma avioliitto oli vaarassa. Vieraan naisen kohdalla se 16ytyi
hénen lapsettomasta avioliitostaan ja halustaan saada oma lapsi, kun heille oli juuri syn-

tynyt vauva.

Alkoholisoituneen miehen kanssa eldminen oli naisen vaikeimpia osia. Se oli vaatinut
ddrimmadisyyksiin taipumista, vahvuutta ja alistumista. Sairaus ja avioero toivat viliai-
kaisen ratkaisun ja vasta kuolema lopullisen — myos helpotuksen tunteen. Vaikeiden
eldménkulkujen jélkeen, huolimatta alkoholi-, aggressio- ja mustasukkaisuusongelmista
ja /tai ehké niiden takia, [0ytyi myds myonteistd tulkintaa ymmaértdmisprosessin kautta,
mutta vasta pitkdn ajan kuluttua. Se 16ytyi taustoja ja arvomaailmoja pohtimalla sekd
vertaamalla niit4.

‘Se toteutti sitd lapsuuden kotiaan. Mummo oli alistetussa asemassa, tyon

orja...mind en sitd silloin ymmdrtdnyt.’

Alkoholin hallitsemien perheiden naiset olivat olleet tydssd kodin ulkopuolella ja pitivét
tyOstddn itsepintaisesti kiinni. He edustivat tuossa ajassa toisenlaista, itsendisempdd ja

tiedostavampaa naiseutta, mik4 oli tavallaan uhka vallitsevassa miehisessd kulttuurissa.

Tutkimukseen osallistuneille naisille oli ikdidntymisen my6td kehittynyt taito késitelld
asioita ja luoda niihin erilaista suhdetta. Syvillinen keskustelu osoitti, ettd he olivat
miettineet eldman ilmiditd monella tasolla ja tuottivat niitd sekd konkreettisesti ettd sym-
bolisesti. Erityisesti vaikeudet tiedostettiin erilaisessa kulttuurisessa ympéristossé ja
ymmartavissa kehyksessd. Eldmi oli kouluttanut kertojia elaméntilanteiden kautta, teh-
nyt noyraksi ja kypsyttinyt vaatimattomuuteen. Eldménviisaus kétkeytyi kokemustietoon
ja kykyyn pohtia sitd paitsi suhteutettuna eldmankulkuun myds ajan ilmiodihin. My®6s
tietoisuus oman eldméin rajallisuudesta oli kerronnassa monella lailla 1dsné.

- '"Teen ldhtosiivoja. En pahoilla mielin, vaan mulla on jarki ennen fun-

netta.’

- "Vihemmdin on eldmdid edessd kuin takana’.
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- 'Kun kaikki on ohi ja sen eldmdn eldanyt, on eldnyt sen omana eldmdi

naan.’

Tiedostaminen my0s vapautti idkkaitd naisia, miké huokuivle\l/ollisena olona. Oman ela-
mén kannalta tdrked myonteinen tulkinta 16ytyi pitkédn eldménkulun avaamalta nidkdala-
paikalta. Myonteisyys ja vapautuneisuus asettuvat kuitenkin vastakkaisiksi tutkimuksen
teoriaosassa esitettyyn vanhenemista loitontavaan kulttuuriin ja naisen vanhenemisen
siind saamaan negatiiviseen savyyn (mm. Kangas & Nikander 1999, Hockey & James

1993, Arber & Ginn 1991).

8.4.2 Ajaton mieli ja idt6n luonne

Iakkaitten naisten kerronnasta tuli vaikutelma, ettd pitkéssd eldménkulussa ajan vauriot
tuntuivat eniten kehossa. Mieli etsi tasapainoa, ilmeni eldménhaluna eik halunnut kiin-
nittyd vanhuuteen. Mieli ja luonne elivit tavallaan eri aikaa kuin keho, joka alkoi muis-
tuttaa monin tavoin. Heikkenevd ja oireileva keho oli koko ajan kokemuksissa lédsnd,
samalla kun mieli haki selvidmisen ja pérjddmisen kokemusta. Kun eldméén oli tullut
vanhenemisen myotd jokin arkea hankaloittava tai vanhuudesta muistuttava tekijé, 18k-
k&4t naiset etsivdt kerronnassa sithen tasapainoa. Témé tasapainon etsiminen vertautuu
mm. mielen kompensaatioon (Helin 2000), joustavaan mindén (Brandtstadter 1997)
ja/tai sopeutumiseen valikoivan optimoinnin ja kompensoinnin kautta (Baltes & Baltes
1990). Tutkimuksen idkkididen kertojien eldménhalu ja halu toimia ndytti sdilyneen eld-
ménkulussa ja toi ajattomuuden kokemuksia. He halusivat pitdd kiinni mm. totutuista ja
mieluisista asioita. 80 -vuotias haastateltava asui viehittdvissd mummon mokissi, kuk-
kien koristaman pihan ympdréiménéd. Hén toi keskustelussa esille huononemisensa seké
huolensa tulevaisuudesta, mutta jatkoi kerrontaa valittomasti myonteiselld kokemuksella
ja parjddmisen tunteella, mik4 osoitti eldménhalun ja halun toimia sédilyneen ajassa.
'Kiitin joka pdivd Taivaan Isdd, kun saan eldd. Se (vanhuus) tulee kun tu-
lee, ei voi potkia vastaan. Mulla on ollu nyt semmosta, polvi on ollu kipeda.
Nyt kylld aattelen, ettd miten tdstd eteenpdin. Se on suurin murhe ja jos

pystyy olemaan kotona. Md sanoin kylld viime syksynd, ettd ensi kevddnd
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en laita kukkia, kun niistd on niin paljon vaivaa, mutta oon mind silti lait-

tanut.’

Kerronta oli siten tasapainon etsifnistéi, missd ajaton mieli jé 14ton luonne (vrt. edelld
Kaufmann 1986, Tornstam 1994, Laslett 1989, Tikka 1994, Oberg 1996 ja Andrews
1999) sekd heikentynyt keho koettiin samanaikaisesti. Toisaalta vanheneminen tuntui,
mutta toisaalta halu menni ja toimia oli sdilynyt. Kehon tuntuminen ja heikentyminen
vaikutti kuitenkin koko ihmiseen ja oli kokemuksissa ldsn4, kuten alla olevasta kerron-
nasta kdy ilmi.

- 'Masentaa, kun ei jaksa endd, vaikka mieli tekis tehdd. No, kun kaikki

nousee. Pihakin oli ennen tasainen, mutta mikd siind on, kun siihen on

tullut méki. Kirkostakin kun tulee, niin siihen on tullut sellainen nousu.’

Eldma e1 jatkunut ennallaan, kuten Heikkisen tutkimuksessa (2000 c¢)) vanhuus tuli 14-
helle mm. juuri silloin, kun eldmén jatkuvuus oli uhattuna. Iakkdimmét kertojat kokivat
voimakkaimmin kehon heikentymisen, jolloin asia toisaalta todettiin ja toisaalta siihen
haettiin selvidmisen ja pdrjadmisen tunnetta vertaamalla oman ik4isiin ja erityisesti nii-
hin, jotka joutuvat eldmaén tdysin palvelujen varassa.

- 'Oon aina lenkkeillyt tuon ystdvani kanssa, pyordiltiin pitkid reissuja. Ne

on jddny, kun Hilkka on huonontu ja mind oon huonontunu.’

Kronologisen i4dn ja oman kokemuksen eroa seki tasapainon etsimistd siind osoitti, kun
useimmat idkkéit kertojat eivdt kokeneet itsedén vield vanhoiksi eikd vanhuutta haluttu
ndkyviksi. Vanhaksi ihmiseksi ei hevin haluttu samaistua (my6s esim. Hurd 1999), miti
osoitti mm. puheen kontrollointi. Vanhaksi nimittdmisestd saatettiin jopa loukkaantua,
kuten 85 -vuotias kertoja paheksui syntymépdivédvieraidensa puhetta. Halvaantumisen
kokeneena naisena hin ei vieldkiiin tuntenut itseddn ‘kokonaan vanhaksi, minun luon-
teenpiirteeni ei oo vanha’, vaan hin yhdisti adekvaatisti liikkumisen huonouden sairau-
teen eikd vanhenemiseen sekid tiedosti ndin ollen vanhenemisen ja sairauden suhdetta.
Kontrollia pidettiin my6s vanhuuden merkkeihin ndhden, jotka tekevit vanhuuden néky-
véksi, kuten muovikukkia ei huolittu maljakkoon ja/tai apuvilineitd kaihdettiin. Van-
huusteot ja -puheet médrittelevit erilaisissa representaatioprosesseissa toiset vanhoiksi,

kuten Vakimo toteaa (2001, 39). Kuitenkin Wardin (1993, 332) mukaan vanhaksi identi-
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fioituminen voi myds vapauttaa ja mahdollistaa samaistumisen oman ikéisiin. Beauvoi-

rin (1972, 472) sanoin, vanhat ovat myos toistensa peili.

Itsendisessd ja arkisessa eldméssd kiinni oleva ajaton miéli eldménhaluna ja ’ei-
vanhuutena’ sekid tuntuva, oireileva keho muodostivat kerronnassa kokemuksellisen,
tasapainoa etsivin kokonaisuuden. Persoonallisena ominaisuutena, luonne, osoitti eli-
miénkulussa pysyvyyttd ja siten jopa idttomyyttd, misté erds kertoja totesi keskusteltaessa
eldmidnmyonteisyydestd 'fdmd on minun synnynndinen luonne’. Tasapainopuheen lisaksi
omaan ikdintymiseen liittylt melko erilaista suhtautumista omaan vanhenemiseen, jota

erittelen ja tulkitsen myshemmin mielen laatuina ja kehon tuntemuksina.

8.4.3 Kyky ihmetelld ja nauttia

Izkkaiden kertojien ihmettely kohdistui ennen kaikkea aikaan ja sen kokemisen muuttu-
miseen. Aikanaan ’pankkineitind’ toiminut kertoja oli hoitanut kodin ja osallistunut
maataloustydhsn, mutta hdn ei miettinyt naisen eldmdd monen tyon ’loukussa’ ja sen
tuomaa tiukkuutta, vaan pikemminkin ajan riittdvyyttd. Aikaa tuntui olevan kaikkeen
sekd lasten- ja kodinhoitoon ettd ansiotyohdn, naapureille, ystéville ja vieldpé vieraille
avun tarvitsijoille ja lemmikille.

"Mutta aikaa oli niin kuin enempi, oli aikaa tehdad kasitoitda, kayda kissan

kanssa ongella tuolla jdrvelld. Thmisilld oli aikaa kdydd naapureissa. Mu-

kava, kun oli niitd, jotka tuli vaan kutsumatta.’

Kokemus ajasta ndytti koostuvan tekemisestd ja olemisesta, jossa aika oli ldsnd eikd sitd
tuotu esille jatkuvasti edelld kiirehtivdnd, tavoittamattomana ja riittdméttoméind. Siten
ajan kulttuurisidonnaisuus ja subjektiivisuus tulivat esille (Ollila 2000), samoin aikako-
kemukset vertautuvat Heideggerin (1926/2000) eksistentiaaliseen ajatteluun. Useat tut-
kimuksen naiset ilmaisivat kylld tydn paljouden suhteessa jaksamiseen, mutta ajan puute
tuli esille harvemmin. Se ndkyi kuitenkin lasten kanssa yksin jdéneen kertojan kohdalla,
kun hédnen oli jatkettava tyOpdivédnsd y6hon ansaitakseen lapsilleen elannon. Liséksi

maatalon eménnélld oli vuotuistoihin liittyvé kiire.
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Ihmetyksen aihe oli myds oman ikdédntymisen ’salakavaluus’, kun vuosien kuluminen ja
siten oma ikddntyminen, oli tapahtunut huomaamattomasti, ’itseltd salaa’. Kuitenkin
vanhenemisen ’kavaluus’ muistutti ajoittain olemassaolostaan: 'Mikd minuun on mennyt,
kun nimet ovat kadoksissa.’ Lohtﬁa toi se, ettd ystdavélld on 'sama juttu, mille yhdess4
nauretaan. Tai vanhenemisen ’kavaluus’ tiedostettiin, kuten ‘tdllaisella, joka on ollut
aika terve ja energinen, sitd voi yhtdkkid rdpsdhtdd.’ Vanhenemisen ’salaisuus ja kava-
luus’ tuli esille sisalld, itseltd piilossa olevana, jopa yllatyksellisend verrattuna vanhene-
misen naamioon, miké kétkee ja peittdd taakseen muuttumattoman minén ja se nahdaén
puolustusmekanismina. Featherstone & Hepworth (1991) kuvaavat vanhenemisen naa-
miota (the mask of ageing), ettd se piirtdd jannitteen ulkoisen eli kasvojen, kehon ja sen
toiminnallisuuden seki sisdisen kokemuksen ja persoonallisen identiteetin vilille. Jal-

kimmaéinen alkaa prominoida tietoisuuttamme, kun vanhenemme. (emt. 1991, 382.)

Ihmettelevién ja usein leikkisddn asenteeseen yhdistyi monen kohdalla kyky nauttia elé-
mén pienistd asioista, hiljaisuudesta, yksin olosta ja koko eldmaéstd, kuten eldmidnmyon-
teinen haastateltava asian ilmaisi. Erityinen ihmettelyn ja nautinnon ldhde olivat lapsen
lapset, kun omiin lapsiin liittyneet vastuu ja velvollisuudet olivat poissa.

"Veera tullee tepsuttaa tdnne. Se on niin dlykds, on nyt 4 vanha ja kyssyy:

miten vanhana sind oikein kuolet? Se sitd kiinnosti.” (naurua)

Kun oli opittu nauttimaan pienistd asioista, ihmeteltdvid ja nautinnollisia hetkid riitti
pitkin pdivad. Sellaisiksi saattoivat muodostua esim. naapurin pikkulasten kerddmé kuk-
kakimppu piirroskortteineen, miki oli osoitettu myds kertojan kissalle tai luokkatoverien
kukkatervehdys, mikd hidmméstytti jo ldhetystd asioineen kukkakauppiaan, 'noin vanha

ja vield luokkatoverit’ tai vaikkapa hiljaisuudessa vietetty lukuhetki.

Eldmin ihmettely ja ihastelu antoi aikaa sekd mahdollisuuden nihdi ja kokea enemmén.
Jo Descartes oli oivaltanut timén ihmettelyyn siséltyvdn ihmeen (Heindmaa 2000). Kyky
elimistd nauttimiseen naisten kerronnassa taas kertol asenteesta, missd oli tiedostettu

tdmén hetken arvo, kun huomisesta ei tieda.
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8.4.4 Luottavainen olo uskonnosta

Vahvaan uskonnollisuuteen oli késvettu, se kulki eldméssd fnukana ja oli siten my0s
kerronnassa ja keskusteluissa ldsnd. Idkkaat kertojat asennoituivat moniin asioihin ja
eldmén ilmidihin uskonnollisten arvojen kautta, tosin joku haastateltavista kohdisti kri-
tiikkid ajoittain liian ahdistavana koettuun uskonnollisuuteen (ks. edelld 8.4.1). Myds
pappeja arvosteltiin, heitd luokiteltiin ja erityisesti naispappeuteen suhtauduttiin kieltei-
sesti:

‘Kun tdytdn 85 vuotta, ettd tulleekohan pappi, jos se naispappi tullee, niin

el silld sitten oo niin valig.’

Kriittisempi puhe mahdollistui vasta nykyisessd eldmin oivaltamisen vaiheessa, kun
asioita kyettiin ja uskallettiin tiedostaa paremmin. Kerronnassa ’lapsen usko’ vilittyi
erityisen hoitavana, sallivana eiki sithen liittynyt syyllisyyttd. Téllainen usko antoi pe-
rusluottamuksen eldmédn, pdinvastoin kuin ahdas usko, joka liitettiin epdvarmuuteen.
Perusluottamus ilmeni monina myonteisind kuvauksina uskon olemuksesta ja nidkymi-
Sesti.

- 'Valoisa mieli jaksamattomuudenkin keskelld tulee siitd, ettd tietdd ole-

vansa viimeiselld viivalla ja matka loppuu ja pian pddsee kotiin ja nikee

kaikki rakkaansa sielld.’

- “Jumala on minut tihdn asti hoitanut, kylld se hoitaa loppuun asti. Kun

oon ndin pitkdlle pddssyt, enké mdd nyt hautaan tdstd pddse.’

- 'Uskonto merkitsee ihan kaikkea nykyddn. Ennen kun oli aina meno

pddlld, ei joutanu aattelemaan, idn myotd sitten. Lapsuudessa, kun meilld

oli seuroja ja sieltd se on lihtoisin. Uskonto on tullut todelliseksi idn

myotd. Kylld mind ennenkin kuuntelin, kotona oli pakkokin, mutta se on nyt

niin todellista.’

Uskon ja luottamuksen vastakohdaksi nimettiin katkeruus, mikd ndhtiin epaluottamuk-
seksi Jumalaa kohtaan. Niinp4 vaikeatkaan asiat eivét olleet katkeroittaneet mieltd, vaan
ne on voitu kantaa Jumalalle. Uskoa hoidettiin rukouksella, hengellisen kirjallisuuden

lukemisella ja kdymailld hengellisissd tilaisuuksissa. Erds haastateltu toi esille kirkon
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nimenomaan hiljentymis- ja kiitospaikkana, sen sijaan uskon asiat hénelle oli selvitetty

jo lapsena. Uudet, ndytelminomaiset kirkonmenot hairitsivét hinti.

8.4.5 Toimeliaisuus

'Mind haluan olla mukana ja kaikki tietdd ja ottaa ossaa. Mind oon aatellu, ettd

minkdhdn verran tdtd kestdd. Eldmad on ihan nautintoa, ei se surun asia 0o.’
Kyseessi ei ole TV:n kidnnykkdmainos, vaan 85 vuotiaan naisen kokemuskerrontaa stité,
kuinka kiinnostus ja uteliaisuus eldméén voi sdilyd, vaikka liikkuminen onnistuu vain
pyordkelkan avulla. Toimintakyvyn rajoittaessa eldménpiirin vield enemmaén kotiin, ku-
ten 92 vuotiaan kertojan kohdalla, hdn seurasi tavatessamme formulakisoja. Henkinen
aktitvisuus, eldmi osallistumisena mahdollisuuksien mukaan ja kiinnostus ympéroivastd
eldmastd toivat sisdlt6d eldmidn ja kerrontaan. Samalla estyi liiallinen keskittyminen

omiin vanhenemismuutoksiin, toimintakyvyn menetyksiin ja/tai sairauksiin.

Paremman toimintakyvyn omaavilla erityisesti jdrjestétoiminta toi eldméddn toimeliai-
suutta, tapahtumia, joihin mieluusti mentiin. Joillakin idkkéistd ja toimeliaista naisista oli
myds vastuutehtdvid ldheiseksi muodostuneessa veteraanitydssd, mistd saadut huo-
mionosoitukset esiteltiin tarkasti ja arvokkaasti. Sotaveteraanityd ndyttdytyi sekd velvol-
lisuutena ettd arvonantona ajalle, johon liittyi paljon rakkaita ja raskaita muistoja. My0s
bingossa kéytiin, tosin sen suosio ei end4 ollut ldheskdén niin suurta kuin 70 -luvun maa-
seudulla, mutta pelin viehitys ja samanhenkisten tapaaminen tuli kuitenkin esiin. Edel-
leen haastateltujen lapset huolehtivat eldmin tdmén vaiheen aktivoinnista, kuten esim.
‘olin tyttiren kanssa Isoo Anttia oopperaa katsomassa’. Toimeliaalla eldménasenteella
oli omaa oloa parantava vaikutus, mink# oli erityisen hyvin oivaltanut ldékealalla tyos-
kennellyt haastateltava:

'Enkdi oo ihan joka mielenliikettd noteerannu, vaan oon pistdny vauhtia

pddlle ja menny ja joskus, kun on tullu nuutunu olo, niin silloin IGhden pi-

halle ja kdvelen lenkin.’
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8.4.6 Yhdessi vanhetaan

Omanikéisten ystdvien tirkeys ja yhteys hyvédn oloon oli havaittavissa usean idkka4n
kertojan kohdalla, mitd kuvaa hyvin erddn heistd sanoma: ‘vanhetaan kiisi kidessa’.
Joillakin oli paljon ystdvii ja joillakin taas joku harva, jopa lapsuudésta saakka kestinyt
ystdvyyssuhde. Ikdtoverien ystdvyys antoi mahdollisuuden tdssd eldmdnvaiheessa yhtei-
sen eldimin kokemiseen ja jakamiseen, menneiden yhteiseen muistelemiseen ja lisdksi
ikdtoverien ystévyys ilmeni huolenpitona toisesta.

‘Mulla on yks oikein hyvd ystavd, jonka kanssa me kerrotaan ilomme ja su-

rumme. Se jotenkin helpottaa, kun saa asiasta toisenkin mielipiteen kuulla,

eikd vain luottaa siihen omahan mindhdn. Han kdsittdd mun eldmdni ja

tietdd sen, mitd mulla on ollut vaikeuksia.’

Eréds kertojista osoittautui taitavaksi kuuntelijaksi ja se oli huomattu. Hén sai paljon yh-
teydenottoja puhelimitse, jolloin my6s ystdvyyden vastavuoroisuus tuli esille. Siitd
osoituksena oli erdén soittajan tapa, kun hdn p#itti usein huolten tdyttéimén puhelunsa
kauniiseen runoon, milld kevensi kuuntelijan oloa. Ystdvyyttd samanikdisiin hoidettiin
paitsi soitoin, myds esim. viikkottaisin k&ynnein. Huolenpitona ystidvyyttd ilmensivit
vointia koskevat soitot, ’pistdytymiset katsomassa’ ja arkieldmén seuraaminen, kuten
oliko verhot vedetty ikkunoista. Ystdvyys ndytti kristallisoituvan oman lapsuuden aikai-
sessa ystdvyydessd ja koulukaveruudessa, jolloin yhteinen eldmaé sai erityisen korostei-
suuden, kuten 'meilld oli niin samanlaista, oltiin kansakoulukaveria’. Kuuluminen sa-

maan ikdkohorttiin tuo yhteiset arvot eldmédin, kuten Jerrome (1993, 250) toteaa.

Sen sijaan omaiset eivit tulleet samalla lailla esille kuin ystdvit, vaan suhde oli erilainen.
Se sisdlsi tdrkedn yhteenkuuluvuuden tunteen, mutta myd&s vaikeiden asioiden tiedosta-
misen. Omaissuhde saattoi koostua pitkdaikaisesta hoiva- ja riippuvuussuhteesta ja
edelleen siité tosiasiasta, ettd monen omaisen kanssa elettiin eri aikaa. Niin ollen omai-
set olivat tirkeitd, mutta he muodostuivat eri lailla hyvén olon ldhteeksi kuin omanikii-
set ystdvit. Lisdksi omaisten antamista palveluista jotkut maksoivat. Myos Jerromen
(1993) mukaan ystdvyys ja naapurit ovat jopa suurempi tyytyviisyyden lahde idkkaille
kuin oma perhe (my6s Quadagno 1999, 208-209). Nimenomaan naisten on havaittu jat-

kavan ystdvyyssuhteitaan ja pitdvin niitd merkittdvind. Tédssd tutkimuksessa myds omai-
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nen saattoi osoittautua jonkun idkk#in kertojan parhaaksi ystdviksi, misti osoituksena
olivat mm. yélliset puhelinsoitot: 'Me aina vanhemman sisaren kanssa puhumme yolld

11 ja 12 valilla.”

Kun toimintakyky ja eldménpiiri olivat rajoittuneet, koettiin osallistuminen ikdihmisten
kerhoihin ja pdivdtoimintaan erityisen arvokkaana. Kiinnittyminen samanikiisten toi-
mintaan tuotti paljon myénteisid kokemuksia ja tunnetta yhteisestd ikd4ntymisestd. Mie-
lihyvad ilmaistiin mm. seuraavasti:

- ’Siind on juhlan tuntua’.

- ‘Juttelemme paljon ja nauretaan...on juhannustanssit ja herraklubi’.

Eris kertoja omasi rohkeutta myds erilaiseen ystivyyteen, kun edesmenneen miehen en-
tisestd naisystdvéstd tuli yhteisten, kipeiden asioiden jakaja ja ymmirtdja. Erilaisesta
ystivyydestid kieli kuitenkin kertojan puhe, kun naisystivi oli vain tietyn paikkakunnan
’tytto tai nainen’, ei yhtddn kertaa etunimelld. *Me jutellaan harva se pdivd, on samaa

mieltd. Me ymmdrretddn, ettd se oli raukka.’

8.4.7 Tarpeellisuuden tunne

Isovanhemmuus muodostui idkkdiden naisten eldméssi erittdin palkitsevaksi, miki ker-
ronnasta vilittyi tarpeellisuuden tunteena. Samalla 1sovanhemmuus oli myos lasten eli-
mén varovaista seuraamista. Isovanhemmuus toi jatkuvuuden, ilon ja hyd6dyllisyyden
kokemuksia. My6s Jerrome (1993) raportoi isovanhemmuudesta eldmékerrallista jatku-
vuutta ja vastavuoroisuutta tuovana. Tutkimukseen osallistuneiden isovanhempien ker-
ronnasta nousi esille ensi sijaisesti halu saada olla tukena ja apuna kasvussa seké samalla
mukana eldménilossa. ‘Lasten lapset on kaikista rakkaimpia.” Tarpeellisuudentunne on
mitd ilmeisemmin luomassa tarkoituksellisuutta eldméén. Sanna Takkisen (2000) tutki-
muksessa ilmeni, ettd kognitiivisesti kyvykkéat henkilot nimesivét eldmén tarkoitukselli-
suuden taustalle 14heiset ithmiset, jotka siten muodostuivat eldimin voiman ja hyvén olon

lahteeksi (emt., 44-45).
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Lasten lapset toivat toisaalta isovanhemman eldméén sisélt6d ja iloa, mutta toisaalta iso-
vanhemmuuteen sisdltyi my6s kokemuksen tuomaa ’hiljaista vastuuta’. Isovanhemmat
eivét halunneet puuttua omien lastensa kasvatustehtdvdin, sen sijaana asioita tunnistet-
tiin, tiedostettiin ja niistd kannettiin huolta. Eléiméinkokemuksén myo6td idkkdistd kerto-
Jista oli tullut ldheisten eldmén hiljaisia tarkkailijoita. He irtautuivat tietoisesti lastensa
perheiden eldmaéstd, mitd kuvaa erdédn isodidin viisas toteamus: 'Oon aina pitinyt yhte-
yitd ja antanut myos rauhan.’ Lapset ja lasten lapset olivat paljon kertojien mielessd,
usein hyvén olon lihteend, mutta ei aina.

‘Tyttireni on semmonen, ettd ei voi kddntdd sitd, ettd menis vdhdn taakse-

pdin. Aina on se sama oikoonen olemus, itte ittensd arvostanu vain. Ei mi-

tdan toista ihmistd kohtaan, semmosta hyvin mielen tunnetta.’

Lasten ja heidédn lastensa eldmé&4 tuettiin ja autettiin varovasti. Vaikeuksissakaan asioita
el jdtetty silleen, vaan tarvitsevuuden tunnetta ilmaistiin esirukouksessa. Jotkut olivat
konkreettisesti kokeneet esirukouksen voiman ja siunauksen omien lastensa ja lasten

lastensa eldméssi.

8.4.8 Omat hoitomenetelmit

Iakkaéat naiset olivat seké kekselidité ettd kriittisid hoitomenetelmien suhteen. Omat arki-
set hoitokeinot hallitsivat ja varsinaisia lddkkeitd tutkimukseen osallistuneet kayttivét
ddrimmdisen védhén ja kontrolloidusti. Osoituksena tdstd oli mm., kun joku kertoi otta-
neensa Disperinid viimeksi aasialaisen influenssan aikaan. Sérkyjd ja kolotuksia kylld
podettiin, mutta omat konstit, kuten kylmévoide, hierominen, lyijyvesikédire ja trombosol
-salva usein miten auttoivat. La#kériin turvauduttiin vasta pakon edessd. Joka paikan
ladikkeeksi osoittautuivat kamferitipat joko annosteltuina sokeripalaan tai tabletteina.
Tavallisimmin niitéd kéytettiin vahvistamaan sydént4, kuten ennen saunaan menoa. Vale-
rianaa sitd vastoin nautittiin oloa rauhoittavana rohtona. Erityisesti unildikkeiden kdyttod
vieroksuttiin, vaikka useimmilla niiti oli varalla. Seuraavassa kokemuksia unesta ja
suhtautumisesta unilddkkeisiin:
- "Mun pitad yolld hakee sanomalehtikin, kun ei saa nukuttua.’

- 'Kun ulkona jotakin tekkee, niin saa nukuttua.’
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- "Mulla on nytkin pitkd pullo tuolla, otan pikarillisen ja nukun sitten hy-
vin. Se on mustaherukkaviinid.’

- ’Oon ollu aina huono nukkumaan. Joku yé menee, ettd en nuku paljon mi
tddn, eikd mulla oo mitddan syyta. Mulla on unil&'c’iketta’i, mutta en ota, jos
vain osan yostd valvon. Oon aatellu, ettd jos kdytdn niitd vakituiseen tuun

semmoseks, elten ensinkddn saa unia.’

Ladkkeiden, ladkdriavun ja apuvilineiden kéyttdminen oli paitsi vahdistd my0s tarkkaan
harkittua. Vaivoja tutkittiin ensin ld4kédrinkirjasta ja sen perusteella arvioitiin, kannat-
taako hakeutua ldakédriin. Ndin 6inen sérky, jonka voimakkuutta asianomainen luonnehti
puukkoina kyljessd’, viittasi vanhan, paljon kidytetyn ladkarinkirjan perusteella vyo-
ruusuun ja antoi aiheen hakeutua ldgkériin. My6s apuvilineisiin suhtautumisessa oli ha-
vaittavassa kontrollia. Toisaalta apuvilineet, kuten pyorikelkka, keppi tai rollaattori,
koettiin litkkumista helpottaviksi. Mutta toisaalta niiden olemassaolo teki toimintakyvyn
menetyksen ja vanhuuden nikyviksi, minké takia niitd vieroksuttiin. Helin (2000) toteaa,
ettd tekninen kompensaatio edellyttdd toiminnanrajoitteen tiedostamista, tunnistamista
sekd my0s aktiviteettia toimia ja hakea sithen muutosta. My6s hén havaitsi, ettd vaivojen
julkituomista tai vanhaksi leimaantumista véltettiin, jolloin erityistarpeet saattavat jaada
mainitsematta (emt., 178). Joku kertojista kévi sddnnollisesti mielenterveystoimistossa ja
koki sen omaa oloa hyddyttidvdnd. Hén tiedosti myds sen, miten ammatti-ihminen teki
johtopaitokset *arkisten 16p6tysten’ perusteella hidnen voinnistaan ja ilmeisen hyvét, kun
ehdotti kdyntid vasta puolen vuoden padhédn. Arvioivaa ja soveltavaa oli edelleen resep-
tiladkkeiden kaytts, kuten rytmihdirilaakkeiden kédyton tarve yhdistettiin psyykkiseen
vointiin. Oma sovellus lddkehoidosta oli niin ikdin astmaa potevan iltalddkeyhdistelma,
astmapiippu ja Disperin. Thmetelty4ni vdhin niiden yhteen sopivuutta, sain selkedn ja
yksiselitteisen vastauksen, ettd se on hénelle sopiva. Seuraavassa lddkealalla tyoskennel-
leen kertojan nikemyksii, kun hin ensin oli kauhistellut pitkdén sitd, miten paljon ithmi-
silld on ladkkeitd, hinelldkin tdimén ikdiselld saattaisi olla pitké rivi:

‘Siind voisi olla verenpainelddkkeet, unilddkkeet ja ulostuslddkkeet. Oon

ruvennu lisddmddn mun Primaspan hommaan B 12 vitamiinia, syanikobo-

lamiinia, tdmdhdn on lddke valtaisaan anemiaankin. Energiaa se mulle ai-

nakin on tuonut.’
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Paitsi ladkkeiden myds oman ulkonddn suhteen oltiin luonnonmukaisuuden kannalla.
Omaa hyvii oloa haluttiin lisdtd, mutta ei "keinotekoisesti’, niinpé esim. ehosteet ja muu
kauneudenhoitoon liittyvd oli haastatelluille melko vierasta. Tdmén péivian keskustelu
naisen vanhenemisen merkityksellistymisestd vanhuuden vasfustamisena (mm. Karppi-
nen 1999) ei kohtaa tdmén ikéipblven naisen eldmad, toki pienid hdivahdyksii siitd 16ytyi.

"Saippuaa ja vettd sekd vdhdn niveaa saunan jdlkeen. En oo ikddn puute-

riakaan naamaani laittanu.’

Tdmé ei merkinnyt oman ulkond6n laiminlyontid, vaan kertojat olivat ldhes poikkeuk-
setta siististi pukeutuneita, hiukset kauniisti kammatut ja idkkdimmalld heistd oli edes-
séddn molemmilla haastattelukerroilla esiliina, lakatut kynnet ja hiuksissa tyylikds hel-
misolki. Puhdas ja siled ruutuesiliina on kuulunut naisen arkiseen tychon vaatteiden
suojaksi. Vaikka tekeminen tdlld hetkelld oli vdhdistd, esiliina symboloi tyon aikaa ja
katoamassa olevaa kulttuuria. Erddn kertojan mielessd oli kdynyt naisellisuuden katoa-
minen, kun hin oli kokeillut gingseng -juurta, mutta hin lopetti kéytdn saman tien, kun
teho alkoi ilmetd hikoilupuuskina. My6s laihtumista kavahdettiin: *Ei uskalla laihtua,

ettei mene ryppyiseksi’.

8.4.9 Vapauttava tieto

Kouluttautuminen ja lukemisharrastus toivat erilaisen mahdollisuuden hankkia tietoa
mm. vanhenemiseen liittyvistd asioista, jolloin monia asioita kyettiin késitteleméaén tie-
don tasolla. Kertoja, jolta oli leikattu kaihi, ilmaisi oman kohdalleen tulleen operaation
sen yleisyyden kautta, kun tilastojen mukaan niin monelta hdnen ikéiseltddn leikataan
kaihi. Myos pitkidikidisyyden ja kognitiivisten kykyjen sdilymisen tiedettiin olevan suvus-
sa. T#ll4 tiedolla oli rauhoittava vaikutus, kun monen kohdalla tuli esille dementoitumi-
sen pelko, mikd ilmeni mm. oman muistin testaamisena tavan takaa. Seuraavassa ker-
rontaa suvun perinndsté ja vanhenemisesta:

‘Tieddn, ettd olen ikdihminen, mutta tdtini, niin tip top, solakka ja suora,

isdn sisar. Hdn ratkoo ristisanatehtdvid téytta hakdd ja kirjoittaa kauniilla

kasialalla. Se on ihana olotila, kun on niin rauhallinen, vaikka kylla silld

on sairauksia, mutta se ottaa kaikki vaan, ettd ne on mulle tarkoitettu.’
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Hankitut opiskeluvalmiudet antoivat mahdollisuuden my6s kielten opiskeluun, misti
osoituksena oli kertoja, joka kuunteli saksan kielen kasetteja korvalappustereoiden avul-
la. Saksan kielen taidon ylléipitéimis.een oli selked motiivi, kun héin oli saanut kutsun héi-
hin Saksaan eikd korkea ik tullut keskustelussa esiin mink#4nlaisena esteend tai hanka-

loittavana tekijéné lahted matkaan.

Tietoa saatiin paitsi lukemisesta ja asioiden seuraamisesta, mySs ennen kaikkea arkiela-
mén monenlaisten kokemusten ja eletyn eldmén kautta. Elimadnkokemukset olivat pit-

késsd eldménkulussa kiteytyneet eldmén viisaudeksi.

8.4.10 Luovuus ja haaveet

Mielelld ei ole rajoja, vaan se voi eldd haavemaailmassa. Haaveet kohdistuivat menneen
eldmén hyviin kokemuksiin, joihin voitiin siirtyd. Ne saattoivat olla taide-eldmyksii,
mutta myds kuvittelua siitd, mitd eldmaé olisi, jos aviomies vield eldisi. Haavemaailmaan
uskaltautuminen edellytti kyky4 irtautua ajan rajoista (vrt. Chopra 1994). Tdma ulottu-
vuus oli yhteydessd idkkdiden kertojien eldméssd luovuutta ja eldménvoimaa lisddviin
alueisiin, joiksi osoittautuivat lukeminen, musiikki, runojen kirjoittaminen, luonto ja

hiljaisuus, litkunta seki ksityot.

Lukeminen tuli ikd4 myoten tdrkedksi ja siihen oli nyt aikaa. Se oli yhteydessd moniin
myonteisiin tekijoihin tdssd eldimdnvaiheessa. Lukeminen ensiksi helpotti omien vaikei-
den eldminkokemusten kisittelyd ja auttoi jisentdmaién niitd, kuten esim. Pasitalon kir-
jojen kautta puhe kadntyi oman avioliiton vaikeuksiin. Toiseksi lukeminen toi mielen
avaruutta. Kun oma liikkuminen oli rajoittunutta, lukeminen antoi sijaa mielikuvituk-
selle sekd mahdollisuuden haaveilla niistd maisemista ja paikoista, joista luki. Edelleen
kolmanneksi lukeminen toimi ikkunana nuoruuteen ja muistoihin, mikd paljastui kirja-
valinnoista, kun luettiin mm. talvisodasta ja maalaiseldméstd. Neljanneksi lukemisella
haluttiin pysyé asioissa ajan tasalla ja vield viimeiseksi, usean kertojan mainitsemana,
lukemisen uskottiin ehkdisevdn dementoitumista. Joku kertoi saaneensa mallin lukuhar-

rastukseen isdltd: "Vein isclle kerran Pikku jdttildisen, se luki sen moneen kertaan kuin
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raamatun.’ Lukemisen tirkeyttd osoitti edelleen, kun idkkadt naapurit olivat muodosta-
neet lukurenkaan, jossa kierrétettiin aikakauslehtis ja romaaneja.

‘lltasanomat luen, pittda ne juorut, ettd pyssyy ajan tasalla.’

"Nyt vanhempana miﬁc’i luen kaiken maaliman, lidikeiri sano, ettd se on pa-

ras harrastus.’

Puhe musiikista liittyi ilmauksiin ilosta, kuten harrastan sitd omaksi iloksi tai musiik-
kiohjelman seuraaminen oli suurenmoista juhlaa. Jonkun harrastuksena oli ollut kirkko-
kuoro 64 vuotta, mutta *nyt jdin pois, kun jotkut kysy, ettd ootko sd vield kuorossa’. Lie-
ko oma péitds vieldkddn ollut poisjddmisen syy, niin mieluisia kokemuksia olivat kuoro-
esiintymiset ja retket ympédri Suomea. Musiikki tuli vain parin kertojan kohdalla esille
eldmdiniloa tuottavana tekijdni ja molempien kohdalla musiikista nauttimisen juuret oli-

vat pitkdlld menneessd ja jo suvun perintdé.

Runojen kirjoittaminen antoi mahdollisuuden purkaa pelkoja. Suurimmiksi peloiksi
osoittautuivat joutuminen laitokseen, toisten armoille, ja dementoituminen, mutta huolta
atheuttivat myds lasten eldmé ja muut ajassa ilmenneet tapahtumat. Kirjoittaminen toi
huolen tunteessa rauhallisen olon. Maatalon eménténi toimineen naisen runot olivat seki
maanliheisid, menneitd aikoja kuvaavia ettd timén péivan ihmettelyd. Runojen avulla
hén saattoi avautua, nimetéd pelkojaan ja pettymyksidéin sekd siten jasentdd kokemuksi-
aan.

"Tamd kamala aika ja kesdi

Kuka kurja hautakivid kaataa,
muutenkin hautoja hépdisee.
Keneltd ajatukset niin haikailee.
Onko sellaiset ajatukset terveitd,
mitenkd ihmisen mieli on sairastunut.
Onko huumeet kysymyksessd,

vai pdd paleltunut synnytyksessd.
Ihmisilld vikaa taidoissa,

ei tunneta Jumalan viisautta.

On moraali aivan kadonnut.

Eletddn kuin siat pellossa,
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mennddn yhteen ja sitten erotaan.

Mennddn vieraan pellolle.

Kynnetddan vddrdd vakoa

Jja tehdddn vahinkoa onnelle.’
Runossa huoletti arvojen mureneminen seké laajemmin ettd oman lapsen perheen koh-
dalla. Kirjoittaja purki huoliaan pieneen siniseen vihkoon riimittden ne runomittaan.
My®ds péivén politiikka ja sen tapahtumat kiinnostivat:

‘Jompikumpi presidentiksi:

tuleeko olemaan maan Aiti vai Vihtori.

Miespresidentin puoliso on maan Aiti.

Mutta mikd on naispresidentin avopuoliso,

saas ndhdd.’

Luonto ja hiljaisuus koettiin ldheisind, myds ne vapauttivat huolista. Puhe luonnosta ja
hiljaisuudesta sai mieltd hoitavan korostuksen, jolloin mm. yksindisyyttd ei koettu sil-
loinkaan, kun eldmé oli rajoittunut 1dhes kerrostaloasuntoon. Kontakti luontoon saattoi
toteutua vain parvekkeen vilitykselld, mutta siitékin oli paljon ammennettavaa, kuten
*yks pdiva lintu tuli kaiteelle saakka mua tervehtimddn’. Luonnosta tehtiin havaintoja
samalla, kun se koettiin hoitavana ja rauhoittavana. Vaikka kaikki kertojat asuivat yksin,
tuotiin hiljaisuus ja hiljentymisen mahdollisuus mydnteisend asiana esille. Paitsi luonnon
tarjoama hiljaisuus my6s ajatelma- ja uskonnollisista kirjoista oli 16ydetty sellaista elé-
ménviisautta, johon piti oikein hiljentyd. Lisdksi kirkko koettiin paikkana, jossa voi hil-
jentyd ja jossa oli hyvi olla.
'‘Md kaipaan sellaista suurta hiljaisuutta, md rakastan suorastaan yk-
sinoloa kohtuudessa. Luen ajatelmakirjoja ja levdhtikdd véihdn uskonnolli-
sia pienid juttuja. Mutta ei mitdan, mitd mun pitdda oikein ymmdrtdd. Vaan
Justiin sellaisia ihania kaikkia, joista md nautin ja saan sellaisen mielen-

rauhan oikein.’

Myos liikunta yhdistettiin sekd mieleen ettd kehoon, kuten aviomiestdén pitkdén hoitanut
kertoja koki kdynnit jérjestetyssd jumpassa “henkireikdnd’. Lahes kaikki harrastivat jon-

kinlaista omaehtoista liikuntaa, mitd nimettiin kunkin mieltymysten mukaan esim. ve-
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nyttely, pikajumppa, TV-jumppa, vesijumppa. Tavallista oli my6s voimistelun yhdist4-
minen TV:n katseluun, kuten seuraavassa:
"Voimistelen aina samalla, kun katson TV:td. Mulla ol niskat niin, ettd ne
nataji kuin ladon ovef, en yhtddn saanu kddnnetyksi. Oon voimistellu ndin,
kuten lddkdri kiski ja ne on tullu paremmaksi, eikd oo-tarvinnu voidella-

kaan.’

Liikunnan monipuolista hyotya tuotettiin kokemuksissa konkreettisesti, kun liikunta il-
lalla toi unta ja aamulla sen avulla saatiin keho liikkeelle, "kdyntiin’. Taustalla motivoi-
massa oli halu oman toimintakyvyn ja itsendisyyden sdilyttdmisestd mahdollisimman

pitkéadn.

Tyon ja perheen aikana korostuivat monen kohdalla késityot, mutta tdssé vaiheessa ne
eivit tulleet esille samassa médérin, mikd oli ymmarrettdvad, kun katsoi joidenkin kertoji-
en jdykistyneitd ja koukistuneita sorminivelid. Mutta kdsity6ihmiseksi itsensd luokitelleet
olivat sit4 edelleen. He halusivat esitelld omia t6itddn ja usean kodista nékyi késitytaito,
suurit6isid ja taidokkaita virkkauksia, esim. verhoja, poytiliinoja ja sdngynpeittoja.
Useimmilta 16ytyi edelleen jokin pieni késityd, kuten sukkakudin, joskin sitd vahételtiin
suhteessa aiempiin toihin. Taustalla oli havaittavissa edelleen implisiittisesti se, ettd jo-

tain hyodyllistd pitéisi tehda.

8.5 Suhde vanhenemiseen

likkdiden naisten pitkd eldmi oli toisaalta naisia yhdistdvien muutosten eldménkulku,
mutta toisaalta yksilollisesti eriytynyt eldménkulku. Nykyisessd eldménvaiheessa idkkéi-
den kertojien kiinnittyminen koko eldméin tuli nakyvéksi. Eletty eldamd kulki mukana,
peilautui nykyisyyteen ja ilmeni erilaisina variaatioina suhtautumisessa vanhenemiseen
(vrt. edelld mm. Bruner 1986). Tutkimuksen timi vaihe edellytti vield palaamista jokai-
sen eldminkerrontaan, sen kokemusten ja tapahtumien ldhilukua, mitd helpotti huomat-

tavasti, kun kahden haastattelun, niiden litteroinnin ja eldménkulkuanalyysin kautta tut-
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kimukseen osallistuneet olivat henkilGityneet minulle jo hyvin tuttuina. Tulkintaresurssi-

na vanhenemispohdinnoissa oli nidin ollen edelld kuvattu idkkdiden naisten eldméankulku.

Tutkimukseen osallistuneiden suhde vanhenemiseen ilmeni mielen laatuina ja kehon
tuntemuksina, mitd luokittelin mielen ja kehon kategorioihin. Mielen ja kehon erottelun
ontologian problemaattisuutta olen késitellyt edelld seké perustellut tutkimuksen valin-
toja luvussa 3.2 (ks. edelld Heindmaa 2000, 1996; Palin 1996, Laine 1993, Merleau-
Ponty 1962, Beauvoir 1949/1999, Heidegger 1926/2000). Myos idkkiAt naiset yllépitivat
kerronnassa osaltaan dualistista jakoa. Kokemuksellisesti mielen ja kehon kategoriat
kuitenkin ldpdisivit ja edellyttivit toisensa (vrt. Rauhala 1993), kuten esim. vdsymisen
kokeminen oli hyvin kokonaisvaltaista. Mielen kategoriaan piirtyi nuori, salliva, herkk,
rauhallinen sekd aktiivinen ja/tai kiireinen mieli suhtautumisessa vanhenemiseen. Kehon

kategorian tayttivét lisddntyva vdsymys ja toimintojen hidastuminen.

8.5.1 Mielen kategoria

Kun nuori mieli kuvasi suhtautumista omaan ikdéntymiseen, taustalta eldménkulusta
16ytyi ainakin neljd yhdistdvad tekijdd. Ensiksi nuorta mieltd korostaneiden kohdalla oli
havaittavissa tuohon aikaan ja sen kulttuuriin néhden suhteellisen itsendinen eldmé,
subjektius, mikd tuli ndkyviksi ldpi eldménkulun. Subjekti liitetddn naiskeskustelussa
inhimilliseen toimijaan, valtaan ja tietoon (Kosonen 1996, 179). Liekd sattumaa, ettd
kyseisen suhtautumistavan omaavat naiset olivat aikanaan tydskennelleet kodin ulko-
puolella, miki ei ollut sithen aikaan kovin tavallista. Yksi heistd oli toiminut jopa itse-
ndisend yrittdjand. He olivat tottuneet jakamaan asioita, aikaansa ja voimiaan sekd sa-
malla tekeméin itsendisempid pdtoksid kuin tuon ajan naiset yleensé. Vaikeuksia heidén
eldméssddn oli riittdmiin, kuten oma vakava sairaus ja sen my6td toimintakyvyn huo-
mattava menetys tai elimidnkulun varrella kerdintynyttd muuta kokemuksellisesti nega-
tiivista, kuten miehen alkoholisoitunut eldmé, jopa avioero. Nam4i naiset eivit menettd-
neet joustavaa suhtautumista vaikeuksissa ja menetyksissd (vrt. Brandtstddter 1997,
120), vaan suhtautumista kuvasi my&nteinen realismi, subjektiuden ja eldménhalun sii-

lyminen.
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Perustaa subjektiudelle ja siten timén tutkimuksen tulkintana nuoren mielen siilymiselle
rakennettiin jo varhain mm. uskonnon ja urheilun, mutta ennen kaikkea ty6n kautta, jo-
hon opetettiin, jossa sai vastuuta ja tunsi olevansa térked. Toisena yhdistdvéani tekijand
nuoren mielen takaa 16ytyi vapaa, jopa rohkea eldménasenne, mihin ei lilemmin liittynyt
arvostelluksi tulemisen pelkoa eika riippuvuutta.
"Mind oon ollu semmonen vastustaja, jos mulla on ollu jotakin, oon sanonu
vastaan. Jos mulla on ollu joku kaverikin ja oon sen jdttdny, niin mind en
00 sitd surru. Se on jddny, niinku mind oon ldhteny yhen kerran kihloille.
Ja se ol oikein arvokas poika olevinnaan, nyt ei siitd oo kauaa kun se kuoli.
Mind teinkin topin sielld, mind en ldhe ndin nuorena, mind olin jotain 22.
Se sannoo se poika sitten, ettd miten kauan sun pittdd nyt miettid tdtd
asiata. Mind sanon, ettd kylld mind nyt pari vuotta ainakin mietin. Mutta
sitten tul mulle kollaus, kirje, ettd nyt saat hdnen puolesta miettid, han on
loytany uuden. Mutta ei siind sen enempdd. Mulla on ollu kova, pddttava
luonne, en mind sitd poikaa jaany suremaan. Sitten se ei loppunu tdhan,
vaan sitikin jdi vahdn kaivelemaan... Tamd sama muisti minua kuolemaan-

sa asti.’

Kolmantena eldminkulun kautta ymmérrystd luovana tekijénd, mikd yhdistyi nuoren
mielen kokemiseen vield ikénaisena, oli lukemisen korostuminen. Harrastuksena luke-
minen toi hyvdd oloa, mutta my6s ongelmanratkaisutaitoja. Sen sijaan itse késitteend,
harrastus, oli tuon ajan naiselle vieras, kuten erds kertoja ilmaisi asian: 'Ei kylld missdidn
ollut semmoista nimed kuin harrastus.” Mielen sdilymiseen nuorena néytti vield vaikut-
tavan ndiden naisten kyky eldd tdydesti tdtd pdivda. Ahdistavien asioiden ja tarkoituk-
settomuuden tunteen ei annettu hallita eldm&4, vaan ne pyrittiin tietoisesti karkottamaan,
usein huumorin avulla. Tdmi suhtautumistapa 10ytyi myos eldaménkulun varrelta, kuten
sybpdidn sairastunut Kertoja kieltdytyi ajattelemasta syovan pahinta ennustetta, vaikka

huonetoveri menehtyi samaan sairauteen. Sen sijaan hdn turvautui huumoriin.

Salliva mieli suhtautumisessa vanhenemiseen antoi mahdollisuuden luopua velvolli-
suuksista ilman syyllisyyttd ja alakuloa. Seuraavassa idkkddn mielen sallivuutta par-

haimmillaan:
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'Md oon ollu vihdn raaka ittedni kohtaan. Nyt md en endd oo. Kaikki piti
tulla tehdyks ajallaan ja mistddn ei voinut luopua. Nyt en tee semmosta,
oon luopunu. Jos ei siivous huvita, en siivoa. En paista enkd leivo, vaan
ostan valmista. Mikd. tuntuu hyvdltd sen teen jd mikd tuntuu pahalta, en
tee. Meen maata, kun vdsyttdd ja syon, kun on ndldkd. Ystavani sano, ettd
el hdn voi ldhted, kun on tiskit tiskaamatta. Sanoin, etten vdlitd, vaikka ois
viikon tiskit tiskaamatta. Se sano, ettd ne kuivaa, niin sanoin, ettd pistd
sinne pesualtaaseen ja vettd. Nyt on semmonen pakko hdvinny kokonaan
pois. Mind olin raaka itsed kohtaan, muista kylld pidin huolta. Laitoin ruo-
kaa miehelle ja lapsille, itte en niin vdlittdany, vaikken ehtiny syomdan. Nyt

pitdd sddstdd itted, kun on vanha ihminen.’

Tdmén hetkisen sallivuuden ja itsensd sddstdmisen tunteen taustalla oli eldménkulussa
hyvin tyOntdyteinen eldmi, missd oli pitdnyt kahden aviomiehen varhaisen kuoleman
jélkeen omaksua pientilan eménnin ja isdnnén rooli sekd huoltaa lapset. 'Kun mies kuoli,
niin mulla oli toinen lapsi vattas, toinen kainalos.’ Toimeentuloa oli liséks! hankittava
tilapdisistd toistd, ‘oon ollu kaupassa, ravintolassa, tehny maataloustéitd, ollu rakennuk-
silla’. Mutta ty6n aikaan ei kuitenkaan liittynyt timén pdivén muistona katkeruutta, vaan
pikemminkin puheessa oli havaittavissa korostus pérjadmisestd ja selvidmisestd. Siitd
valittyi tdysin ansaittu asenne tihin pdiviin, mihin ei endd kuulunut pakkoa, vaan omaa
suhtautumista ikidntymiseen ja itseen leimasi sallivuus. Salliva suhde vanhenemiseen
vertautuu Obergin (1977) luokituksen ’eldméén estejuoksuna’, miké eldménkulun moni-
en vaikeuksien, kuten sairauksien ja sota-ajan menetysten jdlkeen, johti kuitenkin
myonteiseen, hyviin vanhuuteen. My6s Nourin & Helterlinen (1998) eldménkulkutul-
kinta ’eldmad taisteluna’ kuvasi alinomaista kamppailua vaikeuksissa, mutta siind, péin-
vastoin kuin tdssd, nykyinen eldménvaihe jdi hiljaiseksi ja surulliseksi, myos ilman
cheyttidvidd tarinaa. Ndmd molemmat tutkimukset kohdentuivat kuitenkin molempiin

sukupuoliin.

Kun eldmé oli muodostunut hyvin konkreettiseksi suorittamiseksi, sama konkretia ndkyy
myds ylld olevassa kerrontakuvauksessa, milld haastateltava tuotti sallivaa ja itsedén

sddstdvid suhtautumista vanhenemiseen. Tdhidn suhtautumiseen yltdmistd on kuitenkin
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edeltéinyt pitkd eldminkokemus ja kyky joustavaan ajatteluun, mitd kautta moinen eli-

ménviisaus tulee ymmdrretyksi.

Kun omaa suhdetta ikddntymiseen leimasi herkké ja ajoittain labiili mieli, se ndyttéytyi

tdssd pdivéssé toisaalta pelonsekaisina ja epdvarmuuden tunteina tulevaisuudesta. Pelon
aiheiksi osoittautuivat jo kauan sitten todetun vakavan sairauden eteneminen ja/tai lai-
tokseen joutuminen, jos joutuu toisten armoille ja hoidettavaksi. Tulevaisuuden pelkoon
vaikuttivat paitsi yleinen kansalaiskeskustelu vanhusten hoidosta, myds omat hoitoko-
kemukset, joissa oli sekd hyvid ja ystavillistd ettd hyvin epdammatillista kohtelua.

- 'Pelottaa, jos joutuu sairaalaan ja aivan petiin, miten sitten, kun ei tahdo

saada hoitagjia. Pelottaa taman maailman kummallinen meno.’

- 'Yksi hoitaja oli semmonen ylypid...toivoisin, ettd ei endd olisi saman-

laista’. (ala-arvoista kohtelua)

Herkén mielen omaavilla oli samalla kyky 16ytd4 tasapainoa, voimaa ja hyvii oloa itsel-
leen luovista harrastuksista, kuten runoista ja musiikista sekd luonnosta ja ystdvista.
Myds tdhén vanhenemissuhteeseen 16ytyi eldménkulusta tulkinnallinen yhdistava tekijé.
Eldménkulussa koettu aviomiehen pitkd ja vaikea sairaus sekd sen myo6td vuosien, jopa
vuosikymmenien, hoiva- ja riippuvuussuhde, mikd ajoittain kulutti omat voimat ldhes
loppuun. Edelleen koettu hoivasuhde oli edellyttinyt alinomaista herkkyyttd toisen tar-
peille, miké puheessa ilmeni mm. kykyni olla hiljaa ja kuunnella. ’Se oli raskasta, pa-
rempi, kun kuunteli vain.’ Ja lisdksi liekd halvaantuneen ja dementoituneen puolison
hoitaminen ja saattaminen pikku hiljaa hautaan saakka, tuonut osaltaan aran ja herkén

mielen mahdollisen oman avuttomuuden edessi.

Mielen kategoriassa rauhallinen suhtautuminen vanhenemiseen ndkyi tdsséd hetkessd

tyytyvéisyyden ja kiitollisuuden tunteina. Eldménkulussa oli samalla lailla ollut mene-
tyksid, sairautta ja oman toimintakyvyn vaikeuksia, kuten muillakin tutkimukseen osal-
listuneilla. Mutta sieltd oli havaittavissa joko hyvin ep#autenttinen tai/ja hyvin uskon-
nollinen eldma. Edellistd sdvytti uskollisuus ja ldheisten tarpeiden mukaan orientoitumi-
nen, mik4 ei suinkaan vilittynyt katkeruutena tai eldmin kadottamisena, vaan rauhallise-
na suhtautumisena omaan vanhenemiseen ja eldméin, vaikka esim. liikuntakyky oli mel-

ko rajoittunutta. Nuori aviomies oli aikaan jddnyt rintamalle talvisodan aikana, miké aika
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eli vield muistoissa ja siten kerronnassa. Nykyisyyden tyytyviisyys oli niin voimakkaasti

lasnd tapaamisissamme, ettd kysyin siitd, jolloin kertojan oma tulkinta ldhti lapsuudesta:
"Aitee oli eldmddn tyytyviinen, vaikka oli yhdeksdn lasta. Ei se marissu
ikdnd liioin. Tottapa se sielta. Jos sitd rupeis marisemaan, ei tddlla kavis

kukaan.’

Rauhallinen ja tyytyviinen olo liittyi tunteeseen yhteisestd elamastd ldheisten kanssa ja
tietoisuuteen hoivan vastavuoroisuudesta. Rauhallinen suhtautuminen vanhenemiseen oli
voimakkaana ldsnd myos syvéssd uskonnollisuudessa. Elama kokonaan, kaikki sen ta-
pahtumat ja myds oma vanhenemisen vaihe ndhtiin Jumalan ohjaamina ja kiitollisuuden
aiheina. Tdssd suhtautumisessa on yhtildisyyttd Nourin & Helterlinen (1998) tutkimuk-
sen eldménkulkujdsennykseen *Jumalan ohjaama eldmd’, jolloin ihminen eldméssd ja
kuolemassa on Jumalan hallussa. Tamé levollinen olo ja rauhallinen vanhenemissuhde

leimasi my6s kantajaansa.

Aktiivista, ajoittain jopa kiireistd mieltd suhtautumisessa omaan vanhenemiseen tuotet-

tiin monenlaisena toimeliaisuutena. Ndmi haastateltavat olivat melko hyvén toimintaky-
vyn omaavia, joille harrastus- ja yhdistystoimintaan osallistuminen muodostui tdrkeéksi.
Toimeliaisuus toi sisdltod eldmidn, mutta myGs tunteen ajan riittdméttomyydesté.

"Mulla on hirvedn paljon ystavid, mutta vdlttdmdttd en ehdi kaikkia koh-

della niin kuin md haluaisin’.

Eldménkulkunikdkulman kautta tarkasteltuna timén péivén aktiivinen mieli suhtautumi-
sessa omaan vanhenemiseen oli jatkumo aiemmalle aktiiviselle elamaille, mutta melko
erilaisilla taustoilla. Toisaalta taustalla oli tyd ja sen raskaus, mika vélittyi konkreettisesti
tekemisen ja vidsymisen kokemuksina. Tyo kiireend, velvollisuutena ja ajoittain jopa
maaseudun naisen kahleena oli timén pdivin puheessa vaihtunut monenlaista nautintoa,
vapauden tunnetta ja ystivid tuovaksi yhdistystoiminnaksi. Toisaalta aktiivisen ja osaksi
kiireiseksi muodostuneen eldmin taustalta 16ytyi tietoinen valinta suhtautumisessa van-
henemiseen, vaihtoehto oman itsensé ja vanhenemismuutosten tarkkailulle. Téhén suh-
tautumiseen liittyi pidemmén koulutuksen avaamat mahdollisuudet ja valinnat jo aiem-
massa eldminkulussa sekd nyt tiedostava suhde vanhenemiseen. Aktiivisen mielen

omaavilla arki muodostui painvastaiseksi kuin edelld suhtautumisessa, jota hallitsi mie-
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len sallivuus ja itsensi sddstdminen. Liséksi aktiivista mieltd ja suhtautumista tuki suvun
muiden pitkidikidisten ja toimeliaiden naisten esimerkki.
’Se on geeneissd, jotenkin mind kuulun sellaiseen sukupolvien ketjuun, meilli on
niin vahvat sukujuuret. Sielld on isoditi ollu jo vahvana. Aiti oli talon emdnta ja

silld oli aina kiire. Tamd Lakeuskin on kasvattanu.’

8.5.2 Kehon kategoria

Vésyminen, voimien vidhenemisend ja jaksamattomuutena, sekd toimintojen hidastumi-
nen kuvasivat kehon vanhenemistuntemuksia. Sairauksia ei varsinaisesti yhdistetty van-
henemiseen, niihin tehtiin jopa rajaa. Toimintakyvyn heikkenemisestd puhuttaessa, moni
jatkoi puhetta toteamalla, kun on jo ’niin i&lld’ ja tehnyt ’ikdnsd raskasta tyotd’. Koke-
mustiedon viisaus tuli ndkyviin, kun tdmén pdivdn gerontologisessa tiedossa mietitdén
vanhenemista ja toimintakykyd sekid edelleen arjesta selviytymistd. Niitd ympéaroivét
monet toisiinsa yhteydessi olevat, vaikuttavat ja/tai altistavat tekijét, joissa vanhenemis-
prosessien aiheuttamat muutokset saattavat olla vain aste-eroja oire- ja sairausmuutok-
siin (Heikkinen 2000 b), 221-222; vrt. Verbrugge & Jette 1994). Eldmankulussa kohdatut
rasitustekijét ovat vaikuttamassa toimintakykyyn seké yksil6llisten prosessien ettd ympé-

riston ja sosiaalisen tuen kautta.

Voimien ja jaksamisen vidheneminen ilmeni huolena arjen sujuvuudesta, hyvin kéytédn-
nollisind asioina, jotka kerronnassa usein kilpistyivét seké toiveeseen saada olla kotona
ettd pelkoon laitokseen joutumisesta. Suhtautumisessa kehon vanhenemistuntemuksiin
saattoi havaita ensiksi pienen epdilyn jaksamisen suhteen, kuten seuraavassa:

‘Itte md oon tdhdn asti kaikki tehnyt, siivoni teen ja pyykkini pesen, puuni-

kin pieninyt, mutta nyt se taitaa ruveta olemaan.’

Toiseksi toimintojen hidastuminen ja entisti nopeampi vdsyminen aiheuttivat drtymysté
ja niitd vastaan haluttiin taistella, *suututtaa, jalat ei kestd’. Ja kolmantena, tosin melko
itsendisesti selviytyvien naisten kerronnasta tuli esille vésymisen tunnistaminen, mutta
sen humoristinen leimaaminen ja mitédtdiminen ‘lieko laiskuutta’. Eldaménkulun kautta

tulkittuina ndma kolme suhtautumistapaa ikdvdsymisen tuntemuksiin liittyivét eldménta-
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paan, jota voi yhteisesti luonnehtia perddnantamattomaksi, erityisesti monet eldmén vai-
keudet olivat vaatineet sisukkuutta. Ensimmaéiseen suhtautumistapaan liittyi lasten kans-
sa yksin selvidminen kovan tyon tekemisen kautta. Nyt oli tullut jaksamiseen epailyn
hdivé, mutta periksi ei hevilld annéttu, kuten mm. puiden pieniminen osoitti, Mielen ka-
tegoriassa tdhdn suhtautumistapaan liittyi sallivuus, joten toisaalta itsed haluttiin séistas,
mutta toisaalta sdilyttdi itsendisyys ja oma eldmai. Toiseksi harmistuneen ja jopa aggres-
siivisen suhtautumisen takana eldminkulussa ilmeni sisukkuutta ja suoranaista taistelua,
kun eldmaikin oli muodostunut osaltaan taisteluksi alkoholin vaikeuttaessa ja hallitessa
perhe-eldmai. Tilld suhtautumistavalla oli yhtymékohtia nuoren mielen omaamiseen.
Lisdksi ikdvdsymisen mititdiminen saattoi liittyd kertojien kokemaan aikaan, jolloin
jaksamisen ongelmat oli salattava, ettei leimattu laiskaksi. Tekemisen kulttuuri tuli esille
erityisesti agraarisessa yhteisdssi, jossa nainen ei voinut vdsymyksen tunteita ilmaista,
joten niiden mytntdminen ei ollut helppoa nytkdédn (vrt. Honkasalo 1993). Tétd paivii ja
suhtautumista vanhenemiseen leimasi aktiivinen ja kiireinen mieli, mihin vésymisen

myOntdminen ei edes sopinut.

Ik#vdsymisen kokeminen oli joidenkin tuntemuksissa voimakkaammin ldsné, 1dhes péi-
vittdin hankaloittamassa arjen sujumista. Namaé idkkédt kertojat olivat joutuneet kaven-
tamaan toiminta-areenaa ja rajoittamaan toimintoja. Kun vésyminen tuntui, kiinnostus
ldhted ja osallistua vdhenivit. Jopa naiselle tirkedt vaatteet menettivit merkitystdén, ku-
ten

*kylli kun vanhenee tulee semmoseks, ettd ei vdlitd kaikesta touhusta eikd

vdlitd mennd mihinkddn eikd pukemisestaan, jotakin siistid, kun on pddlld.’

Monet toiminnot vaativat enemmén aikaa ja/tai ponnistelua, jolloin huonompi jaksami-
nen myonnettiin, mutta itselle tarkeistd asioista ei hevin luovuttu. T4td osoitti mm. suo-
rastaan ylenméiérdinen siivoamisen tirkeys, jolloin muusta voitiin tinkiéd, muttei siivoa-
misesta. Se on ollut ja on tuon ajan naiselle ihan kunnian ja kunnollisuuden asia ja mi-

kéli itse ei end4 jaksanut siivota, apua oli hankittava.

Vihentynyt jaksaminen ndytti vaikuttavan itsensd vanhaksi kokemiseen, minké havait-

seminen saattoi ajoittua vasta 90 vuoden ikdidn, kun tuo rajan ylittdminen Heikkisen
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(2000 c), 474) tutkimuksessa ajoittui 80-85 viilille, jolloin kehoon kietoutuneet koke-
mukset tuntuivat visymisend, hitauden lisddntymisend ja aistien huononemisena.
"Pari vuotta sitten, kun oli evankeeliset juhlat tuossa kentdilld, huomasin,

ettd oon liian vanha tdnne. Mind vdsyin.’

Toimintojen hidastumista tuotettiin ldhes poikkeuksetta kohdistamalla puhe yksityis-
kohtaiseen konkretiaan eli jalkoihin, mutta jalat my6s symboloivat liikkumisen térkeytti
ikdithmiselle. Jalkoja kuvattiin kankeiksi, hitaiksi, vdsyviksi tai koettiin *oon huonojal-
kainen’. lékkdin haastateltava antoikin vanhuuden vastustamiseen hyvin yksiselitteisen
neuvon: ’Liikkua paljon!’ Osalla idkkdiistd kertojista oli apuvilineitd kdytossd. Niitéd luo-
kiteltiin suhteessa toimintakyvyn rajoitukseen, apuvélineiden hierarkia niytti olevan
tarkka, miké& ilmeni, kun erehdyksessé kerroin havainneeni rollaattorin ulko-oven pieles-
sd. Kyseessd olikin pyorakelkka, minka kertoja narkéstyneend korjasi.

'Ei 0o, mulla ei oo vield rollaattoria, kyyndrsauvatkin oon saanu vasta

hiljan. Hankalaa, mutta ei vield rollaattoria (melkein kiihtyy). Tuolla pi-

halla on sellainen potkukelkka.’

Toimintakyvyn menetysten suhteesta aiemmin omaksuttuithin pddmé&ériin on todettu
mm., ettd juuttumisen sijasta joustava suhtautuminen ja omien vertailukriteerien muut-
taminen helpottavat oman mindkuvan sdilymistd (mm. Brandtstadter 1997, 120). Help-
poa tuo sopeutuminen ei aina ollut, kuten ylld olevasta kéy ilmi ja kun on kyse pitkille
elaminkulussaan itsendisesti selviytyneistd naisista. My6s Satu Helin (2000, 173) toteaa,
ettd toimintakyvyn kompensoinnissa mielen osuus oman tilanteen arvioinnissa ja tavoit-
teiden asettamisessa on keskeinen kompensoivan kéyttdytymisen muotojen méaardytymi-

sessd sekd olennainen osa koko kompensaatioprosessia.

Mutta vaikka toiminnot olivat hidastuneet ja veivit paljon aikaa, kukaan tutkimukseen
osallistuneista ei halunnut muuttaa edes palvelutaloon. Pédinvastoin palveluasuntoihin
liitettiin epdily, ettd sielld *passataan’ avuttomaksi. Erityisesti ilman mukavuuksia asuva
kertoja toi esille ajatuksen, ettd sielld tulee pian huonokuntoiseksi. Lisiksi puheessa oli
aavistus objektivoivan kohtelun mahdollisuudesta, silld emotionaalinen itsendisyys ha-

luttiin séilyttdéd loppuun saakka.
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Kehon ikdmuutoksiin ja toimintakyvyn menetyksiin suhtauduttiin luonnollisina, viisti-
méttdmind ja jopa vdhdmerkityksellisind suhteessa mielen virkeyteen ja kognitiivisten
kykyjen sdilymiseen. Samalla eldmén arvot olivat ikéiéintymisén myd&téd henkistyneet, jol-
loin materiaaliset ja ulkoiset seikaf puolestaan menettivat mérkitystéiéin (vrt. Tornstam
1994 a),b)).
- 'En valitd, vaikka kuinka dkkid tulisin vanhanndkoiseksi ja ryppyiseks.
Pddasia, ettd mieli pysyy virkednd'.
- 'Kun ihminen ndkis, ettei tarttis olla pimeds ja jdarki pysyis. Niitd md oon
pyytdany Jumalalta. En vdlitd, vaikken niin kuulekaan tai pddse kauheasti

litkkumaan. Kiitin joka pdiva Taivaan Isdd, kun saan eldd.’

Ikuisesti sdilyvé naisellisuuskin 16ytyi, kun ulkondon nuorekkuus ikéddn ndhden oli saanut
vahvistusta ja sen tuoma mielihyva oli helppo havaita. Sukupuoli oli muutoin hyvin vé-

hén esilld nykyhetken kerronnassa (my6s Nouri & Helterline 1998).
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9. TULOSTEN POHDINTA

Tutkimus on vahvistanut koko eldméin merkitystd tdssd hetkessi ja erityisesti vanhene-
misen eldménvaiheessa. Eletty eldmi, nykyisyys ja tulevaisuus ovat kietoutuneet toisiin-
sa (mm. Heikkinen 1994, Merleau-Ponty 1962). Tutkimuksen idkkaAt naiset ovat synty-
neet 1900 luvun ensimmaiselld ja toisella vuosikymmenelld, mistd ajallinen viive tdhin
hetkeen on melkoinen, samoin kuin etdisyys, mistd he katsovat asioita. Aika luo ulottu-
vuuden, joka myonteisend antaa mahdollisuuden eheytyi ja koota eldméd (vrt. Erikson
1950), samalla se on myds absoluutti, koko ajan etenevi ja determinoiva. Tutkimuksen
naisten eldménkulun tulkinnoissa ajallinen perspektiivi, historia ja kulttuuri nakyvét ja
luovat ymmairtdmishorisontin (edelld vrt. Tesch 1990, Schwandt 1994) my6s van-

henemissuhteen pohdinnoille.

Pohdintaosassa tarkastelen idkkdiden naisten eldménkulusta erottuvia keskeisid siséltoja
edeten vanhenemissuhteeseen, jolloin eldménkulkuteemojen nédkyma ja merkitykset ovat
osa naisen vanhenemista. Naisten pitkédstd eldméankulusta vélittyi aluksi muuttuva kuva
naisen kulttuurisesta paikasta, mitd pohdin mm. tuloksissa osaksi ilmenneind Toiseuden
kokemuksina. Myds naiseuden olemuksesta osa oli verhottua ja ajan tavan mukaan siiti
oli totuttu vaikenemaan. Tyonteon korosteisuudesta huolimatta tutkimuksen naisten pit-
kddn eldmiidn siséltyi paljon mielekkyyttd ja jaksamista lisddvid tekijoitd, joista osa
ndytti sdilyvén lépi eldménkulun, osa taas muuttui eldmén edetessd. Tutkimuksessa elé-
ménkulun ja ajan suhde muodostui moniulotteiseksi ja ldpdisevaksi. Aika oli toisaalta
hyvin konkreettista, ldsnédolevaa ja toisaalta se abstrahoitui ja etdéntyi seké liséksi atka
nédyttdytyi kerroksisena, monena ajan kulkuna yhti aikaa. Naisen pitkdin eldménkulkuun
sisdltyi monia menetyksii ja surua, joita pohdin erilaisina kosketuksina kuolemaan. Lo-
puksi eldménkulku on vanhenemista ja vanheneminen eléménkulkua, mistd 16ytyr my0os

tulkinnallinen, oma polku ja suhde vanhenemiseen.
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9. 1 Naisen paikka

Tutkimuksen naiset olivat saaneet eldménsé evidiksi mm. kunnollisuuden ja vastuullisuu-
den tunteen. Ty®, uskonto ja urheilu loivat perustaa niiden kehittymiselle. Nuoren naisen
ndkokulmasta tuo aika oli kuitenkin melko tiukkaan raamitettua, kun siind samalla luo-
tiin ja uusinnettiin naisen eliméin moraalista ja sukupuolista normia, mitd ymparisto sit-
ten valvoi. Kollektiivi saattoi suorastaan tukahduttaa, mikili eldmé ei sujunut tradition
mukaan. Ajan kulttuuriin ei niin ikd4n kuulunut yhteisesti jaettava keskustelu, joten elé-
méankulun néistd vaiheista vilittyi naisen eldméin rakentunut sukupuolinen ja kulttuuri-
nen Toiseus. Beauvoir (1949/1999) mukaan Toinen késitteend on ollut niin kauan kuin
ihmisen tietoisuus erosta minén ja toisen vililld. Nainen médrittyy siind suhteessa mie-
heen eikd pédinvastoin. Puoli vuosisataa sitten kirjoittamassaan teoksessa, *Toinen suku-
puoli’, on yhtymé#kohtia naisten kokemuksiin miesten hallitsevasta asemasta maaseu-
dulla (my6s Vakimo 2001, 263-265). Beauvoirin kirjan alun negatiivisuus vathtuu kui-
tenkin loppua kohden aidon itsetunnon my6td mahdollisuuteen yhteisestd vastuusta, mis-
sd molemmat sukupuolet voivat kokea vapautta ja eldd kirjailijan sanoin ’eroottisen
draaman’ ystdving seki tietoisina myos molempia yhdistévéstéd kohtalosta, jota aika jdy-

td4 ja kuolema vaanii. (emt., 12,405.)

Nuoren naisen eldméssd Toiseus ilmeni mm. toteutumattomina toiveina saada koulut-
tautua. Koulutus nostettiin arvoon, mutta monen kohdalla vain haaveissa (myts Kaup-
pila 1996, 47-49). Se korostui tuloksissa erityisesti kansanopiston kdyneen kertojan koh-
dalla, jolloin jo se oli nuorelle maaseudun naiselle Toiseuden murtamista, kun péisi
vuodeksi kouluun ja sisdoppilaitokseen. Kansanopistoajan vaikutusten ylistdmistd riitti
vield 85 vuotiaana. Vanhan ajan kansanopisto ndytti antaneen uskomattoman paljon,
kuten rohkeutta ilmaista itse#in, innostusta késity6hon ja historiaan. Opetus toteutui tiu-
kassa uskonnollisessa ja moraalisessa hengessd. Yliopisto-opinnot suorittaneelle kerto-
jalle maailma avautui aivan erilaisina mahdollisuuksina, joissa Toiseudesta ei ollut héi-
vaskadn. Naisen eldmaii ja jopa globaalisti kansakunnan ja ihmisten hyvinvointia ajatel-

len, naisten koulutus on sitd pddomaa, mika kantaa eldmaéssi ja sukupolvien eldméssa.
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Ty6n ja perheen aika oli niin tdynnid puhetta ty0std ja tekemisestd, ettd sieltd ei hevin
erottunut itse eldmi, sen moninaisuus, enkd voinut olla ndkemattd yhtéldisyyttd timén
hetken ty6eldmén hallitsevaan asemaan ihmisen eldmassd. Jos tima péivi on tietotyon,
niin tuolloin naisen paikka oli konkreetissa tekemisen kulttuurissa. Tyon kuormittavuus
ja vasyminen liitettiin selkedsti maataloustychdn ja siten tdmén tutkimuksen tuloksissa
naisen kannalta melko epditsendiseen kulttuuriin. Myds Vakimon (2001, 260-263) mu-
kaan maaseudun naisen eldmié ovat raamittaneet tydnteon eetos, perheen ja sukulaisten
vaatimukset ja agraarikulttuurin traditiot. Vaikka maaseutu oli miesten, 16ytyi myds rep-
resentaatio vahvasta, itsendisestd, yleensd ison talon eménndstd. Kodin ulkopuolinen ty6
toimi sitd vastoin alkuna monenlaisille subjektivoitumis- ja tiedostamisprosesseille. Sa-
moin osallistuminen altruistiseen avustamisty6hon ei kuormittanut naista, vaan néytti
pdinvastoin tasapainottavan eldmai. Nami naiset eivit tuottaneet tyon raskautta samassa
midrin kuin esim. pelkdstdidn maatalous- ja kotity6td tekevit naiset. Nain ollen seké
pyyteetdn avustamistyd ettd kodin ulkopuolinen tyd osoittautuivat naisen eldméssé itse-

ndisyyttd ja jaksamista lisddviksi tekijoiksi.

Sota-aika loi tutkimuksen naisten eldméén pitkdksi aikaa poikkeukselliset olot, mika
nédkyi vastuun ja velvollisuudentunteen kanavoimisena maanpuolustus- ja avustamistyd-
hon. Niiden merkityksen keskeisyyttd tuon ajan naisen eldméssd osoittivat mielessd séi-
lyneet eldvit kertomukset viesti-, lddkint4- ja muonituslottana olosta seké tyon jatkumi-
nen vield tdlld hetkelld sotainvalidi- ja veteraanijérjestdissd. Isdnmaallisuuden- ja vas-
tuullisuuden tunteeseen oli kasvettu, mutta implisiittisesti taustalla oli miti ilmeisemmin
myds itsendistymistendenssejé ja halu irtautua edes hetkellisesti maaseudun naisen ker-
ronnassa esiintyvistd Toiseuden kulttuurista. Tétd osoitti erdén kertojan toteamus siité,

ettd mitd olisi eldma ollut ilman avustamis- ja jarjestotyota.

Maaseudun naisen paikka oli kotona ja navetassa, mistd naisen eldméassd Toiseuden
tunteita vilittyi sekd eldmin evididen etti tyon ja perheen vaiheessa. Helsti (2000) toteaa,
ettd navettatyot ja lastenhoito ovat olleet vahvimmin sukupuolittuneet tyst, joten ei ollut
ihme, ettei aikuistumassa olevaa nuorta naista hevin opintielle paéstetty. Kotisynnytysten
aikaan tutkimuksessa edellistd, naisen kahlitsemista navettat6ihin, tulkittiin liittymisend

ajan naiseuden kulttuuriseen symboliikkaan lypsédmisen ja &idin maidon yhteydestd. Jal-
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kimmdistd, lastenhoitoa, pidettiin miehelle sopimattomana ’akkojen ty6nd’ tai liitettiin
tulkinnoissa reproduktiotabuun, jolloin epdpuhtaasta &idistd syntyi epdpuhdas lapsi, jota

miehen piti varoa. (emt. 102-103,108-109.)

Naisen arkisessa eldmissd michisen kulttuurin hallitsevuus ilmeni tuloksissa mm. epita-
sa-arvoisena toiden jakamisena ja kulttuurin edellyttdmind tekemisen ja jaksamisen vaa-
teina. Alussa tilanteen tiedostamisen aste oli vaatimaton, kun asia ohitettiin vain totea-
malla “hankalaksi, kun mééréttiin navettaan’, mutta tyon ja perheen ajassa siithen koh-
distui jo arviointia. Kuitenkin vaikka Toiseus ndhtiin ja d4neen todettiin, ei siihen sen
kummemmin pysdhdytty, vaan kaiken kaikkiaan tuloksista vélittyi asioiden jérjestys
luonnollisena ja asiaan kuuluvana. Edelleen tiedostaminen rajoittui tdssd vaiheessa itse-
nédisempdd ajattelua ja suuntautumista osoittaviin naisiin. Lisdksi tdmén tutkimuksen
nakokulma saattoi lisdtd Toiseuden tiedostamista, kun idkk#dt naiset katsoivat asioita
naisen kannalta hyvin erilaisesta ajallisesta ja kulttuurisesta kehyksestd (vrt. Korkiakan-

gas 1996, Bruner 1986).

Lopulta ikdnaisen eldméstd Toiseutta ei tdssd merkityksessd endd voinut tunnistaa, vaan
se havisi kokonaan, kun tultiin eldmén oivaltamisen aikaan. Lihes samoin néytti kdyvén
koko sukupuolelle, naiseudelle, mitd idkk&ammasté tutkimukseen osallistujasta oli kyse
(my6s edelld Nouri & Helterline 1998). Aikanaan hankalaksi koetut ja Toiseutta tuotta-
neet asiat saivat tdssd ajassa pddosin myonteisen ja ymmaértdvén tulkinnan. Liek6 osuu-
tensa ollut my®os silld, ettd omat aviomiehet olivat kuolleet jo aikoja sitten ja siten ’En-
simmdinen’ sukupuoli (Beauvoir 1949/1999) oli viereltd poissa. Kuitenkaan sukupuoli-
nen eriarvoisuus ei ollut kokonaan unohtunut, mistd osoituksena oli tuloksissa mm. huoli
omien lasten tyttéristd, heiddn koulutuksensa tdhdentdminen ja seurusteluasioiden néke-

minen toissijaisina.
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9.2 Verhottu naiseus

Tutkimuksen naisten aikaan ja kulttuuriin ei kuulunut keskustelu naisen eldmén erityi-
syyteen, kuten sen muutosvaiheisiin, liittyvistd asioista. Ne olivat symbolisesti verhon
takana, mik4 ilmeni tuloksissa mm. salaamisena, piilottamisena, vaikenemisena, véltte-
lyné tai ohittamisena. My®ds tdltd alueelta 16ytyi tavallaan Toiseuden kulttuuri, jota naiset
osaltaan itse ylldpitivit. Ensiksi selked osoitus asioiden salaamisesta oli, kun kuukautis-
ten alkaminen oli jarkytys ja ne koettiin sairautena. Sairausnidkokulmasta on dokumen-
toitu  mm. Ollilan (2000) tutkimuksessa. My0s ladkérit pitivét kuukautisia sairautena
1800 -luvun lopulla. Naisen oli syytd levitd ja vilttdd ruumiillisia ponnistuksia. Liséksi
ajan tavan mukaan kuukautisista ja muista naisten gynekologisista vaivoista vaiettiin.
(emt., 134.) Kuukautiset olivat ndin ollen naisen eldméssd tabu, jonka kulttuurisia 18hto-
kohtia ja yhtymikohtia Helsti (2000, 63-71) on jdljittdnyt kotisynnytystutkimuksessaan.
Hin tulkitsee kuukautisten kieltdmisen liittyvdn reproduktiotabuun ja likaisen riittiin
naisen eldméssd, jolloin naisen keho onkin poikkeava eli anomalinen suhteessa ’nor-
maaliin’. Tutkijan mukaan epdpuhtauskésitykset ovat eldneet maaseudulla pitkalle 1900-
luvulle. Kisitykselle 16ytyy tukea myos 3. Mooseksen kirjan 12. luvusta, kun siind pu-
hutaan puhdistautumisajasta verenvuodon aikana. Tdmén ajan termein ilmaistuna kéy-

tantd merkitsisi naisen eristdmisti niin kuukautisten kuin lapsivuodeajan.

Toiseksi vilttely tuli esille synnytyskokemusten kerronnassa siten, ettd vasta asioihin
palaaminen toisen tapaamisen yhteydessi raotti verhoa todellisiin kotisynnytyskokemuk-
siin. T#lld alueella oma tieto asioista, koulutus ja itsendisempi eldméd mahdollistivat eri-
laisen 1dhtokohdan valinnoille, sen sijaan maaseudun nainen synnytti usein kotona. Tu-
loksista on havaittavissa kotisynnytyksiin liittynyttd komplikaatioiden pelkoa ja ennen
kaikkea oli jainyt mieleen lepoajan vihdisyys. Helsti (2000, 95) toteaa, ettd agraarinais-
ten synnytyskokemuksiin yhdistyi tyd, naiset synnyttivit tyon lomassa. Mutta taustalla
on my®s tulkinta didin halusta vapautua reproduktiotabusta eli puhdistautua tyon avulla
ja minimoida epépuhtausaikaa. Tassd tutkimuksessa vilittyi kuitenkin selkedsti péin-
vastoin toive pidemmisti levosta synnytyksen jélkeen ja samalla tiedostettiin terveydel-

liset seuraukset, kun liian pian oli palattava raskaaseen ty6hon. Myohempii laitossynny-
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tyksid el mitenké&in ylistetty, mutta ei lilemmin muistettukaan. Kotisynnytyksid pidettiin
itsestddn selvind ja niiden oletettiin kuuluvan samanlaisina, ilon ja huolen aiheina, kaik-

kien naisten eldméin.

Kolmanneksi myds vaihdevuodet jaivit verhon taakse, kun niitd leimasi nikyméttsmyys
ja merkityksen viahdisyys useimpien tutkimuksen naisten eléméssé. Kerronnasta valitty-
neet kolme tulkintaa suhteutuvat hyvin erilaiseen kontekstiin, ldhes pdinvastaiseen, kuin
Kankaan (1998) vaihdevuositutkimuksessa. Tamén ajan kulttuurinen diskurssi tuottaa
avoimesti vaihdevuosi- ja hormoniteemaa, mik& on helppo havaita mm. naistenlehdista.
Sitd vastoin ndiden naisten suhtautuminen mm. hormoneihin oli varauksellista, suoras-
taan kielteistd. Téné pdivénd puhutteleva medikalisaatio ei milld&n muotoa hallinnut nai-
sen eldmdi. Jo vuonna 1983 Dean kirjoitti tdstd vaarasta, my6s vanhuuteen kohdentuen.
Tédmén tutkimuksen naiset turvautuivat 1dékériin vasta ja vain ’todellisen’ avun tarpees-
sa. Heistd joku oli joutunut lyhytaikaisesti turvautumaan hormonihoitoon pééstdkseen
pahimpien vaivojen ohi. Hormoneihin turvautumisen syiden erilaisuus ajassa ilmentaé
konstruktionistista nidkemystd, miten kulttuurin luoma diskurssi ja sen tuottamat ajan
kuvat ovat vaikututtamassa naisen eldméin ja sen valintoihin. Kankaan (1998) tutkimuk-
sen haastateltavat olivat timén péivén keski-ikdisid padkaupunkiseudun naisia, kun taas
tdimén tutkimuksen naiset elivit vaihdevuosiaikojaan useita kymmenié vuosia varhem-
min. Lisdksi useimmat olivat maaseudun naisia ja jotkut myShemmin pieneen maaseutu-

kaupunkiin maalta muuttaneita.

Vaihdevuosien merkitys liitetdén yleensd naisen eldméssé reproduktioon ja vanhenemi-
seen, mitkd tdssd tutkimuksessa eivdt kumpikaan korostuneet. Se ei ole ihmeteltdvas,
kun eldmi vaihdevuosien jilkeen oli edennyt tyontdyteisend eikd tuo aika ollut jéédnyt
mieliin mitenkdin kohtalokkaana, naisen eldmiin vaikuttavana vaiheena. Vaihdevuosi-
kokemukset jdivdt ldhinnd muusta eldmaéstd irrallisiksi (vrt. Kangas 1998). Tuloksissa
suhde reproduktioon menetyksend oli vaihtunut monen kohdalla pikemminkin helpotuk-
seksi, kun osalla izkkéistd naisista oli ollut paljon lapsia ja tiheidt raskaudet oli koettu
ajoittain uuvuttaviksi. Sen sijaan Kangas (1998) havaitsi merkittdviksi tekijaksi mene-
tyksen kokemisen juuri liittyen reproduktioon. Lisdksi keski-ikdisten naisten monet roo-
lit ovat osa timan pdivén naisen identiteettid, jota sitten vaihdevuosi-idssd rekonstruoi-

daan (emt., 168).
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Téysin ilman kytkent6jd vanhenemiseen vaihdevuodet eivit tdménkéén tutkimuksen tu-
loksissa olleet. Se, miki oli menetetty, oli nuoruus. Toisaalta nuoruuden ja vaihdevuosi-
en liittdminen perdkkaisiksi osoitfaa sekd nuoruuden vahvuﬁtta ettd késitteend laajan
aikuisuuden olevan kadoksissa. Toisaalta ilmaus nuoruuden katoamisesta voi kertoa
myds siitd, ettd aikuisuudessa on sekd nuoruutta ettd vanhuutta (vrt. Schroots 1996, Mc-
Clearn 1997), joista naisen kohdalla edellinen hdvi&d juuri vaihdevuosissa. Molemmat
tulkinnat osoittavat, ettdi muutosta eldménvaiheiden uudelleen médrittelyyn kaivataan
sekéd persoonallisella ettd yhteisolliselld tasolla. Monet vuorovaikutukseen vakiintuneet
kielen metaforat ja toimintakdytdnnét ovat huomaamatta uusintamassa epédedullista ku-
vaa ikénaisesta. Pirjo Nikander (1999, 33) pohtiessaan pidentynyttd aikuisuutta toteaa,
ettd ikdkaudet néyttdvit osittain liukuvan toisiinsa ndhden ja osittain taas pysyvén. Eri-
tyisesti niiden alkamis- ja loppumisajat ovat hdmértyneet ja tuottaneet arkipuheeseen
hienovaraisemmin erottelevia kisitteitd. Tutkimuksessa olen kdyttanyt ’ikdihmistd’ ja
‘ikdnaista’ kuvaamassa idkkiitd kertojanaisia, joista useimmat eivat luokitelleet itsedédn
vanhoiksi idstddn huolimatta. Kuitenkin mukaillen Hockey ja Jamesia (1993, 183) eli-
miin kuuluu myds suostuminen vanhenemiseen, sen tuomiin rajoituksiin, haavoittu-
vuuteen ja jopa niiden arvostaminen, mitd voidaan pitdd alusta loppuun saakka tapahtu-

van inhimillisen kasvun ja kehityksen edellytyksen4.

Tuloksissa naisen eldmi oli sekd alkuvaiheessa ettd tyon ja perheen aikana vahvasti pe-
rinteen ohjaamaa ja suoraviivaista (vrt. Meyer 1986, Featherstone & Hepworth 1991).
Perinne ja sen kulttuuri nikyivit monilla eldmén alueilla, my6s tulkinnoissa naisen eld-
méin muutosvaiheista, jotka itse eldméssé olivat ohittuneet mahdollisimman nakymétts-
mind ja kerronnassa aiheiltaan vilteltdvind ts. verhottuina. Téssé tutkimuksessa 1dkkéaét
naiset rohkaistuivat toisen tapaamisen yhteydessd kertomaan henkilSkohtaisemmista
asioista. Asioiden arkaluontoisuudesta ja ajan kulttuuriin kuulumattomasta diskurssista
oli kuitenkin osoituksena mm., kun vain yksi kertoja puhui ehkéisymahdollisuuksien ja -

tiedon puutteesta.
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9.3 Elimin mielekkyys

Yhteisyyden kokeminen sekd kisity6t, luonto ja lukeminen toivat tutkimuksen naisten
elamddn mielekkyytti ja jaksafnista. Ne muodostuivat eldménkulussa voiman ja hyvin
olon léhteiksi painottuen hiukan eri lailla eldmin edetessd. Yhteisyydestd nainen sai mo-
nin tavoin tukea eliméiinsi eliminkulun kaikissa vaiheissa. Yhteinen eldma tuotti iloa,
vaikka se oli my0s rajoittava. Eldménkulussa yhteisyys eli ystdvyydessd, isoissa perheis-
sd ja isovanhemmuudessa, jopa sota-ajan vahvistamassa isinmaallisuuden tunteessa ja
kirjeiden kirjoittamisessa. Symbolisena yhteinen eldm vélittyi sisdisend tunteena yhtei-
sestd kohtalosta ja jaetusta kokemuksesta, mikd yhdisti naisia erityisesti tydn ja perheen
vaiheessa. Se vapautti omasta eldmintilanteesta yhteiseen eldméén. Liséksi nykyisessd
vaiheessa ystdvyyttd ja siten yhteisyyttd parhaimmillaan osoitti tuloksissa idkkédén kerto-

jan oivallus, kun yhdessi vanhetaan, kési kddessa.

Ystdvyyden merkitys tuli esille monessa kohtaa naisen eldménkulkua, mutta korostetusti
eldman oivaltamisen vaiheessa (vrt. Arber & Ginn 1991). Ystdvyydelld on todettu olevan
keskeinen merkitys sosiaalisena tukiverkkona, mihin ikd ei tuo muutoksia ja mihin nai-
nen kytkeytyy sdilyttden elinikdisid ystdvyyksid (Quadagno 1999, 209). Témién tutkimuk-
sen valossa ystdvyys sai ikdnaisena mieltd hoitavan korostuksen, kun yhteisesti koettujen
ja jaettujen asioiden kautta tunnettiin paitsi yhteenkuuluvuutta my6s iloa. Tunne litkut-
tuneisuudesta oli aistittavissa tavassa, milld kerrottiin tdhdn péivdin jatkuneesta kansa-
koulukaveruudesta. Omanikiisten ystdvien tuomaa mielekkyyttd eldméiin ei tdysin voi-
nut korvata omaisten yhteydenpidolla. Molemmat olivat tirkeitd, mutta ne palvelivat
erilaisia funktioita. Suhteessa omaisiin korostui perheyhteys, hiljainen vastuu ja eldmén
jatkuvuuden tunne. Myds Quadagno (1999) korostaa molempien yhteyksien térkeyttd,
mutta myos sitd, ettd perheyhteyttd rasittavat péivittdiset tarpeet ja rutiinit. Ystdvyys sen
sijaan lisdd eldmén tyytyvdisyyttd ja iloa. Sen yhteydessé mainitaan monia my®&nteisid

maédreitd, kuten mm. luottamus, tunteet, kunnioitus ja hyvaksynti. (emt., 208.)

Omaissuhteista palkitsevimmaksi osoittautui nykyisessd eldméankulun vaiheessa kertoji-
en isovanhemmuus. Se toi heidén eldméaénsi paljon mielekkyyttd tarpeellisuuden tunteen

kautta (vrt. Takkinen 2000), kun tulosten mukaan lasten lapset pitdvit kiinni eldmén
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ilossa ja kasvussa. Quadagno (1999) kuvaa Cherlin ja Furstenberg (1992) mukaan iso-
vanhemmuuden tyylejd kumppanuus, etdinen isovanhemmuus ja kietoutuminen lasten
eldméédn (emt., 202-205). Isovanhemmuutta kumppanuutena luonnehtivat sekd tuossa
tutkimuksessa ettd myds tdmén tutkimuksen tuloksissa emotionaalinen tyytyvaisyys,
vuorovaikutuksen helppous ja ystdvillisyys sekd omien aikuisten lasten eldméin ’puut-

tumattomuus’.

Tuloksiin piirtyy kuva kertojien dideista tyttdriensd tukijoina, jolloin siihen elaménkulus-
sa liittyy erddnlainen dissonanssi. Toisaalta didit toivat tyttédrilleen jaksamista, kun &idit
tydn ja perheen aikana osoittautuivat auttajiksi, hoivaajiksi ja lohduttajiksi jopa hyvin
henkil6kohtaisissa asioissa. Toisaalta varhaisempi kuva kertojien dideistd oli etdinen,
heitd teititeltiin ja he salasivat asioita tyttdriltdén. Samanaikaisesti didit antoivat kuiten-
kin tyttdrilleen mallin kestdvistd ja tyoOteliddstd naisesta, mikd on mitd ilmeisemmin
kantanut tutkimuksen naisten omaan elimaédn. Kertojien ditien ja tyttdrien suhde ja sen
laheisyys vaihteli ajassa, mutta oman &idin kuoleman ldhestyminen teki tyttdrestd maa-
seudun perinteen mukaan &idin hoivaajan ja saattajan. Niin ollen eldiménkulussa vasta-
vuoroinen tarvitsevuus yhdistyneend eldmén jatkuvuuteen tuotti tuloksissa molemmille

rauhallisen ja tyytyvidisen mielen.

Yhteisyyden lisdksi naisen eldménkulussa tarkeiksi mielekkyyttd tuoviksi tekijoiksi
osoittautuivat késity6t ja luontosuhde. Idkk&ét kertojat luokittelivat itseddn suhteessa
ndihin mielihyvén ja voiman ldhteisiin kahdella ulottuvuudella: késityd- ja luontoihmi-
nen. Ndm4 ulottuvuudet ja niiden keskeinen merkitys néyttivét sdilyvin elaménkulussa.
Edelliseen tuli toki rajoitteita toimintakyvyn huonontuessa, mutta jalkimméinen vain
vahvistui ja sen merkitys laajentui entuudestaan. Késity6 korostui konkreettisesti tydn ja
perheen aikana, jolloin sen tekemisen hyddyllisyys antoi luvan pysédhtyd. Késityd uudisti
mieltd ja soi lepohetken. Sen tdrkeydestd tuon ajan naiselle viestt mm., kun kuolemapu-
heessa kisityd my6s lohdutti. Pahimman surun mentyd mieluinen tekeminen, késity0,
tuli kuvaan. Luonto yhdistyi késitydn tavoin tyon ja perheen vaiheessa sen tarjoamaan
hy6tyyn ja lepoon. Luonnon merkitys nykyisesséd eldménvaiheessa tuli esille, kun yhtey-
den sdilymiseen ei tarvittu luontoavaruutta sen enempéi kuin parveke. ldkds ihminen
halusi eldménsd viime vaiheissa lihestyd luontoa toisaalta ehkd oivaltaen oman osalli-

suutensa luontoon. Eldmin aitous on luonnossa, jossa se on paljasta ja rehellistd, mutta
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sielld on samanaikaisesti nakyvissd my0s eldmén rajat. Toisaalta luontosuhde tuloksissa
kertoo my6s henkisyyden laajentumisesta, jossa mm. yksindisyyttd ei tunnettu, kuten
1dkds nainen, jolle pikkulintukin oli ystdvd. Léhentyminen luontoon vertautuu Tornsta-
min (1994 a),b)) gerotranssendenssi teoriaan, kun idkis ihminen kokee lisééintynytti yh-
teenkuuluvuutta maailmankaikkeuteen (virldsalltet) ja masrittdd samalla uudelleen omaa
suhdettaan aikaan, tilaan, kuolemaan ja eldméén. Edelleen hén 16yt44 enemmin aikaa

eldmanpohdintaan, sen ’pienille asioille’. (emt. 1994 b), 285-286.)

Eldmin mielekkyyteen ja jaksamiseen liittyveet monet asiat olivat ty6n ja perheen ajassa
melko konkreettisia, tekemisen ja hyodyllisyyden tasolla. Myds ajalle tyypillinen kir-
jeenvaihto ja sen tirkeys miellettiin kuulumisten, ennen kaikkea tiedon vélittdmisend
(myds Ollila 2000). Kirjeet kertovat kuitenkin katoavasta kulttuurista nykyisen ajan in-
formaatio-teknologiassa. Konkreetti tekeminen ja hyotyndkdkulma olivat sdilytténeet
sijjansa idkkdiden naisten mielissd symbolisesti, mutta todellisuudessa monet eldméén
mielekkyyttd tuoneet tekijdt olivat tdlld hetkelld henkisid ja luovia. Erityisen maininnan
ansaitsee lukeminen, kun se tyén ja perheen vaiheessa oli ollut ymmarrettédvasti hyvin
vihdistd. Sen sijaan nykyisessd eldminvaiheessa ldhes kaikkien idkkdiden kohdalla se
tuli esille ja lukemisella oli monia merkityksié riippuen eldménhistoriasta. Lukeminen
sekd loi yhteyttd ja ymmérrystd menneeseen eldméin ettd piti kiinni nykyhetkessé. Lisak-
si hengellisen kirjallisuuden kautta lukeminen avasi ndkyméai tulevasta, ikuisesta eld-
mdstd. Néin ollen lukumaisemat liikkuivat menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
vilill4. Taustalla elaméinkulussa olleet merkitykselliset kokemukset ja tapahtumat néytti-
vat médrittdvdn sitd, mitd luettiin. Historiallinen, sota-aikaa késittelevd kirjallisuus oli
mieluisaa i4kkiille naislukijoille, joiden sota-aikaan liittyi jotain omaan eldméén syville
piirtynyttd. Kansanomainen tyoldiseldmi viehitti ja tuotti ilmeisid samaistumisen koke-
muksia lukijalle, joka oli tuottanut kerronnassa kovaa, tyontdyteistd eldmdd. Elaméakerrat
sekd ajatelma- ja uskonnolliset kirjat sekd runot toivat esille lukijan halun syvélliseen
elimdnpohdintaan seki loivat esteettisii ja tunne-eldmyksid arkeen. Aikakauslehdet taas

ndyttivit palvelevan ajassa ja elamén menossa pysymist.
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9.4 Kuoleman kosketukset

Eldménkulkuteemoissa puhuttelevan osion muodostivat idkkiiden kertojien kosketukset
kuolemaan, joista osa oli ohittunuf hiukan helpommin, osa taés vienyt paljon voimia ja
aikaa. Kuolemat oli koottu kerronnassa yhteen menetysten kimppuun ja ne liittyivét mo-
nin kulttuurisin sidoksin naisen eldméén. Lapsen, aviomichen ja vanhempien kuolemat
erottuivat vaikeudeltaan mainitussa jarjestyksessd. Ensiksi oman lapsen kuolema oli ollut
naisen eldmén vaikeimpia kokemuksia ja siitd kertominen nostatti vield vuosikymmenten
takaa eldvid, voimakkaita tunteita. Kuoleman majesteetti oli niin vahvasti ldsné nuoren ja
aikuisen pojan kohdalla, ettd se tuli kosketeltavaksi, jolloin kuolema muodostui osaksi
nékijdd ei pelkastdan nakymid. Oman lapsen kuolema oli pysdyttinyt ajan ja pimentényt
eldmain pitkaksi aikaa. Siitd vélittyi lohduttomuus, jossa samalla, kun aika pysahtyi, vain
sen kuluminen toi helpotusta. Tuo pysdhtynyt aika ilmeni nuoren poikansa menettidneen
gidin kerronnassa nakyméattémén ja ndkyvén vilissd, jona aikana vuodenaikakin oli ehti-
nyt vaihtua. Ollila (2000) kuvaa tutkimuksessaan 1800 -luvun lopun eldmii ja ajan py-
sdhtymisté siind, jolloin maallinen aika pysdhtyi paitsi kuolemassa myés vaikean sairau-
den yhteydessd esim. parantolaeldmissd. Tassd tutkimuksessa muut eldminvaikeudet
ilmaistiin suruasteikolla, jota mitattiin mm. y6unien menetyksend, mutta lapsen kuole-

man koskettaessa naisen elémad, néytti koko eldmaé pyséhtyvén.

Toiseksi kuolema kosketti idkkdiden naiskertojien elamai eri lailla, kun kyse oli avio-
miehistd. Se vei jo ajallisesti yhtikkid tai ndyttdytyi ensin muutaman kerran tai sitten
kuolema antoi aikaa valmistautua. Aviomiehen &killinen kuolema oli kova paikka, mutta
suru peittyi tyhon ja jdi sinne. My0s taustalla eldménkulussa korostui yhteinen tyo,
muistot elavoityivét tydssd ja yhteinen eldma sai merkityksensé tyon kautta. Kun kuole-
massa korostui yhteyden jatkuminen ihan arkipuheena haudalla, oli yhteinen eldmé si-
sédltinyt paljon keskustelua, toisen mielipiteen kunnioittamista ja jakamista. My06s syvéd
uskonnollisuus toi varmuuden yhteyden jatkumisesta iankaikkisuudessa. Kuolema mydos
vapautti vaikeasta eldmaintilanteesta tai ajoittain raskaasta hoitovastuusta, se kosketti
tdlloin naisen eldméé eri tavoin riippuen yhteisestéd eldmdstd. Kun alkoholi ja sen mydtad
kasautuvat ongelmat hallitsivat yhteistd eldamad, kuolema toi lopullisen vapautuksen ja
eron, avioero ei sitd vield ollut tuonut. Tosin nykyisessd eldmén vaiheessa hankalatkin

asiat saivat osittaisen ymmairryksen. Aviomiehen pitkén hoivasuhteen jilkeen taas kuo-
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lema toi ikédvén liséksi tyytyviisyyden tehdysté tydstd ja mahdollisuuden itsendiisempiin

elaméin.

Kolmanneksi kuolevan vierelle asettuva on yleensd nainen, mitd asettumista kuvaavat
ditiyteen vertautuvat sanat, kuten ldhelld oleminen, koskettaminen, saattaminen ja hoita-
minen (vrt. Utriainen 1999, 255). Kuoleman ja naisen yhteys on nostettu esille viimeai-
kaisessa kuolemadiskurssissa (Utriainen 1999). Naiskertojien pitki4n jatkunut aviomie-
hen hoivasuhde vaihtui vuosien my6td saattamiseksi kuolemaan, kuten myos idkkdiden
vanhempien kohdalla. Kuoleman koskettamisesta ja myds kuolevan ldhelld olosta muo-
dostui siten rauhallinen ja pitkd, mik4 tuotti my6s saattajalle mielihyvdd ja tyydytystid
saadessaan jatkaa perinteiseen agraariseen yhteiséon luontunutta naisten hoivaketjua.
Kysymysté naisen ja kuoleman suhteesta on avattu kiinnostavasti myos symbolien, meta-
forien ja vallan kautta, joissa mm. naisen ruumiiseen liitetdén lihallinen, epdpuhdas seka
siten hajoava ja kuoleva tai joissa kuoleman majesteetin edessd miehinen valta ei toimi

(Utriainen 1999, vrt. Beauvoir 1949/1999).

Entisajan kotikuolemassa nainen kosketti kuolemaa ja kuolevaa ilman ammattihoitajan
roolin verhoa, jolloin kuolematutkijan metaforat, ldsnéoleva ja riisuttu, kuvaavat hyvin
kuolevan hoitajaa. Ldsnd olemisen mahdollisuuksia voi tietysti suhteuttaa tyén ja per-
heen ajassa tuotettuun maatalon naisen kiireeseen. Kotikuolemassa oli kuitenkin tuttu
eldmd ympdrilld. Ero hyvédn ja huonon kuolettajan vilille piirtyy Utriaisen (1999, 262)
mukaan jddmisen ja ldhtemisen seki tekemisen ja olemisen vilille. Liekd tdssd myos ero

naisen ja miehen suostumisessa kuolevan vierelle.

Neljanneksi kuolemadiskurssi kuolevan vierelle asettujista tai siind kdvijoistd paikallis-
tuu paitsi naiseuteen, my6s kuolemaa ’hallitseviin’ tahoihin, ladketicteeseen ja uskon-
toon. Utriaisen (1999) mukaan kuolemapuhe, kuten sen rituaalit etenevét perdkkdisessé
jérjestyksessd, ensin ladkéri, sitten pappi. Tdssd tutkimuksessa elettiin vield pdédosin ai-
kaa ennen steriilid sairaalakuolemaa ja sen kylmyyden paljastumisesta seuraavaa saatto-
hoidon vaatimusta (mm. Peridkyld 1985). Tosin pitkdn hoivasuhteen loppuvaiheessa idk-
k&at naiset joutuivat luovuttamaan puolisonsa laitokseen, mutta saattoyhteyden jatku-
mista kuvasi mm. péivittdinen sy6ttdminen laitoksessa. Useiden kertojien vanhemmat

olivat kuolleet kotona, jolloin kotikuolemassa toteutui kuolevan toive loppuun saakka ts.
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saada kuolla omassa kodissa ja liheisen ihmisen, tyttiren tai vaimon, saattamana. Sa-
malla kotikuolemassa tuli ndkyviksi tdiméin péivén saattohoidon ideaali ’ldsndolo’. Mi-
kéaan edelld esitetyistd ldhestyvdd kuolemaa merkityksellistdvistd tahoista ei korostunut
tuloksissa, ldsnd olivat vain tytér tai vaimo ja kuoleva laheinen. Ladketiede osaksi torjut-
tiin ja osaksi oli apuna, mutta se ei hallinnut. Uskonnollisuus oli monen kohdalla koko
ajan mukana arjessa ja ldpdisi kaikkia eldménvaiheita ja tapahtumia, myos kuolemako-

kemuksia.

9.5 Elimii ajassa ja ajattomuudessa

Viimeistddn eldmin oivaltamisen vaiheessa eldménajan objektiivinen raamittaminen ja
ajan lineaarisuus menettivdt logiikkansa, kun tuloksissa eldménkerronta ldpédisi koko
eldmad. Merkitykset jdsensivit tapahtumia, kokemuksia ja niiden ajoittumista, samalla
kun muu aika hdipyi. Elamaéi elettiin sekd ajassa ettd ajattomuudessa yhtd aikaa ja erik-
seen, mikd ilmensi kertojan subjektiivista kokemusta ajasta ja minkd tutkimuksen tekija
voi nimetd kerronnan ajaksi, ’story time’ (vrt. Ollila 2000, Kenyon ym. 1999). Liséksi
subjektiivinen aika ja kerronta olivat kietoutuneet tuon ajan yhteis66n ja kulttuuriin,
mutta samalla my6s nykyisyyteen ja kerrontahetkeen, jakamiseen kertojan ja kuulijan
vililla (vrt. Bruner 1987, 21). Niin ollen aika oli kerroksellista sekd suhteessa ja yhtey-

dessd moneen tekijdin.

Tuloksissa ajattomuus oli ensiksi kronologiasta irtaantumista, mité ilmensi idkkédiden
naisten kyky liikkua ajassa peilaten asioita menneestd, nykyisesti ja tulevasta. Ajattelun
avaruutta ja ajattomuutta ilmaisivat nikoéalapaikalta pohditut aiheet ldhtien kodin uskon-
nollisesta ilmapiiristd sodan aikaisiin henkilokohtaisiin asioihin ja ulottuen tdmén péivén
politiikkaan. Menneiden kokemusten ja tapahtumien valikoitumisessa eldméankerrontaan
aika ei ndyttinyt olevan mitenkddn madrddvd tekijd, vaan millainen henkilokohtainen
tunneside ko. asiaan liittyi. Ndin ollen kerronnan avulla idkkéit naiset kokosivat oman
elimdnsd merkityksellisid palasia, omaa eldménkulkuaan ja itsed&dn (mm. Aro 1996,

Kenyon 1994, Schwandt 1994, Vilkko 1997).
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Toiseksi ajattomuuden kokemus siséltyi implisiittisesti idkkdiden kertojien kykyyn ih-
metelld elamai. Tuloksissa ihmeteltiin mm. ajan kokemisen muuttumista, mihin aika on
tdnd pdivénd kadonnut. Tuolloin aika ja eldméi kuuluivat yhteen (edelld mm. Heidegger
1926/2000), jolloin niitd ei eroteltu, vaan oltiin ldsni siini, miti tehtiin. Yhtyméikohtia
myds tuon ajan eldméd jdsentdvidn erilaiseen aikakisitykseen oli nihtidvissd. Maaseu-
dulla luonnon syklisyys jdsensi aikaa (mm. Ollila 2000, Kalela 1993) ja maritti tdiden
ajoittamista, mutta luonto mahdollisti myos odottelun. Sen sijaan lineaarinen aikakésitys
aikatauluineen ja kalenteripdivineen antaa kovin vdhén tilaa ajattomuuden kokemuksille,
puhumattakaan tdmén pdivin dead line -kulttuurista ja sen miltei ympéarivuorokautisista
vaateista tydeldmassd. Tutkimuksen idkkdiden naisten kyky ihmetelld ja ihastella eldmin
pienid ja suuria asioita voidaan liittdd ihmisen mahdollisuuteen kehittyd. Heinimaan
(2000) mukaan ihmetys oli Descartesille ensimmadinen kaikista tunteista ja muut perus-
tunteet rakkaus, viha, halu, ilo ja suru ovat vasta sen jilkeen. Muilla tunteilla on vasta-
kohtansa, kuten rakkautta vastassa on viha ja iloa suru, mutta ihmettely on vapaa vastak-
kaisuuksista. Se ei arvioi kohdettaan hyvénd eikd pahana, vaan pysahtyy ja suostuu em-
pivédn ja odottavaan tilaan. Vain ihmettelyyn kykenevd ihminen omaa liikkuvan ja va-

paan mielen sekd kykenee vield kehittyméén. (emt. 52-59.)

Kolmanneksi ajattomuuden kokeminen suorastaan mahdollisti luovuuden ja haaveet.
Kyky haaveilla ja nauttia eldmistd osoitti tutkimuksen naisten sisdisen mindn kehitty-
mistd, my0s suhteessa aikaan ja tilaan, kun ne saivat uuden ldpdisevén ulottuvuuden (vrt.
Tornstam 1994 b)). Musiikki, runot, liikunta ja haaveet toivat mielihyvid sithen hetkeen,
mutta kertovat samalla idkkdiden naisten avoimesta suhteesta tulevaisuuteen. Tdmi
puolestaan edellyttdd eldmén oivaltamisen vaiheessa esille tullutta joustavaa ja avaraa
ajattelua. Intiassa syntynyt ladkéri ja kirjailija Deepak Chopra (1994) toteaa, ettd eivét
ihmiset vanhene, heistd tulee vanhoja silloin, kun he lakkaavat kasvamasta ja kadottavat
mielensd joustavuuden. Tdmén ndkemyksen kautta voidaan ymmaértdd sitd, ettd useat
tutkimuksen naiset eivit halunneet kiinnittyd vanhuuteen (my6s Hurd 1999). Samalla se
kertoo kuitenkin vanhuuteen liitetyistd mielikuvista, suhtautumisen jaykkyydestd, van-
huuden ’toiseudesta’, jolloin se mielletddn mm. fyysisend ja henkisend haavoittuvuutena
sekd pitkdaikaissairautena ja riippuvuutena (mm. Hepworth 1993, 33-34; Estroff 1993,
251-252). Jopa idkkdimmit tutkimuksen naisista epédrdivit vanhaksi ihmiseksi asettu-

mista. Itsensd vanhaksi nimittineitd oli vain vanhin, 92 vuotias kertoja ja kertoja, jonka
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toimintakyky oli hyvin rajoittunutta. Mutta heiddn kummankaan kohdalla kasvaminen ei
ollut lakannut, vaan tunne vanhuudesta oli tullut noin 90 vuotiaana kes#juhlakentilld
viasymisestd ja jalkimmdiselle, 83 vuotiaalle kertojalle liikuntakyvyn huomattavasta me-
nettamisestd. Henkinen kasvu tuli erityisesti esille eldmén oivaltamisen teemassa, jossa

eldméi pohdittiin ajan ja elaminkokemuksen l4pi.

Neljanneksi ajattomuus ilmeni myds yhtddltd samuutena, kun eldminkulkuteemoissa
kertojat sailyttivét sisdisesti saman pikkutytdn, jonka eldménvaiheista heiddn kerrontansa
alkoi (vrt. Nikander 2000). T#td osoittivat erityisesti tuloksissa omaa luonnetta ja sen
pysyvyyttd kuvaavat ilmaisut, ’oon aina ollut kova murehtimaan’ tai "oon aina ollut kova
ja péattdva luonne’. Toisaalta kertojat osoittivat sisdistd kyky#ddn uudistua ja muuttua
eldménkokemusten ja oman kehitysprosessin my6td. Identiteetin kohdalla puhutaan sen
muovautumisesta eldménkulun varrella, jolloin korostetaan sen aktuaalisuutta, minin
kokemusta sekd nykyisessi eldménvaiheessa ettd ihmissuhteissa (mm. Antikainen 1998,
109). Tétd osoitti erityisesti eldmén oivaltamisen vaihe, kun idkk&4t naiset loivat omaa,
uutta ja melko itsendistd ikdnaisen eldméadnsa. Pitk&ssd eldminkulussa ajan lisdksi ldhes
kaikki, ympdrist6 ja olosuhteet, olivat muuttuneet ja siten osaltaan vaikuttamassa. (vrt.

edelld Chodorow 1995, 517.)

Viidenneksi ajattomuutta eliméinkulussa osoitti eldménhalun sdilyminen, haluna toimia,
vaikka toimintakykyyn oli tullut sitd hankaloittavia tekijoitd. Eldménhalun séilyminen
l6ytyy implisiittisesti kaikkien edelld esiteltyjen tulkintojen taustalta. Ajaton, joustava ja
tasapainoa etsivd mieli sekd kyky ylldpitdd elimédn mielekkyyttd tuovia tekijoitd olivat
osaltaan tuomassa eldménhalua ja edesauttoivat sen sdilymistd. Lisdksi eldméanhalu yh-
distyy epdilemittd mielialaan. Tutkimuksen idkkiilld kertojilla en havainnut depressii-
visyysoireita, hankaliin asioihin ei juututtu eiké alakulo jd&nyt perusvireeksi eldméén.

Mielialasta puhuttaessa joku mainitsi, ett siitd on pidettédva huolta.

Liséksi aika oli muuttanut my6s ndkymai ikdihmisestd, kun entisajan vanha on tdmén
pdivan keski-ikdinen, ldhelld kolmatta ikdd elavd (Laslett 1989) ja usein hyvakuntoinen
aikuinen. Kun naapurin eméntdd tuloksissa puhuteltiin kuusikymppisend ’vanhaksi
eménnéksi’, se ei tarkoittanut pelkistiin sitd, ettd talossa oli nuori eméntd, vaan vanhuus

oli ndkyvissd. Kovan ruumiillisen tydn jiljet ja monet raskaudet olivat jitténeet jalkensd.
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Lisdksi ikédleimaa edesauttoi ajalle tyypillinen vaatetus (my6s Vakimo 2001, 36-38;
Featherstone & Hepworth 1991, 379-380).

lakkadt kertojat elivdt samanaikaisesti reaaliaikaa ja arkea sekd ajattomuudeksi tdssi
tulkittua olemisen ja eldmisen ulottuvuutta, mik sisélsi eksistentiaalista vapautta. Ajat-
tomuus yhdisti, toi muistoja ja mielikuvia. Se antoi aikaa ja vapautta ihmettelyyn kyke-
nevélle sekd mahdollisti luovuuden, haaveet ja siten henkisen aktiivisuuden. Ajattomuus
ndkyi my6s samuuden tunteena, luonteen pysyvyytend ja ennen kaikkea eldminhalun
sdilymisend. Ajattomuus ei siten merkinnyt idttomyyttd, miké tulee esille mm. Kaufma-
nin (1986) ja Tikan (1994) analyyseissd. Andrews’n (1999) kritiikki kohdistuu i4tto-
myyteen muuttumattomuutena, jolloin voidaan oikeutetusti kysyéd ién ja eldménkoke-
muksen arvoa. Sen sijaan ajattomuus tdssd tutkimuksessa oli laaja ja abstrakti sekéd mer-
kitykseltdén iakkadlle ihmiselle eksistentiaalista ja henkistd vapautta tuova. Ajan monet
ulottuvuudet, my6s ajattomuuden kokeminen, liittyvét laheisin sidoksin kerronnallisuu-
teen (vrt. kuvio 1). Ja myds péinvastoin liekd ajan moninaisuus edes auennut ilman eld-

méinkerronnallista ldhestymista.

9.6 Omia polkuja vanhenemiseen

Idkkdiden kertojien suhtautuminen vanhenemiseen tuli ymmérrettdvéksi, kun kuva elé-
min kokonaisuudesta oli hahmottunut. Vanhenemissuhteen mielen variaatioille, nuori,
salliva, herkké, rauhallinen ja aktiivinen 16ytyi eldaménkulusta yhteyttd luovia polkuyja,
samoin suhtautumisessa ikdviasymisen tuntemuksiin ja toimintojen hidastumiseen 16ytyi
heijastusta eldménkulusta. Nikemys vahvistui, kun idkkéa#t kertojat nykyisesséd eldmén-
vaiheessa oivalsivat ja yhdistivit asioita sekd loivat merkityksid ldpi eldménhistorian.
Téten eldmd tdydentyi ja eheytyi kokonaisuudeksi riippumatta eldménkokemusten ja —
tapahtumien laadusta (vrt. mm. Kenyon 1994). Menneisyys ldpdisi nykyisen
eldminvaiheen ja oman suhteen vanhenemiseen riippumatta omasta tiedosta sen suhteen.
Lisdksi suhde vanhenemiseen peilasi osaksi ndkymdd tulevaisuudesta. (Vrt. mm.
Heikkinen 1994, Bruner 1986.) Tarkastelen tdssd idkkdiden kertojien suhtautumista

vanhenemiseen vield kokoavasti omina polkuina vanheta.
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Kaikkien kertojien kohdalla eldménasenne ylldtti myonteisyydelldin (myds Heikkinen
1994, 2000 d), 194). Mutta se sai korostuneen sdvyn niiden kertojien kohdalla, joiden
suhdetta vanhenemiseen kuvasi rauhallisuus, suhdetta menneeseen kiitollisuus ja tule-
vaan luottamus. Tuloksissa se nikyi koko eliminkerrontaa hallitsevana tyytyviisyytend
ja/tai uskonnollisuutena. Tdmén piivin ndkokulmasta rauhallisen suhtautumisen taus-
talta eldmd vilittyi joko suorastaan epdautenttisena, ldheisten auttamiseen keskittymisend
tai koko elémin nikemisend lahjana, Jumalan mittaamana ja hallitsemana. My6s Mober-
gin (1993) havainnoissa vanhenemisen ja uskonnon suhde on positiivinen. Uskonnolli-
nen eldmad oli yhteydessd elamintyytyviisyyteen, psyykkiseen terveyteen, korkeaan mo-
raaliin ja kuoleman pelon vidhenemiseen (emt., 224-225). Eldméntyytyvaisyys oli vah-
vasti sisdinen, eldménkulussa mukana seurannut ja jopa sosiaalista perint6d oleva omi-
naisuus. Takkinen (2000) havaitsi elimintyytyvéisyyden ja eldmén tarkoituksellisuuden
tunteen olevan yhteydessi toisiinsa, jalkimmaéiseen liittyivédt myos vahédinen yksindisyys
ja depressiivisyys sekd hyvi terveys itsearvioituna. Téssd tutkimuksessa naisille, jotka
omasivat rauhallisen suhteen vanhenemiseensa ja kokivat eldméntyytyvaisyyttd, olivat
laheiset thmiset hyvin tirkeitd ja siten epdilemattd tuomassa tarkoituksellisuuden tun-
netta eldmiin (my6s Takkinen 2000). Perheyhteys korostui, kun jokainen suurperheen
jdsen sai kerronnassa osakseen kunnioitusta ja kiitollisuutta osoittavan kohtelun. Tulok-
sissa rauhallinen suhtautuminen ei néyttdnyt liittyvdn omaan senhetkiseen toimintaky-
kyyn eikd ulkoisiin olosuhteisiin. Vai liekd sattuma, ettd toinen kertojista omasi rajoit-
tuneimman liikkkumiskyvyn ja toisen kodista puuttuivat tyystin mukavuudet, tosin hén
tiedosti mukavuudet toimintakyky4 vievind asiana. Epdautenttisen elaménpolun kohdalla
tulee eittdmattd mieleen kulttuurin vaikutus, kun erityisesti naimattoman maatalon tytta-
ren kohdalla elimintehtiva oli saattanut olla ldheisten hoivaan omistautuminen. Sen
sijaan tdmdn pdivdn melko itsevarman nuoren kohdalla jaa ndhtdvéksi, millaista kuvaa
vanhuudesta ja suhdetta vanhenemiseen huomattavasti itsendisempi ja omaa erillisyyttd

tiedostavampi eldma tulevaisuudessa tuottaa?

Herkk# mieli, samoin kuin edelld rauhallinen mieli, suhtautumisessa omaan vanhenemi-
seen sisdlsi samaa eldmidnmy®énteisyyttd, mutta luottamus tulevaisuuteen oli herkan mie-
len omaavilla vaihtunut pelkoon. Herkkyys oli ldsnd koko eldménkerronnassa ja sitd
my0s tunnistettiin arkuutena. Menneisyydessé tuli esille niin ikd4n tuon ajan naiskulttuu-

rille ominainen melko epdautenttinen eldiménpolku, mikéd kulminoitui oman aviomiehen
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pitkddn hoivasuhteeseen. Toisaalta eldminkulku jo nuorena eméinténi ilmensi tekemisen
ja jaksamisen vaatimuksia, jotta olisi tdyttdnyt kulttuurin normit. Toisaalta se oli ollut
tavallista tySldisperheen eldmad, missd isd teki palkollisena ’talon’ toitd ja mistd tytér
lahti kotiapulaiseksi ’herrasperheeseen’. Seki herkissd ettd rauhallisessa suhtautumises-
sa vanhenemiseen 18ytyy yhtilaisyyksia Obergin (1997, 40) eliminstrategialuokituksen
’uhrautuvaan eldmédn’, missd tavallinen ja hiljainen sek# aina toiset huomioon ottava
elama seka altruistinen hoiva johtivat rauhalliseen, valoisaan ja sopeutuvaan vanhuuteen.
Tosin Obergin tutkimuksessa oli kyse naimattomien ja lapsettomien naisten uhrautu-

vasta hoivatyGsta.

Eldamaiénsd herkalld mielelld eléneet ja eldvit naiset osoittivat ty6llddn henkisen vahvuu-
tensa, kestdvyytensi ja sopeutumisensa. Lisdksi he tuottivat tdmén pédivan hoivakulttuu-
riin yhteisoldhtoistd kokemustietoa, misté olisi oppimista. Edelleen herkkd suhde vanhe-
nemiseen ja koko eldmidn avasi luovuutta ja eldménvoimaa tuovia kanavia, mité tulok-
sissa osoittivat eldytyminen luontoon, runoihin ja kirjallisuuteen. Erityisesti yksin ker-
rostalossa asuneen idkkdimmin kertojan kyky l16ytdd eldmén mielekkyys ja mielihyvi
arkipdivéddn pienistd aiheista, usein haaveiden ja mielikuvien tuomina, jétti lahtemétto-

min vaikutuksen.

Suoranaista dikotomiaa suhtautumisessa vanhenemiseen osoittivat mielen sallivuus ja
sen aktiivisuus. Nédiden suhtautumistapojen omaajien vélilld ei ollut eroa timén hetkises-
sd toimintakyvyssd. He tulivat pohjalaisittain toimeen 'omillaan’. Menneisyyden ulkoiset
puitteet, kuten eldmintehtdvit ja perheiden koko, eivdt myoskéddn tuoneet ymmarrystéd
suhtautumistapojen vastakkaisuuden mieltdmiseen. Sen sijaan mielen sallivuutta tdhén
péividin tuottavan kertojan taustalla oli tulkittavissa epdtavallisen suuri vastuu yksin j4a-
neen naisen eldméissd. Kaksi aviomiestd oli aikanaan ollut, mutta yhteinen elimi mo-
lempien kanssa oli jadnyt suhteellisen lyhyeksi. Elama oli ollut yksin selvidmisti ja siten
yksin vastuun kantamista lapsista, pienen maatilan pidosta ja elannosta. Hén ei ollut voi-
nut jakaa mitéin, ei vastuuta eikd toitd. Tdman 12kkddn naisen konkreettinen kerronta
sallivasta tavastaan suhtautua tdhdn pdividn sisdlsi helpotusta, ei luovuttamista, vaan

lupaa nauttia tistd pdivistd ilman vastuun ja tekemisen pakkoa.
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Aktiivisen suhtautumisen vanhenemiseensa omaavat tuottivat tdhin pdiviin tutun ele-
mentin ajan riittdméttdmyydestd. Pientilan eménténé eldménty6nsa tehneen kiirettd naytti
aktivoivan halu itsendiseen osallistumiseen, kun taas itsendisemmén eldmén eldnyt ker-
toja halusi tietoisesti yllapitaa ystiivyyssuhteitaan ja siten omaa toimintakykyddn. Mo-
lempien toimeliaisuus kohdentui erityisesti jarjestdtoimintaan ja siind veteraanity6hon,
minké juuret olivat jo sota-ajassa. Vakimon (2001) erottelussa tekemisen vanhuus, maa-
seudun kiireisen eménnyyden jatkeena, vertautuu osaksi tdhdn aktiiviseen, jopa kiirei-
seen suhtautumiseen vanhenemiseen. Tédssd tutkimuksessa se ei kuitenkaan jatkunut endé
maatalon t0ind, vaan itsendisend eldmisend. Aktiivisen suhtautumistavan omaavat tie-
dostivat my6s eldmin rajallisuuden, mikd voi osaltaan siivittdd kiireiseen eldméén ysté-
vien ja jarjestétoiminnan parissa. Tuloksissa se ilmeni mm. tietoisuutena toiminnallisen
ajan rajallisuudesta, ettd ’sitd voi yhtdkkiad rdpsahtdd’ tai ’tieddn, ettd olen ikdihminen’.
Tédmén suhtautumistavan omaavat kertojat yhdistyvét parhaiten Lasletin (1989) konstru-
oiman ik#jaottelun kolmanteen ikaddn. Tuloksissa "kolmasikdldisyys’ todentui paitsi jér-

jesto- ja yhdistystoimintana, myds mm. matkusteluna.

Suhtautumisessa vanhenemiseen nuori mieli lausuttiin ddneen eikd vanhuutta haluttu
nikyviksi (my6s Hurd 1999). Nuori mieli ndytti yhdistyvin eldménhaluun, missé alaku-
losta ei ollut merkkidkdin. Nuoren mielen omaavilla oli huumorin sévyttdmé, nauttiva
ote elimadn. Edelleen nuori mieli ja ajattomuuden kokeminen kulkivat kési kédessd,
miki todentui mm. kykyn4 ihastella ja ithmetelld elamaé (ks. edelld 8.4.3). Nuori mieli ei
ollut toimintakyvystd kiinni eikd niin muodoin kadonnut, vaikka halvaantuminen oli

tuonut kumppaneiksi kepin ja rollaattorin.

Eldménkulussa nuoren mielen omaavia idkkitd naisia yhdisti subjektiuden kokeminen.
He olivat eldneet tuon ajan maaseutukulttuuriin ndhden melko itsendistd eldméd osallis-
tumalla kodin ulkopuoliseen tyshon ja elaménkerronta sai ajoittain melko vahvan pér-
jddmisen ilmeen. Autenttinen eldménpolku sai erityisen korosteisuuden yrittdjdné toimi-
neen ja itsendisen naisen eldmin valinneen kohdalla. Naisen oikeudesta subjektiuteen
kertoo jo Simone de Beauvoirin (1949 ) klassinen teos *Toinen sukupuoli’. Péaivi Koso-
nen (1996) on tarkastellut subjektiutta naistutkimuksen erdénd avainkdsitteend, jolloin
klassiset tavat esittdd subjektiutta liitetdéin eheddn minuuteen ja tietoisesti itseddn ohjaa-

vaan toimijasubjektiin. Nyt sen sijaan puhutaan subjektin rakentumisesta ja muovautu-
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misesta, kun ithminen on aina jonkun systeemin alainen ja mm. kieli, kulttuuri ja historia
médrittédvit toimintaamme ohi oman tietoisuutemme. Témén seurauksena viitataan ja-
kautuneeseen ja hajonneeseen subjektiin. Keskustelua on kritisoitu mm. siltd osin, kuin-
ka sellainen voi havitd, miti ei edes ole ollut. Lihtokohta onkin naisen oma toiseuden ja

marginaalisuuden kokeminen ja sen historia. (emt. 182-183.)

Naistutkimuksen keskustelu naissubjektin jannitteisyydestd 16ytyy hédivind myos téstd
tutkimuksesta. Idkk&diden naisten eldménkulku paljasti toisaalta seki joitakin melko au-
tenttisia ettd monia hyvin epdautenttisia eldménpolkuja, mitkd ldpdisivét eldmad ja vérit-
tivdt edelleen suhtautumista omaan vanhenemiseen. Toisaalta ylld mainitut rakenteet,
kuten kulttuuri ja historia olivat vaikuttamassa ja muovaamassa idkkdiden kertojien
subjektiutta niin mielessd kuin kehossa. Subjektiuden prosessinomaisuus oli tunnistetta-
vissa (esim. Kangas 1998, 35), mutta perusta mm. pérjdidmisen tunteelle saatiin jo eld-
méin evéiksi kotoa ja ndmé evédt ndyttivat kantavan pitkélle. Tamén tutkimuksen tulok-
sissa naisen kokema itsendisyys, ehkd ei aivan naistutkimuksen subjektiuden kriteerein,

yhdistyi kuitenkin selkedsti nuoren mielen kokemiseen vield idkkaéna.

Suhdetta vanhenemiseen eroteltiin mielen laatuina ja kehon tuntemuksina. Kuitenkin
mieli ja keho ovat kietoutuneet toisiinsa, mitd erityisesti fenomenologisesti orientoitu-
neet filosofit korostavat (mm. Merleau-Ponty 1962). Mieli-keho jaottelu muodostuu hel-
posti hierarkiseksi, missd keho jd4 alistetuksi. Kritiikki kohdistuu em. Descartesin ajat-
teluun, mutta sen juuret ovat myos kristillisessa perinteessi. (mm. Oberg 1997, 44.) Hei-
nidmaan (2000) Descartes analyysissd mieli ja ruumis koskettavat toisiaan mielenliiku-
tuksien kautta. Mielenlitkutuksissa mieli itse on passiivinen, ulkopuolinen ja heijastaa
ruumiista tulevia vaikutuksia. (emt., 48-52.) Erityisesti tunteet, mielen ilmauksina, pe-
rustuvat mielen ja kehon yhteyteen. Tunteet myds ohjaavat ajattelua. Tutkimuksen idk-
kait naiset kokivat visymisti ja toimintojen hidastumista eli keho alkoi tuntua vanhene-
misena, mikd kerronnassa ilmeni melko negatiivisin méédrein, mutta kokemuksen koko-
naisuudessa he suuntautuivat omaa eldménhalua ylldpitdviin tekijoihin. Eldmaén realismi
ja rajat alkoivat kuitenkin tulla vastaan niiden idkk#iden naisten kohdalla, joiden voimat
ja jaksaminen olivat vdhdisempid. Toisin sanoen kehollinen olemassaolo alkoi tuntua
(vrt. Heikkinen 2000 c)). Iikkididen naisten asenteesta 16ytyi silloin sama eldmaén realis-

mi, mikd on ldydettivissd taustalta monissa eldminkulun vaiheissa ja vaikeuksissa - el
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alistuva, vaan tosiasiat hyviksyvi ja luonnollinen. Eldménhistorian, menneen kietoutu-
neisuus tdmén péivin eldméntilanteeseen oli myds kypsyttinyt idkkéitd naisia kohtaa-

maan tulevaisuuden. Néin ajasta tulee tdssd suhteessa eldménkulullisesti yhdistidva tekija.

10 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Arvioin tutkimuksen metodologisia valintoja ja sen tekemisen prosessia sekd edelleen
tutkimuksen eettisyyttd ja tulosten luotettavuutta. Tosin tdssd tarkastelussa luotettavuus
ja eettisyys kietoutuvat myos toisiinsa. Tutkimus on tulkinnallinen, mik4 sisiltyy jo teh-
tyihin taustaoletuksiin. Tulkinnallisuus on lisdksi moninkertaista. Jo idkkdiden kertojien
oma eldménkerronta oli valintaa ja tulkintaa, jossa subjektiivisen kerronnan, yksilollisten
eldménkertomusten, taustalla olivat kunkin omat havainnot, arvot, padmaarat ja eldmén
maédrittelyt (my6s Wallace 1994, 138). Eettisesti keskeistd on hyviksyd nuo kerrontako-
kemukset, mitkd he ovat itse valinneet (mm. Kenyon 1996, 672). Omaa tutkimuksen
tekijén tulkintaani sen eri vaiheissa ovat ohjanneet tutkimustehtdvit, menetelméllinen

ymmérrys ja oma taustani.

Ensimmadinen tutkimusta asemoiva valinta, eldménkerronta, avautui ja varmistui vasta
aloitettuani aineiston keruun. T#hén liittyvd oma prosessi on oikeastaan ndhtivisséd koko
tutkimusraportissa eli eldméinkerronnalliseen ldhestymiseen liittyvdn ymmérryksen li-
sddntyminen vihitellen lukemisen ja kirjoittamisen edetessd. Téastd itsereflektiosta 18ytyy
hermeneuttinen kehd. Tutkimuksen alussa toin esille eldménkerronnan eroa konventio-
naaliseen tapaan jdsentdd eldminkulkua. Tutustuessani eldménkulkuteorioiden runsau-
teen ja samanaikaisesti aloittaessani aineistonkeruun havaitsin, ettd edellisten jisennyk-
set ja/tai kronologia eivit kohdanneet. Olin kuvitellut haastattelujen etenevin kronologi-
sesti ’naiseusteemojen’ mukaan, mutta onneksi kidvi toisin. Eldméinkerronnalla ei ollut
alkua eikéd loppua, vaan se oli useita pienid tarinoita elamésté ja sen tapahtumista. Kro-

nologia hiipyi, jolloin aika oli eldmin ja kokemusten rei’ittdméi. Samalla kun oltiin tés-



122

sid hetkessd 16ytyikin ymmaérrystd ja yhteyttd asioille kaukaa menneistd tapahtumista,
siten kuva eldmaéstd muodostui paljon rikkaammaksi, vivahteikkaammaksi ja kokonai-
semmaksi. Idkkéat naiskertojat rakensivat ajastaan ja eldmaistidin kuvaa oman harkintan-
sa ja tarkoituksensa mukaisesti. Tutkimuksen tekijand pyrin’pitéiytyméiéin taustalla. Se
onnistui niiden kertojien kohdalla, joilla oli paljon kerrottavaa, mutta joidenkin kohdalla
kerronta oli niukempaa, joten osallistuin enemméin ja tapaaminen sai haastattelumai-
semman ilmeen. Liséksi pyrin siirtiméén keskustelua ja kerrontaa kunkin omaan naisen
eldmédn, mikéli se oli harhautunut kovin kauas. Edelleen tutkimuspéivikirja toimi ai-
neiston keruuvaiheessa itsereflektion viélineend ja pyrkimyksend kehittdd seuraavaa kes-

kustelua.

Ensimmadisen tapaamisen yhteydessd eldménkerronta oli melko yleiselld tasolla ja my6s
naisen eldmén ndkokulma jédi ohueksi. Tutustuttuani Gielen ja Elderin (1998) menetel-
makirjaan 'Methods of Life Course Research’ sain idean eldménkartasta, jonka avulla
jésensin ensimmadisen kerrontatilanteen kokemuksia ja tapahtumia. Eldméankartta toimi
siten aineiston keruun apuvilineeni ja helpotti kerronnan kohdentumista. Mutta samalla
se oli tutkijaldhtdinen valinta, mikd rajasi toisen tapaamisen kerrontaa ensimméiisen
haastattelun keskeisiin tapahtumiin ja kokemuksiin. Kuitenkin itse siséllon valinta oli
idkkdiden kertojien ja heiddn omassa naisen eldméassddn merkityksellisiksi arvottamansa
ndkokulmat. Valintana eldménkartta sai aikaan paitsi toivottua jdsentymistéd kerrontaan
my06s pysdhtymisti ja pohdintaa seké edelleen paremman mahdollisuuden tulkita ja jél-
jittdd kertojien suhdetta vanhenemiseensa. Tutkimuksen tuloksissa kerronnallisen ldhes-
tymistavan hyoty tuli esille aivan erityisesti eldménvaikeuksien kohdalla, kun toisaalta
ajan etdannyttdmind kerronta tapahtui timén pdivdn ymmarryksen kautta sekd usein jo
suhteutettuna eldmin kokonaisuuteen, mutta toisaalta eldvd kerronta aktivoi tunteet ja

kokemuksellisuuden lihelle.

Tutkimuksen toinen keskeinen valinta oli hermeneuttinen traditio ja menetelmd, mikd
antoi mahdollisuuden etenevéin, ymmairrysti lisddvadn tulkintaan. Vartoa (1995, 79-80)
mukaillen hermeneuttinen ymmaértdminen ei koske yksittdisia tapahtumia ja henkil6ité,
vaan se kuvaa ihmisen suhdetta olevaan kokonaisena. Lisdksi Vattimo (1996, 86) luon-
nehtii heideggerildistd tulkintaa: ”Hermeneuttinen tulkinta on ymmaérretyn artikulointia,

johon olemassaolo on aina heitetty, vastaamista viestiin.” Kriittisesti voidaan kysy4, ku-



123

vaavatko tutkimuksen tulkinnoissa kiytetyt kisitteet tuota ymmaérrystd. Hermeneuttinen
ymmirrys kehittyi yhteyden kautta, jolloin esimerkiksi suhtautumiselle vanhenemiseen
l6ytyi yhteys elaménkulusta, mité olen kuvannut paitsi 16ytymisend, my6s vilittymiseni,

heijastumisena, peilautumisena tai mukana kulkemisena.

Hermeneuttinen ymmairtdminen toi tulkinnan kautta avautuvia mahdollisuuksia, mutta
merkitystd luovana prosessina se ei ole koskaan valmis (edelld my6s Gallagher 1992,
Tesch 1990, Schwandt 1994), milld havaintona on analogiaa eldménkerronnan kanssa
(Bruner 1986, Kenyon 1996, 671). Niin ollen valintana hermeneuttinen keha loi perus-

elementin seki tutkimusmenetelméiin ettd eldminkerrontaan.

Kolmas tutkimusta asemoiva valinta oli konstruktionismi, jossa eldménkulku ymmaérre-
tddn rakentuneen sosiaalisena muotona koetusta ja eletystd. Merkitykset ovat vastavuo-
roisia, ajassa muuttuvia kuten ihminen itse. Sosiaalisen konstruktionismin tapaan nihty-
nd onkin kyse siitd, kuinka me ymmaérrimme kokemuksemme ajan kuluessa. Muiden
korostuksen sijaan eldmi saa oman ilmeen ja korosteisuuden. Idkk&iden kertojien kuva
eldmaistd ei ndin ollen ollut kokemusten ja tapahtumien objektiivista vangitsemista, vaan
mielen ja merkityksen luomista niihin. (vrt. Holstein & Gubrium 2000, 182.) Nami kol-
me keskeistd valintaa, hermeneuttinen tutkimustraditio, eldménkerronta ja konstruktio-
nismi, tavallaan edellyttivdt tutkimuksessa toisensa. Jo eldménkerronta etsi oman eldmén
merkityksellisid tapahtumia, subjektiivisesti rakentuvaa eldménkulkua. Tédmén jélkeen
hermeneuttisen tutkimusajattelun mukaisesti dialogisen reflektion kautta oli pyrkimyk-
send luoda yhteistd ymmarrysti ja jdsennystd idkkédiden kertojien eldméntapahtumiin ja
kokemuksiin osana eldménkulkua. Edelleen sosiaalinen konstruktionismi loi eldménku-
lulle sen rakentumisen muodon ja ymmaérryksen mallin. El&mé&é eletdédn vastavuoroisuu-
dessa ja yhteydessd ihmisiin, kulttuuriin ja historiaan, jolloin tutkimuksen naiset olivat
monen ajassa vallitsevan perinteen ja tahon vaikutuksen alaisia, itse niitd osaltaan uu-
sintamassa ja my6s uudistamassa. Kun idkka4t kertojat ilmensivét kerronnalla itseédén ja
omaa eldmainsd, samalla puhe oli kulttuurille ominaista ja siten yhteistd (mm. Saaren-
heimo 1997). Varto (1992) toteaa, ettd olemisen tavan eli ontologisen tason tarkastelu on
osa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (myos Perttula 1995). Metodologian tarkoi-

tuksenmukaisuus ja sopivuus ndyttdytyvit tdssd toisiaan tdydentdvina ja toisiinsa limitty-
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vind valintoina, jolloin mm. Perttulan (1995) mainitsema ontologinen relevanttius to-

teutuu.

Igkkdiden naiskertojien ikéjakaumé on tutkimuksessa periti 20 vuotta. Ikdero tuli iak-
kdimmén haastateltavan kohdalla esille muihin kertojiin nidhden joinakin varhaisina
muistikuvina ja vanhahtavina kielen ilmaisuina. Toisaalta erilaista kieltd saattoi tuottaan
myos hénen osaltaan muista poikkeava kaupunkilainen taustansa. Muiden idkkdiden
kertojien situaatioita yhdisti agraarinen lahtokohta, mik& on tuloksissa vahvasti ldasnd ja
luettavissa, kun analyysin avulla yksil6llisistd kokemuksista muodostui yhteisen eldmén
sisaltojd. Kriittisesti voidaan kysyd, jdiko kaupunkilaistaustan omaavan kertojan &ini
sivuun. Kaksi ensimmadistd eldminkulkuteemaa olivat pddosin maaseudun naisen ker-
rontaa, mutta tutkimuksen loppuosassa tdmén tutkimuksen idkkdimmén naisen eldmén-

kokemus ja —my0nteisyys ovat vahvasti esille.

Aineistoa keritessd halusin eldytyd idkkdiden kertojien eldmédn siten, kun se toiselle
ihmiselle on mahdollista. Aineiston eri késittelyvaiheissa nuo tilanteet olivat eldvind
mielessd ja kertojat henkildityneind ’ldsnd’. Tdmi auttoi epdileméttd sdilyttdméén ker-
rontakokemusten autenttisuutta ja kontekstin aitoutta analyysi- ja tulkintaprosessien ai-
kana, milli siten on vaikutusta ajatellen tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. (vrt.
my6s Kenyon 1996, 670.) Raporttiin ei kuitenkaan vility kaikki kerrontatilanteiden anti

ja vivahteet, mit4 sain kokea ndiden idkkéiden naisten tapaamisissa.

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta keskeinen kysymys tutkimusprosessissa on, mi-
ten tuloksiin on pdidytty. Analyysi- ja tulkintaprosessi alkoi lukutavan tematisoinnilla,
ndkdkulman valinnalla. Taustalla oli tutkimuksen tarkoitus ndhdd koko elémén lésnéolo
ja merkitys idkkdin ihmisen nykyisessd eldménvaiheessa. Téhén liittyen ensimméistd
lukutapaa ohjasi tehtdvd, miten idkds nainen kertoo eldméstdédn eli rakentaa omaa eld-
minkulkuaan. Toinen lukutapa ja tematisoinnin kohde oli naisen vanheneminen, miten
suhtautuminen nikyi ja miten sille 16ytyi yhteyttd ja ymmdérrystd eldménkulusta. Luon-
nollisesti eldméinkerrontaa olisi voitu tematisoida monesta muusta nakokulmasta. Myos
Oberg (1997, 102) nostaa esille aineiston lukutavan ja tulkintasdsnnot keskeisiksi arvi-

oitaessa tuloksia ja niiden luotettavuutta.
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Analyysi- ja tulkintaprosessi jatkui aineiston varsinaisella kisittelylld hermeneuttisen
tutkimuksen idean mukaisesti. Siind ensisijaisena pyrkimyksend on ollut seki rehellisyys
aineistoa kohtaan etté raportoida tehdyt valinnat ja tulokset eksaktisti ja avoimesti. Toi-
saalta olen noudattanut huolellisesti laatimiani analyysi- ja tulkintasézntoja (luku 7) sekd
palannut tulososassa vield analyysiprosessiin, kuten kohdassa 8.5. Toisaalta olen liittinyt
tuloksiin idkkdiden kertojien autenttisia dokumentteja. Tulosten eldménkulkuteemat
muodostuivat yhdistdvdn analyysin kautta, jonka kautta tuli mahdolliseksi yhdistelld
my0s suhdetta vanhenemiseen. Mikidli pidemmalle eldménkulkuun menevid tulkintoja
vanhenemissuhteesta olisi tehty, se olisi edellyttanyt taustalle yksilollistd eldménhistori-
aa. Néin ollen yhdistdvd analyysi on vanhenemissuhteen tulkintoja jonkin verran hei-

kentédva tekija.

Tulososa laajenee elaménkulkuteemojen ja vanhenemissuhteen lisdksi teoreettiseen kes-
kusteluun. Néin ollen voidaan kysyd, minkd ja kenen kanssa dialogia kdydaan? Mutta
samalla hermeneuttinen dialogi ja ymmartdmishorisontti myos laajenevat, kuten mm.
tietoon pitkén eldménkulun my6td ajassa vaihtuvasta kulttuurista ja kontekstista. Her-
meneuttiseen tulkintaan liitetyt objektiivisuus ja totuuskysymykset Ruth (1994, 212)
kumosi viérin asetetuiksi kysymyksiksi (my6s Kenyon 1996, 670). Tarkeétd sen sijaan
on hermeneuttisen tutkimuksen kautta avata uusia nikokulmia vanhenemiseen ja liséta
teoreettista ymmarrystd idkkdiden ihmisten eldméstd. Kuinka relevanttia on puhua totuu-
desta, kun kontekstina ovat vanheneminen ja eliménkerronta. Tilalle tulevat ainutkertai-
suus ja merkitykset. Vaikka eldminkokemukset ja tapahtumat olivat hyvin yksil6llisié,
kerronnasta 16ytyi myd6s naisia yhdistdvid polkuja ja sidoksia mm. historialliseen aikaan
ja kulttuuriin. Tutkimustuloksiin liitetty yleistettdvyys ei perinteisessd merkityksessd ole
mahdollista, vaan kyse on tutkimukseen osallistuneiden naisten eldménkulusta ja suh-
teesta vanhenemiseen. Alasuutarin (1994, 221) mukaan yleistdmisen sijaan tulokset voi-
daan pikemminkin suhteuttaa osaksi laajempaa kokonaisuutta. Laadullista yleisti tavoit-
telin tutkimuksessa abstrahoimalla (mm. Varto 1992), kuten teemoittelemalla, jdsentd-
mdlla, erittelemilld ja nimedmalld aineistoa. Taustalla on moninkertainen perehtyminen
aineistoon, sen lihilukua, siihen eldytymistd ja sille kysymysten tekoa noudattaen her-

meneuttisen menetelméin ideaa.
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Iakkiisiin kohdentuvassa tutkimuksessa menetelmikirjoissa korostetaan eettisten teki-
joiden keskeistd asemaa (mm. Kayser-Jones & Koenig 1994, 18-21). Iikkédt mainitaan
monasti eettisesti haavoittuvampina, jotka siten vaativat tutkijalta erityistd eettistd herk-
kyytti. Samalla kuitenkin ikd ja eldmankokemus tuovat myds vahvuutta, mika nikyi tis-
sd tutkimuksessa mm. selviytymiskeinojen moninaisuutena sek# lisdéntyneend eldmin
ymmaértdmisend. Riskin ja hyddyn nidkokohtia punnitsin mm., kun havaitsin miten vah-
vana kuolemateema naisen eldmaéssé tuli esille ja miten voimakkaita tunteita erityisesti
lapsen kuolema kaukaisenakin herétti. Tdssd vaiheessa omasta ammatillisuudesta ja
myo6téeldmisestd oli hyoty4 niin, ettd kerrontatilanteiden jilkeen erosimme hyvilld mie-
lin. Edelleen pyrin ilmaisemaan selkeésti tutkimuksen faktat ja eldménkulkuun pohjaa-
van tutkimuksen luonteen seké luonnollisesti mitd vapaaehtoisuus tarkoittaa. Tietoinen
suostumus mielestdni toteutui, minkd Kenyon (1996, 661) nikee tdrkedksi erityisesti
idkkdisiin kohdistuvassa tutkimuksessa. Tosin yksi idkés nainen ei halunnut puhua men-
neisyydestdin, jolloin alkuinformaationi oli ilmeisesti ollut riittdiméton, kun hén ensin
lupautui mukaan. Kayser-Jones ja Koenig (1994) tuovat esille, ettd usein jo sosiaalinen
yksindisyys on rationaalista harkintaa himéirtdavi asia, kun idkkaalle, yksindiselle henki-
16lle avautuu tilanne, jossa jollakin ihmiselld on aikaa juuri hénelle. Témén tutkimuksen
tuloksissa yksindisyys ei tullut esille, tosin tutkimuksen luonteen mukaan en yksindisyy-

destd erikseen kysynyt ja eliménkerronta kohdistui suurelta osin menneeseen eldméén.

Vanhenemistutkimuksen etiikka liittyy myds keskusteluun naisen vanhenemisesta. Va-
kimo (2001, 300) nikee puhetavat kurjuus- ja romantisoimisdiskursseiksi, joissa tutki-
muksen eettinen kestdvyys horjuu. Téssd eliménkulullisessa tarkastelussa yo. dikotomi-
an sijaan tulee pikemminkin jo edelld esille tullut naisen vanhenemisen kéénteisyys seké
ajassa tapahtuva ja mahdollistuva muutos. Tutkimuksen alussa naisen vanhenemisen
negatiivinen kulttuurinen konteksti asettuu osittain vastakkaiseksi nykyisen eldménvai-
heen myonteisyyden kanssa. Kuitenkin kerronnan taustalla ja sivulauseissa oli erotetta-
vissa tietoisuus negatiivisesta vanhuusdiskurssista. Eldménkulussa naiset olivat kokeneet
kulttuurista ja sukupuolista toiseutta, mutta se ei mitenkén tullut esille vanhenemiseen

eikd idkkéisiin thmisiin liittyen. Isovanhemmilla oli silloin oma paikkansa ja tehtdvénsa.

Lisdksi laadullisen, erityisesti hermeneuttisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu tutkimuk-

sen tekijén tausta ja esiymmirrys (Varto 1992), miti véritti oma eliménkokemus sodan-
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jdlkeisen sukupolven lapsena ja oma agraarinen lapsuusperinne. Sen sijaan esiymmaérrys
idkk#in naisen eliminvaiheeseen on syntynyt viime vuosina vanhustyon opettajana, mi-
ki samalla on kdynnistinyt ajattelu- ja tiedostamisprosessin iékkédn naisen eldméén ja
mihin looginen jatke ovat gerontologian opinnot ja timéa tutkirﬁus. Tieteellinen taustani
esiymmirrykselle on terveystieteellinen, mihin pitkd tydskentely sosiaalialan koulu-
tusyhteisdssi tulee mukaan sekd edelleen halu pohtia asioita ymmaérrysté etsien ja rajoja
ylittden. Lisdksi Smithid (1994, 286) mukaillen kaikessa kirjoittamisessa on omaeldmaé-

kerrallista ja tdmékin tutkimus piirtyy osaksi oman eldmén kertomusta.

11 PAATELMAT

Tutkimus on tuonut keskeisesti esille sen, ettd ihmisen mikddn eldménvaihe ei ole erilli-
nen, vaan idkkdiden naiskertojien nykyisyyteen heijastui menneen eldmén kuva koke-
muksina ja tapahtumina historiallisen ajan ja kulttuurin kehystdméné. Tdmi nékyy my0s

useissa seuraavissa padtelmissa tutkimustuloksista.

(1) Eldménkulkua kuvaavat teemat painottuivat tuloksissa eri tavoin niin, ettd l&hinnd
nykyisyyttd oleva eldmin vaihe oli laajin. Se muodosti tulososasta noin puolet ja niu-
kimmaksi j&di ensimmdiinen teema. Painotus on niin ollen pdinvastainen, mikéli mé4rad
suhteutetaan esim. monien kehitysteorioiden lapsuuden ja nuoruuden korosteisuuteen.
Kuitenkin maaseudun naisen eldmén eviit, kuten mm. kunnollisuus ja pérjddmisen tun-
ne, ndyttivit kantavan pitkille. Tuota aikaa idkk&dt kertojat kuvasivat hyvénd ja péddosin
mydnteisend. Tosin aika myds kultaa muistoja (myds Korkiakangas 1998). Eldmén oi-
valtamisen vaiheen laajuus taas kertoo koko eldmén ldsndolosta nykyisessd eldiménvai-
heessa. Siind korostuivat nikdalat, vapaus ja oma eldami sekd ldheisten merkitys, mutta
myds tiedostava ja arvioiva suhtautuminen asioihin, voimien ja jaksamisen véiheneminen
sekd koko eldmin rajallisuus. Nykyisessd eldménvaiheessa kunkin eldménkulun erilai-

suus vdritti suhdetta omaan vanhenemiseen.
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(2) Elaménkulkuteemoissa naiseus ilmeni eri tavoin, jolloin eldmékerronnan molemmis-
sa adripdissd naiseus oli ’kadoksissa’. Kertojat olivat kokeneet sukupuolista Toiseutta
naisen eldmin muutosvaiheissa, jolloin verhottua kulttuuria siirsi oma iti. Ty6n ja per-
heen vaiheessa maaseudun naisen eldmii determinoi ajan kulttuurinen malli, miki ilme-
ni osaksi tekemisen ja jaksamisen vaateina, osaksi Toiseuden kokemuksina. Eldmén
laajentaminen koti- ja maataloustyon ulkopuolelle osoittautui naiselle tirkedsi, jaksa-
mista ja itsendisyyttd tuovaksi toiminnaksi. Eldménvaikeuksissa naiset osoittivat niky-
visti taitonsa selviytyd. Naisen menettely osoittautui syddmen ja arjen logiikaksi. Naise-
us todentui eldminvaikeuksissa ja 16ytyi itsendisempind valintoina, samalla kun yhé use-
amman puoliso oli poissa. Eldmin oivaltamisen vaiheesta, ikdnaisen eldmést4, oli havin-
nyt Toiseus ja samoin kdvi myds naiseudelle, joka oli enemméin muistoja kuin ldsndole-
va —jéljelle jai vain ihminen. Mutta arvailujen varaan j&4, miten olisi laita, jos omanikéi-

sid miehid eldisi rinnalla, mutta he olivat poistuneet jo aikoja sitten.

(3) Tutkimus osoitti ajan abstraktion eldméinkulussa, sen moniulotteisuuden ja -
kerroksisuuden. Aika ndytti muuttuvan sitd ldpdisevimmaksi, mitd pidemmalle eldmé
eteni. Se huokoistui ja elimii elettiin sekd ajassa ettd ajattomuudessa. [dkkd4t naisker-
tojat elivit toisaalta jalat maassa ja reaaliaikaa, mitd osoitti mm. tietoisuus oman eldmén
rajallisuudesta. Toisaalta he omasivat kyvyn irtautua ajan kahleista. Nykyisen eldmén-
vaiheen avaamalta ndkoalapaikalta nikyi samanaikaisesti sekd ldhelle ettd kauas, kun
asioita suhteutettiin toisiinsa ja niihin etsittiin ymmarrystd. Néin ollen aika oli samalla
kertaa monta aikaa ja/tai ldpdisi niitd (vrt. edelld Vilkko 2000, Ollila 2000, Kalela 1993).
Samalla ajan kuluminen, eletty eldmi, sekd mielen maisemina ettd kehon tuntemuksina,

palveli nykyisyyttd, toi sithen ymmaérrysti ja kantoi eteenpéin.

Aika toi esille my6s paradoksin suhteessa vanhenemiseen, kun ajattomuuden kokeminen
antoi aikaa. Kyky pysihtys ihmetteleméin eldmdi ilman aikaa ja arvottamista ndyttéisi
sisdltdvdn nuoren mielen elementtejd. Ajattomuuden kokeminen antoi eksistentiaalista
vapautta ja avaruutta idkkddn ihmisen eldméin. Sen kautta avautuivat myds luovuus ja
haaveet. Lisiksi ldhes kaikki tutkimuksen idkkd4t naiset ammensivat eldiméaénséd sisdltod
lukemisesta ja saivat siten tirkeitd ajattomuuden kokemuksia. Juuri lukemiseen liittyi

muutoinkin idkk&dn ihmisen eldmin kannalta paljon hyvé4 ja rakentavaa.
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(4) 1akkdiden naisten nykyisessd eldménvaiheessa eldmé eheytyi (Erikson 1950) ja se sai
kerronnassa myonteisen ilmeen. Kerronnallinen eldménkulku néytti rakentuvan idkk#sn
ihmisen kannalta mielekkidksi, missd pitkdn eléminkokemuksen mahdollistamana irral-
liset palaset tidydensivit kokonaisuutta (myds mm. Kenyon 1994, Vilkko 1997). Tami
tuli késin kosketeltavaksi eldmin oivaltamisen vaiheessa, kun ndméi eldmin koulimat
naiset 10ysivit kaikkein hankalimmillekin asioille myonteisen, oman eldmén mielek-
kyyttd palvelevan tulkinnan. Ensiksi jo mahdollisuus eldménkerrontaan avasi oven
myonteiselle tulkinnalle, kun kerronnallisuuden, tarinan 16ytdmisen (Kenyon 1994), on
todettu jo yksittdisen sairauden tai ongelman kohdalla olevan kuntoutumisen ja siten
cheytymisen edellytys (Hidnninen ja Valkonen 1999), saatikka kun kyseessd on koko
elamd. Toiseksi mydnteisyys oli ilmeisen looginen seuraus eldmin paremmasta ’ym-
mértdmisestd’, kun vuosien myotd syvyyssuunnassa karttuneen kokemustiedon lisdksi
myos ndkoalat laajenivat horisontaalisesti, mikd ndkyi mm. henkisend, mielen avaruute-
na. Kolmanneksi tutkimuksen idkk44t naiset omasivat ja sdilyttivat elamén mielekkyyttd
ylldpitdvii asioita, kuten mm. muistojen eldvoittdminen lukemisen kautta, omanik&isten
ystdvien merkityksen oivaltaminen ja ehtymétén luonnosta ammentaminen. Eldmén

mielekkyyden kohdalla 1dhestytdéin eldmén arvoa ja sen arvokkuuden kokemista.

Korostuneen myénteinen asenne eldmidn yhdistyi naisen eldmésséd sekd hyvin autentti-
seen ettd epdautenttiseen eldiméinpolkuun. Ne edustivat siten itsendisyyden suhteen &éri-
péitd, jolloin suhdetta vanhenemiseen luonnehtivat sekd nuori ettd rauhallinen mieli.
Edellisessd myonteisyys yhdistyi eldméssd kulkeneeseen subjektiuteen, pérjadmisen
tunteeseen sekd humoristiseen ja vapaaseen eldménasenteeseen. Jidlkimméisessd taas
myonteisyys oli jo didiltd perittyd, mikd edelleen vahvistui yhteiseksi koetun eldmén
kautta omistautumalla ldheisten hoivaan ja / tai rauhallisuus perustui arjessa elettyyn

uskoon ja Jumalaan turvautumiseen.

(5) Eldminkulkunikoékulma vanhenemiseen toi mielenkiintoisen tuloksen, kun naisen
melko itsendinen eldmd, verrattuna tuon ajan naiskulttuuriin, ja siten subjektiuden ko-
keminen, oli yhteydessd nuoren mielen kokemiseen vield idkkaand. Siind on ndhtévissd
kiintoisia yhteyksid gerontologisen ja naistutkimuksen vililld. Nuoren mielen omaami-

seen toimintakyky vaikutti vain vihin tai ei lainkaan. Kuvaavaa tdémén suhtautumistavan
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omaaville oli, ettd toimintakyvyn rajoitteet liitettiin mieluummin sairauteen eiki vanhe-
nemiseen. Téten vol vain kuvitella, kuinka idkkdiden naisten videstdnosa muuttuu mo-
nella tavalla, ei vain méadréltddn, kun ajatellaan tdmin p#ivén keski-ikdisen naisen itse-

niisyyttd ja monia rooleja yhteiskuhnassa (vrt. Nikander 1999 b)).

(6) Suhde vanhenemiseen eldmédnkulun kautta tulkittuna osoittautui hyvin yksil6liseksi,
mikd suorastaan edellytti tutkimukseen valitun kerronnallisen ldhestymistavan. Siind
kertojat saivat itse valita, mitd he halusivat omasta naisen eldméstéddn kertoa ja jakaa.
Samalla kerronta liikkui omien elettyjen kokemusten ja tapahtumien sekd historiallisen
ajan ja kulttuurin vélilld suhteutuen pitkddn eldménkokemukseen ja nykyisyyteen (vrt.
edelld mm. Smith 1994). Niin ollen erds kulttuurinen vanhenemiseen liittyva oletus idk-
kéistd homogeenisena ryhmind kyseenalaistuu ja kéédntyy jopa vastakkaiseksi, kun idn ja
eldaménkokemuksen myo6td tulevat esille lisddntyvd yksilollisyys, eldmankulun moni-

muotoisuus ja myos sieltd heijastuva suhde vanhenemiseen.

Iakkadn naisen kehittymisprosessia ajassa (vrt. Mezirow 1991) ja ’eldménkoulussa’
osoitti erityisesti salliva suhtautuminen vanhenemiseen. Sen sijaan pidempi koulutus
néytti tuovan tiedostavan ja aktiivisen suhtautumisen omaan vanhenemiseen. Kokemus-
tiedon merkitys korostui edellisessd, kun kansakoulukin oli jadnyt vain muutamaan vuo-
teen kiertokoulua. Eldmé4n ilmaantui menetyksid toinen toisensa jdlkeen, jolloin se oli
ollut yksin selvidmistd ja kovaa ruumiillista ty6td. Kerronnassa oli havaittavissa oma
korostus parjddmisesté, joka nyt oli vaihtunut lupaan ’olla’. Salliva mieli suhtautumises-
sa vanhenemiseen antoi kantajalleen tyytyvdisyyden tunteen eletystd eldmdsti ja levolli-
sen timén pdivin. Parjadminen oli vield konkreettisesti jéljelld korkeasta iéstd huolimat-

ta, mitd osoitti yksin asuminen omassa pienessé talossa.

Uskonnon merkitys osoittautui keskeiseksi. Se toi rauhaa ja loi useiden idkkéiden naisten
eldmédn jatkuvuutta ja hyvdid oloa, joskin ’litkka’ uskovaisuus sai myds kritiikkid. Ko-
rostuneen rauhallisesti vanhenemiseensa suhtautuvan naisen koko eldmii ndytti kanta-
van arjessa eletty usko. Myds vaikeuksien kohdatessa mielen tdytti pian kiitollisuus Ju-

malalle. Usko toi varmuuden iankaikkisuudesta ja toivon jdlleenndkemisest.
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Ikdnaisen uuden, erilaisen identiteetin rakentaminen ilmeni erityisesti aktiivisen ja kiirei-
sen vanhenemissuhteen omaavien kohdalla. Se korostui maatalon naisen kohdalla, kun
nykyisyys toi mahdollisuuden itsendisempéén ja vapaampaan naisen eldm#in verrattuna
aiempaan tyOntédyteiseen sekd ajoitfain henkisesti ja moraalisesti ahtaaseen eldméan, Ak-
tiiviseen vanhenemissuhteeseen kuuluivat osallistuminen ja aktiviteetit, ystévit ja mat-

kustelu.

Herkkyys ja luovuus néyttivét yhdistyvin. Erityisesti herkdlld mielelld vanhenemiseensa
suhtautuvat saivat tasapainoa ja hyvid oloa eldméénsi luovista toiminnoista ja ystavist.
Téma pdivi oli rauhallinen, johon mm. runojen kirjoittaminen toi tasapainoa, mutta tule-
vaisuus pelotti. Kuolemaa ei mainittu, vaan vakavan sairauden eteneminen ja laitokseen
joutuminen sekd ennen kaikkea toisten armoille joutuminen. Pitkd, ajoittain uuvuttava
hoivasuhde ndytti tuottavan paitsi tyytyvaisyyttd siitéd, ettd voimat olivat riittdneet, myds

samalla aran ja herkén mielen oman vanhenemisen edessé.

Erilaiset variaatiot suhtautumisessa vanhenemiseen osoittivat, ettd idkkdiden kertojien
nykyinen eldménvaihe ja vanheneminen yhdistyivét vahvoin sidoksin naisen eldménkul-
kuun. Naisen eldmin erityisyys ja ajan vaikutus siihen oli tunnistettavissa ldhes kaikista
suhtautumistavoista. Erityisesti naisen eldmén perinteinen kulttuurinen malli ja siihen
liittyvd epdautenttinen hoiva ndyttivit olevan yhteydessd kahdenlaiseen suhtautumiseen
vanhenemiseen. Toisaalta aviomiehen kuolemaan saakka jatkunut pitkd ja vaikea hoi-
vasuhde heijastui herkkyytend ja tulevaisuuden pelkona. Toisaalta ldheisten lasten hoi-
vaan omistautuminen toi korostuneen rauhallisen ja levollisen olon tdhédn pédivdén, mutta

myds tietoisuuden hoivan vastavuoroisuudesta.

Oma toimintakyky ja ulkoiset olosuhteet, kuten mukavuuksien puuttuminen kodista,
eivit ndyttineet liilemmin vaikuttavan suhtautumiseen omaan vanhenemiseen. Mutta kun
visyminen, toimintojen hidastuminen ja lisdéntyvit sairaudet haittasivat arkea, tulivat
sekd heikentynyt toimintakyky ettd olosuhteet kerrontakokemuksiin mukaan. Kuten rau-
hallisella mielelld vanhenemiseensa suhtautuvan kerronnasta [0ytyi implisiittisesti myos
huoli selviimisesti, kun ’kaikki nousee, pihakin’. Tdmai osoitti kehon ja mielen kategori-

oiden kokemuksellista yhteyttd. My6s vanhaksi itsensd nimedminen ja tunteminen yh-
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distyi tédssé tutkimuksessa juuri vdsymisen tuntemuksiin ja hyvin rajoittuneeseen liikku-

miseen. Ndmd loivat myds ehdot itsendiselle selvidmiselle.

(7) Tuloksista on edelleen havaittavissa se, ettd useimmat iakkast naiset halusivat vield
erottaa vanhuuden nykyisyydestd pois. Tutkimuksen naisten nidkymii tulevaisuudesta
voidaan pitd4 osittain analogisena suhtautumiselle vanhuuteen, kun idkkdiden kertojien
mielessd tulevaisuus ja vanhuus luonnollisesti ldhenivit toisiaan. Tutkimuksen naisten
tulevaisuus- ja vanhuuskuvan taustalla oli eletystd eldmdistd vilittynyt kuva vanhuudesta,
mistd tdssd tutkimuksessa ei kerrontaan vilittynyt negatiivisia muistikuvia. Sen sijaan
tdmén péivan yhteiskunnassa kdytdvd vanhusty6n hoiva- ja resurssikeskustelu on mité
ilmeisemmin vaikuttamassa. Nain ollen kielelld ja my6s puhetavalla on keskeinen mer-
kitys elamismaailmassa (Berger & Luckmann 1994). Kulttuurissamme vallitseva kuva
vanhuudesta ei ole houkutteleva, joten ei ollut ihme, ettd useat naiset korkeasta idstddn
huolimatta halusivat etdédntyd vanhuudesta (my6s Hurd 1999). Voi vain kuvitella, mikali
esim. Laslettin (1989) rakentamat ikdmaéérittelyt siirtyvat idkkédiden ihmisten arkeen, ettéd
ne todennékdisesti luovat pelkoa. Milloin siirtyy tai siirretdén neljénteen ikdén ja mité
siitd seuraa. Kuitenkin tutkimus osoitti ndiden idkké&iden naisten kyvyn ja halun eldi téy-
desti huolimatta toimintakyvyn rajoituksista. Halu loitontua vanhuudesta palautuu kysy-
mykseen idkkddn ihmisen arvosta ja yhteiskuntamme moraalista: voiko téssé yhteiskun-
nassa myontid olevansa vanha, saako olla rauhassa vanha, vanheta arvokkaasti ja am-
mentaa eldmédnkokemuksesta. Saako vield vanhuudessa nauttia ja iloita eldmaéstd, mitd
osoitti mm. tutkimuksen idkkdimméin naisen kyky n#hdi ja 16ytdd eldmiénsd pienid,
mutta merkityksellisid asioita tdssd ohittamiseen tottuneessa kulttuurissa, kyky ’nghdd

syddamelld’.

(8) Tutkimuksen alussa on eroteltu eldaménkulun tavanomaisia hahmottamisen malleja ja
kerronnallinen eldménkulku, jolloin tarkoituksena oli heréttdd ristiriita eldmén ’ennalta
raamittamisen’ ja oman eldminkerronnan vilille. Erityisesti ammattikdytdnndissd on
vaarana, ettd kdytinteet ja ajattelumallit ohjautuvat ko. kontekstissa vallitsevien teoreet-
tisten nakokulmien tai usein perinteen mukaan. T&ll6in ihmisen eldméinkulun etenemi-
nen ‘tiedetddn’, ihminen leimautuu ja diagnosoituu prosessissa, jossa vanha ihminen itse
jéa ulkopuoliseksi. Miten ajattelumallit vanhustyon kdytdnnoissd ohjautuisivat niin, ettd

vanhan ihmisen #iani tulisi kuulluksi? Eldminkerronta antaa mielestini sithen erdédn
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mahdollisuuden ja samalla mahdollisuuden nostaa arvokas kokemustieto keskiéon. Jo-
kaisella idkkaalld ihmiselld on oma tarinansa, myds hoito- ja palveluyhteisissé, ei vain
hoivan ja hoidon tarve. Tuo tarina ansaitsee tulla kuulluksi ja jaetuksi, vaikka yhi uu-
delleen ja sen merkitys voi olla arvaamattoman mydnteinen ja ‘hyédyllinen kaikille seka

idkkdille itselleen ettd henkilostolie.

(9) Tutkimus on pohjannut hermeneuttiseen traditioon ja menetelméin. Merkitys syntyy
ja mahdollistuu vain yhteydessd kontekstiin, jossa yksittdinen asettuu paikoilleen, piirtyy
kokonaisuuteen ja tdydentyy sekd tulee siten paremmin ymmdérretyksi. Eldménkerron-
nasta muodostui idkkdiden naisten vélittdma kuva eldmastd ja sen kulusta. Hermeneutti-
nen reflektio voidaan ndhdi analogisena myds idn ja elamédnkokemuksen my6téd lisdénty-
véadn ymmairrykseen ja viisauteen. Se on tulkintaa ja liikettd kohti parempaa ilmién ym-
martimistd. Siten ’laajeneva ymmérrys’ kuvaa sekd menetelmén sopivuutta eldménkul-
kututkimukseen ettd mahdollisuutta itse eldimin parempaan ymmaértimiseen. Samalla
kun tulkinta maailmasta ja sen soveltaminen lisdéntyvit, on kyse myds kehittyvéstd ja
syvenevistd itseymmarryksestd (vrt. Gallagher 1992, 53-54). Nykyisessd ikdnaisen eld-
ménvaiheessa mahdollistui eldmén parempi ymmértdminen, kun eldmé avautui nékdoala-
paikalta riittdvén pitkélle eri suuntiin. Ajan rajojen hdvidminen ja ylittyminen vaihtuivat

merkitysten luomaan ymmarryksen logiikkaan.

Lopuksi (10) tutkimuksessa on korostunut ajatus siité, ettd kaikki mitd on ollut aiemmin,
on ldsnd myds nykyisyydessid. Nykyisyys, menneisyys ja tulevaisuus eivit ole kausaali-
sia, mutta ne ovat yhteydessi toisiinsa (my6s Bruner 1986, 141). Samoin tulkinnallinen
suhde vanhenemiseen l6ytyi elaménkulusta, ei sekdén kausaalisena eikd behavioraalise-
na, vaan ymmérrystd etsivdnd. Idkkddt naiset rakensivat itselleen itsendistd, ikédnaisen
elimii, mutta he olivat samalla monin vahvoin sidoksin kiinni menneessé. Eletty eldméa
saj naisten kerronnassa ansaitsemansa arvon, mutta sithen sisdltyi my6s kritiikkié, suo-
datettuna ymmarryksen kautta. Elimén oivaltamista tdssd vaiheessa osoittivat kuvailevat

ilmaisut: ’sain rauhan, pddsi ittensd herraksi, helepotus, ei mittddn pakkoa.’
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Liite 2 Esimerkki naisen eldménkulkuun littyvistd merkitysyksikoisté

* Hyvi mieliala, toiveikkuus (1/1) Vaikea sairaus/halvaantuminen (/1)

- ’Kun ois jalka terve, niin mé4 hyppéisin pitkin tuolla kylid, en soittelis tdnne ketddn.” (1/1,14)

- > Kédinneltiin ja vdinneltiin jalkoja, kuntoutettiin pdivittdin, ennen sai maata niin kauan kuin halus
tai nousta ylos. Mittdén ei neuvottu, ei muuta kun ettd peitto suorana.’(1/7)

- ’Se pittdd se mieliala hakkea ettd se pyssyy’ (1/1)

- ’Samanlainen halvaus: toinen itkee, toinen nauraa’ (1/1)

- "Thmiselle voi kdyd ndin, muitakin sairauksia on...eipdhén oo #iti tdssd suremassa.’ (1/16)

* Puhuminen muiden sairauksista ja oman tilanteen vahittelyd (1/1) (kompensaatio)
- "Naapuri sai semmosen kohtauksen..., se sano etkd sind ala kédya ladkdrissd. En tiid mitd ming

valitan. Jalakoa ei endd iliked valittaa, kun ei se siitd mikskddn tuu.’

* Huumori (1/15)
- Ladkari kehotti moneen kertaan nostamaan halvaantunutta jalkaa ensiavussa ’yritidn nostaa

huomenna...tdnne en jdiskdidn.’ (sairaalaan ei mahtunut silld erdd) (1/15)

* Apuvilineet
- Keppi, rollaatori (1/1)
- "Menen kelkalla ja kdyn kyldssd.’

* Kuntoutus (1/16)

- ’Sotaveteraanitunnuksella padsen.” (1/16,17)

- *Saat olla pitempéén sitten kotona.” (1/16)

- *Oli aina valmis, hyvi ruokapdyti, sai seurustella ja olla toisten kanssa ja oli illanviettoja, minghén

olin kaikissa.” (1/17)

* Luottamus ldakériin (1/2,15)

-’Naislaakir sano, ettd mulla on tukos pésssi. Tutkittin koneessa ja ei mittddn tukosta, pad on ihan
selevi. Johtuu vain korkeasta verenpaineesta.’ (1/15)

- Gynekol. leikkauksesta: *Taitava ldgkiri, vaatimaton, hienovarainen ja kiinnostunut my®s potilaan

muusta eldmistd. Ei mulla oo mittdén sanomista. Laskér ol vaatimaton tellissdén.” (1/2)



