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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa tarkasteltiin 70-75 —vuotiaiden helsinkildisten harrastustoimintojen yhteytta
paivittdisissd toiminnoissa suoriutumiseen vuosina 1995 (n=102) ja 1997 (n=70). Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd ennustaako aktiivinen harrastustoiminta suoriutumista péivittdisissi
toiminnoissa kahden vuoden seuranta-ajan jalkeen.

Tutkittavat kertoivat itselleen mielekkéistd toiminnoista haastatteluissa, jotka toteutettiin osana
laajempaa kuntoutustarvekartoitusta. Harrastukset jaettiin haastattelujen jilkeen sosiaalisesti
aktivoiviin ja kodin ulkopuolisiin toimintoihin. Liséksi tarkasteltiin liikunnallisten harrastuksi-
en yhteyttd paivittdisissi toiminnoissa selviytymiseen. Yhteyksid tutkittiin ristiintaulukoinnin,
siirtymétaulukoiden ja logistisen regressioanalyysin avulla.

Aktiivinen harrastustoimintoihin osallistuminen oli yhteydessd itsendiseen suoriutumiseen
paivittdisissa toiminnoissa. Paivittiisissad toiminnoissa tapahtui heikkenemista kahden vuoden
seurannan aikana, mutta harrastustoiminnoissa ei tapahtunut merkittivaa muutosta. Ne, jotka
olivat itsendisid paivittdisten perustoimintojen (BADL) suhteen alkutilanteessa 1995, olivat
todenndkoimisimmin  itsendisida myds seurantamittauksessa 1997. Hyvind BADL-
toimintakyvyn ennustajana toimi myos aktiivinen harrastustoiminta; erityisesti liikunnalliset ja
sosiaalisesti aktivoivat harrastukset. Vilillisten itsestdhuolehtimisen toimintojen (IADL) suh-
teen tulokset olivat samansuuntaisia kuin BADL-toiminnoissa. '
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ABSTRACT

The study examined the association between leisure activities and performance in activities in daily
living for years 1995 (n=102) and 1997 (n=70) of Helsinki citizens aged 70-75 years. The purpose
of the study was to clarify, whether leisure activities correlate with coping with daily activities after
a two-year survey period.

The people under study described their meaningful activities in interviews, which were carried out
as a part of larger mapping of rehabilitation requirements. The interests were divided after
interviews into socially activating and those performed outside home. In addition, the association
between physical exercise and coping with daily activities was examined. The associations were
analyzed using crosstables, transition tables and logistic regression analysis.

Active participation in leisure activities correlated with independent performance in daily activities.
Daily activities weakened during the two-year survey, but no significant change was found in
leisure activities. An initially independent performance in basic activities in daily living correlated
best with good performance during survey. Activity to pursuit interests, interests involving physical
exercise as well as socially activating interests were also found to predict good basic performance.
The results for instrumental activities in daily living were similar.
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1 JOHDANTO

Linsimaisessa kulttuurissa edellytykset onnistuneelle vanhenemiselle perustetaan kykyyn
huolehtia itsestdidn, selviytyd itsendisesti paivittdisissi toiminnoissa. Jos idkds ithminen pystyy
osallistumaan vield muihin kuin itsestd huolehtimisen toimintoihin, katsotaan vanhenemisen
olevan erittdin onnistunutta. (Reuben ja Solomon 1989, Horgas ym. 1998.) Kyky osallistua
‘erilaisiin itsed kiinnostaviin toimintoihin on hyvd elaméinlaadun mittari (Reuben ja Solomon
1989, Dowler ja Jordan-Simpson 1990). Sosiaalisista aktiviteeteista ja harrastustoiminnoista
luopumisen onkin havaittu olevan yhteydessd elimin laadun heikkenemiseen, vaikka paivit-

tiiset toiminnat sujuisivatkin ilman suurempia vaikeuksia (Helin 2000).

Toimintakykyisyys on keskeinen edellytys toimintoihin osallistumiselle. Toimintakykyi voi-
daan arvioida itsestd huolehtimisen, tyon ja tuottavien toimintojen sekd vapaa-ajantoimintojen
kautta. Siirryttiessd ansiotyostd vanhuuseldkkeelle vapaa-aika lisidntyy huomattavasti. Vaik-
ka harrastustoiminnat asettavat vaatimuksia seka fyysiselle, psyykkiselle ettd sosiaaliselle
toimintakyvylle, ne samalla yllapitavét ja kehittdvit toimintakyvyn eri osa-alueita (Suutama

ym. 1999).

Reuben ym. (1990) ja Helin (2000) ovat kuvanneet harrastustoimintojen ja paivittiisten toi-
mintojen suhdetta siten, ettd harrastustoiminnoista luopumisen voidaan nihdd ennakoivan
toimintakyvyn heikkenemistd paivittdisissd toiminnoissa. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan
ennakoiko 70-75 —vuotiaiden helsinkildisveteraanien virei harrastustoiminta hyvis toiminta-
kykya péiivitfﬁisissé toiminnoissa kahden vuoden seuranta-ajan jalkeen. Lisdksi selvitetddn
harrastustoimintojen ja paivittdisten toimintojen keskindisid yhteyksid sekd seuranta-aikana
tapahtuneita muutoksia. Harrastustoiminnoista on erikseen poimittu tarkasteltavaksi sosiaa-
lista aktiivisuutta vaativien ja kodin ulkopuolella tapahtuvien toimintojen seké liikunnallisen

aktiivisuuden yhteys péivittdisissi toiminnoissa suoriutumiseen.

Paivittaisista toiminnoista kdytetddn tdssd tyOssa lyhennettda ADL-toiminnat (activities of
daily living). Harrastus on maééritelty Cynkinin ja Robinsonin (1990) tapaan tutkittavan hen-

kil6kohtaisia mieltymyksia kuvaavaksi vapaavalintaiseksi toiminnaksi.



2 IKAANTYVIEN HARRASTUSTOIMINNAT

2.1 Harrastus- ja vapaa-ajantoimintojen tutkiminen

Vapaa-ajan tutkimuksen taustalla ovat vaikuttaneet lihinnd psykologiset ja sosiologiset li-
hestymistavat (Pikkaraisen ja Heikkisen 1999). Psykologit ovat tutkineet iakkiiden vapaa-
aikaa psykologisten hyotynikokohtien saavuttamisena ja yksilon subjektiivisina kokemuksi-
na. Sosiologian piirissd on tutkittu vapaa-ajan toimintoihin liittyvid sosiodemografisia teki-
joita, tyoelamasté elikkeelle siirtymistd ja kohorttien vilisid eroavaisuuksia. Sosiologit ovat
olleet kiinnostuneita myds elaméntyyleistd ja idkkdiden harrastuksista. Tulosmuuttujina ndissd
tutkimuksissa ovat tyypillisesti olleet hyvinvointi, elaméantyytyvaisyys, eliménlaatu ja onnel-
lisuus. (Mc Pherson 1991.) Liikuntatieteissd on tutkittu‘aktiivisuuden ja fyysisen kunnon seka
litkuntaharrastusten vilisia yhteyksid (esim. Hirvensalo 1998).

Vapaa-aikaa on tutkittu aika-kisitteen, erilaisten toimintojen ja subjektiivisten merkitysten
kautta. Ajankiyttotutkimuksissa kuvataan aikaa, joka jaa yli pakollisista tyo- ja itsestd huo-
lehtimisen toiminnoista. T4ll6in eri ikdryhmid ja kulttuureja ei voi verrata keskeniin. Kuvat-
taessa vapaa-aikaa toimintoina, ongelmallisia vertailun kannalta ovat eri tutkimusten erilaiset
luokittelut. Yksilon kokemuksia ja vapaa-ajan tuottamia merkityksid on tutkittu laadullisilla
menetelmilld. (Pikkarainen 1995.) Terveystieteiden nikokulmasta kiinnostuksen kohteena

ovat esim. vapaa-ajantoimintojen yhteydet hyvinvointiin, terveyteen ja toimintakykyyn.

2.2 Harrastustoimintojen luokitteleminen

Harrastustoimintoja on luokiteltu eri tavoin ja vaikka tutkimuksissa olisi kiytetty samoja ka-
sitteitd, vaihtelevat niiden merkityssisallot toisistaan huomattavasti. Tdmé vaikeuttaa tutki-
musten vertailua. Taulukossa 1 on esimerkkeji harrastustoimintojen luokittelusta muutamissa

ikaantyneille tehdyissa tutkimuksissa.



Taulukko 1. Esimerkkeji harrastustoimintojen luokittelusta.

Lihde Toiminnat
Lemon ym. (1972) informaalit, formaalit, yksin toteutettavat
Knipscheer ym. (1988) tuottavat, tuottamattomat, seuralliset

Cynkin ja Robinson (1990) kotona/kodin ulkopuolella, toisten kanssa/yksin, sisél-
l4/ulkona, mieluisat/epamieluisat, valitut/pakolliset, eri toi-
minnat

Chiriboga ja Pierce (1993) kotityot, ulkoilu, urheilu, yksindiset, sosiaaliset, hiljai-
set/mietiskelevit sekd passiiviset toiminnat

Iso-Ahola ym. (1994) kunnonkohotus, urheilu, joukkueurheilu, huvi ja virkistys,
moottoroidut ulkohuvitukset, kotikeskeiset ja muut

Glass ym. (1999) sosiaaliset, tuottavat ja fyysista kuntoa kohottavat

Glass ym. (1999) tutkivat sosiaalisia, tuottavia ja fyysistd kuntoa kohottavia toimintoja.
Tuottavat toiminnat sisilsiviat puutarhanhoitoa, ostosten tekemistd, ruoanvalmistusta, jarjes-
tétoimintaa ja tydtoimintoja. Sosiaalisiin toimintoihin kuuluivat seurakuntatoiminta, elokuvat,
ravintolassa kdyminen, urheilutapahtumien seuraaminen, pelit sekd osallistuminen kerhotoi-
mintoihin. Fyysistd kuntoa kohottavina toimintoina oli listattu aktiivinen urheileminen, uimi-

nen, kavely ja muu kuntoilu.

Knipscheer ym. (1988) luokittelivat idkkédiden ajankédyttStutkimuksissaan toiminnat tuottaviin,
tuottamattomiin ja seurallisiin. Lisédksi he kartoittivat ajankayttoon liittyvia tarpeita. Tuottavat
toiminnat liittyivat kodinhoitotoihin, toisten auttamiseen, vapaa-ehtoistyohon ja ulkoiluun.
Tuottamattomilla toiminnoilla tarkoitettiin tavallisimpia harrastustoimintoja ja median seu-
raamista. Seurallisiin toimintoihin kuuluivat ystivien ja sukulaisten tapaamiset, jarjestojen ji-

senyydet sekd esim. idkkdille tarkoitetuissa palvelukeskuksissa kdyminen.



Lemon ym. (1972) maédrittivat yksindisiksi toiminnoiksi tv:n katselun ja lukemisen. Infor-
maaleilla toiminnoilla tarkoitettiin sosiaalista kanssakdymista ystidvien, sukulaisten ja naapu-
reiden kanssa. Formaalit toiminnat késittivit esim. osallistumista vapaaehtoistyohon ja jar-
jestdtoimintaan. (Lemon 1972, Pohjolainen 1990.) Pohjolaisen (1990) mukaan formaalien
toimintojen kautta idkkait ihmiset integroituvat yhteiskuntaan ja niille on tyypillista tietynas-
teinen jatkuvuus. Ne, jotka kuuluvat jarjestoihin ennen elikeikéa, jatkavat jarjestotoimintaa
elikkeelle jaatyaankin. Henkilokohtaisessa sopeutumisessa ikaantymiseen informaalit kon-
taktit ovat tirkeitd. Lemonin jaottelua on myohemmin kaytetty lukuisissa tutkimuksissa (Eve-

rard 1999).

2.3 Tyypillisimmait harrastukset

Iikkdiden ihmisten yleisimmit harrastukset ovat television katselu, lehtien ja kirjojen lukemi-
nen, radion kuuntelu, kotivoimistelu ja kdvely. Suosituin kodin ulkopuolinen harrastus on ko-
timaassa matkustelu. Miehista liséksi noin puolet osallistuu myos jarjestotoimintaan ja passii-
visiin taideharrastuksiin (esim. taidenéiyttelyiéséi ja elokuvissa kdyminen) sekd matkustelee ul-
komailla. Naisista puolet harrastaa késit6itd ja osallistuu passiivisiin taideharrastuksiin. (Hir-
vensalo ja Lampinen 1999; Pikkarainen ja Heikkinen 1999.) Miesten yleisimmit elinikdiset
harrastukset ovat liikunta, hyﬁtyliikuntéij’a taideharrastukset, naisten kéasityot (Pikkarainen ja

Heikkinen 1999).

Takalan ja Rahkosen (1995) mukaan yli 65-vuotiaden suomalaisten yleisimpiin harrastuksiin
kuuluvat kulttuuriharrastukset, lukeminen, kyléily, liikkunta, seki kotiin liittyvét harrastukset.
Iikkaiden opiskelutoimintaa tutkittaessa suosituimpia opiskelumuotoja olivat kansalais- ja
tyévdenopistojen opintopiirit, eldkeldisjarjestdjen kerhotoiminta, jarjestdjen kurssit sekd kir-
jaston kaytto ja itseopiskelu tiedotusvélineiden vilitykselld (Ruth ja Pitkdnen 1994). Horgasin
ym. (1998) mukaan 70-vuotiaiden yleisimmét harrastukset ovat tv:n katselu, lukeminen, radi-

on kuuntelu, kdvely, puutarhatyot ja pelien pelaaminen.



2.4 Harrastustoimintoihin osallistumiseen liittyviit tekijéit

24.1 Iki

Elikeldisten vapaa-ajan toimintoja tutkittaessa on havaittu, ettd nuorilla ja hyvikuntoisilla elé-
keliisilld on runsaasti erilaisia harrastuksia, mutta idn karttuessa kodin ulkopuoliset fyysisesti
ja taloudellisesti vaativat harrastukset vahenevit ja koti- ja mediakeskeiset harrastukset saavat
enemmain painoarvoa (Dowler ja Jordan-Simpson 1990, Iso-Ahola ym. 1994, Takala ja Rah-
konen 1995, Argyle 1996, Horgas ym. 1998, Pikkarainen ja Heikkinen 1999). Berliinildisessi
tutkimuksessa todettiin, ettd kaikenlaiset aktiviteetit vahenivit siirryttdessi 70-vuotiaista 80-
ja 90-vuotiaisiin (Horgas ym. 1998, Klumb ja Baltes 1999). Myos Jyviskyldssa Ikivihredt-
tutkimuksessa on havaittu kahdeksan vuoden seuranta-ajan aikana kaiken harrastuneisuuden
vihenemistd sekid 65-74 —vuotiaiden ettd 75-84 —vuotiaiden ikaryhmissd (Hirvensalo 1998,
Pikkarainen ja Heikkinen 1999). Erityisesti vahenivdt hyvai fyysistd kuntoa ja ndkokykya
vaativat harrastukset. Ndihin toimintoihin kuuluvat matkustelu, kisityot ja lukeminen. (Pikka-

rainen ja Heikkinen 1999.)

Poikkileikkausasetelmassa havaittuja tyo- ja eldkeikaisten vilisid harrastamiseroja Takala ja
Rahkonen (1995) ovat selittineet kiinnostuksen kohteiden erilaisuudella ja ian mukanaan tuo-
milla toimintakyvyn muutoksilla. Suurimmillaan ikiluokkien valiset harrastuserot ovat ravin-
tolassa ja tansseissa kdymisessd sekd kulttuuriharrastuksissa lukuun ottamatta taidenaytte-
lyissd kdymisti. Nami harrastukset ovat tyypillisempid nuoremmille ikaluokille. Puutarhan
hoitaminen ja kisitoiden tekeminen vihenee puolella ikédluokkien 65-69 ja yli 80-vuotiaat vi-
lilld. 70-74 -vuotiaista miehistd puutarha- ja kdsitoita teki 43% ja naisista 71%. Liikunnallinen
osallistumisaktiivisuus vaheni Takalan ja Rahkosen (1995) tutkimuksessa merkittavasti kui-
tenkin vasta 80-ikivuoden jilkeen. Kotiin liittyvat harrastukset eivit vihentyneet merkitté-

yéisti korkeallakaan ialld.

2.4.2 Sukupuoli

Naisten vapaa-aika ei Iso-Aholan ym. (1994) mukaan lisdanny samalla tavalla kuin miesten.

Amerikkalaisen ajankayttétutkimuksen mukaan elakkeelld olevilla miehilld oli paivittdin 13 ja



naisilla 10 tuntia vapaa-aikaa (Argyle 1996). Miehilld on enemmén aikaa uusille harrastuk-
sille kuin naisilla, joiden vapaa-ajasta kotityot vievat huomattavan osan (Argyle 1996, Horgas
ym. 1998, Klumb ja Baltes 1999). Berliinildisilld yli 70-vuotiailla vapaa-aikaa ADL- ja an-
sioty6toimintojen jalkeen jai noin 10 tuntia. Saksalaisnaiset katselivat vihemmain tv:ti ja te-

kivit enemman kotitoitd kuin ikdisensda miehet. (Horgas ym. 1998.)

Takalan ja Rahkosen (1995) mukaan naiset harrastavat miehia aktiivisemmin puutarha- ja ké-
sitoitd, sekd lukemista ja kylailyd. Nuoret idkkadt (65-69-vuotiaat) naiset liikkuvat ikiisidin
miehid enemmén, mutta vanhemmat (yli 80-vuotiaat) naiset jaivit liikunta-aktiivisuudessa
miehisti jalkeen. Cutler Riddickin (1993) mukaan miehille on naisia tirkeimpai osallistua
harrastuksiin kunnon ja taitojen kehittdimisen tarkoituksessa. Iakkaistd miehistd joka kolmas

kay tansseissa ja ravintolassa, naisista vain joka kymmenes (Takala ja Rahkonen 1995).

Iakkadt naiset osallistuvat miehid aktiivisemmin kulttuuriharrastuksiin ja opiskelutoimintoihin
(Ruth ja Pitkdnen 1994, Pitkdnen 1995). Tampereen Ikdihmisten yliopiston toimintaan osal-
listuneista 86% oli naisia (Pitkdnen 1995). Myos pelit ja leikit ovat yleisemmin naisten kuin
miesten harrastuksia. Iikkaiden opiskelua tutkittaessa ilmeni, ettd miehet harrastivat naisia
useammin kirjastossa kaymistd ja itseopiskelua. Miehet olivat kiinnostuneita myos poliitti-
sesta jarjest6toiminnasta. Tutkimuksen ongelmana oli kuitenkin suuri kato. Ruthin ja Pitkisen
(1994) mukaan aktiivisista ikaihmisistd suurempi osa on vastannut kyselyihin ja kato oli eri-

tyisen suurta passiivisempien ikdihmisten joukossa.

Iakkdiden naisten on todettu luopuvan miehid herkemmin harrastuksistaan (Cutler Riddick
1993, Iso-Ahola 1994). Naisille tyypillisid harrastamisen esteitd ovat mm. kumppanin ja kul-
jetuksen puute, arkuus ja omaisista johtuvat syyt (Hendersson ym. 1988, Dowler ja Jordan
Simpson 1990, Cutler Riddick 1993). Idkkiiden naisten harrastusaktiivisuuteen Qoivat vaikut-
taa myos vakavat toimintakyvyn rajoitukset, joita naisilla on kaksi kertaa enemmin kuin mie-

hilla (Arber 1996).

2.4.3 Sosiaaliluokka

Useiden tutkimusten mukaan koulutuksella ja tuloilla on vaikutusta harrastustoimintoihin
osallistumiseen (Pohjolainen 1990, Cutler Riddick 1993, Avlund ja Legarth 1994; Ruth ja



Pitkéinen 1994, Takala ja Rahkonen 1995, Lehr ja Fichtern 1997), mutta on myds tutkimuksia,
joissa tillaisia eroja ei ole havaittu (esim. Horgas ym. 1998, Klumb ja Baltes 1999). Takalan
ja Rahkosen (1995) mukaan aiempi ammatti ja sosiaalinen asema sen kuvaamana maarittavat
voimakkaasti idkkdiden arkea. Erityisesti erot nakyviat kulttuuriharrastuksissa, mutta joitain
eroja voidaan nihdd myos liikunnallisissa harrastuksissa. Mitd kevyempaa tydelamén aikai-
nen ty6.on ollut, sitd useammat ikdantyneet liikkkuvat ja ulkoilevat sasnnéllisesti. Keskiluok-
kaiset, hyvin koulutetut naiset osallistuivat todennakoisimmin eldkeikaisten opiskelutoimin-
toihin, vihin koulutetut tyévienluokkaiset miehet vahiten (Ruth ja Pitkédnen 1994). Kotikes-
keisissd harrastuksissa eroja ei ilmene samalla tavalla, mutta lukeminen on yleisempéai ylem-

missé sosiaaliluokissa (Takala ja Rahkonen 1995).

Koulutus, tydelima ja tulot marittivit sosiaaliluokkaa ja harrastuksiin suuntautumista siten,
etti ylempadn sosiaaliluokkaan kuuluvat harrastavat alempiin sosiaaliluokkiin kuuluvia
enemmin (Lehr ja Jichtern 1997; Pohjolainen 1997). Korkeammassa sosioekonomisessa
asemassa olevat ovat alempiin sosioekonomisiin lpokkﬁn kuuluvia tyytyvdisempid harrastuk-
siinsa (Cutler Riddick 1993). Tanskalaiset ylempéédn sosiaaliluokkaan kuuluvat 70-vuotiaat
miehet harrastivat enemmain alyllisid aktiviteettejd ja sekd miesten ettd naisten kohdalla tyossa
kdyminen oli selkedsti yleisempad ylempain kuin alempaan sosiaaliluokkaan kuuluvien kes-

kuudessa (Avlund ja Legarth 1994).

Sosiaaliryhmien vilisid eroja on pyritty selittdamaén jatkuvuusteorian avulla. Aikuisidn har-
rastuksista puolet on aloitettu jo lapsuudessa (Iso-Ahola ym. 1994) ja aktiivi-idssi omaksutut
vapaa-ajankadyttomallit sdilyvit vield eldkkeelld ollessakin (Pohjolainen 1990, Atchley 1993,
Avlund ja Legarth 1994).

2.4.4 Muita tekijoita

Everard (1999) jaotteli harrastustoimintoibin hakeutumisen syyt kuuteen luokkaan, joita ovat
sosiaaliset, fyysiset, henkiset, pakolliset, ajankulu ja hauskuus, Useimmiten yhtd harrastusta
kohden 16ytyy useampia syytekijoita. Pitkdnen ja Ruth (1992) ovat tutkineet idkkiiden opis-
kelutoimintaa ja havainneet idkkdiden opiskelevan ja osallistuvan kerhotoimintoihin seki
vithtymisen ja toimintakyvyn ylldpitdmisen etti suoranaisesti oppimiseen liittyvien syiden

vuoksi. Oppimiseen liittyvit tavoitteet olivat yleisid itseopiskelijoilla ja opistomuotoiseen



toimintaan osallistuneilla. Kerhotoiminnoissa korostuivat viihtymiseen ja toimintakyvyn sii-
lyttdmiseen liittyvit tavoitteet. Ikdihmisten yliopistotoimintaan osallistumisen tirkeimpini
syind ovat olleét henkisen vireyden ylldpitdminen, yleissivistyksen kohottaminen ja persoo-
nallisuuden kehittdminen (Pitkdnen 1995). Opiskelun esteiksi on todettu mm. kiinnostavien
kurssien puute, hankalat ajankohdat ja liikenneyhteydet sekd kurssien korkeat hinnat (Ruth ja
Pitkdnen 1994). Dowlerin ja Jordan-Simpsonin (1990) mukaan 70 %:lla yli 65-vuotiaista har-
rastustoimintoihin osallistumista estid fyysisen toimintakyvyn rajoitus. Samassa tutkimukses-

sa 17 % tutkituista ilmoitti harrastamisen esteeksi myos harrastusten korkeat kustannukset.

Joka toisen litkunnan harrastajan motiivina on terveyden yllapitiminen, mutta monet osallis-
tuvat liikuntaryhmiin my6s mukavaa yhdessdoloa ja tiettyjen tunnetilojen saavuttamista tai
vélttamistd tavoitellen. Fyysisiin harrastuksiin osallistumisen syini olivat Everardin (1999)
mukaan my6s riippumattomuuden ja henkilokohtaisen tyytyviisyyden tavoittelu, mindkuva ja
jotkut valineelliset syyt. Tarkeimpéinia esteend liikuntaharrastuksille on heikentynyt terveyden-
tila. (Hirvensalo 1998.)

My®os elaméntilanne, elinympirist6 ja koettu terveydentila vaikuttavat osallistumisaktiivisuu-
teen. Leskeytyminen alentaa sekd miesten etti naisten harrastuksiin osallistumista ainakin
kaksi vuotta puolison kuoleman jilkeenkin (Cutler Riddick 1993). Toisaalta Losierin ja Bour-
quen (1993) mukaan ei-naimisissa olevat ikddntyneet ovat tyytyvdisempii vapaa-ajan toi-
mintoihinsa kuin naimisissa olevat idkkdat ihmiset. Syrjdisilld asuinalueilla on usein muita
alueita huonommin tarjolla esim. harrastustoimintaan tarkoitettuja virkistys- ja liikuntatiloja
(West 1998). Myos huonoksi koettu terveydentila vihentdd kodista ulospiin suuntautuviin

toimintoihin osallistumista (Pikkarainen 1995).
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3 ADL-TOIMINNAT

3.1 ADL-toimintojen jaottelu

ADL-toiminnat on jaettu perinteisesti BADL- (Basic activities of daily living) ja IADL- (In-
strumental activities of daily living) toimintothin. BADL-toiminnoilla tarkoitetaan paivittaisia
perustoimintoja, jotka alunperin mééritettiin arvioimaan laitoshoidossa olevien suoriutumista
esim. sydmisestd, pukeutumisesta ja peseytymisestd (Katz ym. 1963). Samoja perustoimintoja
tarkoitetaan myos kaytettiessd termida PADL (Physical activities of daily living). PADL-
termilld korostetaan fyysista suoriutumista ja sitd onkin kaytetty myds fyysisen toimintakyvyn
kuvaajana (Helin 2000). IADL-toiminnoilla tarkoitetaan valineellisia paivittdisia toimintoja,
kuten ostosten tekemistd ja siivoamista. IADL-toiminnat vaativat fyysisen toimintakyvyn li-
sdksi psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyé ja niiden on ajateltu sopivan kotona-asuvien ih-
misten toimintakyvyn arviointiin (Lawton ja Brody 1969). IADL-toimintojen heikkenemisen
voi nihdi ennakoivan PADL-toimintojen heikkenemisti (Sonn ja Hulter-Asberg 1991, Sonn

1996).

Reuben ym. (1990) ovat esittineet lisittdvaksi ADL-kokonaisuuteen viela AADL-toiminnot
(Advanced activities of daily living). Valvanteen (1992) mukaan AADI -toimintoja voidaan
kutsua erityistoiminnoiksi ja ne sisaltivat sosiaalisia ja fyysisid harrastustoimintoja. AADL-
toimintojen vaikeutuminen voi Reubenin ym. (1990) mukaan ennakoida IADL-toimintojen
vaikeutumista. Nouri ja Lincoln (1987) ovat my6s nahneet tarpeelliseksi laajentaa ADL-kisi-
tettd harrastustoimintoihin ja esittdneet halvauspotilaiden kotona selviytymisen seurantaan

'EADL-toimintoja (Extended activities of daily living).

Reubenin ja Solomonin (1990) mukaan harrastustoiminnoista luopuminen ennakoi toiminta-
kyvyn alenemista IADL- ja BADL- toiminnoissa (kuva 1). Helinin (2000) mukaan on kyse
prekliinisestd toiminnan vajeesta, kun sosiaaliset aktiviteetit vihenevit, mutta toiminnanvaje

el vield ilmene perinteisin BADL- ja IADL-mittarein.
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Kuva 1. Kolme esimerkkii ikddntymisen ja sairauksien vaikutuksesta toimintakykyyn. Esi-
merkki A kuvaa vanhenemista ilman toimintakykya heikentidvii sairauksia. T4lléin toiminta-
kyky heikkenee ajan kulussa ensin AADL-, sitten IADL- ja lopulta BADL-~toimintojen suh-
teen. Esimerkki B kuvaa kroonisen sairauden, esim. Alzheimerin taudin romahduttavaa vai-
kutusta toimintakykyyn. Esimerkki C kuvaa #killisen vaikean sairauden, esim. halvaantumi-
nen, ja sen jilkeisen kuntoutumisen vaikutuksia toimintakykyyn. (Reuben ja Solomon 1989)

3.2 ADL-mittarit

ADL-mittareita on runsaasti ja ajan kulussa kiytetyimpien mittareiden asiasisillét ovat va-
kiintuneet ldhelle toisiaan. ADL-mittareiden eroavaisuudet ilmenevitkin sisiltékysymyksia

enemmaén mittaus- ja luokittelutavoissa. (Laukkanen 1998.)

Katzin ADL-indeksi on tunnetuimpia BADL-mittareita. Mittari siséltad dikotomisen (selviy-
‘tyy ilman avustajaa / tarvitsee avustajan) luokituksen kuudesta perustoiminnosta, jotka ovat
syominen, peseytyminen, pukeutuminen, liikkkuminen, wc:ssi kéynti ja pidétyskyky. Toimin-
takyky jaetaan seitsemddn luokkaan sen perusteella kuinka monessa toiminnassa tarvitsee
apua. (Katz ym. 1963.) Joissakin my6hemmissa versioissa on pidatyskyvyn tilalle otettu liik-
kuminen ja henkilokohtaisen hygienian hoito (Jette ja Branch 1985). Pidityskyvyn ongelmien

voidaan ajatella kuvaavan enemmin fysiologista toiminnan héiriétd kuin paivittiisten toi-
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mintojen vajausta ja pitaisi sen vuoksi arvioida erikseen (esim. Sonn 1996). Pohjoismaisilla
potilailla Katz-indeksin reliabiliteettia ja validiteettia on testattu Uppsalassa. Mittari todettiin
luotettavaksi ja heikon toimintakyvyn havaittiin olevan yhteydessi vuoden seuranta-aikana
laitoshoitoon joutumiseen ja kuolemaan. Arviointitiedot keratdan joko ammattihenkilslti tai
potilaalta itseltdan. Katzin indeksin on todettu sopivan parhaiten laitoshoidossa olevien potilai-

den seurantaan. (Laukkanen 1998.)

Toinen tunnettu BADL-mittari on Barthel-indeksi, jossa mittauksen kohteena ovat syominen,
siirtyminen pyoratuolista vuoteeseen ja takaisin, henkilokohtainen siisteys, wc:hen meno ja
sieltd tulo, peseytyminen, kively tai pyoratuolilla liikkkuminen tasaisella pinnalla, liikkkuminen
portaissa, ulosteen ja virtsan pidatyskyky sekd pukeutuminen. Arviointi tapahtuu ammatti-
henkil6n taholta ja kohderyhméksi sopivat parhaiten kroonisesti sairaat laitospotilaat. Luokit-
telu on kolmiasteinen; itsendinen, tarvitsee apua, tdysin toisen henkilén avun varassa. (Ma-
honey ja Barthel 1965.) Barthel-indeksin reliabiliteetti ja validiteetti on todettu hyviksi hal-
vauspotilailla (Laukkanen 1998).

IADL-mittareiden toiminnat vaihtelevat enemmaén ja ovat kulttuuri- ja sukupuolisidonnaisem-
pia kuin BADL-toiminnat. Ensimmaisind IADL-mittarin kehittivit Lawton ja Brody vuonna
1969 mittaamaan monimutkaisempia, myos kodin ulkopuolella tapahtuvia toimintoja. Arvi-
oinnin kohteena olivat tuolloin pubelimen kéytto, kaupassa kdynti, runanvalmistus, taloustyot,
pyykinpesu, kulkuvilineiden kayttod, ladkityksestd huolehtiminen ja raha-asioiden hoito.
(LaWton ja Brody 1969.)

The ADL-staircase on Goteborgissa kehitetty mittari, joka arvioi suoriutumista viidessi
BADL- ja neljissd IADL-toiminnassa (Sonn 1996). Toimintojen vaikeutumisessa on pystytty
osoittamaan tietty hierarkkisuus ja mittarin reliabiliteetti ja validiteetti on todettu hyvéksi
(Sonn ja Hulter-Asberg 1991). Tutkimuksessa toiminnat vaikeutuvat seuraavassa jérjestyk-
-sessd: siivoaminen, kaupassa kaynti, julkisten kulkuvilineiden kiyttd, ruuanvalmistus, pe-

seytyminen, pukeutuminen, wc:ssé kdynti, liikkkuminen ja syéminen (Sonn 1996).
Harrastustoiminnat sisdltdvaan ADL-arviointiin ei ole vakiintunutta mittaria, 14hinni on ra-

portoitu fyysisid ja sosiaalisia harrastustoimintoja siséltavistd ehdotuksista (Nouri ja Lincoln

1987, Reuben ym. 1990).
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3.3 ADL-toiminnoista suoriutumiseen yhteydessi olevat tekij:it

3.3.1 Ik

Vaikeudet selviytyd paivittdisistd toiminnoista lisdantyvit idn myota (Jette ja Branch 1985,
Heikkinen ym. 1990, Valvanne 1992, Sonn 1996, Laukkanen 1998). Jyviskylalaisistd 65-69-
vuotiaista vajaa puolet ja 70-74 -vuotiaista kolmasosa selviytyi itsendisesti kaikista ADL-
toiminnoista. Iin my6té itsendisyyden aste vihenee ja 80-84 -vuotiaista endd 10-20 % selviy-
tyy ADL-toiminnoista ilman apua. 70-74-vuotiaiden kohdalla BADL-toiminnoista suoriutuu

itsendisesti n. 60 % ja IADL-toiminnoista hiukan alle 40 % tutkittavista. (Laukkanen 1998.)

Goteborgilaisista 70-vuotiaista 83 % selviytyi itseniisesti kaikista ADL-toiminnoista. Pitkit-
taistutkimuksessa havaittiin 8 %:n kasvu apua tarvitsevien méadrassa ikdvuosien 70-73 valilla
ja 26 %:n lisays ikavuosien 73-76 vililla. Avuntarve ADL-toiminnoissa 70-vuotiaana oli yh-

teydessi kasvaneeseen kuolleisuuteen ja riskiin siirtyd laitoshoitoon. (Sonn 1996.)

3.3.2 Sukupuoli

Sukupuolten viliset erot korostuvat vanhimmissa ikaluokissa (Arber 1996, Laukkanen 1998).
Naiset eldvit miehid kauemmin, mutta heilld on odotettavissa toimintarajoitteisia elinvuosia
enemmin kuin miehilld (Sihvonen 1998). Englantilaisista yli 65-vuotiaista naisista 14 % kir-
sii vaikeista toiminnanvajauksista, miehistd 7 % (Arber 1996). 70-74-vuotiaiden ADL-
toiminnoissa suoriutumista arvioitaessa ei ole havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja naisten
ja miesten valilla (Sonn 1996, Laukkanen 1998), mutta seuraavissa ikaryhmissi (75-79- ja 80-
84 -vuotiailla) merkitsevid eroja on ilmennyt seki BADL- ettd IADL-toimintojen suhteen.

Miehet selviytyivit naisia itsendisemmin ADL-toiminnoista (Laukkanen 1998).

Kotiin annettavan avun tarve kasvaa ian myotd erityisesti idkkailld naisilla (Valvanne 1992,
Sonn 1996). Myods Dowlerin ja Jordan-Simpsonin (1990) mukaan niistid yli 65-vuotiaista,
joilla on ongelmia ADL-toiminnoissa naiset tarvitsevat miehiin verrattuna kaksinkertaisen

maérdn apua. Ueissa tutkimuksissa (Avlund ja Shultz-Larsen 1991, Sonn 1996, Horgas 1998)
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miesten on havaittu selviytyvin naisia paremmin IADL-toiminnoista ruoanlaittoa lukuun ot-

tamatta.

3.3.3 Muut tekijit

Asuinympiristén vaativuudella on oleellinen merkitys idkkédiden ihmisten ADL-toiminnoissa
suoriutumisessa. Korkea itsendisyyden aste piivittdisissd toiminnoissa sekd osallistuminen
kodin ulkopuolisiin toimintoihin ovat yhteydesséi kodin ja asuinympériston esteettomyyteen.
(Laukkanen ym. 1992, Iwarsson 1996, Lilja ja Borell 1997.) Iakkailla miehilld yksinasuminen
lisda aktitvisuutta [ADL-toimintojen suhteen (Pikkarainen 1995). My6s Jette ja Branch (1985)

ovat todenneet yksinasuvien toimintakyvyn paremmaksi kuin toisten kanssa asuvien.

Kognitiivisten toimintojen heikkenemisen on todettu olevan yhteydessid vaikeuksiin ADL-
toiminnoissa (Laukkanen ym. 1992, Avlund ja Fromholt 1998). Myo6s heikentynyt fyysinen
suorituskyky ja niakemisen ongelmat ovat yhteydessi ADL-toimintojen vaikeuksiin (Jette ja
Branch 1985, Laukkanen ym. 1992, Sonn 1996). Depressiivisyyden on todettu alentavan
ADL-toimintakykya ja toisaalta alentunut ADL-toimintakyky voi aiheuttaa depressiivisyytta.
(Laukkanen 1992 ym..) Jyvaskylaldisten idkkaiden kohdalla sosioekonomisella statuksella ei
ollut tilastollisesti merkittiavdd yhteyttd ADL-toiminnoissa selviytymiseen (Laukkanen ym.

1993).
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4 HARRASTUSTOIMINTOJEN YHTEYS ADL-TOIMINTOIHIN

Harrastustoimintojen yhteyttd paivittdisissa toiminnoissa suoriutumiseen ei ole tutkittu kovin

paljon. Seuraavassa on esimerkkeja aihepiiriin liittyvisté tutkimuksista.

Kanadalaisessa tutkimuksessa (McKinnon 1992) selvitettiin yli 65-vuotiaiden henkiléiden
(n=1398) itsestd huolehtimisen, tuottavien ja vapaa-ajan toimintojen jakautumista paivittii-
sessd ajankdytossd. Itsestd huolehtiminen kisitti BADL-toiminnot ja osan IADL-toimintoja.
Tuottavat toiminnat sisdlsivdt ansiotyon, vapaaehtoistyon, lastenhoidon ja opiskelun lisiksi
my®&s kodin siivoukseen ja ruoanvalmistukseen liittyvid IADL-toimintoja. Vapaa-ajan toimin-
not oli jaettu urheiluun ja harrastuksiin, huvituksiin ja mediaan ja kommunikaatioon. 65-
vuotiaat kiyttivit valveillaoloajastaan 4,7 tuntia itsestd huolehtimiseen, 3,1 tuntia tuottaviin

toimintoihin ja 7,5 tuntia vapaa-ajantoimintoihin.

Piivittidiset askareet vievit runsaasti idkkaiden voimia ja aikaa, joten niista selviytyminen vai-
kuttaa harrastustoimintoihin ja sosiaaliseen osallistumiseen (Baltes ym. 1990). Visyminen
paivittdisissa toiminnoissa oli tilastollisesti erittdin merkittavasti yhteydessa vahiisiin harras-
tustoimintoihin 70-vﬁotiailla tanskalaisilla (Avlund ja Legarth 1994). Siirryttdessi 70-
vuotiaiden ikdluokasta 80- ja 90-vuotiaisiin, havaitaan kodin ulkopuolella vietettivin ajan vé-
henevin. Tdmi ilmenee sekd harrastustoimintoihin ettd IADL-toimintoihin osallistumisen vi-
henemisend (Horgas ym 1998). Pikkaraisen tutkimuksessa (1995) havaittiin hyvan IADL-
toimitﬁakyvyn olevan yhteydessi useisiin harrastustoimintoihin 75-vuotiailla naisilla. Ne, jot-
ka pystyivit itse tekeméddn ostoksensa harrastivat myos fyysistd rasitusta vaativia toimintoja:
matkailua, aktiivista urheilua ja kévelyretkia. Puutarhat6ihin osallistuminen oli yleisempii
niilld miehilld, jotka pystyivit itse silvoamaan ja tekemidn ostoksensa kuin niissi toiminnois-

sa apua tarvitsevilla.
Liljan ja Borellin (1997) tutkimuksessa selvitettiin ADL-toiminnoista itsenidisen kotoa ulos-

lilkkkumisen yhteyttd mm. harrastustoimintoihin osallistumiseen. Niistd, jotka tarvitsivat apua

kodista ulos tulemisessa (esim. saattajaa hississd) vain 21 % osallistui kodin ulkopuolisiin
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harrastuksiin. Kotiin jadneistd viidesosa olisi halunnut osallistua kodin ulkopuolisiin harras-
tustoimintoihin, mikéli avustettu kulkeminen olisi jarjestynyt. Niistd, joilla ei ollut vaikeuksia

kodin ulkopuolella liikkumisessa, 64 % harrasti kotona ja 60 % kodin ulkopuolella.

Takala ja Rahkonen (1995) ovat vertailleet harrastustoimintoihin osallistumista mm. fyysisen
toimintakyvyn suhteen. Harrastustoimintoihin osallistuminen vihenee toiminnallisten rajoi-
tusten myotd. Naisilla vihdinenkin toimintakyvyn muutos nikyy harrastusten vihenemiseni,
miehilld harrastusten vahentdmistd ilmenee vasta usean haittatekijan jalkeen. Tami havaittiin
esim. elokuvissa ja teatterissa kdymisen, vapaaehtoistyon, ravintolailtojen tai metsistyksen ja

kalastuksen harrastamisen suhteen. Lukeminen ei vihentynyt toiminnallisten haittojen myota.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ikdintyvien ihmisten harrastustoimintojen yhteytti

BADL- ja IADL- toiminnoissa suoriutumiseen.

Lahemmin tutkittiin seuraavia kysymyksié:

1. Onko harrastustoimintoihin osallistumisella ja péivittdisista toiminnoista

suoriutumisella keskindistd yhteytta?

2. Kuinka harrastustoimintoihin osallistuminen ja paivittiisista toiminnoista

suoriutuminen muuttuvat kahden vuoden seurantajakson aikana?

3. Ennakoiko runsas harrastustoiminta itsendistd selviytymistd paivittdisista toiminnoista

kahden vuoden seurantajakson aikana?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Otos

Siuntion Kuntoutumiskeskuksessa tutkittiin vuonna 1995 kotona asuvien veteraanien kun-
toutustarpeita. Helsinkilaisistd rintamaveteraanikuntoutukseen tulleista valittiin satunnaisesti
67 henkilod osallistumaan kuntoutustarveselvitykseen. Poissulkukriteerind ennen kutsumista
oli vaikea toiminnanvajavuus (avustajan tarve). Kukaan otokseen valituista ei karsiutunut
tastd syystd. Kutsutuista seitsemdn henkiloa kieltdytyi sopimattoman ajankohdan vuoksi ja
yksi halusi vaihtaa laitoskuntoutusjaksonsa avokuntoutukseksi. Otokseen tuli ndin mukaan 44

miestd ja 7 naista.

Veteraanikuntoutukseen hakeneiden verrokkiryhméksi kutsuttiin 75 helsinkilaista, jotka valit-
tiin viestorekisterin 500 henkilon satunnaisotoksesta. Otos oli maiiritelty siten, ettd siihen
kuuluvien iki- ja sukupuolirakenne vastasi varsinaista tutkimusjoukkoa. Kutsutuista kolme
kieltidytyi epdsopivan tutkimusajankohdan vuoksi ja kaksi ékillisen sairauden vuoksi. Kahdek-
saan henkiloon ei saatu yhteytta ja 12 kieltdytyi syytd erittelemittd. Terveydentilansa vuoksi
ei ilmoittanut kieltdytyvansia kukaan. Verrokkiryhméin kutsumista jatkettiin vaestorekisterin
henkilslistan avulla, kunnes saatiin otokseksi 44 miestd ja 7 naista. Talloin kutsuja oli lahe-

tetty yhteensi 75:1le henkilolle.

Kokonaisotokseksi saatiin ndin 102 henkilda, joista miehid oli 88 ja naisia 14. Tutkittavat oli-
vat talloin i4dltaan 70-75-vuotiaita. Alkuperdisotoksesta 70 henkilod osallistui vuonna 1997
suoritettuihin seurantamittauksiin. Poisjadneistd 7 henkil6d kuoli seuranta-aikana. Lisdksi 16
henkilbéi jatti tulematta seurantajaksolle terveyteen liittyvien syiden ja 9 henkil6a muiden syi-

den vuoksi.
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6.2 Tutkimuksen kulku

Alkuhaastattelut tehtiin Siuntion kuntoutumiskeskuksessa kevdilla 1995 osana veteraanien
kuntoutustarvekartoitusta. Oman alansa haastattelun/tutkimuksen tekivit toimintaterapeutin
lisaksi ladkari, psykologi ja fysioterapeutti. Téassd tutkimuksessa on kéytetty toimintatera-
peutin vuosina 1995 ja 1997 ja fysioterapeutin vuonna 1995 keraamaa strukturoituun haastat-

teluun pohjaavaa materiaalia.

Syksylla 1996 toteutettiin kuntoutustarvekartoitukseen pohjaava ryhmékuntoutusinterventio.
Alkukesistid 1997 tutkittaville tehtiin ldhes kaikki kaksi vuotta aiemmin tehdyt haastattelut ja
kartoitukset. ’

6.3 Tutkimuksessa kiytetyt harrastus- ja ADL-toimintojen mittarit

ADL-toimintoja on kartoitettu haastattelemalla selviytymisté itsenaisesti, itsendisesti apuvéli-
neen tai avustajan avulla. BADL-toiminnoista kysyttiin Katzin (1963) indeksia soveltaen si-
sdlla liikkumista, siirtymistd/ylosnousemista tuolilta, singyltd ja wc-istuimelta, pukeutumista
ja riisuutumista, peseytymistd ja ruokailemista. IADL-toiminnoista on kysytty selviytymistd
ruoanvalmistuksen, astioiden pesun, pyykinpesun, siivoamisen, kaupassa kdymisen, asioiden
hoitamisen, lukemisen ja kirjoittamisen, puhelimen kayton, ulkona liikkkumisen ja matkusta-

misen sekid pihatéiden suhteen. (Liite 1)

Tutkittavien harrastustoimintoja kysyttiin kahdella kysymykselld, joista toinen kartoitti kiin-
nostuksen kohteita ja toinen nididen kiinnostuksen kohteiden kuulumista tutkittavan arkeen.
‘(Liite 1) Tutkittava sai luetella niin monta kiinnostuksen kohdetta kuin halusi. Hypoteesina
oli, ettd iakkailli voi olla kiinnostuksen kohteita, joita ei kuitenkaan esim. toimintakyvyn

heikkenemisen vuoksi pysty endi toteuttamaan.

Ne mielenkiinnon kohteet, jotka tutkittava pystyi toteuttamaan, on luokiteltu kunkin tutkitta-
van harrastuksiksi. Harrastusten luokitteluun on valittu kaksi Cynkinin ja Robinsonin (1990)

esittdmastd kuudesta luokittelumahdollisuudesta; harrastukset on jaettu kotona tai omassa pi-
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hapiirissi ja kodin ulkopuolella tapahtuviin seka yksiniisiin tai sosiaalista aktiviteettia edel-

lyttaviin harrastuksiin. (Liite 2)

6.4 Muuttujat

BADL- ja IADL-toiminnoista muodostettiin summamuuttujat, jotka luokiteltiin seuraavasti:

1 = ei vaikeutta toiminnoissa, 2 = vaikeuksia joissain toiminnoissa.

Harrastustoimintojen osalta muodostettiin my0s kaksiluokkaiset muuttujat. Kiinnostuksen

kohteiden méiri luokiteltiin seuraavasti:

1 = runsaasti mielenkiinnon kohteita, 2= vihan kiinnostuksen kohteita.

Harrastusten maéra luokiteltiin my6s dikotomisesti seuraavaan tapaan:

1 = runsaasti harrastuksia, 2= vihéin tai ei lainkaan harrastuksia.

Vuoden 1995 otoksesta vihin alle puolet (43 %) ja seurannassa 1997 hiukan yli puolet (53 %)
veteraaneista ilmoitti, ettei omistanut pihaa eikd heiddn ndin tarvinnut osallistua pihatoihin.
He eivit myoskadn tutkimuksessa arvioineet pystyvyyttddn niihin toimintoihin. Niin ollen
IADL-muuttujasta on poistettu pihaty6t tasapuolisemman kisityksen saamiseksi tutkittavien
toimintakyvystéd paivittiisten toimintojen suhteen. Tutkittavien ilmoittamista harrastustoimin-
noista on poimittu sosiaalisesti aktivoivat ja kodin ulkopuoliset toiminnat omiksi muuttujiksi.
Fysioterapeutin kartoittamista liikunnallisista harrastuksista on muodostettu kaksiluokkainen
muuttuja, jota on kiytetty myds jatkoanalyyseissi ADL-toimintakykyd selittdvinid muuttuja-

na.

‘6.5 Aineiston analyysimenetelmiit

Tutkimus- ja verrokkiryhmiin kuuluneiden eroavaisuuksia tutkittiin ADL~toimintojen ja har-
rastustoimintojen osalta Mann-Whitneyn U-testilld. Khiin neliétestid kdytettiin sukupuoliero-

jen tarkastelemiseen dikotomisissa harrastus- ja ADL-muuttujissa. Ristiintaulukoinnin avulla
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tutkittiin harrastustoimintojen yhteyttd péivittdisissid toiminnoissa selviytymiseen poikkileik-
kausasetelmana vuoden 1995 aineistosta. Samalla menetelmilld tarkasteltiin vuoden 1995
harrastusten yhteyttd vuoden 1997 ADL-toiminnoissa suoriutumiseen. Yhteyksien tilastollista

merkitsevyyttd arvioitiin Khiin nelio—testilla.

Kiinnostuksen kohteiden, harrastusten méirin ja laadun seki péivittiisissi toiminnoissa sel-
viytymisen muutoksia kahden vuoden seuranta-aikana tarkasteltiin siirtyméitaulukoiden avul-
la. Tutkittavat jaettiin barrastustoimintoihin liittyvien muuttujien osalta aktiivisten ja passii-
visten ryhmiin. Niissi ryhmissd tarkasteltiin kahden vuoden seuranta-aikana tapahtuneita

siirtymia ADL-toiminnoissa. Muutosten merkitsevyyksia arvioitiin Mc Nemarin testilla.

Logistisen regressioanalyysin avulla tarkasteltiin samanaikaisesti harrastustoimintojen, lii-
kunnallisen aktiivisuuden, lihtotilanteen ADL-suoriutumisen ja sukupuolen yhteyttd ADL-
toiminnoissa suoriutumiseen kahden wvuoden seuranta-ajan jilkeen. Aineiston analyysissid

kaytettiin SPSS Windows 8.0 ja 9.0 tilasto-ohjelmaa.
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7 TULOKSET

Miesten ja naisten viliset eroavaisuudet eivit osoittautuneet tilastollisesti merkitseviksi muu-
toin, kuin vuoden 1995 BADL- (p= 0.025) ja IADL-toiminnoissa (p= 0.029). Koska jakaumat
olivat varsin vinot ja erot summamuuttujan keskiarvoissa pienid, sukupuolieroja ei mydhem-
missd ristiintaulukoinneissa otettu huomioon ja ryhmaé pidettiin yhtend. Alkutarkasteluissa il-
meni myos, ettd tutkimus- ja verrokkiryhmien vililld ei ilmennyt tilastollisesti merkitsevia
eroja vuoden 1995 ADL-toimintojen, mielenkiinnon kohteiden ja harrastustoimintojen suh-
teen. Tamén tyon tilastollisissa analyyseissd tutkimus- ja verrokkiryhmii kisiteltiin yhteni

70-75 -vuotiaista helsinkiléisistd koostuvana ryhména.

Ristiintaulukoinnin avulla tarkasteltiin BADL- ja IADL-toiminnoissa suoriutumisen seki
kiinnostuksen kohteiden mairdn yhteyttd harrastustoimintoihin osallistumiseen vuonna 1995,
Runsas kiinnostuksen kohteiden mééré oli tilastollisesti erittdin merkitsevisti (p < 0.001) yh-
teydessd useisiin harrastuksiin. Ne, joilla oli useita kiinnostuksen kohteita, osallistuivat myos
lukuisiin harrastuksiin. BADL-toiminnoissa suoriutumisen ja useisiin harrastuksiin osallistu-
misen valilla oli selked positiivinen yhteys. IADL-toiminnoissa suoriutumisella ja useilla har-

rastuksilla oli samansuuntainen yhteys. (Taulukko 2)

Taulukko 2. BADL- ja IADL -toimintojen yhteys harrastusten miirdin vuonna 1995
(n=102). Merkitsevyys on testattu Khiin nelic—testills.

BADL -toiminnat IADI -toiminnat
Harras- Ei vaike- On vai- Yhteensi Ei On vaike- Yhteensi
tukset utta keutta Vaikeutta utta
Paljon 49 8 57 39 18 57
Vihin 28 17 45 24 21 45
Yht. 77 25 102 63 39 102
p =0.006 p =0.088
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Kahden vuoden seuranta-aikana BADL-toiminnoissa oli havaittavissa tilastollisesti merkitse-

vd (p = 0.013) muutos siten, ettd niiden osuus, joilla oli vaikeuksia kasvoi samalla kun toi-

minnoissa itsendisesti suoriutuvien osuus pieneni. Sama suuntaus ilmeni vield selvemmin

IADL-toimintojen suhteen (p = 0.003). Seuranta-aikana harrastusten maara kasvoi tilastolli-

sesti merkitsevisti (p = 0.044). Siirtymataulukon avulla tarkasteltiin erikseen aktiivisten ja

passiivisten harrastajien eroja BADL-toiminnoista suoriutumisessa 1995 ja 1997. (Taulukko

3) Vaikeudet BADL-toiminnoissa lisdéntyiviat enemmén harrastamattomien kuin aktiivisesti

harrastaneiden joukossa.

Taulukko 3. BADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siind tapahtuneet muutokset harrastuksiin

osallistuneilla ja harrastamattomilla. Tulokset on ilmoitettu frekvensseini ja siirtyméatodenni-

koisyyksind. Merkitsevyys on testattu Mc Nemarin testilld.

Paljon harrastuksia Vihin harrastuksia
BADL 1997 BADL 1997
BADL 1995 Eivaike- Onvaike- Yhteensd  Ei vaike- On vaike-  Yhteensd
utta utta utta utta
Eivaikeutta  27(0.79) 7(0.21) 34(1.00) 12(0.63)  7(0.37) 19 (1.00)
Onvaikeutta  2(0.29)  5(0.71)  7(1.00)  1(0.10) 9(0.90) 10 (1.00)
Yhteensi 29(0.71) 12(0.29) 41(1.00) 13(0.45  16(0.55) 29 (1.00)
p=10.180 p=10.070

BADL-toiminnoissa suoriutumista tutkittiin myos suhteessa kodin ulkopuolisten harrastusten

olemassaoloon. (Taulukko 4) Vaikeudet BADL-toiminnoissa lisddntyivat kahden vuoden ai-

kana enemmin ainoastaan kotona tai omassa pihapiirissd harrastaneilla kuin my6s kodin ul-

kopuolella harrastaneilla.
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Taulukko 4. BADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siini tapahtuneet muutokset kodin ulko-

puolella ja ainoastaan kotona harrastavilla frekvensseina ja siirtyméatodennako6isyyksind. Mer-

kitsevyys on testattu Mc Nemarin testilla.

On harrastuksia kodin ulkopuolella

Ei ole harrastuksia kodin ulkopuolelia

BADL 1997 BADL 1997
BADL 1995 Ei vaike- Onvaike- Yhteensi  Ei vaike- On vaike- Yhteensi
utta ufta utta utta

Eivaikeutta 38 (0.84) 7(0.16) 45 (1.00)
On vaikeutta 2 (0.17) 10 (0.83) 12 (1.00)

1(0.13)  7(087)  8(1.00)
1(0.20)  4(0.80) 5 (1.00)

Yhteensi 40(0.70) 17 (0.30) 57 (1.00)
p=0180

2 (0.15) 11 (0.85) 13 (1.00)
p=0.070

BADL-toiminnoissa suoriutumista tutkittiin myos suhteessa sosiaalisiin harrastuksiin. (Tau-

lukko 5) Vaikeudet BADL-toiminnoissa lisadntyivit tilastollisesti merkitsevisti niill, joilla ei

ollut sosiaalisesti aktivoivia harrastustoimintoja. Sosiaalisiin harrastuksiin osallistuneilla ei

tapahtunut suuria muutoksia BADL-toiminnoissa.

Taulukko S. BADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siind tapahtuneet muutokset sosiaalisiin

harrastuksiin osallistuneilla ja osallistumattomilla frekvensseini ja siirtyméatodennakoéisyyksi-

néd. Merkitsevyys on testattu Mc Nemarin testilla.

On sosiaalisia harrastuksia
BADL 1997

Ei ole sosiaalisia harrastuksia
BADL 1997

BADL 1995 Fivaike- Onvaike- Yhteensi

utta utta

Ei vaike- On vaike- Yhteensi

utta utta

~ Eivaikeutta  26(0.90) 3 (0.10) 29(1.00)
On vaikeutta 1(0.17) 5(0.83) 6 (1.00)

13(0.54)  11(046) 24 (1.00)
2(0.18)  9(0.82)  11(1.00)

Yhteensa 27(0.77)  8(0.23) 35 (1.00)
p=0625

15(0.43)  20(0.57) 35 (1.00)
p=0022
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Myds IADL-toiminnoissa suoriutumista tarkasteltiin siirtymaétaulukon avulla erikseen paljon
ja vihidn harrastavilla. (Taulukko 6) Vaikeudet IADL-toiminnoissa lisdantyivit molemmissa
ryhmissi. Runsaasti harrastaneista kolmasosalle ja vahan harrastaneista 50 %:lle tuli vaikeuk-

sia IADL-toiminnoissa seuranta-aikana.

Taulukko 6. IADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siini tapahtuneet muutokset paljon ja va-
hian harrastavilla frekvensseind ja siirtymétodennakoisyyksind. Merkitsevyys on testattu Mc

Nemarin testilla.

Palion harrastuksia Vihin barrastuksia
IADL 1997 IADL 1997

JADL 1995 Ei vaike- Onvaike- Yhteensd  Ei vaike- On vaike- Yhteensi

utta utta utta utta

Eivaikeutta  21(0.68) 10(0.32) 31(1.00) 9(0.50)  9(0.50) 18 (1.00)
Onvaikeutta  2(0.20)  8(0.80)  10(1.00) 2(0.18)  9(0.82)  11(1.00)

Yhteensi 23(0.56) 18(0.44) 41(1.00) 11(0.38) 18(0.62)  29(1.00)
p=0039 p =0.065

IADL-toiminnoissa suoriutumista tarkasteltiin siirtymétaulukon avulla kodin ulkopuolella
harrastavien ja harrastamattomien kohdalla. (Taulukko 7) Vaikeudet IADL-toiminnoissa li-
sddntyivat molemmissa ryhmissd. Tilastollisesti yhteys oli merkitsevampi niilla, joilla on ko-
din ulkopuolisia harrastuksia. Muutosten vertailua vaikeuttaa osaltaan vihan harrastaneiden

pieni lukumaira (n=13).
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Taulukko 7. IADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siind tapahtuneet muutokset kodin ulko-

puolella harrastavilla ja harrastamattomilla. Tulokset on ilmoitettu frekvensseini ja siirtyma-

todennikoisyyksind. Merkitsevyys on testattu Mc Nemarin testilla.

On harrastuksia kodin ulkopuolella

Ei ole harrastuksia kodin ulkopuolella

IADL 1997 IADL 1997
IADL 1995 Eivaike- Onvaike- Yhteensdi Eivaike-  Onvaike-  Yhteensd
utta utta utta utta
Eivaikeutta 26 (0.63) 15(0.37) 41(1.00) 4(0.50)  4(0.50)  8(1.00)
Onvaikeutta  3(0.19) 13 (0.81) 16(1.00) 1(0.20) 4 (0.80) 5 (1.00)
Yhteensa 29(0.51) 28(0.49) 57(1.00) 5(0.39) 8(0.61) 13 (1.00)
p = 0.008 p=0375

IADL-toiminnoissa suoriutumista tarkasteltiin siirtymétaulukon avulla myos sosiaalisesti har-

rastavien ja harrastamattomien kohdalla. (Taulukko 8) Vaikeudet IADL-toiminnoissa lisd4n-

tyivat molemmissa ryhmissd. Sosiaalisiin harrastuksiin osallistuneista kolmasosalle ja osal-

listumattomista 48 %:lle tuli vaikeuksia IADL-toiminnoissa seuranta-aikana. Tilastollisesti

yhteys on selvempi sosiaalisiin harrastuksiin osallistuneilla.

Taulukko 8. IADL-toiminnoissa suoriutuminen ja siind tapahtuneet muutokset sosiaalisiin

harrastuksiin osallistuneilla ja osallistumattomilla frekvensseina ja siirtyméatodennakoisyyksi-

nd. Merkitsevyys on testattu Mc Nemarin testilla.

On sosiaalisia harrastuksia

Ei ole sosiaalisia harrastuksia

IADL 1997 IADL 1997
IADL 1995 Eivaike- Onvaike- Yhteensa Ei vaike- On vaike-  Yhteensi
utta utta utta utta
Eivaikeutta 17 (0.71) 7(0.29) 24(1.00) 13(0.52) 12(0.48) 25 (1.00)
On vaikeutta 0 11(1.00) 11(1.00) 4 (0.40) 6 (0.60) 10 (1.00)
Yhteensa 17(0.49) 18 (0.51) 35(1.00) 17(0.49) 18(0.51) 35 (1.00)
p=100I6 P=10.077
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Harrastamisen yhteyttd ADL-toimintoihin tarkasteltiin my6s histogrammien avulla. (Kuva 2)
Ne, joilla oli useita harrastuksia, suoriutuivat kaksi vuotta kestineen seurantajakson jilkeen
sekd BADL- ettd IADL-toiminnoissa harrastamattomia paremmin. Tilastollinen yhteys 14ht-

tilanteen harrastusten ja seurannan ADL-toimintojen vililla on BADL-toiminnoissa tilastolli-

sesti merkitsevi.

Vaikeuksitta ADL-toiminnoissa suoriutuneet 1997

80
70
60 N VVahan
harrastuksia
'% S0 1995
2 40
§ B Paljon
a 30 harrastuksia
20 1995
10
O SRR PR 3% NN ¥
BADL-toiminnat |ADL-toiminnat
p=0.027 p=0.104

Kuva 2. Vaikeuksitta ADL-toiminnoissa suoriutuneet vuonna 1997. Tilastollinen merkitse-

vyys on testattu Khiin nelictestilla.

Logistisessa regressioanalyysissd valittiin selitettaviksi muuttujiksi vuoden 1997 BADL- ja
IADL-toiminnat. Vaivatonta suoriutumista BADL-toiminnoissa selitettiin samanaikaisesti
lahtotilanteen harrastustuksilla, liikuntaharrastuksiin osallistumisella, sukupuolella seki
BADL-toiminnoista suoriutumisella. (Taulukko 9) Naisti selittavistd muuttujista aiempi itse-
ndinen BADL-toiminnoissa suoriutuminen nousi tirkeimmiksi ennustajaksi itsendiseen
BADL-toiminnossa suoriutumiseen seuranta-aikana. Odds Ratio —arvojen mukaan niill4, jotka
selviytyivit itsendisesti BADL-toiminnoista lahtétilanteessa, oli 12-kertainen todennikoisyys
kuulua itsendisesti selviytyvien ryhmain myos kahden vuoden kuluttua. Myés litkunnallinen
aktiivisuus oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi itsendisen BADL-toimintakyvyn siily-
miseen. Todennakaisyys itsendiseen selviytymiseen oli yli viisinkertainen niilla, jotka harras-

tivat aktiivisesti liikkuntaa, verrattuna liikunnallisesti passiivisiin henkil6ihin. Ne, joilla oli al-

28



kutilanteessa useita harrastuksia, kuuluivat yli kaksi kertaa todennikodisemmiin itsendisesti

selviytyvien ryhméiin BADL-toiminnoissa seuranta-ajan jilkeen.

Taulukko 9. Logistinen regressiomalli vuoden 1995 harrastusten olemassaolon, liikunnallisen
aktiivisuuden, BADL-toiminnoissa suoriutumisen ja sukupuolen yhteydesti BADL-

toiminnoissa suoriutumiseen vuonna 1997.

BADL-toiminnat 1997

Selittajat 1995 OR (Odds ratio) 95% luottamusvili p-arvo
Harrastukset 2.40 0.74-1.75 0.143
Liikunta-aktiivisuus 5.35 1.04 -27.45 0.045
BADL-toiminnat 12.09 2.62 -55.78 0.001
Sukupuoli ‘ 1.30 0.20 - 8.60 0.785

Vaivatonta suoriutumista BADL-toiminnoista selitettiin samanaikaisesti myos lidhtotilanteen
sosiaalisilla harrastuksilla, liikunta-aktiivisuudella, sukupuolella, seki BADL-toiminnoista
suoriutumisella. (Taulukko 10) Myds talla muuttujayhdistelmilld aiempi vaivaton BADL-
toiminnoissa suoriutuminen nousi tirkeimmaiksi ennustajaksi itsendiseen BADL-toiminnossa
suoriutumiseen seuranta-ajan jélkeen. Odds Ratio —arvojen mukaan niill4, jotka selviytyivit
itsendisesti BADL-toiminnoissa lahtotilanteessa, oli noin 9-kertainen todennikdisyys kuulua
itsendisesti selviytyvien ryhmiian myos kahden vuoden kuluttua. Toiseksi tilastollisesti mer-
kitsevaksi selittdjaksi nousi sosiaalisesti aktivoiviin toimintoihin osallistuminen. Todennikoi-
syys itsendiseen selviytymiseen BADL-toiminnoissa oli viisinkertainen niilld, joilla oli sosi-
aalisesti aktivoivia harrastuksia, verrattuna niihin, jotka eivit ilmoittaneet osallistuvansa sosi-
aalisesti aktivoiviksi méiriteltyihin toimintoihin. Myés liikunnallinen aktiivisuus oli yhtey-
dessd itsendisen BADL-toimintakyvyn sdilymiseen. Ne, joilla oli alkutilanteessa useita lii-
kunnallisia harrastuksia, kuuluivat nelja kertaa todennikdisemmiin itsendisesti selviytyvien
ryhmidn BADL-toiminnoissa seuranta-ajan jalkeen. Sukupuoli ei vaikuta tilastollisesti mer-

kitsevasti BADL-toimintakyvyn sdilymiseen.
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Taulukko 10. Logistinen regressiomalli vuoden 1995 liikunnallisen aktiivisuuden, sosiaalis-
ten harrastusten olemassaolon, BADL-toiminnoissa suoriutumisen ja sukupuolen yhteydesti

BADL-toiminnoissa suoriutumiseen vuonna 1997,

BADL-toiminnat 1997

Selittdjat 1995 OR (Odds ratio)  95% luottamusvilit p-arvo
Sosiaalinen aktiivisuus 5.11 1.35-19.26 0.016
Liikunta-aktiivisuus 4.15 0.85-20.29 0.079
BADL-toiminnat 9.07 2.00-41.18 0.004
Sukupuoli 3.12 0.37-26.19 0.294

Vaivatonta suoriutumista IADL-toiminnoissa selitettiin vuoden 1995 muuttujista harrastuk-
silla, liikuntaharrastuksiin osallistumisella, sukupuolella ja TADL-toiminnoissa suoriutumi-
sella. (Taulukko 11) Milldéan selittavalla muuttujalla ei ollut (toisten muuttujien yhteys huo-
mioiden) tilastollisesti merkitsevid yhteyksid seuranta-ajan jilkeiseen IADL-toiminnoissa sel-
viytymiseen. Uusien selittdjien ottaminen malliin ei tuonut tilastollisesti merkitsevia ennusta-

jia IADL-toiminnoissa selviytymiselle.

Taulukko 11. Logistinen regressiomalli vuoden 1995 harrastusten olemassaolon, IADL-

toiminnoissa suoriutumisen ja sukupuolen yhteydesti IADL-toiminnoissa suoriutumiseen

vuonna 1997.

TIADL-toiminnat 1997
Selittajat 1995 OR (Odds ratio) 95% luottamusvilit p-arvo
Harrastukset 1.46 0.51-4.24 0.481
Liikunta-aktiivisuus 2.79 0.60 -13.01 0.191
IADL-toiminnat 2.67 0.88-8.11 0.084
Sukupuoli 251 0.44-14.15 0.298
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8 POHDINTA

Vaikeuksien lisddntyminen paivittdisissa toiminnoissa i&n myotd ilmeni tdssd tutkimuksessa
jo kahden seurantavuoden aikana. Aktiivinen harrastustoiminta, samoin kuin sosiaalisten, lii-
kunnallisten ja kodin ulkopuolisten toimintojen olemassaolo ennakoivat hyvidi ADL-
toimintakykyd kahden vuoden seurannassa. Selvimmin harrastustoiminnan aktiivisuus oli

yhteydessé toimintakyvyn sdilymiseen BADL-toimintojen suhteen.

BADL-toiminnoista selviytyi vuonna 1995 vaikeuksitta 76 % ja kahden vuoden seurannan
jilkeen 60 % tutkituista. IADL-toiminnoissa vaikeuksitta selviytyi alussa 70 % ja lopussa 49
% tutkituista. Seurannan tulokset olivat samansuuntaisia Laukkasen (1998) samasta ikiluo-
kasta tekemédn tutkimuksen kanssa. Sonnin (1996) tutkimuksessa yli 70-vuotiaista 83 % sel-
viytyi itsendisesti kaikista paivittaisista toiminnoista. Laukkanen ja Sonn eivit havainneet 70-
74-vuotiailla ADL-toiminnoissa tilastollisesti merkitsevid sukupuolieroja. Vanhemmissa iké-
luokissa miesten on todettu selviytyvin naisia paremmin. Téssd tutkimuksessa naiset olivat
tilastollisesti merkitsevésti miehid huonommin selviytyvid vuoden 1995 ADL-toiminnoissa,
kahden vuoden kuluttua erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Naisia oli tissd tutkimuk-
sessa mukana kuitenkin vain 14, joten sukupuolierojen tutkiminen oli hankalaa erojen voides-

sa atheutua yhden tai kahden tutkittavan poikkeuksellisista arvoista.

Lukuisissa tutkimuksissa (Dowler ja Jordan-Simpson 1990, Iso-Ahola ym. 1994, Takala ja
~ Rahkonen 1995, Argyle 1996, Horgas ym. 1998, Pikkarainen ja Heikkinen 1999) ién lisdn-
tymisen on havaittu vahentdvin niin harrastamisen méaraa kuin laatuakin. Kodin ulkopuolis-
ten harrastusten on todettu vihenevin koti- ja mediakeskeisten harrastusten lisaintyessi. Tés-
sd tutkimuksessa harrastustoiminnat lisdantyivét seuranta-aikana, mutta sosiaalisesti aktivoi-
vissa ja kodin ulkopuolisissa harrastuksissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid muutoksia.
Kahden vuoden seuranta-aika oli tosin em. tutkimuksissa esiintyneiti seuranta-aikoja lyhy-

empi.
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Takala ja Rahkonen (1995) ovat todenneet toimintakyvyn rajoitusten vihentdvin harrastuk-
siin osallistumista erityisesti naisilla. Miehilld harratukset vihenevit vasta usean toimintaky-
kyyn kohdistuvan haittatekijan jalkeen. Tassa miesvoittoisessa ja kohtalaisen hyvikuntoisessa
aineistossa harrastusten lisdintyminen voi selittyd myos tutkittavien sukupuolella. Liljan ja
Borellin (1997) tutkimuksessa vaikeuksitta ulkona liikkuvista yli 65-vuotiaista 60%:lla oli
harrastuksia kodin ulkopuolella. Téssa tutkimuksessa vaikeuksitta IADL-toiminnoissa suo-
riutuvista 83% ilmoitti harrastavansa kodin ulkopuolella. Myos niistd, joilla oli vaikeuksia
IADL-toiminnoissa, 75%:lla oli harrastuksia kodin ulkopuolella. Tissi yhteydessd lienee
syyta kiinnittdd huomiota myos ympaériston merkitykseen. Tutkittavat asuivat Helsingissa,
jossa on melko runsaasti tarjolla erilaisia harrastustoimintoja. Toimintoihin osallistumista tu-

kee myos osaltaan tihedverkostoinen julkinen liikkenne.

Sosiaalisten ja tuottavien aktiviteettien on todettu olevan erityisen merkityksellisid huono-
kuntoisille idkkaille, joille fyysiset aktiviteetit eivit endd sovellu (Menec ja Cipperfield 1997,
Glass ym. 1999; Pikkarainen ja Heikkinen 1999). Saatuja tuloksia voitaneen tulkita myos si-
ten, ettd toimintakyvyn heiketessa tutkittavat ovat jatkaneet harrastustoimintojaan erityisesti
sosiaalisesti aktivoivien ja kodin ulkopuolisten toimintojen osalta pitddkseen ylld eliminlaa-

tuaan.

Harrastustoimintojen lisdantymistd voi peilata myos sosiogerontologisten vanhenemisteorioi-
den avulla. Aktiivisuusteorian mukaisesti ihmisen hyvinvointi on vahvasti sidoksissa aktiivi-
suuden médrdan ja ikdantymisen mukanaan tuomia roolimenetyksid kompensoidaan ottamalla
tilalle uusia toimintoja. Jatkuvuusteorian mukaan ihminen pyrkii toimintakyvyn heiketessa
yllapitimain harrastuksiaan, mutta vahentds intensiteettid. (Atchley 1998.) Toimintojen kes-
kittiminen on Atchleyn (1998) mukaan ikddntyvien yleisin sopeutumismalli toimintakyvyn
alentuessa. Hén on luonut lujittumisteorian (consolidation), jonka mukaan ihminen kompen-
soi toimintakyvyn alenemisen tai ikd4ntymisen mukanaan tuomien muutosten vaikutusta har-
rastustoimintoihin vihentimaill4 toimintoja ja keskittdmalld energiansa muutamaan kiinnos-
tuksen kohteeseen. Harrastaminen voi olla intensiivistd, vaikka toimintakyky olisikin alentu-

nut.

Atchleyn (1998) mukaan aktiivisuus-, jatkuvuus- ja lujittumisteorioiden on todettu soveltuvan
hyvikuntoisille idkkiille, joista tassdkin tutkimuksessa on kyse. Tutkimuksessa ei seurattu

niinkd4dn maaréllistd harrastamisen muuttumista, vaan harrastusten olemassaoloa/puuttumista.
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Harrastustoiminnat ovat yksittéisen tutkittavan kohdalla voineet lisdéntyd, mikali alkutilan-
teessa ei ollut harrastuksia ja tutkittava on seurantahaastattelussa ilmoittanut kaksi itselleen
merkityksellistd harrastusta. Harrastusten lisddntyminen on aktiivisuusteorian mukaista, mi-
kili alkutilanteessa on ollut kyse dskettiin tapahtuneesta harrastuksen jittimisesti ja seuran-
tatilanteessa tilalle on 16ytynyt toinen toiminta. Jatkuvuusteorian mukaisesti tutkittavan har-
rastukset ovat voineet pysyd ennallaan, vaikkakin osallistumisaktiivisuus olisi vdhentynyt
huomattavasti. Tata ei kaytetyilld tutkimuskysymyksilla saatu nakyviin. Myés lujittumisteori-
an mukaista sopeutumista on voinut tapahtua. Tutkittavat ovat mahdollisesti vihentineet har-
rastuksiaan ja keskittineet energiaansa esim. kahteen merkitykselliseen toimintaan. Keskityt-
tdessd harrastusten olemassaoloon / puuttumiseen, jaid mahdollinen lhujittumisilmié tavoitta-

matta.

Tarkasteltatessa alkutilanteen aktiivisen harrastustoiminnan yhteyttid seurantavaiheen piivit-
tdisissd toiminnoissa selviytymiseen, voidaan havaita, etti runsaat harrastustoiminnat
”suojasivat” selkeammin BADL-toimintojen kuin IADL-toimintojen heikkenemiseltd, vaik-
kakin yhteyden suunta oli molempien ADL-toimintojen osalta sama. Siirtymataulukoiden
kautta voidaan sama ilmi6é todeta myos sosiaalisesti aktivoivien ja kodin ulkopuolisten har-
rastusten suhteen. Ne, joilla oli runsaasti sosiaalisia ja kodin ulkopuolisia toimintoja, selviy-
tyivit muita paremmin ADL-toiminnoissa, yhteyden ollessa BADL-toimintojen kohdalla
IADL-toimintoja selkedmpi. Aktiivisesti harrastaneista kahden vuoden kuluttua BADL-
toiminnoissa selviytyi vaikeuksitta 71 % ja IADL-toiminnoissa 56 %, kun harrastamattomien

kohdalla vastaavat luvut olivat alle 50%.

Fyysisesti aktiivisen eldmantyylin on todettu mm. Heikkisen (1997) mukaan ehkiisevin toi-
mintarajoituksia, parantavan toimintakykya ja lisd4van autonomiaa ja riippumattomuutta. Lii-
kunnallinen aktiivisuus muodostui tilastollisesti merkitseviksi selittdjaksi hyville BADL-
toimintakyvylle myos tissd tutkimuksessa. Logistisessa regressioanalyysissi tarkasteltiin sa-
manaikaisia yhteysosuuksia liikkunnallisten ja sosiaalisten harrastusten suhteen. Tillsin sosi-
aalisiin harrastuksiin osallistuminen ennusti hiukan liikunnallista aktiviteettia paremmin hy-

viid suoriutumista BADL-toiminnoissa.

Tutkimusaineisto koostui kotona asuvista helsinkildisistd, joista suurimmalla osalla ei ollut
vaikeuksia pdivittdisissd toiminnoissa. Tutkittaessa harrastustoiminnan yhteytti ADL-

toimintojen siilymiseen, kahden vuoden seuranta-aika on varsin lyhyt hyvikuntoisessa ai-
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neistossa. Pidemmalli seuranta-ajalla ja toisaalta laajemmalla otoksella olisi paremmin paés-
syt tarkastelemaan toimintakyvyn sdilymistd ennakoivia tekijoiti. Otos pieneni 102:sta
70:neen kahden vuoden aikana. Seurantaan osallistumattomuuden syind olivat useimmiten
terveydentilaan liittyvit tai henkilokohtaiset syyt; esim. epésopiva ajankohta tai muu paillek-
kainen kiinnostava toiminta. Seuranta toteutettiin Siuntion Kuntoutumiskeskuksessa (50 km
Helsingistd), mikéd on osaltaan voinut vaikuttaa osallistumisaktiivisuuteen. Seurannan toteut-
taminen Helsingissd ldhempand kuntoutujien asuinpaikkoja olisi voinut lisitd osallistumista

tutkimukseen.

Alku- ja seurantahaastattelujen vililla kuntoutujat osallistuivat kuntoutustarpeidensa mukai-
siin kuntoutusinterventioihin, joista osa sisélsi keskustelu- ja liikuntaryhmié, osa pelkkia lii-
kuntaryhmii. Kuntoutusinterventio toteutettiin Siuntiossa 10 vrk kestdvdni yhtendiseni jak-
sona. Lisédksi ne, joilla oli vaikeutta ADL-toiminnoissa, saivat vaikeuksiinsa toimintatera-
peutin ohjausta haastattelutilanteen jalkeen. Nama tekijat ovat osaltaan voineet vaikuttaa saa-

tuihin tuloksiin.

Tutkimuksessa luokiteltiin tehtyjen haastattelujen jilkeen erikseen toimintoja sosiaalisiin, lii-
kunnallisiin ja kodin ulkopuolisiin harrastuksiin. Ulkopuolisen tekemdin toimintojen luokit-
teluun siséltyy arvolatauksia, jotka eivat vilttamaitta ole tutkittavan kohdalla yhteydessi esim.
hyvéan tai huonoon eldménlaatuun. Kiinnnostavaa olisi tietdd enemman niiden luokiteltujen
toimintojen merkityssisdlloistd yksilon kannalta. Kotona ja omassa pihapiirissi aikaansa
kayttava idkas ihmineh voi olla hyvinkin tyytyviinen eldméénsa ja harrastustoimintoihinsa ja
toimia esim. pihatoiden parissa myos fyysisesti aktivoivasti. Samoin sosiaalisesti aktivoivien
toimintojen puuttuminen ei vilttimattd heikenna ihmisen eldménlaatua, mikili esim. suhde
puolisoon on toimiva. Merkitysten tutkimiseen sopisivat laadulliset tutkimusmenetelmit, jot-
ka toisivatkin arvokasta lisivalaistusta idkkdiden arjen rakentumiseen seki harrastustoimin-

tojen ja paivittdisten toimintojen suhteisiin.
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LITTE 1

3 SIUNTION KUNTOUTUMISKESKUS
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Kodin ulkopuoliset harrastukset (ei Yksindiset harrastukset

kotona eiki pihapiirissi)
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