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Korkeakouluopinnoissa siirryttiin COVID-19-pandemian aikana etdopetukseen,
mistd on todettu aiheutuneen moninaisia vaikutuksia opiskelijoiden jaksamiseen
ja opiskelukykyyn. Opiskelijoiden toimintakyvyn kasitteellistamistd ja korkea-
kouluopintojen laaja-alaista kehittdmistd varten on luotu opiskelukykymalli.
ADHD-oireisten korkeakouluopiskelijoiden joukossa on tunnistettu erityisid
haasteita korkeakouluopinnoissa suoriutumiseen erityisesti etdopintojen aikana.
Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa ADHD-diagnoosin saaneiden korkea-
kouluopiskelijoiden kokemuksia opiskelukyvystddn etdopintojen aikana.

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla ADHD-diagnoosin saaneita
korkeakouluopiskelijoita. Haastattelut toteutettiin opiskelukykymalliin pohjau-
tuen teemahaastatteluina neljille opiskelijalle. Tutkimuksen tulokset analysoitiin
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid kdyttden.

Tulosten perusteella opiskelijat kokivat etdopiskelusta koituneen seka
myonteisid ettd kielteisid vaikutuksia opiskeluunsa. Opiskelijoiden vastauksissa
korostui omiin voimavaroihin ja opetustoimintaan liittyvat kokemukset. Opiske-
lijat kokivat vahvuudekseen tyoskentelynsd aikatauluttamisen, mutta etdluen-
noille keskittyminen koettiin haasteelliseksi.

Keskeisind johtopddtoksind voidaan todeta, ettd haastateltavat kokevat
huolta omasta jaksamisestaan ja opinnoissa etenemisestd. Opiskelumadérd ja teh-
tavien loppuun saattaminen koetaan etdopinnoissa vaativaksi, mikd nostaa elé-
ménhallinnan merkitystd opintojen sujumiselle. Opetustoiminnan laadulla koe-
taan olevan suuri vaikutus etdopintojen sujumiseen, mutta opettajien ja opiskeli-

jaryhmien koetaan jadvan kaukaisiksi.
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1 JOHDANTO

Kevaiilld 2020 opetustoiminta siirtyi maailmanlaajuisesti etdopetukseen COVID-
19-pandemian johdosta (Salmela-Aro ym., 2022, s. 2688). Koronaepidemia ja sen
rajaamistoimet ovat vaikuttaneet laajasti korkeakouluopiskelijoiden opintoihin
ja arkieldméddn (Parikka ym. 2021b. s. 3). Opiskelijoiden jaksamisesta on etdopin-
tojen aikana noussut huolta, kun opiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuk-
sessa on tullut esiin opiskeluvaikeuksien lisidntyminen ja psyykkisen kuormit-
tuneisuuden kasvu verrattuna muuhun aikuisvdestoon (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos [THL], 2021). Etdopintoihin siirtymisen myotd korkeakouluopiskelijoi-
den tuen tarve opinnoissa on korostunut (Murto, 2022, s. 71).
Tyoterveyslaitoksen ja Ylioppilaiden terveydenhoitosddtio ovat yhteis-
tyossd kehittaneet opiskelukykymallin, joka kuvaa opiskelukykyyn vaikuttavia
tekijoitd ja niiden keskindistd vuorovaikutusta (Sosiaali- ja terveysministerio,
2021, s. 41). Opiskelukyvyn edistdmiseksi on korkeakouluissa pyritty edistimaan
muun muassa opiskelijoiden tukea ja ohjausta, tuomaan opiskelutaitojen kehit-
tamistd osaksi opetusta, sekd edistdamaddn sitd, ettd opiskeluymparistot tukevat
opiskelijoiden psyykkisié ja fyysisid voimavaroja (Opiskelukyky, ei pvm. a).
Korkeakouluopinnoista pyritddn nyky&dan luomaan entistd inklusiivisem-
pia (Pesonen & Niemi, 2021, johdanto). Hiltusen (2022) mukaan korkeakouluissa
tarvitaan nykydan yleisemmin erityistd tukea keskittymisen ja tarkkaavaisuuden
haasteisiin. Hiltunen (2022) jatkaa, ettd tarkkaavaisuuteen ja jaksamiseen liitty-
vien haasteiden lisdantyminen on ndkynyt erityisen tuen hakemusten nousuna.
Néaiden tunnistettujen haasteiden lisddantymisen myotd ADHD-diagnoosin
saaneet korkeakouluopiskelijat ovat tutkimukselle ajankohtainen kohderyhma.
Tutkimuksellani heiddn ndkokulmastaan saadaan aiheesta uutta ymmarrysta.
Tutkimuksessani kartoitan haastatteluiden avulla ADHD-diagnoosin saaneiden

korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia opiskelukyvystddn etdopintojen aikana.



2 ADHD JA OPISKELU

2.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio

Saari, Sainio ja Leppamaki (2016, s. 2331) maédrittelevéat aktiivisuuden ja tarkkaa-
vaisuuden hdirion eli ADHD:n olevan kehityksellinen tarkkaavuuden, toimin-
nanohjauksen ja impulssikontrollin sdédtelyn vaikeus. Perimd on merkittdavassa
roolissa ADHD:n ilmenemiselle, mutta hdirion syntyperdd ei tdysin tunneta
(ADHD: Kéaypa hoito-suositus, 2019). Tarkkaavaisuushdirion diagnostiset kritee-
rit tayttavat lapsuusidssd 5 % ja aikuisten osalta 3,4-4,0 % véestostd (Saari ym.,
2016, s. 2331). ADHD-diagnoosien madra on kasvussa, minkd arvellaan johtuvan
siitd, ettd ADHD tunnistetaan aiempaa paremmin (ADHD: Kdypa hoito-suositus,
2019).

Saaren ja muiden (2016, s. 2331) mukaan hdirién tunnistaminen voi olla
haastavaa ja ongelmat voivat korostua vasta lapsuusidn jdlkeen, jolloin yksilon
oma vastuu kasvaa esimerkiksi opintojen ja aikataulujen suunnittelussa. Saari ja
muut tarkentavatkin, ettd ADHD:n oireet alkavat yleensd jo ennen kouluikad,
mutta ne usein tunnistetaan vasta koulunkdynnin vaikeuksista tai aikuisuu-
dessa. Usein ADHD:n oireisto voi vaihdella eri ikd- ja kehitysvaiheissa, ja tilan-
teesta riippuen oireet voivat esiintyd eri asteisina (Puustjarvi ym., 2018, s. 17).

Pesonen ja Niemi (2021, osa 1) korostavat, ettd vaikeuksia aiheuttavat piir-
teet ovat usein liiallisia ja haittaa aiheuttavia, heikentden tdlloin yksilon toimin-
takykyd. ADHD:n tuomat haasteet ilmenevidt kuitenkin hyvin yksilollisesti
(World Health Organization [WHO], 2016).

Puustjarven ja muiden (2018, s. 17-18) mukaan oirehdintaa voi lisdtd ympa-
ristotekijat, kuten esimerkiksi hily tai suuret ryhmét. Puustjarvi ym. jatkavat, ettd
toisaalta oireita ei véalttamattd ilmene lainkaan, jos ympéristo on rauhallinen, te-
keminen mielenkiintoista ja ADHD-oireisella on mahdollisuus sdddelld vireysti-
laansa esimerkiksi liikkkumalla. Tyypillisesti ADHD:ssa esiintyvit haasteet ovat

keskittymisvaikeus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus (Honkasilta, 2017, s. 2).



ADHD:sta on kolme eri esiintymismuotoa (ks. Kuvio 1), jotka ovat yhdis-
tetty muoto, tarkkaamaton muoto ja yliaktiivis-impulsiivinen muoto (Puustjarvi
ym., 2018, s. 28). Tarkkaavaisuushdirictd ilman samanaikaista ylivilkkaus-impul-
siivisuusoireita on vakiintuneesti nimitetty ADD:ksi (Saari ym., 2016, s. 2331).
Tdssd proseminaarityossa ADHD-termilld kuvataan kaikkia kolmea ADHD:n il-

menemismuotoa.

Kuvio 1

ADHD:n ydinoireet ja esiintymismuodot (Puustjirvi, A. julkaistu kirjassa ADHD-kiisi-
kirja, PS-kustannus 2018, s. 28)

Tarkkaavuuden
saatelyn vaikeus

Aktiivi-

suuden — Impul-
saatelyn [ Yliaktiivis- ] siivisuus

) impulsiivinen
vaikeus

ADHD:ssa toiminnanohjauksen puutteet voivat ilmetd esimerkiksi kognitiivis-
ten toimintojen, tunne-eldman ja kayttaytymisen sddtelyn vaikeuksina (ADHD:
Kaypa hoito-suositus, 2019). Saaren ja muiden (2016, s. 2331) mukaan oireet voi-
vat ndkyd tarkkaamattomuutena, aloittamisen vaikeutena tai lykkddmisend, te-
hottomana tekemisen ja ajankdyton suunnitteluna, vaikeutena saattaa asiat lop-
puun sekd tarpeena saada ulkopuolista ohjausta.

Puustjdrven ja muiden (2018, s. 32) mukaan ADHD:hen liitetddan usein myos

positiivisia piirteitd ja voimavaroja. Puustjdrvi ja muut jatkavat, ettdi ADHD-



diagnosoiduilla ihmisilld tavattavia vahvuuksia ovat muun muassa luovuus ja
idearikkaus, sekd usein heidédt ndhd&dédn innostuvaisina ja energisind ihmisina.

Oirekuvan varhaisella tunnistamisella ja tuen antamisella on tdrked rooli
siind, kuinka yksilot voivat sopeutua ADHD-oireisiinsa erityisesti opiskelun ja
tyOeldmédn osalta niin, ettd he pystyvat hyodyntaméadn vahvuuksiaan ja parjaa-
madn tilanteissa, joissa oireet tuottavat heille haasteita (Puustjarvi ym., 2018, s.
32). Saari ja muut (2016, s. 2331) painottavat, ettd ADHD:seen liittyvit haasteet
tuomat haasteet saattavat johtaa yksilon alisuoriutumiseen.

ADHD: Kéypé hoito -suosituksessa (2019) mainitaan, ettd ADHD:t4 ei voi
parantaa, mutta aktiivisella hoidolla terveysriskejd ja eldménlaatua voidaan pa-
rantaa. ADHD: Kdyp4 hoito -suosituksessa jatketaan, ettd aktiivisen hoidon kes-
keisid keinoja ovat erilaiset tukitoimet, psykososiaaliset hoitomuodot ja lddke-
hoito. Ladkkeellisen hoidon on todettu tuovan hyvan avun aikuisten oireisiin ja
toimintakykyyn (Saari ym., 2016, s. 2331). ADHD-diagnoosin saaneilla opiskeli-
joilla voi hoidon ohessa olla tarve my6s oppimisstrategioiden kehittdmiseen
(ADHD: Kéypa hoito-suositus, 2019).

Saari ja muut (2016, s. 2332) korostavat, ettei ADHD hoitamattomanakaan
ole este korkea-asteen opiskeluille. Pesosen ja Niemen (2021, johdanto) mukaan
koulutus on viime vuosien saatossa muuttunut entistd inklusiivisemmaksi, eli
kaikille yhteisiksi ja avoimemmiksi. Pesonen ja Niemi jatkavat, ettd korkeakou-
luihin p&édsee opiskelemaan entistd useammin opiskelijat, jotka tarvitsevat yksi-
161lisid tuen jdrjestelyjd opintojensa aikana, mutta tukea tarvitsevat opiskelijat
ovat usein jadneet ilman tarvitsemaansa tukea. Maailman terveysjdrjeston (2003,
s.5) mukaan ADHD ymmarretdan usein vaarin, mikd johtaa siihen, ettd ADHD:n
omaavat ihmiset eivit saa asianmukaista apua ja sen seurauksena he eivit ehka

koskaan saavuta tdyttd potentiaaliaan.



2.2 Etiopiskelun tuomat haasteet korkeakoulussa

Kevailla 2020 siirryttiin korkeakouluopinnoissa Suomessa ja maailmalla CO-
VID-19-pandemian myotd etdopetukseen (Salmela-Aro ym., 2022, s. 2688). Sal-
mela-Aro ja muut jatkavat etdopintoja jdrjestettivan monilla eri tavoin, ja ettd
etdopinnot sisdltdvit yleensd joitakin seuraavista piirteistd: opetus ilman fyysista
lasndoloa, vdhemmén vapaamuotoista keskustelua ja vahemman spontaania
vuorovaikutusta opiskelijoiden ja opettajan kesken.

Salmela-Aro ja muut (2022, s. 2685) selvittivit Helsingin yliopiston opiske-
lijoiden hyvinvointia COVID-19-pandemian aikana kolmen kyselytutkimuksen
avulla alku- ja loppuvuodesta 2020 sekd kevadlla 2021. Salmela-Aro ja muut
(2022, s. 2697) nostavat tuloksissaan ilmi, ettd etdopintojen aikana opiskeluinto
laski merkittavésti, opiskelu-uupumus lisddntyi merkittavasti ja opiskelijat koki-
vat enemman riittdméattomyyttd. Ando ja muut (2021, s. 1) kuvaavat tutkimuk-
sessaan COVID-19 pandemian voivan aiheuttaa psyykkistd ahdistusta opiskeli-
joille, joilla on ADHD ja jotka ovat sopeutuneet suhteessa paremmin ldhiopetuk-
seen, kuin kotona opiskeluun. Andon ja muiden (2021, s. 2) mukaan COVID-19-
pandemian tapaiset muutokset arkeen ja rutiineihin voivat pahentaa ADHD-oi-
reita ja heikentdd eldmdnhallintaa erityisesti, jos opiskelijalla on jo ennestdan
haasteita kotiarjessaan. Osalle ADHD-oireisista opiskelijoista ilmeni lisdksi tun-
teiden sddtelyn ja kdyttdytymisen haasteita ADHD-oireiden pahenemisen vuoksi
etdopiskelun aikana (Ando ym., 2021, s. 9).

Salmela-Aro ja muut (2022, s. 2697) kertovat, ettd Helsingin yliopiston opis-
kelijat kokivat etdtyon madran vaativana. Salmela-Aro ja muut lisddvét, ettd opis-
kelun vaatimusten ja voimavarojen vélilld oli ristiriitaa, miké oli keskeinen opis-
keluinnon laskuun ja opiskelu-uupumukseen vaikuttava tekijd. Salmela-Aro ja
muut (2022, s. 2688) kertovat, ettd ilman opiskeluyhteisoa opiskelijat kokivat ole-
vansa yksin. Salmela-Aro ja muut tarkentavat, ettd osa opiskelijoista kuitenkin
pdrjdsi hyvin etdopintojen aikana, ja etdopintojen aika suurensi eroja opiskelijoi-
den parjaamisessd. Andon ja muiden (2021, s. 8) tutkimuksessa osa osallistu-

neista koki etdopiskeluun siirtymisen my®ota tulleen myos positiivisia muutoksia:



matkojen suunnitteluun ja siirtymisiin menevan ajan viheneminen toi lisdaikaa
arkeen, minkéd vuoksi osa tutkittavista koki arki- ja unirytminsd parantuneen.
Ando ja muut (2021 s. 9) ehdottavat erityisen tuen kohdistamista opiskeli-
joille, joilla on ADHD ja erityisesti heille, joilla on vaikeuksia opiskella kotona.
Jagerroosin (2018, s. 203-205) mukaan opinnoissa parjaaminen ADHD-oireisella
on aina yksilollistd, ja sithen vaikuttaa monet tekijdt eri osa-alueilta. Jagerroos
jatkaa, ettd asianmukaisilla opintojen tukitoimilla ADHD-oireisen on mahdol-
lista pérjatd opinnoissaan saman lailla kuin kuka tahansa. Pesosen ja Niemen
(2021, osa 1) arvioivat yksilollisten jarjestelyjen kdytantojen vaihtelevan suuresti
eri korkeakoulujen, oppiaineiden ja tiedekuntien vililld. Jagerroos (2018, s. 203-
205) korostaa ADHD-oireisen opiskelijan joka tapauksessa hyotyvan yksilolli-

sistd opiskelujdrjestelyistd opintojen etenemisessddn.

2.3 Opiskelukykymalli

Tyoterveyslaitoksen ja Ylioppilaiden terveydenhoitosddtio ovat yhteistyossa ke-
hittdneet opiskelukykymallin, joka kuvaa opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoitd ja
niiden keskindistd vuorovaikutusta (Sosiaali- ja terveysministerio, 2021, s. 41).
Opiskelukykymallin (ks. Kuvio 2) eri osa-alueita on omat voimavarat, opiskelu-
taidot, opetustoiminta, sekd opiskeluympdristd (Kunttu, 2009). Opiskelukykya
voidaan kuvailla my6s vertaamalla sitd tyokykyyn: tyokyvylld kuvataan tyon ja
tyontekijan voimavarojen vilistd suhdetta, kun taas opiskelukyky muodostuu
opiskelijan ja opiskeluun liittyvien tekijoiden vuorovaikutuksesta (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2021, s. 41).

Opiskelukyvystd puhuttaessa omat voimavarat sisédltiviat muun muassa
opiskelijan persoonallisuuteen, fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, eldaménti-
lanteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvid tekijoitd sekd terveyteen vaikuttavia
kayttaytymistottumuksia (Opiskelukyky, ei pvm. b). Opiskelijan voimavarat
ovat jatkuvassa muutoksessa koko eldméan ajan, rakentuen ja uusiutuen yksilon
kokemusten, ympariston ja muiden tekijoiden vaikutuksesta (Sosiaali- ja terveys-

ministerio, 2021, s. 41). Lisdksi omien voimavarojen osalta tarkeitda hyvinvointiin
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ja opiskelun sujumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat sosiaalinen tuki sekad kokemus
omien voimien ja kykyjen riittdvyydestd ja elamdnhallinnasta (Opiskelukyky, ei

pvm. b).

Kuvio 2
Opiskelukykymalli (Kunttu, 2009)

4 N\

*Opiskelutekniikat
*Opiskeluorientaatio
*Oppimistyylit ja -tavat

*Persooonallisuus
¢ |dentiteetti
*Arjen hallinta

L . . sOngelmanratkaisukyvyt
*Elamantilanne ja - *Sosiaaliset taidot
olosuhteet " :
*Sosiaaliset suhteet 'O-plnt?su-ljmnltelm.an teko
*Fyysinen ja psyykkinen :gja-n:a?rton :.uun:lttelu
. iskelumotivaatio
terveys Omat Opiskelu- P
voimavarat taidot
A J
Opiskelukyky
/ b ¥ \
Opetus- Opiskelu-
toiminta ympa risto *Fyysinen, psyykkinen ja
*Opetus sosiaalinen ymparistod
*Ohjaus *Oppimisilmapiiri
*Pedagoginen osaaminen *Oppilaitosten yhteistt
*Tuutorointi *Oppilaitosten
opiskelijahuoltoryhmat
*Opiskelijoiden omat
yhteisot
AN J

Opiskelutaitojen osa-alueeseen siséltyy opiskelutekniikoiden hallinta, erilaisten
oppimistyylien ja -strategioiden hytdyntdminen, ongelmanratkaisutaidot seka
sosiaalisten taitojen osalta esimerkiksi esiintymistaito (Opiskelukyky, ei pvm. b).
Muita opiskelutaitoon liittyvid asioita ovat itsetuntemus ja ymmarrys omista tie-
doista ja taidoista sekéd kriittisen ajattelun kyky (Sosiaali- ja terveysministerio,
2021, s. 42). Opiskelutaitojen keskitssd on oman opiskelun ja ajankdyton suun-
nittelutaidot (Kunttu, 2009). Haasteet opiskelutaidon osa-alueella voivat aiheut-
taa sen, ettd opiskelumenestys ei vastaa tehtyd tyomaéaradd, tai koettu tyomaara
tuntuu kohtuuttoman suurelta, aiheuttaen stressid ja mielialan laskua (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2021, s. 42).
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Opiskelukykyyn sisédltyy my6s opetustoiminnan osa-alue, jossa merkitta-
vdssd roolissa on asiantunteva opetus- ja ohjaushenkilosto (Kunttu, 2009). Kes-
keisessd asemassa opintoihin kiinnittymisessd ja opiskeluyhteisoon integroitu-
misessa ovat opintojen ohjaus seké vertais- ja opettajatutorointi (Opiskelukyky,
ei pvm. b). Opettajien ja opiskelijoiden vililld on oltava mahdollisuus riittavaan
vuorovaikutukseen sekd molemminpuoliseen palautteen antamiseen sekd arvi-
oimiseen (Kunttu, 2009).

Viimeinen opiskelukyvyn osa-alue on opiskeluymparistd, mika sisaltaa
tyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympadriston (Opiskelukyky, ei pvm. b). Fyysi-
seen opiskeluympadristoon kuuluu erilaiset opiskeluymparistot ja -olosuhteet,
opetusvilineet ja opintojen jarjestamiseen liittyvat tekijat (Kunttu, 2009). Psyyk-
kiselld ja sosiaalisella ymparistolld tarkoitetaan muun muassa erilaisia opiskelu-
yhteisojd ja opiskelijoiden omia yhteisojd, sekd opiskelijoiden ja henkilokunnan
vilistd vuorovaikutusta (Opiskelukyky, ei pvm. b). Lahiopetuksen vdheneminen
ja koronan vuoksi tapahtunut etdopiskelun yleistyminen tuovat haasteita opis-
keluyhteistjen muodostumiselle (Sosiaali- ja terveysministerio, 2021, s. 43). Kun-
tun (2009) mukaan opiskelujen sujumiseen on havaittu olevan yhteydessi opis-
keluympéristostd saatava vertaistuki.

Opiskelukyky on kokonaisuus, jonka osa-alueet ovat vaikutuksissa toi-
siinsa, mutta erityisesti kyse on osa-alueiden keskindisestd tasapainosta (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2021, s. 43). Pesosen ja Niemen (2021, osa 1) mukaan myds
opintojen ulkopuoliset ystdvyys- ja perhesuhteet voivat olla merkityksellisia tu-
kemaan yhteenkuuluvuuden tunnetta muihin ihmisiin korkeakouluopintojen ai-
kana. Omien voimavarojen ollessa syystd tai toisesta vahissd, voi tdlloin muiden
opiskelukyvyn osa-alueiden, kuten opiskelutaitojen tai opiskeluyhteison tuen,
avulla pdrjatd ongelmien yli (Sosiaali- ja terveysministerio, 2021, s. 43). Jagerroo-
sin (2018, s. 212) mukaan opiskelutaitoon liittyvien haasteiden osalta opiskelija
saattaa hyotyd ohjauksesta, jossa etsitddn erilaisia omaa oppimistyylid tukevia

oppimisen tekniikoita.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda nédkyviksi ADHD-diagnoosin saa-
neiden korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia etdopinnoista. Tutkimuksen ta-
voitteena on kartoittaa opiskelijoiden kokemuksia etdopinnoista opiskelukyvyn
ndkokulmasta. Hirsjarven ja muiden (2009, s. 138) mukaan kartoittavaan tutki-
mukseen liittyy esimerkiksi pyrkimys etsid ilmiostd uusia nakokulmia ja selvittaa
vdhdn tunnettua ilmiotd. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntdd etd-
opintojen suunnittelemisessa ja etdopintoja suorittavien opiskelijoiden ohjaami-

sessa, sekd vertaistuen materiaalien kehittimisessa.

Proseminaarityon tutkimuskysymys:
Millaisia kokemuksia ADHD-diagnoosin saaneilla korkeakouluopiskelijoilla on

opiskelukyvystddn etdopintojen aikana?

3.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Lahestyn Proseminaari -tutkielmassa laadullisella tutkimusotteella ADHD diag-
noosin saaneiden korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia opiskelukyvystdan
etdopintojen aikana. Lihtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on kuvata todel-
lista eldmadd ja tulkita kohdetta kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym., 2009, s. 161).
Patton (2002, s. 13-14) lisdd laadullisen tutkimusotteen sopivan kaytettaviksi,
kun pyritddn saamaan syvallistd ja yksityiskohtaista tietoa.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 98) mukaan laadullisella tutkimuksella ei
kuitenkaan pyritd ldhtokohtaisesti yleistettdvyyteen, vaan sen sijaan tarkoituk-
sena on muun muassa kuvata tutkittavaa ilmita. Tuomi ja Sarajarvi (2018) jat-
kavat kertomalla laadullisessa tutkimuksessa olevan tarkedd, ettd henkilot, joilta
tietoa keradtddn, tietdavit tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon tai heilld
on siitd kokemusta. Laadullisen tutkimuksen menetelmiéd ovat esimerkiksi ha-

vainnointi, dokumenttien analysointi ja haastattelu (Patton, 2002, s. 145).
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Tutkimukseni painottuu fenomenologiseen niakckulmaan, silld tutkimuk-
sen tarkoituksena on tuoda ndkyviksi haastateltavien kokemuksia etdopin-
noista. Fenomenologisella tutkimusotteella saadaan ymmarrysta siitd, minkaélai-
sia kokemuksia tutkittavilla on aiheesta ja minkalaisia merkityksid he kokemuk-

silleen antavat (Laine, 2018, osa 1).

3.3 Tutkimukseen osallistujat

Tdamdn tutkimuksen osallistujat ovat ADHD-diagnoosin saaneita nykyisid tai la-
hiaikoina valmistuneita korkeakouluopiskelijoita, jotka ovat suorittaneet tai suo-
rittavat parhaillaan etdopintoja. Pattonin (2002, s. 48) mukaan laadullisessa tut-
kimuksessa on tyypillistd valita tutkimukseen osallistujat tarkoituksenmukai-
sesti. Tuomi ja Sarajdrvi (2018, s. 98) tdydentdvit, ettd haastateltavien valinnassa
on perusteltua valita henkiloitd, joilla on tutkittavasta aiheesta mahdollisimman
paljon kokemusta.

Julkaisin kutsun osallistua tutkimukseen Facebook-ryhmaissd, jonka kohde-
joukkona ovat korkeakoulutetut henkiltt, joilla on ADHD-diagnoosi tai ketkd
epdilevit itsellddn olevan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio. Kutsun ldhe-
tyshetkelld ryhmadssd oli muutama tuhat jasentd ja ryhméadn padsy edellytti liit-
tymiskutsun hyvdksymistd. Haastateltavaksi valitsin ilmoittautumisjérjestyk-
sessd neljd haastateltavaa.

Otin henkilokohtaisesti yhteyttd osallistumisviestin ldhettdneisiin sahko-
postitse tai Facebookin Messenger-viestilld. Viestissd annoin tutkimuksesta tar-
kempia tietoja ja mahdollisuuden esittdd kysymyksid tutkimukseen liittyen. En-
nen haastatteluiden toteutumista ldhetin osallistujille tutkimuksen tiedotteen
sekd tietosuojailmoituksen. Tutkimusprosessin aikana varmistin, ettd haastatel-
tavien ihmisarvon kunnioittaminen toteutui, mihin liittyen haastateltavilla oli
mahdollisuus saada mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksesta ennen paatok-
sentekoa osallistua siihen (Hirsjarvi ym., 2009, s. 25). Haastattelut sovittiin muu-

taman pdivan padhan kutsun julkaisusta.
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Haastatteluhetkelld yhden opinnot olivat &dskettdin ja kolmella opinnot oli-
vat vield tekeilld. Haastateltavat suorittivat eri opintoja etdnd. Kaksi haastatelta-
vista opiskeli ylempdd korkeakoulututkintoa, yksi alempaa korkeakoulututkin-

toa ja yksi opiskeli tohtoritutkintoa. Kaikki osallistujat olivat naisia.

34 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelména kadytin teemahaastattelua. Fenomeno-
logisesta ndkokulmasta haastattelemalla tietoa saadaan suoraan opiskelijoilta, ja
he itse omin sanoin voivat kuvata kokemuksiaan ilmiosta (Patton, 2002, s. 104).
Hirsjdrven ja muiden (2009, s. 185) mukaan haastattelun hyodyntdminen aineis-
tonkeruumenetelmédné on perusteltua silloin kun halutaan tietdd mitd ihmiset ko-
kevat, ajattelevat tai tuntevat.

Ennen haastatteluiden pitdmistd, muodostin teemahaastattelurungon (Liite
1) hyodyntden Kuntun (2009) opiskelukykymallia, jonka esittelin aiemmin kap-
paleessa 2.3 (ks. Kuvio 2). Haastattelukysymykset muodostin opiskelukykymal-
lin teemojen mukaisesti, ja hyodynsin haastattelussa padosin avoimia kysymyk-
sid. Kananen (2015, s. 151) kuvaa avoimien kysymysten hyodyn olevan siing, etta
niihin ei voi vastata yhdelld sanalla, vaan vastaaminen vaatii haastateltavalta ai-
heen useampisanaista kuvailua. Testasin haastattelurunkoa etukiteen koehaas-
tattelun avulla, mikd Hirsjdrven ja kumppanien (2009, s. 211) mukaan on tarkedd
laadukkuuden takaamiseksi. Testihaastattelun myota tein haastattelukysymyk-
siin pienid muutoksia.

Aineistonkeruumenetelmédn valinnassa pddadyin tekeméddn haastattelun,
silld Hirsjarvi ja muut (2009, s. 204-205) esittdvit sen eduiksi joustavuuden edetd
tilanteen mukaan ja mahdollisuuden olla suorassa vuorovaikutuksessa tutkitta-
van kanssa. Kananen (2015, s. 143) lisdd haastattelun eduiksi my6s sen, ettd haas-
tattelun aikana voidaan esittdd tarkentavia kysymyksid ja selittdd auki esitettyjen
kysymysten sisdltod. Teemahaastattelun ennakkoteemoilla pyrin Kanasen (2015,
s. 145, 150) esittaman mukaisesti varmistamaan, ettd kaikki aihekokonaisuudet

tulevat kasitellyksi, mutta keskustelun kulku pysyy vapaamuotoisena.
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Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina videopuhelun valitykselld. Yksi
osallistuja pyysi saada tietdd kysymykset ennen haastattelua. Lahetin hédnelle
haastattelurungon etukéteen tutustuttavaksi.

Haastatteluiden toteutuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (TENK, 2012) Hyvaén tieteellisen kdytannon ohjeita. Haastatteluihin osal-
listuminen perustui vapaaehtoisuuteen sekd luottamuksellisuuteen. Ennen haas-
tattelun ja tallennuksen aloitusta kévin osallistujien kanssa sanallisesti ldpi hei-
dan oikeutensa. Ennen aloittamista keskustelimme esimerkiksi siitd, ettd haastat-
teluun ja tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttdd missd vain vaiheessa tutki-
musta, ja ettd osallistuja saa itse valita vastaako esitettyihin kysymyksiin.

Kanasen (2015, s. 152) mukaan tallenteiden toimivuuteen liittyy riskinsa.
Onnistuneiden tallenteiden takaamiseksi tallensin haastattelut videoiden tieto-
koneelle sekd ddnitallennuksena puhelimelle. Kerroin tallentamisen aloittami-
sesta ja lopettamisesta haastateltaville.

Toteutin haastattelut Teams -videopuheluina kesdkuussa 2022. Yksittdinen
haastattelu oli kestoltaan noin 35-45 minuuttia. Kanasen (2015, s. 129) mukaan
ddnitteiden tekstimuotoon purkamisessa voi hyodyntda teknisid ja ohjelmistolli-
sia apuvilineitd. Tamédn aineiston litteroinnissa hyodynsin Wordin online-ver-
sion litterointitoimintoa.

Haastatteluissa kiinnitin huomiota rooliini haastattelijana. Pattonin (2002,
s. 49) mukaan tutkijan eleet, ilmeet ja tunteet vaikuttavat tutkimustilanteeseen,
minkd vuoksi pyrin haastatellessa olemaan mahdollisimman luonteva ja neut-
raali. Otin my6s huomioon sen, ettd Pattonin (2002, s. 48) kertoman mukaan ana-
lysointia tapahtuu jo aineiston kerddmisen aikana, ja on tarkedd pitdd nama tut-

kimuksen vaiheet erillddan toisistaan.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analysoin hyodyntden teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid, silld
tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa kokemuksia etdopinnoista. Liséksi tar-

koituksenani oli analysoida tuloksia yhteydessd teoriaan niin, ettd
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haastateltavien omakohtaiset kokemukset pysyvit pddosassa, mikd on Pattonin
(2002, s. 47) mukaan keskeinen laadullisen tiedon ominaisuus. Teoriaohjaavan
sisdllonanalyysin avulla on mahdollista hyodyntdd analyysissd aiemmin tiedet-
tyd tietoa ADHD:n yhteydestd opiskeluun, ja tuoda esiin opiskelijoiden koke-
muksia etdopinnoista verrattuna tdhdan aiempaan tietoon.

Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 109-111) mukaan teoriaohjaava sisdllonana-
lyysi ei kuitenkaan teorialdhtéisen mukaisesti sido analyysin etenemistd valmii-
siin ryhmiin, vaan haastattelujen vastauksia voidaan kasitelld vapaammin, ja
vasta analyysin loppuvaiheissa verrata teoriaan. Teoriaohjaava sisdllonanalyysi
sopii tdhdn tutkimukseen, silld haastattelujen sisdllossd on hyodynnetty teoriaa
ja sen luokitteluja.

Pattonin (2002, s. 449) mukaan analyysiprosessi alkaa saattamalla aineiston
raakamateriaali tulkittavaan muotoon. Ennen litteroinnin aloittamista, kuuntelin
kaikki haastattelutallenteet ldpi. Sen jalkeen litteroin, eli kirjoitin puhtaaksi haas-
tatteluiden ddnitteet. Litteroinnit tein viikon sisdlld haastatteluista. Hirsjdrven ja
kumppaneiden (2009, s. 222) mukaan litteroinnin tarkkuudelle ei ole yksiselittei-
sid ohjeita. Haastattelut litteroin sanasta sanaan. Litteroinnin rajasin huomioi-
maan vain sanoja, koska tutkimuksen kohteena ei ollut haastateltavien kaytos.
Litteroitua tekstid tuli yhteensd 55 A4-kokoista sivua.

Sisdllonanalyysin toteutuksessa noudatin Tuomen ja Sarajarven (2018, s.
104-105) kuvaamaa teoriaohjaavan sisdllonanalyysin rakennetta, jossa aineisto
ensin saatetaan tulkittavaan muotoon litteroimalla haastatteluaineisto ja ryhmi-
tellddan aineistoldhtoisesti. Tuomi ja Sarajdrvi jatkavat, ettd teoriaohjaavan sisal-
I6nanalyysin loppuvaiheilla edetddn teorialdhtoisesti, kun késiteltyd aineistoa
verrataan teoreettiseen viitekehykseen.

Litteroitavan aineiston analyysiyksikoksi valitsin pelkistetyn ilmauksen.
Etenin sisdllonanalyysissd aineistoldhtoisesti, etsiméllad pelkistetyistd ilmauksista
eroja ja samankaltaisuuksia, minka perusteella jaoin pelkistettyjd ilmauksia ryh-
miin. Muodostetut alaluokat nimesin ryhmaén sisiltéd kuvaavalla nimelld. Ta-

mén jdlkeen etenin sisdllonanalyysissa teorialdhtoisesti, sijoittamalla nimedamaéni
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alaluokat teoreettisesta viitekehyksestd saatuihin yldluokkiin, eli opiskelukyky-

mallin neljaan ryhmaan (ks. Taulukko 1).

Taulukko 1

Esimerkki sisdllonanalyysiin liittyvdstd aineiston pelkistimisestd ja ryhmittelysti

Pelkistetty il-

Alkuperiisilmaus maus Alaluokka Yliluokka Paidluokka
Etdopintojen ai-
"Tietysti diagnoosi kana saatu
on tukenu aika pal- ADHD-diag-
jon —-" noosi tuki opin-
noissa
”-- tietdmé&ddn enem- Diagnoosin
man, sen sijaan et tuoma itse-
yrittdd vaan niinku | myétiatunto tu-
pakottaa sitd —- 7 kenut opiskelua
”-- et kun on nyt ADHD-diag-
saanu tdssa valissd . i i ima-
s vilise ADHD-diag- n0051.n saam.lsen Omat voima Opiskelukyky
Sel seh AAGNOOSI, | ) yosin saami- | Merkitys opiske- varat
niin toki se on tuo- litalle
nen tuonut ar- J

nut tosi paljon sel-
lasta niinkun ar-
mollisuutta itsed
kohtaan.”

mollisuutta itsed
kohtaan

”Nyt sithen on syy,
et miksi ne hommat
ei ole menny suun-
nitelmien mukaan.”

Diagnoosista se-
litys opiskelun
vaikeuksiin

Tuloksia analysoidessa tarkastelin muodostettujen alaluokkien sisdltod ja sijoit-
tumista teoreettisen viitekehyksen mukaisiin yldluokkiin. Tuloksina esittelen
opiskelijoiden kokemuksia opiskelukyvystdan yldluokka kerrallaan. Kunkin yla-
luokan kohdalla esittelen lisdksi koosteen etdopintoja tukeneista ja haastaneista
tekijoista.

Hirsjdrven ja muiden (2009, s. 164) mukaan laadulliselle tutkimukselle on

tyypillistd saada tutkittavien dani kuuluviin, miké tdssd tutkimuksessa niakyy
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esimerkiksi sitaattien kdytossd. Suorissa lainauksissa on huolehdittu haastatelta-
vien yksityisyydestd, niin ettei lainauksissa ilmene tietoja, joista haastateltavan
voisi tunnistaa. Kanasen (2015, s. 160) mukaan sanantarkkoja sitaatteja voidaan

hyodyntdd, jos tarkoituksena on osoittaa sanonnan aitous.

3.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimusprosessin aikana olen noudattanut Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan (2012, s. 6) laatimaa "Hyva tieteellinen kdytanto” -ohjeistusta. Ohjeistuksessa
mainitaan, ettd tutkimus on eettisesti hyvaksyttava sekd tulokset uskottavia ja
luotettavia vain, jos tutkimus on toteutettu hyvia tieteellisid kdytanteitd noudat-
taen.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, s. 6) mukaan ennen tutkimuk-
sen aloittamista tehdddn tutkimuksen tekemiseen liittyvat sopimukset. Néaissa
sopimuksissa kasitelldidn muun muassa tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien
osalta heiddn oikeutensa, vastuunsa, velvollisuutensa sekd aineiston kayttooi-
keuksiin ja sdilyttamiseen liittyvat padtokset. Tekemidni tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan mukaisia aineistonkeruuseen liittyvid eettisid toimenpiteitd kuva-
sin tarkemmin kappaleissa 3.3 ja 3.4.

Haastateltavien yksityisyyden, tunnistamattomuuden ja anonyymiuden
olen taannut koko tutkimusprosessin ajalta. Facebook ryhmaéssa halukkuuttaan
osallistua tutkimukseen ei tarvinnut ilmaista muiden ryhmaldisten ndhden. Vies-
tin pystyi ldhettaméaan sdhkopostitse tai kahdenkeskiselld Messenger-viestilla.
Viltin kerdamadstd epédolennaisia henkil6tietoja tutkimuksen teon aikana, ja tut-
kimuksen pdatyttyd kerdtty materiaali havitetdan.

Hirsjarven ja muiden mukaan (2009, s. 113) tutkimuksessa hyodynnettavia
lahteitd valittaessa ja tulkittaessa tarvitaan harkintaa seké lahdekritiikkid, minka
olen huomioinut valitsemalla tuoreita ja alkuperdisid ldhteitd. Hirsjarven ja mui-
den mukaan (2009, s. 113) se on olennaista, koska moninkertaisissa lainausket-
juissa tieto on saattanut muuttua olennaisesti ja tieto on saattanut ajan saatossa

muuttua nopeastikin. Tutkimuksessa olen hytdyntanyt mahdollisimman paljon
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vertaisarvioituja ldhteitd, jotka Hirsjdrven ja muiden mukaan (2009, s. 114) ovat
talloin lapdisseet asiantarkastuksen eli referee-menettelyn, joka lisdd entisestdan
ldhteen luotettavuutta. Tdméd proseminaarity¢ on tarkistettu plagiaatintunnistus-

jarjestelmalld (Turnitin).
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4 TULOKSET

4.1 Omat voimavarat ja opiskelutaidot etiopintojen aikana

Tutkimuksen tuloksina kisitellddn opiskelijoiden kokemuksia etdopinnoista, ja
tuloksia verrataan opiskelukyvyn késitteeseen. Tdssd luvussa kuvaan opiskelijoi-
den kokemuksia etdopinnoista heiddn omien voimavarojen ja opiskelutaitojen
osalta.

Omat voimavarat. Opiskelijat kokivat heiddn opiskeluaan tukeneen mah-
dollisuuden sdddelld vireystilaansa muun muassa opiskelun aikaisen oheisteke-
misen, tauottamisen sekd erilaisten rutiinien avulla. Etdopinnot mahdollistivat
uudenlaisia keinoja keskittymisen tueksi, kuten liikkuminen tai oheistekeminen

luennon aikana:

Mulla se niinku luennolla istuminen on aina ollut jotenkin aika silleen, -- silleen tdss& koittaa
jotenkin: 1. pysyd hereilld, 2. kuunnella, 3. ndyttda siltd et kuuntelee. Et jotenkin niinku haluis
vaan haahuilla. -- Ni sit kotona, kun voi haahuilla, et tavallaan voi tehdd samaan aikaan jotain
niinku tiskata tai olla jossain kavelylla.

Etdopinnoissa tehtdvien tekeminen koettiin jadvan opiskelijan omalle vastuulle.
Tamdn myotd opiskelussa korostui vaikeus saada kirjoittamista aikaiseksi ja teh-
tavid valmiiksi, lisdksi opintojen tekemiseen koettiin vaadittavan paljon vaivaa.
Haastateltavien mukaan etdopinnoissa korostui oma motivoituminen. Motivoi-
tumisen osalta yksi haastateltava kertoi etdopinnoissa tapahtuvan herkemmin
hyperfokusoitumista: “kun ma oon kiinnostunut jostain ja mulla on se niinku fo-
kus -- niin md pistdn siihen kaikki niinku satasella”. Usein itsensd motivointi oli
haastateltavien mukaan vaikeaa, mikéa korostui kursseilla, joiden aihe oli vahem-
mén kiinnostava. Etdopiskelujen etenemisen koettiin olevan aaltoilevaa: “mun
ongelma on just siindkin, et sitten mé saatan, niinku jos méd uppoudun johonkin,
niin mdd saatan niinku istua paikallani kahdeksan tuntia syomadttd, juomatta,

vessassa kdymadttd ja siind harvoin lopputulos on mitenkddn kauhean hyva”.

Koulutehtdvien laiminlyomistd koettiin tapahtuvan herkemmin etdopinnoissa:

Se niinku tuli konkreettisesti selville, ettd kuinka vaikeeta niihin epékiinnostaviin asioi-

hin tai asiat, jotka on ehké mielessd kerenny fo kasvaa vdhan isommiks kuin ne loppupe-
leissd onkaan. Niin asiat muuttuu niinku sellaseks tosi vaikeeks, ettei niinku millddn
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saanu tehtyé niitd asioita, vaikka tiesi, ettd ne pitéis hoitaa ja se et siel on ihmisi4 toisessa-

kin pédssa.

Opiskelun ja muun eldmén yhteensovittamisen suhteen etdopinnoista koettiin
sekd mahdollisuuksia ettd haasteita. Kotiymparistossa opiskelu vaikeutti opiske-
lun ja vapaa-ajan erottamista, koska kouluun liittyvat asiat ovat jatkuvasti naky-
vissd. Yksi haastateltavista kertoi kadyttdvansad kalenteria apuna vapaa-ajan ja
opiskelun erottamiseksi: “niin sen kalenterin avulla mda pystyin siihen, ettd: no
nyt mulla on vapaapdivé, eli nyt médad voin niinku sitten olla tekemaétta mitdan ja
tavallaan ulkoistin omasta pddstdni sen siihen, niin se rauhoitti.” Opiskelun ja
muun eldmédn yhteensovittaminen vaati etdopinnoissa uudenlaista jdrjestelyd,
esimerkiksi erillisen tyopisteen avulla. Osa vastaajista koki etdopintojen sopivan
itselleen paremmin aikataulutuksellisesti, esimerkiksi siirtymisiin kotoa koululle
ei kulunut aikaa.

Koulun ulkopuolisten, sosiaalisten tekijoiden koettiin vaikuttaneen myon-
teisesti etdopiskeluun. Esimerkiksi puolison ja perheen tuki auttoivat etdopiske-
lua. Yksi haastateltavista kertoi saaneensa vertaistukea muilta ADHD-diagnoo-
sin saaneilta opiskelijoilta, jotka han 16ysi Facebook-ryhmaéstd. Osa haastatelta-
vista ei kokenut saaneensa muista etdopintojen opiskelijoista samanlaista tukea,
kuin ldhiopintoihin osallistuessa.

Vastaajista suurin osa koki opintojen aikatauluissa pysymisen haasteelli-
sena. Aikataulussa pysyminen oli erityisen hankalaa suuremmissa kurssikoko-
naisuuksissa, kuten opinndytetydssa. Itseohjautuvuuden vaatimuksen koettiin
nousseen etdopinnoissa. Yksi haastateltavista kertoi kokeneensa opintojen tys-
sddvan etdopintojen alettua: “sitten alko etdopintohommat niin siind ldhti niinku
kaikki. Ne vahat, niinku ne kaikki rutiinit, mitkd piti sitd arjen pakkaa kasassa.
Niin katos siini sitten samalla. Et ei ollut niinkun mitéén, ettid ldhdet kouluun tai
kédyt toissd ja niinku ihan kaikki arjen rutiinit niinku katos”. Aikataulussa pysy-
misen haasteiden lisdksi etdopinnot aiheuttivat epdvarmuuden tunnetta osassa
vastaajia. Yksi haastateltavista kertoi kokeneensa epavarmuutta omia opiske-
luun liittyvid valintoja kohtaan, ja omasta valmistumisesta. Han kertoi myos har-

kinneensa keskeyttdvansd opinnot: “tuli aika pitkd patkd, kun mad mietin, etta
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valmistunks mé ollenkaan vai annanko méd vaan mennd, et pudotan hanskat tis-
kiin ja sanon ettei tastd nyt tullut yhtdan mitdan”.

Vastapainona epavarmuuden tunteisiin, etdopinnoista tuli myds myontei-
sid vaikutuksia osalle opiskelijoista. Osa opiskelijoista vastasi kokevansa etdopin-
tojen tuoneen lisdd motivaatiota ja joustavuutta opiskeluun ja myohastelyn va-
hentyneen. Osalla opiskelijoista innostus katosi etdopintojen aikana, mutta osalla
innostus syttyi mielekkdiden opintojen myota.

Haastateltavat kertoivat itsetuntemuksen ja itsemyotatunnon kehittdmisen
tarkedksi opiskelun jaksamiselle ja siind tulevien ongelmien kohtaamiseen. Ylei-
nen kokemus haastateltavien joukossa oli, ettd he joutuivat tekemé&an opiskelun
eteen enemmadn t6itd kuin muut: “tuntu, et mad joudun niinku tekeméén asioiden
eteen paljon enemmadn kuin normaali ihminen, ettd md en niinku pysty lipsu-
maan elintavoissa siind tai niinku tilldast”. Opiskeluun liittyvien negatiivisten
tunteiden avuksi osa haastateltavista kertoi oppineensa olemaan armollisempi
itseddn kohtaan. Useampi haastateltavista koki saaneensa hyotyd ADHD-diag-
noosin saamisesta: “kun on nyt saanu tdssa vilissd sen sen diagnoosin, niin toki
se on tuonut tosi paljon sellasta niinkun armollisuutta itsed kohtaan”.

Kooste omiin voimavaroihin liittyvistd edistivistd ja haastavista teki-
joistd. Omien voimavarojen osalta etdopintoja edistédviksi asioiksi koettiin opis-
kelijan mahdollisuus liikuntaan, tauottamiseen ja aktiivisuuden s&ételyyn seka
oheistekemiseen opiskelun aikana. Lisdksi armollisuus itsed kohtaan koettiin
omia voimavaroja ylldpitdvaksi asiaksi, ja ADHD-diagnoosin saamisen koettiin
auttavan itsetuntemuksessa. Etdopintojen joustavuus, ja opiskelun ja muun ela-
mén yhteensovittaminen koettiin helpommaksi etiopinnoissa. Erilaisten ADHD-
ryhmien vertaistuen sekd muiden sosiaalisten suhteiden koettiin tukevan omia
voimavaroja.

Etdopinnoissa omien voimavarojen osalta haasteelliseksi koettiin itsensa
motivoimisen vaikeus ja itseohjautuvuuden haasteet. Tehtdvien valmiiksi saat-
taminen koettiin vaikeaksi, erityisesti isojen kurssikokonaisuuksien osalta. Eté-
opintoihin siirtyessa rutiinit vaikeutuivat, ja lisdksi opiskelua vaikeutti aikatau-

lutukselliset haasteet. Opiskelun ja muun eldmén yhteensovittaminen koettiin
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haastavaksi, mutta lisdksi vaikeuksia oli erottaa opiskelu ja vapaa-aika kotiym-
péristossd. Etdopintojen myo6td opintoja kohtaan tunnettiin epavarmuutta, ja
kynnys avun pyytdmiseen oli suurempi. Opintojen ryhmaésta ei koettu saatavan
tukea opiskelulle.

Opiskelutaidot. Haastateltavien vastauksista nousi kokemuksia etdluen-
nolle osallistumisesta. Haastateltavat kokivat etdluennolle osallistumisen olleen
haastavaa keskittymiskyvyn osalta. Esimerkiksi keskittyminen herpaantui eta-
luennoilla herkaésti, ja etdluennon aikana tulevan herkésti tuskastumista, jos ope-
tus ei ole kiinnostavaa. Muutama haastateltavista koki, ettd he jaksavat keskittya
etdluentoon huonommin kuin muut opiskelijat. Lisdksi yksi haastateltavista tar-
kensi, ettd etdluennoilla tulee helposti keskityttyd epdolennaisiin asioihin: ”ei
vaan jaksa niinku et ekat viis minuuttia on ja sitten tulee jo niinku ett&: ai nii joo,
méahdn voisin tdssd samalla nyt hoitaa tdimén ja taman”.

Vastauksissa mainittiin kiinnostavan aiheen auttavan keskittymistd: ”se
ettd on joku tosi kiinnostava puhuja. Kiinnostava aihe niin paljon helpompi kes-
kittyd, et md oon tddlld niinku kotona. Mun ei tartte huomioida muita ihmisi4 tai
md voin vaan laittaa sen superfokuksen”. Lisdksi ajan myotd etdluennolla keskit-
tymisen koettiin menneen paremmaksi. Yksi haasteltavista kertoi keskittymis-
tadn helpottavan sen, ettd ei tarvitse keskittyd muihin ihmisiin: “niin toinen on
niinku keskittymiselle se, et ei tarvi miettid milt ite nayttdd kun tyoskentelee, et
voi niinku laulaa tai voi silleen haahuilla, tai voi jotenkin kaivaa nenéi tai jotain
sellasta, niinku ilman et tarvii miettid, et okei nyt noi tyypit kattoo et méd oon joku
ihan hullu”.

Osa opiskelijoista koki etdopintojen aikana oppineensa kdyttamaan oppi-
mistaan tukevia oppimistyylejd ja loytdneensd itselleen sopivia oppimistyyleja.
Yksi haastateltavista kertoi myo6s hyodyntdneensa opiskelua avustavia sovelluk-
sia, kuten opiskelun ja tauottamista ajoittavaa sovellusta. Myos mahdollisuus
hyodyntdd luovuutta tehtdvien tekemisessd, esimerkiksi tietokoneella olevilla vi-
suaalisilla sovelluksilla, mainittiin hyvand asiana: ”“on pystyny panostamaan vi-
suaalisesti, niin se on aina tullut panostettua siihen siséltoon tosi paljon enem-

mén kun jos se olis vaan niinku tylsan ndkosta tekstii”.
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Moni haastateltavista koki etdopiskelun haasteena sen, ettd etdopiskelun
taitoja ei ollut pddssyt aiemmin harjoittelemaan. Osa opiskelijoista koki, ettei
heilla ollut etdopiskeluun tarvittavia valmiuksia tai vaadittavia taitoja. Yksi vas-
taajista koki hyotyneensd koronapandemiaa edeltdneestd etdtyoskentelykoke-
muksesta, minkd myotd etdopintoihin siirtyminen oli helpompaa.

Opiskelujen kalenterointi nousi haastateltavien vastauksista opintoja tuke-
neeksi keinoksi: ”se itseasiassa autto siind kaaoksessa silld tavalla, ettd ma aa-
mulla vaan katoin sen mun kalenterin, ettd aha tillaisia md teen tdnddn ja sitten
vilkaisin et paljonko maé olin niinku aikaa laittanut, ettd milloin et, et pitddks olla
tanddn valmista”. Opiskeluiden ja vapaapdivien tietoisen suunnittelu sek itse ja
koulun asettamien aikataulujen koettiin vihentdvin stressid ja helpottavan opis-
kelusta irtaantumista.

Osa haastateltavista koki struktuurin ylldpitdmisen haastavana ja toimi-
vissa tyotavoissa pysymisen vaivanndkod vaativana. Erityisesti haastateltavien
vastauksista tdarkedksi nousi priorisointi, minka koettiin tukevan opiskelua. Moni
haastateltavista kertoi olevansa taitavia suunnittelemaan omaa opiskeluaan,
vaikkakin yhden haastateltavan mukaan suunnitelmassa pysyminen on hanka-
laa: “mad oon todella hyva suunnitelmien tekijd ja mé teen niinku ne on realistisia
-- mutta toteutusvaihe niin sanotusti vahan uupuu”.

Kooste opiskelutaitoihin liittyvistd edistdvistd ja haastavista tekijoistd.
Opiskelutaitojen osalta haastateltavat kokivat etdopintoja edistdneen oman oppi-
mistyylin 16ytymisen ja mahdollisuuden hyodyntdd luovuutta. Oppimisen tu-
kena hyodynnettiin erilaisia sovelluksia, kalenterin kdyttod, tehtdvien priorisoin-
tia ja omien aikataulujen tekemistd. Opiskelutaitojen osalta haasteelliseksi koet-
tiin vaikeuden pysyd suunnitelmissa ja keskittyé etdluennoilla erityisesti, jos ope-

tus etdyhteydelli ei ollut sujuvaa.

4.2 Opetustoiminta ja opiskeluymparistd etiopinnoissa
Tdssd luvussa késittelen haastateltavien kokemuksia etdopinnoista liittyen ope-
tustoimintaa ja opiskeluymparistod liittyviin tekijoihin yhteydessa opiskeluky-

kyyn.
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Opetustoiminta. Haastateltavat kokivat, ettd opettajan toiminnalla ja val-
miuksilla etdopettamiseen oli vaikutusta etdopintojen mielekkyyteen. Joillain
opettajista koettiin olleen paremmat digitaidot, ja opetuksen taso oli vaihtelevaa.
Osa haastateltavista koki opetuksen olleen pddosin tehtdvien antamista. Etdope-
tuksen toimivuudesta mainittiin, ettd etdluentojen aikana opettaja ei johtanut
opetusta tarpeeksi, esimerkiksi rajaamalla pitkid puheenvuoroja: ”sielldkin ryh-
massd oli just yks, joka aina ldhti tarinoimaan niitd juttuja”.

Etdopintojen jdrjestamiseen liittyvat, opiskeluun vaikuttavat asiat nousivat
haastateltavien vastauksista tarkedksi ryhméksi. Osalla haastateltavista oli tyy-
tymattomyytta etdopetukseen, eivitkd he kokeneet opintojen sisdllon sopivan
etdopintoihin. Osa haastateltavista koki etdopintojen kurssien ja luentojen ole-
van hyvin suunniteltuja, ja kiinnostavat asiasiséllot ja harjoitustyot sekd hyvit
luennoitsijat tukivat motivoitumista. Etdopintojen jdrjestaimisen hyodyistd haas-
tateltavat kertoivat muun muassa, ettd ulkoinen aikataulutus, sdannolliset palau-
tukset ja aktiivinen opiskelurytmi tukivat etdopiskelua: “se et on lyhyitd dediksii,
niin se on niinku auttanu”. Lisdksi kurssin selkedt paamaarat helpottivat opiske-
lua ja ehkdisivit toiden kasaantumista: ”siel on e-kirja, jonka ma sitten luen, jonka
jdlkeen on heti kysymykset, johonka md vastaan, jonka jdlkeen tulee seuraava e-
kirja, jonka md luen, johonka mé vastaan”.

Etdopinnoista saadut tallenteet, etukdteen saadut opetusmateriaalit ja mah-
dollisuus tehdd muistiinpanoja opetusmateriaaleihin koettiin tukevan opiskelua.
Etdopinnoissa tdrkedksi nahtiin kurssin struktuuri, mistd osalla haastateltavista
oli huonoja ja osalla hyvid kokemuksia. Yksi haastateltava kertoi kurssien hyvan
struktuurin myotd tarvitsevansa vdhdisemmin ohjausta: ”“sit ennen kaikkea ta-
vallaan sitd tukea on tarvinnu vdhdn, kun se kurssien struktuuri on ollu paljon
selkedimmaks mietitty kun mitéd se on ollu aikaisemmin”.

Osa opiskelijoista koki, ettd etdopinnoissa ei tarjottu apua, ja koululta eta-
opintojen aikana saatu tuki oli minimaalista. Vastauksista nousi esiin, ettd use-
ampi haastatelluista ei kokenut saavansa apua opintojen suunnitteluun, ja apua
ongelmiin piti etsid itsendisesti. Vdhdisestd avusta esimerkkeind vastauksista

nousi epdtietoisuus, keneltd kysyd apua tarvitessa. Lisdksi yksi haastateltavista
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kertoi kokeneensa, ettd kynnys avun pyytdamiseen on noussut ja yhteys ohjaajiin
menetetty: “et se avun pyytdmisen tai kysymisen kynnys oli noussut, et tuntuu
ettd oli niinku menettdnyt sen yhteyden sinne jo -- ainoat yhteydenotot on ollu
vakiomuotonen viesti, ettd hae lisdaikaa ja se on sit siind”.

Muutama haastateltavista koki saavansa enemmadn ohjausta. Opettajille ja
ohjaajille juttelu tuki etdopintoja, ohjauksen myo6td opiskeluun liittyvat huolen-
aiheet vdhenivit, ja opettajilta saadun ymmarryksen koettiin tukevan opiskelua.
Lisdksi esimerkkind saadusta tuesta nousi vastoinkdymisten aikana opettajilta
saatu joustaminen. Tukea saaneet opiskelijat kokivat hyvan ohjauksen lisdanneen
opintojen mielekkyyttd ja keskittymistd olennaiseen.

Haastateltavien vastauksista nousi etdopintojen yleismielipidettd kuvaavia
vastauksia sekd positiivisiin ettd huonoihin kokemuksiin. Osa haastateltavista
koki etdopinnot itselle sopiviksi ja sujuvina. Etdopinnot koettiin hyvéksi erityi-
sesti, jos ne on hyvin suunnitellut. Haastatteluissa nousi vastauksia myos siihen,
kuinka opiskelijat kokivat etdopintoihin siirtymisen vaikuttaneen odotuksiinsa
opiskelusta. Yksi haastateltavista koki, ettd hdnen oma tavoitteensa kehittaa itse-
ddn jdi toteutumatta etdopintoihin siirtymisen vuoksi ja toisella koulutus ei vas-
tannut omia odotuksia.

Kooste opetustoimintaan liittyvistd edistivistd ja haastavista tekijoistd.
Opetustoiminnan osalta etdopiskelua edistdneitd asioita olivat strukturoitu ja hy-
vin suunniteltu opetus, selkedt tehtavanannot, etukidteen saatava opetusmateri-
aali ja tallenteet opetuksesta. Opiskelua edistdaneiksi asioiksi koettiin myos opet-
tajilta saatu jousto, tuki ja ymmarrys. Toimivat ryhmaé- ja harjoitustyot, sekd hy-
vét luennoitsijat koettiin opiskelua edistédviksi asioiksi.

Opetustoiminnan osalta etdopiskelua haastaneiksi tekijoiksi koettiin, jos
opetuksen struktuuri oli toimimatonta, opettaja ei ohjannut opetusta tarpeeksi
tai etdluentoja ei ollut suunniteltu hyvin. Etdopiskelua haastavaksi koettiin myos,
jos opetuksessa kaytettiin liikaa reaaliaikaista opetusta, tai jos kurssit sisélsivét
lilkkaa itsendistd tyoskentelyd. Etdopintojen suorittamiseen tai suunnitteluun

saatu tuki ja ohjaus koululta koettiin usein liian vdhdiseksi. Lisdksi haasteeksi
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koettiin, jos opetushenkilokunnan vaihtuvuuden vuoksi opiskelija ei tullut tu-
tuksi opetushenkilokunnan kanssa.

Opiskeluympairisto. Osa haastateltavista koki etdluennon sujuvuuteen vai-
kuttavan muiden opiskelijoiden luoman ilmapiirin. Etdopiskelussa héiriot, kuten
spontaani keskustelu jdi vahemmalle. Osa haastateltavista taas koki, ettd muut
opiskelijat puhuivat liikaa tai veivit tilaa opetukselta. Myos kameroiden auki pi-
taminen tai muiden opiskelijoiden kadyttdytyminen hdiritsivit etdluennoilla kes-
kittymistd. Etdluentojen aikaiset ryhmatehtdvat osa haastateltavista koki hanka-
laksi, kun taas osa tykkaési yhteistydskentelystad.

Etdopintoihin siirtymisen myotd muuttuneen opiskeluympériston vaikutus
nousi esiin haastateltavien vastauksista. Useampi haastateltavista koki kodin
epdjdrjestyksen haastavan opintoja, ja ettd on pakko opiskella kotoa. Osa haasta-
teltavista koki, ettd etdopiskelulle ei ollut hyvaa tyopistettd: “ainut paikka, mihin
voi pistdd tyopisteen pystyyn on makuuhuone - ensimmadisend kun silmét avaa
aamulla, niin siind on koneet ja kaikki ja viimeisend kun menee nukkumaan niin,
niin ne on siind sangyn vieressd”. Lisdksi kotona opiskellessa koettiin tulevan
herkemmin tehtdvien tekemisen vélttelyd. Useat haastateltavista kertoivat, ettd
he kiinnittivit etdopintojen aikana enemmaén huomiota kodin opiskeluymparis-
toon: “kun sai tehtyéd sellasen niinku oman kunnon tydpisteen jossain vaiheessa,
et et, siind on niinku kiva olla ja siind on tavallaan kaikki tarvikkeet mit4 tarvii ja
se on sellanen niinku jotenkin oma paikka”. Yksi haastateltavista kertoi kotiym-
pdriston tuovan haastetta sen vuoksi, ettd koko perheen oleminen kotona eta-
opinnoissa oli haitaksi keskittymiselle.

Opiskeluympdriston avulla saatavista opiskelua tukevista keinoista vas-
tauksista nousi, ettd oma tyopiste helpotti etdopiskelua. Keskittymistd kotiympa-
ristossd edistavidksi asiaksi koettiin se, ettd kotona opiskellessa oli mahdollisuus
liikkkua. Opiskeluarkea koettiin auttavan kotiympaéristén vapaus ulkonakoon liit-
tyvistd paineista. Opiskeluymparistojen suhteen haasteeksi koettiin, ettd eri ym-
péristojen tai drsykkeiden toimivuus opiskelun tukena vaihteli pdivien valilla:
”se vahdn riippu pdivistd, et toisinaan méd huomasin, et sellanen et olis taustaha-

lyd niin ylldttavan niinku sitten autto siihen, ettd pysty keskittymaddn, et joskus
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hiljaisuus hdiritsi ja sit taas joskus oli taas niinku parempi”. Osa haastateltavista
kokeili hyddyntdd etdopintojen aikana erilaisia opiskeluymparistoja:

Kévin tota koulun kirjastolla. Kdvin kaupunginkirjastolla. Tein tdssd kotona keittion poy-

dén ddressd. Kavin mokilld. Kavin, olin tyopaikalla vililld iltaisin sitten kdvin ihan tam-

moisissd tota niinku koululla oli tdllaisia, et niinku vapaita pisteitd mihin saa menna. Va-

lill4 kokeilin sitdkin et meen siihen niinku hilindn dédreen istumaan, et kokeilin kylld

niinku erilaisia paikkoja kylla.
Haastateltavat nostivat vastauksissaan sekd haasteita ettd hyotyjd liittyen oppi-
laitosten yhteist6on etdopintojen aikana. Ryhmdytyminen etdopintojen ryhma-
toissd koettiin haasteeksi, ja osa haastateltavista koki ryhmétyoskentelyn olevan
toimimatonta osassa kursseja. Esimerkkind ryhmityon haasteista nousi, ettd
muiden ihmisten lukeminen oli vaikeampaa etdnd: “mulla oli tosi vaikea t&da
etdyhteys koska md pyrin jotenkin saamaan sitd samaa yhteyttd ku livend. Joka
oli ihan hirvittdvan raskasta, et ma jotenkin hain sitd”.

Osa haastateltavista koki, ettei saanut etdopintojen ryhmadstd samanlaista
sosiaalista kannustusta, kuin ldhiopinnoissa. Yksi haastateltavista koki etdanty-
neensd kouluyhteisostd etdopintojen aikana: “et sitten siis huomas, ettd on itek-
kin tavallaan jo etddntyny siitd koulusta ja niinkun sanoisinko et siitd niinkun
yhteisostd”. Yksi haastateltavista kertoi, ettd pysyva ryhma opinnoissa ja ryhma-
tyoskentelyssa tuki hdanen opiskeluaan. Osa haastateltavista koki muihin opiske-
lukavereihin tutustumisen olevan helpompaa ja tuntemattomien kanssa yhteis-
tyon luontevampana etdnd. Lisdksi haastateltavat mainitsivat yhteistyoskentelyn
olevan suunnitelmallisempaa etdnd ja opiskeluryhmin 16ytdneen toimivampia
toimintatapoja ajan kanssa. Etdopintojen koettiin mahdollistavan monipuolisem-
mat opiskeluryhmiit.

Kaikki opiskelijat kokivat verkostoitumisen jadneen vahiin etdopintojen ai-
kana: “koska siind on kuitenkin sitten niinku my®os se verkostoituminen. Et sehédn
jdi nyt niinku kokonaan, et m4 jotenkin koen, ettd se on my6s niinku iso osa opis-
kelua -- siit tavallaan saa joskus jopa suuremmat evadt sit sitd jatkoa varten niista
muista kanssaopiskelijoista, kun niistd opiskelijoista itsessddn”. Yksi opiskeli-
joista kuitenkin koki etdopinnot yhteisollisend, kun taas toinen haastateltava ker-
toi jadneensd kaipaamaan erityisesti parempaa yhteytta ihmisiin. Etdopintojensa

aikana opiskelijat kertoivat opiskelleensa pddosin yksin. Yksi haastateltavista
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kertoi hyodyntdneensa opiskeluseurana valilld ystavad tai vertaisten opiskelijoi-
den ryhmad, jonka oli 16ytanyt Facebookin ADHD-ryhmén etdopiskelutapaami-
sista.

Opiskelijoilta kysyttiin myos, kuinka he haluaisivat jatkossa opintojansa
suorittaa. Hybridimallinen opiskelu koettiin hyvind, jos opinnot ovat toimivasti
suunniteltu. Lisdksi opiskelijat toivoivat oppilaitoksilta tietoisempaa harkintaa
opetustavan valinnasta, eli milloin olisi tarkoituksenmukaista opiskella ldsna op-
pilaitoksella ja mihin tarkoitukseen etdopinnot sopisivat paremmin. Opiskeli-
joista yksi olisi voinut my0s jatkaa opintojaan kokonaan etdopintoina ja yksi ko-
konaan ldhiopintoina.

Kooste opiskeluymparistoon liittyvistd edistdvistd ja haastavista teki-
joistd. Etdopiskelua hyodyttdneistd opiskeluympdristoon liittyvistd tekijoista
nousi mahdollisuus eri opiskeluympéristdjen vaihteluun ja oma toimiva opiske-
lutyopiste kotona. Luentojen aikainen yhteistydskentely, pysyva ryhma ryhma-
tyoskentelyssd, ja yhteisollisyys etdopintojen aikana tukivat etdopiskelua. Opis-
keluympadriston osalta haastateltavat hyodynsivdt my6s Facebookin ryhmasta
1oytamiddn etdopiskeluryhmid tai ystdvien opiskeluseuraa. Hyodyksi koettiin
myos se, ettd kotiymparistossa ei koettu ulkondkopaineita.

Haastaneista opiskeluympaéristoon liittyneistd tekijoistd nousi se, jos luen-
tojen aikainen yhteistydskentely oli sujumatonta tai jos ryhméaytymistd ei tapah-
tunut. Etdopintojen ryhmasté ei koettu saavan samanlaista sosiaalista kannus-

tinta. Usealla haastateltavista ei ollut kotonaan toimivaa tyopistetta.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ADHD-diagnoosin saaneiden korkeakou-
luopiskelijoiden kokemuksia opiskelukyvystddn etdopintojen aikana. Haastatel-
tavilta nousi kokemuksia Kuntun (2009) esittelemén opiskelukykymallin jokai-
opiskeluympéristd. Eniten kokemuksia haastateltavat nostivat liittyen omiin voi-
mavaroihin ja opetustoimintaan.

Omien voimavarojen osalta opiskelijoilla oli vaihtelevia kokemuksia opin-
tojen etenemisestd ja toimivuudesta etdopintojen aikana. Opiskelijoiden eldmén-
tilanteen etdopintoihin siirryttdessa koettiin vaikuttavan opiskelun ja muun ela-
mén yhteensovittamiseen. Tutkimuksen tulokset ovat yhdenmukaisia Andon ja
muiden (2021, s. 2) tutkimuksessa esittimiin pddtelmiin, ettd etdopiskelu toden-
nékoisesti sopii paremmin sellaisille ADHD-oireisille opiskelijoille, jotka muu-
tenkin kokivat kotiarkensa mieluisaksi ja joilla elaménhallinta oli toimivaa koti-
ympadristossd. Tutkimukseni tuloksista on huomattavissa, ettd osalla opiskeli-
joista elaménhallinta tuki opiskelua etdopintojen aikana.

Haastateltavien vastauksissa korostui huoli omasta jaksamisesta ja opin-
noissa etenemisestd. Tamd on yhdenmukainen 16ydos télld hetkelld ilmaantu-
vaan tutkimustietoon korkeakouluopiskelijoiden jaksamisesta valtakunnalli-
sesti. Parikan ja muiden (2021a, s. 3) Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle to-
teuttamassa kyselytutkimuksessa havaittiin, ettd valtakunnallisesti joka kolmas
korkeakouluopiskelija oli psyykkisesti kuormittunut. Lisdksi Parikka ja muut
(2021b, s. 3) nostavat tuloksissaan, ettd korkeakouluopiskelijoista noin 70 pro-
senttia koki opintojen vaikeutuneen, ja viidennes koki opintojen helpottuneen.
Tutkimuksessani opiskelijat nostivat esiin kuormittuneisuuttaan, ja kertoivat
hyddyntaneensd erilaisia keinoja tukemaan fyysistd ja psyykkistd terveyttdan.

Esimerkiksi sosiaalista tukea pyrittiin hyddyntamé&an etdopintojen aikana, mutta
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toisaalta tdtd haastoi se, ettd sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisen koettiin myos
vaikeutuneen etdopintojen aikana.

Parikka ja muut (2021b, s. 3) nostavat esiin tuloksissaan, ettd korkeakoulu-
opiskelijoista noin puolet kokivat opintojen vaatiman tyoméaaran kasvaneen eta-
opintojen aikana. Myos Salmela-Aro ja muut (2022, s. 2697) esittelivdt samankal-
taisia tutkimustuloksia tyomddrdn vaativuuden osalta, ja lisdksi he kuvasivat
opiskelijoiden kokeneen, ettd opiskelun vaatimusten ja voimavarojen vililld oli
ristiriitaa. Opiskeluméddran vaativuus ilmeni my6s oman tutkimukseni tulok-
sissa, minka lisdksi haastateltavat kertoivat erityisesti isojen kurssikokonaisuuk-
sien, kuten opinndytetyon loppuunsaattamisen olevan vaikeaa. Tutkimuksessani
ADHD-oireisten korkeakouluopiskelijoiden haastatteluissa korostui se, ettd teh-
tavien tekeminen oli aikaa vievdd ja vaati suuria ponnisteluja, kun tehtédvien te-
keminen jdi omalle vastuulle. Etdopiskelujen etenemistd kuvailtiin aaltoilevaksi,
jolloin opiskelijan omalla motivoitumisella ja sen haasteilla oli suuri vaikutus
opintojen etenemiseen.

Etdopintojen tuomana positiivisena muutoksena tuloksissani ilmeni, ettd
haastateltavat kokivat aikatauluttamisen helpottuneen esimerkiksi koulun ja ko-
din viélisten siirtymien jdddessd pois. Samankaltaisia tuloksia 18ysivdat myos
Ando ja muut (2021, s. 8) tutkimuksessaan, jossa etdopintojen tuoma muutos oli
parantanut myo6s koettua arki- ja unirytmid. Tamd myonteinen muutos ilmeni
omissa tuloksissani osalla haastateltavista arkirytmin paranemisena seké opiske-
lun ja muun eldmén yhteensovittamisen helpottumisena.

Honkasillan (2017, s. 2) mukaan ADHD:ssa esiintyy tyypillisesti vaikeus
keskittyd, mitd Saari ja muut (2016, s. 2331) tdydentdvit, ettd lisdksi yleistd on
vaikeus aloittaa ja saattaa loppuun tehtdvid. Tutkimuksessani opiskelutaitojen
osalta opiskelijat nostivat yhdeksi haasteeksi juuri tehtdvien aloittamisen ja lop-
puun saattamisen. Taman lisdksi haastateltavien vastauksista nousi my®os se, etta
useampi haasteltavista kertoi kokeneensa hyperfokusoitumista, minka osa opis-
kelijjoista koki tilanteesta riippuen hyddyllisend tai haastavana asiana. Haastatel-
tavien kertomista opiskelun haasteista huolimatta he nostivat vastauksissaan

vain vdhdisesti erilaisia opiskelutaitoihin ja -menetelmiin liittyvid asioita, joilla
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voisivat tukea opiskeluaan. Opiskelukykymallissa esitettyyn opiskelutaitojen ai-
healueeseen liittyen haastateltavien vastauksista nousi esiin pddosin ajankdyton
suunnitteluun ja opiskelumotivaatioon liittyvid asioita.

Opetustoimintaan liittyen haastateltavat kokivat jadneensd yksin, eivatka
saaneet juurikaan apua opiskeluihinsa. Haastateltavat kokivat, ettd itsendistd
tyotd oli paljon, ja opetus oli pahimmillaan ldhinnd tehtdvien antamista ilman
riittdvdd palautteenantoa tai ohjausta. Taman myo6td haastateltavat kokivat eta-
opinnoissa riittdmattomyyttd. Samankaltaisia tutkimustuloksia esittelevit Sal-
mela-Aro ja muut (2022, s. 2697) tutkimuksessaan, jossa todettiin opiskelu-uupu-
muksen ja riittdméattomyyden tunteiden lisddntyneen huomattavasti etdopinto-
jen aikana. Pesosen ja Niemen (2021, johdanto) mukaan usein korkeakouluissa
kdy niin, ettd tukea tarvitsevat opiskelijat jadvit ilman apua. Oman tutkimukseni
tuloksissa on tdhan liittyen samankaltaisuutta, silld vastauksista nousi esiin se,
ettd opettajien koettiin jadvan kaukaisiksi, ja osa haastateltavista koki avun kysy-
misen kynnyksen nousseen korkeaksi.

Opiskeluympariston aihealueeseen liittyen haastateltavien vastauksista ko-
rostui se, ettd verkostoituminen ja ryhméaytyminen jdivat etdopintojen aikana hy-
vin vdhdiseksi. Lisdksi opiskelijat kokivat, etteivit saaneet opiskeluun tukea opis-
keluryhmaéstadan. Parikka ja muut (2021a, s. 13) esittelivdt samankaltaisia tuloksia
tutkimuksessaan, jossa havaittiin ldhes joka kolmannen korkeakouluopiskeli-
joista kokeneen, ettei tunne kuuluvansa yhteenkddn opiskeluun liittyvaan ryh-
maddn. Parikan ja muiden (2021b, s. 3) mukaan yksindisyyden tunteen lisddnty-
mistd koki yli puolet korkeakouluopiskelijoista etdopintojen aikana.

Aiheena ADHD-diagnoosin saaneiden korkeakouluopiskelijoiden opiske-
lukyky on viahdisesti tutkittu, joten siitd on tdrkedd tuottaa lisdd tietoa. Lisdksi
aihe on ajankohtainen, silli ADHD-diagnoosien méadrd on kasvussa (ADHD:
Kaypa hoito-suositus, 2019). Tutkimuksessani on tullut ilmi uutta ymmarrysta
ADHD-oireisten opiskelijoiden kokemuksista opiskelukyvystdan erityisesti eta-
opintojen aikana, ja saatua tietoa voidaan hyddyntdd suunnitellessa korkeakou-
luopinnoista entistd saavutettavampia. Tdhdn tutkimukseen en sisdllyttanyt

ADHD-diagnoosin mukaista syy-seuraussuhteiden tarkastelua opiskelijoiden
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kokemuksista, silld se ei olisi ollut tydlle tarkoituksenmukaista. Haastateltavat
kertoivat kuitenkin avoimesti ADHD-diagnoosiinsa liittyvistd kokemuksista, ja
namd kokemukset sisdllytin tulososioon siind muodossa, miten haastateltavat

ovat itse asian kuvailleet.

5.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen etuna on, ettd haastateltavat saivat itse sanoittaa kokemuksiaan
etdopinnoistaan, ja kertoa kokemuksistaan ilman ajallisesti tai vastauksen pi-
tuutta rajoittavaa struktuuria, jolloin vastaukset olivat laajoja ja omakohtaisia ko-
kemuksia. Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 89) mukaan tutkijan on tarke&dd pitdd
haastattelu aiheessa, mutta antaa haastateltavan puhua vapaasti. Teemahaastat-
telurungon avulla haastattelu pysyi aiheessa ja vastauksia kertyi kaikkiin opis-
kelukykymallin aiheisiin.

Aiemmissa tutkimuksissa on laajemmin kartoitettu opiskelukykyad ja opis-
kelijoiden kokemuksia etdopintojen aikana (Salmela-Aro ym., 2021; Parikka ym.,
2021a). Tutkimukseni etuna oli se, ettd sen avulla saatiin aiheesta lisdaymmarrysta
ADHD-oireisten korkeakouluopiskelijoiden ndkdkulmasta. Tutkimukseni tulok-
sista kuitenkin tulee muistaa se, ettei niiden tarkoitus ole pyrkid kuvaamaan
yleistden kaikkia ADHD-oireisia korkeakouluopiskelijoita.

Lisdksi tutkimukseni ndkokulmasta ei ole mielestdni mielekdstd pyrkia
erottelemaan tuloksista, mitkéd tulokset johtuvat vastaajan ADHD-diagnoosista,
vaan ndhdd tulosten kuvaavan yleisluonteisemmin ADHD-diagnoosin omaa-
vien opiskelijoiden kokemuksia etdopintojen aikaisesta opiskelukyvystdan. Tu-
loksissa on nédin ollen paljon samankaltaisuuksia tavanomaiseen korkeakoulu-
opiskelijavdestoon, mikd on mielestani luontaista, sillda ADHD-diagnoosin omaa-
vat opiskelijat ovat moninainen ryhmd, jolla ndkyy etdopintojen tuomat yleiset
vaikutukset samanlailla kuin kaikilla muillakin korkeakouluopiskelijoilla. Tu-
loksista kuitenkin nousee esiin teoriaosuudessakin nostamiani ADHD:n erityis-

piirteita.
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Haastateltavat kuvasivat aihetta sekd myonteisistd ettd kielteisistd nakokul-
mista, mistd pddtellen haastateltavat kokivat haastatteluun osallistuessaan voi-
vansa kertoa kokemuksistaan todenmukaisesti. Kanasen (2015, s. 134) mukaan
on mahdollista, ettd haastattelun tulokset vadristyvat, jos tutkittavilla on haastat-
teluiden aikana tarve kaunistella asioita. Lisdksi Hirsjarven ja muiden (2009, s.
206) mukaan haastattelun luotettavuutta saattaa heikentdd se, ettd ihmisilld on
taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastattelutilanteissa pyrin
mahdollisimman luontevan tilanteen syntymiseen, mutta haastateltavien koke-
masta vapaudesta vastata ilman sosiaalista painetta ei ole varmuutta. Hirsjarven
ja muiden (2009, s. 229) mukaan tutkijan tulee arvioida kriittisesti sitd, onko on-
nistunut ymmaértdmdaan tutkittavia oikein haastattelutilanteissa.

Tutkittavat olivat runsassanaisia ja sanoittivat kokemuksiaan kysymyksiin
liittyen monipuolisesti, minkd myotéd tutkittavaa aineistoa kertyi kattavasti. Laa-
jasta aineistosta oli hedelmaillistd saada kattava kuva haastateltavien kokemuk-
sista. Toisaalta Kanasen (2015, s. 129) mukaan laadullisen aineiston ongelma voi
yleisesti olla aineiston runsaus ja moninaisuus, jolloin Kanasen (2015, s. 163) mu-
kaan tutkijan kuitenkin taytyy 16yt&a tekstimassasta oleellinen. Talloin tutkimuk-
sessani aineiston runsaus voi myos olla haaste siltd osin, ettd keskeisten asioiden
I6ytdminen voi olla haastavaa. Tutkimuksessani toinen suureen aineistoon liit-
tyvéd haaste on, kuinka havainnollistaa se selkedssd muodossa. Pyrin selkeytta-
madn tutkimustuloksia esittamalld tulokset aihealueittain, ja lisdksi kayttamalla
suoria sitaatteja ja koosteiden aihealueista.

Opiskelijat nostivat haastatteluissa esiin, ettd he kokivat jadneensd yksin
opiskelujen kanssa ja kaipaisivat tukea opintoihinsa. ADHD:n Kadypahoito-suo-
situksessa (2019) todetaan, ettd ADHD-oireiset opiskelijat hydtyvéat oppimisstra-
tegioiden kehittamisestd. Tutkimuksessani ilmeni, ettd haastateltavat hyodynsi-
vt vdhdisesti erilaisia opiskelua tukevia oppimisstrategioita tai opiskelumene-
telmid. Jatkotutkimusaiheena olisi kohdentaa ADHD-oireisille korkeakouluopis-
kelijjoille tukitoimia oppimisstrategioiden harjoittamiseksi, ja kartoittaa opiskeli-

joiden kokemuksia niista.
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Opiskelijat ilmaisivat, ettd jatkossa opiskelu olisi enemmistolle mieluisaa
jatkaa hybridimuotoisesti silld olettamuksella, ettd opinnot on jdrjestetty toimi-
vasti. Jatkotutkimusaiheena on, miten korkeakouluopintoja tulisi kehittdd eta-
opinnot huomioiden, esimerkiksi kurssin toteutuksien ja opintojen suunnittelun
avulla, jotta ne sopisivat paremmin ADHD-oireisille opiskelijoille. Tutkimukses-
sani nousi laajasti erilaisia kokemuksia opiskelua edistédneistd ja haastaneista te-
kijoistd, kuten esimerkiksi tiiviimpi ohjaus opettajalta, sekd saannollisempi teh-

tavien palautus. Nditd kokemuksia voisi hyodyntda jatkotutkimuksessa.
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Taustakysymykset:
— Opiskeluala
— Kuinka kauan etdopinnot ovat kohdallasi kesténeet? / Kuinka monta kurssia suoritit
etana?

Teemat:

Opiskelutaidot

— Kerro omin sanoin etdopiskeluistasi?

— Mité eroja etdopiskelu toi verrattuna ldhiopiskeluun?

— Minkdlaisia opiskelutapoja tai rutiineja olet hyddyntianyt etdopintojen aikana?

— Muuttuiko opiskelu etidopintojen aikana? Oliko etdopiskelun alun, keskivaiheen ja
lopun vililla eroja?

— Mitd myonteistd tai kielteistd etiopinnot ovat tuoneet?

— Etdopiskelun etitaidoilla tarkoitetaan esimerkiksi opiskelupéivien etukiteen suun-
nittelemista, olennaiseen keskittymistd, toimivia rutiineja ja itsemyotituntoa sekd
vapaa-ajan ja tydskentelyn erottamista. Miten kuvailisit omia etdopiskelutaitojasi
tai valmiuksiasi? Esimerkiksi digiosaamisesi suhteen?

Omat voimavarat

— Miten kuvailisit motivaatiotasi opintoihisi etdopintojen aikana?

— Mikai auttoi etdopintojen ja arjen yhdistdmistd? Haastoiko sitéd jokin?

— Minki asioiden uskot tukeneen opiskeluasi? Esimerkiksi muut ihmiset, ne hyvit
rutiinit jne.

— Entd mitka asiat haastoivat tai hiiritsivit opintojasi?

— Miten koet opintojen edistyneen, yleisen tavoiteaikataulun tai itsellesi asettamien
tavoitteiden suhteen? Minké tekijéiden uskot vaikuttaneen sithen?

— Oletko harkinnut etdopintojen keskeyttdmistd? Miksi?

Opiskeluymparisto
— Millainen on tai oli opiskeluympéristdsi etdopintojen aikana? Missé opiskelet mie-
luiten, esimerkiksi kotona vai kirjastolla jne.?
— Miten koit opiskeluympéristosi, oliko jotain opiskelua haittaavia tai tukevia asioita?
— Opiskelitko etdopintojen aikana yksin vai esimerkiksi jossain ryhméassi?

Opetustoiminta
— Koetko saaneesi tarpeeksi tukea/apua opintoihisi? Keneltéd olet saanut apua tai ke-
nelté olisit toivonut apua? (Oliko yhteyttd helppo pitda?)
— Oletko saanut apua etdopintoihin tai etdopiskelutapojen kehittdmiseen tai esimer-
kiksi opintojen suunnitteluun etdaikana?
— Minkaélaiseksi koet etdopintojen opetuksen laadun?
— Muuttaisitko jotain etdopiskeluistasi tai tekisitko jotain toisin?
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— Jatkatko/jatkaisitko opiskelua etdnd? Vai palaisitko lahiopetukseen?

Muut / Lisdksi
— Minkaélaisilla adjektiiveilla kuvailisit omaa etdopiskeluasi? Miksi?
— Tuleeko sinulle mieleen vield jotain, mitd haluaisit lisdtd? Esimerkiksi etdopin-
noista tai ylipddtaan opiskelusta korkeakoulussa?
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