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Tutkimuksen tehtdvana oli selvittdd, millaisia kdsityksid alakouluikdisten lasten
huoltajilla on seksuaalikasvatuksesta. Lisdksi tavoitteena oli tarkastella, millaista
seksuaalikasvatusta huoltajat toteuttavat kotona ja tarvitsevatko he lisétietoa ai-
heesta. Aihetta on tarked tutkia, koska huoltajien ndkokulmasta nuorempien las-
ten seksuaalikasvatusta on tutkittu hyvin vahdan Suomessa.

Tutkimuksen aineisto (n=33) kerattiin sdhkoiselld kyselylomakkeella. Ai-
neisto analysoitiin aineistoldhtoiselld laadullisella sisdllonanalyysin menetel-
mallad kdyttden teemoittelua. Tulokset osoittivat, ettd huoltajien kdsitykset seksu-
aalikasvatuksesta olivat vaihtelevia. Huoltajat toteuttivat seksuaalikasvatusta
eniten huoltajaldhtoisesti. Huoltajaldhtdisessd seksuaalikasvatuksessa tarkeinta
oli konkreettisten tietojen opettaminen. Suurin osa huoltajista tarvitsi lisdtietoa
seksuaalikasvattajana toimimisesta. Lis&d tietoa kaivattiin seksuaalikasvatuksen
sisdlloistd sekad siitd, miten estdd henkilokohtaisten rajoitteiden vaikutus toteutet-
tavaan seksuaalikasvatukseen.

Tutkimuksen perusteella huoltajat tarvitsevat lisdd tietoa, taitoja ja tukea
tehtdvassddn lapsen seksuaalikasvattajina. Erilaisia yhteistyomuotoja lisdamalla
pystytddn tukemaan huoltajien ymmarrystd seksuaalikasvatuksesta. Kun huol-
taja luottaa kykyihinsd seksuaalikasvattajana, kodin laadukas seksuaalikasvatus
voi toteutua. Tamad edistdd ja tukee lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteu-

tumista.
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1 JOHDANTO

Tdamdn hetkisessd yhteiskunnassamme yksilon kokonaisvaltainen hyvinvointi on
tavoitellumpi asia kuin koskaan aiemmin. Hyvinvoinnin eri osa-alueista ja nithin
vaikuttavista tekijoistd ollaan nykypdivand hyvin tietoisia. Yksilon kokonaisval-
taisesta hyvinvoinnista ja keinoista saavuttaa se puhutaan jatkuvasti esimerkiksi
mediassa. Keskustelu yhdenvertaisuudesta ja moninaisuuden huomioimisesta
nakyy kaikkialla - my6s kasvatuksessa. Yhteiskunnassa ajankohtaiset asiat tule-
vat vdistimadttd osaksi kasvatustrendejd, mikd ndkyy myos opetussuunnitel-
massa. Perusopetuksen tulee tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja vastuulli-
seen yhteiskunnan jasenyyteen sekd hyvinvoivaksi ihmiseksi (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet = POPS, 2014). Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
kuuluu olennaisesti myos seksuaalinen hyvinvointi, minka vuoksi seksuaalikas-
vatus on noussut osaksi kasvatuskeskustelua seka tavoitteellista kasvatusta. Eri-
laiset sosiaaliset ja tekniset kehityssuunnat, kuten esimerkiksi dlylaitteiden kehit-
tyminen ja seksuaalisuuteen liittyvien asenteiden muutos, ovat heréttdneet tar-
peen laadukkaalle seksuaalikasvatukselle (European Expert Group on Sexuality
Education, 2016).

Seksuaalikasvatus on kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten,
vuorovaikutteisten ja fyysisten aspektien oppimista seksuaalisuudesta (Maail-
man terveysjdrjesto = WHO & Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung =
BZgA, 2010). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on keskeisten tietojen ja taitojen
sisdistaminen sekd myonteisen suhteen omaksuminen seksuaalisuuteen (Bild-
juschkin & Malmberg, 2000). Ikdtason huomioiminen on seksuaalikasvatuksen
ldhtokohta (Oinonen & Susineva, 2019). Kaiken kaikkiaan seksuaalikasvatuksen
pddamaddrand on hyva seksuaaliterveys (Bildjuschkin & Malmberg, 2000).

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (WAS) on julkaissut Seksuaalioikeuk-
sien julistuksen (1999), jossa médritellddn jokaisen ihmisen seksuaalioikeudet.

Seksuaalioikeuksien julistuksen (1999) kymmenennen kohdan mukaan jokaisella



ihmiselld on oikeus kattavaan seksuaalikasvatukseen, joka on koko eldmédnkaa-
ren mittainen prosessi syntymastd asti ja sen tulisi koskea kaikkia yhteison insti-
tuutioita. On tutkittu, ettd pitkdaikainen seksuaalikasvatus vaikuttaa siihen, etta
teini-ikdisten raskaudet, abortit ja sukupuolitaudit ovat vihentyneet (European
Expert Group on Sexuality Education, 2016). Seksuaalikasvatus vaikuttaa myos
nuorten itsetuntoon, kykyyn muodostaa vahvoja ja merkityksellisid ihmissuh-
teita sekd kohdata erilaisia haasteita (European Expert Group on Sexuality Edu-
cation, 2016). Laadukas seksuaalikasvatus poistaa virheellisid kasityksid seksu-
aalisuudesta sekd vahentdd syrjimistd ja kiusaamista (Bildjuschkin & Ruuhilahti,
2008).

Seksuaalikasvatus on pitkdan ollut vaiettu aihe globaalilla tasolla (Ketting,
2018). Tama alkoi kuitenkin muuttua Euroopassa vuonna 2009, kun UNESCO,
Kansainvélinen Perhesuunnittelujarjestojen liitto sekd monet muut organisaatiot
julkaisivat erilaisia seksuaalikasvatukseen liittyvid julkaisuja ja oppaita. Nailla
julkaisuilla pyrittiin kiinnittdmé&an ihmisten huomio seksuaalikasvatuksen tar-
keyteen, erityisesti kouluissa (Ketting, 2018). Koska seksuaalikasvatus on yleis-
tynyt vasta viimeisen vuosikymmenen aikana, kaikilla huoltajilla ei valttamatta
ole kasitystd siitd, mitd se koulussa, kotona tai muissa kasvatusympaéristoissa on
tai mitd vaikutuksia silld on lapselle. Tastd syystd huoltajien késityksid ja ymmar-
rystd seksuaalikasvatuksesta on syyta selvittaa.

Seksuaalikasvatusta on tutkittu melko paljon kansainvélisesti (Euro-
pean Expert Group on Sexuality Education, 2016; Mulholland ym., 2020; Parker
ym., 2009; Turnbull ym., 2011). Suomessa aihetta on kuitenkin tutkittu melko
vdhdn huoltajien ndkokulmasta tai nuorempien lasten osalta. Cacciatore (2007)
esittdd, ettd huoltajien rooli lapsen seksuaalikasvattajana on kuitenkin darimmdi-
sen tdarked. Huoltajat haluaisivat lasten seksuaalikasvatuksen olevan yksityiskoh-
taista, kokonaisvaltaista ja monipuolista (Weaver ym., 2002). Kaikki huoltajat ei-
vdt kuitenkaan pysty tarjoamaan toiveidensa mukaista seksuaalikasvatusta
(Weaver ym., 2002) ja monet huoltajat tuntevat epdvarmuutta seksuaalikasvatta-

jina (European Expert Group on Sexuality Education, 2016). UNESCO:n (2018)



mukaan huoltajien vastustus seksuaalikasvatusta kohtaan voi johtua usein pe-
losta tai siitd, ettd he eivat tiedd, mitd seksuaalikasvatus on. Myos huoltajien omat
kasitykset ja rajoitteet seksuaaliterveydestd vaikuttavat huoltajan ja lapsen vali-
sen keskustelun mddrdan seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista (Jerman & Cons-
tantine, 2010). Ndin ollen on tarke&d tietdd, miten huoltajat Suomessa seksuaali-
kasvatuksen kasittdvit ja miten he sitd toteuttavat.

Tdssd tutkimuksessa tarkastelemme kasityksid alakouluikdisten lasten sek-
suaalikasvatuksesta huoltajien ndkokulmasta. Tavoitteena on selvittdd, miten
huoltajat kasittavat seksuaalikasvatuksen ja miten he toteuttavat seksuaalikasva-
tusta kotona. Tutkimuksessa selvitimme my0s, tarvitsevatko huoltajat lisdtietoa

jostain teemasta liittyen seksuaalikasvatukseen.



2 SEKSUAALISUUS

21 Seksuaalisuus yleisesti

Seksuaalisuus on kokemuksellinen ilmi6, jonka jokainen yksilo maddrittdd itse
(Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Seksuaalisuus kehittyy ldpi ihmisen eldmén ja
se muovautuu erilaiseksi ikdvaiheesta riippuen (Bildjuschkin & Malmberg,
2000). Muun muassa perimd, ympadristo ja kulttuuri vaikuttavat yksilon seksuaa-
lisuuden kehittymiseen (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Seksuaalisuus saate-
taan liittdd usein seksiin, mutta seksi ei koskaan ole edellytys seksuaalisuudelle
(Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Seksuaalisuus on yksilon voima, jonka avulla
han pyrkii tavoittelemaan oman kehon mielihyvad, ihmissuhteen lahentymistd,
hellyyttd ja turvaa (Apter ym., 2006).

Seksuaalisuutta tulee késitelld moniulotteisena kokonaisuutena osana ih-
misyyttd, silld se on perustavanlaatuinen ominaisuus ihmisyydessa (Bildjuschkin
& Malmberg, 2000; Greenberg ym., 2017). Seksuaalisuutta voi ldhestyd monesta
eri ndkokulmasta. Ihmisen seksuaalisuus voidaan jakaa erilaisiin ulottuvuuksiin.
Tutkijat eivit ole tdysin samaa mieltd seksuaalisuuden ulottuvuuksista, mutta jo-
kaisessa jaossa esiintyy ainakin biologinen ja psyykkinen ulottuvuus. Greenberg
ym. (2017) jakavat ihmisen seksuaalisuuden biologiseen, psykologiseen ja sosio-
kulttuuriseen ulottuvuuteen. Biologiseen ulottuvuuteen kuuluu lisddntyminen,
seksuaalinen kiihottuminen, kasvu ja kehitys sekd fyysinen olemus. Psykologi-
nen ulottuvuus késittdd ihmisen asenteet ja tunteet sekd kehonkuvan. Sosiokult-
tuuriseen ulottuvuuteen lukeutuu yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutus ihmisen
seksuaalisuuteen (Greenberg ym., 2017).

Bildjuschkin ja Malmberg taas (2000) jakavat seksuaalisuuden viiteen eri
ulottuvuuteen. Namd ulottuvuudet ovat biologinen, psyykkinen, sosiaalinen,
eettinen sekd henkinen. Seksuaalisuuden biologinen ulottuvuus késittda lisaan-

tymisen, kehollisuuden sekd hormonien toiminnan. Psyykkiseen ulottuvuuteen



kuuluvat yksilon ajatukset, tunteet, kokemuksellisuus sekd seksuaalinen identi-
teetti. Sosiaalinen ulottuvuus on seksuaalisuuden pohdintaa erilaisten ihmissuh-
teiden valossa ja sithen kuuluu muun muassa yksilén vuorovaikutustaidot ja
laki. Eettinen seksuaalisuuden ulottuvuus pitdd sisdlldan moraaliset kysymykset,
uskonnollisuuden ja arvot. Henkinen ulottuvuus taas késittdid muun muassa yk-
silon intiimiyden, halun ja ldsndolon (Bildjuschkin & Malmberg, 2000).
Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008) lukevat seksuaalisuuden ulottuvuuksiin
kuuluvan my®6s fyysisen, kognitiivisen, anatomisen ja kulttuurisen ulottuvuuden
edelld esitellyn Bildjuschkinin ja Malmbergin (2000) ulottuvuuksien liséksi. Bild-
juschkinin ja Ruuhilahden (2008) mukaan fyysisen ulottuvuuden tarkoituksena
on antaa tyokaluja kehon, kehollisuuden ja ihmisen ulkomuodon tarkasteluun
osana seksuaalisuutta. Kognitiivinen ulottuvuus sisiltdd opittua ja omaksuttua
tietoa sekd tiedonkdsittelyd ja muistin. Anatomiseen ulottuvuuteen kuuluu bio-
loginen ja fyysinen puoli seksuaalisuudesta, joiden kautta rakennamme keho-
amme. Kulttuurinen ulottuvuus voidaan ndhdd omanaan tai osana muita ulot-
tuvuuksia. Sithen kuuluu ymparéivan kulttuurin vaikutus, sddadokset, lait seka
ihmisten tavat ja tottumukset. Myos uskonnolliset kysymykset ja ndkemykset
ovat sidoksissa tdhdn ulottuvuuteen (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008). Myos
WHO (2006) mainitsee biologisten, psykologisten, sosiaalisten, taloudellisten,
poliittisten, eettisten, laillisten, historiallisten, uskonnollisten ja hengellisten teki-

joiden vaikuttavan vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

2.2 Seksuaalinen hyvinvointi

Térked osa ihmisen yleistd hyvinvointia on seksuaalinen hyvinvointi. Seksuaali-
nen hyvinvointi on laajempi késite kuin seksuaaliterveyden kasite (Apter ym.,
2006). Seksuaalisen hyvinvoinnin késitteeseen kuuluu seksuaalisuuden tunnista-
miseen, kokemiseen, toteuttamiseen ja nimedmiseen liittyvid rakenteellisia, sosi-
aalisia, kulttuurisia ja yksilotason tekijoitd. Seksuaalinen hyvinvointi tarkoittaa
yksilon tasolla tyytyvdisyyttd omaan sukupuoleen ja seksuaalisuuteen sekd mah-

dollisuutta toteuttaa ja kehittdd omaa seksuaalisuuttaan niin, ettd se vahvistaa
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myd0s itsetuntoa (Apter ym., 2006). Seksuaalista hyvinvointia pyritddn tukemaan
seksuaalikasvatuksella (THL, 2019). Seksuaalinen hyvinvointi ei ole siis riippu-
vaista ihmisen seksuaalisesta aktiivisuudesta (THL, 2019).

Seksuaaliterveys on ihmisen hyvinvoinnin yksi tirked osa-alue, jota voi-
daan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Seksuaaliterveydelld tarkoitetaan
fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa suhteessa
seksuaalisuuteen (WHO, 2006). Se tarkoittaa taitoa huolehtia ja nauttia omasta
itsestdan, halutessaan hakeutua seksuaaliseen kontaktiin sekid kokea vastavuo-
roista mielihyvéad ldheisyydestd. Seksuaaliterveys tarkoittaa myos taitoa halutes-
saan aikuisuudessa lisddntyd sekd muodostaa ja yllapitdd turvallista parisuhdetta
ja vanhemmuutta (WHO, 2002). Lapsuuden seksuaaliterveys tarkoittaa sisdista
prosessia mielikuvatasolla, kehoon ja kehollisuuteen tutustumista sekd omanar-
vontunnetta (Cacciatore, 2007). Liséksi se tarkoittaa tunteiden ja tuntemusten ko-
kemista, oppimista ja opettelua sekd rakastamista ja ihastumista (Cacciatore,
2007). Hyvaé seksuaaliterveys vaatii kunnioittavaa ja myonteistd nakokulmaa sek-
suaalisuuteen ja niihin liittyviin suhteisiin (WHO, 2002). Koska terveys on perus-
tavanlaatuinen ihmisoikeus, tulisi myos seksuaaliterveyden olla samalla tavalla
ihmisoikeus (WAS, 1999). Seksuaalioikeudet ovat jokaista yksilod koskevia ih-
misoikeuksia, jotka perustuvat vapauteen ja tasa-arvoon. Kun ympaéristo tunnus-
taa, kunnioittaa ja ylldpitdd seksuaalioikeuksia, sen tuloksena on seksuaaliter-

veys (WAS, 1999).

2.3 Lapsen seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus on ldsné jokaisessa ihmisessd syntymaéstd saakka (Bildjuschkin &
Ruuhilahti, 2012). Lapsen seksuaalinen kehitys etenee portaittain (Apter ym.,
2006). Se tapahtuu yksilon psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen kehityksen osina ja
rinnalla. Seksuaalikasvatus onkin erottamaton osa kaikkea yksilon kehitysta eika

sitd voida tehdd vain tietynlaisena interventiona (Apter ym., 2006).
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Kosusen ym. (2003) mukaan lapsen seksuaalisuus on todella erilaista ver-
rattuna aikuisen seksuaalisuuteen, silld seksuaalisuuden ilmeneminen on jokai-
sessa elamdnkaaren kehitysvaiheessa toisistaan poikkeavaa. Lapsuudessa raken-
netaan pohja seksuaaliselle mindkuvalle ja kehitykselle, josta muodostuu perusta
yksilon seksuaaliselle potentiaalille (Kosunen ym., 2003). Lapsen seksuaalisuus
on ihmettelyd, uteliaisuutta, tietojen kerdamistd ja kokoamista, omaan kehoon
tutustumista, hauskanpitoa, estotonta leikkid, nautintoa ja ldheisyydestd oppi-
mista (Apter ym., 2006). Lapsi on usein utelias seksuaalisuuteen liittyvissd asi-
oissa ja haluaa tietdd muun muassa kehostaan, vauvojen syntymisestd ja suku-
puolieroista (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Lapsen seksuaalisuuteen liittyy
myos paljon kokemuksia turvasta, lohdusta, huolenpidosta ja mielihyvéasta (Ap-
ter ym., 2006).

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2015) ovat kehittdneet Seksuaalisuuden
portaat -mallin, jossa kuvataan lapsen seksuaalisuuden kehittymisen vaiheet ja
kehitystehtavat. Malli sisdltdd 11 porrasta, joista neljda ensimmadista lapsi on kay-
nyt lapi alakoulun padttymiseen mennessa. Olen ihana -porras (0-4 v.) on ensim-
mdinen seksuaalisuuden kehityksen porras ja siind olennaista on lapsen kokema
laheisyys, ylpeys kehostaan ja sen tutkiminen seké turva ja hellyys kiintymys-
suhteissa. Tykkadyskaveri-porras (3-8 v.) on toinen seksuaalisuuden kehityksen
vaihe, jossa lapsi oppii ystdvyydestd ja rajoista, kaipaa hellyyttd ja ihailua, kokee
paljon myonteisid tunteita ja tykkdd avoimesti erilaisista asioista kuten esimer-
kiksi lempivaristidn. Kolmannella Vanhemman ihailu -portaalla (3-9 v.) lapsi
usein rakastuu omaan huoltajaansa, jonka kokee turvalliseksi aikuiseksi, pohtii
vauvojen alkuperdd ja oppii biologisesta sukupuolestaan. Idoli ihastuttaa -porras
(6-12 v.) on neljds seksuaalisuuden kehityksen vaihe, jossa usein ihastutaan jo-
honkin ldhipiirin ulkopuoliseen henkil6on ja opetellaan samalla tunteitten vah-
vistamista ja sddtelyd mielikuvien avulla. Jokainen seksuaalisuuden porras on
tarked kehityksen vaihe ja niilld on omat tehtdvansd, jotka auttavat lasta padse-

méadn seuraavalle askelmalle (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015).
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3 SEKSUAALIKASVATUS

3.1 Seksuaalikasvatus yleisesti

Seksuaalikasvatus on jokaisen seksuaalioikeus eli ihmisoikeus, ja se on koko ela-
mé&n mittainen prosessi (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008). Seksuaalioikeuksien
julistuksen perusteella jokaisella yksilolld on oikeus saada opetusta ja kokonais-
valtaista seksuaalikasvatusta (WAS, 1999). Sen on oltava soveltuvaa yksilon
ikdédn, tieteellisesti perusteltua ja ajankohtaista sekd kulttuurisesti asiantuntevaa.
Seksuaalikasvatuksen tulee myos perustua ihmisoikeuksiin, kaikkien sukupuol-
ten tasa-arvoon ja myonteiseen kasitykseen seksuaalisuudesta ja nautinnosta
(WAS, 1999). Rinne ym. (2004) kertovat, ettd kasvatuksella tarkoitetaan kulttuu-
rista kdytdantod, jonka tarkoituksena on saada aikaan muutoksia kasvatettavassa.
Kasvatus on my®os aina sosiaalista toimintaa (Rinne ym., 2004). Nama periaatteet
patevit myos seksuaalikasvatuksessa.

Seksuaalikasvatus on kasvatusta, jonka avulla ihminen saa tietoja ja taitoja
kasitelld ja pohtia omia asenteitaan seksuaalisuuteen liittyvissd teemoissa (Vdes-
toliitto, n.d.). Seksuaalikasvatus on osa laajempaa kasvatustyotd ja eldaménhallin-
tataitojen lisddmistd, joka ottaa huomioon kasvatettavan kehitysvaiheen, idn ja
muuttuvan maailman (Oinonen & Susineva, 2019). Seksuaalikasvatuksen tavoit-
teena on tukea yksilod kehittimddan keskeisid taitoja, joiden turvin hdn voi itse
pddttdd kunnioittavasti, harkitusti, tietoisesti ja tyydyttavasti seksuaalisuudes-
taan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissa (European Expert Group on Sexuality
Education, 2016; Oinonen & Susineva, 2019). Kokonaisvaltainen seksuaalikasva-
tus auttaa yksilod kehittdimadn vastuullista ja ennakkoluulotonta toimintatapaa
sekd ndin rakentaa koko yhteiskunnasta tasa-arvoista ja oikeudenmukaista

(WHO & BZgA, 2010).
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3.2 Seksuaalikasvatus eri ikidvaiheissa

Koska lapsi on seksuaalinen olento syntymaéstdan asti, seksuaalikasvatusta tulee
tehda lapi koko elaman (WHO & BZgA, 2010). Kaikissa eri ikd- ja kehitysvai-
heissa nousee esiin erityisid kysymyksid ja kdyttdytymistapoja, joihin on reagoi-
tava oikeilla pedagogisilla tavoilla (WHO & BZgA, 2010). Maailman terveysjar-
jeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA
(2010) ovat madrittaneet seksuaalikasvatuksen standardit Eurooppaan. Naissd
standardeissa kerrotaan minkalaisia asioita eri kehitysvaiheissa olevien lasten tu-
lisi tietdd ja ymmartdd sekd minkalaisia haasteita heiddn tulisi pystyd ratkomaan
seksuaalisuuteen liittyen. Koska lapset kehittyvit yksilollisesti, lapsi voi sopia
paremmin johonkin toiseen ryhmddn kuin oman ikdnsd mukaiseen ryhmaan.
Ikdsuosituksiin kannattaa siis suhtautua joustavasti (WHO & BZgA, 2010). Esi-
merkiksi jos lapsi on kokenut seksuaalista kaltoinkohtelua, hdanen kehityksensa
voi viivdstyd, taantua tai pysdhtya. Tdlloin myos seksuaalikasvatuksen tulee seu-
rata lapsen kehityksen tasoa.

Seksuaalikasvatus jaetaan eri osa-alueisiin, joita ovat: 1) ihmiskeho ja ihmi-
sen kehitys 2) hedelmallisyys ja lisdidntyminen 3) seksuaalisuus 4) tunteet 5) ih-
missuhteet ja eldmantyylit 6) seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi 7) seksuaali-
suus ja oikeudet seké 8) seksuaalisuutta madrittavit sosiaaliset ja kulttuuriset te-
kijat (WHO & BZgA, 2010). Esittelemme seuraavaksi ndméd osa-alueet alakou-
luikdisen lapsen ndkokulmasta. Huomioitavaa on kuitenkin, ettd seksuaalikasva-
tus aloitetaan jo vastasyntyneelle. Ndin ollen seksuaalikasvatuksen pohjan ra-
kentaminen alkaa heti lapsen synnytty4, jolloin monia aiheita on opetettu jo en-
nen kouluikdan siirtymistd. Tietyt teemat kuitenkin toistuvat eri ikdvaiheissa eri

ndkokulmista ja niitd kasitelldadn perusteellisemmin (WHO & BZgA, 2010).
3.2.1 Seksuaalikasvatus 6-9-vuotiaille WHO:n ja BZgA:n (2010) mukaan

Ihmiskehon ja ihmisen kehityksen osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tietoa
ihmiskehon muutoksista, kuukautisista, ejakulaatiosta, yksilollisistd eroista ih-

misen kehityksessd sekd sukupuolten vilisistd eroista. Lapselle on opetettava
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seuraavia taitoja: tuntemaan ja kdyttdméaan oikeita termejd ruumiinosista ja nii-
den toiminnoista sekd arvostamaan kehon muutoksia ja tutkimaan omaa keho-
aan. Lasta on tuettava hyvaksymddn kehon muutoksista johtuva epdavarmuus
sekd kehittdmaan myonteistd kehonkuvaa, mindkuvaa ja sukupuoli-identiteettia.

Hedelmadllisyyden ja lisdéntymisen osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa
tietoa valinnoista, jotka koskevat vanhemmuutta ja raskautta, sekd hedelmatto-
myydestd ja adoptiosta. Lisdksi tietoa tulee antaa mahdollisuudesta suunnitella
perheen perustamista ja tehda itse sitd asiaa koskevia pddtoksid eli opettaa eh-
kdisyn perusajatus. Lapselle on opetettava, kuinka ymmartdd nditd edelld mai-
nittuja asioita. Lasta on tuettava hyvidksymaddn erilaisuus, joka liittyy ihmisten
paatoksiin perheen perustamisesta.

Seksuaalisuuden osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tietoa rakkaudesta,
rakastamisesta, hellyydestd, seksistd mediassa ja oikeanlaisesta seksuaalisesta
kielenkéaytostd. Lisdksi lapselle tulee antaa tdydentdvia tietoja oman kehon kos-
kettamisesta ja siitd syntyvastd mielihyvastd sekd sukupuoliyhdynnéstd. Lap-
selle on opetettava seuraavia taitoja: oman sekd muiden yksityisyyden tarpeen
hyvaksyntd ja mediassa ndkyvéan seksin késittely. Lasta on tuettava ymmarta-
méddn, mitd on molempien osapuolten halukkuuteen perustuva, vapaaehtoinen,
tasa-arvoinen, ikddn ndhden sopiva, tilanteeseen sopiva ja itsekunnioitukseen
perustuva seksi eli “hyvaksyttava” seksi.

Tunteiden osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tietoa ystavyyden, rakkau-
den ja intohimon viélisistd eroista sekd vanhaa tietoa syvennetddn kateuden, vi-
han, aggression, pettymyksen, salaisten rakkauksien sekd ensirakkauksien
osalta. Lapselle on opetettava, miten omia tunteita, toiveita ja tarpeita ilmaistaan
sekd kuinka pettymyksid kasitellddn. Lasta on tuettava hyviaksymaddn, ettd rak-
kauden tunteet ovat luonnollisia sekd arvostamaan omaa tunnekokemustaan ja
tunteidensa ilmaisua.

Ihmissuhteiden ja elaméantyylien osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tie-

toa suhteista, jotka perustuvat esimerkiksi erilaiseen rakkauteen ja ystavyyteen
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sekd erilaisista perhesuhteista. Lapselle on opetettava, kuinka ilmaista itsedéan ih-
missuhteissa, tehdd kompromisseja sekd osoittaa suvaitsevaisuutta ja empatiaa.
Lisdksi on opetettava kuinka luodaan sosiaalisia kontakteja ja ystdvyyssuhteita.
Lasta on tuettava ymmartamddan ihmissuhteiden perustana olevan sitoutumisen,
vastuun ja rehellisyyden.

Seksuaalisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella 6-9-vuotiaille tu-
lee antaa tietoa seksuaalisuuden myonteisestd vaikutuksesta terveyteen ja hyvin-
vointiin, sairauksista, jotka liittyvat seksuaalisuuteen sekd sukupuolisesta vaki-
vallasta. Lapselle on opetettava, kuinka asettaa rajoja itselleen ja muille. Lasta on
tuettava vastuuntuntoon omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan.

Seksuaalisuuden ja oikeuden osa-alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tietoa
oikeudesta itsensd ilmaisemiseen sekéa oikeuksista, jotka liittyvit lasten seksuaa-
lioikeuksiin. Lapselle on myos annettava tdydentdvid tietoja liittyen hyvéaksikéayt-
toon sekd aikuisten velvollisuuteen huolehtia lasten turvallisuudesta. Lapselle on
opetettava kuinka pyytdd tietoa ja apua. Lapselle on my6s annettava tdydentadvia
tietoja siitd, kenen puoleen kddntyd ongelmatilanteissa, oikeuksiensa nimedmi-
sestd sekd tarpeidensa ja toiveidensa ilmaisemisesta. Lasta on tuettava tunte-
maan vastuuta itsestddn ja muista.

Seksuaalisuutta maédrittdvien sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden osa-
alueella 6-9-vuotiaille tulee antaa tietoa sukupuolirooleista ja tietoja tdydenne-
tddn kulttuuri- ja ikderojen osalta. Lapselle on opetettava, kuinka keskustella
omista kokemuksistaan, toiveistaan ja tarpeistaan suhteessa kulttuurinormeihin.

Lasta on tuettava eri eldméntyylien, arvojen ja normien kunnioittamisessa.
3.2.2 Seksuaalikasvatus 9-12-vuotiaille WHO:n ja BZgA:n (2010) mukaan

Ihmiskehon ja ihmisen kehityksen osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa tietoa
hygieniasta ja varhaisista muutoksista liittyen murrosikdan. Lapselle on myos

annettava tdydentdvid tietoja kertomalla sisdisistd ja ulkoisista sukupuoli- ja li-
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sddntymiselimistd sekd niiden tehtdvistd. Lapselle on opetettava kuinka vastaan-
ottaa murrosikddn liittyvat muutokset omassa eldmdssddan. Lasta on tuettava eri
ihmisten kehojen muutoksien ja erojen ymmaértdmisessd ja hyviaksymisessa.

Hedelmaillisyyden ja lisddntymisen osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa
tietoa lisddntymisestd, perhesuunnittelusta sekd erilaisista ehkdisyvalineistd ja
niiden kdytostd. Liséksi tietoa tulee antaa raskauden oireista seka riskeistd ja seu-
rauksista, jotka liittyvit suojaamattomaan seksiin. Lapselle on opetettava, miten
ymmartdd kuukautisten ja siemensyoksyn yhteys hedelmallisyyteen seka kuinka
kayttdd kondomia ja muita ehkdisyvailineitd oikein. Lasta on tuettava ymmarta-
maddn, ettd ehkdisy on kaikkien sukupuolien vastuulla.

Seksuaalisuuden osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa tietoa ensimmadi-
sestd seksuaalisesta kokemuksesta, sukupuolisesta suuntautumisesta sekd nuor-
ten seksuaalisesta kdyttdytymisestd ja niiden eroista. Tietoja tdydennetddn rak-
kauden, rakastamisen, mielihyvan, masturboinnin, orgasmin, sukupuoli-identi-
teetin ja biologisten sukupuolien vélisten erojen osalta. Lapselle on opetettava,
kuinka puhua seksuaalisuudesta asianmukaisesti, viestid erilaisista seksuaali-
sista tunteista sekd ymmartdd erilaisia seksuaalisia tunteita. Lapselle on myos
opetettava, kuinka tehdi itse tietoinen pddtos hankkia tai olla hankkimatta sek-
suaalisia kokemuksia sekd kieltdytyé ei-toivotuista seksuaalisista kokemuksista.
Lapsen taitoja tdydennetddn myos erottamaan mediassa esitetty seksuaalisuus
“tosielaman” seksuaalisuudesta ja tiedostamaan nykyaikaisten tiedotusvailinei-
den riskit ja hyodyt. Lasta on tuettava hyviksymddan, ymmartdméaan ja kunnioit-
tamaan seksuaalisessa suuntautumisessa ja seksuaalisuudessa ilmenevid erilai-
suuksia. Lasta tulee tukea my6s ymmartdmadn oppimisprosessia, joka on osa
seksuaalisuutta sekd hyviaksymaédn eri ilmentymid seksuaalisuudessa kuten esi-
merkiksi suutelu, koskettaminen ja hyviily.

Tunteiden osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa tietoa eri tunteista ja yk-

silollisten tarpeiden eroista liittyen intimiteettin ja yksityisyyteen. Lapselle on
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opetettava miten tunnistaa ja ilmaista eri tunteita sekd kuinka ilmaista ja kunni-
oittaa omia sekd muiden tarpeita, toiveita ja rajoja. Lasta tulee tukea ymmarta-
maddn eri tunteita ja arvoja sekd kunnioittamaan muiden yksityisyytta.

Ihmissuhteiden ja elaméntyylien osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa tie-
toa erilaisista tavoista seurustella, ystivyyden, kumppanuuden ja parisuhteen
eroista sekd erilaisista miellyttdvistd ja epamiellyttdvistd suhteista, joissa (suku-
puolten) epdtasa-arvo vaikuttaa. Lapselle on opetettava kuinka eri tavoin voi
ndyttdd ystavyyttd ja rakkautta. Lasta on tuettava myonteiseen suhtautumiseen
sukupuolten tasa-arvon osalta parisuhteessa sekd oikeuteen valita kumppani va-
paasti.

Seksuaalisuuden, terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella 9-12-vuotiaille
tulee antaa tietoa oireista, riskeistd ja seurauksista, jotka liittyvit suojaamatto-
miin, epamiellyttdviin ja ei-toivottuihin seksuaalisiin kokemuksiin. Lapselle tu-
lee antaa tietoa my®os siitd, kuinka yleistd seksuaalinen hyviksikdytto on, sen eri
tyypeistd sekd kuinka sen voi pyrkid valttdmaan ja miten sithen hankitaan apua.
Lapselle on opetettava kuinka ottaa itse vastuuta seksuaalisten kokemusten tur-
vallisuudesta ja miellyttavyydestd itselle ja muille. Liséksi lapselle on opetettava,
kuinka asettaa rajoja, ilmaista toiveita sekd vilttdd suojaamattomia ja ei-toivot-
tuja seksuaalisia kokemuksia. Lasta on tuettava syventdaméaan asenteitaan tiedos-
taakseen eri vaihtoehdot, mahdollisuudet ja riskit, joita tdhdn osa-alueeseen liit-
tyy.

Seksuaalisuuden ja oikeuden osa-alueella 9-12-vuotiaille tulee antaa tietoa
Kansainvilisen perhesuunnittelujdrjestdjen liiton (IPPF) ja Seksuaaliterveyden
maailmanjarjeston (WAS) maédrittdmistd seksuaalioikeuksista. Taitojen osalta
lasta opetetaan toimimaan ndiden oikeuksien ja vastuiden mukaisesti. Lasta on
tuettava syventdmddn tietoaan omista oikeuksistaan ja vaihtoehdoistaan seka
hyvéaksyméddn omat ja muiden seksuaalioikeudet.

Seksuaalisuutta médrittdvien sosiaalisten ja kulttuurien tekijoiden osa-alu-
eella 9-12-vuotiaille tulee antaa tietoa siitd, kuinka seksid koskeviin paatoksiin,

seksisuhteisiin ja seksuaaliseen kayttdytymiseen vaikuttaa vertaispaine, media,
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pornografia, kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja sosioekonominen asema. Lap-
selle on opetettava, miten ndistd ulkoisista vaikutteista keskustellaan sekd miten
niitd voi arvioida. Lasta on tuettava syventdamadn asenteitaan eri eldméntyylien,
normien ja arvojen kunnioitusta kohtaan. Lisdksi lasta on tuettava erilaisten sek-
suaalisuuteen liittyvien mielipiteiden, ndkemysten ja kadyttdytymismuotojen hy-

vdksymiseen.

3.3 Seksuaalikasvatus ja koulu

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa kolmeen eri tasoon, jotka ovat seksuaalivalis-
tus, -opetus ja -neuvonta (Nummelin, 2000). Seksuaalivalistus on yksisuuntaista
viestintdd seksuaaliasioista, joka tapahtuu suurelle ihmisjoukolle. Seksuaaliope-
tus taas tapahtuu yleensa kouluissa pienemmille joukolle ihmisid, joilla on mah-
dollisuus kysya ja reflektoida kuulemaansa. Seksuaalineuvonta taas on yleensa
yhdelle tai kahdelle henkiltlle kerrallaan tapahtuvaa ja sitd antaa seksuaalineu-
vontakoulutuksen saanut ammattihenkil6. Se pohjautuu yksilollisiin tarpeisiin ja
kysymyksiin toisin kuin muut seksuaalikasvatuksen tasot (Nummelin, 2000).
Opettajan antama opetus seksuaalisuudesta koulussa on ndin ollen padsdantoi-
sesti seksuaaliopetusta.

Seksuaalikasvatusta voidaan tehda virallisesti sekd epévirallisesti (Oinonen
& Susineva, 2019). Virallinen seksuaalikasvatus on ammatillisesti suunniteltua
sekd ohjattua toimintaa, joka pohjautuu tutkittuun tietoon. Epévirallinen seksu-
aalikasvatus taas on huoltajien ja kodin tekemdd kasvatustyotd (Oinonen & Susi-
neva, 2019). Koulussa tapahtuva seksuaalikasvatus on ndin ollen yleensé viral-
lista, mutta sitd tapahtuu myos epédvirallisissa kasvatustilanteissa.

Kodin ja koulun yhteistyo lapsen seksuaalikasvatuksessa on tarkedd, koska
kaikilla huoltajilla ei valttamétta ole parhaita mahdollisia sosiaalisia taitoja kes-
kustella seksuaalisuuteen liittyvistd asioista (Shtarkshall ym., 2007). Lapset saat-
tavat myods kokea vanhemmille puhumisen vaikeaksi tai kiusalliseksi
(Shtarkshall ym., 2007). Weaverin ym. (2002) tutkimus osoittaa, ettd 65 % van-

hemmista haluaisi ikédvaiheelle sopivan seksuaalikasvatuksen alkavan 4. tai 5.
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luokalla ja 33 % vanhemmista halusi seksuaalikasvatuksen alkavan jo esikou-
lusta ldahtien. Seksuaalikasvatuksen tulee alkaa peruskoulussa heti, kun koulu-
ura alkaa, koska seksuaalisuus on osa lasta hdnen syntymadstddn asti (WHO &
BZgA, 2010).

Perhe vaikuttaa suuresti lasten kdyttdytymiseen ja havaintoihin (UNESCO,
2018). Tamé&n vuoksi huoltajien ja koulun tulisi tehd& yhteistyotd seksuaalikas-
vatuksessa saavuttaakseen lasten kokonaisvaltainen hyvinvoinnin. Kaikista par-
haimpia ja kestdvimpid tuloksia seksuaalikasvatuksen kannalta saadaan silld,
ettd huoltajat ymmartavat, tukevat ja ovat mukana lasten seksuaalikasvatuksessa
(UNESCO, 2018). Turnbullin ym. (2011) tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemmat
toivoivat koulun informoivan enemmaén sielld késiteltdvid seksuaalikasvatuksen
asioita, jotta vanhemmat voisivat keskustella niistd samanaikaisesti myos kotona.
Bildjuschkin & Ruubhilahti (2012) korostavatkin, ettd kasvatustuesta ja saman-
suuntaisen kasvatusviestin eteenpédin viemisestd kodin ja koulun vilill4 olisi tar-
ked keskustella.

Peruskoulun aikana oppilaita tulee tukea oman identiteettinsd rakentami-
sessa ja seksuaalisuutensa kehittymisessa (POPS, 2014). Se, kuinka seksuaalikas-
vatusta toteutetaan alakoulussa, riippuu kuitenkin paljon oppikirjoista seka luo-
kanopettajasta itsestddn, koska tarkkoja vaatimuksia Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteista (2014) ei 16ydy. Erilaisia opetusmateriaaleja 16ytyy kui-

tenkin paljon, joita opettaja voi ammatissaan hyodyntaan.

3.4 Seksuaalikasvatus ja huoltajat

3.4.1 Huoltajien tehtivit lapsen seksuaalikasvattajana

Huoltajien rooli lapsen seksuaalikasvattajana on darimmadisen tédrked, silld koti
on seksuaalikasvattajana lapselle ensisijainen ja varhaisin (Cacciatore, 2007).
Huoltajien tehtdva on turvata se, ettd lapsi saa eldd turvallisesti kehityksensd jo-

kaisessa vaiheessa (Cacciatore, 2007). Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oi-
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keuksien sopimuksessa (1989) sanotaan, ettd lapsen tulisi saada nauttia sosiaa-
lista turvaa sekd kasvaa ja kehittyd terveend. Lisdksi hdntd tulee suojella kaiken-
laisilta laiminlyonneiltd, julmuudelta ja vadrinkadytoltd. Hanen tulee myos saada
rakkautta, ymmarrystd ja erityistd suojelua (YK:n yleissopimus lapsen oikeuk-
sista, 1989). On my0s jokaisen lapsen seksuaalioikeus saada seksuaalikasvatusta
syntymadstd asti (WAS, 1999). Aikuisilla, jotka toimivat eri ymparistoissd lasten
kasvattajina, on monia erilaisia tehtdvid seksuaalikasvatuksessa. Harvat aikuiset
ovat saaneet kunnollista ja tavoitteellista seksuaalikasvatusta nuorempana, joten
heidan tulee itse opetella vastaamaan lasten kysymyksiin oikeaoppisesti ja niin,
ettd ne sopivat lasten sen hetkiseen ikdtasoon (Cacciatore, 2007).

Cacciatore (2007) on esittanyt huoltajien seitseméan erilaista tehtdvaa lasten
seksuaalikasvattajana. Ensimmadisend aikuisten tulee pitdd mielessd, ettd seksi,
kiihottuminen ja seksuaalinen aktiivisuus ovat vasta mychemmassa kehitysvai-
heessa saavutettavia seksuaalikasvatuksen vaiheita (Cacciatore, 2007). Niitad ei
tule opettaa tai selittdd yksityiskohtaisesti pienille lapsille (WHO & BZgA, 2010).
Esimerkiksi aikuisten omat seksikokemukset eivit ole sopivia lapsille kerrotta-
vaksi, silld he eivit vield ymmarra aikuisten seksuaalista halua. Cacciatore (2007)
toteaa, ettd on haitallista altistaa lasta kokemuksille seké tiedoille, jotka eivit ole
soveliaita hdanen ikdtasoonsa ndhden. Lapsille taytyy kuitenkin sallia heid&n ikai-
silleen sopivat esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvat leikit, vitsit, laulut ja piir-
rokset (Cacciatore, 2007).

Toisena seksuaalikasvattajan tulee osata tukea lapsen myonteistd mindku-
vaa (Cacciatore, 2007). Lapsen tulee saada tuntea itsensa ihailluksi ja rakastetuksi
ilman ahdistelun tai hyvéksikdyton pelkoa (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2008).
Myonteistd mindkuvaa vahvistetaan aikuisen antamalla ldheisyydelld, kosketta-
misella ja turvalla (Cacciatore, 2007). T&lld tavoin aikuinen auttaa lasta kasva-
maan seksuaalisesti ehjdksi ihmiseksi. Ihmissuhteiden pysyvyyden kokeminen
on myos tarkedd lapselle, jota aikuinen tukee parhaiten olemalla vahvasti ldsna

lapsensa eldmaéssd ja tehdessddn lapsuudesta turvallisen (Cacciatore, 2007).
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Kolmantena aikuisen tulee opettaa lapselle sopivaisuussddntoja (Cac-
ciatore, 2007). Lapsi on kiinnostunut kehostaan, mutta aikuisen tulee osata aset-
taa rajat lapselle hellasti ja tukahduttamatta (Cacciatore, 2007). Esimerkiksi suku-
puolielinten tutkiminen tulisi tapahtua omassa rauhassa omien sukupuolielinten
kautta eikd vaikkapa ystdvan sukupuolielinten kautta. Shtarkshallin ym. (2007)
mukaan varhaisesta idstd asti lapset altistuvat erilaisille viesteille sopivasta kady-
toksestd liittyen omaan sukupuoleen. Se miten vanhemmat suhtautuvat siihen,
millaisia ohjeita lapset saavat soveliaasta fyysisestd kdytoksestd, vaikuttaa lapsen
ymmaérrykseen omasta seksuaalisuudestaan (Shtarkshall ym., 2007).

Cacciatore (2007) mukaan neljantend seksuaalikasvattajan tulee hallita sek-
suaalisuuteen liittyvat asiat niin hyvin, ettd hdn pystyy puhumaan niistd lapsen
kanssa asiallisesti ilman hammennysta tai kiusaantumista. Aikuisen tulee opis-
kella seksuaalikasvatusta, jotta hdn pystyy opettamaan lasta timdn ik&tasolleen
sopivalla tavalla (Cacciatore, 2007). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008) toteavat
myos, ettd aikuisen on hyva pohtia ensiksi omaa seksuaalisuuttaan sekd tietd-
mystddn seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, jotta pystyy viestimddn lapsen
kanssa myonteisesti ja totuudenmukaisesti.

Viidentend aikuisen tulee osata kuvata seksuaalisuuden asteittaista kypsy-
mistd ja osata tuoda esiin jokaisen vaiheen tdrkeys (Cacciatore, 2007). Apter ym.
(2006) toteavat myos, ettd aikuisen on tdrkedd ymmartdd kehityksen portaittai-
suus ja lapsen tulee saada eldd jokainen porras omaan tahtiin turvallisesti. Ai-
kuisten on tirkedd muistaa lasta seksuaalikasvatettaessa, etti vaikka seksuaali-
suutta on meissd kaikissa, tulee aina kunnioittaa lapsen kehitysastetta (Cac-
ciatore, 2007). Tamdn vuoksi seksuaalikasvatuksessa kdyd&dan samoja aiheita lapi
eri ikdvaiheissa, mutta tietoa syvennetddn ja kerrotaan yksityiskohtaisemmin
lapsen kasvaessa (WHO & BZgA, 2010). Esimerkiksi 5-vuotiaalle lapselle ei ole
soveliasta kertoa, mitd porno on. Tarkedd on pitdd mielessd, ettd lapsen seksuaa-
liselle kehitykselle ei saa antaa aikarajoitteita, vaan jokainen yksilo kayttdd tar-

vitsemansa ajan kehitysaskeleiden ottamiseen (Cacciatore, 2007).
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Kuudentena seksuaalikasvattajan tulee opettaa lapselle turvataitoja ja itse-
ndistd selvidmistd (Cacciatore, 2007). Esimerkiksi lapsen tulee tietdd, ettd oma
keho on hénen, eikd kukaan saa koskea siihen ilman lupaa. Yksilo itse mddraa
poikkeuksetta aina siitd, kuka, milloin, miten ja missd hdnta saa koskettaa (Bild-
juschkin & Ruuhilahti, 2008). Cacciatoren (2007) mukaan seksuaalikasvattajan pi-
tdd myos osata nimetd lapselle sellainen aikuinen, jolle hidn voi kertoa huolistaan.

Seitsemédntend seksuaalikasvattajan tulee tukea suvaitsevaisuutta ja tasa-ar-
voa (Cacciatore, 2007). Cacciatore (2007) toteaa, ettd aikuisten tulee kohdella
kaikkia sukupuolia tasavertaisesti ja opettaa lasta suvaitsemaan ja arvostamaan
jokaista yksilod sellaisena, kuin he ovat. Seksuaalisuudessa ei ole vain yhtad oi-
keaa tapaa kokea ja toteuttaa itseddn (Cacciatore, 2007). Cacciatore (2007) koros-
taa, ettd huoltajat voivat tukea parhaiten lapsensa seksuaalista kehitystd anta-
malla hédnen olla omalla lapsenomaisella tavallaan seksuaalinen olento.
Shtarkshall ym. (2007) lisdd, ettd sukupuolten tasa-arvo ja yksilon vastuu tulisi
olla aina yksi seksuaalikasvatuksen ldpileikkaavista arvoista. On myos jokaisen
ihmisoikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti riippumatta mistdan hanen ominai-

suudestaan (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus, 1948).

3.4.2 Huoltajien kisityksia lasten seksuaalikasvatuksesta

UNESCO (2018) toteaa, ettd suurin osa huoltajista on koulussa tapahtuvan laa-
dukkaan seksuaalikasvatuksen puolella. He arvostavat ulkopuolista apua seksu-
aalisuuteen liittyvien teemojen késittelyssa (UNESCO, 2018). Huoltajien on tut-
kittu olevan eri maissa yleisesti sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatuksen kuuluu olla
osa koulun opetusta (esim. Kustreba ym., 2015; Mckay ym., 1998; McKay ym.,
2014; Tortolero ym., 2011; Weaver ym., 2002). Euroopan mittakaavassa seksuaa-
likasvatuksen sisélto vaihtelee laajasti maiden vililld ja niiden sisdlld (Parker ym.,
2009; WHO & BZgA, 2010).

Weaverin ym. (2002) tutkimus osoitti, ettd vanhemmat haluavat lasten sek-

suaalikasvatuksen olevan yksityiskohtaista, kokonaisvaltaista ja monipuolista.
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Kaikki eivit kuitenkaan pysty itse tarjoamaan toiveidensa mukaista seksuaali-
kasvatusta lapsilleen (Weaver ym., 2002). Tamd voi johtua esimerkiksi siitd, ettd
vanhemman oma seksuaalihistoria tai eldméntilanne voi haitata lapsen seksuaa-
likasvattamista, silld seksuaalisuuten liittyvéat asiat voivat olla vanhemmalle it-
selleen liian hankalia tai tuskallisia (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Myos
UNESCO (2018) toteaa, ettd useat lapset ja nuoret joutuvat kohtaamaan aikuisuu-
den kynnykselld ristiriitaisia, negatiivisia ja hammentdvid viestejd seksuaalisuu-
desta. Viestit pahenevat entisestddn, koska aikuiset nolostuvat, eivatka keskus-
tele seksuaalisuuteen liittyvistd asioista lastensa kanssa (UNESCO, 2018). Bild-
juschkinin ja Malmbergin (2000) mukaan tyypillisin ongelma vanhemmilla on
epdvarmuus siitd, mitd ja milloin pitdisi kertoa ja keskustella seksuaalisuuden
teemoista.

Suomessa on yleisesti liberaali suhtautuminen lasten seksuaalikasvatuk-
seen (Parker ym., 2009). Kuitenkin my®os erilaisia ndkokulmia lasten seksuaali-
kasvatusta kohtaan 16ytyy. Huoltajien vastustus seksuaalikasvatusta kohtaan
johtuu usein peloista ja siitd, ettd he eivit oikeastaan tiedd, mitd seksuaalikasva-
tus on (UNESCO, 2018). Oinosen ja Susinevan (2019) mukaan osa aikuisista myos
pelkédd, ettd virallisen seksuaalikasvatuksen seurauksena on nuorten seksin har-
rastamisen aikaistuminen ja lisdé&ntyminen. Vastoin monia ennakkoluuloja sek-
suaalikasvatus ei kuitenkaan kannusta lapsia ja nuoria harrastamaan seksia ai-
kaisemmin (European Expert Group on Sexuality Education, 2016). Myos Lind-
bergin ja Maddow-Zimetin (2012) tutkimus osoittaa, ettd virallinen seksuaalikas-
vatus nimenomaan myohdstytti nuorten seksin harrastamisen aloittamista ja li-
sdsi myos ehkdisyn kayttoa.

Lasten tulee saada vastauksia seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd
huoltajiltaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). Vanhemmat, sukulaiset ja ystavat
ovat tarkeitd ldhteitd, joilta varsinkin nuoremmat lapset oppivat seksuaalisuuden
teemoista (European Expert Group on Sexuality Education, 2016). On haitallista

pyrkid kiertdimadan kysymyksid ja jattad vastaamatta niihin, silla tdima lisdd lapsen
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hdmmennystd ja saa seksuaalisuuden vaikuttamaan pelottavalta ja havettavalta
asialta (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012).

Mulholland ym. (2020) ovat tutkineet, ettd huoltajien ja lasten avoin vuoro-
vaikutus tukee myonteisesti lasten valmiuksien kehittymista ja kriittistd ajattelua
seksuaalisuus- ja ihmissuhdeasioissa. Taman lisdksi avoin vuorovaikutus tukee
kykyd ymmartdd median vaikutusta sukupuoli- ja seksuaalinormeihin, luotta-
musta sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin tutkimiseen sekd lisdd tietoa seksuaa-
literveyspalveluiden saatavuudesta (Mulholland ym., 2020). Tdmé&n vuoksi huol-
tajien rooli lasten seksuaalikasvattajana on erityisen tdrked, jotta jokainen lapsi

saisi mahdollisimman hyvadt taidot eldmddn seksuaalisena olentona.



25

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisia kasityksid alakouluikdisten lasten
huoltajille on lasten seksuaalikasvatuksesta. Lisdksi tavoitteena on tutkia, mil-
laista seksuaalikasvatusta huoltajat toteuttavat kotona ja mistd asioista he tarvit-
sevat lisdtietoa seksuaalikasvattajina. Tavoitteena on kerdtd huoltajilta yksityis-
kohtaista ja autenttista tutkimusaineistoa, jonka avulla voimme tehda johtopaa-

toksid huoltajien kasityksistd koskien seksuaalikasvatusta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia késityksid alakouluikdisten lasten huoltajilla on lasten seksu-

aalikasvatuksesta?

2. Millaista seksuaalikasvatusta alakouluikdisten lasten huoltajat toteutta-

vat kotona?

3. Mistd asioista alakouluikdisten lasten huoltajat tarvitsevat lisdtietoa sek-

suaalikasvattajina?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tamd tutkimus tutkii kasvatusta seksuaalikasvatuksen osa-alueella. Ajatte-
lemme, ettd tutkittu tieto kasvatuksesta ei ole vain aineiston kerddmistd, vaan sen
tulokset voivat vaikuttaa kasvatukseen. Tutkimuksen tavoitteena on ymmartad
kasvatusta syvemmin, jotta kasvattajat pystyvéat toimimaan entistdkin parem-
min. Tutkimuksen teossa on yleensd olemassa erilaisia ennakko-oletuksia, jotka
eivit aina ole edes tutkijalle tietoisia (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimuksen te-
kemiseen vaikuttavat aina tutkijan omat késitykset todellisuudesta ja luotetta-
vasta tiedosta (Metsdamuuronen, 2011). Judén-Tupakka (2007) huomauttaa, etta
tutkija ei voi toimia kuin “tyhja taulu” tutkimuskohteensa &érella.

Tieteenfilosofinen suuntaus, joka ohjaa tdméan tutkimuksen tekoa, on empi-
rismi. Havainnot ja kokemukset ovat empiristisen ajattelun pohjalla (Lehtinen
ym., 2016). Ihminen tarvitsee ulkoisesta maailmasta syntyvid havaintoja ja koke-
muksia, joiden pohjalta mielessd syntyy ideoita. Jos tieto syntyisi vain passiivi-
sesti ihmisen mieleen, se antaisi hyvin yksinkertaiset ldahtokohdat kasvatukselle
ja opetukselle (Lehtinen ym., 2016). Jokainen tutkimukseen osallistunut on ra-
kentanut oman tietonsa seksuaalikasvatuksesta erilaisten havaintojen kautta,
mikd vaikuttaa saamamme aineiston luonteeseen.

Tutkimusta ohjaavat my0s taustalla olevat késitykset kasvatuksesta ja op-
pimisesta, koska seksuaalikasvatus on kasvatuksen osa-alue. Lihestymme ai-
hetta konstruktivistisen oppimiskésityksen ndkokulmasta. Tynjdld (1999) esittad,
ettd konstruktivistisessa ajattelussa oppija toimii tiedon aktiivisena kasittelijana.
Ndin ollen oppija rakentaa ja muokkaa tietoa jatkuvasti sovittaen sitd aikaisem-
paan tietoonsa (Tynjald, 1999). Tassa tutkimuksessa ndemme siis niin lapset kuin
huoltajatkin konstruktivistisina oppijoina. Lisdksi konstruktivistinen oppimiska-
sitys vaikuttaa sithen, miten me tutkijat tarkastelemme itse seksuaalikasvatusta

ja sitd, miten sitd tulisi toteuttaa.
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Rauhala (2014) korostaa empiirisessd tutkimuksessa tutkijan ihmiskasityk-
sen vaikutusta tutkimuksessa tehtdviin valintoihin kuten kohteen rajaukseen,
hypoteeseihin sekd menetelmiin. Humanistisessa ihmiskésityksessda ihminen
ndhdddn ainutlaatuisena olentona (Halinen ym., 2017). Ihminen ohjaa itse omaa
toimintaansa ja oppii kokemusten kautta (Halinen ym., 2017). Holistisen ihmis-
kasityksen mukaan taas ihminen on kokonaisvaltainen olento, joka on yksilona
aina erilainen (Rauhala, 2014). Namd ihmiskasitykset vaikuttavat tutkimuk-
seemme, koska ndiden ihmiskasitysten valossa me tutkijoina tarkastelemme ym-
paroivdd maailmaa.

Tdamdn tutkimuksen tutkimusstrategiana toimii empiirinen tutkimus. Em-
piirinen tutkimus tarkoittaa havaintoihin perustuvaa tutkimuskaytantod, jolloin
tutkimukseen osallistujien vastaukset kertovat siitd, mikd on totta ja ndin ollen
valittyvat totena my0s tutkijalle (Eskola & Suoranta, 1998). Menetelmasuuntauk-
sena tutkimuksessamme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulli-
sella tutkimuksella pyritidn kuvaamaan ja ymmaértdmddan tutkittavaa ilmiota
(Eskola & Suoranta, 1998). Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn loytamaan ylei-

sid sddntojd eli malleja siitd, kuinka hallita ilmi6ita (Metsamuuronen, 2011).

5.2 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa on tdrkedd, ettd osallistujilla on kokemusta ja tietoa
tutkittavasta aiheesta, jolloin harkinnanvarainen otanta on suositeltavaa (Tuomi
& Sarajarvi, 2018). Valitsimme tutkittaviksi alakouluikdisten lasten huoltajat,
koska he ovat toteuttamansa seksuaalikasvatuksen asiantuntijoita. Kyselytutki-
mus toteutettiin yhden Keski-Suomen alakoulun oppilaiden huoltajille (N = 37).
Nadistd vastauksista jouduimme poistamaan neljd, koska ne eivit olleet luotetta-
via erilaisten virheiden vuoksi. Tutkimuksen otos oli nédin ollen n = 33. Kyselylo-
makkeemme sisdlsi strukturoituja sekd avoimia kysymyksia (liite 1). Kysymyk-
sissd 1-4 kerdsimme taustatietoa huoltajista. Avoimia kysymyksid olivat kysy-

mykset 9,12, 15, 16 ja 17. Avoimilla kysymyksilld pyrimme antamaan huoltajille
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mahdollisuuden ilmaista ndkemyksensd autenttisesti (Hirsjdrvi ym., 2009). Lo-
put kysymykset olivat strukturoituja kysymyksid. Kysymykset on laadittu niin,
ettd ne tukevat mahdollisimman hyvin toisiaan. Esimerkiksi kysymykset 8 ja 10
on muotoiltu niin, ettd niiden vastauksia voidaan vertailla keskendin.

Kerdsimme aineistoa Google Forms -lomakkeella. Kontaktoimme ensin
koulun rehtoria, jolta saimme luvan aineistonkeruuseen kyseisen koulun huolta-
jilta. Laitoimme lomakkeen huoltajille koulun suljetun Wilma-jdrjestelméan
kautta, jotta heiddn olisi mahdollisimman helppoa vastata kyselyyn. Aineisto ke-
réttiin helmikuun aikana kevaalla 2021.

Halusimme tietdd, mitd osallistujat ajattelevat aiheestamme sekd tutkia il-
miotd vastauksien valossa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Néin ollen aineistonkeruu-
menetelmadksi valikoitui kyselylomake. Kyselylomakkeen laatimisessa on otettu
huomioon vastaajien aika ja halu vastata kyselyyn. Hirsjarven ym. (2009) mu-
kaan kyselylomakkeen pituus ja erilaiset kysymysmuodot tukevat sitd, ettd vas-
taaminen kyselyyn on mielekastd. Kysymyksissd on pyritty selkeyteen jalyhyeen
muotoon (Hirsjarvi ym., 2009). Testasimme lomakkeen ldpi kolmella eri henki-
16114, jotta saimme varmistuksen kysymysten ymmarrettdvyyteen ja lomakkeen
toimivuuteen. TAma on valttimitonts, silld se antoi meille mahdollisuuden kor-
jata virheitd ja paransi ndin luotettavuutta (Hirsjarvi ym., 2009).

Koronapandemian vuoksi kontaktiton menetelma oli tdssd ajassa turvalli-
sin vaihtoehto keré&td aineistoa. Aineisto kerittiin anonyymisti eikd vastaajia voi
yksildidd aineistosta. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) toteavat, ettd empiirisessd analyy-
sissd vastaajien tunnistettavuus poistetaan. Empiirisessd tutkimuksessa tutkijan
tulee etitkan ndkokulmasta huolehtia siitd, ettd henkiloitd ei voida tunnistaa ai-
neistosta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Koska seksuaalisuuteen liittyvat aiheet voi-
vat olla monelle tabu tai aiheuttaa vaivaantuneisuutta, uskomme saavamme au-
tenttisempia vastauksia anonyymilla kyselylld. Taméa vaikutti varmasti my0s

vastausten madrdan.
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5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysi pyrkii tuomaan aineistoon selkeyttd ja tdtd kautta
tuottamaan uutta tietoa tutkittavasta aiheesta (Eskola & Suoranta, 1998). Kay-
tdimme aineistomme analysoimiseksi aineistoldhtdisen laadullisen sisdllonana-
lyysin menetelmdd. Aineistoldhtoisessd analyysissa tavoitteena on luoda tutki-
musaineistosta teoreettinen kokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Sisdllonana-
lyysilld pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssd ja yleisessa
muodossa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Aineiston analyysiin on kdytetty induktii-
vista analyysia, jolla pyritddn loytamaddn erilaisia kaavoja, teemoja tai kategori-
oita aineistosta (Patton, 2002). Induktiivisessa analyysissa 16yddkset nousevat ni-
menomaan aineistosta tutkijan kautta ilman tarkastelua tietysta teoreettisesta vii-
tekehyksestd (Patton, 2002). Aineisto analysoidaan kdyttden teemoittelua. Tuo-
men ja Sarajarven (2018) mukaan teemoittelussa painottuu se, mitd vastaajat ovat
sanoneet jokaisesta teemasta. Teemoittelussa edetddn pilkkomalla ja ryhmittele-
malld aineistoa erilaisten aihepiirien perusteella. Ndin pystytdan etsimddn aineis-
tosta teemaa kuvaavia ndkemyksid ja vertailemaan niitd (Tuomi & Sarajdrvi,
2018).

Ensimmadinen vaihe aineiston analyysiin oli kehittda jonkinlainen hallittava
luokittelu- tai koodaussysteemi (Patton, 2002). Aineiston koodauksen toteu-
timme kayttden hyodyksi vérikoodausta ja taulukointia. Koodimerkkien kéyt-
toon ei ole olemassa mitddn yhtenevad ohjetta, vaan jokainen tutkija voi itse paét-
tdd, mikd on juuri hdanen tutkimuksessaan toimivin (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Sisdllonanalyysin ensimmdinen vaihe oli pelkistdminen eli redusointi (Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Tdssd vaiheessa vdrikoodasimme alkuperdisistd ilmauksista sa-
maa asiaa kuvaavat pelkistetyt ilmaisut aineistostamme. Yhdistimme alkuperaii-
sistd ilmauksista esimerkiksi peniksen koon, kuukautiset, murrosidn ja kehon
muuttumisen samaan asiaan liittyviksi ilmidiksi (taulukko 1). Tamén jélkeen lis-
tasimme pelkistetyt ilmaukset ja kdytimme Google Sheets-taulukointia apu-

namme.
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Seuraava vaihe oli ryhmittely eli klusterointi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Tdssd vaiheessa pyrimme 16ytamddn pelkistetyistd ilmauksista samankaltaisuuk-
sia. Ryhmittelimme samaa kuvaavat ilmaukset luokkiin, joista muodostimme
alaluokkia. Aikasemmin esitellyn esimerkin pelkistetyistd ilmauksista muodos-
timme yhden alaluokista, joka oli fyysiset muutokset kehossa. Seuraavaksi muo-
dostimme alaluokista korkeampia yldluokkia. Esimerkiksi fyysiset muutokset
kehossa -alaluokka liitettiin osaksi biologiset tekijit -yldluokkaa, johon liitettiin
myos lisddntyminen ja ehkéisy -alaluokka.

Kolmas vaihe oli aineiston kasitteellistiminen eli abstrahointi (Tuomi & Sa-
rajdrvi, 2018). Tdssd vaiheessa erotetaan tutkimukselle oleellinen tieto ja muodos-
tetaan tdmdn tiedon perusteella teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Seuraavaksi ryhmittelimme saamamme yldluokat samankaltaisuuksien mukaan
pddluokiksi. Saimme tamén tuloksena kolme paddluokkaa. Esimerkiksi aiemmin
esittelemdmme biologiset tekijat -yldluokka meni fyysiset aiheet -pddluokan alle.
Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, ettd abstrahoinnissa empiirinen aineisto kyt-
ketddn teoreettisiin kasitteisiin ja tuloksissa esitetddn aineistosta ilmi tulleet tee-

mat.

TAULUKKO 1. Millaisista seksuaalisuuteen liittyvistd asioista olette keskustel-
leet lapsenne/lapsienne kanssa kotona? Esimerkin kautta pddluokan teemoitte-

lun etenemisprosessi.

Pelkistetyt ilmaukset:
““Peniksen koosta” .

Alaluolka: Yldluokka: Piiluokka:
““Murrosika” ‘ i ‘ ‘

Fyysiset muutokset Biologiset tekijit Fyysiset aiheet

kehossa
“Kuukautisista lahinnd"”

“’Kehon muuttumisesta”
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5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessamme noudatetaan rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta
(TENK, 2012) sekd kunnioitetaan tutkittavia henkilsitd (TENK, 2019). Olemme
kuvanneet tutkimuksen kaikki vaiheet ldpindkyvaésti, jolloin my6s tutkimuksessa
tapahtuneet mahdolliset virheet ovat ndhtdvissa. Tutkimuksen tulokset on myos
kuvattu luotettavasti ja yksityiskohtaisesti. Tutkimus on suunniteltu, toteutettu
ja raportoitu tarkasti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti
(TENK, 2012).

Tutkimukseen osallistujilta on kerétty tutkimusluvat (TENK, 2012) sekd he
ovat saaneet tietosuojailmoituksen sdhkdisesti liitteend luettavaksi ja hyvaksyt-
tavaksi. Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja osallistujilla on
ollut oikeus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa (TENK,
2019). Olemme kertoneet kaikki tutkimuksen perustiedot ja tavoitteet osallistu-
jille sekd antaneet omat yhteystietomme lisdtietoja varten kyselylomakkeessa
(TENK 2019, 8). Tutkittaville on myos kerrottu heidén oikeudestaan kieltdd anta-
miensa vastausten kaytté (Tuomi & Sarajdrvi, 2018) seka heille on kerrottu ketka
ja miten heiddn antamiaan vastauksia kasittelevit ja tutkivat (Kuula, 2015).

Aineistonkeruu on suoritettu anonyymisti, jolloin tutkimusaineistosta ei
voi tunnistaa ketddn yksilod. Anonymiteetin sdilyttaminen on yksi keskeinen tut-
kimuseettinen normi (Kuula, 2015). Tutkimuksessamme oli tarke&d sdilyttdad ano-
nymiteetti, koska tutkimuksen aihe voi olla tutkittaville arkaluontoinen. Ano-
nymiteetin avulla pystyimme saamaan autenttisempia vastauksia ja ndin ollen
lisddmadn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimukseen osallistujille on ilmoitettu,
ettd saatamme kayttdd heiddn vastauksistaan poimittuja sitaatteja, joista henki-
16itd ei voi tunnistaa. Tutkimusaineisto on sdilytetty suojatusti tutkimuksen ajan
ja hévitetddn asianmukaisesti tutkimuksen pdatyttyd. Tutkittaville on tuotu sel-
kedsti esiin, ettd aineistoa kdytetddn tutkimuseettisesti kestdvilld tavalla ja tiet
suojasta pidetddn kiinni. Tdlld pyrimme turvaamaan sen, ettd tutkittavat vastaa-
vat kyselyyn rehellisesti. Tutkimuksessamme muiden tutkijoiden ty6td on myos

kunnioitettu asianmukaisilla viittauksilla (TENK, 2012).



32

6 TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Ensimmadiset neljd kysymysta kasittelivit vastaajien taustatietoja. Vastaajista 31
olivat ditejd ja kaksi isid. Vastaajien keski-ikd oli 38 vuotta. Idn hajonta asettui
vdlille 26-50 vuotta. Vastaajista 20:114 oli tdlld hetkelld vain yksi lapsi alakoulussa.
Huoltajista 12:11a oli kaksi lasta alakoulussa ja yhdelld vastaajista kolme lasta ala-
koulussa. Vastaajilla oli lapsia kaikilla alakoulun luokka-asteilla. Eniten kyselyyn

vastasi alkuopetuksessa olevien lasten huoltajia (n=20).

6.2 Alakouluikdisten lasten huoltajien kasityksid seksuaali-

kasvatuksesta

Selvitimme huoltajien kasityksid lasten seksuaalikasvatuksesta useilla eri kysy-
myksilla. Tdlld pyrimme saamaan laajaa kokonaiskuvaa siitd, miten huoltajat ka-
sittdvan seksuaalikasvatuksen. Kysyimme huoltajilta, minka ikdisille lapsille sek-
suaalikasvatus tulisi heidan mielestddn koulussa aloittaa. Huoltajista 47 % oli sita
mieltd, ettd lasten seksuaalikasvatus koulussa tulisi heiddn ndkemyksensd mu-
kaan aloittaa noin 10-11-vuotiaille. Huoltajat nékivit kuitenkin, ettd kotona sek-
suaalikasvatuksen pitdisi alkaa eri aikaan. Huoltajista 61 % koki, ettd kotona sek-
suaalikasvatus tulisi aloittaa vasta kouluikdisille. Kuitenkin huoltajista kolmas-
osa niki, ettd lasten seksuaalikasvatus kotona tulisi aloittaa 7-vuotiaille tai nuo-
remmille. Vastaajista kolme ei osannut maarittdd tarkkaa ikédd, jolloin seksuaali-
kasvatus kotona tulisi aloittaa. Heiddn késityksensd perusteella seksuaalikasva-
tus tulisi aloittaa heti, kun lapsi osoittaa itse kiinnostusta jotain seksuaalikasva-
tuksen aihetta tai aiheita kohtaan.

Kysyttdessd kuinka paljon positiivisia tunteita huoltajat kokivat lasten sek-
suaalikasvatusta kohtaan 55 % huoltajista kertoi kokevansa neutraaleja tunteita

tai he eivat osanneet vastata kysymykseen. Huoltajista kuitenkin 36 % kertoi, etta
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seksuaalikasvatus heréttdd heissda melko paljon tai todella paljon positiivisia tun-
teita. Vain yksi vastaaja kertoi, ettd ei koe lainkaan positiivisia tunteita seksuaa-
likasvatusta kohtaan.

Selvitimme huoltajien késitystd lasten seksuaalikasvatuksesta kysymalld
millaisista seksuaalisuuteen liittyvistd teemoista he keskustelevat lastensa kanssa
kotona. Teemoittelun tuloksena pystyimme jakamaan keskusteluaiheet fyysisiin

aiheisiin, psyykkisiin aiheisiin ja sosiaalisiin aiheisiin (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Seksuaalisuuteen liittyvat teemat, joista huoltajat keskustelivat

lastensa kanssa kotona.

Alaluokka Yliluokka Piiluokka

Lisdantyminen, ehkdisy | Biologiset tekijit

Fyysiset muutokset

kehossa

Seksi, sukupuoliyhdyntd | Seksi Fyysiset aiheet
Omat fyysiset rajat, Omat oikeudet

yksityisyys

Erilaiset seksuaaliset Identiteetti

suuntautumiset,

sukupuoli-identiteetti,

vihemmistot Psyykkiset aiheet
Rakkauden ja ystdvyyden | Tunnetaidot

erot

Erilaiset perhemallit Ihmissuhteet

Erilaiset tavat seurustella

Porno Porno Sosiaaliset aiheet

Tietyn normin mukainen | Normit
saadyllisyys
toiminnassa/pukeutumis
essa
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Keskusteluteemat, jotka liittyivat fyysisiin aiheisiin, olivat ihmisen omat oi-
keudet, seksi sekd biologiset teemat. Yksittdisistd aiheista lapsen omat oikeudet
madratd kehostaan ja omista rajoistaan oli huoltajien vastausten perusteella eni-
ten kotona keskusteltu aihe. Tamé nakyi esimerkiksi vastauksessa: “Koskemat-
tomuus ja vain omalla luvalla toinen ihminen saa koskea. Omat intiimit alueet
ovat vain ja ainoastaan ihmisen omia. Kukaan ei saa tehdd mitddan, mistd ei itse
pidd.”. Psyykkiset aiheet koostuivat tunnetaidoista seké yksilon identiteettiin liit-
tyvista asioista. Kolmas keskusteluaihe oli sosiaaliset aiheet, joihin lukeutui yh-
teiskunnan normit, porno sekd ihmissuhteisiin liittyvat teemat. Lisdksi kahdek-
san vastaajaa kertoi, ettei ole keskustellut lasten kanssa mistdan seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista. Kuitenkin viisi vastaajista toi ilmi, ettd kotona keskustellaan
kaikesta, mikd seksuaalisuuteen liittyy. Yksi tutkittava ilmaisi asian ndin: “(--)
Kaikesta! Koska lapset ovat itse kysyneet.”.

Kyselylomakkeessa oli kaksi samanlaista kysymystd, joissa pyydettiin
huoltajia liittdmé&an 17 eri seksuaalikasvatuksen aihealuetta ala- tai yldkoulussa
opetettaviksi aiheiksi. Tdlld kysymykselld pyrimme saamaan tietoa siitd, mita
teemoja huoltajat kasittivdat kuuluvaksi lasten seksuaalikasvatukseen eri koulu-
asteilla. Huoltajat vastasivat ensin alakoulun osalta ja sitten yldkoulun osalta.
Ndin heilld oli mahdollisuus liittdd sama aihealue sekd ala- ettd yldkoulun ope-
tussisdltoon tai olla liittamaéttd sitd kumpaankaan. Yksikddn seksuaalikasvatuk-
sen aihealueista ei jadnyt liittdméttd jompaankumpaan peruskoulun asteisiin.
Viahintaan 85 % huoltajista koki jokaisen aihealueen liittyvan yldkoulun sisél-
toon. Alakouluun liitetyt seksuaalikasvatuksen aihealueet vaihtelivat huomatta-

vasti enemman huoltajien vastauksissa (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Huoltajien liittdimét seksuaalisuuden aihealueet vastausprosent-

teina eriteltynd ala- ja yldkouluun.

AIHEALUEET Ala- Yla-
koulu koulu
Kuukautiset 90,9 % 84,8 %
Oman kehon tutkiminen 78,8 % 97,0 %
Seksi kaupankdynnin vilineend 6,1 % 78,8 %
Myonteinen keho- ja mindkuva 97,0 % 97,0 %
Eri ehkdisymenetelmat 18,2 % 97,0 %
Seksin esiintyminen mediassa 48,5 % 90,9 %
Sukupuoliyhdyntd 36,4 % 93,9 %
Rajojen asettaminen 78,8 % 93,9 %
Sukupuoli-identiteetti 54,6 % 90,9 %
Erilaiset seksuaaliset suuntautumiset 72,7 % 93,9 %
Oman ja muiden yksityisyyden tarve ja niiden kunnioit- | 81,8 % 90,9 %
taminen
Pornografia 21,2 % 84,9 %
Ystdavyyden, rakkauden ja intohimon erot 57,6 % 90,9 %
Hyvaksikdytto 42,4 % 93,9%
Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu 87,9 % 90,9 %
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Hygienia 100,0 % 193,99 %

Sukupuolten vilinen tasa-arvo 72,7 % 97,0 %

Huomioitavaa tuloksissa oli, ettd suurin osa aiheista liitettiin suurilla pro-
senttimédrilld sekd ala- ettd ylakoulun oppisisaltoon. Isoja eroja aihealueiden vas-
tausprosenteissa oli teemoissa: eri ehkdisymenetelmat, seksi kaupankédynnin va-
lineend, sukupuoliyhdyntd, pornografia sekd hyviaksikayttd. Huoltajat liittivit
eniten molempiin kouluasteisiin kuuluviksi aihealueista seuraavat: kuukautiset,
myonteinen keho- ja mindkuva, oman ja muiden yksityisyyden tarve, tunteiden
tunnistaminen ja ilmaisu sekd hygienia. Huoltajilla oli myds mahdollisuus lis4ta
jokin seksuaalikasvatuksen aihealue itse, jos he kokivat jonkin tirkedn teeman
puuttuvan kyselylomakkeesta. Alakoulun aihealueisiin huoltajat liittivat kristil-
lisen avioliitto- ja perhekésityksen seké erilaiset luotettavat tiedonldhteet. Yla-
koulun aihealueisiin huoltajat taas liittivét kristillisen avioliitto- ja perhekésityk-
sen, sukupuolitaudit sekd rikosvastuun.

Pyysimme my6s huoltajia sijoittamaan eri seksuaalikasvatuksen teemoja
niihin ikdvaiheisiin, joissa he kokivat, ettd aihe tulisi lapselle opettaa. Tallad
saimme selville huoltajien k&sityksid siitd, miten he kokevat eri aiheiden sopivan
eri ikdisille lapsille. Suurimmassa osassa seksuaalikasvatuksen teemoissa (suku-
puoliyhdyntd, omaan kehoon tutustuminen ja siitd saatava mielihyvd, erilaiset
tavat seurustella, pornografia, ystdvyyden, rakkauden ja intohimon erot seké
tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu) vastaukset jakautuvat eri ikdvaiheisiin siten,
ettei mikddn vastausvaihtoehto nouse ylitse muiden. Ainoastaan aiheissa ‘miksi
ehkdisy voi pettdd” sekd “eri ehkdisymenetelmdt’ yksi ikdvaihe sai yli puolet vas-
taajista. Molemmissa teemoissa eniten vastauksia saanut vaihtoehto oli 12-15-
vuotta. Vastauksista on ndhtédvissd, ettd huoltajien ndkemykset eri seksuaalikas-
vatuksen teemojen sopivuudesta eri ikdisille lapsille vaihtelee siis todella paljon

riippuen huoltajista.



37

6.3 Alakouluikdisten lasten huoltajien tavat toteuttaa seksuaa-

likasvatusta kotona

Halusimme selvittdd myos, millaista seksuaalikasvatusta huoltajat toteuttavat
talla hetkelld lapsilleen kotona. Huoltajista 61 % kokivat, ettd seksuaalikasvatus
tulisi aloittaa kotona aikaisintaan 8-vuoden idssd. Huoltajista kolmasosa naki,
ettd seksuaalikasvatus kotona tulisi aloittaa jo 7-vuotiaalle tai alle. Kotona tehta-
vdd seksuaalikasvatusta pyrimme selventdim&dn myos tiedustelemalla huolta-
jilta, kuinka usein heidédn lapsensa kysyvit seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista
kotona. Huoltajien vastauksista kdy ilmi, ettd lapset kysyvét kotona seksuaali-
suuteen liittyvid kysymyksid hyvin vaihtelevasti eri perheissad. Vastaajista 61 %
kertovat, ettd lapset eivit kysy ollenkaan tai kysyvit vain pari kertaa vuodessa
seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid kotona. Kahdeksan huoltajan mukaan lap-
set kysyivat kotona aiheesta ldhes kuukausittain. Viisi huoltajaa raportoi lasten
esittdvan kysymyksid ldhes viikoittain liittyen seksuaalisuuteen.
Seksuaalikasvatus, jota huoltajat toteuttivat kotona keskustellen, vaihteli
jonkin verran riippuen perheestd. Huoltajista 48 % kertoi, ettd keskustelee las-
tensa kanssa seksuaalisuuden teemoista pari kertaa vuodessa tai ei ollenkaan.
Huoltajista 52 % toi ilmi, ettd keskustelee ldhes kuukausittain tai viikoittain las-
tensa kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista (taulukko 4). Huoltajat toteutta-
vat kotona seksuaalikasvatusta erilaisista aiheista keskustellen, jotka ovat jaetta-

vissa fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin aiheisiin.
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TAULUKKO 4. Kuinka usein huoltajat (n=33) keskustelivat seksuaalisuuteen liit-

tyvistd asioista lastensa kanssa kotona.

15

10

Ei ollenkaan Pari kertaa Lahes Lahes viikoittain ~ Lahes paivittdin
vuodessa kuukausittain

Kysyimme huoltajilta, kuinka paljon he keskustelevat lastensa seksuaali-
kasvatuksesta toisen huoltajan tai muun ldhipiirin aikuisen kanssa. Rajasimme
kysymyksessd pois esimerkiksi opettajat sekd muut viralliset tahot. Huoltajien
vastausten perusteella voidaan ndhds, ettd seksuaalikasvatuksesta ei keskusteltu
kovinkaan paljon toisten kasvattajien kanssa. Huoltajista 19 keskusteli toisen
huoltajan tai muiden lghipiirin aikuisten kanssa lapsen tavoitteellisesta seksuaa-
likasvatuksesta vain pari kertaa vuodessa. Huoltajista seitsemén ei kdynyt tallai-
sia keskusteluja ollenkaan. Vastaajista viisi keskusteli aiheesta toisten kasvatta-
jien kanssa ldhes kuukausittain ja kaksi huoltajaa ldhes viikoittain.

Huoltajien késityksid lasten seksuaalikasvatuksesta pyrimme selvittimaan
my0s kysymalld, millaista seksuaalikasvatusta huoltajat toteuttavat kotona. Ana-
lyysin tuloksen perusteella huoltajat toteuttavat seksuaalikasvatusta kotona kol-
mesta eri temaattisesta ldhtokohdasta. Nama ovat ihmisen perustarpeet, huolta-

jaldhtoisyys sekd lapsildhtoisyys (taulukko 5).



TAULUKKO 5. Huoltajien tavat toteuttaa seksuaalikasvatusta kotona.

Alaluokka Yliluokka Piiluokka
Kiintymyssuhde, Turvallisuus Ihmisen perustarpeet
luottamus, hellyys, huoltaja-lapsi suhteessa
ajanvietto
Luetaan kirjoja Kasvatus tapahtuu jonkin | Huoltajaldhtoinen
konkreettisen
asian/keinon avulla
Roolimallius, esikuva,
huoltajat ndyttavit mallia
Konkreettiset esimerkit
Suvaitsevaisuus, Arvoldhtdinen kasvatus
avoimuus
Rehellisyys
Kaikesta
Neutraaliuus
Huoltajat tuovat itse Vuorovaikutus
keskusteluun, huoltajasta ldhtevaa
huoltajaldhtéinen
Yhdessd mietittyd,
muiden aikuisten /
mielipiteitd /
Keskustelu 7 /
AY
Tiedonhankinta \\‘/
Kysymyksiin \ Vuorovaikutus lapsesta Lapsildhtoinen
vastaaminen, dhtevaa
ajankohtaisena nousevat,
lapsilahtsisyys \
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Ihmisen perustarpeista ldhteva seksuaalikasvatus pyrki padtehtdvana tur-

vaamaan ihmiselle perustavanlaatuisia tarpeita. N&itd olivat esimerkiksi turval-

linen kiintymyssuhde, luottamus, hellyys sekd yhteinen ajanvietto. Tama nakyi

esimerkiksi vastauksessa: “Vanhempien ja lasten kiintymyssuhde on tédrkein las-
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ten kehityksen kannalta.”. Huoltajaldhtoinen seksuaalikasvatus tuli ilmi huolta-
jien vastauksissa useammin kuin lapsildhttinen tai ihmisen perustarpeista lah-
tevéd seksuaalikasvatus. Huoltajaldhtoisessd seksuaalikasvatuksessa vuorovaiku-
tus oli huoltajasta ldhtevad ja seksuaalikasvatusta toteutettiin hanen maérittele-
millddn tavoilla. Erilaisia keinoja olivat konkreettisista aiheista opettaminen ja
tiedon jakaminen, avoin keskustelu sekd esimerkin ndyttaminen itse lapselle.
Huoltajaldhtoisessd seksuaalikasvatuksessa huoltajat pyrkivdt myos tekeméaan
seksuaalikasvatusta arvoldhtoisesti esimerkiksi rehellisesti ja suvaitsevaisesti.
Yksi huoltaja toi myds ilmi, ettd he pohtivat muiden kasvattajien kanssa sitd, mi-
ten lasten seksuaalikasvatusta tulisi toteuttaa: “Lahinnd se on kysymyksiin vas-
tailua ja olen kokenut tarkeimmadksi “aivopestd” lapset tunnelmaan ettéd kaikkea
saa ja uskaltaa kysya. (--) Aiheen itsensa stigmatisointi pitdisi kriminalisoida. (--
) Silloin tdllin puhumme muiden isékavereiden kanssa myos ko aiheesta ja yl-
lattavan monella on sama kokemus kotonaan.” Lapsildhtoisestd seksuaalikasva-
tuksessa kasvatus ldhti lapsen vuorovaikutuksesta; kysymyksistd ja hanta kiin-
nostavista aiheista. Tama nékyi esimerkiksi huoltajan vastauksessa: “Vastaamme
kysymyksiin ja yritimme antaa mahdollisimman laajat tiedot niistd asioista,
joista lapsi haluaa kysyd.” Avoin keskustelu oli my0s tdssa tarked vayld toteuttaa
kasvatusta. Huoltajista viisi koki, ettd ei toteuta seksuaalikasvatusta kotona ol-
lenkaan.

Huoltajat toteuttavat seksuaalikasvatusta kotona tietyn luonteisesti sekéa
luomansa huoltaja-lapsi-suhteen pohjalta. Nédihin asioihin he olivat myos itse
tyytyvdisid. Huoltajat pyrkivit toteuttamaan seksuaalikasvatusta siten, ettd tietty
piirre sdilyisi sen ldhtokohtana aiheesta ja tavasta riippumatta. N4itd piirteitd oli-
vat avoimuus, rehellisyys ja neutraalius. Etenkin avoimuus nostettiin esille mo-
nissa vastauksissa kotona tehtdvan seksuaalikasvatuksen tarkeimpana ldhtokoh-
tana. Esimerkiksi erddn huoltajan vastauksessa kévi ilmi hdnen tyytyvéisyytensa
tahan piirteeseen: “ Avoimuuteen kotona, mikéén asia ei ole tabu.” Hyvén huol-
taja-lapsi-suhteen pohjalta seksuaalikasvatusta pystyttiin toteuttamaan keskus-

tellen, kysellen sekd kuunnellen.
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6.4 Alakouluikdisten lasten huoltajien lisdtiedon tarve seksu-
aalikasvattajina

Selvitimme alakouluikdisten lasten huoltajien lisdtiedon tarvetta erilaisten kysy-
mysten kautta kyselylomakkeessamme. Huoltajat toivat ilmi erilaisia asioita, joi-
hin he eivét ole tyytyvdisid toteuttamassaan seksuaalikasvatuksessa tai joissa he
kokevat epavarmuutta. Vastauksista on ndhtdvissa asioita, joista huoltajat tarvit-
sevat lisdtietoa.

Huoltajat eivit olleet tyytyvdisid erilaisiin asioihin toteuttamassaan seksu-
aalikasvatuksessa, jotka pystyimme teemoittelun avulla jakamaan seuraaviin

yldateemoihin: kasvatusymparisto, kasvatus ja kasvattaja/t (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Asiat, joihin huoltajat eivit olleet tyytyviisid toteuttamassaan

seksuaalikasvatuksessa.

Alaluokka Yliluokka Piiluokka

Ei uskalla tarpeeksi Huoltajaan liittyvé rajoite

Huoltajan
henkilskohtainen rajoitus,

ei pysty
Ei ole tyytyvidinen Kasvattaja/t

kumppanin / toisen
kasvattajan toimintaan

Koulun toimintaan Kasvatusvastuu
seksuaalikasvattajana
(esim. kerrotaan liian
myd6hdan)

Ei saa tukea, jdd yksin

Ei tarpeeksi, Madrd Kasvatus
seksuaalikasvatusta
tapahtuu liian vihan

Lapsen Laatu

persoonallisuuden

huomioiminen

kasvatuksessa

Porno Ympéristod Kasvatusympéristod

Ympiéristod
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Kasvattaja-teeman osalta huoltajat kokivat tarvitsevansa itselleen enemmaén
apua, tukea ja/tai tietoja liittyen seksuaalikasvatukseen. Huoltajat toivat myos
vastauksissaan esille, ettd kasvatusvastuu seksuaalikasvatuksen osalta ei aina ja-
kaudu tasaisesti toisen kasvattajan kanssa: “Puolisoni on viistellyt, tai jopa kiel-
tanyt lasten kysymyksid mikd voi aiheuttaa kysymisen pelkoa tai hdpedd”. Vas-
tauksista kdavi myos ilmi, ettd huoltajat kaipaisivat enemmaén ulkopuolista tukea
sithen, miten seksuaalikasvatusta tulisi toteuttaa: “(--) jadn yksin yksinhuoltajana
lasteni seksuaalikasvatuksen kanssa”. Osa huoltajista koki myos seksuaalikasva-
tuksen toteutumisen tai toteuttamisen tielld oman rajoittuneisuutensa tai uskal-
luksensa. Yksi huoltajista koki my0s, ettd erilaisten uskontojen ja normien mu-
kaiset mallit eivit saa tarpeeksi huomiota virallisten tahojen kasvatuksessa: “En
pitanyt esimerkiksi siitd kun pdiviakodissa lapselleni opetettiin, ettd myos kaksi
naista voivat mennd naimisiin, oman lapseni kommentteja viaheksyttiin. Lapseni
sanoi ettd naisten vilinen rakkaus on syntid. Lapsella on oikeus kristilliseen avio-
liitto- ja perhekasitykseen, vaikka maailmassa olisi vaikka minkélaisia malleja.”.

Kasvatuksen osalta taas huoltajat kaipaisivat lisédtietoa siitd, miké olisi oikea
madrd seksuaalikasvatusta lapselle tiedollisesti seka ajallisesti. Toisena kasvatus-
teemaan liittyi seksuaalikasvatuksen laatuun liittyvid ajatuksia esimerkiksi miten
ottaa huomioon lasten erilaiset persoonallisuudet. Kasvatusympaériston osalta
huoltajat tarvitsisivat lisdd tietoa siitd, miten ottaa huomioon paremmin seksuaa-
likasvatuksessa pornon helppo saatavuus sekd ympariston vaikutus. Huoltajista
seitsemdn kertoi, ettd ei koe epatyytyvdisyyttd mihinkadédn lapsensa seksuaalikas-
vatukseen liittyen tai ei osannut vastata kysymykseen.

Kysyimme my0s, mitkd asiat saavat huoltajat tuntemaan epdvarmuutta
seksuaalikasvattajana. Ndistd vastauksista pystyimme poimimaan teemat, joista
huoltajat kokivat tarvitsevansa lisdtietoa ja apua. Nama teemat liittyivat kasvat-
tajan rooliin, ympaéristoon ja kasvatuksen sisdltoon. Kasvattajan rooliin liittyvit
lisdtiedon tarpeet koskivat lapsen ja huoltajan vilisen suhteen luomista, jotta sek-

suaalikasvatus voisi toteutua. Huoltajat tarvitsivat my0s lisdtietoja ja apua siihen,
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etteivdt heiddn henkilokohtaiset rajoitteensa vaikuttaisi lapsen seksuaalikasva-
tuksen toteutumiseen: “Tieddn, ettd oma ajatusmaailmani seksuaalisuudesta on
vadristynyt. En haluaisi sitd siirtdd omille lapsilleni.”. Ympaéristoon liittyva lisa-
tiedon tarve kohdistui ymparilld olevan maailman jatkuvaan muutokseen seka
internetin vaikutukseen. Yksi huoltaja kuvaili asiaa ndin: “Tdmd maailma on me-
nossa niin hulluksi ettd en tiedd endd kohta mitd sanoa.”. Seksuaalikasvatuksen
sisdltoon liittyvét lisdtiedon tarpeet liittyivat sithen, miten asiat pitdisi kertoa
sekd missd ikdvaiheessa mistdkin pitdisi puhua: “Ettd osaisin lapsille kertoa asi-
oista mahdollisimman oikein, ettei syntyisi epdluuloja ja asennevammoja. Tai
pelkoja seksuaalisuutta kohtaan.”. Yksi huoltajista toi myos esille, ettd on huolis-
saan tavoittaako seksuaalikasvatuksessaan arvot, joita haluaa opettaa lapselle.
Huoltajista kuusi ei kokenut tarvitsevansa lisdd osaamista mistdan, kun taas yksi

kertoi tarvitsevansa lisdtietoja kaikista seksuaalikasvatukseen liittyvistd asioista.
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7 POHDINTA

7.1 Pohdinta ja johtopaitokset

Tdssd tutkimuksessa tutkimme alakouluikdisten lasten huoltajien kasityksid las-
ten seksuaalikasvatuksesta. Tulokset osoittivat, ettd huoltajien kasitykset seksu-
aalikasvatuksen sisdlloistd sekd tavoista toteuttaa sitd olivat hyvin vaihtelevia.
Huoltajat toteuttivat eniten seksuaalikasvatusta huoltajaldhtoisesti. Huoltajaldh-
toisessd seksuaalikasvatuksessa keskityttiin lisddmaddn tietoa konkreettisista ai-
heista. Myoskdan huoltajien kasitys eri ikdvaiheissa toteutettavasta seksuaalikas-
vatuksesta ei ollut yhtenevdd. Suurin osa huoltajista kaipasi lisdtietoa siitd, miten
olla seksuaalikasvattaja omalle lapselle. Tahdn liittyi esimerkiksi epdvarmuus
omista tiedoista ja taidoista sekd henkilokohtaisten rajoitteiden vaikutus seksu-
aalikasvatukseen.

Huoltajien vastausten perusteella huoltajien ja lasten vélinen vuorovaiku-
tus seksuaalikasvatuksen teemoista jdd jossain mddrin vahdiseksi. Esimerkiksi
seitsemdn huoltajaa kertoi, ettd ei keskustele koskaan seksuaalisuuteen liittyvistd
teemoista ja yhdeksdn vastaajista kertoi keskustelevansa niistd vain pari kertaa
vuodessa. On huolestuttavaa, ettd osa lapsista ei siis huoltajien vastausten perus-
teella keskustele koskaan tai keskustelee vain hyvin harvoin kotona seksuaali-
kasvatuksen teemoista. Jermanin ja Constantinen (2010) tutkimus todisti, etta
huoltajan omat kasitykset ja rajoitteet seksuaaliterveydestd rajoittavat vanhem-
man ja lapsen vilisen keskustelun médrdd seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista.
Seksuaalikasvatuksen saaminen, niin keskustellen kuin muillakin tavoilla, on jo-
kaisen lapsen ihmisoikeus syntymasta asti (WAS, 1999). My6s Cacciatoren (2007)
mukaan seksuaalikasvattajan tehtdviin kuuluu seksuaalisuuteen liittyvistd asi-
oista puhuminen asianmukaisesti. Lapsille ldheiset aikuiset ovat tdrked tieto-
ldhde seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissa (European Expert Group on Se-
xuality Education, 2016). Kuitenkin Turnbullin ym. (2011) tutkimuksessa selvisi,
ettd suurin osa huoltajista keskustelee lastensa kanssa seksuaalisuuteen liitty-

vistd aiheista. Tdmd ero voi johtua esimerkiksi siitd, ettd edelld mainittu tutkimus
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on tehty Iso-Britanniassa, jolloin kulttuurien viéliset erot vuorovaikutuksessa ja
seksuaalisuuteen liittyvdssd avoimuudessa voivat selittdd eroavaisuutta tulok-
sissa.

Tutkimuksemme mukaan seksuaalikasvatusvastuu ei aina kotona ja-
kaudu tasaisesti. Vastauksista ilmeni, ettd toinen huoltaja saattoi jopa pyrkia valt-
tamddn lasten kysymyksiin vastaamista ja keskustelua, kun taas toinen huoltaja
oli varsin tavoitteellinen omassa seksuaalikasvatuksessaan. Huoltajan heikkoon
pystyvyyteen keskustella seksuaalisista aiheista voi vaikuttaa hdnen omat koke-
muksensa siitd, ettei omassa lapsuuden perheessd ole pystytty keskustelemaan
seksuaalisuudesta (Grossman ym., 2016). Kysymysten kiertiminen tai vastaa-
matta jattaminen voi vaikuttaa lapsen seksuaaliseen kehitykseen negatiivisesti ja
saada hdnet tuntemaan jopa pelkoa ja/tai hdpedd (Bildjuschkin & Ruuhilahti,
2012). Huoltajista 80 % kertoi puhuvansa korkeintaan pari kertaa vuodessa toi-
sen huoltajan tai ldhipiirin aikuisen kanssa lapsen tavoitteellisesta seksuaalikas-
vatuksesta. Seksuaalikasvattajien olisi tdrked pyrkid keskindiseen vuorovaiku-
tukseen ja toimia yhteistyossd edistddkseen lapsen seksuaalista hyvinvointia (Oi-
nonen & Susineva, 2019). Laadukkaan seksuaalikasvatuksen toteutumista edis-
tad huoltajien keskindinen yhteistyd ja lapsen kaikkien huoltajien osallistuminen
toteutettavaan seksuaalikasvatukseen, ei vain toisen. Bildjuschkin ja Ruuhilahti
(2012) lisddvat, ettd olisi tarked pystyd keskustelemaan yhteisistd linjoista sekd
haastavistakin asioista liittyen lapsen seksuaalikasvatukseen mahdollisen puoli-
son tai muiden luotettavien henkildiden kanssa.

Vaikka kaikissa kodeissa seksuaalikasvatusta ei toteutettu tietoisesti ol-
lenkaan, huoltajista kuitenkin jopa 85 % toteutti seksuaalikasvatusta tavoitteelli-
sesti monin eri keinoin. Suurin osa huoltajista kertoi toteuttavansa seksuaalikas-
vatusta lapsi- ja/tai huoltajaldhtdisesti. Enemmisto huoltajista toteutti seksuaali-
kasvatusta huoltajaldhtoisesti. Huoltajaldhtoisesti seksuaalikasvatusta toteutta-
vien huoltajien padpaino kasvatuksessa oli tietojen lisidminen konkreettisista ai-
heista (esim. kuukautiset ja omat rajat). Kuitenkin Cacciatore (2007) toteaa, ettd

seksuaalikasvatuksessa oikea tieto on vasta toissijaista ja kaikista tdrkeintd on
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arvo- ja asennekasvatus. Lapsildhtdisessd seksuaalikasvatuksessa avointa kes-
kusteluyhteyttd ja ilmapiirid pidettiin kasvatuksen kulmakivend. Mulhollandin
ym. (2020) tutkimuksessa selvisi my0s, ettd huoltajien ja lasten avoin vuorovai-
kutus vaikuttaa myonteisesti lasten seksuaalisuuden kehittymiseen esimerkiksi
ihmissuhteiden, identiteetin sekd medialukutaidon osalta. On my®s tutkittu, etta
kouluissa myonteinen ilmapiiri takaa seksuaalikasvatuksessa parhaat oppimis-
tulokset (Kontula & Merildinen, 2007).

Huomattavaa tuloksissa oli, ettd yli puolet huoltajista olivat sitd mieltd, ettd
seksuaalikasvatus tulisi aloittaa kotona vasta kouluikiisille lapsille. Lapsen sek-
suaalikasvatus tulisi kuitenkin aloittaa jo vastasyntyneelle, silld seksuaalisuus on
perustavanlaatuinen ominaisuus jokaisessa ihmisessa (esim. Bildjuschkin & Ruu-
hilahti, 2008; Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, WHO & BZgA, 2010). Tu-
loksista selvisi my®s, ettd suurin osa huoltajista koki, ettd seksuaalikasvatus tulisi
aloittaa koulussa 10-11-vuotiaille. Tama tulos toistui myts Weaverin ym. (2002)
tutkimuksessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei anneta
tarkkoja ohjeita seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Suomessa seksuaalikasva-
tus on integroitu eniten terveystiedon oppiaineeseen (Kontula, 2010). T4lloin vas-
tuu seksuaalikasvatuksesta alakoulussa voi usein jadda pelkdstdan luokanopet-
tajan varaan (Kontula, 2010), koska alakoulussa seksuaalikasvatuksen aiheet ovat
pdédosin integroitu ympaéristdoppiin.

Cacciatore (2007) tuo esille, ettd yksi huoltajan tehtdvistd seksuaalikasvatta-
jana on ikdtasolle sopivien tietojen ja taitojen opettaminen. WHO ja BZgA (2010)
ovat mddritelleet kasvattajille ikdtasoiset suositukset seksuaalikasvatukseen, eli
mitd tietoja, taitoja ja asenteita pitdisi opettaa lapselle missadkin idssd. Tutkimuk-
semme 0soitti, ettd suurin osa huoltajista liittdd erilaiset seksuaalikasvatuksen ai-
heet yldkouluikdisille hyvin samalla tavalla, mitd myos WHO:n ja BZgA:n (2010)
standardit suosittelevat. Alakouluikdisten kohdalla eroja 16ytyy kuitenkin pal-
jon. Alle puolet huoltajista liitti eri ehkdisymenetelmit, sukupuoliyhdynnén, sek-
sin esiintymisen mediassa, seksin kaupankdynnin vilineend, pornografian seka

hyvéaksikdyton kuuluvaksi alakouluikdisen seksuaalikasvatukseen. Néistd seksi
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kaupankdynnin vilineend ja pornografia eivit ole osa alakouluikdisen lapsen
seksuaalikasvatusta (WHO & BZgA, 2010). Edelld mainitut teemat (pois lukien
seksi kaupankdynnin vélineend ja pornografia), joita suurin osa huoltajista ei liit-
tanyt alakoulun seksuaalikasvatuksen sisdltoon, ovat kuitenkin osa alakouluikai-
sen seksuaalikasvatusta (WHO & BZgA, 2010). Tuloksista voi pdételld, ettd huol-
tajat kokevat kyseiset aiheet jostakin syystd epdsopiviksi alakouluikdisille. Syy
tdhan voi olla huoltajien tiedon puute seksuaalikasvatuksesta. Tama voi johtua
my0s esimerkiksi huoltajien omista arvoista, asenteista ja rajoitteista tai yhteis-
kunnallisista normeista. Vastauksista ndhdddn myos, ettd huoltajat kasittavit
seksuaalikasvatuksen teemat toistuvasti sopivaksi vanhemmille lapsille. On siis
todenndkoistd, ettd kotona lapsi saa tietoja ja taitoja paljon mychemmassa kehi-
tysvaiheessa, kuin oikeasti olisi tarpeellista.

Tutkimuksemme perusteella huoltajat tarvitsevat lisdtietoa eniten siitd,
mitd seksuaalikasvatus on; miten sitd tehddan seka mista pitdd kertoa ja milloin.
Huoltaja on tdrkein seksuaalikasvattaja lapselle (WHO & BZgA, 2010). Taméan
vuoksi huoltajan on oleellista toteuttaa velvollisuutensa seksuaalikasvattajana.
Kun kodin laadukas seksuaalikasvatus toteutuu, voidaan edistdd lapsen koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Turnbullin ym. (2011) tutkimuksessa selvisi, etta
huoltajat ovat tietoisia omasta vastuustaan lasten seksuaalikasvattajina. Huolta-
jien tulisi itse opiskella seksuaalikasvatusta niin hyvin, ettd he pystyvit totuu-
denmukaisesti ja oikeaoppisesti sitd toteuttamaan (Cacciatore, 2007).

Tuloksista ilmeni, ettd seksuaalikasvatukseen kaivataan apua joko ulko-
puolelta tai toiselta huoltajalta. Osa huoltajista koki olevansa yksin lasten seksu-
aalikasvatuksen kanssa. Yksindisyyden tunne johtui joko toisen huoltajan kanssa
epdtasaisesta kasvatusvastuusta tai ulkopuolisen avun puutteesta. On tutkittu,
ettd didit puhuvat yleisesti niin pojilleen kuin tyttdrilleenkin seksuaalisuuteen
liittyvistd aiheista enemmaén kuin isét (Kirkman ym., 2002; Wilson & Koo, 2010).
Wilsonin ja Koon (2010) tutkimus osoittaa, ettd isét eivdt puhu lapsilleen paljoa-

kaan seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista eikd puhumattomuus liity esimerkiksi
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lapsen sukupuoleen mitenkddn. Huomioitavaa on, ettd tdssd tutkimuksessa tut-
kittavista vain kaksi olivat isid vaikka vastausmahdollisuus oli kaikilla huolta-
jilla. Tdaméd ero vastausprosenteissa huoltajien vililld voisi johtua esimerkiksi
siitd, ettd isat puhuvat viahemman seksuaalisuuten liittyvistd aiheista lastensa
kanssa (esim. Kirkman ym., 2002; Wilson & Koo, 2010). Bildjuschkinin (2015) mu-
kaan erilaiset yhteistyttahot olisivat seksuaalikasvattajalle hyva keino oppia li-
sdd, pdivittdd sen hetkisid tietoja sekd toteuttaa kokonaisvaltaisempaa seksuaali-
kasvatusta. Erilainen yhteistyé tuo myo6s turvaa seksuaalikasvattajalle (Bild-
juschkin, 2015). Huoltajat tarvitsevat omia toimivia ja luotettavia sosiaalisia suh-
teita, jotta vertaisten kanssa keskustelu ja sitd kautta tuen saaminen lapsen sek-
suaalisesta kehittymisestd ja kasvusta olisi mahdollista (Bildjuschkin & Ruuhi-
lahti, 2012). Eri kasvatustahojen yhteisty6lld voidaan saada lisdd keinoja tukea
huoltajien tekemdd seksuaalikasvatusta.

Huoltajat kaipasivat tukea myos siihen, miten estdd omien henkilokoh-
taisten rajoitteiden vaikutus lapsen seksuaalikasvatukseen. Monet aikuiset ihmi-
set ovat saaneet itse vahingollista, ahdistavaa tai vadrddn aikaan osunutta seksu-
aalikasvatusta (Cacciatore, 2007). Huoltajan oma seksuaalihistoria tai elamanti-
lanne voi joskus olla esteend lapsen seksuaalikasvatukselle, silld seksuaalisuus ja
siihen liittyvét teemat voivat aiheuttaa huoltajalle tuskaa ja olla liian haastavia
kasitelld (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012). UNESCO (2018) toteaa, ettd useat lap-
set ja nuoret joutuvat kohtaamaan aikuisuuden kynnykselld ristiriitaisia, negatii-
visia ja himmentdvid viestejd seksuaalisuudesta. Useilla huoltajilla saattaa olla
hapedllisid muistoja, jotka liittyvat heiddn omaan seksuaalisuuteensa ja kehon-
kuvaansa (Cacciatore, 2007). Omien rajoitteiden vaikutusta voi pyrkid hallitse-
maan esimerkiksi harjoittelemalla etukéteen lapselle puhumista vaikeilta tuntu-
vista asioista (Cacciatore, 2007). Yhteistyolla eri kasvatustahot voivat tdydentdd
toisiaan seksuaalikasvattajina. Talloin lapselle voidaan turvata kokonaisvaltai-

sempi seksuaalikasvatus.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimusaineistomme oli melko pieni (n=33), joten tutkimuksen tulokset eivit
ole luotettavasti yleistettdavissd. Eskola ja Suoranta (1998) sanovat, ettd aineiston
pieni koko ei kuitenkaan ole tutkimuksen onnistumisen esteend. Sen sijaan laa-
dullisessa tutkimuksessa tieteellisyyden kriteeri on enemmaénkin laadukas ja pe-
rusteellinen analysointi (Eskola & Suoranta, 1998). Laadullinen tutkimus on ta-
paustutkimusta, eikd sen perusteella olekaan tarkoitus tehdd empiirisesti yleis-
tettdvid padtelmid (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimus tarjoaa kuitenkin hyodyl-
lisid esimerkkeja siitd, miten huoltajat kasittdvit seksuaalikasvatusta.
Aineistonkeruulomakkeessamme kévi myos virhe, joka ei vaikuttanut tut-
kimuksen tuloksiin tai aineiston analyysiin. Kysymyksissa 13 ja 14 kysyimme
huoltajilta heiddn kasitystddn seksuaalikasvatuksen aiheiden sopivuudesta yla-
tai alakouluun. Molemmissa kysymyksissa oli annettu samat seksuaalikasvatuk-
sen aiheet, jotta analyysivaiheessa voisimme vertailla ndiden kahden kysymyk-
sen vastauksia. Kysymyksestd 13 jdi puuttumaan kaksi viimeistd vastausvaihto-
ehtoa, jotka kuitenkin olivat kysymyksessa 14. Jaitimme ndma kaksi aihetta ana-
lysoimatta kokonaan, koska emme saaneet toisesta kysymyksestd vertailtavia tu-
loksia. Kahden aiheen poistamisen jdlkeen analysoitavia aiheita jdi kuitenkin 17,
jolloin kahden aiheen puuttuminen ei heikentdnyt tutkimuksen tuloksia.
Seksuaalikasvatuksen késitteen ollessa vield suhteellisen tuore Suomessa
(Kontula, 2010), huoltajien ymmarrys késitteestd voi olla melko vaihtelevaa. Jos
kaikki huoltajat eivdt ymmarra tdysin, mitd seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan
ja mitd kaikkea siihen sisdltyy, on tdméd voinut vddristdd saamiamme tuloksia.
Kun tutkimuskohteena ovat ihmiset, vaikuttaa tutkimustuloksiin heiddn asen-
teensa, tavoitteensa ja mielikuvansa aiheesta (Metsamuuronen, 2011). Hirsjdrven
ym. (2009) mukaan kyselylomakkeella kerityssd aineistossa voi olla vaikea kont-
rolloida vaarinymmarryksid. Seksuaalikasvatuksen kasitteen monitulkintai-
suutta olemme pyrkineet vilttaméaan maérittelemélld kyselylomakkeen alussa,
mitd tarkoitamme seksuaalikasvatuksella timan tutkimuksen yhteydessa. Talla

tavoin lisdsimme tutkimuksen luotettavuutta.
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Aineistomme on kerdtty koulun suljetun viestintdjdrjestelman kautta. Ta-
méan vuoksi voimme luottaa siihen, ettd kyselylomake ei ole padtynyt kenelle-
kadan tutkimuksen ulkopuoliselle taholle. Kerdsimme aineiston anonyymisti,
koska tutkimuksemme aihe voi herdttdd huoltajissa epamiellyttdavid tunteita.
Tdlla turvasimme huoltajien yksityisyyden sdilymisen sekd pyrimme saamaan
mahdollisimman rehellisid vastauksia huoltajilta. Kyselylomakkeessa on kuiten-
kin helppo vddristelld vastauksiaan, koska kukaan ei pysty todistamaan niitd
epdtodeksi. Hirsjarvi ym. (2009) kertovat, ettd kyselylomakkeella kerdtyssad ai-
neistossa ei voida olla varmoja siitd, kuinka vakavasti osallistujat ovat suhtautu-
neet tutkimukseen. Téstd syystd emme voi olla varmoja vastausten rehellisyy-
destd. Luotettavuutta olisi voinut parantaa esimerkiksi haastattelemalla huoltajia
henkilokohtaisesti. Tédlloin kyselylomakkeen vastauksia ja haastatteluja olisi voi-
nut vertailla toisiinsa. Kyselylomakkeeseen olisimme voineet lisdtd muutaman
tarkentavan kysymyksen, joiden pohjalta olisimme voineet tukea ja vertailla tu-
loksia vieldkin luotettavammin.

Tutkijalla on laadullisessa tutkimuksessa hyvin tdrked rooli, silld han pys-
tyy toteuttamaan tutkimusta melko vapaasti (Eskola & Suoranta, 1998). Tutki-
muksemme luotettavuutta lisédé se, ettd tutkijoita on ollut kaksi. Télloin jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa etenemistapaa on pohdittu monista eri ndkokulmista
kriittisesti. Olemme kuvanneet tutkimuksen kaikki vaiheet tarkasti. Tdstd syysta
tutkimuksemme on kokonaan replikoitavissa eli toistettavissa sellaisenaan.

Tulosten pohjalta voimme ndhd& esimerkkejd siitd, millaisia kasityksid
huoltajilla on seksuaalikasvatuksesta sekd millaisista asioista he tarvitsevat lisa-
tietoja. Tutkimuksemme perusteella voimme pohtia, millaisia taitoja luokanopet-
tajalta vaaditaan seksuaalikasvattajana. Kun ymmaérramme, millaista seksuaali-
kasvatusta lapset saavat kotona, voimme pohtia, millaista seksuaalikasvatusta
opettajan tulisi tehdd koulussa. Nédin ollen ndma kaksi kasvatustahoa voivat tay-
dentdd toisiaan mahdollisimman optimaalisella tavalla. Téllaista tietoa voi hyo-

dyntdd myos opettajankoulutuksen edistdmisessd, jotta tulevat opettajat olisivat
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valmiimpia toimimaan lasten seksuaalikasvattajina. Tulosten perusteella huolta-
jat kaipasivat myos lisdd ulkopuolista tukea lasten seksuaalikasvatukseen, joten
tuloksia voidaan my6s hyodyntdd erilaisten perheiden tukipalvelujen kehittami-
sessd. Esimerkiksi neuvolassa voitaisiin pyrkid tukemaan huoltajia enemmaén
seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa.

Tutkimuksemme tulosten valossa jatkotutkimusta olisi tarpeellista tehda
siitd, miten huoltajat itse ymmartavat seksuaalisuuden yleisesti ja miten se vai-
kuttaa heiddn seksuaalikasvatuksensa toteuttamiseen. Lisédksi olisi hyva tutkia
sitd, miten opettajat toteuttavat seksuaalikasvatusta osana alakoulun opetusta.
T4lloin voitaisiin saada kokonaisvaltaisempi kuva siitd, millaista seksuaalikasva-
tusta lapset saavat. Kokonaisvaltaisempaa késitystd lapsen saamasta seksuaali-
kasvatuksesta voisi saada myos tutkimalla aihetta lapsen ja nuoren nakokul-
masta. Jotta voitaisiin saada tarkempi kuvaus siitd, miten seksuaalikasvatusta
Suomessa toteutetaan, jatkossa olisi tdarked tutkia valtakunnallisia ja paikallisia
opetussuunnitelmia. Ndin saataisiin tietoa eri kouluasteiden sekd kuntien vali-
sistd eroista seksuaalikasvatuksen toteutumisessa. Yksi mielenkiintoinen jatko-
tutkimusaihe olisi my®6s tutkia, miten viralliset tahot kuten neuvola tukevat huol-
tajia heiddn tyossddn seksuaalikasvattajina. Eri kasvatustahojen yhteistyolla
voimme turvata lapselle laadukkaan seksuaalikasvatuksen, joka jokaiselle lap-

selle kuuluu.
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LIITTEET

Liite 1.

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN *

O Klikkaamalla tata ruutua ilmaisen, etta olen ymmartanyt saamani tiedot ja
haluan osallistua tutkimukseen.

Mita seksuaalikasvatus tarkoittaa?

Seksuaalikasvatus on jokaisen seksuaalioikeus eli ihmisoikeus. Seksuaalikasva-
tus on kasvatusta, jonka avulla ihminen saa tietoja ja taitoja kasitella ja pohtia
omia asenteitaan seksuaalisuuteen liittyvissa teemoissa. Sen tavoitteena on tu-
kea yksiloa kehittamaan keskeisia taitoja, joiden turvin han voi itse paattaa sek-
suaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissa.

(Lahteet: Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008; Vaestoliitto; Oinonen & Susineva 2019)

1. Olette
1. aiti
2.isa
3. muu huoltaja

2. Minka ikéinen olette? (ik& vuosina)
3. Montako lasta teilla on talla hetkella alakoulussa (0.-6.1k)?

4. Kertoisitteko alakoulussa olevien lapsesi/lapsiesi ian vuosina ja sen pe-
rassa hanen luokka-asteensa? (Esimerkiksi 8v. 2. Ik.; 10v. 4. Ik)

5. Minka ikaiselle lapselle seksuaalikasvatus tulisi mielestanne aloittaa kou-
lussa? (ika vuosina)

6. Minka ikaiselle lapselle seksuaalikasvatus tulisi mielestanne aloittaa ko-
tona? (ika vuosina)

7. Kuinka paljon positiivisia tunteita lapsenne/lastenne seksuaalikasvatus
teissa herattaa? (Asteikolla 1-5)

1 = ei lainkaan positiivisia tunteita

2 = vain vahan positiivisia tunteita

3 = en osaa sanoa / neutraali

4 = melko paljon positiivisia tunteita
5 = todella paljon positiivisia tunteita



8.

9.
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Kysyyko lapsenne kotona seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia?

1 Ei ollenkaan

2 Pari kertaa vuodessa
3 Lahes kuukausittain
4 Lahes viikoittain

5 Lahes paivittain

Millaisista seksuaalisuuteen liittyvista asioista olette keskustelleet lap-

senne/lapsienne kanssa kotona?

10.

Kuinka usein keskustelette seksuaalisuuteen liittyvistd asioista lap-

senne/lapsienne kanssa kotona?

11.

1 Ei ollenkaan

2 Pari kertaa vuodessa
3 Lahes kuukausittain
4 Lahes viikoittain

5 Lahes paivittain

Kuinka usein puhutte keskenanne toisen huoltajan tai muiden I&hipiirin ai-

kuisten (ei opettaja tai muu virallinen taho) kanssa lapsenne/lapsienne tavoitteel-
lisesta seksuaalikasvatuksesta?

12.

13.

1 Ei ollenkaan

2 Pari kertaa vuodessa
3 Lahes kuukausittain
4 Lahes viikoittain

5 Lahes paivittain

Millaista seksuaalikasvatusta toteutatte kotona?

Mitka seuraavista asioista koette kuuluvaksi alakouluikéisten (0.-6Ik) lasten

seksuaalikasvatukseen. Merkitkaa kaikki vaihtoehdot, joiden ajattelette kuuluvan
alakouluikasen seksuaalikasvatukseen.

o Kuukautiset

o Oman kehon tutkiminen

o Seksi kaupankaynnin valineena
o Myonteinen keho- ja mindkuva
o Eri ehkdisymenetelmat

o Seksin esiintyminen mediassa

o Sukupuoliyhdynta
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Rajojen asettaminen

Sukupuoli-identiteetti

Erilaiset seksuaaliset suuntautumiset

Oman ja muiden yksityisyyden tarve ja niiden kunnioittaminen
Pornografia

Ystavyyden, rakkauden ja intohimon erot

Hyvaksikaytto

Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu

Hygienia

Sukupuolten valinen tasa-arvo

Muu:

14. Mitka seuraavista asioista koette kuuluvaksi ylakouluikaisten (7.-9.1k) las-
ten seksuaalikasvatukseen. Merkitkaa kaikki vaihtoehdot, joiden ajattelette kuu-
luvan ylakouluikaisten seksuaalikasvatukseen.

o

Kuukautiset

Oman kehon tutkiminen

Seksi kaupankaynnin valineena
Mydnteinen keho- ja minakuva

Eri ehkaisymenetelmat

Seksin esiintyminen mediassa
Sukupuoliyhdynta

Rajojen asettaminen
Sukupuoli-identiteetti

Erilaiset seksuaaliset suuntautumiset
Oman ja muiden yksityisyyden tarve ja niiden kunnioittaminen

Pornografia



o Ystavyyden, rakkauden ja intohimon erot

o Hyvaksikaytto

o Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu

o Hygienia

o Sukupuolten vélinen tasa-arvo

o Kehojen erojen ymmartaminen

o Ensimmainen seksuaalinen kokemus

o Muu:
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15. Mihin asioihin olette tyytyvainen lapsenne/lapsienne seksuaalikasvatuk-

sessa?

16. Mihin asioihin ette ole tyytyvainen lapsenne/lapsienne seksuaalikasvatuk-

sessa?

17. Missa asioissa koette epavarmuutta lapsenne/lapsienne seksuaalikasva-

tuksessa?

18. Sijoittakaa tietty seksuaalikasvatuksen teema siihen ikévaiheeseen, jossa
ajattelette sen olevan ajankohtaista lapselle.

e Eri ehkaisymenetelmat 0-4
e Sukupuoliyhdynta 0-4
o Miksi ehkaisy voi pettaa 0-4
e Omaan kehoon tutustuminen ja
siitéd saatava mielihyva 0-4
o FErilaiset tavat seurustella 0-4
e Pornografia 0-4

e Ystavyyden, rakkauden ja
intohimon erot 0-4

« Tunteiden tunnistaminen
ja ilmaisu 0-4

KIITOS VASTAUKSESTANNE! :)

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

4-6 6-9

9-12

9-12

9-12

9-12

9-12

9-12

9-12

9-12

12-15

12-15

12-15

12-15

12-15

12-15

12-15

12-15

15+

15+

15+

15+

15+

15+

15+

15+



