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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd 5.-6. luokan oppilaiden kisityksid kouluun
kiinnittymista edistdvistd ja haittaavista tekijoistd. Lapsildhtoinen tutkimus korostui
kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa
syvennyttiin kouluun kiinnittymisen eri ulottuvuuksiin ja sen ldhikasitteisiin.

Tamd laadullinen tutkimus noudatti fenomenografista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimusaineisto  kerdttiin ~ kevaalla 2022 ryhmdhaastatteluiden muodossa.
Haastatteluihin osallistui yhteensd 13 viidennen ja kuudennen luokan oppilasta.
Aineisto analysoitiin fenomenografista analyysimenetelmé&a mukaillen.

Kouluun kiinnittymistd edistdvat tekijdat jakautuivat oppilaiden késityksissa
seitsemddn yldkategoriaan: opettajan antama tuki ja kerronnallinen opetustyyli, koulun
kokeminen merkityksellisend seka oppilaan osallisuuden, vertaissuhteiden, yhteisollisyyden
ja fyysisen aktiivisuuden tukeminen koulussa. Kouluun kiinnittymistd haittaaviksi
tekijoiksi muodostuivat seuraavat yldkategoriat: haastavat oppiaineet, kiusaaminen,
arviointiin liittyvd stressi, toiminnallisuuden puute sekd aikaiset herditykset ja pitkit
koulupdiviit.

Oppilaiden kasitykset kouluun kiinnittymisestd olivat verrattain yhtendisia.
Opettajalta saadun tuen sekd yhteisollisyyden merkitys korostui oppilaiden
kasityksissd. Tukemalla oppilaan kouluyhteisoén kuulumisen tunnetta ja

osallisuuden kokemusta voidaan edistdd oppilaan kouluun sitoutumista.
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1 JOHDANTO

Oppilaan omat koulukokemukset ja suhtautuminen kouluun vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti koulupolun rakentumiseen ja sitd kautta tulevaisuuden
tyoeldmddn. Se miten oppilas viihtyy koulussa, kiinnittyy siihen ja kokee kuuluvansa
osaksi kouluyhteisod vaikuttavat merkittdvasti oppilaan koulusuhteeseen. Tassd
tutkimuksessa késittelemme oppilaan suhdetta kouluun, kouluun kiinnittymisen
ndkokulmasta, jota tutkimme haastattelemalla oppilaita heiddn késityksistdadn
kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd. Kouluun kiinnittymisen
tutkimuksen lisdksi tutkimuskentdlld on aiemmin tutkittu oppilaan suhtautumista
kouluun kouluviihtyvyys- ja motivaatiotutkimuksen kautta. Oppilaan motivaatioon
ja kouluviihtyvyyteen vaikuttaa se, miten oppilas kiinnittyy kouluun. (Kuronen 2010,
201; Manninen 2018, 17; Virtanen & Kuorelahti 2014, 105).

Kouluun kiinnittymisen kasitteelld tarkoitetaan oppilaan kokonaisvaltaista
sitoutumista koulun normeihin ja toimintakdytanteisiin (Finn 2012, 98-99; Virtanen
2016, 59). Kiinnittyminen sisdltdd tunneperdisen kouluun ja kouluyhteis66n
kuulumisen, koulun merkityksellisyyden kokemisen sekd koulun toimintoihin
osallistumisen (Virtanen 2017, 5-6). Kouluun kiinnittymistd kdsitteend on tutkittu
viime aikoina enemman ja sen on todettu edistdavan oppilaiden kouluviihtyvyytta.
Kouluviihtyvyys ja kouluun kiinnittyminen ovat positiivisessa yhteydessa yksilon
eldméan laatuun, ja timdn vuoksi heikosti kiinnittyneet yksilot ja riskitekijét tulisi osata
tunnistaa. (Manninen 2018, 17.) Kouluun kiinnittymista tutkimalla on haluttu selvittda
yhteiskuntaamme vaikuttavaa ilmi6td, oppilaan negatiivista suhdetta kouluun. Mita
enemmadn tuotetaan tutkimustietoa kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd,
sitd paremmin voimme kehittdd tulevaisuudessa keinoja edistdd arjessa oppilaiden
kouluun kiinnittymista.

Lin ja Lernerin (2011) tutkimuksen mukaan, suurin osa oppilaista kiinnittyy
koulutychon ja kokee koulutyon merkitykselliseksi. Kouluterveyskyselyyn (2021)

vastanneista lapsista ja nuorista suurin osa kertoi olevansa tyytyvdisid elamé&ansa.



Koulunkadynnistd kertoi pitdvansa noin kolme neljdstd perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa
kayvistd lapsista. (THL, Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2021.)
Kouluun kiinnittymisen on kuitenkin todettu heikkenevdn oppilaiden siirtyessa
eteenpdin koulupolulla (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106). Vastakohtana kouluun
kiinnittymiselle voidaan ndhd& kouluun kiinnittyméttomyys, mikd puolestansa lisdd
koulupudokkuutta. Tdmdn vuoksi opettajan on tdrked osata tunnistaa ajoissa heikosti
kiinnittyneet oppilaat, jotta heiddt saadaan uudelleen kiinnittymadan kouluun. (Finn
2012, 98-99.)

Koulupudokkuuden on néhty vaikuttavan tulevaisuuden opintoihin ja
tyoeldamdan negatiivisesti (Kuronen 2010, 227). Uusimmassa OECD:n (OECD:n
Education at a Glance 2021) koulutusvertailussa selvidd, ettd koulutuksen ja
tyoelamédn ulkopuolelle jddminen on Suomessa kasvussa. NEET-nuorten
(koulutuksen ja tyoeldmdn ulkopuolella olevat 18-24-vuotiaat) osuus kasvoikin
12,8%:sta 14,8%:iin. Koulutuksesta syrjaytymisen riskitekijoind voidaankin ndhda
kouluun kylldstyminen, joka voi johtua aiemmin koetuista kielteisistd
koulukokemuksista ja riittdiméattomyyden tunteesta. Kurosen (2010, 227) mukaan
kielteiset kokemukset voivat syntyd kylmaén ja levottomaksi muodostuneen ilmapiirin
johdosta, jolloin koulussa viihtyminen ja koulumenestys heikkenee. Kiinnittamalla
huomiota oppilaiden myonteiseen koulusuhtautumiseen jo varhaisessa vaiheessa,
voidaan heidédn tulevaisuutensa opintoihin ja tyollistymiseen vaikuttaa positiivisesti.
Kouluun kiinnittyminen on yksi koulun perustehtdvistd, jonka vuoksi koulujen tulee
pyrkid edistdimddn sitd (Virtanen 2016, 61). Voidaan siis pdatelld, ettd vaikuttamalla
oppilaiden koulukokemuksiin mydnteisesti, vaikutetaan myos tulevaisuuden
yhteiskunnan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kouluun kiinnittymistd Suomessa on tutkittu laadullisesti hyvin vidhdn
oppilaiden ndkokulmasta. Tutkimuskenttd on keskittynyt pddosin mittaamaan
oppilaiden kouluun kiinnittymista maarallistd tutkimusotetta hyodyntden. Suomessa
kouluun kiinnittymistd on tutkittu laadullisen tutkimuksen ndkokulmasta pddosin
haastattelemalla opettajia. Opettajilta kerdtyn tutkimustiedon lisdksi, on erityisen
tarkedd selvittdad oppilaiden kisityksid koulunkdynnistd ja sen merkityksellisyydestd,

jotta ilmiostd saataisiin lisdd tutkimustuloksia.



Pro gradu -tutkielmamme tavoitteena on tutkia oppilaiden késityksid kouluun
kiinnittymista edistdvistd ja haittaavista tekijoistd. Kouluun kiinnittymistd on tutkittu
esi- ja alkuopetusikdisten nivelvaiheesta, sekd yldkoulun ndkokulmasta, mutta
tutkimustietoa 5. ja 6. luokalta 16ytyy hyvin vdhan. Syy erityisesti ylakouluikdisten
tutkimiseen kouluun kiinnittymisen kentdlld, voi johtua esimerkiksi siitd, ettd
kouluun kiinnittymisen on todettu heikkenevian oppilaiden siirtyessa ylemmille
luokille (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106). Yldkouluun painottuvan tutkimuskentan
rinnalle, haluamme saada tutkimustietoa 5.-6.- luokkalaisilta oppilailta ennen heiddn
siirtymistddn yldkouluun. Viidennen ja kuudennen luokan oppilailla on jo kertynyt
henkilokohtaisia kokemusta koulusta enemmain, kuin alemmilla luokilla.
Peruskoulun aikana kertyneiden koulukokemusten kautta ja jo hyvin kehittyneen
itsendisen ajattelutaidon vuoksi viidennen ja kuudennen luokan oppilaat kykenevat
vastaamaan monipuolisesti tutkittavaa ilmiotd koskeviin kysymyksiin.

Lapset ovat osa yhteiskunnan rakenteita ja heitd tulisi pitdd aktiivisina
toimijoina, jotka vaikuttavat ja osallistuvat yhteiskuntaamme (Alanen 2001, 178).
Lapsildhtoisessd tutkimuksessamme lapset ndhd&ddn aktiivisina tiedon tuottajina,
joiden erilaisia kdsityksid kouluun kiinnittymisestd halutaan ymmartdé ja tuoda esille.
Haastattelemalla 5. ja 6.- luokkalaisia oppilaita, varmistamme sen, ettd saamme
oppilaiden oman ddnen kuuluviin kouluun kiinnittymistd koskevalla

tutkimuskentalld. (Patton 2015, 115.)



2 KOULUUN KIINNITTYMINEN

21 Kouluun kiinnittyminen ja sen ldhikasitteet

Kouluun kiinnittymistd pidetdan moniulotteisena yleiskésitteend, jolla tarkoitetaan
lapsen tai nuoren sitoutumista koulun normeihin ja toimintakdytanteisiin. Kouluun
kiinnittymisen késite pitdd sisdllddn tunneperdisen kouluun ja kouluyhteis6on
kuulumisen, koulun merkityksellisyyden kokemisen sekd koulun toimintoihin
osallistumisen (Virtanen 2017, 4-6.) Kouluun kiinnittymisen kisite on alun perin
koskenut erityisryhmid ja koulunkdynnin keskeyttdvid oppilaita, joilla on suuri riski
yhteiskunnasta syrjaytymiseen (Virtanen 2016, 7-8). Kouluun kiinnittymisen juuret
liittyvdt haluun parantaa oppilaiden akateemista oppimista.  Kiinnittymista
kasitteend on kuitenkin pidetty jo pitkddn moniulotteisena ja akateemisen
kiinnittymisen lisdksi sithen on liitetty Kkadyttdytyminen ja emotionaalinen
kiinnittyminen. (Christenson, Reschly & Wylie 2012, 3.)

Tutkimuskirjallisuudessa oppilaan suhdetta kouluun on kuvattu erilaisten
késitteiden kautta, joista kouluun kiinnittymistd lahimpéna voidaan pitdad késitteen
englannin kielista kdannosta school engagement. Virtanen (2016, 5-6) on suomentanut
kéasitteen school engagement kouluun kiinnittymiseksi eikd esimerkiksi oppilaan
sitoutumiseksi kouluun tai koulunkdyntiin, vaikka suora kdannos engagementista
viittaakin paremmin sitoutumiseen. Kiinnittymisen termi tarkoittaa tyypillisesti
yhdessd tai yhtendisend olemisesta. Termi viittaa vapaaehtoisuuteen ja innostumiseen
ja sisdltdd merkityksen pysyvyydestd, tarttumisesta ja sitkeydestd. Suora suomennos
“sitoutuminen” viittaa puolestaan liikaakin velvoittavaan ja sitovaan eikd
kiinnittymisen tavoin tuo esille tunneperdisen kiinnittymisen merkitystd. (Virtanen
2016, 5-6.) Kouluun kiinnittymisen ké&site on muovautunut aiempien oppilaan
koulusuhdetta kisittelevien tutkimusten kautta, joista merkittdvind voidaan pitdd
koulupudokkuutta, kouluviihtyvyyttd, koulumotivaatiota ja koulukokemuksia koskevaa
tutkimusta. Avaamme lghikésitteitd tarkemmin tdssa luvussa.

Koulupudokkuudella tarkoitetaan peruskoulun keskeytymistd, jonka taustalla

on usein haasteita koulunkdyntiin liittyen. Vaikeudet johtuvat tyypillisimmin



mielenterveyden haasteista, perhetilanteesta tai koulukiusaamisesta. (Maddttd,
Pelkonen, Lehtisare & Maatta 2020, 32-33.) Koulupudokkaaksi voidaan
Tilastokeskuksen (2021) ylldpitamissd keskeyttamistilastoissa kutsua oppilasta, joka
on keskeyttinyt koulunkdynnin ennen oppimddrdn suorittamista ja
oppivelvollisuuden loppumista. Tutkimuskentilld koulupudokkuudesta on kaytetty
termid kouluakdymadttomyys, jolla tarkoitetaan koulukieltdytymistd tai koulusta
vetdytymistd. Koulukieltdytymiselld viitataan oppilaisiin, jotka kieltdaytyvat kdymasta
koulua erilaisista syistd. Koulusta vetdytymisestd puhutaan silloin, kun oppilas ei kady
koulussa vanhempien tahdosta. (M&atta ym. 2020, 7)

Koulutuksesta syrjaytymisen riskitekijoind voidaan ndhdd kouluun
kyllastyminen, joka voi johtua kielteisistd koulukokemuksista ja riittdiméattomyyden
tunteesta. (Kuronen 2010, 227). Koulupudokkuus ja syrjaytyminen ovat haaste
yhteiskunnalle aiheuttaen sen, ettd nuoret jadvét ilman tyotd ja ajautuvat eldimdian
yhteiskunnan tuilla. (Aunola, Keltto, Koskenvuo, Saarikallio-Torp, Vilimiki, Vanne
& Vasalampi 2018). Koulupudokkuusriskin on todettu lisdédntyvan perheissd, joissa
esiintyy pitkdaikaistyottamyyttd tai toimeentuloasiakkuutta (Vauhkonen, Kallio &
Erola 2017, 507-509). Koulupudokkuutta ja syrjaytymistd voidaan ehkaistad lisaamalla
perheiden hyvinvointia kohdistamalla tukitoimet lapsille ja nuorille jo varhaisesta
vaiheesta ldhtien. Putoaminen koulupolulta voi alkaa jo varhaislapsuudessa
aiheuttaen huono-osaisuutta. Syrjaytymisen voidaankin joissain tapauksissa katsoa
alkavan jo ennen lapsen syntymdd. (Paananen & Gissler 2014, 208.)
Koulupudokkuuden on néhty olevan yhteydessd hdiriokdyttaytymiseen ja
alisuoriutumiseen koulussa, jolloin sen voidaan ndhda heikentdvan oppilaan kouluun
kiinnittymista. (Wang, Willett & Eccles 2011, 466)

Kouluviihtyvyyden tutkimus on ollut viime vuosikymmenien aikana nousussa,
ja késitteend kouluviihtyvyys on vakiintunut Suomessa (Manninen 2018, 17). Yksi
sithen vaikuttanut tekija on oppilaan ja opettajan valisen suhteen muutos. Nykyisin
oppilaan yleiseen mindkuvaan ja viihtyvyyteen koulussa panostetaan aiempaa
enemmadn. Kouluviihtyvyys kuvaa sitd, millainen merkitys koulunkdynnilld on
oppilaan oman eldmdn kannalta. Kouluviihtyvyys termind voi olla harhaanjohtava

“viihteeseen” viittaavan sanan vuoksi. Tarkoituksena on saada oppilaat viihtymé&an
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koulussa emotionaalisesta ndkokulmasta ja halusta oppia, eikd esimerkiksi median
vuoksi. (Virtanen & Kuorelahti 2014, 104-105) Kouluviihtyvyydelld tarkoitetaankin
oppilaan kokonaisvaltaista tunnetta siitd, ettd koulussa on hyvad olla. Koulussa
viihtyminen ei ole pysyvd olotila ja se saattaakin muuttua pdivastd riippuen.
(Janhunen 2013, 30-31.)

Opettajan roolia kouluviihtyvyyden ja ilmapiirin kannalta pidetddn tdrkedana.
Kouluyhteison ja luokan ilmapiirin ollessa hyvé, oppilaiden kokemat turvallisuuden
tunteet mahdollistuvat (Janhunen 2013, 30—31.) Opettaja voi lisdtd oppilaiden
kouluviihtyvyyttd toteuttamalla oppilaita motivoivaa ja aktiivista opetusta erilaisia
opetusmenetelmid hyodyntamalld. (Kalliala & Toikkanen 2009, 13). Rantala (2014,
232) korostaa kerronallisten elementtien merkitystd opetuksessa, jolla mahdollistetaan
oppilaan péddsy sisdlle omaan kokemus- ja eldimismaailmaan.

Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu kouluviihtyvyyttd haittaavia tekijoita.
Erityisesti heikon koulumenestyksen on todettu vaikuttavan negatiivisesti koulussa
viihtymiseen. Kouluviihtyvyyttd heikentdvand tekijand ndhddan lisdksi oppilaiden
liiallinen kontrollointi ja toiminnan rajoittaminen. (Kuronen 2010, 227-228.)
Opettajalla onkin merkittdvd rooli oppilaan koulutyytyvdisyyden edistdjand seka
rajoittavana tekijand. Kouluviihtyvyys ei edellytd vain positiivisia tunteita.
Kouluarjessa tuleekin olla tilaa kaikille tunteille ja opettajan tulee osata ratkaista myos
haastavia tilanteita. (Ahola, Lanas & Hamaldinen 2017, 289). Kyky navigoida tunteita,
auttaa ennakoimaan ja ohjaamaan oppilaita tarkoituksenmukaiseen suuntaan luokan
viihtyvyyden kannalta. Tunteita navigoidessa vaikutetaan siihen, miltd opettajasta ja
oppilaasta tuntuu. Kouluviihtyvyyttd voidaankin tukea tunnetyolld kouluarjessa.
(Ahola ym. 2017, 291)

Oppilaan suhtautumista kouluun on aiemmin tutkittu motivaatiotutkimuksen
kautta. Oppilaan motivaatio ja kouluviihtyvyys ovat yhteydessa siihen. miten oppilas
kiinnittyy kouluun (Kuronen 2010, 201; Manninen 2018, 17; Virtanen & Kuorelahti
2014, 105). Ryan ja Dec (2017) ovat kehittdneet itsemddrddmisteorian, jonka mukaan
oppilas motivoituu siitd, ettd hdnelld on mahdollisuus vaikuttaa ja pdattdd itse
tekemisistdan. Eldménkulkua koskevan motivaatioteoria perustuu siihen, ettd

oppimismotivaatioon vaikuttavat vaatimukset, haasteet ja mahdollisuudet, joita
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koetaan koulupolun eri vaiheissa. (Salmela-Aro 2009, 71-72.) Eccles ja Midgley (1989)
korostaa odotusarvoteorian vaikutusta oppimismotivaatioon. Odotusarvoteorialla
tarkoitetaan sitd, ettd oppijan odotukset eri tilanteissa selviytymisessd luovat pohjan
oppimiselle. Kun oppilas uskoo suoriutuvansa jossakin tehtdvdssd, han
todenndkoisimmin panostaa tehtdvddn ja menestyy siind. (Eccles & Midgley 1989, 35-
37) Vaatimusten ja voimavarojen suhdetta motivaatioon on pidetty tdrkedna
oppimisen ja hyvinvoinnin ndkokulmasta. Vaatimusten ja voimavarojen on todettu
motivoivan oppijaa sekd auttavan selviytymddn haasteellisista tehtdvistd. Voimavarat
ylittdvat haasteet kuitenkin aiheuttavat hyvinvoinnin haasteita. (Salmela-Aro &
Upadyaya 2014.) Motivaatiotutkimusta on kritisoitu siitd, ettei sitd ole pystytty
tutkimaan sellaisilla tavoilla, jotka kuvaavat toimintaa ja oppimistilanteita todellisia
merkityksid ymmaértden (Ford 1992). Motivaatio ja kouluun kiinnittyminen ovat
lahikasitteitd keskenddn, mutta sisédltavat myos selvdan eron. Kouluun kiinnittyminen
viittaa syvallisempddn toimintaan ja sitoutumiseen johonkin tiettyyn toimintaan, joka
taas vaikuttaa yleiseen motivaatioon ja innostukseen jotakin tehtdvdd suorittaessa.
(Rumberger 2011.)

Kouluun kiinnittymiselld kasitteellistetdan oppilaan koulukokemuksia.
Koulukokemuksilla tarkoitetaankin oppilaan henkilokohtaisia merkityksid ja arvoja
koulunkédyntid kohtaan, jotka nidkyvadt motivaationa oppimiseen. (Virtanen &
Kuorelahti 2014, 105.) Elinikdistd oppimista edistdd myonteiset koulukokemukset
lapsuus- ja nuoruusidssd. Koulua kohtaan syntyneilld asenteilla on merkittava
vaikutus ihmisen mychempiin opiskeluvaiheisiin. Koulutusjdrjestelméssa tuleekin

edistdd monipuolisia valmiuksia elinikdiseen oppimiseen. (Janhunen 2013, 22.)

2.2 Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet

Kouluun kiinnittymisen késitettd on tutkittu aiemmissa tutkimuksissa erilaisin
mallein. Kokonaisvaltaista koulutyohon kiinnittymistd voidaan kuvata aktiivisen
osallistumisen (behavioraalisen), koulun sosiaaliseen ympdarist6on kuulumisen

kokemuksen (emotionaalinen) ja koulun tavoitteisiin liittyvien mielekkédiden
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(kognitiivinen) prosessien kautta. Yleisin kouluun kiinnittymistd kuvaileva malli on
jaettu edelld mainittuihin kolmeen osa-alueeseen, joita ovat behavioraalinen,
emotionaalinen ja kognitiivinen taso. (Appleton, Christenson & Furlong 2008;
Fredricks, Blumenfeld ja Paris 2004, 60.) Nama koulutyohon kiinnittymisen tasot
vaikuttavat toinen toisiinsa. Pelkkd koulutehtdvien tekeminen tai s&dantojen
noudattaminen ei tarkoita automaattisesti sitd, ettd oppilas tarkoituksenmukaisesti
ponnistelee oman oppimisensa eteen.

Finn (1989) jakaa kouluun kiinnittymisen osallistumiseen eli behavioraaliseen
kiinnittymiseen ja kouluun samaistumiseen eli emotionaaliseen kiinnittymiseen.
Finnin (1989) jakoa voidaan ndhdd pohjana myos seuraavissa malleissa. Lipps, Norris
ja Pignal (2003, 28) ovat my0s jakaneet kouluun kiinnittymisen kahteen osa-alueeseen,
mutta esittdvit jaon akateemisen ja sosiaalisen kiinnittymisen ndkokulmasta, jossa
akateeminen liittyy luokan sisdlld tapahtuvaan kadyttdytymiseen ja sosiaalinen
puolestaan osallisuuteen (kouluun kuulumisen tunne) ja opettaja-oppilas- seka
vertaissuhteisiin. Appleton ja muut (2006) puolestaan kuvailevat kouluun
kiinnittymistd neljdstd eri osa-alueesta, joita ovat akateeminen, behavioraalinen,
kognitiivinen sekd psykologinen ulottuvuus. Virtanen ja Kuorelahti (2014, 105)
kayttavat osa-alueista termejd affektit, kdyttdytyminen sekd arvot ja motivaatio.
Affektit sisdltyvdat kouluyhteisoon kuulumiseen liittyviin tunteisiin  sekd
ihmissuhteisiin  vertaisten ja aikuisten kanssa. Kayttaytymiselld viitataan
asianmukaiseen kdytokseen ja osallistumiseen koulussa. Fyysinen osallistuminen ja
lasndolo koulussa ovat vilttdaméadttomida oppimisen kannalta. Yksilon tietoista
kognitiojdrjestelmdd taas tarvitaan itsesddtelyyn ja opiskelun kokemiseen
merkityksellisend. Arvot ja motivaatio ohjaavat sitoutuneeseen tyoskentelyyn ja
oppimismyonteisyyteen. (Virtanen & Kuorelahti 2014, 105.)

Ulmanen (2017, 16) kayttaa vaitoskirjatutkimuksessaan emotionaalista nikokulmaa
kouluun kiinnittymisen tarkastelussa. Hanen mukaansa aiemmat tutkimukset
osoittavat emotionaalisen osa-alueen olevan merkittdvdssd roolissa oppilaan
kouluty6hon kiinnittymisessd. Emootiot koulutyotd kohtaan, sekd koulun kokeminen
merkityksellisend, vaikuttaa oppilaan tapaan huolehtia kouluteht&vistd, jota kuvataan

behavioraalisena kiinnittymisend. Kognitiivista kiinnittymistd Ulmanen kuvaa tapana, jolla
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oppilas sddtelee omaa oppimistaan. Fredricks ja muut (2004, 60) maddrittelevat
kokonaisvaltaista  koulutyohon  kiinnittymistd myds kolmen osa-alueen
behavioraalisen, emotionaalinen ja kognitiivisen osa-alueen kautta. Tekstissddn he
kuitenkin painottavat sitd, ettd vaikka kouluun kiinnittymisen osa-alueet ovat eri
madritelmissd ja teorioissa erilaisia, on niissd todellisuudessa hyvinkin paljon
samankaltaisuuksia ja ne linkittyvat vahvasti toisiinsa. (Fredricks, Blumenfeld & Paris

2004, 61.)

2.3 Koulutyohon kiinnittyminen

Kouluun kiinnittynyt oppilas on sitoutunut noudattamaan koulun sddntojd ja
normeja, osallistuu koulun toimintaan ja oppitunneille, seuraa opettajan ohjeita, tekee
annetut tehtdvit niin luokassa kuin luokan ulkopuolella sekd asennoituu myonteisesti
eri oppiaineisiin ja kouluun ylipddtddan. Kouluun kiinnittyneen oppilaan arvot ja
asenteet vastaavat oppimistavoitteita, jolloin opiskelu tuntuu merkitykselliseltd ja
hyodylliseltd. (Virtanen 2016, 59; Virtanen & Kuorelahti 2014, 106.) Kiinnittyminen
kouluun edistdd yhteenkuuluvuudentunnetta ja luo positiivisia oppimiskokemuksia.
(Virtanen 2016, 7-8).

Kouluun kiinnittyméttomét oppilaat eivit osallistu aktiivisesti luokan ja koulun
toimintaan, eivdt ole kognitiivisesti kiinnittyneitd oppimiseen, eivdtkd pysty
ylldpitimddn tai kehittdmddn kouluun kuulumisen tunnetta tai kayttaytyvat
sopimattomasti tai haitallisesti. Kaikki ndmd haasteet vahentdvit todenndkoisyyttd
menestyd koulussa. On myos todettu, ettd kouluun kiinnittyminen heikkenee
oppilaiden siirtyessd eteenpdin koulupolulla (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106).
Opettajan on hyva ymmartdd, mikd merkitys kouluun kiinnittymiselld on oppilaan
koulupolun ajan ensimmadisestd luokasta aikuisuuteen saakka. Kun heikosti
kiinnittyneet oppilaat tunnistetaan ajoissa, voidaan kiinnittymistda lisddvia
interventioita kohdentaa ja ndin ollen vdhentdd koulupudokkuutta. (Finn & Zimmer
2012, 98-99.)

Aiemmissa tutkimuksissa poikien on todettu kiinnittyvdan kouluun tyttoja

heikommin (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106). Kurosen (2010, 201) mukaan kouluun
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kiinnittyminen ja koulussa viihtyminen ylldpitavat oppilaan motivaatiota opiskeluun
ja auttavat menestymddn koulussa. Motivaatio voidaankin ndhdd edellytyksena
kiinnittyessd kouluun, mutta yksinddn silld ei vield saavuteta kouluun kiinnittymista
(Appleton, Christenson, Kim & Reschly 2006). Kurosen (2010, 231-232) tutkimus
osoittaa, ettd kouluun voidaan uudelleen kiinnittyd ja opiskeluun voidaan jilleen
sitoutua opettajan tuen ja kannustuksen sekd myonteisen palautteen avulla. Oppijalle
on tdrkedd, ettd opettaja arvostaa oppilaiden yksilollisid tunteita ja taitoja (Janhunen
2013, 30-31). Mindpystyvyys eli kokemus omista kyvyistd suoriutua erilaisista
tehtdvistd vaikuttaa siihen, kuinka sinnikds oppilas on vaativia tehtdvid kohtaan
(Bandura 1986; Schunk 1990, 77).

Ulmanen (2017, 20) on avannut tarkemmin vahvaan ja heikkoon koulutyohon
kiinnittymisen tunnuspiirteitd. Kun oppilas on kiinnittynyt vahvasti kouluun, hian
sitoutuu aktiivisesti oppitunneille, keskittyy tehtdviin sekd rakentaa keskustelua
oppitunnilla. Oppilas tyoskentelee sinnikké&dsti ja tekee toitd haasteiden ylittamiseksi.
Oppilas noudattaa ja sitoutuu koulun ja luokan yhteisiin sddntoihin ja normeihin.
Oppilas suhtautuu kouluun myonteisesti, mikd ndkyy koulussa innostumisen ja
intohimon tunteina. Koulutyd tuntuu oppilaasta merkitykselliseltd, mikd valittyy
koulutychon paneutumisena ja uppoutumisena. Kouluun kiinnittynyt oppilas kokee
hyvaksyntdd ja arvostusta sekd tukea vertaisiltaan sekd opettajiltaan ja ndin kokee
kuuluvansa kouluyhteisoon. Oppilaan tyoskentely on itseohjautuvaa, mikd nikyy
tavoitteellisena tyoskentelynd ja oman tyonsd kriittisen arvioimisen osaamisena.
Oppilas osaa hydodyntdd vaihtelevia oppimisstrategioita ja tunnistaa oman tapansa
oppia. Kun oppilas on kouluun heikosti kiinnittynyt, oppilas laiminlyo
koulutehtdvidan esimerkiksi jattamalld tehtdavat tekemdttd tai on osallistumatta
oppituntikeskusteluun. Heikosti kiinnittynyt oppilas luovuttaa ja antaa helposti
periksi haasteiden edessa. Oppilas kapinoi ja vastustaa yleisesti annettuja sdantdja ja
normeja esimerkiksi jatkuvasti kayttaytymdlld héiritsevasti, myohéstelemalld tai
jatkuvilla poissaoloilla. Oppilas ei koe kuuluvansa kouluyhteisoon eikd koe

hyvaksyntad, tukea tai arvostusta vertaisten tai opettajien keskuudessa.
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3 KOULUUN KIINNITTYMISEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

3.1 Kouluun kiinnittymista tukevat tekijit

Kuulumisen tunteella ja suhteilla vertaisiin sekd opettajiin on edistivd yhteys
emotionaaliseen kouluun kiinnittymiseen (Appleton ym. 2006, 429; Estell & Perdue
2013, 334). Fredricksin ym. (2004, 76) mukaan luonnolliset vertaisryhmit tukevat
positiivista koulusuhdetta, mutta viahemmistoilld vertaiset saattavat jopa heikent&a
kouluun kiinnittymistd. Vertaisilta saatu hyviaksyntd ja tuki ovat keskeisid tekijoita
oppilaan kouluun kiinnittymisen ja oppimisen kannalta (Juvonen, Espinoza &
Knifsend 2012, 390; Ulmanen 2017, 20; Virtanen & Kuorelahti 2014, 106).
Kouluympidriston ja koulukavereiden tarjoama tuki vaikuttavat oppimistilanteisiin
myonteisesti ja ovat ndin yhteydessd siihen, miten oppilas kiinnittyy kouluun.
(Virtanen & Kuorelahti 2014, 106.) Oppilas, joka saa koulussa hyvaksyntdd, arvostusta
ja tukea vertaisiltaan, kokee kuuluvansa kouluyhteis66n ja on ndin ollen kiinnittynyt
kouluun (Ulmanen, 2017, 20). Oppilaalle on tarkedd, ettd hdanet hyvéaksytadn ryhmaéssa
ja han saa muodostettua sielld sosiaalisia vertaissuhteita (Kuorelahti, Lappalainen &
Viitanen 2012, 204). Erityisesti murrosidn kynnykselld kavereiden merkitys korostuu.
Nuoret ovat erityisen alttiita vertaisten vaikutukselle ja huolehtivat siitd, mitd muut
itsestd ajattelevat ja kaverit vaikuttavat sithen, miten oppilas kouluun suhtautuu ja
sopeutuu. (Kiuru 2008, 370.) Vuorovaikutuksellisessa oppimisessa vertaisten kanssa
korostuu oppilaan luova ja kriittinen ajattelu, sekd ongelmanratkaisutaitojen
kehittyminen. Positiiviset oppimis- ja tunnekokemukset auttavat oppilasta
sisdistimddn uusia tietoja ja taitoja, luovat oppimisen iloa ja kehittdvat oppilaan
osaamista eteenpdin. (POPS 2014, 17.)

Vertaissuhteiden laadulla on merkitystd kouluun kiinnittymisessd. Vertaisten
vahva kouluun kiinnittyminen voi kannustaa ja vahvistaa oppilaan itsensa
kiinnittymistd, kun puolestaan heikommin kiinnittyneet kaverit voivat laskea
kouluun kiinnittymistd. (Juvonen ym. 2012, 390). Ulmasen (2017, 31) mukaan

vertaissuhteet ~ vahvistavat  oppilaan  koulutyohon  kiinnittymistd,  jos
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vuorovaikutussuhde vertaisten kanssa on tasapainossa oppilaan omien
koulunkdynnin mielekkyystekijoiden ja kouluympadriston asettamien odotusten ja
vaatimusten viélilld. Juvosen, Espinozan ja Knifsendin (2012, 390-392) tutkimuksen
mukaan oppilaat, joilla oli kouluvuoden aikana joitakin pysyvid ystdvyyssuhteita,
menestyivdt opinnoissaan paremmin ja opettajat arvioivat heiddn olevan
voimakkaammin kiinnittyneitd kouluun. Tutkijat eivdt ole varmoja, johtuuko tama
vertaisryhmdssd rakentuneesta vaikutusvallasta vai siitd, ettd oppilaat ajautuvat
koulussa ldhtokohtaisesti samankaltaisten oppilaiden pariin vahvistaen omaa
kouluun kiinnittymisen tyyliddan muiden samanlailla kiinnittyneiden kanssa.
Vertaisvuorovaikutussuhteella voi olla myos haittaavia vaikutuksia kouluun
kiinnittymiseen. Lin, Lynchin, Kalvinin, Lin ja Lernerin (2011) tutkimuksen mukaan
kaytosongelmaisilla kavereilla ja kiusaamisella on kielteinen vaikutus kouluun
kiinnittymiseen. Kiusaaminen vaikuttaa suuresti oppilaan viihtymiseen koulussa
sekd my0s laajemmin hdnen opiskelumotivaatioonsa, kaverisuhteisiinsa ja sitd kautta
my9s yhteiskuntaan kiinnittymiseen (Myllyniemi 2008, 27). Koulukiusaaminen voi
laajalle levittyddan vaikuttaa koko koulun oppilaiden haluun kiinnittyd kouluun
(Mehta, Cornell, Fan & Gregory 2013).

Juvonen ja muut (2012, 388) toteavat tutkimuksessaan, ettd kiusatut oppilaat
olivat vahemmaén kiinnittyneitd kouluun ja saivat heikompia arvosanoja. Heiddn
mukaansa kiusaaminen on yhteydessd heikompaan akateemiseen kiinnittymiseen ja
heikompiin akateemisiin suorituksiin. Kiusaaminen voi etddnnyttda koulusta ja johtaa
pahimmassa tapauksessa koulun keskeyttamiseen (Juvonen ym. 2012, 388; Li ym.
2011, 340). Myo6s Kurosen (2010, 202) mukaan oppilaan kouluviihtyvyyteen ja
kiinnittymiseen voivat vaikuttaa leimaavat tai piiloon jidneet kiusaamiskokemukset,
jotka vaikuttavat usein asemaan vertaisryhmaéssd. Kiusattu nuori ei kykene endd
asettumaan kaverisuhteisiin tai suhtautumaan vertaisiinsa samalla tavalla, jolloin
kiinnittymisestd vertaisyhteisoihin tulee hankalaa. Vertaissuhteissa koetut ongelmat
voivat my0s heikentdd oppilaan opiskelumotivaatiota- ja taitoaan. Talld voi olla
kauaskantoisia vaikutuksia oppilaan tulevalle opiskelu- ja tyouralle, ja ne voivat

johtaa jopa yhteiskunnasta syrjaytymiseen mychemmin eldmassa. (Porhola 2008, 94.)
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Opettajan tuki oppilaan kasvun ja kehityksen polulla on merkittavas ja silld
voidaankin vaikuttaa myonteisesti oppilaan oppimiseen ja koulumotivaatioon
(Haapasalo, Kirkkopelto ja Repo 2016, 10). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 20) korostetaan oppilaille annettavan tuen, palautteen ja oppimisen
ohjauksen  merkitystd. = Opettajan  tuella  voidaan vaikuttaa  oppilaan
koulumotivaatioon, asenteisiin ja tahtoon toimia. Myonteiselld ja realistisella
palautteella voidaan tukea oppilaan oppimista, seké laajentaa oppilaan kiinnostuksen
kohteita. Oppilaan on tdarkedd oppia antamaan ja vastaanottamaan palautetta (POPS
2014, 17.) Haapasalo ja muut (2016, 10) pitdvdat aikuisen roolia tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisessa valttamattomana. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettaminen kuuluu koulussa tehtdvaan kasvatustyohon.
Opettajan tehtdvd on auttaa oppilasta tunnistamaan ja nimedmaéén erilaisia tunteita,
auttaa oppilaita kehittymddan tunteiden ilmaisemisessa. Ulmanen (2017, 75-76)
korostaa opettajan merkitystd oppilaiden vdlisten vuorovaikutussuhteiden
tukemisessa. Liséksi turvallinen vuorovaikutussuhde opettajan ja oppilaan valilld luo
pohjaa tunnetaitojen harjoittelulle. (Haapasalo ym. 2016, 1-2). Opettaja siis toimii
tarkedssd roolissa kasvattajana, siirtden erilaisia malleja oppilaille kdytoksen sekéa
kokonaisvaltaisen olemuksen kautta. (Janhunen 2013, 30 —31.) Opettajan tehtdvana on
asettaa oppilaalle rajat, jotka luovat turvallisuutta. Luokan tulee tietdd, kuka johtaa
toimintaa ja on vastuullinen aikuinen. Opettaja toimii tyossddan paljon yksin, jolloin
hanelle kasaantuu runsaasti vastuuta. Janhunen (2013, 41) toteaa, ettd vaikka opettaja
on fyysisesti luokassa yksin, ei hidnen tulisi olla ainoa henkil5, joka on vastuussa
oppilaiden auttamisesta ja huolehtimisesta. Toiminnan ohella opettaja tarvitsee
monipuolista tukea sekd yhteistyotd tydtovereiden kanssa. (Janhunen 2013, 40 —41.)

Liikunta kuuluu oleellisesti lasten kasvun ja kehityksen perusedellytyksiin ja
silla voidaan kehittdd oppilaan fysiikkaa ja motorisia taitoja sekd harjoitella
vuorovaikutustilanteissa toimimista (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen
& Tammelin 2010, 12-14). Oppilaan fyysistd aktiivisuutta ja sisdistd motivaatiota
voidaan tukea vaikuttamalla liikuntakokemuksiin myonteisesti (Jaakkola, Liukkonen

ja Sdadkslahti 2013, 18). Fyysinen aktiivisuus, kehollisuus ja yhdessa tekeminen tulisi
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nakyd kouluissa (POPS 2014, 148). Liikunnalla on Syvdojan, Kantomaan, Laineen,
Jaakkolan ja Tammelinin (2012, 19) tutkimuksen mukaan myonteinen vaikutus niin
oppimistuloksiin ja kognitiiviseen suoriutumiseen kuin myo6s koulunkdyntiin
yleensd, kuten poissaolojen vihentymiseen ja jatko-opintosuunnitelmiin. Liikkumisen
vaikutusta oppimiseen on kuvattu hyvin moniulotteiseksi. Liikunnan ja oppimisen
vélistd yhteyttd voidaan selittdd lilkunnan vaikutuksilla kognitiiviseen toimintaan,
aivojen rakenteeseen ja toimintaan, motoriseen kehitykseen, vuorovaikutukseen,
itsetuntoon ja kouluviihtyvyyteen. Liikunta-aktiivisuudella voi olla siis my0s yhteytta
kouluun kiinnittymiseen, silld kognitiiviset toiminnot, vuorovaikutus, itsetunto ja
kouluviihtyvyys liittyvat voimakkaasti kouluun kiinnittymisen tekijoihin (Syvdoja &
Tammelin 2016).

Myos Owen, Parker, Van Zanden, MacMillan, Astell-Burt ja Lonsdal (2016)
kirjallisuuskatsauksessa selvisi, ettd liikunnan rasittavuudella ja maddrdllda on
positiivinen yhteys kouluun kiinnittymiseen. Fyysisen aktiivisuuden edistaminen voi
edesauttaa nuorten kouluun kiinnittymistd parantaen fyysistd ja henkistd terveytta.
Vazou, Gavrilou, Mamalaki, Papanastasiou ja Sioumala (2012) tutkimuksessaan
selvittivdt, ettd oppitunteihin integroitu liikunta todistetusti on positiivisessa
yhteydessd lasten sisdiseen motivaatioon, koettuun kompetenssiin ja saavutuksiin,
paineita lisdédmdttd ja heikentamdttd oppituntien arvoa verrattuna perinteiseen
opetukseen.

Lippsin ja muiden (2003, 28) mukaan sosiaalisesti kouluun kiinnittynyt oppilas
tuntee olevansa osa kouluyhteisod. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu selville, etta
yhteenkuuluvuudentunne sekd kokemus kouluyhteison jdsenyydestd lisdd
emotionaalista kouluun kiinnittymistd. (Ulmanen, Soini, Pietarinen & Pyhalto 2016, 2)
Koulun tehtdvand on tarjota jokaiselle oppilaalle osallisuuden kokemuksia, kuten
mahdollisuuden opiskella ldhikehityksen vyohykkeelld ja kokea kuuluvansa
joukkoon (Eskeld-Haapanen 2012, 179). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 15) osallisuudella kuvataan yhteison hyvinvointia, yhdessa
tekemistd sekd oppilasta aktiivisena toimijana. Opettaja voi edistdd oppilaiden
osallisuutta osoittamalla kiinnostusta oppilaiden mielipiteitd kohtaan sekéd ohjaamaan

oppilaita ongelmanratkaisua vaativissa tilanteissa. Myos vuorovaikutuksellinen
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oppiminen edistdd kaikkien oppilaiden osallisuuden kokemusta. (Rasku-Puttonen
2006, 117.) Osallisuus kehittdd oppilaan itseohjautuvuus taitoja sekd oman tahdon ja
vastuullisuuden kehittymistd. Lisdksi osallisuus auttaa oppilasta kasvamaan
demokraattiseksi yhteiskunnan jaseneksi, tuomalla ndkyvéksi koulussa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. (POPS 2014, 18.)

YK:n lapsen oikeuksien komitea (2009, 5) kadyttdd osallisuudesta nimitystd
osallistuminen, silloin kun silld viitataan vuorovaikutukseen, joka arvostaa lapsen
omaa mielipidettd. Koskinen ja Horelli (2006, 20) taas kayttavat kdsitettd vaikuttava
osallistuminen, jonka he rinnastavat osallisuuden Kkasitteeseen, koska siind
vaikuttaminen merkitsee muutoksen tapahtumista, ja osallistuminen prosessissa
mukana oloa. Osattomuutta on kdytetty osallisuuden vastakohtaa kuvaavana
kasitteend. Koulukontekstissa on varottava sitd, ettd keskitytddn vain
syrjdytymisvaarassa oleviin oppilaisiin ja unohdetaan kaikkia koskeva osallisuuden
tukeminen. (Hanhivaara 2006, 30.)

Englanninkielisten osallisuutta kuvaavien sanojen engagement ja participation
ero on Niemen, Heikkisen ja Kannaksen (2010, 53) mukaan siind, ettd engagement
merkitsee enemman sitoutuvaa ja kiinnittynyttd osallisuutta, kun taas participation
kuvaa osallisuutta yleisemmalld tasolla. Molemmat termit tarkoittavat kuitenkin
henkilokohtaista tunnetta osallisuudesta, ei siis pelkkdd mukana olemista (Niemi ym.
2010, 53). Osallisuus tulisikin liittdd sitoutumisen ja vastuullisen ndkokulma.
Osallisuus tarkoittaa yksilon henkilokohtaista tunnetta osallisuudesta ja yhteison
luomaa tilaa osallisuuden mahdollistajana. Osallistavan yhteison ansioista lapsi tai
nuori voi kokea itsensd arvokkaana, sekd uskoa, ettd hdnen mielipiteillddn on
merkitystd. (Kiilakoski 2007, 11-14.)

Koulunkdyntiin kiinnittymisen ongelmat voivat Kautto-Knapen (2012, 109)
mukaan johtua koulusta itsestddn, jolloin ongelmat ovat koulun puolelta sosiaalisesti
tuotettuja. Wilkins, Boman ja Mergle (2015, 3) toteavat oppimisvaikeuksien ja heikon
koulusuoriutumisen taustalla vaikuttavan lamaannuttavat vuorovaikutussuhteet
koulussa. Varhainen puuttuminen on avainasemassa kouluun kiinnittymisen
tukemiseen, kun huomataan ensimmadisia merkkejda oppilaan irtautumisesta

koulunkdynnissd ja oppimisessa. (Appleton ym. 2008, 380) Varhainen puuttuminen
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tarkoittaa yleiselld tasolla sitd, ettd havaitaan ongelmia ja yritetddn 16ytdd ratkaisuja
niihin mahdollisimman aikaisin (Kuronen 2010, 24). Oppilaiden ongelmat liittyvat
usein oppimisvaikeuksiin, poikkeavaan kayttaytymiseen tai hyvinvointia haittaaviin
tekijoihin. Varhainen puuttuminen peruskouluikdisten kohdalla tarkoittaa
vdlittdmistd, asioihin puuttumista ja vastuun ottamista sekd tuen tarjoamista
esimerkiksi eri asiantuntijoiden avulla, erilaisten koulu- ja luokkaratkaisujen
tekemistd, erityisopetuksen tai terapian antamista. (Kuronen 2010, 178.) Varhaisen
puuttumisen kannalta on tdrkedd, ettd yhteisty6 kodin ja koulun vililld on toimivaa ja
sujuvaa (Kuronen 2010, 25). Varhaisen puuttumisen tavoitteena on estdd ongelmien
lisddantymistd sekd kasaantumista ja pitkdlld aikavaélilld ehkdistd syrjdytymistd
(Kuronen 2010, 178).

Virtanen (2016, 12) on tutkinut oppilaiden kouluun uudelleen kiinnittymistd,
jolla tarkoitetaan tyoskentelyé sellaisten oppilaiden kanssa, jotka osoittavat merkkeja
heikosta kouluun kiinnittymisestd. Virtanen on luonut koulutason mallin, jolla
voidaan tukea oppilaan kouluun kiinnittymistd. Mallin mukaan oppilaat, joilla on
riski koulun keskeyttdmiseen, tarvitsevat jatkuvaa kehityssuunnan arviointia yhdessa
erityisopettajan ja oppilaaseen perehtyneen henkilon kanssa, jolloin yhteistyo

korostuu.

3.2 Kouluun kiinnittymistd kuormittavat tekijat

Koulussa tulee huomioida oppilaiden perustarpeiden tdayttyminen. Perustarpeisiin
luokitellaan muun muassa se, ettd oppilas tuntee olonsa turvalliseksi ja kunnioitetuksi
ja kokee menestyvansd, sekd ymmartdad koulutehtdvien merkityksen ja arvon (Crick
2012, 699). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 78) tuodaan esiin
oppilaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi, joka koostuu fyysisestd, psyykkisesti ja
sosiaalisesta turvallisuudesta. Lapsen ja nuoren koulupolun tulisi olla mahdollisimman
terveellinen ja turvallinen, jotta tasapainoinen kasvu ja kehitys mahdollistuu. Kurosen
(2010, 24) mukaan koulussa on huolehdittava opetus- ja kasvatustavoitteiden ohella
siitd, ettd oppilaat saavat laheltd riittdvaad tukea hyvinvoinnin turvaamiseksi. Riittdva

unensaanti on tarkedd koulussa jaksamisen kannalta. Saarenpaa-Heikkild (2007, 24-
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25) korostavat vasymyksen aiheuttavan henkistd seka fyysistd levottomuutta, jolloin
ympadriston havainnointi vaikeutuu. Lisdksi valvominen vaikeuttaa oppimista ja
asioiden mieleen painamista, silld se haittaa keskittymistd kokonaisvaltaisesti
(Saarenpaa-Heikkila 2007, 24-25). Nuorten unirytmi vaihtelee enemmain
viikonloppujen ja arkipdivien vililld, kuin aikuisten. Erityisesti aikaiset aamut
vdhentdvdt nuorten unen pituutta ja aiheuttavat univelkaa, joka nukutaan pois
viikonloppuisin. (Urrila & Pesonen 2012, 2829.) Harrastukset ja muut vapaa-ajan
menot aiheuttavat nuorille aikapulaa, jota lyhennetddn vdhentdmailld yodunia
(Saarenpaa-Heikkild 2007, 48). Kasvavaa univelkaa on yritetty korjata lyhytaikaisessa
seurannassa, siirtamalld koulun alkamista puolella tunnilla. Kokeilussa havaittiin, etta
nuorten pdivdaikainen vasymys vdhentyi ja younet pidentyivit. (Urrila & Pesonen
2012, 2832)

Koulussa tapahtuva arviointi on enemmistolle oppilaista tdrkedd ja taméan
vuoksi arviointitilanteissa useimmiten halutaan onnistua (Hopfenbeck & Kjeernsli
2016, 408). Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin saatu selville, ettd oppilaat kokevat
arvioinnissa paineita ulkopuolisilta henkilsiltd ja heiltd kohdistuvista odotuksista
(Atjonen, Laivamaa, Levonen, Orell, Saari, Sulonen & Immonen 2019, 39).
Kansainvélisten vertailujen pohjalta suomalaisen arviointijdrjestelmdn on néhty
olevan vahemman kontrolloiva muihin maihin verrattuna. Suomessa opettajia ja
kouluja ei aseteta virallisesti paremmuusjdrjestykseen, eikd koetuloksista seuraa
sanktioita (Atjonen 2015a, 41).

Oppilaiden osaamista mitataan kouluissa summatiivisella arvioinnilla, joka
kokoaa opetusperiodin lopussa oppilaan osaamisesta yhteenvedon. Summatiivinen
arviointi toteutuu tyypillisimmin kirjallisina kokeina, joiden pohjalta todistuksen
arvosanat annetaan. (Atjonen ym. 2019, 32). Nykyisin kouluissa tuli arviointia
tapahtua myo6s formatiivisesti, eli ei numeraalisesti, vaan useimmiten sanallisesti.
Formatiivinen arviointi on oppilasta tukevaa, kehittdvéaa ja jatkuvaa, jonka vuoksi se
my0s vahvistaa oppimista. (Simola, Rinne, Varjo & Kauko 2013, 613.) Oppilaat pitavat
auktoriteeteilta saatua palautetta tdrkednd ja punnitsevat hyvyyttddn lapsina ja

nuorina saadun palautteen perusteella (Atjonen 2007, 119).
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Kouluun liittyvat monet odotukset ja suorituspaineet sekd koulumaailmaan
liittyvat ihmissuhteet voivat aiheuttaa oppilaille uupumusta ja stressid (Bru & Thuen
2004, 493-494).

Koulussa koettu stressi voi johtaa koulu-uupumukseen. Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ja Bakker (2002) maéadrittelevdt koulu-uupumuksen pitkittyneeksi
stressioireyhtymaksi, joka syntyy jatkuvan kouluun liittyvan stressin seurauksena.
Koulu-uupumus voidaan liittdd myods kouluun kiinnittyméattomyyden kasitteeseen
(Wang, Chow, Hofkens & Salmela-Aro 2015). Koulu-uupumuksen keskeisid piirteitd
ovat koulutyohon liittyvd vdsymys, kyynistyminen ja riittdmé&ttomyyden tunteet
(Salmela-Aro 2009a). Koulunkdynti voi aiheuttaa useita eri stressitekijoitd kuten
jatkuva arviointi, opettajan ja vanhempien odotusten tdyttyminen, menestymisen
paine, aikapaine ja kilpailu vertaisten kanssa (Shin, Lee, Kim & Lee 2012).

Koulu-uupumuksen tunteita voidaan pyrkid vdhentimdin muun muassa
pitamalld nuorelle annettua tyomddrdd kohtuullisena. Opettajan rooli ja vertaisten
tuki ovat avainasemassa koulu-uupumisen vdhentdmisessdi. Myts vanhempien
kiinnostuksella nuoren asioita kohtaan, on suuri merkitys uupumisen ehkéisyssa.
(Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro 2008; Salmela-Aro & Néa&dtdanen 2005.)

Fredricks ja muut (2004, 59) toteavat, ettd auktoriteetin ja koulujdrjestelman
kunnioittaminen on vahentynyt oppilaiden keskuudessa. He uskovat tdimén olevan
seurausta siitd, ettd oppilaat eivit nykyisin automaattisesti kunnioita kayttaytymisen
liittyvid sddntojd tai akateemisia odotuksia ja tavoitteita. Koulunkédynti on jopa ndhty
tylsdnd arvosanapeling, josta yritetddn selviytyd mahdollisimman pienelld vaivalla.
Kouluun heikosti kiinnittyneet oppilaat usein pinnaavat koulusta, jota pidetddn
haittana yhteiskunnan kehittymiselle. Koulupinnaamista pidetddn vakavana
koulutuksen ja kasvatuksen ongelmana monissa yhteiskunnissa. Virtanen ja
Kuorelahti (2014, 107—108) toteavat pinnaamisen aiheuttavan negatiivisia
kehityskulkuja koulupolulla ja sen ulkopuolella. Pinnaaminen liitetdan mm. heikkoon
akateemiseen suoriutumiseen, koulun keskeyttamiseen, pdihteiden vaarinkayttoon,
tyottomyyteen, psykiatrisiin ongelmiin sekd erakoitumiseen. Opettaja joutuu
koulupinnaamisen vuoksi muuttamaan tuntisuunnitelmiaan satunnaisten ldasndolojen

vuoksi ja kohdentamaan huomionsa erityisesti tiettyihin oppilaisiin, jolloin muut
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oppilaat jadvéat varjoon. Tamdn on ndhty haittaavan ilmapiirid luokassa ja heikentdvan
oppimistavoitteiden saavuttamista. Pinnaamista onkin syytd tarkastella varhaisena
signaalina, silld se voi ennakoida koulun keskeyttdmistd. Késitteend pinnaamisen
maddritteleminen on ollut hankalaa, silld pinnaaminen se on tulkinnanvarainen.
Yksinkertaisinta onkin maééritelld pinnaaminen luvattomina poissaoloina. (Virtanen

& Kuorelahti 2014, 107 —108).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

Tamdn pro gradu -tutkielman tavoitteena on kuvata oppilaiden kasityksid kouluun
kiinnittymista edistdvistd ja haittaavista tekijoistd. Haluamme kerdtd tutkimustietoa
oppilaiden ndkokulmasta, silld suurin osa kouluun kiinnittymistd koskevista
tutkimuksista perustuu opettajien ndkemyksid kdsitteleviin  aineistoihin.
Haastattelemalla oppilaita pyrimme saamaan uutta tietoa kouluun kiinnittymiseen
vaikuttavista tekijoistd juuri oppilaiden ndkokulmasta. Kouluun kiinnittymistd on
tutkittu esi- ja alkuopetusikdisten nivelvaiheesta, sekd yldkoulun ndkokulmasta,
mutta tutkimustietoa 5. ja 6. luokalta 16ytyy hyvin vdhdn. Syy erityisesti
yldkouluikdisten tutkimiseen kouluun kiinnittymisen kentilld, voi johtua esimerkiksi
siitd, ettd kouluun kiinnittymisen on todettu heikkenevan oppilaiden siirtyessd

ylemmille luokille (Virtanen ja Kuorelahti 2014, 106).
Tutkimuksessamme etsimme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Millaisia kédsityksid oppilailla on kouluun kiinnittymistd edistavista tekijoista?

Millaisia kédsityksid oppilailla on kouluun kiinnittymistd haittaavista tekijoista?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Fenomenografinen tutkimusote

Kéaytamme tutkielmassamme laadullisen tutkimuksen metodina fenomenografista
tutkimusotetta, jonka ldhtokohtana ovat ihmisten antamat erilaiset merkitykset
samasta ilmiostd (Uljens 1989, 10). Fenomenografisella tutkimusotteella selvitetddn,
milld tavoin tutkittavat kuvaavat jotakin ilmiotd, eli ihmisten kasityksid,
ymmadrtamisen tapoja ja kasitteellistamistda (Kakkori & Huttunen 2011, 1-5).
Fenomenografiassa tutkittavaa ilmiotd kuvataan ihmisten siitd muodostamien
kasitysten kautta (Marton 1981). Tutkielmamme tavoitteena oli kuvata oppilaiden
kasityksid kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd, joten oli luonnollista
valita tutkimukseemme fenomenografinen tutkimusote. = Fenomenografisessa
tutkimuksessa suositaan erityisesti yksilollisid teemahaastatteluja, sekd avoimia
haastatteluja. Myo6s observointia, tekstin kerdystd, analyysid, lomaketta ja
puolistrukturoitua haastattelua voidaan kayttdd. (Kakkori & Huttunen 2011, 1-5.)
Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi puolistrukturoidun haastattelumenetelméan
ja kerdsimme aineiston ryhméahaastattelujen muodossa.

Ference Martonia pidetddn fenomenografisen tutkimusotteen kehittdjand, kun
hdn tutkimusryhmineen 1970-luvulla alkoi tutkia opiskelijoiden késityksid
oppimisesta. Marton (1981) madérittelee fenomenografian empiirisend tutkimuksena,
joka selittdd erilaisia ilmicitd ympdrillimme olevasta maailmasta, sekd auttaa
ymmaértdmddn miten ndmd ilmiot koetaan, havaitaan ja késitteellistetdan.
Fenomenografia tutkii maailmaa kokemuksellisesta ja kasitteellisestd nakokulmasta.
Lisdksi se kertoo mitd ajattelemme jo eletystd ajasta. (Marton 1981, 177-200.) Paloniemi
ja Huusko (2016) siteeraavat tutkimuksessaan Heikkistd ym. (2005), joiden mukaan
fenomenografian  perustukset  tulevat  vahvasti = fenomenologiasta ja
konstruktivismista. = Fenomenografiassa ~ puhutaan = konstruoinnin  sijaan
konstituoinnista eli siitd, miten kéasitykset muodostuvat tai millaisia ne ovat
luonteeltaan. Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on késitysten erilaisuuden

loytdaminen ja kuvaaminen sekd kdsitysten vilisten suhteiden ymmaértdminen.
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Fenomenografinen tutkimus on laajentunut my6s siihen, miten ilmion
ymmartadminen vaihtelee ja miten vaihtelu rakentuu. (Paloniemi & Huusko 2016, 119.)

Fenomenografinen tutkimus on alun perin pohjautunut niin sanotulle
kognitiiviselle oppimisndkemykselle, jossa oppiminen tapahtuu siten, ettd henkil®
kehittdd mielessddn ajatusrakenteita kokemuksen ja vuorovaikutuksen kautta
saadusta informaatiosta. Tutkijan tulisikin alkuun perehtyd teoreettisesti aiheeseensa
kognitiivisesta psykologiasta kasin, jotta tutkija ymmaértdd, miten kaisitteet
muodostuvat kehityspsykologisesti ihmisten mielessd. (Ahonen 1994 132.)
Fenomenografisen analyysin peruskésitteet syntyividt 1970-luvun alussa oppimista
koskevien laadullisten tutkimusten yhteydessi. Martonin mukaan ndma
ymmaértdmiset karakterisoidaan niitd kuvaavilla kategorioilla, jotka liittyvét toisiinsa.
Nditda kategorioita kutsutaan kyseessd olevan ilmion tulosavaruudeksi.
Fenomenografia siis kuvaa fenomenaalista, eli sitd miten maailma koetaan
kasityksessd sekd esimerkiksi siitd, miten kasityksilld voidaan avata uusi maailma.

(Kakkori & Huttunen 2011, 8-9.)

5.2 Lapsildhtoinen tutkimus

Viime vuosina tarve lapsia koskevalle systemaattiselle tutkimustiedolle on kasvanut,
mikd on lisannyt lapsuudentutkimuksen tarvetta ja on vakiinnuttamassa paikkaansa
yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden kentélld (Alanen 2009, 27). Lapsuudentutkimus on
lapsildhtoisyyden rinnalle tuonut kisityksen lapsesta aktiivisena toimijana.
Lapsildhtoisyydestd ja toimijuudesta kdsin lapsuus ndhddan aktiivisena
elaménvaiheena, jossa lapset ovat mukana vaikuttamassa oman kehitystasonsa
mukaisesti. (Brotherus, Hytonen & Krokfor 2002, 41-43.) Alasen (2001, 178) mukaan
lapsuus on osa yhteiskunnan rakenteita ja sen toimintatapoja, joten lapset tulee nahda
aktiivisina toimijoina, jotka vaikuttavat ja osallistuvat yhteiskuntaeldamaan.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) korostaa
lapsildhtoisyyttd ja oppimiskésitystd, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija.
Opetussuunnitelma tukee lapsen toimijuutta ottamalla oppilaat mukaan

suunnittelemaan toimintaa, arviointia ja kehitystd. Fyysinen aktiivisuus, leikit,
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kokeellisuus ja muut toiminnalliset tyotavat edistdvit oppimisen iloa ja vahvistavat
oppilaan luovaa ajattelua. Vaikutusmahdollisuudet antavat oppilaalle kokemuksia
sekd arvostusta merkityksellisend yhteison jdsenend. Opetussuunnitelma pyrkii
osallistamaan oppilaita koulun arkeen, mikd on my®os lapsildhtoisen pedagogiikan
keskeinen periaate. (POPS 2014, 17-32.) Lapsildhtoinen pedagogiikka keskittyy lapsen
kiinnostuksen kohteisiin ja valinnan vapauteen. (Lerkkanen, Kiuru, Pakarinen,
Poikkeus, Rasku-Puttonen, Siekkinen & Nurmi 2016) Lapsildhtoinen pedagogiikka
perustuu opetuksen kokonaisvaltaisuuteen, joka liitetddn myo6s toiminnallisiin
liikkkeen ja eri aistien kautta tapahtuviin opetusmenetelmiin. Toiminnallinen opetus
edistdd positiivisten oppimiskokemusten ja oivallusten syntymistd. Onnistumisen
kokemukset oppitunneilla lisddvat oppilaan motivaatiota koulutyotda kohtaan.
(Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 14.) Oppilaan omaa ajattelua ja mielikuvitusta
tulisi korostaa koulussa. Ndilld opetusmetodeilla voidaan kehittdd oppilaan
itsesddtelyd, tarkkaavaisuutta, ryhmadtyotaitoja sekd  kasvattaa  oppilaan
itseluottamusta. (Lonka 2015, 77.) Opettajan tehtdvand on rohkaista oppilasta omaan
toimijuuteen, huomioida oppilaiden mahdollisuudet vaikuttaa, jdrjestdd opetusta
lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan ja tukea oppilaiden oppimista heiddn
tarpeittensa mukaisesti. Lapsildhtdisen pedagogiikan tavoitteena on kasvattaa lasten
motivaatiota oppimista ja koulua kohtaan, mikd taas johtaa parempiin
oppimistuloksiin. (Lerkkanen ym. 2016.)

Lapsildhtoinen tutkimus ja lapsildhtoinen pedagogiikka on ollut hyvin keskiossa
varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusikdisten lasten parissa. Meiddn tutkimuksemme
koskee 5.-6. -luokkalaisia oppilaita, joten tutkimuksemme valottaa lapsitutkimuksen
vadhemman tutkittua aluetta. Olemme tutkimusta tehdessd ottaneet erityisesti
huomioon lasten tutkimusta koskevat eettiset periaatteet, joita esittelemmekin

tarkemmin luvussa 7.2.

5.3 Tutkimukseen osallistujat

Kouluidssd lapsi kasvaa ja kehittyy valtavasti niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.

Ajattelu kehittyy mindkeskeisyydestd vuorovaikutuksellisempaan ajatteluun ja



28

ladhempand murrosikdd kyetddn ottamaan jo muut huomioon ja ajattelemaan
loogisemmin. (Jarasto & Sinervo 1998, 29-31.) Kouluidssd vertais- ja ystavyyssuhteet
muuttuvat ensin yhdessé leikkimisestd kohti pysyvampid ystdavyyssuhteita. Viides- ja
kuudesluokkalaiset kokevat ystdvyyssuhteet hyvinkin merkityksellisend. Né&issa
suhteissa jaetaan vaikeuksia, annetaan emotionaalista tukea sekd luottamusta koetaan
molemminpuolisesti. Ryhméssd tekeminen ja toimiminen tuntuu mieleiseltd ja
kaveriporukassa vietetddn entistd enemmadn aikaa. Ystdvyyssuhteet tukevat lapsen
sosiaalisten taitojen ja itsetunnon kehitystd sekd hyvinvointia. Niistd opitaan
luottamusta, ristiriitojen selvittdmistd, uskollisuutta ja ldheisyyttd. (Nurmiranta ym.
2009, 64-65; Jarasto & Sinervo 1998, 43-44.)

Paadyimme tutkielmassamme haastattelemaan viides- ja kuudesluokkalaisia
oppilaita, jotka kykenevit jo itsendiseen ajatteluun ja pohtimaan aikuisten tavoin
monimutkaisiakin asioita (Rodstam 1992, 47). Kehityspsykologian ndkokulmasta 11-
12-vuotias  viides-kuudesluokkalainen sijoittuu lapsuuden ja nuoruuden
vdlimaastoon (Jarasto & Sinervo 1998, 50). Pylkkdnen (1997) médrittad ikdavuodet 11-
14 varhaisnuoruuteen, kun taas Nurmi Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila
(2006) mukaan 6-12-vuotiaat kuuluvat keskilapsuuteen. Aalberg ja Siimes (2007)
puolestaan maarittelevat nuoruusidn sijoittuvan 12-22 ikdvuoden vilille.

Keskilapsuudessa 6-12- vuotiaan lapsen elinpiiri laajenee kotiymparistosta
uusiin sosiaalisiin ympaéristoihin kuten kouluun ja harrastuksiin (Nurmi ym. 2006, 70).
Keskilapsuudessa kognitiiviset taidot eli tiedonkdsittelyyn liittyviat taidot, kuten
havaitseminen, ajattelu ja keskittymiskyky kehittyvidt. Lapsen emotionaalinen
tukeminen ja myonteinen kanssakdyminen vanhemman kanssa edistdvit lapsen
kognitiivista kehittymistd. Ymmarrys lapsen kehityksesté ja toiminnasta luo perustaa
hanen kasvatukselleen. (Nurmiranta ym. 2009, 33.)

Nuoren ajattelu 11-12 vuoden idssa alkaa kehittyd ja muuttua merkittavasti, kun
nuori siirtyy konkreettisemmasta ajattelusta entistd yleisemmalle ja abstraktimmalle
tasolle (Nurmi ym. 2006, 128). Kyky itsendiseen ajatteluun kasvaa, ajattelu muuttuu
enemman loogisemmaksi ja lapsi alkaa ymmartdaméaan paremmin syy-seuraussuhteita
(Dunderfelt 2004, 89; Rodstam 1992, 38-44). Nuori kykenee ajattelutaitojen

kehittymisen myo6td luomaan ja sanoittamaan kuvaa itsestddn aktiivisena toimijana,
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mikd ohjaa nuoren kiinnostusta ja kykyd rakentaa laajempaa maailmankuvaa ja
ideologiaa. (Nurmi ym. 2006, 129.)

Piaget'n teorian mukaan lapsi siirtyy noin 12 vuoden idssd ajattelussaan
konkreettisten operaatioiden vaiheesta formaalisten operaatioiden vaiheeseen.
Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapsi on ajattelussaan hyvin pitkalti sidoksissa
kokemuksiinsa ja havaintoihinsa, joille hdn antaa merkityksid (Hautamé&ki 1997).
Johdonmukainen paittely ja ajattelu tapahtuu vield hyvin tilannesidonnaisesti siind
hetkessd, missd lapsi on. Siirryttdessd formaalien operaatioiden vaiheeseen lapsi
kykenee jo tekemddn johtopddtoksid annetuista olettamista ja vdittdmistd, vaikka niita
ei olisikaan juuri silli hetkelld ndhtdvissd. (Piaget 1988, 107-108.) Formaalissa
vaiheessa lapsi pystyy jo laatimaan teorioita ja yhdistelem&ddn padtelmidan teorioiden
avulla. Lasta alkaa kiinnostaa myos ongelmat, jotka eivat ole ajankohtaisia eivatka
kytkeydy jokapdivdiseen eldamédn. (Piaget 1988, 87.)

Kerdsimme  tutkimusaineistomme  erddssi  suomalaisessa  koulussa
haastattelemalla 5. ja 6. -luokkalaisia oppilaita ryhméhaastatteluyjen muodossa.
Tutkimukseemme osallistui yhteensa kolmetoista 5. ja 6. -luokkalaista oppilasta, joista
tyttoja oli kuusi ja poikia seitsemdn. Tutkimusjoukosta muodostettiin neljd
ryhméhaastattelua, jotka toteutettiin 3-4 hengen pienryhmissa. Haastattelut kesti noin
30 minuuttia. Fenomenografinen tutkimusote ei mairittele sitd, kuinka paljon
haastateltavia tutkimuksessa tulisi olla (Patton 2015, 14). Kun olimme tehneet kaikki
ryhmé&haastattelut, arvioimme tutkimusjoukkomme olevan riittdva. Olimme
varautuneet tekemain lisdd haastatteluita, mikali tutkimusaineistomme olisi tuntunut
lilan suppealta. Koimme, ettd saimme tdltd tutkimusjoukolta kattavasti kasityksia
kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoista.

Ennen tutkimusaineiston hankintaa haimme tutkimuksellemme tutkimuslupaa
kaupungin sivistystoimelta. Tutkimusluvan saatuamme olimme yhteydessd erdan
koulun 5. ja 6. luokan opettajiin. Opettajien suostuttua tutkimuksemme
toteuttamiseen luokassaan saimme toimitettua tutkimuslupalomakkeet oppilaiden
huoltajille. Lainsdaddannon mukaan lapsilla ei ole taysivaltaista itseméaaraamisoikeutta
pddttdd tutkimukseen osallistumisesta, minkd vuoksi heiddn osallistumiseensa

tarvitaan huoltajan suostumus (Kuula 2006, 147). Tutkimuslupalomakkeissa (liite 3)
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kerrottiin, mitd tutkimus koskee ja mihin oppilasta ollaan aikeissa pyytdd. Huoltajien
suostumuksen lisdksi myos oppilailta pyydettiin suostumus tutkimukseen.
Suostumuskirjeet (liite 6) palautettiin luokan omalle opettajalle. Saimme opettajilta
kaikkien tutkimukseen osallistuvien suostumuskirjeet, joissa oli annettu suostumus
oppilaan tutkimukseen osallistumiselle. Haastattelimme vain niitd" oppilaita, jotka
olivat itse vapaaehtoisesti suostuneet tutkimukseen sekd saaneet huoltajalta luvan
osallistua tutkimukseemme. Painotimme tutkimuslupalomakkeessa sitd, ettd kaikki
haastateltavat pysyvat anonyymeind, eikd haastatteluaineistoa jaeta kenellekadn.

Kaytimme tutkimuksen tekemisessd luokanopettajan oppilaantuntemusta
haastateltavien oppilaiden valinnassa. (Aarnos 2018.) Pyysimme luokanopettajaa
tekemddan ryhmdhaastattelua varten sopivat ryhmdit. Pyysimme luokanopettajaa
huomioimaan ryhméjaoissa sukupuolijakauman niin, ettd ryhmiin jakautui seka
tyttoja  ettd poikia. Tutkimuksen luotettavuuden ja jokseenkin pienen
tutkimusaineiston vuoksi (13 oppilasta) halusimme varmistaa, ettd” mahdolliset
sukupuolten viliset erot haastattelussa eivdat korostu ryhmdhaastatteluissa.
Luokanopettaja sai kdyttdd" oppilaantuntemustaan hyodyksi myos huomioimalla
oppilaiden viliset vertaisvuorovaikutussuhteet. Haastattelun sujuvuuden kannalta
hyvé ilmapiiri on tdrked ja minimoimalla oppilaiden vilille mahdollisesti syntyneita
ristiriitoja huolehdimme, ettd tunnelma ryhméhaastattelussa pysyi kaikkia osapuolia
kunnioittavana.

Tutkimuksessamme oli tarkedd tuoda oppilaiden oma &ani kuuluviin, ja haimme
siksi tutkimukseen osallistujiksi alakoulun 5.-6. luokan oppilaita. Tutkimukseen
osallistujiksi valikoitui 5.-6. luokan oppilaat, silld tutkittavan ilmion kannalta tietoa
saadaan kerdttyd kattavammin, kun tutkimukseen osallistuvilla henkil6illd on
henkilokohtaisia kokemuksia ja kasityksid tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi
2018; Patton 2015, 115). Esimerkiksi alkuopetuksessa oppilaat vasta tutustuvat koulun
kaytéanteisiin, kun taas 5.-6. luokan oppilailla on kertynyt jo suuri médara kokemuksia
tutkittavasta ilmiostd. Dunderfeltin (2004, 89) mukaan viides-kuudesluokkalainen
pystyy jo ajattelemaan itsendisesti. Halusimme tutkimuksessamme keréta oppilaiden
kasityksid kouluun kiinnittymisestd ja valitsemalla 5.-6. luokan oppilaat pidimme

todenndkoisend, ettd saamme keskustelua aikaan ryhméhaastatteluissa.
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54 Puolistrukturoidun ryhmdhaastattelun toteutus

Tdssd tutkimuksessa oppilaat olivat tutkimuksemme keskiossda ja padsivit
osallistumaan aktiivisina toimijoina aineistonkeruuseen. Toteutimme
tutkimuksemme haastattelun puolistrukturoituna ryhmdhaastatteluna. Ominaista
puolistrukturoidulle haastattelulle on, ettd jokin haastattelun nikckulma on lyoty
lukkoon, mutta ei kaikkia. Ryhmé&haastatteluun laatimamme haastattelukysymykset
olivat kaikille samat, emmekd sitoneet vastauksia vastausvaihtoehtoihin, joten
haastateltavat saivat vastata kysymyksiin omin sanoin. (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 47 —
48.) Laatimamme ryhmédhaastattelurunko pohjautui teoriatietoon ja ndin ollen ohjasi
meitd rakentamaan haastattelukysymykset kolmen kouluun kiinnittymistd koskevan
ulottuvuuden (emotionaalinen, behavioraalinen ja kognitiivinen) kautta. Perehdyimme
huolellisesti aiheemme teoriaan ja sen keskeisiin kasitteisiin, jotta pystyimme
tekemddn tasmennyksid kysymysten asettelussa sekd esittdméddn valideja syventdvid
kysymyksid haastatteluissa. Syventymadlld teoriatietoon pystyimme erottamaan
merkityksid toisistaan tehdessimme tulkintoja haastatteluissa esiin nousseista
ilmaisuista. (Ahonen 1994, 132-136.)

Koska tdssd tutkimuksessa halutaan selvittdd oppilaiden kasityksid kouluun
kiinnittymistd edistdvistd sekd haittaavista tekijoistd, ohjasi se valitsemaan
tiedonhankinnan strategiaksi fenomenografian. Fenomenografiselle tutkimukselle on
tavallista, ettd tutkija kerdd aineistonsa haastatellen ihmisid, jotka ilmaisevat erilaisia
kasityksid jostakin ilmiostd. Kéasitys on kuva jostakin ilmiostd, joka on muodostunut
kokemuksen ja ajattelun avulla. (Ahonen 1994, 116-117.) Toimimme tutkijoina
kyseisessd puolistrukturoidussa haastattelutilanteessa aktiivisina kuuntelijoina,
paneutuen  haastateltavien tarkoituksiin sekd tekemailld lisdkysymyksid
haastateltavien puheiden perusteella. Pidimme tdrkednd, ettd haastateltavat pystyivat
luottamaan meihin tutkijoihin, jotta haastattelu tuntui enemman keskustelulta kuin
kuulustelulta. =~ Puolistrukturoidun  haastattelun =~ mukaisesti =~ rakensimme
haastattelurungon ennalta pé&ddttamiimme teemoihin, mutta jatimme tilaa
lisdkysymyksille. (Ahonen 1994, 136.) Jokainen haastattelutilanne oli erilainen ja

rakentui yhdessd lasten kanssa. Kysymysten jdrjestys saattoi vaihdella haastateltavan
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ryhmédn  keskustelun  kulun mukaan. Tutkijoina panostimme  kaikissa
ryhméhaastatteluissa hyvan kannustavan ilmapiirin luomiseen.

Ahosen (1994, 136-137) mukaan etukdteen pddtetyt teemat jattavat tutkijalle
mahdollisuuden sovittaa kysymysten muoto ja osittain sisdltokin keskustelun kulun
mukaan. Haastatellessamme oppilaita pidimme tdrkednd keskustelun rentoutta ja
sitd, ettd oppilaat kokivat meiddt haastattelijat helposti ldhestyttdvind aikuisina.
Emme myoskddn johdatelleet oppilaita kysymyksilld, vaan pyrimme luomaan
haastattelusta keskustelevan hetken, jossa oppilaat saivat tuoda omat ajatuksensa
esiin. Ndin viltyimme asetelmalta, joka muistuttaa kuulustelua.

Haastattelijoina pyrimme luomaan rennon ja viihtyisdn ilmapiirin, jossa
oppilaiden oli turvallista tuoda esille omia ajatuksiaan tutkittavasta ilmiosta.
Pyrimme jdrjestaimddn haastattelutilanteen mieluisassa ja tutussa tilassa,
muodostamalla vastavuoroisen ja lasta huomioivan tilanteen. (Aarnos 2018)
Haastattelimme oppilaita heille tutussa tilassa pydredn poydan ympadrilld niin, ettd
ndimme tasapuolisesti kaikki haastateltavat ja pystyimme helposti tarttumaan heiltd
tulleisiin aloitteisiin. Kerroimme oppilaille haastattelun alussa omat nimemme, jonka
jilkeen oppilaat saivat kertoa omat nimensd meille. Kohtasimme oppilaat
lasndolevasti istumalla heiddn kanssa samalla tasolla sekd ottamalla heihin
katsekontaktin. Katsekontaktin merkitys on oleellinen osa vuorovaikutustilanteita ja
silla tyypillisimmin tehdddn aloite vuorovaikutukselle sekd vastataan toisten
aloitteisiin (Mundy 2007, 272).

Heti haastattelun aluksi kerroimme haastateltaville tutkimuksemme
tarkoituksesta ja siitd, mitd haastatteluaineistolla teemme ja, mitd sille haastattelun
jalkeen tapahtuu. Aarnoksen (2018) mukaan lapselle on tarked kertoa, mitd d@dnitetylle
tiedostolle tapahtuu haastattelun jidlkeen, silla”haastattelun danittdminen voi tuntua
lapsesta jannittavaltda. Huolehdimme ryhméahaastattelun edetessd, ettd oppilailla oli
tarpeeksi aikaa ajatteluun ja toisten kuunteluun. Ryhméahaastattelutilanteen alussa
kysyimme oppilailta yleiselld tasolla heiddn koulupdivdnsa kulusta. Yhdessa
ryhmédhaastatteluista  aloituskysymys ei riittdanyt herdttamdan oppilaiden
mielenkiintoa  keskusteluun,  joten = muokkasimme = kysymystd  lasten

kokemusmaailmaan sopivaksi. Koska haastateltavien oli vaikea aloittaa keskustelua
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kertomalla heiddn koulupdivastddn, pyysimme heitd kuvailemaan koulupdivaansa
kuvitteelliselle avaruusoliolle, joka olisi kiinnostunut kuulemaan siitd, miltd
koulupdiva Suomessa nayttdd. Kysymys heritti oppilaiden mielenkiinnon ja saimme
aikaan vilkasta keskustelua aiheesta.

Toteutimme aineistonkeruun ryhméhaastatteluina, jotta mahdollistimme
avoimen keskustelun haastateltavien vilillda. Avoimesta keskustelusta nousi esiin
sellaisiakin teemoja, joita emme olleet etukidteen osanneet ajatella, kuten opettajan
kerronnallisen  opetustyylin ~ vaikutus  oppilaan  kouluun  kiinnittymiseen.
Ryhméhaastattelut mahdollistivat sen, ettd oppilaat keskustelivat keskendén, jolloin
haastattelutilanne oli luonteeltaan jutusteleva, eikd muistuttanut kuulustelua.
(Kakkori & Huttunen 2014, 1-5). Koska luokkien opettajat hoitivat ryhmdjaot
haastatteluihin pyynnostimme, viltyimme siltd, ettei ryhmédn sisdllda vallinnut
minké&dnlaista ristiriitaa oppilaiden valilla.

Ryhméhaastattelun avulla voidaan tutkia muun muassa sitd, miten henkiltt
muodostavat yhteisen kokemuksen jostakin asiasta eli millaisista puheenvuoroista ja
perusteluista keskustelu koostuu tai millaisia normeja ja arvoja ryhmdssa vallitsee.
Ryhmaéhaastattelun etuina on, ettd silld voidaan kerdtd nopeasti useilta henkiloilta
tietoa samanaikaisesti. Toteuttamissamme ryhmé&haastatteluissa oppilaat toimivat
toistensa sosiaalisena tukena auttamalla toinen toisiaan muistamaan jotain, miké teki
myo6s puhumisesta rennompaa, kuin mitd se olisi voinut olla yksilohaastattelussa
vieraan haastattelijan kanssa. Lasten kisitysten kerddaminen, varsinkin ujojen ja
arkojen lasten kohdalla, voi ryhméhaastattelun avulla olla helpompaa muiden
menetelmien sijaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 58; Hirsjarvi & Hurme
2001, 63.) Ryhméahaastattelussa voi kuitenkin aiheutua myos ongelmia. Ongelmallista
on, jos ryhmihaastattelussa osa haastateltavista dominoi keskustelua. Talloin
haastattelija voi pyytdd myos muilta haastateltavilta kommentteja. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 63.) Vuorovaikutustaidoiltaan taitava haastattelija osaa lukea tilannetta
ja pystyy kddntamdan haastattelutilanteen kulkua. Tutkimuksemme etuna oli, etta
pystyimme hyodyntdméaan kahta haastattelijaa ryhméahaastatteluissa. Huolehdimme
haastattelutilanteessa, ettd jokainen haastateltava sai halutessaan puheenvuoron.

Tilanteen ohjailu pysyi selkednd, kun toinen tutkijoista toi esiin keskustelun teemoja
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ja seurasi sen kulkua, samalla kun toinen valmisteli uuden teeman aloitusta. (Hirsjarvi
& Hurme 2001, 63.)

Otimme ryhmédhaastatteluissa huomioon sen, ettd lapsi ei vilttdmattd tunne
tutkimusaiheen  keskeisid = kisitteitd. = Haastattelun aikana  varmistimme
haastateltavilta, tuntevatko he haastattelussa esille tulleita sanoja (Hirsjarvi ja Hurme
2001, 131). Vdlilla toistimme haastattelukysymyksen, jos huomasimme, ettd joku
oppilaista ei sisdistinyt tai ymmadrtinyt sitd. Pyrimme my0s valttdimddn
ryhmdhaastatteluissa liian johdattelevia kysymyksid (Hirsjarvi & Hurme 2001, 125).
Noudatimme haastatteluissa Hirsjdrven ja Hurmeen (2001, 131) suositusta siitd, etta
haastattelijan tulisi olla kiinnostunut lapsen vastauksista ja pitdda mielenkiintoaan yll4,
vaikka vastaukset olisivatkin kovin pitkid. Esittdessaimme kysymyksid
ryhméhaastatteluissa, nostimme esiin myonteisen kysymyksen aina ennen kielteistd,
kuten “Mika koulussa on mieluisaa?”, jonka jalkeen keskustelimme aiheesta “Mikd on
koulussa epdmieluisaa?” (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 131.) Koimme, ettd oppilaiden oli
helpompi tuoda esiin negatiivisia kasityksiddn aiheesta sen jdlkeen, kun olimme
keskustelleet ensin aiheen myonteisistd puolista. Haastattelijoina pidimme
tarkeimpdnd tehtdvandmme auttaa haastateltavaa pohtimaan tutkittavaa ilmiotd sen
monesta ulottuvuudesta. Tarkentavilla kysymyksilld saimme tutkimuksessamme

selville, mitd haastateltava kertomallaan tarkoittaa. (Niikko 2003, 31-32.)

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineistomme analysoitiin fenomenografista analyysimenetelmé&a mukaillen.
Tutustuessamme aineistoon valitsimme analyysitavan, jonka ajattelimme parhaiten
vastaavan tutkimuskysymyksiimme (Hirsjarvi ym. 2018, 224).

Analyysin ensimmiisessd vaiheessa tutustuimme aineistoon huolella mukaillen
Niikon (2003, 33) fenomenografista analyysimallia, joka pohjautuu Uljensin (1989)
malliin. Ennen aineiston litterointia, kuuntelimme haastattelut ldpi kahteen kertaan.
Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 31 sivua (fontti Times New Roman, fonttikoko
12, rivivdli 1,5). Litterointivaiheen jédlkeen aineisto oli vield tuoreessa muistissa, mikéa

auttoi meitd etsimdidn aineistosta tutkimusaiheen kannalta oleellisia asioita.



35

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 143) mukaan aineistoa on hyvéd lukea ldpi useaan
kertaan, jotta siitd alkaa nousta ajatuksia. Intensiivisen lukemisen jdlkeen etsimme
aineistosta merkityksellisid ilmauksia, eli merkitysyksikoitd, nostamalla aineistosta
esiin kokonaisuuksia (Huusko & Paloniemi 2006, 167). Tavoitteenamme oli hahmottaa
oppilaiden kokonaiskésityksid kouluun kiinnittymisesta (Niikko 2003, 33).

Litteroidusta aineistosta poimimme oppilaiden kouluun kiinnittymiseen
liittyvat kéasitykset tekstin lihavointi ominaisuutta hyddyntden. Poimimme jokaisesta
ryhmdhaastattelusta kaikki merkitysyksikot, vaikka tdysin sama merkitysyksikko
olisi jo 16ytynyt toisesta haastatteluaineistosta. Ryhmittelimme aineistosta poimitut
ilmaisut merkityksien mukaan. (Marton 1988, 155; Niikko 2003, 33-34.) Lopuksi
siirsimme lihavoidut késitykset omaan tiedostoon, erillisiksi muusta aineistosta
(Niikko 2003, 33-34). Jatimme ne ilmaisut tulkinnan ulkopuolelle, jotka eivit
vastanneet tutkimuskysymyksiin (Ahonen 1994, 145). Otimme kuitenkin kaikenlaiset
kasitykset huomioon, siitd huolimatta, pidettiinkd niitd oikeina vai virheellisind
(Marton 1988, 145).

Haastatteluista 10ytyneitd merkitysyksikoitd 16ytyi 190 kappaletta. Luokittelun
tavoitteena oli nostaa aineistosta esiin tutkimuksessa ilmenneitd késityksid
tutkittavasta ilmiostd. Tahan vaiheeseen liittyi olennaisesti késitysten luokittelu eri
kategorioihin. (Marton 1988, 144-146.) Haastatteluista nousi esiin muun muassa
seuraavanlaisia merkitysyksikoitd. Jokainen merkitysyksikkd on lihavoitu ja
kasityksen perddan on merkitty sulkuihin, montako merkitysyksikkod kyseisessd

puheenvuorossa on.

“Kuuntelee aina oppilaita” (1)
“Tuo motivaatiota kouluun ja mielenkiintoa koulunkiyntiin” (2)
“On silleen niinku chilli, ettd ei suutu” (2)

“Semmoinen tsemppaava” (1)

Y1lld olevista aineistomme lainauksista voi tarkastella, miten merkitsimme

merkitysyksikot aineiston analysointivaiheessa. Ndistd neljastd esimerkki sitaatista



36

nousi esiin seuraavat kuusi merkitysyksikkod;, kuuntelee, tuo motivaatiota,
mielenkiintoa koulunk&yntiin, chilli, ei suutu, tsemppaava.

Analyysin toisessa vaiheessa lajittelimme ja ryhmittelimme aineistoista nousseita
ilmauksia teemoiksi, jonka jilkeen muodostimme ilmauksista ryhmia (Niikko 2003,
34). Etsimme merkitysyksikoiden vilisid eroja ja yhtdldisyyksid ja tulkitsimme niitd
suhteessa koko haastattelun kontekstiin (Niikko 2003, 34; Uljens 1989, 44). Siirsimme
merkitysyksikoitda ryhmésta toiseen ja muodostimme tarvittaessa uusia ryhmid.
Jokaisen ryhméan merkitysyksikot olivat samankaltaisia. (Niikko 2003, 34.) Yhteen
ryhmddn sijoitimme esimerkiksi ne merkitysyksikot, jotka kuvasivat mielestimme
oppilaan osallisuutta koulussa. Poimimme aineistosta osallisuutta kuvaavaan
ryhmédan seuraavanlaisia lainauksia haastateltavien puheenvuoroista: “Saisi itse
pddttid enemmdn tunneista” sekd “Niitd projekteja on kiva tehdd”. Toinen
merkitysryhmd muodostui merkitysyksikoistd, joiden ajattelimme liittyvén
haastaviin oppiaineisiin. Ryhmdn merkitysyksikot poimimme haastateltavien
puheenvuoroista, joista yhdessd todettiin: “Rupee drsyttidn, jos ei vaikka osaa jotain
juttua ja sit ei oo motivaatiota, eikdi jaksa tehd mitdda.”

Aineiston analysoinnin alkuvaiheessa ryhmien muodostamista helpotti se, etta
jaottelimme toisiaan muistuttavat ja aineistossa usein toistuneet merkitysyksikot
omiin ryhmiin. Ndistd merkitysyksikoistd nousi omiksi merkitysryhmiksi
esimerkiksi: halu oppia, kaverit ovat tirkeitd, opettajan kannustava opetustyyli ja pitkit
koulupdivit.  Sijoitimme merkitysyksikoitd niille sopiviin ryhmiin. Mikali
merkitysyksikolle ei 16ytynyt sopivaa ryhméad, muodostimme uusia ryhmié tarpeen
mukaan. Muodostimme yhteensd 27 merkitysryhmdd (15 kouluun kiinnittymista
edistdvad ja 12 kouluun kiinnittymista haittaavaa merkitysryhmad).

Tutkijoina pyrimme tietoisesti sivuuttamaan omat ennakko-oletukset ja
kéasitykset liittyen tutkittavaan aiheeseen (Eskola & Suoranta 1998, 17-18).
Fenomenografiassa puhutaankin sulkeistamisesta eli tutkija sulkeistaa omat
kokemuksensa ja kuvaa tutkittavaa ilmiota sellaisena kuin tutkittavat sen ymmartavit
(Niikko 2003, 35). On kuitenkin huomioitava, ettd tutkijoina meidédn oli mahdotonta
lahestyéd aineistoa tdysin ilman ennakko-oletuksia, silld empiiristd tutkimusta ohjaa

aina erityinen tiedonintressi (Huusko & Paloniemi 2006, 166). Lisdksi ilmion
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teoreettinen tuntemus ohjasi tutkimustamme kaikissa sen eri vaiheissa. Tutkijan
tuleekin olla teoreettisesti perehtynyt aiheeseen, jotta han voi muodostaa syventdvid
haastattelukysymyksid ja perustella vastausten luokitteluja. (Ahosen 1994, 123-125.)
Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostimme alatason kategoriat yhdistamalla
niitd merkitysryhmid, jotka kuvasivat mielestimme samaa asiaa. Alatason kategoriat
eivit siis olleet ennalta madriteltyjd. Palasimme aineiston tarkastelussa taaksepdin ja
vertailimme ilmauksia saman Kkategorian sisdlld sekd muiden kategorioiden
ilmaisujen kanssa. (Ahonen 1994, 125-127; Huusko & Paloniemi 2006, 168; Marton
1988, 155; Niikko 2003, 36.) Osa alatason kategorioista rakentui useamman
merkitysryhméan perusteella. Tutkimuksemme yhdeksi alatason kategoriaksi
muodostui aikaiset aamut ja pitkdt pdivat, joka muodostui seuraavista
merkitysryhmista: Pitkdt koulupdivit, herddminen aamuisin ja koulussa jaksamisen
ja keskittymisen haasteet. Alatason kategoriat muodostuivat siis merkitysryhmien
mukaan ja merkitysryhmit taas rakennettiin merkitysyksikoiden perusteella.
Kategorioita rakentaessa huomioitiin, ettd jokainen yksittdinen kategoria on selkeésti
omansa, niin ettei kategoriat muistuta toisiaan (Niikko 2003, 36).
Analyysin  neljinnessi vaiheessa muodostimme ylemmédn tason kategoriat, eli
kuvauskategoriat. Yhdistimme alatason kategoriat ylemmaén tason kategorioihin
teoreettisten  ldhtokohtien  pohjalta. Teoriatietoon palaamalla rajasimme
kuvauskategorioita, jotta saimme  selville  yhtendisyyksid teorian ja
kuvauskategorioiden valilld. Tavoitteenamme oli, ettd kuvauskategoriat kuvaavat
niitd erilaisia tapoja, joilla tutkimukseen osallistuneet 5. ja 6. -luokan oppilaat
késittivat kouluun kiinnittymiseen vaikuttavia tekijoitda. Tutkimukseemme
valikoituneet kuvauskategoriat kuvaavat kouluun kiinnittymisen ilmittd yleiselld
tasolla. Aineiston analyysin toteutus osoittautui alussa haasteelliseksi, jonka vuoksi
syvennyimme ajan kanssa fenomenografisen aineiston analyysimalliin ja lisdasimme
osaamistamme analyysimallin rakentamisesta. Lahdimme virheellisesti etsim&&n
aineistosta aluksi kuvauskategorioita eli yldotsikoita. Perehtyessimme teoriaan
ymmadrsimme, ettd olimme ldhteneet liikkeelle vddrdstd suunnasta. Palasimmekin
aineiston analyysin ensimmdiseen vaiheeseen ja aloitimme analyysin purun etsimélla

ensin merkitysyksikoitd ja sen jdlkeen ryhmittelemalld niita.
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Kuvio 1.

Aineiston muovautuminen kuvauskategorioiksi fenomenografisen analyysin edetessi. Kuvio
mukailtu (Huusko & Paloniemi 2006, 167).

Koko aineisto

Merkitykselliset ilmaisut

Merkitysryhmat

Alakategoriat

Kuvauskategoriat \I / \I

Kuvauskategoriat ovat yhteenvetoja kuvauksista, jolloin niiden voidaan ajatella

edustavan tutkimuksen péddtulosta eli tulosaluetta (Marton 1986, 37-38).
Kuvauskategorioita voidaan toisaalta myds pitdd tutkijan tulkintoina tiedoista, joita
hdn on saanut tutkittavilta. (Niikko 2003, 47.) Lopullisia kuvauskategorioita
muodostui tutkimuksessamme 13, joista seitsemén kuvauskategoriaa liittyi kouluun
kiinnittymista edistaviin késityksiin (taulukko 3) ja viisi kuvauskategoriaa kouluun
kiinnittymista haittaaviin kasityksiin (taulukko 4).

Koimme kuvauskategorioiden muodostamisessa haasteita, silli monet
muodostamamme kategoriat olivat keskenddn paillekkdisid ja limittyivét toisiinsa.
Niikon (2003, 37) mukaan kuvauskategorioiden tulisi olla laadullisesti niin erilaisia,
etteivdat rajat kategorioiden wvilillda muodostu epdselviksi. Loppupeleissa
kuvauskategoriat pohjautuvat tutkijan omiin tulkintoihin tutkittavien kasityksista
(Niikko 2003, 37). Kategorioita on maddrallisesti sen verran, mitd tutkija paattaa

(Huusko & Paloniemi 2006, 170).
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Kuvio 2.

Esimerkki kuvauskategoriajirjestelmdin muodostumisesta.

MERKITYSYKSIKOT (22 kdsitystd)

1. Pitkid pdivid, loppuu my6hddn, MEREITYSRYHMAT (3}
kuuden tunnin pdivd, kuuden 1. Pitkat koulupdivat
tunnin pdivdt, kuus tuntia, (6 merkitysyksikkéjé) KUVAUSKATEGORIA
kympiltd koulu

2. Pitdd herdtd aikasin, vésyttdd x 2. Heradminen aamuisin AIKAISET AAMUT
4, ei jaksa herdtd, tekis mieli (11 merkitysyksikkdjd) JA PITKAT PAIVAT
nukkuu pidempddn, aamuista en (22 kdsitystdi)
tykkdd, rasittavaa, aamulla ei 3. Koulussa jaksamisen ja
halua kouluun, aamulla visyttdd, keskittymisen haasteet
talvella vasytti (5 merkitysyksikkéjé)

3. Eipysty oikee tehd, vaikea ku
pitdd keskittyd, ei kylld jaksais,
raskasta, ei jaksa keskittyd

Olemme rakentaneet kuvauskategoriajirjestelmdmme Niikon (2003, 38-39)
mukaan horisontaalisesti, eli kaikki luokat kuvauskategoriassa ovat samanarvoisia ja
tasavertaisia. Koska tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, millaisia késityksia
viides- ja kuudesluokkalaisilla oppilailla oli kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista
tekijoistd, oli luontevaa rakentaa kuvauskategoriajdrjestelmd horisontaalisesti.
Kuvauskategorian voisi myds rakentaa vertikaalisesti, jolloin kuvauskategoriat
asetetaan ylhddltd alas etenevddn jdrjestykseen aineistosta 1oytyvdn perusteen
mukaan esimerkiksi kasitteiden esiintymisen yleisyyden tai ajan perusteella (Niikko
2003, 38-39). Tutkimuksessamme joitakin kasityksid nousi enemmaén kuin toisia ja
koimmekin, ettd ryhméhaastattelulla oli tdhdn vaikutusta. Ryhmdhaastattelussa
oppilaat jdivdt keskustelemaan jostakin tietystd aiheesta pidempé&ddn, mikd lisdsi
joidenkin tiettyjen kasitysten madrad. Kuvauskategoriat voivat Uljensin (1989, 47-51)
mukaan olla myos hierarkisia eli kategoriat ovat suhteessa toisiinsa siten, ettd alempi
taso voi olla osa ylempdd. Koimme horisontaalisen kuvauskategoriasysteemin
soveltuvan parhaiten tutkimustulostemme esittelyyn, silld pidimme kaikkia

kasityksid tutkimuksen kannalta yhtd merkittavina.
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6 TULOKSET

6.1 Oppilaiden kisityksid kouluun kiinnittymista edistivistd
tekijoistd

Téassd alaluvussa vastaamme ensimmdiseen tutkimuskysymykseemme oppilaiden

kasityksistd kouluun kiinnittymistd edistdvistd tekijoistd. Kuvauskategorioiksi

muodostuivat vertaissuhteet, osallisuus, koulun merkityksellisyyden kokeminen,

opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde, liikunta, kerronnallisuus

opetusmenetelménad ja yhteisollisyys.

6.1.1 Vertaissuhteet

Oppilaat kokivat koulukavereiden, eli vertaissuhteiden vaikuttavan myonteisesti
heiddn koulunkdyntiinsd. Haastateltavien késityksistd nousi esiin kavereiden tarkeys

ja kavereiden mainittiin tekevian hyvad mielelle.

“FEi siin koulussa oo muuta ideaa ku kaverit.”
“Kaverit on tiarkeintd.”

“No koska ne on aika tirkeitd sillee ihan mielelle.”

Vilitunteja odotettiin, jotta p&ddstddn olemaan yhdessd kavereiden kanssa.
Kasityksissa nousi esille COVID-19-pandemian aiheuttama etdopetusjakso, jolloin
oppilaat kdvivat koulua kotoa késin. Osa oppilaista ei pitdnyt siitd, ettei etdkoulussa
ndhnyt kavereita. Vertaissuhteet siis tekivdat oppilaiden koulunkdynnista
merkityksellistd ja ndin ollen edistivat oppilaan kouluun kiinnittymista. Oppilas, joka
saa koulussa hyvaksyntdd, arvostusta ja tukea vertaisiltaan, kokee kuuluvansa

kouluyhteis66n ja on nédin ollen kiinnittynyt kouluun (Ulmanen 2017, 20).

“Noista vélkkaluieista ku niitd tuli ton koronan aikaan niin 66 on laitettu vilkké alueita, nytte
me ei saada pelata kaikkien kaa, kun meién pitdd pelata joittenki muitten kaa tai niinku 6, 7, 8 ja
9 -luokkien kans.”

“Tailla koulussa nikee enemmain kavereita ku sitte etikoulussa.”

“Koulussa on kivaa kun on kavereita.”
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“Joo ja ndkee kavereita, koska kaikki kaverit ei asu ihan ldhelldkdan.”

Opiskelu koettiin mielekkddampéand kavereiden kanssa. Haastateltavien
kasityksid tarkastelemalla  vertaissuhteiden ndhtiin edistivdn oppilaiden
koulusuoriutumista. Haastateltavat nostivat esille projektien tekemisen ja

ryhmétyoskentelyn yhdessd kaverien kanssa mieluisana tekemisend koulussa.

“No ilman kavereita niin se oppiminen olis aika tylsdd.”

“Nii ja kun jaksaa oottaa vaikka jotain vilkk&d tunnin jdlkeen nii sielld on kavereita niin jaksaa
oppia paremmin.”

“Se on tosi kiva ettd saa olla kaverin projektipari.”

On tdrkedd, ettd oppilaat kokevat ryhmitydskentelyn heille mukavaksi
toimintatavaksi, jotta he voivat tuntea koulunkdynnin turvalliseksi (Kalalahti 2014,
58). Virtanen ja Kuorelahti (2014, 106) toteavat, ettd vertaisten tarjoama tuki vaikuttaa
myonteisesti oppimistilanteisiin  ja on ndin yhteydessd oppilaan kouluun
kiinnittymiseen. Heiddn mukaansa kouluun kiinnittymistd kuvaa panostaminen ja
sitoutuminen kouluun, jolloin oppiminen koetaan merkityksellisend ja hyodyllisena.
Yhdessd oppimisessa korostuu luova ja kriittinen ajattelu, erilaisten ndkokulmien

huomioiminen sekd ongelmanratkaisun taitojen kehittyminen (POPS 2014, 17).

6.1.2 Osallisuus

Oppilaan osallisuus liitetddn Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014,
15) yhteison hyvinvointiin, yhdesséd tekemiseen sekd oppilaan omaan aktiivisuuteen
toimijana. Osallisuus edistdd oppilaan itseohjautuvuutta sekd oman tahdon ja
vastuullisuuden kehittymistd. Osallisuus edistdd koulussa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta, auttaen oppilasta kasvamaan demokraattiseksi yhteiskunnan
jaseneksi. (POPS 2014, 18.) Tutkimuksessamme osallisuuden késite ndyttdytyi
oppilaiden halukkuutena vaikuttaa koulupdivan sisdltoon, sekd tehdd koulutoitda
projektinomaisesti tai erilaisissa verkkoymparistoissa ryhmétyoskentelyn muodossa.
Luovat aineet, joissa “saa sit tehdé ite kaikkee” koettiin my6s mieluisina. Koulupdivan

sisdllon vaikuttamiseen koskevassa keskustelussa oppilaiden késityksissa nousi esiin
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kaipuu retkille, joita on ollut normaalia vdhemmé&n COVID-19-pandemian vuoksi.

Oppilaat siis toivoivat monipuolisempia oppimisymparistoja kouluarkeen.

“No ois kiva niinku kdydéa luokkaretkelld. Me ei olla pitkddn aikaan kdyty.”

“No se ois kivaa pééstd johonkin muuallekin.”

Oppilaiden halu pé&dttdd itse koulupdivan sisdllostd ndyttdytyi toiveena
vaikuttaa opetuksessa kadytettdaviin tyotapoihin, sekd toiveeseen padttdd itse enemmaén

tunneista.

“Saisi itse pddttdd enemmain tunneista.”
“Motivois kun sais ite paattad.”

“No olisi kiva jos olisi vdhdn enemmain Kahootteja kun niilld on kiva oppia. Siind saa kisailla
muita vastaan, on sellainen kilpailuhenki.”

“Tai jossain projekteissahan saa tehd itse tai pitdd tehd itse, mutta jos siind saa olla kaverin kaa
se on tosi kiva ettd saa.”

Oppilaat toivoivat koulupdiviin lisdd projekteja ja kilpailuhenkisid pelejd, joissa
oppilaat toimivat vuorovaikutuksessa keskenddn. Vuorovaikutuksellisen oppimisen
kehittaminen mahdollistaa kaikkien oppilaiden osallistamisen opetukseen. Myos
opettaja voi edistdd oppilaiden osallisuutta koulussa olemalla kiinnostunut
oppilaiden mielipiteistd sekd ohjaamalla oppilaita ongelmanratkaisussa. (Rasku-
Puttosen 2006, 117.) Puhuttaessa vuorovaikutuksesta, joka viittaa lapsen oman
mielipiteen ilmaisemiseen on osallisuudesta kadytetty nimitystd osallistuminen.
Tédlloin lapsen mielipiteelle annetaan hetkellisen kuulluksi tulemisen sijaan
pysyvampi merkitys. (YK:n lapsen oikeuksien komitea 2009, 5.)

Tuloksissa nousi esiin myos oppilaiden mieltymys luovia oppiaineita ja

opetusmetodeja kohtaan.

“Siind voi olla silleen luova ja keksid vdahan niinku omia juttuja.” (kuvataide)
“Tutkitaan kaikkia mielenkiintoisia juttuja.” (historia)
“Késitoissd saa sit tehdd ite kaikkee ja ndprata.” (késityot)

“Kun siind saa, no ei tarvitse kirjoittaa silleen ja se on vaan jotenkin niin kivaa se puukassa ku
vertaa muihin aineisiin.” (puukasityot)
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Oppilaat pitivat tarkednd sitd, ettd he saavat kdyttdd omaa luovuutta
oppitunneilla sekd tehdd kasin erilaisia tuotoksia. Luovuutta koskevissa késityksissd
nousi esiin erityisesti taitoaineet, kuten késity¢ ja kuvataide. Historiantunneilla
pidettiin siitd, ettd padstdan tutkimaan mielenkiintoisia asioita.

Lisdksi kasityksissda nousi esiin oppilaiden kiinnostus sellaisiin tehtdviin
koulussa, joissa voi hyodyntdd aiempaa osaamistaan, esimerkiksi omaan
harrastukseen liittyen. Tutun aiheen koettiin helpottavan tydskentelyd ja tekevin siitd

mieluisampaa.

“Sittekd jos itse harrastaa jotain niin sitten siitd osaa vihén itekin kertoo paremmin.”

“Se on ku tekee jostain sitd omassa jutussa, niin sd loydét siihen paljon enemman tietoa tai esim
niinku jos s4 tekisit jadkiekosta niin s& 16ydét kaikki ettd milloin se on keksitty tai niin, sen
takia.”

Koulussa on tdrkedd huomioida, ettd jokainen oppilas saa osallisuuden
kokemuksia ja kokee kuuluvansa joukkoon (Eskeld-Haapanen 2012, 179). Osallisuutta
on kisitelty myos osattomuuden kisitteen kautta, eli osallisuuden vastakohdan
ndkokulmasta. Hanhivaaran (2006, 30) mukaan on kuitenkin varottava sitd, ettd
keskitytddn vain syrjadytymisvaarassa oleviin lapsiin ja nuoriin ja unohdetaan kaikkia
koskeva osallisuuden tukeminen. Osallistava yhteis6 mahdollistaa sen, ettd lapsi tai

nuori voi kokea itsensd arvokkaana ja kokea, ettd hanen mielipiteillddn on merkitysta.

(Kiilakoski 2007, 11-14.)

6.1.3 Koulun merkityksellisyyden kokeminen

Viidennen ja kuudennen luokan oppilaat kokivat koulussa kdymisen
merkityksellisend  tulevaisuuden kannalta. Hyvien arvosanojen todettiin
edesauttavan mieluisan ammatin saavuttamista tulevaisuudessa. Yhdessa
haastateltavien késityksistd nousi esiin omaan tulevaisuuteen vaikuttaminen
“panostamalla tiettyihin oppiaineisiin”.

“Joo ja ajatellen just tulevaisuutta, ettd mitd niinku haluaisi olla niin kannattaa panostaa niihin

aineisiin ja yrittdd oppia niitd enemmén mihin, mitd niinku sithen omaan tulevaisuuteen tarvis
enemmaén. Jos siis ajattelee jo mika niinku haluais olla.”

“No hyvit arvosanat tarkoittaa sitéd ettd s voit padstd vaikka tosi hyvaan tyohon esim tai niin.”
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“Nii saa paremman ammatin ku osaa ne asiat paremmin.”

Oppilaiden tulevaisuuden opintoihin ja tyollistymiseen voidaan vaikuttaa
positiivisesti kiinnittdmalld huomiota oppilaan myonteiseen koulusuhtautumiseen.
Koulujen tulisikin pyrkid edistdmaan oppilaiden kouluun kiinnittymistd, silld se on
yksi koulun perustehtdvistad. (Virtanen 2016, 61.)

Oppiminen korostui haastattelusta nousseissa kasityksissa useasti. Erityisesti
oppilaiden halua oppia, “saa oppia” sekd “saa tietoa” korostui haastateltavien
kasityksissd. Oppiminen ndyttdytyi oppilaiden késityksissd tavoitteellisena, silld
oppiminen koettiin tirkednd tulevaisuuden ammatin ja eldmédssd pdrjddmisen
kannalta. Oppilaiden kisityksistd nousi my0s esiin tiettyjen oppiaineiden tdrkeys

eldmadssd pdrjaamisen kannalta.

“Saa oppia, on tosi niinku kiinnostavaa saada tietoa.”
“Osaa sitten aikuisena ne asiat paremmin.”
“Mutta koulussa haluaa niinku olla ja oppia.”

“Péarjad paljon paremmin eldméssd ku esim osaa englantia ja matikkaa ja vaikka niitd.”

Kouluun kiinnittymistd kuvaa oppilaan sitoutuminen kouluun, joka taas
ndyttdytyy panostamalla oppiaineisiin, jolloin opiskelu tuntuu merkitykselliseltd ja
hyodylliseltd (Virtanen & Kuorelahti, 2014, 106). Koulun merkityksellisend
kokeminen on oppilaan kognitiivista kouluun kiinnittymistd (Ulmanen 2017, 16),
jonka avulla oppilas sddtelee omaa oppimistaan (Ulmanen 2017, 48). Oppilas tarvitsee
tietoista kognitiojdrjestelmdd itsesddtelyyn sekd siihen, ettd hdan kokee opiskelun
merkityksellisend. Koulunkdyntiin liitty vt arvot ja motivaatio taas edistdvit oppilaan
oppimismyonteisyyttd. (Virtanen & Kuorelahti, 2014, 105.) Kognitiivisesti kouluun
kiinnittyneen oppilaan arvot ja asenteet myo6s vastaavat oppimistavoitteita (Virtanen
2016, 59). Positiiviset tunnekokemukset luovat oppimisen iloa ja auttavat oppilasta
sisdistdmadn uusia tietoja ja taitoja, sekd kehittimddn omaa osaamista eteenpdin

(POPS 2014, 17).
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6.1.4 Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde

Tuloksissa opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde korostui opettajan
antamana tukena. Opettajassa arvostettiin sensitiivisyyttd, joka ndkyi oppilaiden
kéisityksisséi muun muassa tsemppaavana, luotettavana, innostavana, kannustavana

opettajana, joka kuuntelee ja “on sillee niinku chilli, ettd ei suutu”.

““Kuuntelee aina oppilaita.”

“Semmoinen tsemppaava ja innostava opettaja.”

“On silleen niinku chilli, ettd ei suutu.”

“Mukava ope ja kannustava, jolle voi silleen luottamuksella puhua.”

“Tuo motivaatiota kouluun ja mielenkiintoa koulunkdyntiin.”

Pietarinen ja muut (2014, 1) toteavat, ettd oppilaan hyvinvointiin koulussa
vaikuttaa merkittdvasti opettajan ja oppilaan vélinen emotionaalinen kiinnittyminen.
Koulussa tulee huolehtia siitd, ettd oppilailla on opetus- ja kasvatustavoitteiden ohella
riittdvasti tukea hyvinvoinnin turvaamiseksi (Kuronen 2010, 24). Myonteiset
koulukokemukset edistdvit elinikdistd oppimista ja arvot ja asenteet koulua kohtaan
vaikuttavat suuresti oppilaan myohempiin opiskeluihin (Janhunen 2013, 22).
Opettajan rooliin koulussa kuuluu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen, joka
on osa koulussa tehtdvad kasvatustyotd. Opettaja ndyttdd ja toimii erddnlaisena
tunteiden roolimallina, mikd auttaa oppilaita kehittym&ddn tunteiden ilmaisussa.
(Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 10.) Tutkimuksessamme haastateltavien
kasityksissd nousi esiin erilaisia opettajaa kuvaavia adjektiiveja, jotka kuvasivat
opettajan tapaa toimia sensitiivisesti, oppilaat huomioiden. Oppilaat kertoivat hyvan
opettajan olevan kannustava, oppilaita kuunteleva ja luottamuksen arvoinen.
Oppilaiden kuvaama sensitiivinen opettaja toimii siis luokassa tunteiden roolimallina,
edistdmalld samalla omalla toiminnallaan luokan vuorovaikutustaitoja. (Haapasalo
ym. 2016, 1-2.)

Lisdksi haastattelussa esiin nousseissa kasityksissd korostui opettajan antama

tuki oppimistilanteissa. Oppilaat kokivat opettajan henkilokohtaisen avustuksen
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tarkednd, mikdli he eivdt ymmartanyt jotakin asiaa. Lisdksi tuloksissa ilmeni, ettd

oppilaat arvostivat opettajan selkokielistd opetusta.

“Ja sitten ymmartidd paljon paremmin ku, jos ei niinku ymmarri siind ku se ope kaikille
opettaa, nii jos ei siind ymmarra nii ymmartdd paremmin kun se tulee ihan sithen sun viereen
opettaa.”

“Osaa niinku opettaa silleen hyvin.”
“Auttaa ettei vaan sano ettd yrittdd, vaan voi auttaa ja selittdd tarkemmin ettd vaikka
sitten ne paino sen seuraavan ja alkoi kertoa siitd, ettd selvdsti niinku huomaa missd menn&én.”

“Ja sit se opettaa sillee kunnolla, etti ei tuu sellanen olo et en mé osaa.”

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 20) tuodaan esiin
oppilaille annettavan tuen, palautteen ja oppimisen ohjauksen merkitystd. Opettajan
antamalla tuella voidaan vaikuttaa myoOnteisesti oppilaan oppimiseen ja
koulumotivaatioon (Haapasalo ym. 2016, 10). Realistisella ja myonteiselld palautteella
voidaan tukea oppilaan oppimista ja kiinnostuksen kohteiden laajentamista. Tarkeda
on, ettd oppilas saa sekd oppii antamaan monipuolista myonteistd ja realistista
palautetta. (POPS 2014, 17.)

Vahvalla opettajan ja oppilaan viliselld vuorovaikutussuhteella oppilas saa
tukea myonteisten asenteiden muodostumisessa koulua kohtaan. Rohkaiseva,
kannustava ja arvostava opettaja lisdd oppilaan kokemusta vertaisryhmddan
kuulumisesta. Opettaja siis voi omalla vuorovaikutuksellaan tukea oppilaiden valista
vuorovaikutusta, sekd edistdd oppilaan kouluun kiinnittymistd tarjoamalla

emotionaalista ja oppimiseen liittyvadd tukea. (Ulmanen 2017, 75-76.)

6.1.5 Liikunta

Tuloksissa nousi esiin oppilaiden myonteisyys liikuntaa kohtaan. Oppilaiden
kasityksissd liikunta teki koulunkdynnistd mieluisampaa. Liikunnassa erityisesti
aktiivisuus ja itsensd haastaminen koettiin mieluisana vaihteluna akateemisten
oppiaineiden rinnalla. Liikunta kuuluu lasten kasvun ja kehityksen

perusedellytyksiin. Liikunnalla voidaan kehittdd fysiikkaa ja motorisia taitoja seka



47

harjoitella vuorovaikutustilanteissa toimimista. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi,

Pehkonen & Tammelin 2010, 12 -14.)

“Ettei tarvitse istua vaan paikallaan.”
“No liikunta, no ei tarvi kirjoittaa.”
“Pddsee laittaan itseddn ahtaalle.”

“Kiva kun pystyy vdhén tehda kaikkea.”

Oppilaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi koulussa koostuu fyysisestd,
psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta. (POPS 2014, 78) Useissa haastateltavien
vastauksissa korostui tahto pddstd litkkumaan. Liitkunnan opetusta toivottiin enemman
koulupdiviin ja osassa vastauksista liikuntaa kuvailtiinkin lempiaineena.
Liikuntatunneilla pidettiin tuntien monipuolisuudesta. Lisdksi vastauksista ilmeni,
ettd litkkuntaa harrastetaan myos vapaa-ajalla. Myonteisilla
koululiikuntakokemuksilla tuetaan yksilon sisdisen motivaation kehittymista

fyysiseen aktiivisuuteen (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 18).

“Ja sitten tota liikuntaa pitdisi olla enemman kanssa.”
“Lempiaine on litkunta.”

“Padsee liikkkumaan.”

“Liikunnassa on kivaa, koska sielld on erilaisia pelejd.”

“Liikun muutenkin vapaa-ajalla.”

Liikunnan opetuksessa on tdrkedd keskittyd positiivisiin kokemuksiin, joita
syntyy yksittdisilld liikuntatunneilla. Liikuntatunneilla tulisi korostua fyysinen

aktiivisuus, kehollisuus ja yhdessad tekeminen. (POPS 2014, 148)

6.1.6 Kerronnallisuus opetusmenetelmiana

Oppilaiden kasityksissd nousi esiin opettajan kerronnallisen opetustyylin merkitys.
Omin sanoin kertomista pidettiin mielekkddnd tapana opetella uutta asiaa ja opettajan

henkilokohtaisia kokemuksia opiskeltavasta aiheesta arvostettiin.
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“Ja sitten semmoinen, joka tekee Just silleen, ettd jos vaikka se kertois jotai kirjasta, niin se
kertois sillain ihan omin sanoin.”

“Jos (opettaja) on kédyny sielld, nii kertoo minkélaista siell4 oli ja sillee.”

“Vaikka ettd onks se kdynyt sielld se opettaja ja sillee et, jos on kédyny sielld nii minkilaista sielld
oli ja sillee.” (historian tunti)

“Historiassa se (opettaja) kertoo véahan lisdd mitéd kirjassa lukee.”

Opettajan selkeyttd opettamisessa pidettiin tdrkednd ja oppilaat kokivat
hyodyllisind sen, ettd opettaja kertoo ja ndyttdd taululla yhden asian kerrallaan, jonka
jilkeen han siirtyy aiheessa eteenpdin. Oppilaat pitivdt siitd, ettd “selvdsti niinku
huomaa missi menndin”. Erityisesti historian opetuksessa kaytettyjd opetusmetodeja,

kuten kerronnallisuutta pidettiin mielekkdana.

“Ne (opettajat) niinku kertoi siitd yhestd asiasta siind ajatuskartassa. Sitten ne paino sen
seuraavan ja alkoi kertoa siitd, ettd selvésti niinku huomaa missd menn&an.”

“Opettajat tarkensi niitd asioita.”

“Tosi kiva kuulla niin kaikesta mitd on tapahtunut ennen niinku meitd. Se on mielenkiintoista,

siind saa tietdd tosi paljon.”

Positiivisilla oppimis- ja tunnekokemuksilla voidaan lisdtd oppilaan oppimisen
iloa sekd auttaa oppilasta sisdistimddn uusia tietoja ja taitoja (POPS 2014, 17).
Opettajan tarjoama tuki vaikuttaa oppilaan kasvuun ja kehitykseen ja sitd kautta
myonteisesti oppilaan koulumotivaatioon (Haapasalo ym. 2016, 10). Téassd
tutkimuksessa haastateltavien késityksissd kerronnallisuus lisdsi positiivisia
oppimiskokemuksia. Opetusta voidaankin ldhestyd kerronnallisia elementtejd ja
kertomuksia hyodyntden. Kertomusten kautta lapsi paésee sisédlle omaan kokemus- ja

eldmismaailmaan, eldytyen kertomuksiin. (Rantala 2014, 232.)

6.1.7 Yhteisollisyys

Tutkimuksemme tuloksissa yhteisollisyyden kokemusta pidettiin tdrkedna.
Kasityksissa nousi esiin ryhmahenki, yhteisty6 ja muiden oppilaiden kanssa toimeen
tuleminen. Yhteisollisyyden koettiin vahvistavan ryhmédhenked ja yhteistyotaitojen
harjoittelua pidettiin merkityksellisend. Yhdessa vastauksista nousi esiin tuleva

leirikoulu, jonka ajateltiin vahvistavan luokan ryhméihenked. Keskustellessamme
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kysymyksestd Miksi ajattelette, ettd koulussa kdydadn, erds haastateltavista totesi, ettd

eri aineita opiskeltaessa vahvistetaan samalla ryhméahenkea.

“Niin joo sekin on hyvi ettd oppii yhteistyotd, vaikka kun mentiin tohon saliin dsken, niin osaa
mennd jonossa.”

“Esim liikkatunneilla eilen nii kaikki tuli toimeen kaikkien kanssa vaikka meill4 oli eri tytto-
poika ryhmia.”

“No niinku saa sitd tietoa, ettd just niinku oppii just ne kaikki aineet ja sitten silleen, etti saa
ryhméhenked esim siind.”

Tunne kouluyhteis6on kuulumisesta sekéd koulun kokeminen merkityksellisena
vaikuttavat tunneperdisesti oppilaan kouluun kiinnittymiseen, joka taas edistda
oppilaan kouluun sitoutumista (Virtanen 2017, 5-6). Yhteenkuuluvuudentunteen
sekd kokemuksen kouluyhteisoon kuulumisesta on myos todettu aiemmissa
tutkimuksissa lisddvan emotionaalista kouluun kiinnittymista (Ulmanen ym. 2016, 2).
Hyvinvointia rakennetaan sosiaalisissa verkostoissa ja elinympadristdissd ja silld
voidaan ehkdistd syrjdytymistd (Janhunen 2013, 16). Oppilaalle onkin tarkead, ettd han
tulee hyvaksytyksi ryhmaéssd sekd saa muodostettua sielld vertaissuhteita (Kuorelahti
ym. 2012, 204). Kouluun kiinnittynyt oppilas siis kokee kuuluvansa kouluyhteis6on ja

saa arvostusta sekd tukea vertaisiltaan (Ulmanen 2017, 20).

6.2 Oppilaiden kisityksid kouluun kiinnittymistd haittaavista
tekijoista

Téassda alaluvussa vastaamme toiseen tutkimuskysymykseemme oppilaiden

kasityksistd kouluun kiinnittymista haittaavista tekijoistd. Osa-alueiksi muodostuivat

arviointi, aikaiset aamut ja pitkdt pdivat, haastavat oppiaineet, toiminnallisuuden

puute opetuksessa ja kiusaaminen.

6.2.1 Arviointi

Tutkimuksemme tuloksissa ilmeni, ettd oppiaineisiin kohdistuva arviointi tuottaa
oppilaille ahdistusta koulussa. Erityisesti kokeisiin lukeminen aiheutti oppilaiden
kasityksissd drsyyntymistd ja kiireen tunnetta. Arki-iltojen ja viikonlopun kayttamista

kokeeseen harjoittelussa pidettiin epdmieluisana ja sen jopa todettiin aiheuttavan
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paniikkia. Yhdessd vastauksista kokeita pidettiin “ihan kivoina”, mutta

kuormittavana koettiin kokeiden paljous.

“Joo se kokeisiin lukeminen on drsyttdviad jos esim maanantaina on koe niin sun pitdd
viikonloppuna lukee.”

“ Aina niinku kun tulee koulun jédlkeen kotiin niin sitten ei jaksa harjoitella sitten illalla
Tulee hirved paniikki ku niihin pitdd dkkiad harjoitella jotain ja sitten nii.”

“Mullakin noi kokeet on sillai et ne olis sillee ihan kivoja, mutta niitd dngetéén liikaa viikkoon.
Nii sitd menee sit koko viikko, ettd aina seuraavana pdivédnd on ja niitd dngetddn kaksiki
pdivadn, nii viime viikollakin meilld oli montakohan koetta.”

Todistus ja siihen liittyvat arvioinnit mietityttivdt oppilaita. My6s palkkion
saaminen hyvistd arvosanoista nousi esiin oppilaiden kasityksissd. Todistuksia
pidettiin palkkion saamisen kannalta kokeita tirkedmpéand. Yhdessd vastauksista
oppilas kertoi asettavansa kotona itselleen tavoitteita, jonka pohjalta hiantd palkitaan.
Arjen taitoja késittelevd valinnainen aine koettiin mieluisana, koska sitd ei arvioida,

eikd se ndin ollen aiheuttanut oppilaissa stressid.

“Nii ja tai siis kympeistd tulee tietenkin palkkiota, ainakin meiddn perheessd, mutta ei noilla
kokeilla yht& paljon vélid kuin vaikka ysin todistuksilla.”

“Monesti kéy silleen, pitdd laittaa jotain tavoitteita, ettd niin ainakin mulla.”
“No kaikki kokeetki arvioidaan.”

“ Arjen taitojen tunneilla, siind ei oo mitddn tarkkoja ohjeita eiké siind tarvii niin paljon ottaa
sitd stressid, ku sitd ei oikein mitenk&a arvioidakaan.”

Oppilaat nostivat késityksissddn esiin huoltajilta saadut palkkiot numeroihin ja
todistuksiin liittyen. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd oppilaita on
huolettanut ulkopuolisten, kuten huoltajien, opettajien ja rehtorin kohdistamat
odotukset liittyen arvosanoihin, mikd on lisdannyt oppilaiden painetta suoriutua
koulussa paremmin (Atjonen, Laivamaa, Levonen, Orell, Saari, Sulonen & Immonen
2019, 39). Oppilaiden kasityksissda ilmennyt kuormitus koski numeraalista, eli
summatiiviseen kokeiden arviointia. Summatiivinen arviointi kokoaa opetusperiodin
padtteeksi yhteenvedon oppilaan osaamisesti, joka tapahtuu tyypillisimmin

kirjallisina kokeina. (Atjonen ym. 2019, 32). Useimmiten oppilaat haluavat onnistua
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arviointitilanteissa ja arviointi sekd arvosanat ovat enemmistolle oppilaista tarkeitd
(Hopfenbeck & Kjeernsli 2016, 408).

Oppilaat  kuvasivat stressin  vaikuttavan heiddn koulunkdyntiinsa
kuormittavalla tavalla. Osa oppilaista koki kokeisiin lukemisen stressaavaksi ja
kuormittavaksi, erityisesti silloin, kun useampaan kokeeseen piti lukea samaan
aikaan. Oppilaiden kasitysten mukaan stressi vaikutti kokeisiin lukemiseen, niin ettei
ajatukset lukemisessa pysynyt endd mukana eikd pystynyt endd ymmartamadan
lukemaansa. Jotkut oppilaista koki, ettd stressaavassa olotilassa lukeminen kokeisiin
nopeutui ja syvempi oppiminen silloin kirsi. Osa oppilaista stressin kuormittaessa

lukemista eivit endd kyenneet sisdistimdan mitdan lukemaansa.

“On niin paljon kokeita ja sitten jos siithen yhtdd harjoittelee paljon, nii ei jaksa endé siihen
toiseen.”

“No sitten siitd kokeisiin lukemisesta tulee aika nopeeta ettei siitéd paljoa opi.”

“Niin ja sit sellanen stressi on kauhee. Kun sitten ma tuijotan sité kirjaa niin mé en saa mitdan
aikaiseksi et mé vaan tuijotan sitd vaikka vartin enk& opi mitdd.”

“Niin niin ja sitten kun siihen kokeeseen lukee, nii vaikka si ajattelet ettd nyt mé olen lukenut
tan kappaleen, niin sun ajatukset on saattanu olla jossain aivan muussa sillo.”

Oppilaat ilmaisivat myos erilaisia tapoja ehkdistd kuormittavuutta ja stressia.
Oppilaiden kasityksissd nousi esille hyvien younien ja ulkoilun tdrkeys stressin
vélttamiseksi. Oppilaat nostivat esille myos, ettd olisi hyvd, jos kokeista ilmoitettaisiin
ajoissa, jotta ehtisi lukemaan kokeisiin. Osa kasityksistd puolsi my0s ajatusta siitd,

ettei kokeita olisi ollenkaan eiki sitten tulisi stressidkaan.

“No mul on ainakin et pitdd nukkua hyvét younet sekéd kdyda ulkona paljon aina valissd.”
“No niitéd kokeita ei pidettéis nii ei tulis stressid.”

“Tai kokeet ilmotettais niinku useempi viikko etukéteen.”

Opettajalla  on merkittdvd rooli siind, miten hdn voi oppilaiden
kuormittuneisuutta ja stressid sdddelld (Salmela-Aro & Nadtdanen 2005). Jatkuva
arviointi, menestymisen paine, opettajan ja vanhempien odotusten tdayttaminen ovat
sellaisia tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa stressid nuorille (Shin, Lee, Kim & Lee, 2012).

Opettajan onkin hyvéd kiinnittdd huomiota siihen, miten hédn sddtelee kokeiden
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aikatauluja niin, ettei ne osuisi kovin paljoa pddllekkdin: On myos hyva muistaa, ettei
arviointi perustu pelkdstddn kokeisiin vaan arviointia voi toteuttaa monella

muullakin vihemman stressid aiheuttavalla tavalla.

6.2.2 Aikaiset aamut ja pitkat pdivit

Haastateltavien késityksissd esiin nousi koulupdivan pituus. Aikaiset aamuherétykset
ja iltapdivdn viimeiset oppitunnit koettiin kuormittavina. Osassa kasityksistd nousi
esiin viikonlopun aikana kddntyneen unirytmin vaikutus alkuviikon vasymyksen.
Huonosti nukutut yot yhdistettiin haasteisiin keskittyd koulussa seka siihen, ettd “ei
jaksais” osallistua koululiikuntaan tai valitunneille. Pitkdt pdivat vaikuttivat
oppilaiden késityksissd negatiivisesti iltapdivadn, joka oli pois vapaa-ajasta. lltamenot
ja harrastukset rankan koulutyon yhteydessd voivat aiheuttaa nuorelle aikapulaa, jota

taas yritetddn paikata lyhtedmalld younia (Saarenpaa-Heikkild 2007, 48).

“Mulla on yleensd aika huono pdivd maanantaina ku on justii ollu viikonloppu ja alkaa kasilta
koulu, niin se unirytmi on jotenkin aika huono nii mulla yleensd maanantait on iha vitsi
raskaita.”

“Ja jos on nukkunut huonosti, nukahtanut vaikka myohéén, niin just silloin sen huomaa, voi
huomaa vaikka suurimman osan koululgaiv.’a'sté. Et ei pysty oikee teh4 tai niinku on aika vaikea
ku pitad keskitty4 ja sitten jos olisi vaikka litkkaa tai jotain niin ei kylla jaksais sitdkaan, eika
valkilld mitad.”

“Joo varmaan se kun on pitkid pdivid, ettd pddsee vasta niin myohdan tekemé&édn kotona kaikkea
muuta.”

Useissa haastateltavien késityksissd koettiin aamuherddminen vaikeana.
Aikuisiin ja lapsiin verrattuna nuorten unirytmi vaihtelee enemmaén viikonloppujen
ja arkipdivien valilld. Aikaiset aamut vdhentdvit nuorten unen pituutta. Myohdiset
nukahtamiset vaikuttavat pidemmalld aikavililld univelkaan, jota nukutaan pois

viikonloppuisin. (Urrila & Pesonen 2012, 2829)

“Tekis mieli nukkuu pidempé&&n.”
“Nii ku aamuista en tykkéa yhtaan.”
“No ei jaksa heratd.”

“ Aamun ekoilla tunneilla vasyttad, eikd jaksa keskittyd nii hyvi.”
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Nuorten kasvavaa univelkaa on yritetty korjata, myohdistaimillda koulun
alkamisaikaa esimerkiksi puolella tunnilla. Lyhytaikaisen seurannan tuloksena
kokeilussa havaittiin, ettd kokeilu pidensi nuorten unta ja vdhensi pdivdaikaista
vasymystd. (Urrila & Pesonen 2012, 2832) Vasymys aiheuttaa ihmisessd levottomuutta
niin henkisesti, kuin fyysisestikin. Ympdériston havainnointi on vidsyneend
haasteellisempaa ja sen pohjalta tehdyt pdadtelmidt huononevat. Runsas valvominen
lisdd ongelmia oppimisessa, silld se haittaa keskittymistd ja opittujen asioiden mieleen

painamista. (Saarenpaa-Heikkild 2007, 24-25.)

6.2.3 Haastavat oppiaineet

Oppilaat kuvasivat vaikeiden oppiaineiden vaikuttavan epdmieluisasti
koulunkdyntiin. Haastavat tehtdvét aiheuttivat oppilaiden kasityksissd epavarmuutta
ja tylsyyden tunnetta. Osassa késityksissd nousi esiin drsyyntyminen ja motivaation
lopahtaminen, jotka johtivat tilaan, missa ei “jaksa tehd mitd4a”. Yhdessa kasityksista
oppilas koki turhautumista tilanteesta, jossa vanhemmatkaan eivdt osaa auttaa

koulutehtdvissa.

“No se voi vililld niinku aiheuttaa epdvarmuutta. (vaikeat asiat)”
“Se on vaan joskus &drsyttdvdd kun vanhemmatkaa ei osaa.”

“Rupee drsyttddn, jos ei vaikka osaa jotain juttua ja sit ei oo motivaatiota eiké jaksa tehd mitd4.”

Useissa haastateltavien kasityksissda mainittiin matematiikka negatiiviseen
savyyn. Ndissda kasityksissda matematiikkaa kuvailtiin vaikeana ja tylsdna
oppiaineena, jossa erityisesti kotitehtdvat tuottivat narkastystda oppilaissa.
Matematiikan lisdksi osa haastateltavista piti englannin ja ruotsin kielen opetusta

vaikeana.

“Matikka on vaikeeta.”

“Meilld oli tosi haastavaa aina vililld se matikka kumminkin, esim niinku ldksyis alkaa tulla,
vahidn huomaa sitd vaikeutta.”

“O6 no matikassa on nii vaikeita asioita. Sen huomaa kylla niinku laksyissé ja kaikkee.”



54

Mindpystyvyys eli kokemus omista kyvyistd suoriutua erilaisista tehtdvista
(Bandura, 1986), vaikuttaa merkittavasti sithen, kuinka sinnikéds oppilas on vaativia
tehtdvid kohtaan (Schunk, 1990, 77). Edelld mainituista kasityksistd voikin padtelld,
ettd oppilaiden mindpystyvyys matematiikan oppiainetta kohtaan on heikkoa.
Opiskeluun voidaan kuitenkin kiinnittyd uudelleen opettajan kannustuksen, tuen ja
myonteisen palautteen avulla (Kuronen 2010, 231-232). Oppilaan on tidrkedd kokea
arvostusta opettajalta hdnen henkilokohtaisia tunteita ja taitoja kohtaan.
Kouluviihtyvyys voi myos vaihdella pdivistd riippuen, eikd ndin ollen ole pysyva tila.

(Janhunen 2013, 30-31.)

6.2.4 Toiminnallisuuden puute opetuksessa

Oppilaiden késityksissdé nousi esille toiminnallisuuden puute opetuksessa
koulunkdyntiin negatiivisesti vaikuttavana tekijand. Oppilaiden kasityksissd
oppitunteja, joiden aikana “vain istuttiin ja tehtiin tehtivid” pidettiin pitkdstyttavina.
Oppilaiden kommenteissa myos kritisoitiin opettajan tapaa opettaa lukemalla

suoraan kirjasta.

“Niin me istutaan, sitten me menn&én puoli kahdeltatoista syomééan, sitten meilld on vélkka
heti, sitten me istutaan taas loppuun, vaikka me ei olla tehty mitddan muuta kuin istuttu ja tehty
tehtavia.”

“Ruotsissa istutaan vaan.”

“Sillee ettei (opettaja) koko ajan lue siitd koko kirjasta.”

Oppilaat kokivat pitkdstymista tunneilla, joilla toistui sama kaava oppitunnista
toiseen. Toiminnallisuuden puute vihensi oppilaiden motivaatiota tuntityoskentelya
kohtaan. Lapsildhtoiselld pedagogiikalla voidaan toteuttaa opetusta, joka perustuu
opetuksen toiminnallisuuteen ja positiivisten oppimiskokemusten syntymiseen
(Leskinen ym. 2016, 14). Oppilaan ajattelun taitoja kehittdmailld voidaan edistdd
oppilaan ryhmaityoétaitojen kehittymistd, itsesddtelytaitoja sekd kasvattaa oppilaan
itseluottamusta (Lonka 2015, 77). Myo6s Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (POPS 2014) perustuu oppimiskdsitykseen, jonka mukaan oppilas on

aktiivinen toimija.
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6.2.5 Kiusaaminen

Oppilaiden kasityksissd koulukiusaaminen nousi esille koulunkdyntiin negatiivisesti
vaikuttavana tekijand. Oppilaiden kasitysten mukaan kiusaaminen koulussa tuntuu
epamukavalta ja vaikuttaa koulussa viihtymiseen. Osassa vastauksista oppilaat
nostivat esiin kiusaamiseen puuttumisen tdrkeyden, kertomalla tilanteesta

luotettavalle aikuiselle.

“Jos niinko kiusataan tai silleen, nii se ei oo sillee kivaa. Tulee semmoinen fiilis, ettd ei se kylld
itestd tuntuisi mukavalta.”

“Eihdn se mitenkan kivalta tuntuis, mutta siis pitdghan sitd aina jollekin aikuiselle kertoa”
“Jos nékee tai on huomannut nii kannattaa aina kertoa jollekin luotettavalle aikuiselle.”

Useat tutkimukset todistavat, ettd vertaisvuorovaikutussuhteen laadulla on
merkitystd kouluun kiinnittymiseen (Juvonen ym. 2012, 390; Ulmanen 2017, 31;
Virtanen & Kuorelahti 2014, 106). Kiusaaminen vaikuttaa suuresti oppilaan
viihtymiseen koulussa sekd myods laajemmin hédnen opiskelumotivaatioonsa,
kaverisuhteisiinsa ja sitd kautta myo6s yhteiskuntaan kiinnittymiseen (Myllyniemi
2008, 27). Lin ja muiden (2011) tutkimuksen mukaan kadytdsongelmaisilla kavereilla ja
kiusaamisella on kielteinen vaikutus kouluun kiinnittymiseen. Koulukiusaaminen voi
laajalle levittyddn vaikuttaa koko koulun oppilaiden haluun kiinnittyd kouluun
(Mehta, Cornell, Fan & Gregory 2013). Kiusaaminen voi etddnnyttdd koulusta ja johtaa
pahimmassa tapauksessa koulun keskeyttdmiseen (Juvonen ym. 2012, 388; Li ym.

2011, 340).
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7 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli tutkia viides- ja kuudesluokkalaisten oppilaiden
kasityksid kouluun kiinnittymistd edistdvistd ja haittaavista tekijoistd. Hirsjarven ja
Hurmeen (2001, 128) mukaan luokanopettajan tyon keskiossad ovat lapset ja heidan
eldmysmaailmansa. Tutkielmaamme tehdessd kerdsimme tietoa kouluun
kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd, ja haastattelemalla lapsia p&ddsimme
lahemmaksi heiddn eldméddnsa - késityksiddn, kokemuksiaan ja mieltymyksiddan. On
tarkedd, ettd opettajat ovat tietoisia kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd,
jotta voidaan tukea kaikkien oppilaiden koulunkdyntid ja hyvinvointia. (Virtanen

2016, 61)

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksemme tuloksissa nousi esille vertaisvuorovaikutussuhteiden
merkitys oppilaiden kouluun kiinnittymiselle. Tutkimuksemme puoltaa aikaisempia
tutkimuksia, joiden mukaan koulussa koettu hyvidksyntd, arvostus ja vertaisten tuki
edistdd oppilaan kouluyhteisoon kuulumista ja edesauttaa oppilasta kiinnittymdadn
kouluun (Ulmanen 2017, 20). Tutkimuksessamme oppilaat kokivat koulukavereiden
vaikuttavan myonteisesti heiddn koulunk&yntiinsd tekemaélld koulunkdynnista
merkityksellistd. Projektien tekeminen ja ryhmatydskentely yhdessd kaverien kanssa
nousi tutkimuksen tuloksissa mieluisaksi tekemiseksi koulussa. Vertaisten
tarjoamalla tuella on myonteinen vaikutus oppimistilanteisiin ja on nédin yhteydessa
oppilaan kouluun kiinnittymiseen (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106).

Oppilaiden  vastauksissa  korostui  osallisuuden vaikutus kouluun
kiinnittymisessd. Osallisuuden késite ndyttaytyi oppilaiden halukkuutena vaikuttaa
koulupdivan sisdltoon ja rakenteeseen sekd kaytettdviin tyotapoihin tunneilla.
Oppilaiden toiveina oli muun muassa enemmadn projekteja ja ryhmétyoskentelya
hyodyntdvida opetusmenetelmid. Oppilaat arvostivat sellaisia tunteja, joissa
oppilaiden omat ideat tulivat esille ja sai tehdé toitd omiin mielenkiinnon kohteisiin

perustuen. Osallisuus kuvataan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
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(2014, 15) yhteison hyvinvoinnin, yhdessd tekemisen ja oppilaan aktiivisen
toimijuuden kasitteilld. Koulun tuleekin tarjota jokaiselle oppilaalle osallisuuden
kokemuksia, jotta he voivat tuntea olevansa osa kouluyhteisod. (Eskeld-Haapanen
2012, 179; Lipps ym. 2003, 28). Opettajalla on mahdollisuus edistdd oppilaiden
osallisuutta olemalla kiinnostunut heiddn ajatuksistaan ja mielipiteistddn, seka
ohjaamalla heitd tilanteissa, jotka vaativat erilaisia ongelmanratkaisu- ja
vuorovaikutustaitoja. (Rasku-Puttonen 2006, 117.) Syksylld uuden luokan kanssa
aloitettaessa opettajan onkin hyva kysya oppilailta, millaisista tyoskentelytavoista he
tykkdavat, miten he oppivat parhaiten ja millainen olisi heille sopiva
oppimisympdristd. Kiinnostus oppilaiden maailmaa kohtaan lisdéd oppilaiden
koulussa viihtymistd ja sitd kautta kouluun kiinnittymista.

Virtasen (2017, 5-6) mukaan kouluun kiinnittymisen yksi tarked tekija on koulun
merkityksellisyyden kokeminen. Tulosten valossa viidennen ja kuudennen luokan
oppilaat kokivat koulunkdynnin merkitykselliseksi tulevaisuuden kannalta.
Oppilaiden kasityksissa tuli esille hyvien arvosanojen vaikutus mieluisan ammatin
saavuttamiseen tulevaisuudessa. Oppilaat toivat kasityksissddan esille myos
oppimisen tavoitteellisuutta ja tiettyjen oppiaineiden tarkeyttd eldméssd parjaamisen
kannalta. Koulujen tulisi pyrkid kiinnittimddn huomiota oppilaiden myonteiseen
koulusuhtautumiseen ja oppilaiden kouluun kiinnittymiseen, jotta voidaan vaikuttaa
oppilaiden tulevaisuuden opintoihin ja tyollistymiseen. (Virtanen 2016, 61.)

Oppilaiden kasityksissda kouluun kiinnittymistd edistdviksi tekijoiksi kuvattiin
vahvasti opettajan antaman tuki, kannustus ja motivointi. Oppilaat arvostivat
opettajassa sensitiivisyyttd ja empaattisuutta, mikd nakyi oppilaiden kasityksissa
muun muassa kannustavana, innostavana, auttavana, luottamuksellisena ja
kuuntelevana opettajana. Tutkimuksemme vahvistivat aiemmin tehtyjd tuloksia siitd,
kuinka opettajalta saatu tuki ja vastavuoroinen suhde vaikuttaa myonteisesti oppilaan
oppimiseen ja koulumotivaatioon edistden kouluun kiinnittymistd (Haapasalo ym.
2016, 10; Ulmanen 2017, 75-76). Tutkimus osoittaa, ettd kouluun voidaan myos
kiinnittyd uudelleen opettajan tuen ja kannustuksen sekd myonteisen palautteen

avulla (Kuronen 2010, 231-232).
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Kuten aiempikin tutkimus on osoittanut kouluyhteisvén kuulumisen tunne
vaikuttaa oppilaan kouluun kiinnittymiseen, joka edistdd oppilaan kouluun
sitoutumista. (Virtanen 2017, 5-6). Tutkimuksessamme oppilaat pitivat
yhteisollisyyden kokemusta tdrkednd. Ryhméhenked ja yhteistyttaitoja pidettiin
tairkeind  yhteisollisyyden ja  kouluyhteisoon  kuulumisen  vahvistajana.
Kouluyhteis66n kuulumisen tunne onkin vyksi vaikuttava tekija kouluun
kiinnittymisessd (Ulmanen 2017, 20).

Oppilaiden késityksissd korostui opetustyyli, jossa opettaja kertoo opetettavasta
aiheesta omin sanoin sekd hyddyntdd omia henkilokohtaisia kokemuksia aiheesta
kertoessa. Opettajan kerronnallista opetusmenetelméad pidettiin siis mielekkaana.
Rantala (2014, 232) kuvaa kerronnallisuutta porttina oppilaan omaan kokemus- ja
eldmismaailmaan, jonka avulla oppilaan on helpompi eldytyd uuden oppimiseen.
Tutkimustulos osoittautui kiinnostavaksi, silld syventyessimme teoriaan, emme
1oytdneet aiempia tutkimuksia kouluun kiinnittymisen ja kerronnallisen
opetusmenetelmédn vaikutuksista toisiinsa.

Oppilaiden kasityksissda korostui liikunta ja sen positiivinen vaikutus
koulupdiviin. Liikunta-aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessd kouluun
kiinnittymiseen kognitiivisten toimintojen, vuorovaikutuksen, itsetunnon ja
kouluviihtyvyyden ndkokulmasta. Naméa kaikki tekijat vaikuttavat voimakkaasti
kouluun kiinnittymisen tekijoihin. (Syvédoja & Tammelin 2016).

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd koulussa tapahtuvaan arviointiin
liittyvad stressid lisdd ulkopuolisilta tahoilta tulevat paineet, jotka myos lisdavat
oppilaan painetta suoriutua paremmin. (Atjonen ym. 2019, 39; Shin ym. 2012).
Tutkimuksessamme oppiaineisiin kohdistuvaa arviointia kuvailtiin oppilaiden
kasityksissd ahdistavana ja sen eteen tehtdvad tyotd drsyttdvand.  Erityisesti
useampaan kokeeseen lukeminen aiheutti kiireen tuntua ja vaikutti negatiivisesti
vapaa-ajan vdahenemiseen. Opettajan onkin tdrked tiedostaa, ettd han voi tyossdan
sdddelld oppilaiden kuormitusta ja stressid (Salmela-Aro & Nadtanen 2005).

Oppilaiden kasityksissd esiin nousi pitkdt koulupdivit ja aikaiset aamut, jotka
koettiin kuormittavina. Oppilaiden késityksissd pitkien koulupdivien koettiin

lyhentdvan vapaa-aikaa. Osa oppilaista mainitsi viikonlopun aikana kddntyneen



59

unirytmin vaikutuksen alkuviikon vasymykseen. Oppilaiden kisityksissad tuli ilmi,
kuinka aikaiset aamut olivat vaikeita ja keskittyminen aamun ensimmidisilld tunneilla
oli hyvin haastavaa. Lyhytaikaisessa kokeilussa nuorten kasvavaa univelkaa pyrittiin
korjaamaan myohdistamaélld koulun alkamisaikaa, jonka tuloksena nuorten uni
pidentyi ja pdivdaikainen vasymys vahentyi (Urrila & Pesonen 2012, 2832). Olisikin
mielenkiintoista syventyd tutkimaan sitd, ettd vaikuttaako koulupdivien pituus tai
aikaiset aamuherddmiset kouluun kiinnittymiseen.

Mindpystyvyydelld tarkoitetaan henkilokohtaista kokemusta suoriutua
erilaisista tehtdvistd (Bandura, 1986). Mindpystyvyyden kokemus siis auttaa oppilasta
suoriutumaan  vaikeistakin  tehtdvistd sinnikk&adsti  (Schunck 1990, 77).
Tutkimuksemme tuloksissa selvisi, ettd haastavat oppiaineet tuottivat oppilaiden
kasityksissd epavarmuutta sekd drsyyntymisen ja tylsyyden tunnetta. Motivaation
lopahtaessa energia uuden oppimiseen katosi. Oppilaiden kasityksistd voidaan
pdaételld, ettd mindpystyvyyden kokemus tiettyjen oppiaineiden kohdalla oli heikkoa.
Opettaja voi kuitenkin antamallaan tuella, myonteiselld palautteella ja kannustuksella
auttaa oppilasta uudelleen kiinnittymadan kouluun (Kuronen 2010, 231-232).

Lapsildhtoinen pedagogiikka perustuu oppilaita osallistavaan ja positiivisia
oppimiskokemuksia tuottavaan opetukseen, jota voidaan toteuttaa toiminnallisesti
(Leskinen ym. 2016, 14). Tutkimuksemme tulososiossa oppilaiden kasityksissa
toiminnallisuuden puute aiheutti negatiivisia tuntemuksia. Erityisesti tunnit, joiden
aikana vain pddosin istuttiin, aiheutti pitkdstymistd sekd motivaation lopahtamista
oppilaissa.

Mehtan ja muiden (2013) tutkimuksen mukaan koulukiusaaminen voi vaikuttaa
laajalle levitessddn koko koulun oppilaiden haluun kiinnittyd kouluun.
Koulukiusaaminen nousi tutkimuksemme haastatteluissa oppilaiden kasityksissa
negatiivisesti koulunkdyntiin vaikuttavana tekijand. Oppilaiden késitysten mukaan
kiusaaminen koettiin epamukavaksi ja vaikutti koulussa viihtymiseen. Kiusaamisen
on tutkittu vaikuttavan merkittdvdasti oppilaan viihtymiseen koulussa,
opiskelumotivaatioon sekd kaverisuhteisiin ja sitd kautta my06s yhteiskuntaan

kiinnittymiseen (Myllyniemi 2008, 27). Pahimmassa tapauksessa kiusaaminen voi
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etddnnyttdd oppilaan koulusta ja johtaa koulun keskeyttdmiseen (Juvonen ym. 2012,
388; Li ym. 2011, 340).

Tutkimuksemme tulokset vahvistivat aiemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia
kouluun kiinnittymisestd. Oppilaan kokonaisvaltaista kiinnittymistd voidaan
tutkimuksemme valossa vahvistaa tukemalla oppilaan vertaissuhteita sekd kehittda
oppimisymparistod oppilaita osallistavaksi ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaksi.
Tutkimuksessamme selvisi, ettd opettajan antama tuki sekd ldsndoleva kerronnallinen
opetustyyli  lisdsi  oppilaan  koulutyohon  kiinnittymistd.  Kiinnitimme
tutkimuksessamme erityisesti huomiota siihen, ettd koulussa tapahtuvaan arviointiin,
kuten kokeisiin ja todistuksiin liittyi useissa oppilaiden késityksissd stressid ja
kuormitusta. Opettajan tulisikin kiinnittdd huomiota siihen, ettei kokeisiin lukeminen
mene pdillekkdin toisten oppiaineiden kokeisiin valmistautumisen kanssa. Tama
edellyttdd, ettd opettaja paneutuu kokeiden aikataululliseen suunnitteluun yhdessa
muiden opettajien kanssa. Saimme monipuolisesti tutkimusaineistostamme
vastauksia tutkimuskysymyksiimme oppilaiden  kasityksistda ~ kouluun
kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd, ja sen myotd tutkimukselliset tavoitteemme

tayttyivat.

7.2 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Hyodynsimme  tutkimuksessamme fenomenografista tutkimusotetta, jolla
tavoittelimme laadullista ja monipuolista tietoa kouluun kiinnittymisestd oppilailta
nousevista kasityksistd (Hirsjarvi ym. 2009, 181). Ryhmdhaastattelurungon
kysymyksilld pyrimme ldhestymédan kouluun kiinnittymistd useista tulokulmista,
saadaksemme mahdollisimman kattavasti tietoa oppilaiden ymmartdmisen tavoista
(Kakkori & Huttunen 2014, 1-5). Tutkimukseemme valikoitui kolmetoista oppilasta
samalta paikkakunnalta ja kahdelta eri luokalta, mitd voidaan pitdd jokseenkin
suppeana tutkimusjoukkona. Laajemmalla otannalla tutkimuksessamme olisi voinut
nousta esiin useampia kasityksid. Myos tutkimusjoukkomme koostui vapaaehtoisista
oppilaista, jotka osallistuivat omalla suostumuksellaan ryhméhaastatteluihin. Mikali

aineistomme olisi kerdtty myos niiltd oppilailta, jotka eivédt halunneet osallistua
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tutkimukseen, olisi tutkimuksessamme mahdollisesti noussut esiin useampia
kasityksid. Ryhmaéhaastatteluihin  osallistuneet oppilaat vaikuttivat omien
tulkintojemme perusteella hyvin kouluun kiinnittyneiltd oppilailta. Jaimmekin
pohtimaan, jdiko heikommin kouluun kiinnittyneet oppilaat tutkimuksemme
ulkopuolelle. On mahdollista, ettd kouluun heikosti kiinnittyneet oppilaat eivét ole
yhtd kiinnostuneita osallistumaan tutkimuksiin, kuin kouluun kiinnittyneet oppilaat.
Olisikin hyvin tdrkedd jatkotutkimusten kannalta ottaa huomioon myos heikommin
kouluun kiinnittyneet oppilaat ja tuoda heiddn ddnensa kuuluviin.

Luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava, ettd laadullinen tutkimus on aina
tulkinnallista (Uljens 1996). Olimme tietoisia siitd, ettd fenomenografisessa
tutkimuksessa tutkijan omat aikaisemmat tiedot ja odotukset vaikuttavat tutkimiseen
tahtomattaankin. Tutkijan tulee Martonin (1988, 122) mukaan tiedostaa omat
ldhtokohdat ja tunnustaa, ettd ne vaikuttavat aineiston hankintaan seka
johtopddtosten tekoon, ja tietoisesti késitelld niitd. Yksi luotettavuuden takeista onkin
tiedostaa omat ldhtokohdat, sekd kyky késitelld niitd tietoisesti (Marton 1988, 122.)
Hyodynsimme tutkijoina aiempaa kokemustamme varhaiskasvatuksen, esiopetuksen
ja luokanopettajan tyostd. Nama tyotehtdviat ovat muodostaneet esiymmarryksen,
joka auttoi meitd katsomaan tutkimustilannetta lapsen nidkokulmasta.

Ennen tutkimuksen varsinaista aloittamista syvennyimme huolellisesti
teoriatietoon, kuten kouluun kiinnittymistd koskeviin aiempiin tutkimuksiin ja
keskeisiin késitteisiin. On mahdollista, ettd oma teoreettinen esiymmarryksemme
aiheesta on vaikuttanut joko kysymysten asetteluun haastattelussa, tai aineiston
analyysiin ohjaten siten kategorioiden syntyd. Merkittdvd fenomenografiseen
tutkimukseen liittyvd heikkous liittyykin tutkijan oman mielipiteen ja
esiymmadrryksen ilmenemiseen kuvauskategorioissa ja tuloksissa. (Hasselgren &
Beach 1996, 199-200).

Fenomenografisessa tutkimuksessa voidaan tutkimuksen luotettavuutta
osoittaa monella tapaa (Uljens 1989, 56). Hyodynsimme tutkimuksessamme
tutkijatriangulaatiota. Analysoimme ja tulkitsimme tutkimusaineistoa yhdessd ja
erikseen sekd pyrimme tulkinnoissamme puolueettomuuteen. Lisdksi toteutimme

haastatteluaineiston keruun yhdessd, joka lisdsi tutkimuksemme luotettavuutta.
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(Hirsjarvi ym. 2018, 233.) Osassa tutkimuksemme vaiheista kohtasimme tilanteita,
joissa tulkintamme aineistosta olivat ristiriidassa keskenddn. Kohdatessamme
ristiriidan perehdyimme pitkédjanteisesti aiheen &dérelle, jotta padsimme yksimieliseen
tulokseen tulkinnoissamme. Nadmd pohdinnat lisdsivdat tutkimuksemme
luotettavuutta,  silldi  syvennyimme  ongelmaan  yhdessd,  hyddyntden
tutkijatriangulaatiota. =Luottamuksellinen suhde meiddn tutkijoiden valilld
mahdollisti avoimen keskustelun kaikissa tutkimukseen liittyvissd vaiheissa ja
edesauttoi eteen tulleiden haasteiden seldttamisessa.

My6s rinnakkaisluokittelijaa, eli toista tutkijaa voidaan hyodyntéa tutkimuksen
aineiston analyysivaiheessa. Rinnakkaisluokittelija jakaa tutkimusaineiston ilmaisut
tutkijan luomiin kategorioihin, jonka jdlkeen katsotaan vastaako kategoriat tutkijan
valitsemia kategorioita. Arviointimenetelmdd on kuitenkin kritisoitu, silld
rinnakkaisluokittelija késittelee aineistoa vastakkaiseen suuntaan tutkijan kanssa, eli
kategorioista aineistoon. (Uljens 1989, 56.) Marton (1988, 148) pitdd tutkimuksen
toistettavuutta luotettavuuden mittarina. Toistettavuuden avulla arvioija pystyy
tunnistamaan ja 1oytdmé&dan tutkijan luomat kategoriat. Kategoriat tulee kuvailla
arvioijalle tutkimusta toistettaessa. (Marton 1988, 148.)

Kun tutkitaan lapsia, on koko tutkimusprosessin ajan huolehdittava
tutkimuksen etiikasta ja lapsiystdvallisyydestd. Olemme pyrkineet noudattamaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta hyvésta tieteellisestd kaytannosta (TENK
2019). Lapsia tutkittaessa on otettava huomioon myos kansainviliset lasten oikeudet,
jotka on maddritelty Valtiosopimukseen lasten oikeuksista (60/1991). Olemme
huomioineet myos Perustuslain 6 §n 3 momentin, joka velvoittaa kohtelemaan
lapsia tasa-arvoisesti yksiloind sekd varmistaa, ettd lapsella on oikeus vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin kehitystddn vastaavasti.

Haimme pro gradu -tutkielmaamme tutkimusluvan, jotta pystyimme
haastattelemaan oppilaita tutkimusetiikkaa kunnioittaen. Hyvan tieteellisen
kdytannon mukaan pyysimme lapsilta suostumuksen tutkimukseen myds huoltajan
suostumuksen lisdksi. (Aarnos 2018). Hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti
lahetimme huoltajille tiedotteen (liite 3) siitd, mitd tutkimus koskee ja mihin lasta oltiin

aikeissa pyytdd. Haastattelimme tutkielmassamme vain niitd oppilaita, jotka olivat
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oman suostumuksensa lisdksi saaneet huoltajalta luvan osallistua tutkimukseemme.
Huoltajille tarkoitetussa lomakkeessa painotimme sitd, ettd kaikki haastateltavat
pysyvdt anonyymeind, eikd haastatteluaineistoa jaeta kenellekddn. Annoimme
haastattelussa lapsille tutkimuksesta tietoa tavalla, jonka he pystyivit oman
ikdtasonsa mukaisesti ymmartamaan. (TENK 2019, 9.)

Luotettavuutta voidaan fenomenografisessa tutkimuksessa osoittaa myos
haastatteluaineistosta  nostettujen = suorien lainauksien avulla. Toimme
tutkimuksemme tulososiossa esiin aineistosta lainattuja sitaatteja, koska halusimme
tehda lukijalle lapindkyviksi sen, mistd kategoriat on pditelty ja rakennettu. Tutkijan
tulee selostaa analyysin vaiheet riittdavan yksityiskohtaisesti, jotta lukija pystyy
arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Tamd onkin yksi tutkimuksen
luotettavuuden takeista. (Ahonen 1994, 131.) Lisdksi kiinnitimme huomiota aineiston
aitouteen sekd relevanssiin. Tutkijan tulee kiinnittdd huomiota ensinndkin siihen,
koskeeko aineisto tutkijan ja tutkittavien kannalta samaa asiaa ja vastaavatko
kategoriat tutkittavien tarkoittamia merkityksid. Kiinnitimme huomiota siihen, onko
tutkimusaineistomme relevanttia tutkimuksen teorian kannalta ja ovatko kategoriat
relevantteja tutkimuksen teorian kannalta. Laadullisen tiedon luotettavuudessa on
kyse ennen kaikkea tulkintojen validiteetista. (Ahonen 1994, 129-130.) Lisdsimme
tutkimuksemme  validiteettia  sitomalla  haastattelukysymykset  tiukasti
tutkimusongelmiin ja niiden kautta teoriaan (Ahonen 1994, 132-136). Luotettavuuden
lisddmiseksi nostamme tutkimuksessamme selkedsti esiin, miksi olemme pé&dtyneet
valitsemaamme tutkimusmetodiin. Valitsimme myos kaikki tutkimuksemme ldhteet
niin, ettd ne ovat luotettavia. Pyrimme noudattamaan eettisid periaatteita
tutkimuksessamme, noudattamalla Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta
hyvasta tieteellisestda kaytannosta (TENK 2019, 6-8) Suomessa tutkijan on
noudatettava tutkimuksen eettisid periaatteita, etenkin tutkimuksen kohdistuessa
ihmisiin. (TENK 2019, 6-8)

Ennen tutkimukseen ryhtymistd, pyysimme kunnan sivistystoimelta lausunnon
tutkimuksen toteuttamista varten. Ilmaisimme sivistystoimelle selkedsti, miten
tulemme késittelemé&ddn aineistoa ja mistd tutkimuksessamme on kyse. Korostimme

sitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on kaikille osapuolille vapaaehtoista.
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Kiinnitimme huomioita erityisesti yleisiin eettisiin tutkimusperiaatteisiin, johon
liitetdan  tutkittavien henkildiden ihmisarvon ja itsemddrddmisoikeuden
kunnioittaminen. Tutkimuksen perustana voidaan pitdd tutkittavien luottamusta
tutkijoihin ja tieteeseen. Luottamusta varten tutkimusjoukon ihmisarvoa ja oikeuksia
tulee kunnioittaa. (TENK 2019, 6-8) Pro gradu -tutkielmaamme tyostédessd, pyrimme
tietoisesti valttaméaan omien uskomusten ja oletusten vaikutusta tutkimusprosessiin.
Ihmiskasitys vaikuttaa tapaamme ajatella, ymmairtdd ja tulkita maailmaa.
Ihmiskésitys on syntynyt teoreettisen pohdinnan ja ajattelun tuloksena késityksend
siitd, millainen on ihmisen perusolemus ja mitkd tekijat mddrdavat hanen
toimintaansa. Lehmuskallion (2003, 24) mukaan ihmiskuva syntyy eri realiteettien ja
kokemuksen tuloksena. Erilaiset uskomukset, tiedot ja ajatukset sekd arvostukset
kertovat, mikd ja millainen ihminen on. Laadulliseen tutkimukseen voi siis vaikuttaa
tutkijan oma arvomaailma, silld arvot vaikuttavat siihen, kuinka pyrimme
ymmadrtdmaan niitd ilmioitd, joita kohtaamme, tutkimme ja prosessoimme (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2004, 152).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida my6s sen
siirrettdvyyden  avulla.  Siirrettdvyydelld  tarkoitetaan  tutkimustulosten
kontekstisidonnaisuuden pohtimista eli yleistettdavyyttd (Eskola & Suoranta 1998).
Tutkimukseemme osallistui 13 oppilasta, joten pienen otannan vuoksi
tutkimuksemme ei tuottanut yleistettdvad tietoa. Tuomi ja Sarajdarvi (2018) toteavat,
ettd laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitellakaan tilastollisia yleistyksid, vaan
halutaan perehtyd tapahtuman syvilliseen ymmartamiseen ja tulkintaan.
Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta tulisi keskittyd tutkimuksen sisdiseen
johdonmukaisuuteen (Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Luotettavuuden mittaamista
laadullisessa tutkimuksessa voidaan pitdd hyvinkin ristiriitaisena, silld yleistysten
tekeminen on ldhes mahdotonta (Eskola ja Suoranta 2008, 152). Tutkimukseemme
osallistuneen tutkimusjoukon kuvailemat kasitykset tutkittavasta ilmiostd ovat
aineiston suppeudesta huolimatta todellisia ja voimmekin tdimédn aineiston pohjalta
todeta, ettd oppilaiden kouluun kiinnittymistd tulisi tukea systemaattisesti ja
kokonaisvaltaisesti kouluissa. Tédssd tutkimuksessa esiin nousseet oppilaiden

kasitykset voivat toimia pilottina, ndyttden suuntaa laajemmalle tutkimukselle.
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Tutkimuksemme siirrettdvyyttd ja ndin ollen myos luotettavuutta lisdsi se, ettd
kuvailimme tarkasti ja johdonmukaisesti tutkimuksemme aineiston keruun, aineiston

analyysin ja muut tutkimuksen vaiheet.

7.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimus vahvisti kdsitystimme kouluun kiinnittymistd edistdvistd ja haittaavista
tekijoistd oppilaan ndkokulmasta katsottuna. Aiempi tutkimus kouluun
kiinnittymisestd on painottunut enemmin yldkoulukontekstiin (Ulmanen, 2017;
Virtanen 2016), jonka vuoksi koimme tdrkednd kerdtd tietoa myo6s viides- ja
kuudesluokkalaisilta oppilailta. Tuloksissa korostui oppilaiden kasityksid kouluun
kiinnittymisestd myo6s esiymmadrryksemme ulkopuolelta. Oppilaat pitivédt opettajan
kerronnallisesta ja ohjaavasta opetustyylistd, kokivat yhteisollisyyden tdrkednd ja
kuormittuivat aikaisista aamuista ja pitkistd koulupdivistd. Olisikin mielenkiintoista
tutkia, millainen vaikutus unen maarillad tai koulupdivan pituudella on oppilaiden
kouluun kiinnittymisessd. Syventyessimme teoriaan, emme l0ytdneet aiempia
tutkimuksia oppilaan kouluun kiinnittymisen ja opettajan opetustyylin vaikutuksesta
toisiinsa. Tutkimuksessamme esiin noussutta késitettd opettajan kerronnallinen
opetustyyli, olisikin kiinnostavaa tutkia kouluun kiinnittymisen niakokulmasta.
Suomalaisessa koulutuksessa oppilaiden hyvinvointia on pyritty parantamaan
erilaisilla tyokaluilla, joiden avulla opettajat voivat koulupdivdadan sisdllyttda
hyvinvointia edistdvdd toimintaa. Olisikin tdrked panostaa samalla tavalla myos
sellaisiin  paketteihin, joiden avulla opettajat voisivat toteuttaa kouluun
kiinnittymisen havainnointia ja tukemista. Kouluun kiinnittymisen késitettd ja sithen
liittyvdd tutkimusta olisi syytd tuoda esille hyvin ymmarrettavasti jo
opettajankoulutuksen aikana. Jotta oppilaat saataisiin pidettyd koulu-uralla, tulisi
kiinnittad huomiota niihin tekijoihin, jotka saavat oppilaat kiinnittymaan kouluun ja
pyrkid poistamaan niitd tekijoitd, jotka kouluun kiinnittymistd haittaavat.
Kerddamalld tutkimustietoa kouluun kiinnittymisestd sekd oppilaiden- ettd
opettajan ndkokulmasta, saamme arvokasta tietoa siitd, miten kouluun kiinnittymista

voidaan kehittdi oikeaan suuntaan tulevaisuudessa.
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LIITTEET

Liite 1. Ryhmaéhaastattelurunko

1. Kerro tavallisesta koulupdivéstd tddllda teidan koulussa. Mitd kaikkea siihen
kuuluu?

2. Mitka asiat tekeviit teille oppilaille koulusta mieluisaa?
Jatkokysymykset:
Miksi se tekee koulunkdynnistd mieluisaa?
Mitd tunteita sellainen voisi oppilaassa herattaa?

3. Onko tddllda koulussa sellaisia asioita, jotka tekevidt koulunkdynnistd
epdamieluisaa teille oppilaille?
Jatkokysymykset:
Miksi se tekee koulunkdynnistd epamieluisaa?
Mitd tunteita sellainen voisi oppilaassa herattaa?

4. Mikd koulussa on teiddn mielestd kaikkein térkeinta?
Jatkokysymykset:
Miksi juuri ____ on oppilaalle tarkeda?

5. Miksi ajattelette, ettd koulussa kdydaan?
Jatkokysymykset:
Miké saa sinut ajattelemaan ndin?

6. Mitka on sellaisia asioita, joita oppilaat haluaisi koulussa tehda?
Jatkokysymykset:
Miksi ajattelet, ettd oppilaat haluaisivat __?

7. Mitka asiat koulussa innostavat oppilaita oppimaan?
Jatkokysymykset:

Miksi juuri ___ innostaa oppilaita oppimaan?

Viimeinen kysymys: Olisiko vield jotakin lisattavaa? Tai jdiko teilld mieleen

jokin asia, mistd haluaisitte vield keskustella.
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Liite 2. Yhteydenotto- ja informaatiokirje luokanopettajalle/rehtorille

Hyva rehtori/luokanopettaja!

Olemme luokanopettajaopiskelijat Liisa Korpio-Mikeld ja Susanne Sandberg
Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksesta. Etsimme pro gradu- tutkielmaamme 5.-6.
luokkia, helmikuussa 2022 toteutettavia ryhmdhaastatteluja varten. Tutkielmamme
tutkii oppilaiden késityksid kouluun kiinnittymistd edistdvistd ja haittaavista
tekijoista.

Kouluun kiinnittymiselld tarkoitetaan lapsen tai nuoren sitoutumista koulun
normeihin  ja  toimintakdytdnteisiin.  Sitoutuminen  vaikuttaa  oppilaan
koulumotivaatioon, suoriutumiseen koulutehtévissa sekd kouluviihtyvyyteen ja siksi
aihe onkin erityisen tarked.

Haastattelutilanteesta tehdddn oppilaille helposti ldhestyttdvid ja sen kesto on
noin puoli tuntia. Haastattelut noudattavat teemahaastattelun runkoa, jolloin
keskustelua ohjaa tutkimuksen aiheeseen liittyvdt pé&ddteemat. Nauhoitamme
ryhmé&haastattelut ja huolehdimme siitd, ettd kaikki vastaukset késitellddn

anonyymisti. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua kesddn 2022 mennessa.

Kiitos Sinulle yhteistyostd jo etukidteen, kerromme mielellimme lisda

tutkimuksesta!

Ystivillisin terveisin.

Puh. / s.posti
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Liite 3. Tiedote huoltajalle

Tutkimuslupalomake

Hyva huoltaja,

Olemme luokanopettajaopiskelijat Liisa Korpio-Mdkeld ja Susanne Sandberg
Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksesta. Teemme pro gradu- tutkielmaamme
oppilaiden késityksistd kouluun kiinnittymistd edistdvistd ja haittaavista tekijoista.
Kouluun kiinnittymiselld tarkoitetaan lapsen tai nuoren sitoutumista koulun
normeihin  ja  toimintakdytdnteisiin.  Sitoutuminen  vaikuttaa  oppilaan
koulumotivaatioon, suoriutumiseen koulutehtdvissa sekd kouluviihtyvyyteen ja siksi
aihe onkin erityisen tarked.

Toteutamme oppilaille laaditut ryhmé&haastattelut helmikuussa 2022.
Toivoisimme, ettd annat lapsellesi luvan osallistua tutkimukseemme, jotta saamme
arvokasta tutkimustietoa oppilaan ndkokulmasta. Tutkimuksemme tavoitteena on
tutkia oppilaiden késityksid kouluun sitoutumisesta. Oppilaan kouluun sitoutuminen
vaikuttaa oppilaan koulumotivaatioon, suoriutumiseen koulutehtdvissd seka
kouluviihtyvyyteen ja siksi aihe onkin erityisen tdarked. Toteutamme tutkimuksen
ryhmé&haastatteluin, jossa oppilaan &ddni pddsee kuuluviin, rennossa
keskustelunomaisen ilmapiirissa.

Tutkimuksemme valmistuu kesddn 2022 mennessd. Allekirjoittamalla taman
suostumuksen annat luvan hyodyntdd lapsesi haastattelua tutkielmassamme.
Kerittyéd aineistoa kdytetddn vain pro gradu -tutkielmassamme, haastateltavia voida
tunnistaa lopullisesta  tyostd. Kaikki vastaukset tullaan késittelemdan
luottamuksellisesti ja anonyymisti. Tutkimusaineisto tullaan havittaméaan ylla
mainitun tutkimuksen pddtyttyd. Lisdtietoja tutkimuksesta voit kysyd meiltd

sahkopostilla tai puhelimitse.

Ystavallisin terveisin. Susanne Sandberg ja Liisa Korpio-Makeld
Lisdtietoja tutkimuksesta voit kysyd meiltad sahkopostilla:

Tai puhelimitse:



Annan suostumuksen lapseni haastattelua varten:

Kokkolassa _/ /2022

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Lomakkeen palautus luokanopettajalle.
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Liite 4.

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Pro gradu- tutkielman tavoitteena on tutkia oppilaiden kasityksia kouluun kiinnittymista
edistavista ja haittaavista tekijoista. Tutkielmassa ollaan kiinnostuneita selvittdmaan
oppilaiden kasitysten kautta heidan suhdettaan kouluun.

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdijé

Viides- ja kuudesluokkalaisten oppilaiden kasityksia kouluun kiinnittymiseen
vaikuttavista tekijoista.
Liisa Korpio-Makela ja Susanne Sandberg

Pyynté osallistua tutkimukseen
Sinua pyydetdédn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan oppilaiden kasityksia
kouluun kiinnittymista edistavista ja haittaavista tekijoista. Sinua pyydetaan
tutkimukseen, koska haluamme saada tutkimustietoa juuri 5.—6.- luokkalaisilta.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojen kasittelysta.

Tutkimukseen pyydetadn mukaan yhteensa 16 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisen, milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku
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Pro gradu -tutkielmassa haastatellaan oppilaita heidan kasityksistaan liittyen
kouluun kiinnittymista edistaviin ja haittaaviin tekijéihin. Haastattelemme 5.
luokalta kahdeksaa oppilasta ja 6. luokalta kahdeksaa oppilasta.
Tutkimusjoukko koostuu 16 oppilaasta, joista muodostuu nelja
ryhmahaastattelua. Ryhmahaastattelut toteutetaan neljan hengen
pienryhmissa. Haastattelut tulevat kestamaan noin 30 minuuttia. Haastattelu
danitetdan ja danitallenne poistetaan tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Pro gradu- tutkielma julkaistaan Jyvaskylan yliopiston Jyxin julkaisuarkistossa.
Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, etta Jyvaskylan yliopiston
henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen,
toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksessa tutkittavat henkil6 on vakuutettu tutkimuksen ajan

ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla. Tapaturman lisaksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittaisen
voimanponnistuksen ja liikkeen valittémasti aiheuttama lihaksen tai janteen
vendahdysvamma, johon on annettu ladkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintdaan kuuden viikon ajan
vendahdysvamman syntymisesta. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman
vendahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika
leikkaustoimenpiteita.

Liséitietojen antajan yhteystiedot
Liisa Korpio-Makela:

Susanne Sandberg:
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Liite 5.
JYVASKYLAN YLIOPISTO

Kuvaus henkil6tietojen kasittelysta tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU

(679/2016) 13, 14, 30 artikla)

1. Tutkimuksessa Viides- ja kuudesluokkalaisten oppilaiden kasityksida kouluun
kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoista kasiteltavat henkilotiedot

Tutkielman tavoitteena on tutkia oppilaiden kasityksia kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista
tekijoista.

Tutkimuksessa Sinusta kerataan seuraavia henkilotietoja: nimi, danitallenne ja
haastattelumuistiinpanot.
Tama tietosuojailmoitus ldhetetdan oppilaiden mukana huoltajille paperisena versiona.

2. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa

Kasittely on tarpeen tieteellista tai historiallista tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on
oikeasuhtaista, silla tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen nédhden
(tietosuojalain 4 §:n 3 kohta)

Yleisen edun mukainen tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai
tilastollinen tarkoitus (tietosuojalaki 6 §)
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Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen
tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkil6. Henkil6tietojasi kdytetaan ja
luovutetaan vain historiallista/ tieteellista tutkimusta taikka muuta yhteensopivaa

tarkoitusta varten (tilastointi) sekd muutoinkin toimitaan niin, etta Sinua koskevat tiedot
eivat paljastu ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen
Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poistetaan
taydellisesti,
jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eikd aineistoon voida yhdistda uusia
tietoja).
Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan
e kayttdjatunnuksella ja salasanalla
o Tutkimukselle on annettu eettinen ennakkoarvio.
o Tutkimuksesta ei ole tehty erillista tietosuojan vaikutustenarviota, koska taman
tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole
pakollinen.

Rekisterinpitdjat ja tutkimuksen tekijat

Taman tutkimuksen rekisterinpitajia ovat: Liisa Korpio-Makela ja Susanne Sandberg

Henkilotietojen kasittely tutkimuksen pddttymisen jdlkeen

Tutkimusrekisteri anonymisoidaan eli kaikki tunnistetiedot poistetaan taydellisesti, jotta

paluuta
tunnisteelliseen henkilotietoon ei ole eika aineistoon voida yhdistda uusia tietoja tai
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Tutkimuksesta vastaavat:

Liisa Korpio-Makela ja Susanne Sandberg

Rekisterdidyn oikeudet

Oikeus saada péaasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldaanko henkildtietojasi ja mita henkil6tietojasi
kasitelldaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tadydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti
kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos
kiistat henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun
tai oikeutettuun etuun. Talléin yliopisto ei voi kasitella henkildtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
oikeutesi

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet
estdvat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetd automaattiseen paatdksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi,
ts. profilointi vaan henkilotietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen
tutkimuksen nakokulmasta.



Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin
mukaiselle valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan
EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on
tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu
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Hei!

Taman tutkimuksen toteuttaa

Jyvaskylan yliopisto ja siit4 vastaavat
luokanopettajaopiskelijat Susanne Sandberg
ja Liisa Korpio-Mékela Kokkolan
yliopistokeskus Chydeniuksesta.

Etsimme pro gradu- tutkielmaamme 5.-6. luokan oppilaita, maaliskuussa 2022
toteutettavia ryhmdahaastatteluja varten. Tutkielmamme tutkii oppilaiden
késityksia  kouluun  kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd.  Kouluun
Kiinnittymisell& tarkoitetaan lapsen tai nuoren sitoutumista koulun normeihin ja
toimintakdytanteisiin. Oppilaan kouluun kiinnittyminen vaikuttaa oppilaan
koulumotivaatioon, suoriutumiseen koulutehtavisséa sek& kouluviihtyvyyteen ja
siksi aihe onkin erityisen tarked. Toteutamme tutkimuksen ryhméhaastatteluin,
jossa oppilaan aani paasee kuuluviin, rennossa keskustelunomaisen ilmapiirissa.

Jotta voimme kaésitell& henkil6tietojasi tutkimuksen toteuttamiseksi, meilld on
oltava siihen riittava peruste. Tassa tutkimuksessa kasittelemme tietojasi yleisen
edun perusteella ja pyyddmme sinulta (sek@ huoltajaltasi) suostumuksen
osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset ovat kaikkien hyddynnettévissa.

Pyyddmme Sinua mukaan tutkimukseemme, jotta saamme arvokasta
tutkimustietoa oppilaan ndkdkulmasta tutkielmaa varten.

Lisatietoja tutkimuksesta voit kysya
sdahkopostilla: tai puhelimitse: .
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VAPAAEHTOISUUS JA

TUTKITTAVAN OIKEUDET

Tutkimukseen osallistuminen on
taysin vapaa-- ehtoista. Voit
Kieltaytya haastattelusta tai
keskeyttdd tutkimukseen
osallistumisen. Sinun ei tarvitse
kertoa minulle, miksi et halua
osallistua. Jos sinulla on kysyttavaa
oikeuksistasi voit olla yhteydessa
myads yliopiston
tietosuojavastaavaan
tietosuoja(at)yu.fi, p. 040 805 3297.



mailto:tietosuoja@jyu.fi

TIETOA TUTKIMUKSESTA

Tulemme haastattelemaan sinua (paiva, paikka)

Haluamme tulevina luokanopettajina kuulla sinulta, etta
millaista on kdyda koulua ja mistd koulupdivési koostuvat.
Omasta ajastani alakoulussa onkin jo vierédhtanyt hetki, joten
kuulisin mielellani ajatuksiasi koulusta.

Ryhmaéhaastattelu kestaa noin 30 minuuttia.

Jos annat luvan, aanitamme keskustelun.

SILIP
)
4
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SUOJAAN KERAAMANI
HENKILOTIEDOT

Kerddmme tutkimusta
varten nimesi, muita
henkilttietoja emme
tarvitse.

Kasittelemme
haastattelussa saadut tiedot
luottamuksellisesti ja
nimettémasti. Kukaan muu
ei kuuntele aanitetta kuin
me tutkijat. En kerro
kenellekaan niita asioita,
joita kerrot minulle.
Tietojasi késitelld&n vain
Suomessa, eika niita
siirretéa ulkomaille



93

TUTKIMUKSEN
TULOKSET

Pro gradu- tutkielma

julkaistaan Jyvaskylan
yliopiston Jyxin
julkaisuarkistoissa.
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TUTKITTAVAN

OIKEUDET "‘O
Pyydamme sinua
allekirjoittamaan U U

suostumuslomakkeen, kun
teemme haastattelun.

Lomakkeella voit antaa meille f'/_ \
luvan kasitella niita tietoja, joita

meille kerrot.

Lomake on tdman tiedoston viimeisella sivulla.

L]

Suostumus osallistua
tutkimukseen

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen; Viides- ja
kuudesluokkalaisten oppilaiden kasityksia kouluun
kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoista.

Olen lukenut yll& olevat tiedot ja ymmaértanyt ne. Olen
saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta. Tutkijat ovat
kertoneet minulle tutkimuksesta my6s suullisesti, ja

vastannut kaikkiin kysymyksiini tutkimuksesta.

Ymmarrén, ettd tahan tutkimukseen osallistuminen on

vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin tahansa



tutkimuksen  aikana  keskeyttdd  tutkimukseen
osallistuminen.  Minun el  tarvitse ilmoittaa
keskeyttamiseen eikd siitd aiheudu minulle mitdan

ikavia seuraamuksia.

Kylla haluan
osallistua
tutkimukseen.
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Paivays

Oppilaan nimi

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tutkijan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 7.

Taulukko 3.
Oppilaiden kisityksid kouluun kiinnittymistdi edistivista tekijoistd

(X- kuvastaa merkitysyksikdiden mddirid)

“Ei siin koulussa oo muuta ideaa ku kaverit.”

KUVAUSKATEGORIA | ALAKATEGORIA | 26  “Kaverit on tdrkeintd.”
Vertaissuhteet Kaverit ovat tirkeitd “No ilman kavereita niin se oppiminen olis aika
Kaverin kanssa oppiminen tylsdd.”
“Saisi itse pddttdd enemmdn tunneista.”
KUVAUSKATEGORIA 11 ALAKATEGORIA II 25  “Motivois kun sais ite padittdd.”
Osallisuus Oppilaslhtaisyys “No olisi kiva jos olisi véihéin enemmdn kahootteja
Monipuoliset kun niilld on kiva oppia.”
oppimisymparistot
“Saa sitd tietoa ettd just niinku ettd oppii just ne
KUVAUSKATEGORIA 111 ALAKATEGORIA Ill 20  kaikki aineet.”
Koulun merkityksellisyyden Halu oppia “Osaa sitten aikuisena ne asiat paremmin.”
kokeminen Tulevaisuus “Mutta koulussa haluaa niinku olla ja oppia.”
Hyvit arvosanat “Pddsee elamdssd kunnolla eteenpdin.”
“Kuuntelee aina oppilaita.”
KUVAUSKATEGORIA IV ALAKATEGORIA IV 17 ”Semmo.v:nen tsemP.DfﬂW-” )
Opettajan ja oppilaan vilinen  Oppilaan kohtaaminen :JOS el s il 50""“”_“"0”“ Apua sitten.”
vuorovaikutussuhde Opettajan kannustava ja On silleen niinku chilli, ettd ei suutu.”
motivoiva opetustyyli “Tuo motivaatiota kouluun ja mielenkiintoa
koulunkéyntiin.”
“No liikunta, no ei tarvi kirjoittaa.”
KUVAUSKATEGORIA V ALAKATEGORIA V 16 “Pditisee laittaan itseddn ahtaalle.”
Liikunta Mieluisa oppiaine “Liikunnassa on kivaa, koska sielld on erilaisia
Fyysinen aktiivisuus peleja.”
“Liikun muutenkin vapaa-ajalla.”
“Ja sitten semmoinen, joka tekee just silleen, ettd
KUVAUSKATEGORIA VI ALAKATEGORIA VI 11 Jos vaikka se kertois jotai kirjasta, niin se kertois
Kerronnallisuus Opettajan kerronnallinen sillain ihan omin sanoin.” o
opetusmenetelmana opetustyyli “Vaikka ettd onks se kdynyt sielld se opettaja ja
sillee et, jos on kdyny sielld nii minkdlaista siellé oli
jasillee.”
“Esim liikkatunneilla eilen nii kaikki tuli toimeen
KUVAUSKATEGORIA VII ALAKATEGORIA VII 4 kaikkien kanssa vaikka meilld oli eri tyttd- poika
Yhteiséllisyys Ryhmahenki ryhmid”

Yhteistyotaidot

“Niin joo sekin on hyvd ettd oppii yhteistyotd,
vaikka kun mentiin tohon saliin dsken, niin osaa
mennd jonossa.”

“Ja siis se vahvistais ryhmdhenked ja niinku sillee.”

(leirikoulu)
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ALAKATEGORIA |
Arviointi

KUVAUSKATEGORIA 11
Aikaiset aamut ja pitkat
paivat

KUVAUSKATEGORIA I1i
Haastavat oppiaineet

KUVAUSKATEGORIA IV
Toiminnallisuuden puute
opetuksessa

KUVAUSKATEGORIA V
Kiusaaminen

ALAKATEGORIA |
Kokeet
Ty6maaran kuormittavuus
Stressi

ALAKATEGORIA 11
Pitkat koulupdivat,
herdaaminen aamuisin,

haasteet keskittymisessa ja

jaksamisessa

ALAKATEGORIA Il
Turhautuminen
Epavarmuus
Motivaation puute

ALAKATEGORIA IV
Istuminen
Kirjapainotteisuus

ALAKATEGORIA V
Epamukava tunne

25

22

14

“Aina niinku kun tulee koulun jélkeen kotiin niin sitten ei
Jjaksa harjoitella sitten illalla. Tulee hirved paniikki ku
niihin pitdd dkkid harjoitella jotain ja sitten nii.”

“Niin ja sit sellanen stressi on kauhee. Kun sitten mé
tuijotan sitd kirjaa niin md en saa mitddn aikaiseksi et mda
vaan tuijotan sitd vaikka vartin enkd opi mitdd.”

“No niitd kokeita ei pidettdis nii ei tulis stressid.”

“Aamun ekoilla tunneilla vdsyttdd, eikd jaksa keskittyd nii
hyvi.”

“Joo varmaan se kun on pitkid pdivid, ettd pddsee vasta
niin my6hddn tekemddn kotona kaikkea muuta.”

“Nii ku aamuista en tykkdd yhtddan.”

“Se on vaan joskus drsyttdvad kun vanhemmatkaa ei
osaa.”

“Rupee drsyttddn, jos ei vaikka osaa jotain juttua ja sit ei
00 motivaatiota eikd jaksa tehd mitdd.”

“0é no matikassa on nii vaikeita asioita. Sen huomaa kylld
niinku Iéksyissd ja kaikkee.”

“No se voi vdlilld niinku aiheuttaa epdvarmuutta.”

“Sitten me istutaan taas loppuun, vaikka me ei olla tehty
mitddn muuta kuin istuttu ja tehty tehtdvid.”
“Sillee ettei (opettaja) koko ajan lue siitd koko kirjasta.”

“Jos niinkd kiusataan tai silleen, nii se ei oo sillee kivaa.
Tulee semmoinen fiilis, ettd ei se kylld itestd tuntuisi
mukavalta.”

“Eihdn se mitenkddn kivalta tuntuis, mutta siis pitdghdn
sitd aina jollekin aikuiselle kertoa.”



