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Tuki- ja litkuntaelimiston (tule) vaivat
ovat suurin terveysongelma maailman-
laajuisesti siitd huolimatta, ettd niiden
hoitoon kaytettyjen resurssien maara
on kasvanut jatkuvasti. Biopsykososi-
aalinen (BPS) lihestymistapa on nykyi-
sin jo laajasti hyviksytty tule-vaivojen
hoidossa. Uusimmat hoitosuositukset
suosittelevat sen kiyttdd, mutta sen
implementointi kliiniseen tyohén on
edelleen kesken. Onkin tirkeaa sel-
vittdd potilaiden ja fysioterapeuttien
kasityksia BPS viitekehykseen pohjau-
tuvasta fysioterapiasta, jotta voimme
arvioida nykyisid seka kehittad entista
parempia keinoja toteuttaa merkityk-
sellistd fysioterapiaa ja fysioterapeut-
tien koulutusta.

Tamén vaitoskirjatutkimuksen ta-
voitteena oli tarkastella BPS-lihesty-
mistavan merkitystd tule-vaivojen hoi-
dossa potilaiden ja fysioterapeuttien
nikokulmasta. Viitoskirjatutkimus on
osa laajempaa hanketta, jossa fysiotera-
peutit osallistuivat 4-6 kognitiivisfunk-
tionaalisen terapian (CFT) koulutus-
paivaan.

Viitoskirja muodostuu neljésta osa-
tutkimuksesta joiden tutkimuskysy-
mykset olivat seuraavat:

1. Millaisia ovat alaselkdkipuisten
potilaiden kisitykset heiddn kohtaami-
sistaan suomalaisessa terveydenhuolto-

jarjestelmassa?

2. Millaisia ovat pitkittyneesta alaselka-
kivusta karsivien potilaiden kasitykset
lyhyen CFT koulutuksen saaneiden
fysioterapeuttien toteuttamasta fysio-
terapiasta suomalaisessa perustervey-
denhuollossa?

3. Millaisia ovat fysioterapeuttien kasi-
tykset CFTin periaatteiden oppimises-
ta ja soveltamisesta kidytinnon tyossa?
4. Millaisia ovat fysioterapeuttien
kasitykset BPS interventioiden oppi-
misesta ja soveltamisesta kdytinnossa
tule-vaivojen hoidossa?

Vaitoskirjatyossa hyodynnettiin laadul-
lisia menetelmia. Kolmessa ensimmai-
sessd osatyOssd tutkimusten aineisto
hankittiin puolistrukturoitujen yksilo-
haastattelujen avulla. Osatutkimusta I
varten haastateltiin 17 alaselkakipuista
henkil6d, jotka olivat saaneet hoitoa
selkikipuihinsa ennen fysioterapeut-
tien saamaa spesifid koulutusta. Osa-
tutkimusta II varten haastateltiin yh-
deksaa alaselkakipuista henkil6a, jotka
olivat kayneet koulutuksen saaneiden
fysioterapeuttien vastaanotolla ja osa-
tutkimusta III varten haastateltiin 23
CFT-koulutukseen osallistunutta fy-
sioterapeuttia. Neljas osatutkimus oli
jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus ja
laadullinen metasynteesi, jota varten
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tehtiin jirjestelmallinen kirjallisuus-
haku seitsemasta tietokannasta (MED-
LINE, EMBASE, CINAHL, ERIC, Psy-
cInfo, SportDiscus and Sociological
abstracts). Aineistot analysoitiin hyo-
dyntien fenomenografista analyysio-
tetta (Osatutkimukset I-III) ja temaat-
tista synteesia (Osastutkimus IV).

Ensimmaisessa  osatutkimuksessa
haastateltujen alaselkikipuisten henki-
l6iden kasitykset kohtaamisista tervey-
denhuollossa varioivat viidessa teemas-
sa; laajeten negatiivisista, kohtaamatto-
muuden kokemuksista kohti elimin
muuttavia, itsendistd toimijuutta tuke-
via kohtaamisia. Kriittiset tekijat, jotka
auttoivat potilaita kohti itsenaista toi-
mijuutta, olivat ammattilaisten lasna-
olo, potilaiden ymmarryksen kasvami-
nen selkdkivusta, vahva terapiasuhde
ja potilaan aktiivinen osallistuminen
seka vastuun siirtyminen potilaalle tie-
taen, ettd apua on saatavilla tarvittaessa.

Toisessa osatutkimuksessa alaselkéki-
puisten henkil6iden kasitykset lyhyen
CFT-koulutuksen saaneiden fysiotera-
peuttien toteuttamasta fysioterapiasta
varioivat kuudessa teemassa laajeten
alimmasta, tyhjan paille jadmistd ku-
vaavasta kategoriasta kohti ymmarrysta
kokonaisvaltaisesta lahestymistavasta
fysioterapiaan ja elimiin. Aineistosta
tunnistettiin kohti laajempaa ymmir-
rysta johtavia kriittisia tekijoita, joita
olivat positiivinen kokemus fysiotera-
piasta, hyva yhteisty0 fysioterapeutin
kanssa, laaja sosiaalinen tuki, parempi
ymmirrys kivusta biopsykososiaalisena
ilmiénd ja itsehoitotaitojen karttumi-
nen.
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Kolmannessa osatutkimuksessa CFT-
koulutukseen osallistuneiden fysio-
terapeuttien kasitykset varioivat nel-
jassd teemassa, jotka laajenivat uuden
lahestymistavan erilaisuudesta kohti
sen monipuolista soveltamista. Kaik-
ki eivat nahneet koulutusta riittavana
tukemaan muutosta heidan tyGssdan,
mutta kuvasivat koulutusta elimin
muuttavana kokemuksena. Kriittiset
tekijat, jotka kuvaavat kategorioiden
vilisid eroja, ja jotka voidaan nahda
CFTin soveltamisen mahdollistajina,
olivat: kognitiivinen joustavuus, kyky
muuttaa kasityksiddn, kokemus ravis-
telluksi tulemisesta, kyky reflektoida
omaa tyOtaan kriittisesti, tyOyhteison
tuki, vakuuttuminen uudesta mene-
telmasta, luovuus, moniammatillinen
yhteisty0 ja jatkuva oppiminen.

Neljannen osatutkimuksen sisalta-
maa, jarjestelmallista kirjallisuuskatsa-
usta varten tehdyssa haussa 16ytyi 3563
tutkimusta, joista 12 taytti sisidnotto-
kriteerit. Teema-analyysin pohjalta tun-
nistettiin 45 koodia, joista muodostui
nelji teemaa (muuttunut ymmarrys ja
kiytint6, ammatilliset hyodyt, kliiniset
haasteet ja oppimisen edellytykset) ja
16 alateemaa. Tulosten mukaan, vaikka
fysioterapeutit raportoivat muutokses-
ta kohti biopsykososiaalista ja potilas-
keskeista ajattelua, moni ei kokenut
koulutuksen antavan riittavid valmiuk-
sia intervention kaikkien osa-alueiden
toteuttamiseen. Fysioterapeuttien na-
kemysten mukaan koulutuksessa olisi
olennaista yksilollinen mentorointi,
erityisesti psykososiaalisiin tekijoihin
liittyen, keskustelu ammattiroolin ra-

joista ja potilaiden odotuksista seka
organisationaalisten tekijoiden, kuten
riittdvan ajan ja toimivien hoitopolku-
jen huomiointi.

Viitoskirjan tulokset tukevat aiem-
paa tutkimusta, jossa on noussut esiin
tarve yksilolliselle ja joustavalle alasel-
kakipujen hoidolle ja fysioterapeuttien
koulutukselle. BPS ldhestymistavan
ymmartiminen ndyttdytyi viitena fy-
sioterapeuteille ja potilaille yhteisena
teemana: uuden ldhestymistavan eri-
laisuus, kivun ymmartiminen, poti-
laskeskeinen hoito, itseluottamuksen
lisidntyminen ja tuen tarve. Tamin
vaitoskirjan tuloksia voidaan hyodyn-
tad tule-kipuisten kuntoutumista edis-
tavan fysioterapian kehittimisessd seka
kehitettaessa BPS-lahestymistavan op-
pimista tukevaa koulutusta fysiotera-
peuteille. B
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