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1 Johdanto

Matematiikan oppimistulosten huonontuminen on herittinyt keskustelua siitd, miten oppi-
joita voitaisiin tukea ja motivoida opinnoissaan. Pietildinen (2021) kirjoittaa Kansallisen
koulutuksen arviointikeskuksen Karvin raportin (Metsdamuuronen ja Nousiainen 2021) tuo-
neen ilmi muun muassa haasteet taidoissa ja itseohjautuvuudessa. Kidnteiselld oppimisella
on ndhty positiivinen vaikutus niin oppimistuloksiin kuin oppilaiden kokemuksiin oppimi-
sesta (Hung |2015). Tamin tutkimuksen tavoite on keritd yhteen tuloksia, joita teknologia-
avusteisesta kddnteisestd oppimisesta on saatu peruskoulu- ja lukioikiisiltd oppijoilta sekid
kisitelld kddnteisen oppimisen mahdollisuuksia. Tutkimus toteutetaan kirjallisuuskatsaukse-

na.

Kirjallisuuskatsaus késittelee mitd vaikutuksia teknologialla tehostetulla kédédnteiselld oppi-
misella on yldkoulun ja lukion matematiikan opetuksessa. Talld tutkimuksella luodaan yleis-
kuvaa millaisia vaikutuksia kéinteiselld oppimisella on oppimistuloksiin, ja mitkd ovat ylei-
sesti hyviksi havaittuja kdytdntojd ndiden saavuttamiseksi. Tdma tutkimus késittelee seuraa-

via ndkokulmia kiinteisen oppimisen malliin liittyen.

Tutkimuskysymykset:

» Miten kédnteinen oppiminen vaikuttaa oppimistuloksiin?

* Miten kidnteisen oppimisen malli vaikuttaa oppilaiden kokemukseen oppimisesta?

Tutkimuksen toisessa luvussa médritelldéin kddnteinen oppiminen tissd tutkimuksessa seké
kuvataan siihen liittyvid opetusteknologian sovelluksia. Kolmas luku kokoaa yhteen tulok-
sia, joita on saatu kidédnteisen oppimisen nikokulman soveltamisesta oppimistuloksien ja op-
pimiskokemusten nidkokulmista. Lopuksi on koottu suosituksia ja hyvid kdytianteitd lukuun

neljd, jota seuraa lyhyt yhteenveto tutkimuksesta.



2 Teknologiatuettu kiinteinen oppiminen

Luvussa kuvataan keskeisimmait tutkimuksen kisitteet. Ensimméiseni tarkastellaan kéén-
teistd oppimista ja sen erilaisia malleja. Toisessa alaluvussa késitellddn opetusteknologiaa ja

kootaan sen sovelluksia timin tutkimuksen kontekstissa.

2.1 Kiinteinen oppiminen

Kéénteinen oppiminen (flipped learning) kuvaa ideologiaa, joka nostaa keskioon oppijan ak-
tiivisen toimijuuden ja oppijakeskeisen nikokulman. Chao, Chen ja Chuang (2015) kuvaavat,
ettei kddnteinen oppiminen ole kovin uusi opetusmetodi. Siitd on pikemminkin tullut viime
aikoina yleisempi opetusteknologian yleistyessd opetuksessa. Opettajan rooli kdédnteisessd
oppimisessa on ohjaava ja tukeva. Myos yhteisohjautuvuudella ja yhteisolliselld oppimisella
on suuri rooli, kuten Toivola, Peura ja Humaloja (2017) sekd Hwang ja Lai (2017) kuvaavat.
Kédnteisessd oppimisessa korostuu oppijan itseohjautuvuutta painottava ja sithen kannus-
tava opettamistapa. Toivola, Peura ja Humaloja (2017) myos tihdentidvét kdédnteisen oppi-
miseen olevan oppimiskulttuurin ja -nikdkulman muutos, joka korostaa vapautta ja valin-
naisuutta oppimisessa sekid oppijan vastuunottamista omasta oppimisestaan. Toivolan 2019
mukaan muutos opetusmetodeissa ja valinnaisuuden soveltaminen oppimisessa tiytyy huo-

mioida myds arvioinnin muutoksena.

Kéytdnnossid kiddnteinen oppiminen muuttaa oppimisprosessin padlaelleen, jos sitd verrataan
perinteiseen opetukseen. Perinteiselld opetuksella tdsséd tutkielmassa viitataan opettajakes-
keiseen opetustapaan, jossa oppijat opettelevat opettajan johdolla oppitunnin aikana uuden
asian ja jatkavat sen jidlkeen oppitunnin harjoitustehtivid kotona. Chao, Chen ja Chuang
(2015) selittavit kdédnteisessd oppimisessa oppijoiden valmistautuvan ennen oppituntia opis-
kelemalla opittavasta aiheesta perusasiat. Oppitunnilla opettajan rooli on ohjata oppijoita
soveltamaan opittuja asioita tehtdvien ja aktiviteettien avulla sekd tarjota palautetta ja tu-
kea oppimisprosessissa. Oppimisaikaa tunnilla voidaan kéyttdd joustavasti ja opettajalla on
mahdollisuus antaa erityistd huomiota niille oppijoille, joilla on haasteita oppimisessa, kuten

my6s Wei ym. (2020) kuvaavat. Toisaalta oppilaat osaavat valmistautuneina esittdd parem-



min kysymyksid asioista, joissa tarvitsevat apua. Hwang ja Lai (2017)) mainitsevat vuoro-
vaikutuksen sekd vertaisoppijoiden ettd opettajan kanssa olevan isossa roolissa kédénteisen

oppimisen mallissa.

Vaikka kéénteinen opetusideologia on levinnyt laajalti ja nikokulmasta 16ytyy monipuolis-
ta tutkimusta, puuttuu siltd vield yleisesti hyviksytty teoreettinen viitekehys, kuten Toivola,
Peura ja Humaloja (2017) tdhdentdvit. Tutkimusartikkeleissakin nidkyy termien kiéinteinen
oppiminen ja kdédnteinen opetus (flipped classroom) sekoittuminen. Tédssd tutkimuksessa kes-
kitytddn oppijakeskeiseen ndkokulmaan ja kédytetddn péddasiassa termid kddnteinen oppimi-
nen ellei tutkimusartikkeli kiyti erityisesti termid kddnteinen opetus. Kéénteiselld oppimisel-
la tissd tutkielmassa viitataan oppijaldhtdiseen ndkokulmaan ja oppijaldhtoisiin ratkaisuihin

opetuksessa.

2.2 Kainteinen oppiminen ja e-Kkirjat

Opetusteknologia nédkyy tarkastelluissa tutkimuksissa usein e-kirjojen erilaisina sovelluksi-
na. Niilld on saatu koottua materiaalit ja tehtdvit yhteen paikkaan itsendistd opiskelua var-
ten. Esimerkiksi Chao, Chen ja Chuang (2015) laittoivat oppilaat ennen tuntia katsottavien
videoiden yhteydessi tekeméén pienid testejd osaamisen ja ymmirtdmisen varmistamiseksi.
Hwang ja Lai (2017) kayttivét tutkimuksessaan peruskoululaisten matematiikan opinnois-
sa interaktiivista e-kirjaa, joka sisilsi opeteltavasta aiheesta materiaalia ja tehtdvid. Tehti-
vit antoivat interaktiivista palautetta, miten oppilas niisséd suoriutui. Kaikki tapahtui samalla
alustalla ja oppilaiden oli mahdollista my06s tehdd muistiinpanoja ja alleviivauksia. Opetta-
ja pystyi seuraamaan oppilaiden suoriutumista itsendisisti tehtivisti ja hyodyntii titd dataa
tunnilla tyoskentelyssd. Tutkimus kaésitteli neljdsluokkalaisten opiskelua, mutta heiddn so-

veltamansa periaatteet soveltuvat ylempiinkin luokka-asteisiin ideoina ja teknologioina.

Seitan, Ajlouni ja Al-Shra’h (2020) hyodynsivit e-materiaalissaan tehtdvid, projekteja, vi-
deoita ja testejd. Opettaja pystyl seuraamaan oppilaiden itsendistd tyOskentelyd ja antamaan
palautetta edistymisen perusteella. Lai ja Hwang (2016)) kdyttivit e-kirjaa kdénteisen oppi-
misen oppimismateriaalina neljdasluokkalaisten opetuksessa. Kirja sisilsi myos testejid osaa-

misen varmentamiseksi. Opettaja saattoi seurata, miten oppilaiden opiskelu sujui ja valmis-



tautua tunnilla kiinnittdméén erityishuomiota vaikeuksia tuottaneisiin asioihin. Kirjassa oli
my0s tyokalu itsearviointia varten. Zhao ym. (2021) tutkimuksessa kolmasluokkalaiset kéyt-
tivit myos interaktiivista e-kirjaa, joka koostui tarinallisesta opetusmateriaalista ja harjoituk-
sista. E-kirja hyodynsi pelillisyyttd keréttivilla pisteilld ja arvomerkeilld, joita sai tekemélld
tehtavid. E-kirja antoi my0s reaaliaikaista palautetta sekd oppilaiden oli mahdollisuus jakaa

edistymistddn ja kommenttejaan muiden oppilaiden kanssa.

2.3 Kaiinteinen oppiminen ja videot

Videot olivat toinen pédasiallinen opetusteknologia, jota kiytettiin yhdistettynd muihin akti-
viteetteihin ja osaamisen testaamiseen tunnille valmistautuessa. Esimerkiksi Chao, Chen ja
Chuang (20135) laittoivat oppilaat ennen tuntia katsottavien videoiden yhteydessa tekeméén
pienii testejd osaamisen ja ymmartdmisen varmistamiseksi. Videot yhdistettynd muistiinpa-
nothin itsendisessd tyoskentelyssd nikyivit useissa tutkimuksissa. Clark (2015) kéytti yhdek-
sasluokkalaisten kanssa opiskelussa monipuolisesti videoita, podcasteja, artikkeleita, presen-
taatioita ja muistiinpanoja. Muistiinpanojen avulla arvioitiin myds oppilaiden valmistautu-
mista oppitunneille. Esperanzan ym. (2021) tutkimuksessa 10- ja 11-luokkalaiset valmistau-
tuivat tunneille videomateriaalein ja -ohjein. Oppilaita motivoitiin valmistautumaan tunneille
jakamalla muistiinpanojen tekemisestd pisteitd. Wei ym. (2020) tutkimuksessaan tarjosivat
kuudesluokkalaisille valmiit pohjat muistiinpanojen tekemiselle katsotuista opetusvideois-
ta. Opettaja pystyi hyodyntdméaéan oppilaiden muistiinpanoja tuntitydskentelyn suunnittelus-
sa. Opiskelussa kdytettiin myOs osaamista mittaavia testejd, joilla oppilaat saattoivat mitata
osaamistaan. Videoita hyddynsivit myods Bhagat, Chang ja Chang (2016) ja Lopez Belmonte
ym. (2019).

Pelillisyys korostui useissa tutkimuksissa. Lee, Jeon ja Hong (2021) kayttivit videoita se-
ki yksinkertaisen kédédnteisen oppimisen ryhmaissi ettd testiryhmin kédédnteissda oppimisessa.
Lon ja Hew’n (2021) yldkoulun ja lukion matematiikan opiskelussa kdytettiin videoita ja pe-
lillisyyttd kddnteisessd oppimisessa. Videoiden yhteydessa kiytettiin monivalintakysymyk-
sid ja lyhyiti testejd oppimisen testaamiseen. Myos heidén toisessa tutkimuksessaan (2020)
hyodynnettiin samankaltaista opetustapaa. Pelillisyys nékyi pisteiden kerdamiselld tehtdvien

suorituksesta, suoritusmerkkeind sekd suoritusten seurantana, johon liittyi myos kilpailua



oppijoiden kesken. Muita opiskelutapoja kiyttivdit Weinhandl, Lavicza ja Schallert (2020),
jotka sovelsivat lukio-opiskelijoiden kanssa menetelméné opiskeluportfoliota, jossa hyodyn-
nettiin Moodle-oppimisympiristod ja Geogebra-matematiikkaohjelmistoa. Opiskelijoilla oli

vapaus kiayttdd haluamiaan tyokaluja tarjottujen ohella.



3 Vaikutukset oppimistuloksiin ja -kokemukseen

Seuraavaksi késitellddn, miten opetusteknologiset ratkaisut ja kdédnteisen oppimisen sovelta-
minen eri tavoin vaikuttavat sekéd oppilaiden oppimistuloksiin, ettd heiddn kokemukseensa

oppimisprosessista.

3.1 Oppimistulokset

Kéidnteisen oppimisen mallilla yhdistettyni opetusteknologian hyddyntimiseen on saatu po-
sitiivisia oppimistuloksia, kuten Seitan, Ajlouni ja Al-Shra’h (2020) tutkimuksessaan tuovat
esille. Kédénteisessd opetuksessa hyddynnettiin monipuolisesti erilaisia verkkomateriaaleja.
Molemmat ryhmit suorittivat kokeen ennen ja jilkeen intervention. Yhdeksén viikon aikana
kiddnteisen ja perinteisen opetuksen vililld huomattiin mitattava ero oppimistuloksissa, joka
oli yli kymmenen yksikkod. Kdidnteisen oppimisen positiivista vaikutusta oppimistuloksiin
tukee myos se, mitd Lo ja Hew (2020) toteavat tuloksissaan. Heidédn tutkimuksensa késit-
teli yhdeksédsluokkalaisten matematiikan oppimista. Verrattuna perinteisiin opetusmenetel-
miin ja itsendiseen pelilliseen oppimiseen pelilliselld kdinteiselld oppimisella oli huomat-
tavin vaikutus oppimistuloksiin suoritetuissa oppimistehtdvissid. Tutkimuksessa tarkasteltiin
seki vapaaehtoiseen tehtivin palautusmiirid, vastauksien lukumiirdd tehtdvissi ettd ndiden
tehtdvien laatua. Kéénteisen oppimisen ryhmaé palautti yli 60% enemmén tehtdvid kuin muut
tarkasteltavat ryhmiit, seki vastasivat useampiin kysymyksiin ja saivat parempia pisteité teh-
tavistd. Kddnteinen oppiminen tuki my0s oppilaiden kognitiivista oppimiseen kiinnittymisti

ja vertaisoppimista paremmin kuin pelkka pelillinen oppiminen itsessdén.

Oppijan omalla aktiivisuudella ja oikeanlaisella palautteella voidaan ndhda iso rooli kédédntei-
sen oppimisen onnistumisessa, mitéd tulee oppimistuloksiin. Hwang ja Lai (2017) kuvaavat
kiinteisen oppimisen ryhmén minédpystyvyyden nousseen ja sitd kautta myos oppimistulok-
sien parantuneen matematiikan kurssin aikana mitattaessa muutosta ennen ja jilkeen inter-
vention. Banduran (1986) mukaan minédpystyvyydelld kuvataan oppilaan mielikuvaa omista
kyvyistddn ja taidoistaan. Nimi mielikuvat ohjaavat oppilaan valintoja oppimisessa esimer-

kiksi siind, kuinka paljon hén uskaltaa haastaa itsedéin. Hwang ja Lai (2017) havaitsivat tut-



kimuksessaan, ettd interaktiivisia e-kirjoja kdénteisen oppimisen mallin mukaan hyodynti-
nyt ryhmé pérjdsi paremmin loppuarvioinneissa kontrolliryhméiin verrattuna. Kontrolliryh-
mé opiskeli kddnteisen oppimisen mallin mukaan, joka perustui videoiden katseluun ennen
tuntia luokassa. Erityisesti heikompia oppilaita pystyttiin tukemaan interaktiivisella mate-
riaalilla. Zhao ym. (2021) saivat samankaltaisia tuloksia. Heidédn tuloksissaan pelillisyyden
ja interaktiivisen e-kirjan yhdistdminen oli tehokkain malli nostaa oppilaiden osaamistasoa.
Toisaalta Lo ja Hew (2021) huomasivat kaksiosaisessa tutkimuksessaan, ettd pelkkd yksin-
kertaisen kéénteisen mallin tuominen opetukseen vaikutti positiivisesti oppilaiden oppimis-

tuloksiin lopputestissd kontrolliryhméén verraten.

On saatu tuloksia, ettd kddnteinen oppiminen tukee erityisesti niitd oppijoita, joiden mate-
maattiset taidot ovat keskitasoa, kuten Wei ym. (2020) toteavat. Tutkimuksessa kuudesluok-
kalaisten matematiikan opetuksen kiidnteisen opetuksen ryhmé osoitti myos koko ryhma-
nd parempaa osaamista kuin kontrolliryhmi perinteisessd opettajajohtoisessa opetuksessa.
Oppimistuloksia tarkasteltiin liséksi verraten testiryhmén ja kontrolliryhmén oppilaita eri
taitotasojen mukaan. Keskitasoa osoittaneet oppilaat kédédnteisessd opetuksessa (96.80) sai-
vat huomattavasti parempia tuloksia kuin perinteisessa opetuksessa olleet keskitason oppi-
laat (68.47). Kuitenkin Bhagat, Chang ja Chang (2016) péatyivit tutkimuksessaan lopputu-
lemaan, etti erityisesti matematiikassa heikosti suoriutuvat oppilaat hyotyivit kiinteisesti
mallista. Heidén toteutuksessaan kiinteinen ryhmai katsoi opetusvideoita ennen luokkatun-
tia, jossa asioita videoiden perusteelta kisiteltiin oppitunnin aktiviteetein ja tehtdvin. Wei
ym. (2020) tutkimuksessaan hyodynsivit kddnteisessd opetuksessa videoita ja oppilaiden
niiden pohjalta tekemid muistiinpanoja, jotka ohjasivat opettajajohtoista osaa opetuksesta.

Tulokset ndyttavit, ettd samankaltaisetkin opetusratkaisut voivat saada erilaisia tuloksia.

Chao, Chen ja Chuang (2015) kertovat tutkimuksessaan yhteistoiminnallisen ki4nteisen op-
pimisen vahvistaneet oppimistuloksia lukion insinddritaidon opinnoissa. Erityisesti he mai-
nitsevat positiiviset tulokset, joita saatiin oppimisen soveltamisessa kidytintoon kiinteisen
oppimisen ryhmissd. On kiinnostavaa kuitenkin, mitd Lee, Jeon ja Hong (2021) toteavat.
Heidén tutkimuksessaan yhteistoiminnallinen oppiminen lukiolaisten ensimméiisen vuoden
tiedekurssilla tuki kylld oppilaiden motivaatiota, mutta vaikutus oppimistuloksiin oli negatii-

vinen. Vertailukohtana yhteistoiminnalliseen kdinteiseen oppimiseen olivat yksinkertainen



kddnteisen oppimisen malli ja perinteiset opetusmenetelmit. Yksinkertaisessa mallissa tu-

loksissa korostuivat oppilaiden omat opiskelutaidot.

Suuri osa tutkimustuloksista viittaa parantuneisiin oppimistuloksiin ryhmissé, joissa sovel-
lettiin kédédnteistd oppimista. Tutkimukset ovat pddasiassa hyvin tuoreita ja tietoa kiinteisen
oppimisen vaikutuksista saadaan koko ajan enemmin. On hyodyllistd huomata, ettd kididn-
teiselld oppimisella voidaan tutkimusten valossa tukea erityisesti matemaattisilta taidoiltaan
heikkoja tai keskivertoja oppilaita. On huomioitava myos vastakkaiset tulokset koskien kéén-
teisen oppimisen tehokkuutta oppimistuloksiin. Graziano ja Hall (2017) havaitsivat kddntei-
selle matematiikan kurssille osallistuneiden menestyneen vain hieman paremmin kuin pe-
rinteiseen opetukseen osallistuneet. Clark (2015) huomauttaa, ettid kiddnteiselld opetuksella
ei ndhty eroa perinteiseen opetukseen akateemisessa menestyksessd. Kuitenkin havaittiin,
ettd oppilaiden motivaatio parani kiddnteisen oppimisen ryhmissid. Seuraavassa alaluvussa
kddnnetddnkin ndkokulma oppijoiden kokemuksiin ja tarkastellaan hyotyjd, mitd kidinteinen

oppiminen voi tuoda oppijan kokemukseen oppimisprosessista.

3.2 Oppimiskokemukset

Tissi kirjallisuuskatsauksessa nousi esille erityisesti kolme teemaa koskien oppijoiden ko-
kemusta oppimisprosessista: motivaatio, mindpystyvyys ja itsetunto. Kuten Zhang ja Wang
(2020) kuvaavat, ndmaé ovat tirkeitd alueita oppijan menestyksessd erityisesti matematiikas-

sa.

Chao, Chen ja Chuang (2015) tutkimuksessaan kertovat kddnteisen oppimisen soveltaminen
opetukseen tuki lukion insindoritaidon kurssilaisten oppimismotivaatiota ja vahvisti positii-
vista asennetta oppimista kohtaan. Opiskelijat kokivat oppimisen mielekkiiksi ja he olivat
aktiivisessa osassa yhteistoiminnallisessa oppimisessa ja tiedonmuodostuksessa sekd pystyi-
vit arvioimaan omaa oppimisprosessiaan. Opiskelijoiden itsearviointikyvyt kasvoivat ryh-
missi, joka toteutti kidnteisen oppimisen mallia. Kdédnteisen oppimisen ryhméssé opiskeli-
jat katsoivat opetusvideoita ennen oppituntia. Tunnilla kidytiin 1dpi kdsiteltdavii asiaa keskus-

tellen opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa.

Chao, Chen ja Chuang (20135)) esittivit, ettd on tdrkedd jéarjestdd opiskelijoille tarpeeksi ai-



kaa soveltavien tehtdvien ja keskustelujen ldpikdymiseen. Pelkki videoiden katselu ei heiddn
mukaansa riitd kannustamaan opiskelijoita samanlaiseen aktiiviseen rooliin omassa oppimi-
sessaan kuin osallistuminen soveltaviin ja ongelmanratkaisukeskeisiin tehtiviin itseopiske-
lun lisdksi. Myos Hwang ja Lai (2017) toteavat, ettd on tirkedd luoda selked jatkumo itsenéi-
sesti opiskelluille asioille ja yhteiselle opiskelulle luokassa. Heiddn "saumattoman kiéntei-
sen oppimisen mallissaan"(seamless flipped learning) oppilaat kiyttivit interaktiivisia mul-
timedia e-kirjoja itsendisessi opiskelussa, ja kontrolliryhma kiytti videoperustaista kidintei-
sen oppimisen mallia. E-kirjoja hyddyntdva ryhmaé osoitti korkeampaa minédpystyvyytti kuin
kontrolliryhmi. Tdma piti erityisesti niithin oppilaisiin, joiden minédpystyvyys oli tutkimuk-

sen alussa heikkoa, mutta kaikki oppilaat ndyttivit hyotyvin oppimisratkaisusta.

Lee, Jeon ja Hong (2021) vertailivat erilaisten kdédnteisen oppimisen toteutuksien vaikutuk-
sia. Yhteistoiminnallisen kdidnteisen oppimisen havaittiin tukevan opiskelijoiden motivaatio-
ta, mutta yksinkertainen kéinteisen oppimisen malli ei heiddn mukaansa yltinyt samoihin
tuloksiin. He nostavat tutkimuksessaan esiin tirkedni ndkokohtana myds tasapainon ennen
oppituntia ja sen aikana tapahtuvan oppimisen vililld. Jotkut opiskelijat kokivat, ettei heilld
ollut tarpeeksi aikaa opetusvideoiden katseluun ennen tuntia. Toisen haasteen muodostivat
yksilolliset itseohjautuvuus- ja oppimistaidot. Kaikkien ei ole helppoa opiskella uusia asioi-
ta itsendisesti. Matemaattiset késitteet erityisesti voivat tuottaa suurta vaikeutta itsendiseen
tyoskentelyyn ja kaikki sisdllot eivét sovellu vilttdmaittd kddnteisen mallin mukaisesti opit-
taviksi, kuten Hwang ja Lai (2017) toteavat. My0s Strayer (2012)) havaitsi, ettei kddnteinen
oppiminen ollut mieleinen tapa oppia kaikille oppilaille, vaikka se tekikin heistd avoimem-
pia yhteistoiminnalliselle ja luovalle oppimiselle. Uusien menetelmien tuominen opetukseen
ja oppilaiden oppimisprosessiin tulee Strayerin (2012) mukaan tehda harkiten. Al-Zahrani
(2015) huomauttaa, ettd oppijoita tdytyy auttaa omaksumaan kéédnteisen oppimisen tulokul-
ma ja arvioida heiddn oppimisprosessinsa kuormittavuutta, jotta he voivat hyodyntdéd uutta
oppimistapaa. Toisaalta Grazianon ja Hallin (2017) tutkimuksessa algebran oppiminen kéén-
teistd oppimista hyodyntiden koettiin tehokkaaksi ja mieleiseksi oppimistavaksi. On siis kdy-
tettdvd harkintaa ja arvostelukykyé mihin tilanteisiin ja keille tdtd oppimisen mallia voidaan

hyodyntéa.

Kiinteinen oppiminen voi olla hyvi keino vahvistaa yhteistoiminnallista oppimista seki li-



sdtd oppimista ja motivaatiota tukevaa kommunikaatiota luokassa, kuten Clark (2015) to-
teaa. Hinen tutkimuksessaan verrattaessa perinteisid opetusmenetelmid ja kéddnteistd oppi-
mista, huomattiin ettéd jalkimmaiisen ryhmin oppilaat kokivat opetuksen hyoddyllisempina ja
ajan kdyton tunnilla tehostuneen. Bhagat, Chang ja Chang (2016)) huomasivat, ettd heikosti
suoriutuvat oppilaat hyotyivit erityisen paljon oppimisen nikokulman muutoksesta. Lai ja
Hwang (2016) esittivit tuloksissaan, ettd kdédnteiselld oppimisella voidaan tukea oppilaita
kehittiméin mindpystyvyyttd ja hyvid opiskelustrategioita. Weinhandl, Lavicza ja Schallert
(2020) puhuvat my0s oppilaiden itsetunnon ja mukautumiskyvyn vahvistumisesta. Vaikutus-
ta voidaan nihdid my0s oppilaiden suhtautumisessa oppimisympéristoon. Seitan, Ajlouni ja
Al-Shra’h (2020) raportoivat tutkimuksessaan kiddnteisen oppimisen vaikuttaneen oppilaiden
nikemykseen positiivisesti liittyen heididn ndkemykseensd muihin oppilaisiin, opettajaan ja

koko oppimisprosessiin sekd -ympéristoon.

Tuloksista ndhdidn, ettd kidnteiselld oppimisella on suuri potentiaali, kun halutaan 16ytad
keinoja vahvistaa oppijoiden sisdistd motivaatiota oppimiseen ja tukea heiddn minépysty-
vyyttddn. On kuitenkin tirkedd huomioida, ettid oppijoiden kyvyt ja kokemukset vaihtelevat

yksilollisesti, mikd voi vaikuttaa kiinteisen oppimisen mallin soveltuvuuteen.
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4 Hyvit kaytanteet

Téssd luvussa kisitelldin hyvid kiytidntojd liittyen opetusteknologian hyddyntimiseen ja

opettajan opetustapoihin opetuksessa.

4.1 Opetusteknologian hyodyntiminen

Videot ovat usein kiénteisessd opetuksessa kdytetty viline. Kédédnteisen oppimisen sovelluk-
sissa ne eivit kuitenkaan pelkéstiin riitd hyvien oppimistulosten saavuttamiseksi, jos asiasi-
séltdjen soveltaminen ja oppijan aktiivisuus jaddvit vihdisiksi. Videot itsendisessd opiskelus-
sa yhdistettyni osaamista ja ymmarrysti testaaviin tehtiviin ja testeihin havaittiin toimivaksi
yhdistelmiksi, kuten Wei ym. (2020) suosittelevat. Wei ym. (2020) kannustavat tekemédn
videoiden ohessa muistiinpanoja. He tuovat my0s esille vanhempien roolin itsendisen oppi-
misen tukemisessa. Tuki oppimisprosessissa tiytyy toteuttaa suhteessa my0s oppijan iki- ja
itseohjautumistasoon. Lee, Jeon ja Hong (2021)) tdhdentévit, ettd on huomioitava oppilaiden
lahtokohdat ja ominaisuudet. Myos Toivolan 2019 mukaan opettajan on osattava huomioida

erilaisten oppijoiden kyky itseohjautuvuuteen ja yksilolliset haasteet oppimisessa.

Hyvin rakennettuna kokonaisuutena e-kirjat ja multimediat voivat ohjata oppilaita keskitty-
miin oppimisessa olennaiseen. Strayer (2012) mukaan tissd voidaan yltidi jopa syvilliseen
tasoon opittavien asioiden ymmairtdmisessd. E-kirjapohjaisella materiaalilla voidaan luoda
yhteyttd itsendisen ja luokassa oppimisen vilille, kuten Hwang ja Lai 2017 esittdvit oman
tutkimuksensa mallissa. E-kirja ja interaktiivisuus loivat tukea tarvitseville oppijoille helpon
tavan palata aineistoon myohemmin. Tutkimuksessa heiddn ndhtiin myos hyodyntidvén ai-
neistoja muita oppilaita enemmin seki kotona itseniisessid tyoskentelyssa ettd oppitunneilla.
Mobiiliteknologiaa hyddynnettdessid on havaittu, ettd applikaatiot ja syventidvit lisdmateri-
aalit sekd ongelmanratkaisukeskeiset oppimistehtivit tukevat oppimista, kuten Hwang, Lai
ja Wang (2015) tuovat ilmi tutkimuksessaan. He huomauttavat my0s, ettd on tirkedd liittda

opiskeltuja asioita tosieldmin tilanteisiin.

Ryhmisséd oppiminen tukee tiedon jakamisen ja sosiaalisen oppimisen kulttuuria. Myds ver-

taisarviointia voidaan hyodyntidid oppimisprosessissa opettajan tuella. Zhao ym. (2021]) mu-
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kaan keskustelut vertaisoppijoiden ja opettajan kanssa luovat mahdollisuuden syvéllisem-
piddn matemaattisen diskurssiin, kun perusasioita on jo harjoiteltu. He puhuvat myos siitd
miten vertaisoppimisessa toiselle vertaisoppijalle opittavan asian selittiminen on tehokas ta-
pa syventdd oppimista. Tami nostaa heiddin mukaansa oppijan omaa matemaattista itsetun-
toa. Myos Wang ja Wu (2008) huomasivat samankaltaisesti toisten vertaisoppijoiden onnis-
tumisien havainnoimisen vahvistavan oppijan omaa mindpystyvyytti. My0Os oppilaat ovat
kokeneet vertaistydoskentelyn hyodylliseksi, kuten Strayer (2012)) toteaa tutkimuksessaan.
Hénen tutkimuksessaan nousi kiinnostavasti esille, etti tdminkaltaisessa oppimisessa op-
pijoiden avoimuus erilaisille oppimisaktiviteeteille nousi. Tdmé korostaa vertaisoppimisen
ja sosiaalisen ndkokulman tirkeyttd uusia opetusmenetelmid opetukseen kidyttoonotettaessa.
Zhao ym. (2021) toteavat hyvin suunnitellun pelillisyyden antavan vertaisoppimiseen enem-
min valmiuksia ja kannustaa my0s osallistumaan yhteiseen oppimisen prosessiin ja keskus-
teluun. Pelillinen kilpailu voi myds olla oppimista kannustavaa. Silloin opettajan tulee var-

mistaa, ettd pddhuomio pysyy oppimisessa, kuten Hwang, Lai ja Wang (2015)) huomauttavat.

Lee, Jeon ja Hong (2021)) tdhdentédvit ennen luokkaoppista tapahtuvan itsendisen tydsken-
telyn sujuvaa liittdmistd luokkatydskentelyyn opettajan kanssa. Opppimisprosessissa tiytyy
luoda my0s tasapaino tyomaédrissi itsendisen ja luokassa tapahtuvan opiskelun vilille, jot-
ta kuormitus itsendisessd tyoskentelyssd ei ole oppijoille liian suurta ja haittaa oppimista.
Esperanza ym. (2021)) ehdottavat muun muassa opetusvideoiden pitdmistd tiiviini, jotta kes-
kittyminen on helpompaa ja materiaaliin voi palata. Téllainen materiaali mahdollistaa heiddn

mukaansa oppijoiden etenemisen itsellensd sopivaan tahtiin.

4.2 Kiytinteet oppitunnilla ja itseniisessia opiskelussa

Téssd alaluvussa kisitellddn millaisia asioita tulisi ottaa huomioon kéénteistd oppimista so-
vellettaessa. Luku tarkastelee niin oppijoiden omaa itsendisti tyoskentelyd kuin opettajan

ratkaisuja oppituntien sisilloistd.

Esperanza ym. (2021) kuvaavat tutkimuksessaan kiinteisen oppimisen ndkokulman luomaa
mahdollisuutta rakentaa personoidumpi opiskeluympéristd. Oppimisprosessissa tiytyy var-

mistaa, ettd oppilaat ovat selvilld siitd, mitd pitdd tehdd ja miksi, ja luoda sitoutumista toi-

12



mintaan. Joustavauus ja yksilollistaiminen seké positiivinen ympiristo tukevat matemaattista
itsetuntoa ja mindpystyvyytté, kuten Weinhandl, Lavicza ja Schallert (2020) esittivit. Oikea-
aikaisella palautteella voidaan vahvistaa mindpystyvyyttd ja tukea oppimisprosessia. Wang
ja Wu 2008| toteavat mindpystyvyyden vaikuttavan vahvasti sithen, miten oppilaat kykyjidin
kayttavat ja menestyvit oppimisessaan. Opettajan tuki ja hyvin ajoitettu palaute on tirked ta-
pa tukea oppilaan oman oppimisen prosessin arviointia ja tyon reflektiota oppimisen ohella,
kuten Zhao ym. (2021)) kuvailevat. My6s Strayer (2012)) suosittelee jérjestettavin aikaa op-
pimisprosessin reflektiolle yksildini tai yhdessd ryhminid. Hinen mukaansa pettajan tarjoa-
ma riittdva ohjaus tirkedd myos siksi, ettd oppija ymmaértii opittavan aiheen eikd harhaudu
epdoleellisiin seikkoihin. Selkeit ohjeet ja materiaalit edesauttavat itsendisen tydskentelyn

sujumista Strayerin (2012) mukaan.

Useissa tutkimuksissa korostetaan oppituntien ja itsendisen oppimisen vilistd yhteyttd (Hwang
ja Lai2017; Hung 2015} Strayer|2012). Hwang ja Lai (2017) ehdottavat e-kirjapohjaista rat-
kaisua, jossa interaktiivisella materiaalilla tuodaan opittavaa asiaa kdytintoon ja varmiste-
taan asian ymmartdminen. Toisaalta Weinhandl, Lavicza ja Schallert (2020) korostavat ettei
kaikki oppiminen voi tapahtua teknologiaviilitteisesti ja sisdltojen opiskelu monipuolisissa

oppimisympdristdissd on toivottavaa.

Kun uusia oppimisnikokulmia sovelletaan tyoskentelyyn oppilaiden kanssa, on tirkedi teh-
di selviksi mitd opiskelun uusi rakenne ja tavoitteet tarkoittavat kidnteisessd oppimisessa.
Strayer (2012) seki Toivola, Marika (2019) pitdvit tarkednd hyvidid kommunikaatiota opetta-
jan ja oppijan vélilld oppimisen ja oppimisprosessin tavoitteista. Kun oppijoilla on selkeidni
mielessddn mitd tavoitellaan, heiddn on helpompi sopeutua uuteen oppimismalliin ja sitou-
tua oppimisprosessiin. Strayer (2012) myds ehdottaa kédénteisen oppimisen mallin tuomis-
ta asteittain yhteiseen tyoskentelyyn. Nikokulman asteittainen soveltaminen voi helpottaa
oppilaiden sopeutumista uusiin tapoihin oppia seki antaa mahdollisuuden harjoitella itseoh-
jautuvuuden taitoja. Toivolan, Peuran ja Humalojan (2017) mukaan opettajan on tunnettava
oppilaansa ja tulisi soveltaa kiinteistd oppimimista oppilaiden kokemuksien valossa. Heidin
mukaansa molemminpuolinen luottamus ja kunnioitus ovat tarvittava pohja oppimiskulttuu-
rin muutokselle. Zhao ym. (2021) kuvailee, ettd antamalla oppijoille autonomiaa oppimises-

saan, opettaja kannustaa heiti osallistumaan oppimiseen omasta sisdisestd motivaatiosta.
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5 Yhteenveto

Kaéinteiselld oppimisella nihdéddn yhteys parantuneisiin oppimistuloksiin eri tasoisilla ja
ikéisilla oppijoilla. Oppijakeskeistd ndkokulmaa edustava kiddnteinen oppiminen vahvistaa
oppijan mindpystyvyyttd ja sisdisti motivaatiota, jotka linkittyvét hyviin oppimistuloksiin.
Oppijat my0Os osoittavat kddnteisen oppimisen yhteydessid positiivisempaa asennetta oppi-

misprosessia kohtaan verrattuna perinteisiin opetusmenetelmiin.

Kéénteisen oppimisen hydodyntdminen edellyttii riittdvad tukea oppimisessa. Tarkeimpid op-
pimista tukevia asioita ovat oikea-aikainen palaute ja yhteistoiminnallisen oppimisen mah-
dollistaminen. Kéénteisen oppimisen mielekkyyden kannalta on lisdksi erittdin tirkedd, ettd
oppijat ndkevit yhteyden itsendisen opiskelun ja oppituntien tydskentelyn vililld. Oppimis-
teknologian kdytossd tdrkeitd ovat selkeit ohjeet ja tavoitteet, jotta oppilaat ovat perilld siitd
mitd heiltd odotetaan. On myos sdilytettdvi tasapaino oppilaiden tyomaédrin suhteen, miti

tulee oppilaiden itsendiseen tyoskentelyyn suhteessa oppitunteihin.

Tama kirjallisuuskatsaus osoittaa, ettd kddnteinen oppiminen tarjoaa paljon etuja oppimi-
selle, mutta menetelmii tulee soveltaa oppimisessa harkiten ja tarkoituksenmukaisesti op-
pilaiden kokemuksia kuunnellen. On tirkedd jatkossa tutkia, miké seikkoja on huomioitava
saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden toteutumisessa kédédnteisen oppimisen mallissa. Tule-
vissa tutkimuksissa voidaan tarkastella myds, miten huomioida ja tukea kddnteisesséd oppi-

misessa oppilaita, joilla on oppimisvaikeuksia tai haasteita itseohjautumisen taidoissa.
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