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Morsky, E., Monkkénen, T., Laukkanen, A., Niemisto, D.,
Soini, A. & Saikslahti, A. 2022. Varhaiskasvatusikiisten
lasten unen maaran yhteys motorisiin taitoihin ja
liikkkumiseen. Liikunta & Tiede 59 (3), 91-98.

Unen tiedetéén olevan yhteydessa lasten fyysiseen, kognitiivi-
seen ja emotionaaliseen kehitykseen sekd oppimiseen. Téssd
tutkimuksessa haluttiin selvittdd varhaiskasvatusikdisten las-
ten unen médrdn yhteyttd litkkkumis- ja pallonkésittelytaitoihin,
motoriseen koordinaatioon seké koettuun motoriseen pitevyy-
teen. Lisédksi selvitettiin unen médrin yhteytta fyysisen aktiivi-
suuden, paikallaan olon seka ruutuajan maaraan. Tutkimukses-
sa tarkasteltiin myds mahdollisia iésté ja sukupuolesta johtuvia
eroja kyseisissd muuttujissa. Tutkimus oli osa Taitavat tena-
vat —tutkimushanketta, jonka aikana lapset olivat 3—7-vuotiai-
ta (N = 1234, 624 tyttdd ja 610 poikaa, ikd 5,0 v. = 1,1). Unen
madrad, fyysistd aktiivisuutta, paikallaan oloa ja ruutuaikaa
kysyttiin huoltajilta kyselylomakkeilla. Tutkimus toteutettiin
vuosina 2015-2016. Lasten liikkumis- ja pallonkésittelytaito-
ja tutkittiin TGMD-3 (Ulrich 2019), motorista koordinaatio-
ta KTK (Kiphard & Schilling 2007) ja koettua motorista péte-
vyyttd PMSC mittareilla (Barnett ym. 2015a). Sukupuolieroja
selvitettiin kahden riippumattoman otoksen t-testeilld. Yksi-
suuntaisella ANCOVA -analyysilla tarkasteltiin, kuinka paljon
unen madri selitti keskiarvojen vaihtelua muuttujissa huomi-
oiden ika ja sukupuoli vakioituina muuttujina.

Unen maiéra selitti tilastollisesti merkitsevasti liikkumis- ja
pallonkdsittelytaitoja, mutta selitysasteet olivat vihéiset (1,1 %;
1,0 %). Ika selitti liikkumistaidoista 32,8 prosenttia ja pal-
lonkdésittelytaidoista 40,2 prosenttia. Pojilla oli merkitsevis-
ti korkeammat pisteet pallonkasittelytaidoissa sekd korkeam-
pi fyysisen aktiivisuuden ja ruutuajan méard kuin tytoilla. Mitd
vanhempaan ikdryhmaéin lapsi kuului, sitd todennikdisempad
oli, etté lapsella oli my6s korkeammat liikkumis- ja pallonké-
sittelytaidot, motorinen koordinaatio seka fyysisen aktiivisuu-
den, paikallaan olon ja ruutuajan méara. Vastaavasti unen maa-
rd ja koettu motorinen patevyys olivat idn my6td matalammat.
Jatkossa olisi tarpeen selvittdd unen méirdn yhteyttd motoris-
ten taitojen kehitykseen tarkemmilla unen méérin ja laadun
mittareilla. Tulevaisuudessa olisi aiheellista pyrkid siséllytté-
miin unen ja motoristen taitojen yhteyden tarkasteluun myds
unisuosituksia vihemmaén tai suosituksia yli nukkuvia lapsia.

Avainsanat: Lapset, varhaislapsuus, uni, motoriset taidot,
koettu motorinen pdtevyys, fyysinen aktiivisuus, paikallaan
olo, ruutuaika
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ABSTRACT

Morsky, E., Monkkoénen, T., Laukkanen, A., Niemisto, D.,
Soini, A. & Sadkslahti, A. 2022. Hours of sleep and its
association with motor skills and physical activity in early
childhood. Liikunta & Tiede 59 (3), 91-98.

Studies have shown that sleep is associated with children’s
physical, cognitive, and emotional development, and their
learning. This study examined associations between hours
of sleep and locomotor skills (LMS), ball skills (BS), motor
coordination (MC), perceived motor competence (PMC),
levels of physical activity (PA), sedentary behaviour (SB),
and screen time (ST) in early childhood. Gender and age
differences were also examined. All the participants in the
study took part in the Skilled Kids project. At the time of data
collection, all children were 3 to 7 years of age (N = 1234, 624
girls and 610 boys, age 5.0yrs + 1.1). The data was collected
in 2015-2016. Hours of sleep, PA, SB, and ST were measured
using a questionnaire answered by a legal guardian. Children’s
LMS and BS were measured with the Test of Gross Motor
Development third version (TGMD-3; Ulrich 2019), MC was
assessed with the Korperkoodination Test Fiir Kinder (KTK;
Kiphard & Schilling 2007), and PMC was measured with the
PMSC assessment tool (Barnett et al. 2015a). Sex differences
were examined using independent samples t-tests, and one-
way ANCOVAs were used to investigate the extent to which
average hours of sleep explained the variation in the variables
when age and sex were considered as covariates.

The results showed that sleep statistically significantly
explained 1.1 percent of the variance in LMS and 1.0 percent
of the variance in BS. Age explained 32.8 percent of the
variance in LMS and 40.2 percent of the variance in BS. Boys
had significantly higher BS, PA, and ST scores than girls. The
older children had higher scores for ST, SB, PA, LMS, BS,
and MC and lower scores for sleep and PMC than the younger
children. Future studies are needed with data including more
variation in children’s total sleeping time, and conduct more
accurate assessments to measure in more detail the amount and
quality of children’s sleep and its association with motor skills
and development.

Keywords: Children, early childhood, sleep, motor skills,
perceived motor competence, physical activity, sedentary
behavior, screen time
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JOHDANTO

Uni

Unella on térked rooli lasten terveyteen ja kehitykseen (Chaput
ym. 2018), silld uni on osa ihmisen biologisia perustoiminto-
ja (Cairns & Hars 2014; Chaput ym. 2018). Lapsuuden aikana
unen madrd ja laatu muuttuvat huomattavasti osana lapsen ke-
hitystd (Murthy ym. 2015; Philbrook ym. 2019) ja unen vuoro-
kausirytmi vakiintuu (Chaput ym. 2018). Myds ympéristo- ja
kulttuuritekijat muokkaavat lasten unta (Cairns & Hars 2014;
Chaput ym. 2018). Nykyajan yhteiskunta on johtanut varhais-
kasvatusikiisten lasten unen méirdn vihenemiseen (Galland
ym. 2012) ja osa lapsista ei nuku riittdvisti (Gruber 2013).
Suomalaisista varhaiskasvatusikdisistd lapsista 76 prosent-
tia nukkui suositusten mukaan (10—13 tuntia vuorokaudessa)
kaikkina viikonpdivind (ks. Leppénen ym. 2019; World Health
Organization [WHO] 2019). My®ds Piilo-tulosraportin mukaan
97 prosenttia lapsista nukkui yli 8-11 tuntia ydsséd. Harva lap-
sista nukkui korkeintaan kahdeksan tuntia (1,0 %) tai yli 11
tuntia (2,1 %) y6ssé. (Laukkanen ym. 2021.)

Unen médrdn vdhenemistd saattaa osittain selittdd lasten
pdivdunien vdheneminen tai poisjddminen (Jenni ym. 2007).
Varhaiskasvatusikaisistd lapsista suurin osa ei huoltajien mu-
kaan nukukaan piiviunia, silld vain yksi viidesté lapsesta nuk-
kuu enintdén tunnin paivaunet 4-6-vuotiaana (Laukkanen ym.
2021). Unen vidheneminen on usein yhteydessd vihentynee-
seen fyysiseen aktiivisuuteen seki lisddntyneeseen tieto- ja
viestintateknologian kayttoon (Chaput ym. 2018). Lisdksi las-
ten unta ja unirytmii saattavat hairitd esimerkiksi vanhempien
aikataulut (Sirén-Tiusanen 1996), kuten tydajat (Galland ym.
2012), rutiinit (Cairns & Hars 2014), varhaiskasvatuksen aloit-
taminen (Akacem ym. 2015; Cairns & Harsh 2014) tai van-
hempien erilaiset ndkemykset lapsen unen tarpeesta (Gruber
2013). Osa vanhemmista rajaa lapsensa unta, erityisesti péi-
véunta, helpottaakseen lapsen nukahtamista illalla (Akacem
ym. 2015).

Uni on yhteydessé lasten fyysiseen (Gruber 2013), kogni-
tiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen sekd oppimiseen
(Murthy ym. 2015). Pitkdaikainen unen rajoittaminen voi hai-
tata lasten terveyttd ja hyvinvointia (Hirshkowitz ym. 2015).
Riittdmdttdmén unen on osoitettu heikentdvan oppimista ja
muistia (Gruber 2013) seki olevan yhteydesséd oppimisen ha-
lukkuuteen ja fyysiseen passiivisuuteen varhaiskasvatukses-
sa (Sirén-Tiusanen 1996). Unihdiridt voivat heikentéd lasten
psyykkistd, sosiaalista ja kognitiivista kehitystd (Jenni ym.
2007). Lapsuuteen liittyvit tavanomaiset herddmiset unen ai-
kana eivit kuitenkaan haittaa lasten kehitysta (Gruber 2013).

Motoriset taidot ja liilkkuminen

Motoriset taidot kehittyvit idin myotd osana biologista kehi-
tystd, sekd fyysisen aktiivisuuden ja toistojen kautta. Lisdk-
si lapset tarvitsevat rohkaisua ja mahdollisuuksia harjoitella
motorisia taitoja, jotta motoriset perustaidot olisivat hallinnas-
sa ennen seitsemad ikdvuotta. (Gallahue ym. 2012.) Motoriset
taidot sisaltdvat liikkumis-, vdlineenkdsittely- ja tasapainotai-
dot (Gallahue ym. 2012; Lubans ym. 2010), joista tdssd tutki-
muksessa kédytetddn késitteitd liikkkumis- ja pallonkisittelytai-
dot sekd motorinen koordinaatio kuvaamaan keréttya aineistoa
tasmallisemmin.

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden vélilld on to-
dettu olevan yhteys (Laukkanen 2016; Robinson ym. 2015;
Stodden ym. 2008). Varhaislapsuuden fyysinen aktiivisuus
edistdd motoristen taitojen kehittymistd ja myohemmin lap-

suudessa motoriset taidot alkavat ohjata fyysiseen aktiivisuu-
teen osallistumista (Jones ym. 2020; Laukkanen 2016). Lap-
silla ulkoleikin kokonaisméérd kuvastaa hyvin heidén fyysisen
aktiivisuutensa mairai ja kuormittavuutta (Burdette & Whita-
ker 2005). Fyysisesti aktiiviset ja paljon ulkoilevat lapset myds
nukkuvat paremmin kuin paljon sisdllé leikkivat lapset (Sddks-
lahti 2005).

Motoristen taitojen ja koetun motorisen patevyyden vililla
on myds havaittu yhteys (Barnett ym. 2015b). Koetulla moto-
risella patevyydelld tarkoitetaan yksilon késitystd omista mo-
torisista taidoistaan (Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008).
Heikompien motoristen taitojen on todettu olevan yhteydes-
sé heikompaan koettuun motoriseen pétevyyteen (Lubans ym.
2010; Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008) ja korkeampi
koettu motorinen pétevyys sekd korkeammat motoriset taidot
innostavat lasta osallistumaan fyysisesti aktiivisiin leikkeihin
ja korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen (Gallahue ym. 2012;
Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008).

Lisdksi ympariston tuella voidaan edistdd lasten motoristen
taitojen ja kokonaisvaltaisen liikkkumisen kehittymistd (Lauk-
kanen 2016). Esimerkiksi leikkiympariston ja -vdlineiden on
havaittu tukevan lasten fyysistd aktiivisuutta (Soini 2015) seka
runsaamman ulkoilun méérin tukevan fyysistd aktiivisuutta ja
parempia motorisia taitoja (Sdédkslahti 2005). Motorisia tai-
toja tulisi tukea varhaislapsuudessa, jotta mydnteinen asenne
elinikdisté fyysistd aktiivisuutta kohtaan syntyisi (Lubans ym.
2010; Stodden ym. 2008).

Paikallaan olo ja ruutuaika

Varhaiskasvatusikéisten lasten ajatellaan olevan yhteiskunnan
fyysisesti aktiivisin ikdryhma (Ma&éatta 2020). Téstd huolimat-
ta osalla varhaiskasvatusikdisistd lapsista on paikallaan oloa
yli suositusten, eli korkeintaan yksi tunti yhtéjaksoista paikal-
laan oloa paividssé (Tuloskortti 2018). Liiallisella paikallaan
olon maaréllad voi olla kielteisid terveysvaikutuksia ldpi elé-
mén. Paikallaan olo mééritelldén valveillaolon aikaiseksi toi-
minnaksi, jolloin energiankulutus on < 1,5 lepoaineenvaihdun-
nan kerrannaista (MET). (Poitras ym. 2017.)

Paikallaan olon tapa on muuttunut viimeisten vuosikym-
menten aikana, miké johtuu osittain ruutuajan lisddntymisesta
(Downing ym. 2017). Nykyéin lasten paikallaan olo tapahtuu
pédosin ruudun parissa (Webster ym. 2019), vaikka paikallaan
olo siséltdd myds lasten piirtdmisen, kirjojen lukemisen sekd
hiljaisen leikin (Downing ym. 2017; Poitras ym. 2017). Lap-
sista 56 prosenttia oli arkena yleisimmin digilaitteiden parissa
noin tunnin péivéssi (Laukkanen ym. 2021). Perheen kanssa
yhdessé liikkkuminen voi vihentéa lasten paikallaan olon maa-
rdd (Maattd 2020).

Ruutuajan on havaittu vievin aikaa lasten fyysiseltd aktii-
visuudelta (Stiglic ym. 2019). Liiallinen ja pitk&aikainen ruu-
tuaika voi haitata fyysiseen aktiivisuuteen osallistumista ja si-
ten heikentéd lasten motoristen taitojen kehittymistd (Webster
ym. 2019). My®s liiallinen ruutuaika, ja etenkin makuuhuo-
neessa sijaitsevat ruutulaitteet, ovat yhteydessd lyhyempéédn
unen maérdin (Cespedes ym. 2014). Suomalaisista 4-6-vuo-
tiaista lapsista noin 30 prosentilla on omassa kéytdssdén tai
huoneessaan tabletti/iPad tai muu vastaava élylaite ja dlypu-
helin 15 prosentilla (Laukkanen ym. 2021). Lapsen ja vanhem-
man vilinen vuorovaikutus my®6s vaheni, kun vanhempi kéyt-
ti ruutua lapsen ldsnd ollessa (Radesky ym. 2016). Ruutuajan
ja motoristen taitojen vilistd yhteyttd on vield haasteellista ha-
vaita varhaiskasvatusikéisilld lapsilla, sillda mahdolliset haitat
nékyvit vasta myohemmin (Webster ym. 2019).
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Unen merkitys lasten kehitykseen on tiedostettava, jotta
land ym. 2012; Gruber 2013). Lasten kokonaisvaltaista ke-
hitystd voidaan tukea noudattamalla unisuosituksia. Niiden
mukaan 3—7-vuotiaiden tulisi nukkua 10-13 tuntia vuorokau-
dessa. (ks. WHO 2019.) Yleisistd unisuosituksista poiketen yk-
sil6llinen unen miérin tarve voi osalla lapsista olla suurempi
kuin toisilla (ks. Hirshkowitz ym. 2015; Jenni ym. 2007). Yk-
sil6llinen tarve johtuu muun muassa lapsen kehitysvaiheesta
(Cairns & Harsh 2014). Oleellista lasten unen tukemisessa on
yksildllisen vuorokausirytmin huomiointi, kuten nukkumaan-
menon oikea ajoitus. Silld pyritddn siihen, ettei nukahtaminen
viivastyisi. (ks. Jenni ym. 2007.) Varhaiskasvatusik&isten las-
ten unen kestoon, ajoitukseen ja laatuun yhteydessé olevis-
ta tekijoistd tiedetddn aikuisiin verrattuna vihemmaén (Cairns
& Harsh 2014). Aikaisemmissa tutkimuksissa on myos kes-
kitytty pddosin enemmin unen laatuun kuin maarddan (Phil-
brook ym. 2019).

Téssa tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvatusikdisten las-
ten unen méarén yhteyttd litkkumis- ja pallonkisittelytaitoi-
hin, motoriseen koordinaatioon, koettuun motoriseen pitevyy-
teen sekd fyysisen aktiivisuuden, ruutuajan ja paikallaan olon
médradn. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds mahdollisia idsta
ja sukupuolesta johtuvia eroja muuttujissa. Tamén tutkimuk-
sen 3—7-vuotiaista varhaiskasvatusikdisisté lapsista kdytetddn
tastd lahtien késitettd lapset.

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen aineistonkeruu ja osallistujat
Tutkimuksen aineisto on osa Taitavat tenavat —tutkimushanket-
ta. Hankkeen aineisto kerittiin satunnaistetulla ryvédsotannal-
la (n = 37 péivikotia, 24 paikkakunnalta) marraskuusta 2015
syyskuuhun 2016 eri puolilta Suomea. Huoltajien kyselylo-
makkeet ldhetettiin lasten pédivékoteihin noin kaksi viikkoa en-
nen mittausajankohtaa. Pdivéikodit vilittivdt kyselylomakkeet
lasten huoltajille. Huoltajat vastasivat kyselyihin noin viikkoa
ennen lasten motorisia mittauksia. Tutkijat saivat tiytetyt ky-
selylomakkeet pdiviakodeista mittausten yhteydessa.

Témén osatutkimuksen aineisto koostui 3—7-vuotiaiden las-
ten huoltajien vastaamista kyselylomakkeista (n = 1100, vas-
taajista diti n = 957, isd n = 142, muu n = 1, ikd ka= 36,6 v).
Huoltajat arvioivat lapsensa unen, fyysisen aktiivisuuden, yh-
tajaksoisen paikallaan olon ja ruutuajan méaraa ja antoivat kir-
jallisen suostumuksen lapsensa osallistumisesta tutkimuksen
motoristen taitojen mittaamiseen. Tdmén osatutkimuksen osal-
listujat koostuivat 1234 lapsesta (ikéd ka + kh, 5,0 = 1,1), joista
624 oli tyttdja (ikd ka 4,9 v) ja 610 poikia (ikd ka 5,0 v). Osa
osallistujista oli sisaruksia, minka vuoksi huoltajien kyselylo-
makkeita oli vihemmaén kuin osallistujia. Tutkimukseen osal-
listuminen oli vapaachtoista ja osallistuminen oli mahdollista
keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Jyviskylin yliopiston eet-
tinen lautakunta on antanut puoltavan ennakkoarvioinnin Tai-
tavat tenavat -tutkimushankkeelle 30.10.2015.

Mittarit, muuttujat ja analyysimenetelmat

Tutkimuksen taustamuuttujat (lasten ikd syntyméajan perus-
teella ja sukupuoli) kysyttiin kyselylomakkeella lasten huolta-
jilta. Tutkimusta varten erikseen koulutettu tutkimusryhm4 to-
teutti kaikki mittaukset. Lasten (3—7-vuotiaiden) litkkumis- ja
pallonkésittelytaitoja mitattiin Test of Gross Motor Develop-
ment (TGMD) -3 mittarilla (Ulrich 2019) sekd 4—7-vuotiaiden
lasten motorista koordinaatiota Korperkoordinationstest Fiir
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Kinder (KTK) mittarilla (Kiphard & Schilling 2007). Koettua
motorista patevyyttd mitattiin 4—7-vuotiailla lapsilla pictorial
scale of Perceived Movement Skill Competence for children
(PMSC) mittarilla (Barnett ym. 2015a).

Kaikki mittaukset toteutettiin lasten varhaiskasvatuspédivén
aikana heidén omassa paivikodissaan normaalia paivirytmid
kunnioittaen. Motorisia taitoja mitattiin kahtena eri paiviand
(1. paivand KTK mittarilla ja 2. pdivind TGMD-3 mittarilla)
kolmen tai neljén lapsen pienryhmissé. Jokaisen pienryhmén
mittaamiseen kului aikaa noin 30-45 minuuttia (min). Koet-
tua motorista péatevyyttd mitattiin ennen motorisia suorituksia.
Koettua motorista patevyyttd mitattiin rauhallisessa tilassa yksi
lapsi kerrallaan ja aikaa kului noin 10 min/lapsi. Tarkemmat
tiedot Taitavat tenavat -tutkimushankkeen aineistonkeruusta
on kuvattu muun muassa Sddkslahden ym. (2019) artikkelissa
ja Niemiston (2021) véitoskirjassa.

Uni. Unta kysyttiin huoltajilta kyselylomakkeessa kysymyksil-
1a: ”Kuinka paljon lapsenne nukkuu keskiméérin vuorokauden
(vrk) aikana arkipdivisin?” ja ”Kuinka paljon lapsenne nuk-
kuu keskiméérin vuorokauden aikana viikonloppuisin?”. Mo-
lemmat kysymykset sisélsivit pdiva- ja younet (1 = alle 8 tun-
tia[t],2=8-91t,3=9-10t,4=10-11t,5=yli 11 t). Naistd
muodostettiin unta kuvaava summamuuttuja, jossa huomioitiin
arki- ja viikonloppupdiville eri painotukset. Painotus huomi-
oitiin, jotta arjen ja viikonlopun péivét painottuisivat toisiin-
sa ndhden tasaisemmin. Arkipdivien painokerroin muodostui
jakamalla arkipdivien lukumédré viikonpéivien lukumaaralla
(5/7=0,71). Viikonloppupéivien painokerroin saatiin jakamal-
la viikonlopun péivien lukumééré viikonpdivien lukumaéral-
14 (2/7 =0,29). Unta kuvaavien muuttujien sisdinen yhdenmu-
kaisuus oli hyvé (Cronbachin a = ,83).

Motoriset taidot. Test of Gross Motor Development -3 mit-
tarilla (TGMD-3) (Ulrich 2019) mitattiin lasten liikkumis- ja
pallonkisittelytaitoja laadullisesti eli havainnoimalla, kuinka
monta taidon osakriteerid lapsen kussakin suorituksessa téyt-
tyi. TGMD mittari on kehitetty Pohjois-Amerikassa, erityisesti
3—10-vuotiaille lapsille. Liikkumistaitoja olivat juoksu, laukka,
yhdella jalalla hyppaaminen, vuorohyppely, tasaponnistushyp-
py ja sivulaukka. Pallonkésittelytaitoja olivat kahden kéden
mailasivulyonti, yhden kdden kdimmenlyonti, pompotus, kah-
den kidden kiinniotto, potku, yliolan heitto seké aliolan heitto.
Jokainen yksittdinen motorinen taito suoritettiin kahdesti ja tu-
los muodostui suoritusten yhteispistemaéréstd. Suurin mahdol-
linen kokonaispistemaird liikkumistaidoista oli 46 pistettd ja
pallonkisittelytaidoista 54 pistettd. (Ulrich 2019.) Liikkumis-
ja pallonkisittelytaitojen yhteenlaskettu summapistemaéré oli
enimmillddn 100 (Ulrich 2017). TGMD-3 mittarissa olevis-
ta litkkumis- ja pallonkésittelytaitojen osataidoista muodostet-
tiin kaksi summamuuttujaa, liikkkumis- (Cronbachin a = ,72)
ja pallonkdsittelytaidot (Cronbachin a = ,79). Tarkemmat ku-
vaukset TGMD-3 mittarilla toteutetuista litkkumis- ja pallon-
ksittelytaitojen arvioimisesta on kuvattu Rintala ym. (2016)
artikkelissa.

Motorinen koordinaatio. Korperkoordinationstest fiir Kinder
-mittaria (KTK) (Kiphard & Schilling 2007) kéytetddn yleensd
5—14-vuotiaille lapsille, mutta tdssa tutkimuksessa otettiin mu-
kaan my0s muutama 4-vuotias, jotka tdyttivét 5 vuotta kuukau-
den sisélld mittaushetkestd. KTK mittarilla mitattiin motorista
koordinaatiota méérillisesti neljdn taidon avulla: takaperin-
kévely puomilla, yhdelld jalalla hyppiminen, sivuttaishyppe-
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ly ja sivuttain siirtyminen. KTK mittari perustui suoritustu-
lokseen eli jokainen osio pisteytettiin suorituksen perusteella.
Takaperin kdvely tapahtui kolmen eri levyisen puomin pdalld
ja tdstd osiosta sai enintddn 72 pistettd. Yhdelld jalalla hyppi-
misen osiossa hypittiin seké oikealla ettd vasemmalla jalalla
eri korkeudella olevien vaahtomuovipalojen yli. Tdmén osion
maksimipistemaérd oli 78 pistettd. Sivuttaishyppelyssa hypit-
tiin tasajaloin puisen kepin yli mahdollisimman monta ker-
taa 15 sekunnin ajan. Sivuttain siirtymisessé siirrettiin kahta
puista neli6téd sivulle samalla liikkuen toisen nelion péille 20
sekunnin ajan. Sivuttaishyppelyssé ja sivuttain siirtymisessi
maksimipisteméddard muodostui onnistuneiden suoritusten luku-
maidristd annetussa ajassa. (ks. livonen ym. 2018.) KTK mit-
tarin osioiden sisdinen yhdenmukaisuus oli hyvéa (Cronbachin
o =,80) ja niistd muodostettiin summamuuttuja. KTK mittarin
kayttdd on kuvattu tarkemmin livonen ym. (2018) artikkelissa.

Koettu motorinen pdtevyys. Pictorial scale of Perceived Mo-
vement Skill Competence for young children -mittari (PMSC)
(Barnett ym. 2015a) on suunniteltu 4-8-vuotiaille lapsille ja se
mittaa lapsen koettua motorista patevyyttd. PMSC mittarissa
lapset arvioivat 13 kysymyksella liikkumis- ja pallonkésittely-
taitojaan, jotka olivat samat kuin TGMD-3 mittarissa. Mittarin
kokonaispistemédrd oli 52 pistettd. Lapselle néytettiin aluksi
kaksi kuvaa, joissa piirroskuvan lapsi joko osaa “aika hyvin”
tai el niin hyvin” mittarissa esiintyvid liikkkumis- tai pallonké-
sittelytaitoja. Lasta pyydettiin valitsemaan se kuva, joka vasta-
si hdnen kisitystd itsestddn kyseisessé taidossa. Vastausta tuli
tarkentaa valitsemalla yksi vastausvaihtoehdoista: ”ei kovin
hyva” (1 piste [p.]), “jonkin verran hyva” (2 p.), "aika hyva”
(3 p.) ja "tosi hyvd” (4 p.). Mikali lapsi ei ollut aikaisemmin
kokeillut taitoa, tuli hdnen kuvitella kuinka taitava hén siind
olisi. PMSC mittarin osioista (Cronbachin o = ,84) muodostet-
tiin summamuuttuja. Tarkemmat kuvaukset koetun motorisen
patevyyden mittaamisesta on kuvattu Niemiston ym. (2019)
artikkelissa.

Fyysinen aktiivisuus. Fyysisen aktiivisuuden muuttujana kéy-
tettiin ulkoilun maéardd. Fyysistd aktiivisuutta kysyttiin kysy-
myksilld: ”Kuinka paljon lapsenne keskiméérin ulkoilee arki-
sin pdivikotipdivén jélkeen?” (0 = ei lainkaan, 1 = alle 30 min
péivissd [pv], 2 = noin 30-60 min/pv, 3 = yli 60 min/pv) ja
”Kuinka paljon lapsenne ulkoilee keskimédirin viikonloppui-
sin?” (0 = ei lainkaan, 1 = alle 30 min/pv, 2 = noin 30-60 min/
pv, 3 =12 t/pv, 4 = yli 2 t/pv). Néistd muuttujista (Cronbachin
o =,62) muodostettiin fyysisen aktiivisuuden summamuuttuja.

Paikallaan olo ja ruutuaika. Paikallaan oloa kysyttiin yhdelld
kysymykselld: ”Kuinka kauan lapsenne viettdd pisimmilldin
aikaa yhtédjaksoisesti paikallaan ollen istuen, maaten tms.?”
(1 =noin 15 min tai vihemmén, 2 = noin 30 min, 3 = noin 60
min, 4 = noin 90 min tai enemman). Ruutuaikaa kysyttiin ky-
symyksilld: ”Kuinka paljon lapsenne viettdd aikaa arkipdivisin
mediaviihteen parissa yhteensd? ja “Kuinka paljon lapsenne
viettdd aikaa viikonloppuisin mediaviihteen parissa yhteensi?”
(1= ei lainkaan, 2 = alle 30 min/pv, 3 = noin 30-60 min/pv,
4=1-2t/pv, 5=2-3 t/pv, 6 = yli 3 t/pv). Néistd muodostettiin
ruutuajan painotettu summamuuttuja, jossa painotus huomioi-
tiin samoin kuin unen summamuuttujaa luodessa. Ruutuaikaa
koskevien kysymysten Cronbachin o oli ,78.

Tilastollinen analyysi. Tutkimuksen aineistoa analysoitiin IBM
SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Tilastollisen merkitsevyyden

raja-arvona kaytettiin p < ,05. Aineiston muuttujia kuvailtiin
keskiarvoilla (ka) ja -hajonnoilla (kh). Sukupuolieroja tarkas-
teltiin kahden riippumattoman otoksen t-testilli. ANCOVA
analyysilld tarkasteltiin, kuinka paljon unen méaéra selitti kes-
kiarvojen vaihtelua liikkkumis- ja pallonkésittelytaidoissa, mo-
torisessa koordinaatiossa, koetussa motorisessa patevyydes-
sd, fyysisessd aktiivisuudessa, paikallaan olossa ja ruutuajassa
huomioiden lasten ik ja sukupuoli vakioituina muuttujina.

TULOKSET

Lasten uni ja motoriset taidot

Tyt6t ja pojat nukkuivat keskiméérin 9-10 tuntia vuorokaudes-
sa. Tytot nukkuivat poikia keskimdardisesti enemmaén, mutta
sukupuolten vilinen ero ei ollut kuitenkaan tilastollisesti mer-
kitseva. (Taulukko 1.) Lisdksi unen méaérissé havaittiin laskeva
trendi idn mydtd. Kolmivuotiaat nukkuivat keskimééarin eniten
ja seitsenvuotiaat véhiten, vaikka molemmat ikdryhmét sijoit-
tuivat samaan unikategoriaan (910 t/vrk). Vastauksia ei tullut
unen dérikategorioihin (alle 8 t/vrk ja yli 11 t/vrk).

Uni selitti tilastollisesti merkitsevésti liikkkumis- (p = ,007)
ja pallonkdsittelytaitoja (p = ,009), joskin selitysaste oli va-
héinen: liikkkumistaidoissa 1,1 prosenttia ja pallonkisittelytai-
doissa 1,0 prosenttia (Taulukko 2). Unen méérén ollessa 9—10
tuntia litkkkumis- ja pallonkésittelytaitojen pisteet olivat keski-
médrin korkeammat kuin muissa unikategorioissa. Uni ei kui-
tenkaan selittényt tilastollisesti merkitsevdsti motorista koor-
dinaatiota, koettua motorista patevyyttd, fyysisté aktiivisuutta,
paikallaan oloa tai ruutuaikaa. Tuloksista havaittiin kuitenkin
viitteitd siitd, ettd unen médrin ollessa 10—11 tuntia koettu mo-
torinen patevyys oli keskiméarin korkeampi, ruutuaikaa oli vi-
hemmdn ja lapset olivat fyysisesti aktiivisempia kuin muissa
unikategorioissa.

Ika ja sukupuoli merkitsevia taustamuuttujia

1ka selitti tilastollisesti erittdin merkitsevasti litkkumistaito-
ja (32,8 %), pallonkisittelytaitoja (40,2 %), motorista koordi-
naatiota (21,7 %), fyysisté aktiivisuutta (1,9 %) ja paikallaan
oloa (2,4 %) (Taulukko 2). Liikkumistaidoissa kolmi- ja seit-
senvuotiaiden vélinen piste-ero oli keskiméérin 16,44 pistet-
té, kun taas pallonkisittelytaidoissa piste-ero oli 19,59 pistetta.
Motorisessa koordinaatiossa neli- ja seitsenvuotiaiden vélinen
piste-ero oli 69,94 pistettd. (Taulukko 1.) Nelivuotiaiden kes-
kiméérdinen fyysisen aktiivisuuden méérd oli alhaisin, silld
kolmivuotiaat olivat keskiméérin heitd aktiivisempia ja viisi-,
kuusi- ja seitseminvuotiaiden ikdryhmissé fyysisen aktiivisuu-
den méiri kasvoi idn lisddntyessd. Kaikkien ikdryhmien keski-
arvot sijoittuivat kuitenkin samaan fyysisen aktiivisuuden ka-
tegoriaan (30—60 min/pv). Paikallaan olossa havaittiin myds
nouseva trendi idn mukaan (3-vuotiaat 30 min/pv, 7-vuotiaat
60 min/pv). (Taulukko 1.)

Ika selitti ldhes tilastollisesti merkitsevésti koettua motoris-
ta patevyyttd (p =,053, n?> = 0,8 %) ja ruutuaikaa (p =,067,
n? = 0,3 %) (Taulukko 2). Koettu motorinen patevyys laski
keskimédrin idn lisdéntyessd. Koetussa motorisessa pitevyy-
dessi nelivuotiaat saivat keskimédrin 3,84 pistettd enemmén
kuin seitsenvuotiaat. Pojat kokivat motorisen pitevyyden kor-
keammaksi kuin tyt6t, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkit-
sevéd. Ruutuaika ndytti myos kasvavan idn myoti. Ruutuaika
oli sekd kolmi- etté seitsenvuotiailla alle 30 min péivéssi, mut-
ta seitsenvuotiailla oli keskiméairdisesti korkeampi ruutuaika.
Pojilla oli korkeampi ruutuaika kuin tytdilld, vaikka molem-
pien ruutuaika oli alle 30 min pdivdssa kaikkia ikdryhmié tar-
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Taulukko 1. Muuttujien kuvailevat tiedot ja tyttojen ja poikien viliset erot muuttujissa (t-testi)

Muuttujat Ik (vuotiaat) T-testi : :

: 3 4 5 6 7 Tytot Pojat t-arvo p-arvo

ka £ kh ka * kh ka £ kh ka + kh ka £ kh (vapaus-
(n) (n) (n) (n) (n) aste)

Unen méérs 328+58 @ 312+48 @ 300:39 @ 295%40 @ 29430 | 307%46 . 303%45 1,282 094
(N =979) (120) (231) (252) (313) (63) (540) (546) (1084)
Liikkumistaidot | 16,43+ 6,93 | 2494+ 6,91 | 28,84+670 | 3158568 : 32,87 +4,98 | 2852+790 | 2623+804 | 4,712 747
(N =954) a21) (229) (244) (297) (63) (551) (526) (1075)
Pallonkasittely- | 14,57 +580 | 19,98 + 6,29 | 2589+ 745 | 2996752 | 3416+703 | 22,01+798 | 2747+939 | -10,329 | <,001
taidot M9) (230) (247) (302) (64) (551) (534) (1083)
(N =962)
Motorinen . 5829 . 8471+ . 1209+ . 12823+ . 10511+ . 10048+ . 1537 . 235
koordinaatio 19,46 24,92 32,62 37,02 33,40 34,56 (509)
(N = 445) % (158) (235) (44) (245) (266)
Koettu motori- © 4500% 4305692 41,77:t663 4116+635  41,63:665  4253:676 1572 | 962
nen patevyys 4,85 167) (249) (56) (261 (283) (542)
(N =478) 5)
Fyysinen  232:43  230%42 | 235%45 | 24643 | 24544 - 231+ 47 | 241t43 | -3662 . <,001
aktiivisuus (124) (237) (255) (314) (64) (551) (551) (1100)
(N =994)
Paikallaanolo @ 210%,75 | 226+68 | 231,69 | 239%72 | 266%,65 | 231t71 | 232%73 -212 332
(N =993) (124) (236) (255) (314) (64) (549) (552) (1099)
Ruutuaika £ 100£56 ¢ 110%,60 © 112%,58 ¢ 113%,57 | 123+,58 ¢ 108+57 : 116+,60 @ -2178 : ,030
(N =995) o4 b @3 (256 1 314 (64) i (49 1 (5%4) ¢ mon

(ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, unen maara (1=alle 8t,2=8-9t,3=9-10t,4 =10-11t, 5 = yli 11t), liikkumistaidot (0-46), pallonkésittelytaidot (0-54),
motorinen koordinaatio (40-150) ja koettu motorinen patevyys (0-52) on ilmoitettu pistemé&éring, fyysinen aktiivisuus (O = ei lainkaan, 1= alle 30 min/pv,

2 =30-60 min/pv, 3 = yli 60 min/pv, paikallaan olo (1 =15 min tai véhemman, 2 = 30 min, 3 = 60 min, 4 = 90 min tai enemman) ja ruutuaika (O = ei lainkaan,
1=alle 30 min/pv, 2 = 30-60 min/pv, 3 =1-2t/pv, 4 = 2-3 t/pv, 5 = yli 3 t/pv)).

Taulukko 2. Liikkumis- ja pallonkasittelytaitojen, motorisen koordinaation, koetun motorisen patevyyden seka
fyysisen aktiivisuuden, paikallaan olon ja ruutuajan maaran vaihtelut unen maaran suhteen huomioiden ika ja
sukupuoli vakioituina muuttujina (yksisuuntainen ANCOVA)

Unen maara

Tyypin Il nelion Vapaus- Keskiarvo- F-arvo p-arvo eta’ iMuuttuja 8-9t 9-10t 10-11t

: summa i aste nelié ka | ka | ka
Uni . 406947 . 2 . 203473 . 5031 | ,007 . 01  Likkumistaidot @ 2596 | 2784 | 26,36
ks 18339,952 1 18339952 | 453423 i <,001 328
Sukupuoli 2206,507 1 203,473 54552 © <,001 056
Uni © 418812 . 2 i 209406 | 4768 i ,009 i ,010 ' Pallonkasittely- i 22,80 i 2525 i 24,77
ks 27575,523 1 27575523 627,854 . <,001 402 taidot
Sukupuoli 4755,061 1 4755,061 108,266 @ <,001 104
Uni . 3728328 2 1864764 | 2030 | 133 | ,000 | Motorinen 96,84 10397 | 94,40
ks 110424,320 1 110424320 | 120,264 | <,001 217 | koordinaatio
Sukupuoli 2578,340 1 2578,340 2,808 ,095 006
Uni 93183 2 46592 | 1044 | 353 | 004  Koettu 4096 | 42,22 | 4329
ks 168,223 1 168,223 3,769 1053 008 | motorinen
Sukupuoli 20,853 1 20,853 467 495 ,001 patevyys
Uni 4N 2 205 © 1081 340 i 002 i Fyysinen C232 1237 1 241
k& 3,594 1 3,594 18,907 <,001 ,019 aktiivisuus
Sukupuoli 2140 1 2140 1257 | <,001 on
Uni : 154 2 077 . 157 ¢ 855 i 000 Pakallaanolo | 228 i 233 i 231
ks 1,975 1 1,975 24346 | <,001 024
Sukupuoli ,050 1 ,050 102 ,750 ,000
Uni 653 2 326 966 ,381 ,002 Ruutuaika 115 113 1,05
ks 1139 1 1139 3,369 067 1003
Sukupuoli 1,400 1 1,400 4140 ,042 ,004

(ANCOVA:n vakioituneet muuttujat: sukupuoli (tytét ja pojat), iké (3-7-vuotiaat). Muuttujat: Likkumistaidot (0-46), pallonkésittelytaidot (0-54),
motorinen koordinaatio ja koettu motorinen patevyys (0-52) on ilmoitettu pisteméaéaring, fyysinen aktiivisuus (O = ei lainkaan, 1 = alle 30 min/pv,
2 =30-60 min/pv, 3 = yli 60 min/pv, paikallaan olo (1 =15 min tai véhemman, 2 = 30 min, 3 = 60 min, 4 = 90 min tai enemman) ja ruutuaika

(0 =ei lainkaan, 1= alle 30 min/pv, 2 = 30-60 min/pv, 3 =1-2 t/pv, 4 = 2-3 t/pv, 5=yli 3 t/pv)).
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kastellessa. Sukupuolten vilinen ero ruutuajassa oli tilastol-
lisesti merkitsevé (p = ,030). (Taulukko 1.) Sukupuoli my6s
selitti ruutuaikaa tilastollisesti merkitsevésti 0,4 prosenttia
(p =,042) (Taulukko 2).

Sukupuoli selitti tilastollisesti erittdin merkitsevisti pallon-
kisittelytaitoja (10,4 %), liikkumistaitoja (5,6 %) ja fyysistd
aktiivisuutta (1,1 %) (Taulukko 2). Liikkumistaidoissa ja mo-
torisessa koordinaatiossa tytot saivat keskiméarin korkeammat
pisteet poikiin verrattuna, mutta erot eivit olleet tilastollisesti
merkitsevid. Vastaavasti pojat saivat korkeammat pisteet pal-
lonkdsittelytaidoissa (piste-ero 5,46) ja olivat fyysisesti aktii-
visempia verrattuna tyttoihin. Nama erot olivat tilastollisesti
merkitsevid (p <,001). (Taulukko 1.)

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistuneet lapset nukkuivat keskiméaarin 9—10
tuntia. WHO:n (2019) mukaan 3—7-vuotiaiden lasten suositel-
laan nukkuvan 10-13 tuntia vuorokaudessa. Osalle 3—5-vuo-
tiaista lapsista 8-9 tuntia unta voi olla riittivé ja alle 8 tuntia
liian vdhédn (Hirshkowitz ym. 2015). Huomionarvoista on se,
ettd tdmén tutkimuksen lapsista yksikddn ei nukkunut huolta-
jien arvion mukaan alle 8 tuntia. Todellinen uniaika on yleen-
sd tutkimuksissa vahadisempi kuin arvioitu uniaika, koska unen
médrd saatetaan arvioida todellista korkeampana (Hirshkowitz
ym. 2015).

Tutkimustulokset osoittivat myds, ettd unen méaardssa ha-
vaittiin laskeva trendi ién lisdéntyessd. Unen méérdan vihe-
neminen on osa lapsen luonnollista kehitystd (WHO 2019).
Luonnollisen unen médrédn vdhenemisen lisdksi olisi syytd
pohtia unen vihenemiseen liittyvid syitd, kuten liiallista ruu-
tuaikaa, vahdistd fyysistd aktiivisuutta tai rutiinien puuttumis-
ta. Esimerkiksi valon méarda tulisi vdhentdd ennen nukku-
maanmenoa (Gruber 2013) seké luoda rentouttavat iltarutiinit
(Chaput ym. 2018).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd unen maara selitti tilastol-
lisesti merkitsevésti lasten likkkumis- ja pallonkisittelytaitoja.
Unen ollessa véhdinen téssé tutkimusjoukossa (8-9 t), lapsil-
la oli muihin unikategorioihin verrattuna matalammat pisteet
litkkumis- ja pallonkisittelytaidoissa, motorisessa koordinaa-
tiossa ja koetussa motorisessa patevyydessd. Uni on ratkaise-
va tekija taidon oppimisessa (Murthy ym. 2015), sillé unen ai-
kana uuden oppimiseen liittyvét hermoverkostot aktivoituvat
(Gorgoni ym. 2013). Tama4 saattaa selittdd unen tilastollista
merkitsevyyttd litkkkumis- ja pallonkésittelytaidoissa sekd mo-
torisessa koordinaatiossa, vaikkakin selitysasteet olivat vahdi-
set. Tulos antaa viitteitd vihdisemmén unen méérin yhteydes-
td motorisiin taitoihin.

Unta huomattavasti suuremman osuuden litkkumis- ja pal-
lonkdésittelytaidoista selitti lasten ikd. Mitd vanhempi lapsi oli,
sitd korkeammat pisteet hin sai motorisissa taidoissa, mikd on
havaittu my6s aikaisemmissa tutkimuksissa (Laukkanen ym.
2021; Rintala ym. 2016). Ian merkitystd motorisissa taidoissa
selittdd osaltaan lapsen biologinen kypsyminen (ks. Gallahue
ym. 2012). Idn mydtd havaittiin kasvava trendi lasten liikkku-
mis- ja pallonkésittelytaidoissa, motorisessa koordinaatiossa
sekd fyysisen aktiivisuuden, paikallaan olon ja ruutuajan méé-
rdssd. Vastaavasti unen médréssé ja koetussa motorisessa pa-
tevyydessd idn myotd havaittiin laskeva trendi.

Idn yhteys laskevaan koettuun motoriseen pétevyyteen on
selitetty sillé, ettd nuoremmat lapset saattavat yliarvioida omaa
suoritustaan johtuen kehittyvista puutteellisista kognitiivisista
taidoista erottaa taidon yrittdminen varsinaisesta taidon osaa-
misesta (Barnett ym. 2015a). Myds aikaisemmat kansalliset

(Niemistd ym. 2021) ja kansainvéliset (Lopes ym. 2016; True
ym. 2017) tutkimukset ovat havainneet pienemmillé lapsilla
olevan usein korkeampi koettu motorinen pétevyys ja sitd mu-
kaa, kun lasten kognitiivinen kapasiteetti kasvaa ja he oppi-
vat paitsi arvioimaan omaa suoriutumistaan suhteessa taidos-
ta suoriutumiseen, he myos alkavat vertailla omaa taitotasoaan
enemmaén vertaisiin (Weiss & Amorose 2005). Tama tarked ke-
hityksellinen vaihe saavutetaan yleensé lasten siirtyessé kou-
luikéén, jolloin lasten koettu motorinen pétevyys alkaa vas-
taamaan aikaisempaa todenmukaisemmin todellisia motorisia
taitoja (Stodden ym. 2008).

Sukupuoli selitti idn lisdksi liikkkumis- ja pallonkasittely-
taitoja sekd fyysistd aktiivisuutta. Téssa tutkimuksessa tytot
saivat poikiin verrattuna vihemmaén pisteitd pallonkésittely-
taidoissa ja fyysinen aktiivisuus oli véhdisempéd kuin pojil-
la. My0s aikaisemmin on havaittu samansuuntaisia tuloksia
sukupuolten vililld (Iivonen & Sadkslahti 2014). Sukupuol-
ten viliset erot voivat johtua siitd, ettd poikia kannustetaan
tyttdjd enemmain erilaisiin pallopeleihin ja -leikkeihin (Sééks-
lahti 2015). Poikien fyysistd aktiivisuutta voi selittdd osal-
taan myds se, ettd heilld on korkeampi koettu motorinen péte-
vyys kuin tyt6illd ja koetun motorisen pitevyyden on havaittu
olevan yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen (ks. Bardid ym.
2016). Jonesin ym. (2020) mukaan motoriset taidot ovat yh-
teydessé fyysiseen aktiivisuuteen; erityisesti pallonkésittely-
taidot ennustavat fyysisen aktiivisuuden méardd myShemmin
lapsuudessa.

Tamén vuoksi tyttdjen pallonkisittelytaitoja tulisi edel-
leen tukea, ettd saataisiin tasattua aiemmissakin tutkimuksissa
esiintyvid motoristen taitojen sukupuolieroja (ks. Webster ym.
2019). Toisaalta koetun motorisen patevyyden rooli fyysiseen
aktiivisuuteen osallistumisessa on arveltu olevan tdrkeammas-
sd roolissa kuin todellisten motoristen taitojen (ks. Bardid ym.
2016), joten lapsen omaa késitysta liikkujana tulisi huomioida
tutkimuksissa enemman.

Paikallaan olo ja ruutuaika kasvoivat keskimédrin idn myo-
té tdssd tutkimuksessa. Ruutulaitteet ovat lapsilla saatavilla ny-
kyédin jo varhaislapsuudesta ldhtien (Stiglic ym. 2019), mika
saattaa selittdd ruutuajan kasvua. Vanhemmat kayttavit myos
ruutulaitteita lapsensa rauhoittamiseen (Radesky ym. 2016),
mika voi lisdtd entisestddn lapsen ruutuaikaa. Ruutuajan kas-
vu voi selittdd my0s paikallaan olon kasvua, silld lasten pai-
kallaan olo tapahtuu padasiassa ruudun parissa (ks. Webster
ym. 2019). Paikallaan oloa voivat lisdtd my0s ajanjaksot, jois-
sa lapsilta vaaditaan iin myotd enemmin paikallaan oloa (ks.
Downing ym. 2017; Poitras ym. 2017).

Mikaéli samansuuntainen kasvu paikallaan olon ja ruutuajan
médrdn suhteen jatkuu kouluidssé, jad todenndkdisesti vahem-
min aikaa fyysiselle aktiivisuudelle ja unelle. Tdméa on huo-
mionarvoista, sillé liiallinen paikallaan olo ja ruutuaika ovat
yhteydesséd heikompiin motorisiin, kognitiivisiin ja sosiaali-
siin taitoihin, véhdisempaén fyysiseen aktiivisuuteen seka ter-
veyshaittoihin, kuten painoindeksin kasvuun (ks. Carson ym.
2015; Stiglic ym. 2019; Webster ym. 2019). Ruutuaika on
my0s yhteydessd lyhyempéddn unen maérddan (Cespedes ym.
2014) ja riittdméton uni taas heikentéd lasten terveytté ja kehi-
tysté (Chaput ym. 2018).

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet

Témin tutkimuksen vahvuuksina olivat maantieteellisesti laaja
otoskoko sekd monipuoliset motoristen taitojen ja koetun mo-
torisen patevyyden mittarit, joilla saatiin tietoa suomalaisista
varhaiskasvatusikdisistd lapsista seké laadullisesti (TGMD-3)
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ettd madrillisesti (KTK). Lisdksi vahvuutena voidaan pitdd
sitd, ettd koettua motorista patevyyttd kysyttiin suoraan lap-
silta, eikd sitéd arvioinut aikuinen. Osa muuttujista perustui ai-
noastaan huoltajien arviointeihin, mitd voidaan pitda tutki-
muksen rajoitteena. Esimerkiksi huoltajien arvioinnit unen
maéadrdstd eivat vilttdmaéttd vastaa lasten todellista uniaikaa,
silld uniaika saattaa sisdltdd myos sédngyssi vietetyn ajan (ks.
Philbrook ym. 2019). Toisaalta vahén (< 8 t) tai paljon (>11 t)
nukkuvien lasten puuttumista aineistosta voidaan pitéé aineis-
ton rajoitteena, joka voi himartda unen ja kehitykseen liitty-
vien tekijoiden vilistd yhteyttéd. Liséksi tutkimus olisi hy6tynyt
pitkittdistutkimusasetelmasta, jotta unen ja liikkkumisen syvem-
pid yhteyksié olisi voitu raportoida.

Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa valtaosa tutkituista lapsista nukkui huol-
tajan raportoimana 9—-10 tuntia. Unen mééra selitti vain vdhin
litkkumis- ja pallonkdsittelytaitoja 9-10 tuntia nukkuvilla lap-
silla, mutta kuitenkin tilastollisesti merkitsevisti. Tulevaisuu-
dessa olisi oleellista tutkia vihéisen ja liiallisen unen madrian
yhteyttd motoristen taitojen kehitykseen. I&lld oli motorisiin
taitoihin suuri merkitys. Jatkotutkimuksen kannalta kyselylo-
makkeilla selvitettyjd muuttujia voisi mitata vield tarkemmil-
la mittareilla, kuten pdivikirjoilla tai aktiivisuusmittareilla, jol-
loin tulosten luotettavuus ja yleistettivyys paranisi nykyisesta.
Lisiksi tulisi huomioida muiden taustatekijéiden, kuten sosio-
ekonomisen aseman, yhteys tuloksiin, silld korkeasti koulute-
tut huoltajat saattavat olla tietoisempia tukemaan lasten kehi-
tystd (Niemistd 2021). Tdmén tutkimuksen myo6td on tarkedd
tiedostaa unen rooli varhaislapsuudessa sekéd tukea riittavan
unen médrén toteutumista.
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