”Viimeistd poikaani en anna”

YKSIN MAAHAN TULLEIDEN ALAIKAISTEN
PAKOLAISTAUSTAISTEN NUORTEN KOTOUTUMISEN
HAASTEET

Anu Ciwan
Kandidaatin tutkielma
Sosiaalityo

Avoin yliopisto
Jyvéskyldn yliopisto
Kevat 2022



TIVISTELMA
Yksin tulleiden alaikdisten pakolaistaustaisten nuorten kotoutumisen haasteet
“Viimeistd poikaani en anna”

Anu Ciwan

Kandidaatin tutkielma

Avoin Yliopisto, Jyvdskyldn yliopisto
kevit 2022

48 sivua+?2 liitettd

Tutkielman tarkoitus on selvittdd yksin ilman huoltajaa maahan tulleiden
pakolaistaustaisten alaikdisten lasten ja nuorten kotoutumisen haasteita ja
kotoutumiseen ja kotouttamiseen liittyvid hidastavia tai estdvid tekijoita.
Tarkoituksena on myos tuoda esiin haavoittuvan ryhmén asemaa osana suomalaista
yhteiskuntaa ja palveluverkostoja. Tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa
on kdytetty aineistona suomalaisia ja ulkomaalaisia tieteellisid tutkimuksia, joita
tarkastellaan Alison Agerin ja Alastair Strangin (2008) kotoutumisen kasitteellisen
viitekehyksen valossa. Viitekehys koostuu hyvdn kotoutumisen osa-alueista ja
indikaattoreista. Tutkimusaineistona on kédytetty hanke- ja projektitutkimuksia
liittyen asiakasryhmidn kokemuksiin kotoutumisesta Suomessa, siirtolaisinstituutin
haastattelututkimuksia, asiantuntijalausuntoja, viestoliiton selvityksid,
vertaisarvioituja tutkimusprojekteja & kokoomateoksia, kyselylomaketutkimuksia,
vditoskirjan osatutkimuksia ja kenttatyotutkimukseen perustuvaa tutkimusta.
Tilastotietoa on saatu UNHCR:n sekd maahanmuuttoviraston tilastoista.

Tutkimustulokset kertovat, ettd yksin maahan tulleiden kotoutumiseen ja
kotouttamiseen vaikuttavat paitsi ldhtomaan olosuhteet, yksilollinen resilienssi ja
vastaanottavan maan vastaanottopolitilkka, kaytdnteet, lainsddadantd ja
palvelurakenteiden monimutkaisuus tai suoranaiset puutteet.

Yksin maahan tulleen asema ymmarretddn haavoittuvaksi, mutta on asemansa
kautta myos hallinnan kohde. Yksin tulleilla ei ole mahdollisuutta tehd& valintoja
asuinpaikastaan, vaikka olisi jo luonut vastaanottavalle paikkakunnalle sosiaalisia
suhteita tai aloittanut opintopolkuaan sielld. Kielitaidon puutteellisuus vaikeuttaa
osallistumisen mahdollisuuksia ja koulutusjarjestelmé ei tunnista yksin alaikdisena
maahan tulleen tarpeita tarpeeksi hyvin. Perhesuhteet ovat katkenneet tai
typistyneet maahan muuton jdlkeen ja sosiaaliset suhteet kantavdestoon ovat ns.
heikkoja suhteita koostuen Ildhinnd viranomaisista. Kantavdestoon suhteiden
luominen on hankalaa puutteellisen kielitaidon ja vahdisten verkostojen takia, myos
asenteet, epdluuloisuus ja rasismi aiheuttavat toiseuden tunteita vaikuttaen
negatiivisesti kotoutumiseen. Ryhmaésuhteet koostuvat useimmiten oman etnisen
ryhmén jdsenistd, vaikeuttaen kotoutumista, toisaalta lisdd lyhyelld aikavalilla
turvallisuuden ja solidaarisuuden tunteita. Yksin tulleet alaikdiset saavat usein
heikosti tarvittavaa hoitoa traumataustan ja maahanmuuttostressin aiheuttamiin
ongelmiin palvelujdrjestelmén olemattomuuden tai paikkakuntakohtaisen huonon
saavutettavuuden takia. Myos palvelujdrjestelmien monikulttuurisuusosaamisessa
on puutteita ja kuntakohtaisia eroja.

Avainsanat: Kotoutuminen, kotouttaminen, yksin maahan tulleet, pakolaisuus
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1 JOHDANTO

Kirjallisuuskatsaukseni otsikossa esiintyva sitaatti ”viimeistd poikaani en anna” on
lainattu Parhialan ja Raulon (38, 2016) artikkelista ja se kuvaa oivallisesti yhtd syytd
sithen, minkd takia erityisesti viime vuosikymmenen aikana Eurooppaan ja Suomeen
on saapunut pakolaisvirran mukana my®os tuhansia alaikdisid taikka tdysi-ikdisyyden
kynnykselld olevia nuorukaisia. Otsikko tarjoaa vastauksen myo6s kysymykseen, miksi
nuoret miehet jattdvat kotimaansa ja ldhtevit vaaralliselle matkalle halki Euroopan.
Useimmat alaikdiset maahan tulevat ovat poikia, tyttdja uhkaa pelko raiskauksista ja
seksuaalisesta hyviksikdytostd, sieppauksista ja vdkivallasta, taustalla voi olla myos
pakkoavioliiton uhka (Anis & Esberg 2018,190). Poikia kotimaassa, konfliktialueilla
uhkaa, paitsi edelld mainitut uhat, mutta my6s pakottaminen aseellisten ddriryhmien

toimintoihin (Bjorklund 2014a, 13).

Suomesta turvapaikkaa hakevien mddrd on kasvanut enndtysmdisesti viime
vuosikymmenelld. Yleisessd keskustelussa tutuksi ovat tulleet termit ” Pakolaiskriisi”
taikka “pakolaisvyory”. Vuosina 2014 ja 2015 turvapaikanhakijoiden mé&ra Suomessa
oli yhdeksdnkertainen verrattuna sitd aiempiin vuosiin. Vwuonna 2015
turvapaikkahakemusten madrda oli 32479, joista alaikdisten yksintulleiden
hakemuksia oli 3024 kpl. Suurin osa turvapaikanhakijoista oli kotoisin konfliktialueilta
Irakista ja Afganistanista. (Euroopan muuttoliikeverkosto 2016, 36-38, 49.) Vuoden
2021 aikana turvapaikkaa hakeneita yksin maahan tulleita alaikdisid oli 124
(Maahanmuuttovirasto 2022). Aikavalillda 2012-9/2021 Suomeen on tullut yhteensa 4
513 alaikdistd ilman huoltajaa olevaa lasta tai nuorta (Bruun 2021). Kaikista maailman

pakolaisista 51 % on alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria (UNHCR 2022).

Suomi pditti valtioneuvoston pddtokselld alkuvuodesta 2020 helpottaa Vilimeren
kuormittunutta turvapaikanhakijatilannetta ja vastaanotti 175 haavoittuvassa
asemassa olevaa turvapaikanhakijaa Valimeren alueelta. Vastaanotettavien joukossa
oli ilman huoltajaa olevia lapsia sekd yksinhuoltajaperheitd. Tdmdn lisdksi Suomi
vastaanotti 11 ilman huoltajaa olevaa alaikdistd turvapaikanhakijaa tulipalon
tuhoamalta Morian leiriltd Kreikasta syksylld 2020 (Euroopan muuttoliikeverkosto

2020, 39-40).



Sindnsd muuttoliike Suomeen ei ole uusi asia: ensimmadiset pakolaiset tulivat Suomeen
1973 Chilestd ja 1970-luvun lopulla Suomi vastaanotti noin 500 vietnaminpakolaista.
Tutummaksi valtaosalle suomalaisista pakolaisuus tuli somalialaisten pakolaisten
saapumisen myotd 1990-luvun alussa. (Pakolaisapu 2022.) Tdssd maailman tilanteessa

pakolaisdiskurssia taas ldhemmdksi suomalaisten uutisarkea.

Olen tyoskennellyt vuosia monikulttuurisessa tyossd sekd vastaanottavassa tydssd
turvapaikanhakijoiden parissa, sekd varsinaisessa kotouttavassa tyossd, vaiheessa,
jossa maahanmuuttaja saa kuntalaisstatuksen ja astuu kotoutumislain mukaisten
palvelujen piiriin. T&lld hetkelld tyoskentelen alaikdisten ilman huoltajaa tulleiden
pakolaistaustaisten =~ maahanmuuttajanuorten  parissa ~ Oulun  kaupungin
perheryhmékodissa, joka perustettiin palvelemaan haavoittuvassa asemassa olevien
alaikdisten, ilman huoltajaa tulleiden lasten ja nuorten majoittamisen ja kotouttamisen
tarpeita. Tutkimuskatsaukseni aihe on pdivittdisen tyoni arjessa yksi polttavimmista

kysymyksistd ja pohdinnan aihe.

Tutkielmani aihe on ajankohtainen, toisaalta jatkuva ja ajaton, miljoonat ihmiset ovat
pakkoliikkeessd yli rajojen maailmassa kaiken aikaa. Lisddntyva tutkimustieto
aihepiiristd on valttamatontd perheistidn eroon joutuneiden lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja kotoutumiseen liittyvan tukemisen kannalta. Maailmanlaajuisesti
pakolaisista yli puolet on lapsia ja viime vuosien kiintiopakolaisten ja
turvapaikanhakijoiden lisddntyneen maaran my6td Suomessa on, osana suomalaista

yhteiskuntaa, tuhansia sotatraumatisoituneita lapsia (Hagman 2017,6).

Tutkin tdssd kirjallisuuskatsauksessa aiheesta kirjoitettua tietoa, vertaisarvioituja
tutkimuksia ja reflektoin kirjallisuutta aiheeseen linkittyvéddn teoriataustaan.
Tutkimustietoa maahanmuutosta 16ytyy varsin paljon. Muuttoliiketutkimusta
Suomessa on tehty maddrallisesti ja Suomessa tapahtuvaa muuttoliikettd mukaillen:
massa- ja maastamuutosta on siirrytty tarkastelemaan maahanmuuttoa, johon kuuluu
pakolaisuus. (Lyytinen 2019, 24.) Toisaalta kohdennetusti alaikdisiin yksin tulleisiin
liittyvaa tutkimusta viime vuosilta on suhteutettuna viahemman ja 16ydettédvissa oleva

tieto oli pirstaleisena pakolaisuuteen liittyvadssd muussa tutkimuksessa. Taméan toteaa



myos Kauko (2015, 35) alaikdiset yksin maahan tulleet ovat erityinen ja vahan tutkittu

ulkomaalaistaustainen ryhma.

Kirjallisuuskatsauksessani esittelen tutkimukseni kasitteet, tutkimuskysymyksen ja
kuinka tiedonkerdys on tehty ja esittelen tulokset Agerin ja Strangin (2008) teoreettisen
kotoutumisen viitekehyksen valossa. Kotoutumisen késitteellinen viitekehys kasittaa
neljd eri osa-aluetta ja kymmenen eri indikaattoria muodostaen hyvian kotoutumisen
kokonaisuuden. Suomessa teoriaa on kaytetty véhdisessdé mddrin kotoutumiseen
liittyvissd tutkimuksissa. Kirjallisuuskatsauksessa sitd on kdyttanyt Tuomas Kuru
(2021) tutkiessaan maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvid haasteita sekd etsiessdan
ratkaisuehdotuksia ndihin haasteisiin. Tdssa kirjallisuuskatsauksessa olen kayttanyt
samankaltaista teoreettisen viitekehyksen ldhestymistapaa tutkiessani alaikdisten
yksin maahan tulleiden kotoutumisen haasteita ja kotoutumista estédvid ja hidastavia

tekijoita.

Tutkielmani olen rajannut koskemaan alaikdisid, ilman huoltajaa tulleita nuoria, jotka
ovat kunnallisten palvelujen piirissad oleskeluluvan saamisen jdlkeen ja varsinaisessa
kotouttamisvaiheessa. = En  keskity = niinkddn  monikulttuurisuuden  tai
maahanmuuttoon liittyvien termien, syiden, turvapaikkaprosessin tai erilaisten
oleskelulupien madrittelyyn. Kirjallisuuskatsauksessa reflektoin aiheeseen myos omaa
tyon kautta saatua kokemusta, joka ndyttdytyy vuoropuheluna tutkimuksien ja

teoreettisen viitekehyksen kanssa.



2 TUTKIMUKSESSA KAYTETTAVAT KASITTEET

Tutkielmassani keskeisimmin kdytetty kasite on yksin ilman huoltajaa maahan tullut
alaikdinen. Madadrittelen kasitettd tarkemmin omassa luvussaan. Kotouttaminen ja
kotoutuminen ovat kasitteind jatkuvasti keskusteluissa ja otsikoissa. Keskustelu on
hyvin polarisoitunutta, usein negatiivissdvytteistd, harvemmin kerrotaan
maahanmuuttajataustaisten henkildiden menestystarinoita hyvin onnistuneesta
opintopolusta, hyvéstd tyollisyydestd tai eldmédssd onnistumisista uudessa maassa.
Poliittisissa keskusteluissa sosiaaliturvajdrjestelmdmme on usein méadaritelty pakolaisia
houkuttelevaksi tekijdksi, jolla yritetddn perustella palveluiden ja sosiaalietuisuuksien
myontdmisen kriteerien tiukennuksia. Kuitenkin viimesijaisilla etuisuuksilla eldminen
merkitsee ennemmin vuosien koyhyyttd, toivottomuutta ja hdpedd. (Berg 2012,29.)
Maahanmuuttajat maddritellidn keskusteluissa usein yhteiskunnan resursseja
vdhentdvdnd ja epdjdrjestystd aiheuttavana vahemmistond. Media on luonut osaltaan
pakolaisasenteita, jotka voivat hankaloittaa kotoutumista ja identiteetin rakentamista

(Berg 2012, 17).

Teemana kotoutuminen on ajankohtainen, silld pakolaiskriisin jdlkeisind vuosina
yhteiskunta ja sen tarjoamat palvelut ovat haasteen edessd, kuinka kotouttaa maahan
tulijat tehokkaasti toimivaksi osaksi yhteiskuntaa, koulutukseen ja tychon, ottaen
huomioon yksil6t ja heiddn ldhtotilanteensa. Yhteiskunnallinen keskustelu nuorten
syrjdytymisestd ja pahoinvoinnista ylipddtddan on edelleenkin ajankohtaista.
Yhteiskunnan  palveluiden  puutteet ja  hitaat prosessit yhdistettynd
syrjdytymisvaarassa oleviin maahanmuuttajanuoriin on aiheena ajankohtainen ja

huomionarvoinen.

2.1 Yksin ilman huoltajaa maahan tullut alaikdinen

YK:n pakolaisjdrjest6 UNHCR:n (1997, 1) mukaan yksin maahan tullut lapsi tai nuori
on alle 18-vuotias henkild, joka on erossa molemmista vanhemmistaan ja hanelld ei ole
mukanaan laillista huoltajaa. UNHCR:n mddritelmdssd kdytetdan myos kasitteita
unaccompanied children, unaccompanied asylym-seeker children tai separated
children (UNHCR 1997). Englanninkielisissd julkaisuissa muita kdytettyjd termeja
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ovat mm. unaccompanied minors (Ni Raghallaigh, Gilligan 2010). Suomen kielessd
vastaavia vakiintuneita termejd ei ole. Kirjallisuudessa kaytettdvit termit ovat
pidempid ilmaisuja, kuten kdyttdmani yksin maahan tulleet alaikdiset tai yksin ilman
huoltajaa maahan tulleet lapset ja nuoret. Téassd tutkimuksessa kdytan termid “yksin
tulleet”, joka tdssd kontekstissa tarkoittaa ilman huoltajaa maahan tulleita alaikdisia
pakolaistaustaisia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Tutkimukseni subjektia viitoittaa
pakolaistaustaisuus, joka tarkoittaa, ettd yksin maahan tulleet ovat saapuneet
Suomeen joko pakolaiskiintiossad taikka turvapaikanhakijoina ja saaneet sitd kautta
pakolaisaseman ja oleskeluluvan Suomeen, jolloin heilld on kuntalaisen oikeudet,
suomalainen henkil6tunnus ja oikeudet julkisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin.
Kalland (2009, 6) toteaa, ettd tyypillinen yksin maahan tullut on 15-17-vuotias, joka
saapuu maahan sukulaisten tai ystdvien seurassa, vanhemmat 16-17-vuotiaat

matkustavat useimmiten yksin.

Termi pakolainen tarkoittaa henkilo4, jolle turvapaikka on myonnetty ja jolla siten on
oikeus oleskella maassa. Pakolaisasema on my®ds niilld, jotka vastaanotetaan Suomeen
kiintiopakolaisina tai YK:n pakolaisjdrjeston esityksestd pakolaiskiintioon ilman
Suomessa tapahtuvaa turvapaikanhakua (Castaneda ym. 2018, 49). YK:n pakolaisen
oikeusasemaa koskevassa yleissopimuksessa ja sen lisipoytdkirjassa pakolainen (eng].
refugee) on maddritelty henkildksi, jolla on perusteltua aihetta peldtd joutuvansa
vainotuksi rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan
kuulumisen tai poliittisen mielipiteen johdosta ja joka oleskelee ulkopuolella
kotimaataan ja on kykenemiton turvautumaan maan suojaan (Pakolaisten
oikeusasemaa koskeva yleissopimus 1968/77). Turvapaikanhakija (engl. asylum
seeker) saapuu vastaanottavaan maahan hakemaan pakolaisasemaa ja hinelle on

mahdollista myontdd kansainvilisen suojelun perusteella oleskelulupa (Lyytinen

2019, 18).

Valtioilla on itsemddrddmisoikeus, jonka nojalla valtiot pddttavat maahantulon ja
maahanmuuton edellytyksista. Perusteltuja poikkeuksia tahan
itsemaddrddamisoikeuteen tekevit yleiset ihmisoikeusperiaatteet ja valtioiden solmimat

kansainvéliset velvoittavat sopimukset. Kansainvilisen suojelun ndkokulmasta
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tarkeimpid sopimuksia ovat YK:n pakolaissopimus lisdpoytakirjoineen, Euroopan
ihmisoikeussopimus, YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista ja YK:n kidutuksen ja
muun julman, epdinhimillisen tai halventavan kohtelun tai rangaistuksen vastainen
yleissopimus. Ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen sekd EU:n
perusoikeuskirjaan on myds kirjattuna oikeus suojan hakemiseen. Suomi on
ratifioinut useimmat keskeiset aihepiirid koskevat kansainviliset sopimukset.
Keskeisid kansallisia lakeja ovat ulkomaalaislaki ja laki kansainvilistd suojelua
hakevien vastaanotosta sekd ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta,
kansalaisuuslaki, laki kotoutumisen edistdmisestd ja yhdenvertaisuuslaki. (Makkonen
& Koskenniemi 2013, 61,71.) Suomen perustuslaki, vahvana yleislakina, ohjaa
yhdenvertaisuuteen: “Ketddn ei saa ilman hyvidksyttdvdd perustetta asettaa eri
asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella”

(Suomen perustuslaki 1999/731 § 6).

Yksin tullut alaikdinen on Lalanderin & Raoofin (2016, 220) mukaan ilmaisuna
sosiaalinen kategoria, jolla yhteiskunnassa toimivat viranomaiset pystyvat
kategorisoimaan ja erottelemaan muista henkildistd lapset ja nuoret. Yksin tulleilla
oletetaan olevan jotakin yhteistd, jonka takia heitd kohdellaan homogeenisend
ryhménd. Bjorklund (2015, 9) toteaa, ettd yksin tulleet alaikdiset eivét ole
homogeeninen ryhmé: eroavaisuuksia on etnisyydessd, kansalaisuudessa,
sosioekonomisessa asemassa, kulttuuri- ja uskonnollisessa taustassa, ikdjakaumassa
sekd sukupuolessa. Syyt ldhted kotimaasta ovat samankaltaisia kuin aikuisilla
pakolaistaustaisilla henkil6illd: epdvakaa poliittinen tilanne, aseelliset konfliktit,
vaino, koyhyys, kotivdkivalta, kuuluminen etniseen tai uskonnolliseen
vahemmistoon. Universaalia syytd pakolaisuuteen ei ole, jokainen tarina on erilainen.
Ayotte (2000, 24-61) on tutkinut yksin tulleiden kotimaasta 1dhdon syitd ja yleisimpind
syind ovat, kansanmurhat, muut kaoottiset tilanteet ja yhteiskunnan anarkia, kidutus

ja ero vanhemmista.

Maahanmuuttokeskusteluissa puhutaan usein ankkurilapsista, joilla tarkoitetaan
maahan ilman huoltajaa saapuvia lapsia, jotka on ldhetetty muuta perhettd edeltd

turvaan toiseen maahan (Turtiainen 2012, 35). Myo6s Martiskainen (2009, 46) toteaa,
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ettd yksin tulleita stigmatisoidaan kaikkialla EU:n jasenmaissa ankkurilapsi-kasitteen
kautta, joka leimaa lapsia ja nuoria ryhmdnd sekd vaikuttaa osaltaan heiddn
uskottavuuteensa turvapaikanhakijoina. Bjorklund (2015, 12) lisdd, ettd yksin maahan
tulleita ei usein kohdella yksinomaan haavoittuvana asiakasryhmdnd, vaan
ankkurilapsina, jotka ovat tulleet vanhempiensa ldhettdmind hakemaan turvapaikkaa,
jotta voivat myohemmin tuoda perheenyhdistimisen kautta myos heiddt uuteen
maahan. Maahanmuuttovirasto on usein kielteisissd perheenyhdistamispadatoksissa
kayttanyt epdsuorasti perusteena termid ankkurilapset, tapauksissa, joissa

turvapaikkakertomusta pidetddan epatotena.

2.2 Kotoutuminen & Kotouttaminen

Saukkonen (2020, 17-18) mdédrittelee kotoutumisen prosesseiksi, joissa maahan
pysyvasti muuttanut ihminen loytdd paikkansa olla ja toimia. Kotouttaminen
tarkoittaa kehityskulkuja tukevia julkisen hallinnon toimenpiteitd. Integraation késite

kuvaa kotoutumisen prosesseja ja niitd tukevaa politiikkaa, hallintoa ja palvelua.

Virallinen maahanmuuton termi kotouttaminen, integrointi johtuu latinan kielen
sanasta integer, koskematon tai kokonainen, joka viittaa kotouttamisen tarkoittavan
tekemistd kokonaiseksi ja puhtaaksi suomalaiseksi (Berg 2012, 16). Kotoutumisen ja
kotouttamisen kdsitteitdi on vahvistettu korostamaan ajatusta kehityksen
kaksisuuntaisuudesta sekd ajatusta maahanmuuttajien oikeuksista heiddn
velvollisuuksiensa ohella. Kaksisuuntaisessa kotoutumisessa maahan muuttaneen
lisiksi my6s ymparistolld ja yhteiskunnan olosuhteilla on suuri merkitys prosessiin.
Kotoutuminen merkitsee muutosta paitsi maahan muuttaneelta, ettd héanet
vastaanottavalta yhteisoltd ja yhteiskunnalta. Kotoutumisdiskurssissa on esiintynyt
my0s kolmisuuntaisen kotoutumisen kisite, jossa huomioidaan ldhtomaan merkitys
ja yhteiskunnassa olevien eritaustaisten ja eri aikoja vastaanottomaassa olleiden

ryhmien merkitys kotoutumisessa. (Castaneda ym. 2018, 58.)

Suomessa kotoutumista sddtelee laki kotoutumisen edistdmisesta (1386/2010) ja
valvova ja kotoutumisesta vastaava viranomaistaho on tyo- ja elinkeinoministerio.

Kotoutumislain tarkoitus on edistdd ja tukea maahanmuuttajan kotoutumista ja
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edistdd mahdollisuuksia  osallistua  aktiivisesti ~ yhteiskunnan toimintaan.
Kotoutuminen on mdéritelty maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteiseksi
toiminnaksi ja kehitykseksi. Lain tarkoitus on edistdé tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
sekd myonteistd vuorovaikutusta vdestoryhmien kesken. (Kotoutumisen

osaamiskeskus 2022b).

Vuori (2015, 395-404) maédrittelee kotouttamistyon sosiaalisluonteiseksi tyoksi, jossa
asiakkaille pyritddn varmistamaan asumisen alkuaikoina toimentulon ja arjen
sujumisen edellytykset yhteiskunnan kaytantoihin ja palvelujen ddrelle ohjauksella.
Kotouttamisen keskeisimmiksi keinoiksi luetaan ohjaus, neuvonta, yhteiskunnalliset
palvelut sekd tulonsiirrot. Saukkonen (2020, 18-19) kuvaa kotoutumista
monimutkaisempana ilmiond ja useiden prosessien kokonaisuutena. Ihmisen
siirtyessd uuteen elinymparistoon kieli ja kulttuuri ovat erilaisia, sosiaaliset suhteet
vanhaan ovat katkenneet, yhteiskunnan pelisddannot ovat uudenlaiset. Kotoutuminen
on yksilollistd ja useimmissa tapauksissa kotoutuminen vie vuosikymmenid, jonka
jdlkeenkin ihminen kokee olevansa jollain tapaa vieras. Yhden kotoutumisen
ulottuvuuden perusteella ei pidd tehdd vahvoja johtopdatoksid muista elaménalueista
ja hyvdosaisuuden indikaattorina ei vélttdimittd ole pelkdstddan tyopaikka ja

sdannolliset tulot.

Eduskunta on hyviksynyt vuonna 2019 kotouttamista koskevan kannanoton, jossa on
edellytetty, ettd hallitus laatii toimenpideohjelman  kotouttamistoimien
uudistamistarpeista. Kannanotossa on edellytetty mm. kotouttamisajan merkittavaa
nopeuttamista, kotouttamisen toimivuuden ja tyollistymis- ja palvelujdrjestelmien
parantamista,  kdsittelyaikojen = nopeuttamista ja = kotoutumiskoulutuksen
kieliopintojen uudelleenjarjestamistd. (Valtioneuvosto 2020.) Kotoutumista edistdavaa
lainsdddantod uudistetaan parhaillaan selonteon perusteella ja vuoden 2022 aikana
saadaan tietoa, kuinka tdsmennetddn ja huomioidaan ilman huoltajaa tulleiden lasten
ja nuorten tuen jarjestamisvastuuta ja sosiaalihuollon viitekehys yksin tulleiden lasten

ja nuorten palveluissa (Hirschovits-Gerz 2022, 40).

Oleskeluluvan saatuaan yksin tulleet siirtyvit vastaanottoyksikoistd kuntalaisiksi ja
kunnan palvelujen piiriin. Kunta vastaa lapsen hoivasta, kasvatuksesta ja

kotoutumisesta. Kasvatuksen ja hoivan lisdksi yksin tulleille jarjestetddan sosiaali- ja
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terveyspalveluita. Laissa kotoutumisen edistdmisestd (Laki kotoutumisen
edistamisestd 2010/1386) todetaan, ettd ilman huoltajaa maahan tulleelle alaik&iselle
lapselle tai nuorelle, jolle on myodnnetty oleskelulupa tai, joka on tullut maahan
kiintiopakolaisena, = on  jdrjestettivda  hoiva,  huolenpito ja  kasvatus
tarkoituksenmukaisella sijoituksella. Yksin maahan tulleelle tehdddn oleskeluluvan
saamisen jdlkeen aina kotoutumissuunnitelma, joka mainitaan myds laissa
kotoutumisen edistdmisestd. Kotoutumissuunnitelma laaditaan yhdessad asiakkaan,
hdnen muun huoltajansa tai laillisen edustajansa kanssa hdnelle maédrdatyn
sosiaalityontekijan toimesta. Laki kotoutumisen edistdmisestd korostaa, ettd huomiota
taytyy kiinnittdd alle 18-vuotiaan lapsen etuun ja hidnen kehitykseensd
lastensuojelulain méaarittamalld tavalla ja lapsen toivomukset ja mielipiteet on otettava
huomioon  ikd- ja  kehitystasoperusteisesti.  (Saukkonen 2020,  88))
Kotoutumissuunnitelma hyodyttdd erityisesti yldkouluikdisind muuttaneita
henkiloitd, joilla voi olla vdhdinen koulutustausta sekd joilla esiintyy hyvinvointia
uhkaavia tekijoitd. Kotoutumissuunnitelma voi sisdltdd perusopintoja, lukio-opintoja,
ammatillisia tai korkeakoulu opintoja, tdydennys- tai jatkokoulutusta, oman
dgidinkielen opetusta, lastensuojelun yhteistyo6td tai jalkihuoltoa, harrastusten pariin
ohjausta, muita sosiaali- ja terveyspalveluita ja sosiaalisen ja yhteiskunnallisen

osallistumisen vahvistamista. (Kotoutumisen osaamiskeskus 2022c.)

Lastensuojelulain vuonna 2020 tehdyn muutoksen myotda pakolaistaustaisille
maahanmuuttajanuorille voidaan tarjota lastensuojelulain mukaista jdlkihuoltoa
kunnissa 25-vuotiaaksi saakka (Kotoutumisen osaamiskeskus 2022a). Jalkihuolto ei ole
kuitenkaan subjektiivinen oikeus, asiakkaan tilannetta ja tarpeita jdlkihuoltoon
arvioidaan sosiaalityontekijan palveluntarpeenarviolla. Jalkihuoltoidn nosto myos
kotouttamistoimenpiteiden kohteena olevien nuorten kohdalla on ollut tasa-arvon

toteutumisen kannalta merkittavd muutos.



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Kirjallisuuskatsaukseni tutkimustehtdva on tutkia yksin maahan tulleiden alaik&disten
pakolaistaustaisten lasten ja nuorten kotoutumisen ja kotouttamisen haasteita
Suomessa varsinaisen kotouttamisvaiheen aikana, sen jdlkeen, kun yksin maahan
tullut on saanut oleskeluluvan ja kuntalaisstatuksen. Liséksi haluan tuoda nédkyvaksi
yksin maahan tulleiden haavoittuvaa asemaa Suomessa ja heitd koskettavissa

palvelujdrjestelmissd. Kirjallisuuskatsaukseni tutkimuskysymykset ovat:

Mitka tekijat vaikuttavat alaikdisend yksin maahan tulleen kotoutumiseen ja
kotouttamiseen?
Mitd kotoutumista hidastavia tai estdvid tekijoitd yksin maahan tulleet alaikdiset

kohtaavat Suomessa palvelujdrjestelmissa?

3.1 Tutkimuksena kirjallisuuskatsaus

Tutkielmani on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, joka on metodi sekd
tutkimustekniikka, joka mahdollistaa laajan kirjallisen aineiston tarkastelun ja jonka
kautta haetaan vastauksia rajattuihin tutkimuskysymyksiin. P&&dperiaatteena
kirjallisuuskatsauksessa on koota aihetta koskettavat relevantit tutkimukset,
analysoida aineiston keskeiset teemat ja luoda synteesi, joka vastaa
tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsaukseni avulla haluan selvittdd
tutkimuskysymyksiini vastauksia ja tuoda ndkyvidksi yksin alaikdisind maahan
tulleiden haavoittuvaa erityisasemaa. Yleiskatsauksen aineisto ei kdy ladpi
jarjestelmallistd seulaa, mutta sen avulla on mahdollista p&&std padtelmiin ja saada

ajankohtaista tietoa. (Salminen 2011, 4-16.)
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3.2 Aineiston hankinta & tutkimuksen toteutus

Aloitin kirjallisuuskatsaukseni tiedonkeruun tammikuussa 2022 ja huomasin, ettd
tutkimusta aiheina pakolaisuus ja maahanmuutto 16ytyy runsaasti. Toisaalta
spesifinen tieto liittyen yksin tulleisiin alaikdisiin ja heiddn kotoutumiseensa oli usein
pirstaloituneena muuhun, yleiselld tasolla pakolaisia, turvapaikanhakijoita tai

maahanmuuttajia késitteleviin tutkimuksiin.

Rajasin aihetta etsimélld aineistoa liittyen maahanmuuttoon, pakolaisuuteen,
kotouttamistychon, kotoutumisen ulottuvuuksiin sekd yksin ilman huoltajaa tulleisiin
alaikdisiin. Kdytin aineistohaussa sahkoisid tietokantoja, jotka olivat JykDok, Melinda,
Finna, Google Scholar, Janus, Doria, Journal sekd Oxford University Press ja Social
Services Abstract. Tilastotietoa hain UNHCR:n sekd maahanmuuttoviraston
arkistoista. Tietokannoissa kadyttdamidni hakusanoja olivat pakolaisuus, pakolainen,
kiintiopakolainen, turvapaikanhakija, kotouttaminen, kotoutuminen, integraatio,
akkulturaatio, pakolaislapsi sekd kotoutumisen kaksisuuntaisuus. Kaytin myds
hakusanayhdistelmid kuten lapsi ja pakolainen, lapsi ja kotoutuminen, nuori ja
kotoutuminen, yksin tullut, ilman vanhempia, ilman huoltajaa ja pakolainen.
Etsiessdni ldhdeaineistoa englanninkielisistd julkaisuista, kdytin hakusanoja:

unaccompanied children, unaccompanied minor, separated children ja refugee

children.

Aineistohakuja rajasin 2000-luvulla tehtyihin suomen tai englanninkielisiin
tieteellisiin tutkimuksiin, vditoskirjoihin, artikkeleihin ja oppikirjoihin, jotta aineisto
olisi mahdollisimman ajantasaista. Tdstd huolimatta huomasin, ettd osa asiasisallostd
oli vanhentunutta mm. ulkomaalaislainsddddnnon osalta. Etsin aineistosta
teorialdhtoisesti kaikkea kotoutumisen osa-aluejakoon liittyvaa sisdltod ja ryhmittelin

kirjallisuudessa toistuvaa siséltod analyysivaiheen tuloksiin.

Katsaukseni teoreettisena viitekehyksend kaytdn Agerin ja Strangin (2008)
kotoutumisen kasitteellistd viitekehystd, joka ottaa huomioon sekd yksilon, ettd
rakenteelliset kotoutumiseen vaikuttavat tekijdt. Analysoin tutkimusaineistoa neljan
kotoutumisen osa-alueen ja niiden alakategorioissa olevien 10 indikaattorin

mukaisesti. Teorialdhtdisessda analyysissd teoreettinen viitekehys madrittelee
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aineistosta kerdttdvad sisdltod ja usein teorialdhttisessd analyysissd on valmiiksi
maédritellyt kategoriat, joiden mukaisesti aineistoa tarkastellaan (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 81-82). Teorialdhtoisessd sisdllonanalyysissa sekd teoria, ettd tutkimukset

aiheesta ohjaavat analyysia sekd luokitusten madrittelya (Vilkka 2015, 170-171).

Kirjallisuuskatsauksessani kdytettdvit primédarildhteet koostuvat erilaisista hanke- ja
projektitutkimuksista mm. ”Haavoittuvasta lapsuudesta ehjddn aikuisuuteen”,
mychemmin HALATEN-projekti, jossa etsittiin yksin maahan tulleiden kotoutumisen
tueksi keinoja itsendistymiseen ja eldmdnhallintaan sekd ohjauksen muotoja
siirtdimdvaiheessa koulutus- ja tyourille. My®ds Bjorklundin (2015) siirtolaisinstituutin
tutkimuksessa yksin alaikdisten maahan tulleiden vastaanoton ja kotoutumisen
kdytanteistd on osittain kédytetty HALATEN- projektin tutkimustuloksia.
Katsauksessani kdytetty Niemisen (2015) artikkeli “Yhteiskunnallisia esteitd” perustui
Pakolaisavun Kurvi-hankkeen tutkimustuloksiin ja avasi silmét pakolaistaustaisten
nuorten problematiikkaan mm. asunnon hakemisessa, opintojen haasteellisuudessa,

byrokraattisissa esteissd sekd vuorovaikutuksen vaikeudessa.

Olen kayttanyt tutkimuksessani Siirtolaisinstituutin haastattelututkimuksia jo
aikuistuneista yksin maahan tulleista alaikdisistd ja heiddn kotoutumisen
kokemuksistaan. Niin ikddn haastattelututkimuksen tuloksia liittyen kidutettujen ja
vaikeasti traumatisoituneiden pakolaislasten ja nuorten hoidon tarpeen arviointiin ja
kuntouttamiseen olen tyosséni kédyttanyt Sirkku Suikkasen 2010 tekemdd Helsingin
Diakonissalaitoksen raporttia, THL:n Paloma kasikirjaa, joka on tulos
valtakunnallisesta pakolaisten mielenterveystoimien kehittdimishankkeesta seka

HDL:n selvitystd traumatisoituneiden pakolaislasten ja nuorten hoidosta.

Vertaisarvioituja teoksia, joita tutkimuksessani olen kadyttanyt laajasti ovat
Jahnukainen ym. (2019) teos maahanmuuttajataustaisista nuorista ja heiddn
koulutuspoluistaan perustuen Suomen Akatemian TRANSIT-hankkeeseen seké
Jasinskaja-Lahti ym. (2002) raporttia perustuen SYREENI-syrjaytyminen, seka
eriarvoisuus ja etniset suhteet Suomessa- hankkeeseen, joka pureutuu
maahanmuuttajien kokemuksiin rasismista ja syrjinndstd. Lyytisen (2019)
pakolaistutkimuksen = kokoomateos  auttoi =~ ymmairtdimddan  pakolaisuuden

monimuotoisuutta ja olen kadyttdnyt teosta soveltavin osin liittyen yksin ilman
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huoltajaa tulleisiin. Soveltavin osin kdytin aineistona Saukkosen (2020)
vertaisarvioitua yleisesitystd suomalaisesta kotouttamispolitiikasta ja sen
kehittdmisen tarpeista sekd Kuusisto-Arposen (2016) tutkimusartikkelia, joka kertoo
yksin tulleiden lasten ja nuorten kielteisen perheenyhdistamispaatoksen inhimillisista
seurauksista ja sen ongelmallisuudesta kotoutumisen valossa. Liséksi olen kdyttanyt
tutkimuksessani Vdestoliiton selvitystd ilman huoltajaa tulleista alaikdisistd (Helander
& Mikkonen 2002), synteesitutkimusta ilman huoltajaa turvapaikkaa hakeneiden
lasten ja nuorten kokemuksista (Kalland 2009) seké véitoskirjojen osatutkimuksia mm.
Kauko (2015) sekd Kokkonen (2018), joissa ensin mainitussa kasitellddn yksin tulleiden
kokemuksellista yksindisyyttd ja sen vaikutuksia kotoutumiseen ja jalkimmaéisessd
tarkastellaan pakolaisten vuorovaikutussuhteita laajasti. Lahdekirjallisuudesta on

tarkempi taulukkomuotoinen kuvaus katsauksen liitteissd. (LIITE 2)
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4 KOTOUTUMISEN KASITTEELLINEN VIITEKEHYS &
TUTKIMUSTULOKSET

Ager ja Strang (2008, 169-170) ovat kehittdneet kotoutumisen kasitteellisen
viitekehyksen, joka kasittelee kotouttamista neljan eri osa-alueen kautta. Jokaisessa
neljassd osa-alueessa on yhteensd kymmenen erilaista indikaattoria, jotka vaikuttavat
hyvdan kotoutumiseen. Osa-alueet ovat perusta (Foundation), mahdollistajat
(Facilitators), sosiaaliset kontaktit (Social connections) ja keinot ja tulokset (Means and
markers). Suomenkielinen kdannds hyvan kotoutumisen kehyksestd on Ritva
Mertaniemen (2018) k&ddnnos, joka on esitelty “Hyvd alku Pohjanmaalla-

kotoutumishankkeessa.

KEINOT JA TERVEYS JA
SOSIAALISET SOSIAALISET SOSIAALISET SOSIAALISET
KONTAKTIT SILLAT SITEET LINKIT
KIELI JA TURVALLISUUS
OSAAMINEN JA JATKUVUUS
OLESKELUSTATUS
PERUSTA JA OIKEUDET

Kuvio 1. Kotoutumisen kisitteellinen viitekehys (Ager & Strang 2008); kaannos
suomeksi Ritva Mertaniemi (2018)

MAHDOLLISTAJAT

Alkuperdinen viitekehys (Ager & Strang 2008) Liite 1

Ager ja Strang (2008) jakavat kotoutumisen osa-alueet neljagdn kategoriaan:
Kotoutumisen perusta on oleskeluluvan tuoma status ja oikeudet kuntalaisena.
Oleskeluluvan saamisen jdlkeen maahan muuttanut saa kuntalaisen oikeudet.
Kotoutumista mahdollistaa kielitaito, muu kulttuurinen osaaminen ja turvallisuuden

kokemukset sekd tunne pysyvyydestd. Sosiaaliset kontaktit tarkoittavat
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kotoutumisessa tarvittavia suhteita, jotka kasittavat suhteet ldhipiiriin, muuhun

vdestoon sekd yhteiskunnan instituutioissa toimiviin viranomaisiin.

Kotoutumisen keinoja, ettd tuloksia ovat Agerin ja Strangin (2008) mukaan tyo,
asuminen, koulutus sekd terveys ja hyvinvointi. Tyollisyys on keskeinen mittari
kotoutumisessa. Yksin maahan tulleiden osalta voidaan ajatella, ettd ensimmédinen
askel kohti tulevaisuuden tyollistymistd on peruskoulun suorittaminen ja kielitaidon
karttuminen sille tasolle, ettd oppiminen mahdollistuu. Koti ja tarkoituksenmukainen
asuminen luo turvallisuutta ja vakautta eldmddn. Useimmiten yksin tulleilla
perheryhmékoti on oleskeluluvan jalkeen koti tdysi-ikdistymiseen taikka mahdollisien

huoltajien maahan saapumiseen saakka.

4.1 Kotoutumisen perusta

Agerin ja Strangin (2008) kotoutumisen kasitteellisen viitekehyksen perustan
muodostavat oleskelulupa, kansalaisuus ja niiden tuomat oikeudet. Yksin maahan
tulleet tulevat maahan p&dosin samalla tavalla kuin muut turvapaikanhakijat taikka
kiintidpakolaisina. Normaalilla turvapaikkamenettelylld tulevat yksin maahan tulleet
odottavat turvapaikkapéddtostd vastaanottokeskuksen alaikdisten ryhmékodeissa tai
yksityismajoituksessa. Erityistd viime vuosina yksin tulleiden maahan saapumisessa
ovat olleet johdannossakin mainitut ”Vilimeren siirrot”, joissa ilman huoltajaa olevia
lapsia ja nuoria on siirretty valtioneuvoston péddtokselldi Suomeen Kreikasta
helpottamaan  Vidlimeren  alueen  kuormittunutta  turvapaikanhakijoiden

vastaanottotilannetta. (Maahanmuuttovirasto 2020.)

Vuoden 2022 pakolaiskiintiotd on varauduttu nostamaan Afganistanin kriisin vuoksi
ja vuoden 2022 kiintiotn on siséllytetty 30-40 haavoittuvassa asemassa olevaa yksin
ilman huoltajaa olevaa alaikdistd (Valtioneuvosto 2021a). Osa yksin tulleista tulevat
osana pakolaiskiintiotd, jonka méadrd vaihtelee vuosittain eduskunnan hyvéaksyman
talousbudjetin ~ mukaisesti. = Suomi  painottaa  pakolaiskiintiopolitiikassaan
haavoittuvimpien ryhmien uudelleen sijoittamista, joihin yksin tulleet erityisesti

kuuluvat. (Valtioneuvosto 2021b.)
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Mikdli yksin maahan tullut ei ole tullut kiintiopakolaisena Suomeen, vaan hakenut
turvapaikkaa tavanomaisessa menettelyssd, hanen statuksensa vaihtuu oleskeluluvan
saamisen jdlkeen pakolaiseksi. Yksin tulleen alaikdisen turvapaikanhakijan
turvapaikkahakemus késitelldan pddpiirteittdin samanlaisessa prosessissa, kuin
aikuisten turvapaikanhakijoiden hakemukset. Ulkomaalaislain mukaisesti alaikdisten
hakemukset on kasiteltdava Kkiireellisesti, kiinnittien huomiota lapsen etuun,

kehitykseen ja terveydellisiin seikkoihin. (Pakolaisneuvonta 2022.)

Voidaan todeta, ettd kaikki turvapaikanhakijat ovat haavoittuvassa asemassa
paetessaan vastentahtoisesti kotimaastaan, mutta osa turvapaikanhakijoista on toisia
haavoittuvampia perustuen heiddn kykyynsd esittdd turvapaikkaperusteitaan taikka
toimia prosesseissa sen edellyttamalld tavalla. Haavoittuvuus mielletddan kielteiseksi
asiaksi ja nimitystd kdytetddn usein, kun puhutaan leimatuista tai marginaaliryhmista.
Haavoittuvuus on erityislaatuista ja hyvin riippuvaista siitd, mistd ihminen on
kotoisin tai miten hdn asemoituu taloudellisissa ja sosiaalisissa verkostoissa.

(Tarvainen 2016, 18.)

Heikkild ja Mustaniemi-Laakso (2018, 66) kasittelevidt haavoittuvuuden kisitettd
juridisesta ndkokulmasta, jossa sen sisdltd on kiistanalainen ja epédselvd. Euroopan
ihmisoikeustuomioistuin on oikeuskédytdnnossdan kiinnittanyt huomiota siihen, ettd
ryhmédn jdsenet ovat toistuvasti sosiaalisesti ja taloudellisesti valtavédestod
heikommassa asemassa ja ryhmd kohtaa ennakkoluuloja ja syrjintdd. Euroopan
ihmisoikeustuomioistuin on korostanut esimerkiksi Tarakhel v. Sveitsi tapauksessa
(EIT 2014), ettd henkilon ollessa osa useampaa haavoittuvaa ryhmaa:
turvapaikanhakija ja lapsi, on hdn ddrimmdisen haavoittuva, joka tulee ottaa
huomioon, kun turvapaikkalainsddddnnon ja kdytanteiden ihmisoikeusvaikutuksia

arvioidaan.

Helander ja Mikkonen (2002, 26) toteavat, ettd vastaanottavat maat, Suomi mukaan
lukien, eivdt aina noudata kansainvélisid suojeluohjeita: alaikdisid on esimerkiksi
otettu sdiloon poliisin toimesta maahantuloon liittyvien epéselvyyksien takia.
Separated children in Europe-ohjelman suosituksen mukaisesti ilman huoltajaa

tulleita alaikdisid lapsia ei saa missdan olosuhteissa ottaa sdiloon.
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4.2 Yksin tulleiden kotoutumisen mahdollistajat

Agerin ja Strangin (2008, 181-182) viitekehyksen mukaisesti kotoutumista
mahdollistavia keskeisid ulottuvuuksia ovat kieli ja kulttuurinen osaaminen,
turvallisuus ja jatkuvuus. Kaikki ulottuvuudet ovat valttamédttomida yhteisoon
integroitumisen kannalta. Kielitaidon ja kulttuurisen osaamisen ulottuvuudet pitdavat
sisdllddn pddvdeston kielen osaamisen ja tuntemuksen paikallisista ja kansallisista
menettelytavoista ja jarjestelmistd sekd normien ja arvojen omaksumisen. Yksilon
toimijuus yhteiskunnassa edellyttdd sosiaalista ja kulttuurista kompetenssia, joka on
yksilon omaksumaa tietoa siitd, kuinka kulttuurisesti toimitaan, ajatellaan ja tehddan
eroja toivoton ja ei toivotun kayttdytymisen valilld. Raitakari (2004, 60) viittaa
kéasitteeseen kulttuurisesta mallitarinasta, jolla viitataan jaettuihin tapoihin ymmartas,
kuinka suomalaisessa yhteiskunnassa eletddn arkea ja kuinka tietyissd tilanteissa

ihmisten oletetaan kayttaytyvan.

4.2.1 Kielitaito & osaaminen

On olemassa kotoutumisen ndenndisid menestystarinoita. Alaikdisend ilman huoltajaa
maahan saapunut 15-vuotias kielitaidoton nuori on tullut maahan 2015 syksylld,
aloittanut peruskoulun opinnot valmistavan luokan jilkeen, saanut peruskoulun
pddttotodistuksen ja on tdlld hetkelld toisen asteen opinnoista valmistumassa
ammattiin, vahvasti tydeldmassd kiinni ja sosiaalista verkostoa kantavdeston parista
on luotuna. Tarinoita on myds toisenlaisia: suomen kieli on haasteellista oppia ja
motivaatiota siihen ei ole. [Iman kielen ymmartdmistd on vaikeaa oppia uusia asioita,
edetd opinnoissa tai saada sosiaalisia kontakteja kantavdeston parista. Kielelliset
haasteet ovat esteitd sosiaaliseen vuorovaikutukseen, ekonomiseen integraatioon ja
kokonaisvaltaiseen osallistumiseen (Ager & Strang 2008, 182). Uuden maan kielen
hallinta vaikuttaa merkittdvéasti kotoutumiseen ja hyvinvointiin sekd siihen, kuinka
ihminen selviytyy omasta arjestaan ja eldmastddn, kielen taitaminen on my6s polku

yhteis6ihin ja tydeldmaan (Castaneda ym. 2018, 73).
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Suomalainen koulutusjdrjestelma taipuu huonosti pakolaistaustaisten yksin tulleiden
erityistarpeisiin. Nieminen (2015, 45-46) toteaa, ettd kotouttamiskoulutukset eivét
ndyttdydy selkeind ja kielitaidon hankkiminen lyhyessa ajassa, jotta voi hakea jatko-
opintoihin, on monille mahdotonta. Maahan muuttaneet nuoret tarvitsevat
mahdollisuuksia  pitempiaikaiseen  kielitaidon  kehittymiseen.  Kielitaidon
puuttuminen vaikuttaa ja alistaa yksin tulleet nuoret alisteiseen riippuvuusasemaan
suhteessa viranomaisiin oikeudesta omalla &didinkielelld tulkkaukseen huolimatta.
Usein asianhoitajia on monissa verkostoissa: edustaja, asuinpaikan, usein
perheryhmékodin ohjaajat, sosiaalityontekijd ja terveydenhuollon henkil6sts. Yksin
maahan tullut on riippuvainen ymparéivistd ihmisistd ja oma toimijuus on ndin ollen
rajoittunutta. Suomalainen jdrjestelmad ja byrokratia on usein vierasta yksin maahan
tulleille pakolaistaustaisille nuorille ja heiddn on vaikeaa ymmartad jarjestelmad, joka
perustuu todistuksiin ja standardisoituihin lomakkeisiin. Heiddn omaa toimijuuttaan
rajoitetaan ikdperusteisesti; useat yksin tulleet ovat tottuneet tekemddn itsendisid

pddtoksid jo hyvin nuorella idlld ilman kenenkddn sanelemaa rajoittamista.

4.2.2 Turvallisuuden & jatkuvuuden merkitys kotoutumisessa

Castaneda ym. (2018, 58) toteaa, ettd kotoutuminen tapahtuu ensisijaisesti yksilon
lahiymparistossd, joten asuin- ja elinympdriston henkiselldi ja fyysiselld
turvallisuudella on merkitystd kotoutujan hyvinvointiin. Yksin maahan tulleet
sijoitetaan kuntapaikan saatuaan perheryhmikoteihin, nuorimmat heistd, yleensi alle
15-vuotiaat, perhesijoituksiin. Perheryhméakodeissa asuvien yksin tulleiden maéara

vuoden 2020 alussa oli noin 150 (Lempinen & Hirschovits-Gerz 2022, 30).

Kunnat paéttavit itsendisesti pakolaisten vastaanotosta, joten ELY-keskuksilla ei ole
mahdollisuuksia valita jokaiselle yksin tulleelle parhaiten sopivaa kuntapaikkaa,
vaikka sijoituksissa pyrittdisiinkin siihen, ettd nuoren ei tarvitsisi muuttaa elinpiiridan,
kun on jo ehtinyt asettua ja luoda sosiaalisia siteitd vastaanottovaiheessa tiettyyn
kuntaan. Yksin tulleet eivit voi hankkia itsendisesti asuntoja, joten valinnanvaraa ei

ole. Kotoutumista vaikeuttaa kuntapaikan saamisen jdlkeiset muutot vastaanottavalta
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paikkakunnalta toiselle, koska kuntapaikkoja on useimmiten vdhemmain kuin tarvetta

olisi. (Bjorklund 2014a, 25-26.)

Perheryhmékodit tarjoavat yksin tulleelle alaikdiselle henkisen ja maantieteellisen
sijattomuuden kiinnekohdan. Perheryhmikodit vastaavat lapsen huolenpidosta,
kasvatuksesta sekd toiminnan ja palveluiden jdrjestamisestd, myos suomalaisten
arvojen ja normien opettamisesta, jotta integraatio suomalaiseen yhteiskuntaan
helpottuisi. (Helander & Mikkonen 2002, 53.) Perheryhmikodeissa yksin tulleet
pyrkivdt luomaan eldmddnsd uudelleen. Suomalainen yhteiskunta tarjoaa heille
hoivaa ja turvaa perheen ollessa muualla. Ager ja Strang (2008) kuvaavat
turvallisuuden ulottuvuuksia konkreettisesti asuinympadriston turvallisuutena sekd
toiseksi turvallisuutta tuovana tunteena sitd, ettd he kokevat olevansa integroituneena
ympdristoonsd ja ympadrilld oleviin ihmisiin. Perheryhmékodeissa turvallisuutta
pyritdédn luomaan arjen toistuvilla rutiineilla, turvallisten tuttujen aikuisten
ohjauksella sekd varmistamalla, ettd yksin tulleiden omaa &dntd kuullaan ja heitd
osallistetaan heiddn omassa arjessaan. Kuusisto-Arponen (2016, 108) kuvaa
perheryhmaékoteja lastensuojeluyksikoihin rinnastettavina asumisen palveluina, joissa
lapset saattavat asua pitkidkin aikoja, mikali eivit saa perhettddn koskaan Suomeen.
Yksin tulleen arki on hajautunutta arkea, jossa nuoren perhe eldd ylirajaisessa
todellisuudessa. Toisaalta arki on monikulttuurista perheryhmékoti eldmad, joka
koostuu vertaisista ja ohjaajista. Helander ja Mikkonen (2002, 68) toteavat, ettd
perheryhmékotien yksi tavoite on valmistaa yksin tulleita itsendisempddn eldamé&an
yhteiskunnassa. Asumispalvelussa pyritddn myos siihen, ettd alaikdiset saavat elda

“vapaan” lapsuuden leikkien ja ollen lapsi.

Perheryhmékodissa yksin tulleilla alaikdisillda on ymparillddn kotouttamislain piirissa
tyoskentelevid ohjaajia ja heille nimetty oma sosiaalityontekija. Perheyhteison tuki
Suomessa korvautuu institutionaalisen asumisen mallin yhteisolld ja ystdvépiiri
korvautuu Suomeen samankaltaisista olosuhteista tulleilla maahanmuuttajilla
(Bjorklund 2014 b, 44). Kuusisto-Arponen (2016, 91) kritisoi perheenyhdistamisen
kielteisid p&datoksid toteamalla, ettd vastuu yksin tulleiden sosiaalisesta tuesta jaa
perheryhmékotien institutionaalisen hoivan ja maahanmuuttajia eriyttavan

koulusysteemin kannettavaksi.
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Laki kansainvilistd suojelua hakevan vastaanotosta sekd ihmiskaupan uhrin
tunnistamisesta ja auttamisesta (746/2011, 39 §) maddrittdd, ettd jokaisella yksin
tulleella tulee olla laillinen kardjaoikeuden maéadrddama edustaja Suomessa sithen
saakka, kun lapsi tulee tdysi-ikdiseksi, saa huoltajansa Suomeen tai muuttaa pois
Suomesta. Kauko (2015, 35-36) huomauttaa edustajajirjestelmdn puutteista:
edustajajdrjestelmédn ajatuksena on luoda yksin tulleelle pysyvyyttd ajalle, jolloin
hédnen omat vanhempansa eivdt ole Suomessa. Yksin tulleiden asuinpaikkojen
muutokset erityisesti asumisyksikoiden sulkemisen takia ovat aiheuttaneet myos
edustajan vaihdoksia, joka on vaikuttanut turvallisuuden ja pysyvyyden tunteisiin.
Edustajajdrjestelmd kokonaisuudessaan on myo6s hyvin jdrjestymédton ja erityistd

koulutusta tai perehdytystd edustajuuteen ei tdlld hetkelld ole.

Kauko (2015, 36) puhuu pakotetusta maahanmuutosta, silld lapsi ei ole itse voinut
vaikuttaa minne, mistd ja kenen kanssa he ldhtevdt maanpakoon. Turvattomuus
konkretisoituu  paikattomuuden, = kuulumattomuuden ja  kodittomuuden
todellisuuden ja tunteiden kautta. Menetetyn tutun ympadriston tilalle ei l6ydy
pysyvéad asettumisen paikkaa Suomestakaan; pakotettu maahanmuutto saa jatkumon
Suomessa pakotettuna maassa muuttona, joka liittyy alaikdisyksikoiden hallinnon
eriyttdmiseen enemmdn kuin yksin maahan tulleen tarpeisiin. Alaikdisyksikoita
lakkautetaan ja perustetaan perustuen muuttuviin tarpeisiin ja paikkakunnalta
muutot toiselle ovat mahdollisia milloin tahansa. Asuinpaikan muutokset vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti arkeen, koulutusmahdollisuuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin.
Viliaikaisuuteen liittyy epdvarmuutta ja turvattomuutta, jotka vidhentdvit

kotoutumisen onnistumista.

4.3 Sosiaalisten kontaktien vaikuttavuus kotoutumiseen

Agerin ja Strangin (2008, 177-181) kisiteellisessd viitekehyksessd sosiaaliset kontaktit
jakaantuvat kolmeen indikaattoriin: sosiaaliset sillat, sosiaaliset siteet ja sosiaaliset
linkit, jotka kuvaavat kotoutumiseen ja kotouttamiseen vaikuttavia erilaisia
vuorovaikutussuhteita. Sosiaaliset sillat luovat harmoniaa eri vdestoryhmien valilla.

Tdtd harmoniaa kutsutaan myo6s termilld hyvat vdestosuhteet. Sosiaaliset sillat
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késittavat osallistumisen ja osallisuuden muotoja. Vuorovaikutuksessa kohdattujen
ihmisten ystavillisyydelld on suuri merkitys kotoutumisen tunteiden syntymisessd,
merkitys on jopa suurempi kuin rakenteellisilla tekijoilld. Osallisuus kuvaa milla
tavalla maahan muuttaneet sekd kantavdesto ovat osallisia yhteisoissd ja yhteiskunnan
eri areenoilla. Aito osallisuus johtaa pitkdlld tdhtdimelld yhteiskunnallisiin ja
taloudellisiin =~ hyotyihin ~ yhteisdissd ja  voi edistdd lopulta  myos

tyollisyysmahdollisuuksia. (Ager & Strang 2008.)

Sosiaaliset siteet sosiaalisten kontaktien viitekehyksessd tarkoittavat yhteyksid
perheen, etnisen kansalaisuuden tai uskonnollisen yhteison parissa (Ager & Strang
2008, 178). Integroitumisen kannalta yhteen sitovat solidaariset suhteet omaan
etniseen ryhmddn lisddvat turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita.
Sosiaalisten siteiden asiayhteydessd yksin maahan tulleita alaikdisid yhdistaa
perustavanlaatuinen puute, oman perheen vaillinaisuus. Sosiaaliset linkit sosiaalisten
kontaktien osa-alueella tarkoittavat yksilon ja yhteiskunnan vilisid suhteita ja

yhteyksid. Tama pitad sisdlldaan myos erilaiset kunnan tarjoamat palvelut.

4.3.1 Yksin maahan tulleen erilaiset sosiaaliset siteet

Kauko (2015,36) toteaa, ettd yksi keskeisin yksin tulleiden tilannetta kuvaava teema on
ero ldheisistd ja kuinka perhesuhteet ndyttaytyvit yksin tulleilla korvaamattomina
suhteina, joissa mahdollinen yhteydenpitomahdollisuus muualla olevaan perheeseen
ei poista yksindisyyden tunnetta. Perheen puuttumisen vaikutukset ovat Kaukon
mukaan samantapaisia kuin kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla. Ero merkitsee
muutosta arkirutiineissa, koulu- ja kotiympaéristoissd, kaverisuhteiden menetyksid,
useita muuttoja ja epdavarmuutta, lisdksi yksin maahan tulleiden on selviydyttava
vieraasta maantieteellisestd, kulttuurisesta ja kielellisestd ympdristostd. Yksin
tulleiden alaikdisten sosiaaliset verkostot ovat poikkeuksellisia, koska he ovat
menettdneet ldheisimmat ja tarkeimmat verkoston osat (Helander & Mikkonen 2002,
6). Ager ja Strang (2008, 178) toteavat, ettd vilimatka perheeseen ja tuttuun sosiaaliseen

verkostoon on kotoutumista estdva ja hidastava tekija.
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Oleskeluluvan saamisen jdlkeen perheen yhdistaminen on monelle Suomeen yksin
saapuneelle suurin haave. Turtiainen (2012, 49-50) toteaa, ettd yksin tulleiden
mahdollinen perheenyhdistimisprosessin aloitus ja pddtoksen vuosien mittainen
odotus ja huoli sekd vastuu kotimaahan jddneestd perheestdi on kohtalokasta
kotoutumiselle. Usein yksin tulleilla ei ole koulutustaustaa, jonka takia painopisteen
pitdisi olla opiskelussa ja oman tulevaisuuden suunnittelussa. Psykologinen stressi on
massiivinen, kun nuori yrittdd kantaa vastuun perheen turvaan saattamisesta seké
yrittdd olla jdlkeen jadneiden omaisten asettamien paineiden arvoinen yrityksissdaan
yhdistdd perhettd. Perheenyhdistamisprosessin keskelld moni muu tdrked elaménalue,
kuten kielen oppiminen tai oman tulevaisuuden suunnittelu, sosiaalisten suhteiden
luominen uudessa maassa voi tuntua turhalta, koska tdrkein paamadéra ja tehtdava on

perheenyhdistdminen, mieli on muualla.

Turtiainen (2012, 35-39) toteaa, ettd perheenyhdistimisvirrat ovat epitosia
sosiaality0ssd; perheenyhdistdmisen prosessit kestdvit usein vuosia, ovat kalliita ja
eivit usein toteudu koskaan. Suomessa perheenyhdistdmisen lainsdddanto on tiukka
ja se perustuu ulkomaalaislakiin ja suomalaiseen ydinperhekasitykseen.
Perheenkokoajan kotoutumiseen tarkoitetut voimavarat menevit osin epavarmuuteen
perheenyhdistdmisestd, huoleen perheestd sekd prosessin kdytinnon asioiden
hoitamiseen. Myos Kuusisto-Arponen (2016, 90) toteaa, ettd Suomi suhtautuu erittdin
tiukasti perheenyhdistdmiseen: vuonna 2013 vain yksi kansainvélistd suojelua
saaneen huoltaja sai oleskeluluvan Suomeen, kun hakijoita oli 157. Yksin maahan
tulleilla ei ole taloudellista mahdollisuutta tukea perhettddn vaadittavien
henkildllisyys- ja matkustusdokumenttien hankkimisessa, joten heiddn asemansa on
huonompi verrattuna aikuisiin perheenkokoajiin. Perheenyhdistdmisprosessissa
arvioidaan perhesiteen todellisuutta, ldhtod edeltdvid olosuhteita ja syitd miksi lapsi
tai nuori on jdattinyt perheensd. Usein kielteisida pddtoksid perustellaan
epdjohdonmukaisuuksilla huoltajan ja perheenjdsenten kertomuksissa yhteisestd
perhe-eldmasta tai siitd kuka on toiminut lapsen tai nuoren huoltajana. Epdhumaanilta
tuntuu myos perustelu, siitd, ettd lapsen ldhettdminen salakuljettajan mukaan ei ole
ollut lapsen edun mukaista ja perhe on ndin kiertdnyt tietoisesti
maahantulosdannoksid. Mikili perheenyhdistdmisen haastatteluissa todetaan, ettd

yhteistd perhe-eldméd ei ole vietetty, lupia ei myonnetd, biologinen side, joka on
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todennettu DNA-testein, ei ole riittdvd peruste. Lupaa ei myoskddan myonnetd
ulkomaalaislain 36. pykdldn perusteella, mikéli todetaan, ettd lapsi on ldhetetty

Suomeen ajatuksena muun perheen seuraaminen myshemmin.

Fingerroos ym. (2016, 203) kirjoittaa, ettd ulkomaalaishallinnon p&&dtoksenteossa yksin
tulleet mielletdan usein perheidensd hylkddmiksi ja uhreiksi ennemmin, kuin
alaikdisiksi, jotka tarvitsevat perheen tukea ja turvaa. Yksin, ilman perhettdan maahan
tulleita siis rankaistaan siitd, ettd perhe on ldhettdnyt heiddt maailmalle, vaikka usein

motiivina toiminnalle onkin ollut lapsen sekd perheen yhteinen etu.

Perheen puuttuminen vaikuttaa yksin tulleiden turvallisuuden tunteeseen ja
kotoutumista vaikeuttaa ja hidastaa, mikéli lapsen eldmdssa ensisijaiset perustarpeet
eiviat toteudu. Perhe-eldimd on yksi perustarpeista ja pakolaistaustaisilla tdma
korostuu usein silld tavoin, ettd perheenjdsenet ovat vaarassa tai kontaktia heihin ei
ole ollut ollenkaan useaan vuoteen. Mikili perheenyhdistamiseen ryhdytaan
sosiaalityon tukemana, on prosessi pitkd, byrokraattinen ja vaatii paljon taloudellisia
resursseja, joita yksin tulleella nuorella on niukasti tai ei ollenkaan. Usein
taloudellinen taakka on pelkdstddn maahan tulleella nuorella, koska muu perhe

oleskelee usein toimeentulon rajamailla tai absoluuttisessa koyhyydessa.

Perheenkokoaminen hinnalla milld hyvidnsad voi aiheuttaa uusia ongelmia, kun siitd
koituneet kulut on maksettava. Perheenyhdistdjd voi joutua riistetyksi laittomissa
toissd, voi ajautua rikollisuuteen, voi joutua ottamaan pikavippejd tai sosiaaliturvan
kautta eldmiseen ja ruokaan tarkoitetut varat voivat mennd perheenyhdistamisen
kuluihin ja velkoihin. Usein tilanne on se, ettd perhettd ei koskaan saada Suomeen,
vaikka perhe-eldimén viettdminen on ihmisoikeus. Kuusisto-Arposen (2016, 109)
mukaan perheenyhdistamista aktiivisesti rajoittava maahanmuuttopolitiikka on
edesauttanut lieveilmitiden syntymistd: keskusteluissa on pohdittu erityisesti siitd,

kuinka &ériliikkeet ovat yrittdneet rekrytoida yksin tulleita jasenikseen.

Turtiainen (2012, 48-49) kdyttdd termid transnationaalinen perhe-eldmd, jossa osa
perheestd asuu maan rajojen ulkopuolella, mutta ovat kiintedsti osa henkilon eldmaa.
Laheiset tunnesuhteet voivat olla maantieteellisesti hyvinkin kaukana; tunteita tai

moraalisia velvoitteita ei voi kuitenkaan pyyhkiistd pois. Poyhtnen ym. (2019, 197)
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puhuu teknologiavilitteisistd vuorovaikutussuhteista, jolla viitataan siihen, kuinka
suhteiden ylldpitdimisen keinot ja tavat ovat muuttuneet olosuhteiden muutosten
takia. Matkapuhelin sovelluksineen on useille yksin tulleille keino ylldpitdd tunnetta
lasndolosta ja kuulumisesta perheenjdsenten tai sukulaisten kanssa. Sosiaalisen tuen
ohella suhteet aiheuttavat myo6s huolta jdlkeenjddneistd sukulaisista ja teknologia ei
voi korvata fyysisen yhdessdolon merkitystd. Myos Honkasalo (2017, 11) kuvaa
kuinka kannykkéd on yksin tulleille keskeinen viline, jolla pidetddn ylld osallisuutta
ylirajaisessa maailmassa. Kéannykkd tarjoaa usein kokemuksen sosiaalisesta
yhteenkuuluvuudesta muuhun maailmaan sekd vilineen kommunikaatioon, kun

yhteistd kielt ei ole.

Lastensuojelulaki puhuu lapsen edun arvioinnista ja siitd, kuinka padperiaatteellisena
ajatuksena pidetddn sitd, miten eri toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat
lapselle tasapainoisen kehityksen ja ldheiset, jatkuvat ihmissuhteet. Lapsen etu on
huomioonotettava tulkintaperiaate myo6s pakolaistaustaisia lapsia koskevassa
pddtoksenteossa, etenkin koskien perheenyhdistimisen kontekstia ja siihen liittyvad
pddtoksentekoa. YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista maééarittdd artiklassa 9, ettd
“Sopimusvaltiot takaavat, ettei lasta eroteta vanhemmistaan heidin tahtonsa vastaisesti paitsi,
kun toimivaltaiset viranomaiset, joiden pidtokset voidaan saattaa tuomioistuimen tutkittaviksi,
toteavat soveltuvien lakien ja menettelytapojen mukaisesti sen olevan lapsen edun mukaista.”
Myos artikla 10, toteaa ettd sopimusvaltioiden on velvoitteidensa mukaisesti
kéasiteltdava perheen jdlleenyhdistimisen hakemukset myonteisesti, humaanisti ja
kiireellisesti, taaten, ettd hakemuksen esittdmisestd ei ole epdedullisia seurauksia

hakijalle, eikd perheenjasenille. (Unicef 2022.)

Tyoskennellessd pakolaistaustaisten maahanmuuttajalasten ja nuorten parissa on
pohtimisen arvoinen ajatus, olisiko lastensuojelulain piiriin kuuluminen yksin
tulleiden lasten palveluiden jdrjestimisessd jopa sopivampi viitekehys. Tatd
vaihtoehtoa on mietitty kotoutumislain uudistamistyssd. Lastensuojelulain puitteissa
olevat toimenpiteet voisivat nykymuodossaan kuitenkin olla liian rajoittavia suurelle
osalle yksin tulleista lapsista, koska tuen tarpeet liittyvat tdssd asiakasryhmdssd
useimmiten siihen, ettd huoltaja ei ole hoitamassa asioita heiddn puolestaan ja vain osa

kaikista lapsista tarvitsevat lastensuojelulakiin perustuvia tiukempia tukitoimia.
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Turtiainen (2012, 38) viittaa kédsitteeseen aikamatkalaiset, jolla tarkoitetaan henkiloitd,
jotka tulevat Suomeen perinteisistd ryhmakulttuureista: “pdivin matka Aasiasta tai
Afrikan maista pohjolaan voi merkiti muutosta, johon suomalaisilta on kulunut vuosisata.”
Yksilon ja ydinperheen korostuminen ldnsimaisessa kulttuurissa on hyvin
vastakkainen ajattelutapa verraten alueisiin, jossa késitys perheestd on laajempi.
Sosiaalityossd hyvalld elamdlld on aina liittymispinta erilaisiin perhekokonaisuuksiin
ja sosiaalisiin suhteisiin. Pakolaistaustaisten maahan muuttajien ldhtomaat ovat usein
enemmadn yhteisollisen kulttuurin maita, joissa yksilon identiteetti mddrdytyy
enemmdn ryhmdn, kuin yksilon kautta. Usein pakolaistaustaiset tukeutuvat
pddtoksenteossaan voimakkaasti etniseen taikka uskonnolliseen yhteisoonsa.
Kotoutumisen kannalta tdmd on ongelmallista, koska usein pelkastdan lahipiiri ei
vélttamatta voi antaa oikeaa tietoa yhteiskunnasta tai palveluista ja voi hankaloittaa
myds avun hakemista terveydellisiin tai psyykkisiin ongelmiin. Avun hakeminen voi
aiheuttaa stigmatisoitumista tai ulkopuolelle jdttdmistd omanryhmdn sisalla.

(Castaneda ym. 2018 62-63.)

Bjorklund (2015, 44) toteaa, ettd yksindisyys ja eristyneisyys on yksi suurimpia
ongelmia yksin tulleen alaikdisen eldmédssd. Uudessa maassa yksin tulleet tuntevat
erillisyyttd muista ihmisistd, omista juuristaan sekd menneisyydestd. Yksin tulleet
etsivit puuttuvaa kollektiivisutta usein ryhmisté, joissa yksilot ovat kokeneet saman
kuin he itse. Vaikka yksin tulleet eroavatkin toisistaan kansallisuudeltaan ja
kulttuuritaustaltaan, on tavanomaista, ettd sosiaalisia verkostoja ja suhteita 16ytyy
helpommin maahanmuuttajanuorten, kuin kantavdeston parista. Myo6s Anis ja Esberg
(2018, 199) toteavat, ettd yhtenevit elaméantarinat ja kokemukset yhdistdvét ja ovat
keskeisimpid asioita sosiaalisten suhteiden muodostumisessa, jopa enemmin kuin

sama kansallisuus tai lahtomaa.

Castaneda ym. (2018 58-59, 64) toteaa, ettd oma etninen yhteiso ja sen tuki ja luottamus
lisddavat turvallisuuden tunnetta, edistdvat hyvinvointia ja toimivat ndin ollen
merkittdvdnd asiana arjen selviytymisessd. Ager ja Strang (2008, 178) myos esittdviit,
ettd sosiaalisten siteiden lujittuminen omaan etniseen viiteryhmé&dn voi edistdd
integroitumista ja silld on my0s terveysvaikutuksia: ilman oman etnisen ryhmén
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jasenyyttd, on riski sairastua masennukseen 4-5 kertaa suurempi. Heckmann (2006,
17) vdittdd, ettd tuttu etninen ryhmd voi helpottaa maahanmuuttajaa
integraatioprosessia solidaarisella tuella, mutta pitkittyessda oman etnisen ryhman tuki
voi hidastaa maahanmuuttajaa luomasta suhteita kantavdeston pariin tai hankkimaan
sosiaalista ja kulttuurista pddomaa uudessa maassa. Ystdvystyminen kantavéeston
edustajien kanssa on vaikeampaa ja sosiaalisten suhteiden muodostumista vaikeuttaa
usein se, ettd yksin tulleet aloittavat koulun vasta 16-17-vuotiaina ja ovat talloin liian

vanhoja aloittaakseen opinnot normaaleissa peruskoulun luokissa.

4.3.2 Sosiaaliset sillat yksin maahan tulleen eldméassa

Poyhonen ym. (2019, 189) kirjoittaa, ettd yksin tulleiden vuorovaikutussuhteet
kantavidestoon rakentuvat usein heikoille suhteille, eli ovat viranomaissuhteita
ohjaajien, sosiaalityontekijoiden, terveydenhuollon henkiloston ja opettajien kanssa.
Nditd heikkoja suhteita leimaa virallisuus ja toisaalta ndiden viranomaisten toive
ammatillisuuden sdilyttamiseen. Myos Onodera ja Peltola (2017, 32) toteavat, ettd
yksin tulleiden ja asumisyksikon ohjaajien suhteet ovat yleensd muodostuneet
tiiviiksi, ammatillisuuden maddrittelemissd rajoissa. Suhteet suomalaiseen
yhteiskuntaan ja kantavdestoon ndyttdytyvat hauraina ja mahdollisista
kantasuomalaisten kanssa yhteisistd harrastuksista huolimatta ystdvyyden
mahdollistaville kontaktien luomiselle suomalaisiin nuoriin ei vaikuta loytyvan

puitteita.

Syrjaytyminen tarkoittaa henkilon sivuun jddmistd sosiaalisista suhteista,
vaikuttamisesta ja vallan kaytostd, mahdollisuudesta osallistua tychon, kulutukseen
ja yhteisolliseen toimintaan (Laine ym. 2010 11). Syrjintd madéritelldan ihmisen
epdoikeudenmukaisena ja epdkunnioittavana kohteluna jonkin hdnen ominaisuutensa
vuoksi. Yhdenvertaisuuslaki  kieltdd syrjinndn henkilon idn, alkuperin,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen toiminnan,
ammattiyhdistystoiminnan, = perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil6én liittyvdn syyn perusteella.
Lakiperusteisesti oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa henkilon syntyperd, etninen
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tausta tai ihonvdri ei saa vaikuttaa mahdollisuuksiin saada palveluita, koulutusta ja

tulla niissd asianmukaisesti kohdelluiksi. (Castaneda ym. 2018, 74-75.)

Jasinskaja-Lahti ym. (2002, 37) viittaavat Outi Salmisen tutkimukseen, jossa hdn on
haastatellut entisestd Jugoslaviasta tulleita pakolaisia. Tutkimuksessa on erotettu nelja
eri selviytymistyyppid, joiden avulla voidaan tarkastella maahanmuuttajien
kotoutumisprosessin kulkua ja tuloksellisuutta. Selviytymistyypit ovat menestyjit,
sinnittelijdt, hengissd pysyttelijdt ja eristdytyjdt. Menestyjdt ovat kotoutuneet hyvin
ty6- ja opiskelutoimintaan, hankkineet sosiaalista verkostoa, parjadvit suomen kielelld
ja heilld on hallinnan kokemus omasta eldmdstddn. Sinnittelijat etsivdt vield
opintopolkuaan tai tyotd sekd pyrkivat kehittdméddan kielitaitoaan ja solmimaan
kontakteja kantavdestoon. Syrjaytymisen vaarasta kertoo tyypit hengissa pysyttelijit,
joilla ei ole luottamusta tulevaisuuteen ja kirsivat terveydellisistd, etenkin
psykosomaattisista ongelmista. Eristdytyjit ovat eristdytyneet valtakulttuurista
erilleen omaan yhteisdon joko omasta tahdosta tai ympariston olosuhteiden vuoksi.
Kahden viimeisen onnistunut kotouttaminen vaatii sekd etnisten yhteistjen, ettd

viranomaisten ja valtakulttuurin tukitoimia.

Harrastustoiminta ja mahdollisuus mennd kouluun mahdollisimman pian
maahantulon jdlkeen luo pohjaa nuorten yhteiskunnalliselle osallisuudelle ja
osallistumiselle. Arvola ym. (2014, 26) toteaa, ettd vapaa-ajan toiminnot voivat auttaa
yksin tulleita oman paikkansa 16ytdmisessd ja tarjota onnistumisen kokemuksia.
Liikunnallisten toimintojen merkitystd kotoutumisessa on tarkasteltu ja niiden on
todettu olevan matalan kynnyksen toimintoja, jotka edistdvdt maahanmuuttajan
kielitaitojen oppimista, kohottavan itsetuntoa, edistdvdn sosiaalisia suhteita
kantavdestoon ja tuottavan hyvéaksytyksi tulemisen tunteita. Usein koulupaikkoja voi
joutua odottamaan useita kuukausia maahantulon jialkeen, mikd sindnsd heikentdd jo
motivaatiota ja estdd arjen rytmiin kiinni padsyd. Koulu edistdd osaltaan
yhteiskunnallista osallisuutta ja osallistumista turvaten yhteiskunnan jatkuvuutta ja
uudistumista. Koulun merkitys paitsi tietojen ja taitojen opettamisessa ja
kartuttamisessa, mutta myods kansalaisuuteen kasvattamisessa ja nuoren
maailmankuvan, moraalikdsitysten ja identiteetin rakentumisessa on merkityksellista

ja tarkeda. (Hamaldinen, 2006, 47.)
27



Straiton ym. (2019) on todennut, ettd maahanmuuttajien hyvinvoinnin kannalta on
tarkedd kuulumisen tunne (sense of belonging), johon liittyy paitsi kuuluminen uuteen
kotimaahan, myo¢s samanaikainen ajatus kuulumisesta aiempaan kotimaahan.
Vastaanottavan maan vahemmisto- ja pakolaispolitiikka, vastaanottokdytannot seka
kantavdeston asenteet vaikuttavat maahanmuuttajien akkulturaatiokokemuksiin.
Tarkeimpind tdssd ovat henkilokohtaiset syrjintdkokemukset. Syrjintdkokemusten on
todettu olevan suorassa yhteydessa akkulturaatiostressiin, johon kuuluu heikentynyt
psyykkinen terveys, (ahdistus, masennus, apatia), ulkopuolisuuden ja
vieraantuneisuuden tunteet, psykosomaattiset oireet ja identiteettisekaannusta.

(Jasinskaja- Lahti ym. 2002, 41-42.)

Mihonen ja Jasinskaja-Lahti (2013, 247-249) viittaavat MIPEX III tutkimukseen, jossa
Suomi mainittiin esimerkkind siitd, kuinka maahanmuuttajilla on hyvit
mahdollisuudet poliittiseen osallistumiseen ja yhteiskunnassa on lakisddteisid
syrjinndn vastaisia toimia. Viralliset kdytannot ovat kuitenkin eri asia, kuin jasenten
asenteet, kdyttdytyminen ja kokemukset. Artikkelissa todetaan suomalaisten
suhtautuvan myonteisimmin kulttuuriltaan samankaltaisten, korkean elintason
maista tuleviin maahanmuuttajiin. Ulkon&oltddan ja kulttuuriltaan suomalaisista
erottuviin ihmisiin suhtaudutaan kielteisemmin. Erilaisuuteen tarttuminen on jo
sindnsd arvottavaa ja hierakista ja maahanmuuttajille mahdollistuu hyvin epatasa-
arvoiset mahdollisuudet yhteiskunnan jasenyyteen, perustuen siihen luokitellaanko
heidat uhriksi tai uhaksi. Ukrainalaisten pakolaisten vastaanotto ja kdytinnon avun
organisointi lansimaissa, Suomi mukaan lukien, on ndyttaytynyt hyvin erilaisena
verrattuna esim. Syyrian sodan uhrien pakolaisten vastaanottoon. Tuorein MIPEX-
indeksi osoittaa Suomen Ruotsin jédlkeen toiselle sijalle maissa, joiden ldhestymistapa
integraatioon on hyvin kokonaisvaltainen ja, joissa maahanmuuttajilla on samanlaiset

oikeudet, mahdollisuudet ja turvallisuustekijit kuin kantavadestolla (MIPEX 2020).

Syrjintd vaikuttaa sekd psyykkisesti, ettd maahanmuuttajan asenteisiin kantavaestod
kohtaan. Adaripddssd yksin tullut nuori voi menettdd kaiken kiinnostuksensa
valtakulttuuriin ja suuntautuu ylldpitimddan kontakteja ainoastaan omaan
kulttuuriryhménsa parissa kieltaytyen koulutuksesta tai osallistumasta sosiaalistaviin

tilanteisiin. Etnisen ja kansallisen identiteetin vilille muodostuu konflikti ja
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vastakkainasettelu, jolloin omaa etnisyyttd halutaan korostaa esimerkiksi
dariuskonnollisuuden kautta. Uskonto voi toimia tukevana asiana asettumisessa
uuteen maahan, tuoda jatkuvuuden tunnetta muodostaen kytkenndn menneisyyden
ja nykyisyyden vilille sekd toimia tdrkednd elementtind identiteetin rakentamisessa.
(Anis & Esberg 2018,197.) Sisdministerion (2020, 23) vikivaltaisen ekstremismin
tilannekatsauksessa todetaan, ettd uskonnolla perusteltuun ideologiaan keskeisesti
liittyvd ongelma ilmenee suvaitsemattomuutena ldnsimaista eldmédntapaa kohtaan,
vastakkainasetteluna ldnsimaista oikeusvaltiota ja  demokratiaa vastaan.
Radikalisoitumisen taustalla ndhdddn olevan syrjaytymisen kokemuksia seké
jattaytymistd poliittisen, yhteiskunnallisen ja tydeldmdn ulkopuolelle. Zogg ym.
(2021,8) toteavat, ettd radikalisoitumiseen vaikuttavat monenlaiset tekijdt, mutta oman
identiteetin kanssa kamppaileva, omia arvojaan pohtiva ja yhteison hyvaksyntda

kaipaava nuori on erityisen haavoittuvainen vaikutteille.

Kielitaidottomuus lisdd luonnollisesti syrjdytymisen riskid, koska yhteisen kielen
puuttuessa henkild jiatetddan ulkopuolelle ja verkostot ovat olemattomat. Yhteys
syrjinndn ja psyykkisen oirehdinnan vililld on selked. Esimerkkind kaytannon
elamdstd on pakolaistaustainen nuori, joka suoritti ammattiopintojaan ja aloitti
tyoharjoittelun sosiaalialan asumisyksikossd. Nuori oli harjoittelussa kaksi viikkoa,
jonka jdlkeen sai kuulla ohjaajaltaan, ettd han ei voi endé tulla harjoitteluun, koska ei
puhu tdydellistd suomen kieltd ja on maahanmuuttaja, jota asiakkaat laitoksessa eivét
valttamattda ymmarrd. Nuori masentui viikoiksi omaan huoneeseensa menettden
kaiken motivaation opintoihin ja koulunkdyntiin vastoinkdymisen vuoksi, joka
sindnsd ei johtunut hdnen motivaationsa puutteesta harjoittelussa. Syyksi sanoitettiin
hanen henkilokohtainen maahanmuuttajataustansa ja hdnen etnisyyteensd. Syy viittaa
vahvaan asenteellisuuteen tyopaikalla. Herdd kysymys my0s siitd, onko
monikulttuurisuusosaaminen edelleenkin tyopaikoilla kehittyvilld asteella, vaikka
Suomi voidaan luokitella monikulttuuriseksi maaksi, vaikka vain pelkdstddn

kantavdestoon kuuluvien virallisten vdhemmistojen kautta.

Jasinskaja- Lahti ym. (2002, 29) puhuvat valittomastd ja valillisestd syrjinnasta. Valiton
syrjintd tarkoittaa ihmisen erilaista kohtelua perustuen ei-hyviksyttdvaan asiaan

esimerkiksi ulkoiset ominaisuudet, kansallisuus, uskonto. Vilillinen syrjintd ilmenee
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usein niin, ettd ihmisten kohtelu on ndenndisesti tasavertaista, mutta kohtelu johtaa
tosiasiallisesti syrjintddn. Kokemukset myonteisestd, tasa-arvoisesta ja yhteistyohon
painottuvasta vuorovaikutuksesta eri etnisten ryhmien vililld kohentavat ryhmien
suhteita tehokkaasti. (M&dhonen & Jasinskaja-Lahti 2013, 259.) Kokkonen (2018, 99-100,
110) toteaa, ettd viranomaissuhteet ja vuorovaikutus ndissd suhteissa on hyvin
merkityksellistd pakolaistaustaisille ja toimivat peilind uuteen ympéaristoon
sopeutumisessa. Merkityksellisimpid ovat arkipdivdn kohtaamiset ja niissd saadut
kokemukset, jotka vaikuttavat uuteen ympadristoon kiinnittymiseen ja kuulumisen

tunteisiin tai pdinvastoin kuulumattomuuden ja ei-hyvéksytyksi olemisen tunteisiin.

Rasismi on uskomus siitd, ettd tietty rotu on ylempiarvoisempi toista ja rotu maarittaa
ihmisen ominaisuuksia ja pystyvyyttd. Termistossd puhutaan myos “luotaan
tyontdvastd rasismista”, joka maddritellddn tahattomana ep&luuloisuutena eri
etnisyyttd kohtaan. Negatiivisuus ilmenee usein epamukavuutena, inhona tai joskus
jopa pelkona kohdatessa eri etnisyyttd edustavia ihmisid. (Mooney ym. 2016, 299.)
Rodullistaminen alkaa Jasinskaja-Lahti ym. (2002, 28) mukaan ihmisten
luokittelemisella ryhmiin ulkoisten ominaisuuksiensa mukaan. Rasismin ja syrjinnan
muodot ulottuvat uhkailusta ja nimittelystd omaisuuden vahingoittamiseen,
pahoinpitelyyn tai joukkomurhiin saakka. Yhteisend motiivina toimii se, ettd rasismin
kohteena olevaa pidetddn niin erilaisena, ettd se uhkaa toisen osapuolen olemassaoloa.

(Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 142).

Helander ja Mikkonen (2002, 101-102) toteavat, ettd yksin tulleiden kokemukset
ennakkoluuloista, syrjinndstd ja rasismista ovat osa heiddn arkeaan. Rasismiin
tottuneet nuoret voivat alkaa tulkita kaikkia vastoinkdymisiddn rasismista johtuviksi
ja siitd voi tulla tapa selittdd asioiden syitd ja muutoinkin eldmé&d. Aniksen ja Esbergin
(2018, 203) mukaan yksin tulleet kohtaavat rasismia useissa tilanteissa. Kokemuksia
kuvataan aiheuttavan ulkopuolisuuden ja turvattomuuden tunteita ja muistuttavat
my0ds vaikeista kokemuksista pakomatkalla. Saarinen ja Zacheus (2019, 197) toteavat,
ettd nuorilla ilmenee kokemansa syrjinndn ja rasismin vuoksi myo6s vastakulttuurista
puhetta, joka ilmenee mm. oman kulttuurin voimakkaana esiintuomisena taikka

kapinointina suomalaista kulttuuria vastaan.
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Jasinskaja-Lahden ym. (2002, 130) vuoden 2001 tutkimuksen mukaan 12 prosenttia
kyselyyn vastanneista, eli 420 maahanmuuttajaa olivat kokeneet Suomessa
asuinaikanaan rasismia siind maddrin, ettd olivat joutuneet tekemddn siitd
rikosilmoituksen. Lisdksi viidesosa kyselytutkimukseen osallistuneista kokivat
tulleensa huonosti kohdelluiksi kouluissa ulkomaalaistaustansa takia. Zacheus (2019,
143) toteaa my0s, ettd ihmiset, joiden juuret olivat Saharan eteldpuolisessa Afrikassa,

kokivat Suomessa vuonna 2017 syrjintdd toiseksi yleisemmin koko EU:n alueella.

Itsendistyvien maahanmuuttajanuorten kohdalla rasismia tai ainakin jonkinlaista
syrjayttavad kohtelua on havaittu vuokra-asuntomarkkinoilla. Itsendistyvien nuorten
on haasteellista saada asuntoa yksityisiltd markkinoilta ja usein kilpailutilanteissa
maahanmuuttajanuori jdd paitsioon. Nieminen (2015, 28-29) toteaa, ettd
maahanmuuttajataustaiset nuoret kokevat joutuvansa syrjinnidn ja ennakkoluulojen
kohteeksi asunnonhaussa. Maahan muuttaneiden ihmisten tekemisiin ja tiettyyn
asemaan kiinnitetddn erityistd huomiota ja mitd erilaisemmat syyt vaikeuttavat heidan
tilannettaan asuntomarkkinoilla. Itsendistyvien nuorten avaimena kotoutumiseen
toimii oma asunto. Aivan kuten valtavdeston piirissdkin asunto ei ratkaise kaikkia
ongelmia, mutta toimii ponnahduslautana tehdd ja toteuttaa konkreettisia asioita

asemansa parantamiseksi.

4.3.3 Yhteiskunnan ja palvelujdrjestelmien sosiaaliset linkit

Yksin tulleen matka Suomessa alkaa osana yhteiskunnan palveluverkostoa, joka toimii
lakiperusteisesti huomioiden mahdollisuuksien mukaan yksiloiden tarpeet. Agerin ja
Strangin (2008) mukaan sosiaaliset linkit tarkoittavat yksilon ja yhteiskunnan valisid
suhteita pitden sisdlldadn kunnan tarjoamat palvelut. Suomessa ilman huoltajaa tulleet
lapset ja nuoret saapuvat jarjestelmddn, jossa turvapaikanhakuvaiheessa palveluita
ohjaa Maahanmuuttovirasto ja oleskeluluvan saamisen jdlkeen vastuu siirtyy
Elinkeino-liikenne- ja ymparistokeskuksille. Palvelut eivit ole sosiaalihuoltoa, vaikka
yksin tulleiden huolenpidossa, kasvatuksessa ja kotouttamisessa on kadytannossa kyse
sosiaali- ja terveyspalveluista. Kunnissa sovelletaan vaihtelevasti sosiaalihuoltolakia

yksin tulleiden osalta. Joissakin kunnissa tehdddn lapsen sijoittamisesta
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sosiaalihuoltolain mukainen pddtos, vaikka sijoitus perustuu ELY-keskuksen
tekemdan kunnan sijoituspddtokseen. Meneilldan olevassa
hyvinvointialueuudistuksessa pohditaan pitdisiké yksin tulleiden palvelut siirtda
kokonaisuudessaan sosiaalihuollon piiriin ja tulisiko uudistuvaan kotoutumislakiin
lisdtd selkeammait viittaukset sosiaalihuoltolakiin. (Martiskainen & Toivonen 2019,

5,33.)

Agerin ja Strangin (2008) hyvdn kotoutumisen viitekehyksessd puhutaan
kotoutumisen keinoista ja tuloksista, joihin kuuluvat tyd, asuminen, koulutus, terveys
& hyvinvointi. Namd mahdollistavat hyvda kotoutumista, mutta toimivat myos
kotoutumisen mittareina yhteisdissd ja  viranomaistahoilla. Tutkimukseni
lahdekirjallisuudessa suhteessa tutkimuskysymyksiini kotoutumisesta korostuvat
voimakkaimmin koulutusjdrjestelméddn sekd terveyteen ja hyvinvointiin liittyvit
seikat, jotka yhdistdn yhteiskunnan ja palvelujdrjestelmien sosiaalisten linkkien

ketjuun.

Ager ja Strang (2008, 172-173) toteavat, ettd ydin elementti integroitumisessa on hyva
terveys ja pddsy tarkoituksenmukaisiin palveluihin terveyden edistamiseksi. Heikkild
ja  Mustaniemi-Laakso (2018, 70-71) toteavat, ettd Suomessa haasteena
haavoittuvuuden tunnistamisen on se, kuinka henkil6t padsevét erityistuen piiriin.
Vastaanottolaki sisdltdd luvun ihmiskaupan uhrien auttamisjdrjestelmaéstd ja suomi on
ratifioinut YK:n kidutuksen vastaisen yleissopimuksen ja YK:n yleissopimuksen
lapsen oikeuksista, jotka velvoittavat jdrjestimddn kuntoutusta kidutetuille ja
ryhtyméén tarvittaviin toimiin traumatisoituneen lapsen ruumiillisen ja henkisen
toipumisen tukemiseksi. Puutteita on kuitenkin havaittu siind, kuinka tunnistettu
haavoittuvuus huomioidaan kaikessa viranomaistoiminnassa ja kuinka tuen ja avun
piiriin pddsee. Kadytanteet kuntien vaililld vaihtelevat ja prosessi on epdyhtendinen.
Ongelmia on raportoitu kidutuksen uhreilla avun saatavuudessa, koska alueellisia
eroja ja kuntoutuspaikkoja on védhadn. Suuressa roolissa toimii julkisen sosiaali- ja
terveydenhuoltojadrjestelmén sijaan kolmas sektori. Heikkild ja Mustaniemi-Laakso
(2018, 71) korostavat, ettd kansainvilisten ihmisoikeusvelvoitteiden ulkoistaminen

kolmannelle sektorille tai yksityisille toimijoille ei vapauta valtiota sen velvoitteista.
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Suikkasen (2010, 7) selvityksestd ilmenee, ettd Suomeen saapuneista pakolais- ja
turvapaikanhakija lapsista ja nuorista (0-24 vuotta) ldhes kolmasosa on vaikeasti
traumatisoituneita ja havaittavasti oireilevia. Myds Hagman (2017,6) my®otdilee tata
todeten, ettd neljannes kiintiopakolaisina tulleista lapsista sekd kolmannes yksin
tulleista  turvapaikanhakijalapsista =~ ovat  psykiatrisen = hoidon tarpeessa
traumatisoitumisensa takia. Ldhes 80 % yksin tulleista kérsii erilaisista
mielenterveyden haasteista, jotka ilmenevat unettomuutena, ahdistuneisuutena ja

masentuneisuutena.

Yksin tulleilla on tullessaan mielenterveyteen negatiivisesti vaikuttavaa psyykkista
taakkaa. Taustalla voi olla traumatisoivia vékivaltakokemuksia ja psyykkistd vointia
kuormittavia asioita, joita ovat lisdinneet myds turvapaikkaprosessin ja
kotoutumisvaiheen aikaiset kokemukset; siirtymiset alaikdisyksikostd tai myohemmin
perheryhmékodista toiseen, turvapaikkaprosessin tai jatkoluvan pitkittyminen, oma
tai vertaisten heikko terveystilanne sekd erossa oleminen perheestd taikka
sukulaisista, my0s raskas vastuunkantaminen heistd. (Castaneda ym. 2018, 376.) Myos
Helander ja Mikkonen (2002, 103) tuovat selvityksessddn esille samanlaisia tuloksia:
ilman huoltajaa tulleet lapset ja nuoret karsivit turvattomuuden ja hylityksi tulemisen
tunteista. He ovat menetténeet tutun ja turvallisen elinymparistonsa lisdksi perheensd,
kotinsa, ystdvdnsd, koulunsa. Ero perheestd on jopa traumaattisempaa kuin sodan
keskelld oleminen tai viakivallan ndkeminen. Bjorklund (2015, 17) kuvaa kolmenlaisia
traumaattisia kokemuksia, jotka ennakoivat mahdollisia mielenterveysongelmia yksin
tulleilla nuorilla ja lapsilla: ldhtomaan vé&kivaltaiset kokemukset, kokemukset
hylkddmisestd, ihmiskaupasta ja seksuaalisesta hyvéksikdytostda pakomatkan tai
maahan muuton aikana, pitkittyneet turvapaikkaprosessit tai vaihtuvat sijoituspaikat

sekd maahanmuuttostressi.

Kuntapalvelujen piirissd lasten- ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat ruuhkautuneet
ja mahdollista on, ettd monikulttuurisuus osaaminen palvelujen piirissd on vield
riittdmatontd. Pakolaisille suunnattuja psykiatrisia palveluja tuottavia yksikoitd ovat
julkisella sektorilla ainoastaan Tampereen kaupungin psykiatrian poliklinikka
maahanmuuttajille sekd HYKS:n kulttuuripsykiatrian poliklinikka. Nditten lisdksi

Suomessa on kaksi kuntoutuskeskusta kidutuksen uhreille: Helsingin ja Oulun
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diakonissalaitoksen sddtion kidutettujen kuntoutuspalvelu. Hagmannin (2017,6)
mukaan syitd pakolaistaustaisten huonoon saavutettavuuteen
mielenterveyspalveluissa on ndhty myos kulttuuriset ja kielelliset erot, tyontekijoiden
ennakkoluulot ja maahan muuttaneen tietimattomyys palvelujdrjestelméstd. Myos
tulkkivélitteinen asiointi aiheuttaa haasteita ja maahan muuttaneilla voi olla erilainen

késitteisto mielenterveysongelmille.

Suomesta puuttuu yhtendinen valtakunnallinen linja siitd, kuinka pakolaisten
ehkdisevit ja korjaavat mielenterveyspalvelut jdrjestetddn. Mielenterveyttd tukevissa
palveluissa ja hoidon erityispiirteissd on alueellisia erovaisuuksia. Institutionaalisten
ongelmien lisdksi syrjintdd ja vakivaltaa kokeneen pakolaistaustaisen ihmisen on usein
hankalaa luottaa viranomaisiin, joista heilldi on ehkd kotimaastaan negatiivisia
kokemuksia, joissa viranomaiset ovat ehkd olleet osana sortokoneistoa.
Terveydenhuollon prosessit poikkeavat lihtomaan ja vastaanottavan maan valilld,
joka voi aiheuttaa maahan tulleissa varauksellisuutta ldnsimaisia terveyspalveluita
kohtaan. Palvelujdrjestelmd itsessddan voi Suomessa tuntua pirstalaiselta ja
monimutkaiselta, koska se koostuu monesta toimijasta. (Castaneda ym. 2018, 12, 66—
67,183.) Hagman (2017, 17) toteaa, ettd uusi kotoutumismaa voi toimia uusien
traumaattisten kokemuksien tuottajana, kun uuden kielen, kulttuurien ja normien
omaksuminen on haasteellista ja perustarpeisiinkaan liittyviin haasteisiin ei pystyta

vastaamaan.

Perusterveydenhuollon ja erityisten terveyspalvelujen lisdksi kouluttautuminen
rakentaa perustaa kotoutumisen kaikille osa-alueille. Koulutus auttaa kotoutumaan
rakenteellisesti tyomarkkinoille, kouluarki tarjoaa yksin tulleille oivan areenan
kulttuuriselle ~ kotoutumiselle  ja  vuorovaikutukselliselle  kotoutumiselle
ystavyyssuhteiden solmimisen kautta. (Jahnukainen ym. 2019, 135.) Nieminen (2015
44-45) sekd Jahnukainen ym. (2019, 35) toteavat, ettd suomalainen koulutusjarjestelma
on hyvin pitkdlti rakennettu ottaen huomioon vain Suomessa syntyneet ja
suomalaisen peruskoulun ldpikdyneet, vaikka opetussuunnitelma velvoittaa
huomioimaan maahanmuuttaja oppilaiden taustat, ldhtokohdat ja tarpeet
opetuksessa. Opetushallituksen tavoitteina on mm. tukea maahanmuuttotaustaisten

nuorten opiskeluvalmiuksia sekd mahdollisuuksia suorittaa peruskoulu
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oppivelvollisuusidn ulkopuolella. Koululaitoksen voidaan katsoa keskeisimpiin
yhteiskunnallisen integraation toteuttajiin. Alkuvuodet yksin tulleen eldmaéssd,
ndyttdytyvit vajavaisen kielitaidon madrittamind. Kokemukset vajavaisen kielitaidon
tuomista haasteita eivit rajoitu vain alkutaipaleelle kotouttamiskoulutukseen, vaan
myo6s peruskouluopintoihin ja muuhun arkieldmddn. Maahanmuuttajille tarjotaan
Suomessa samankaltaista koulutuspolkua kuin kantavdestolle; ensin peruskoulu,
jonka jdlkeen siirrytddn lukioon tai ammatillisiin opintoihin. Maahan muuttaneille
tarjotaan opintopolun alussa edelld mainittuja kotouttamiskoulutuksia ja valmentavia
opintoja. Usein ndmad lisdopinnot eivat kuitenkaan ole riittdvid kartuttamaan jatko-
opintoihin vaadittavaa kielitaitoa, jolloin vaarana on opintojen keskeytyminen tai
hidastuminen, kun vastassa on aikaan sidottu vaade jonkin koulutuksen taikka

opintojakson suorittamisesta.

Bjorklund (2014a, 39) toteaa, ettd kotoutumisprosessin kannalta joustavuus ja
yksilollinen ohjaus ovat yksin tulleille tdrkeitd. Vaateet peruskoulun koko
oppimaddrastd tietyssd ajassa sekd suomen kielen oppiminen jatko-opintojen perustaksi
ovat usein ylitsepddseméttomid. Koulutusjdrjestelméddn on lisdtty vaihtoehtoisia
etenemisreittejd ja vaihtoehtoja nivelvaiheisiin esim. vuodesta 2014 jadrjestetty LUVA
(lukioon valmistava koulutus maahanmuuttajataustaisille nuorille), mutta koulutusta

on tarjolla vain suurimmissa kaupungeissa (Jahnukainen ym. 2019, 31).

Pakolaistaustaisilla opiskelijjoilla on todettu olevan haasteita koulunkdynnissd,
viihtyvyydessd sekd keskittymisvaikeuksia opiskelussa. Puutteellinen kielitaito
vaikuttaa keskeisimpéand hyvinvointiin ja usein on vaikeaa erottaa, mikd liittyy
kielitaidon puutteellisuuteen, mikd perhesuhdeongelmiin tai kognitiivisiin, fyysisiin
tai tunne-eldman ongelmiin. (Castaneda ym. 2018, 202.) Helander & Mikkonen (2002,
132) tuovat esiin yksin tulleiden erilaiset koulutustaustat. Jotkut eivit ole kdyneet
koulua lainkaan, jotkut mahdollisesti muutamia vuosia eritasoisia koulutuksia.
Tutkimusten mukaan pakolaisuudesta johtuvat kokemukset voivat estdd
oppimiskehitystd ja kohdatut identiteettiongelmat voivat pahentaa koulunkdynnin
vaikeuksia. Usein yksin tulleilla on taustallaan useita kauttakulkumaita, joissa ovat
oleskelleet eripituisia aikoja, jolloin kiinnittyminen koulunkdyntiin on ollut heikko

taikka mahdotonta. Esimerkiksi Turkissa, joka on yleinen pakolaislapsien

35



kauttakulkumaa, lapset padsevat kouluun vasta kun osaavat riittavasti turkin kieltd

(Hagman 2017, 12).

Useimmat yksin tulleet aloittavat opintonsa vasta koulutusjdrjestelman
riski kasvaa, mikali nuori ei kykene kdaymdan koulutuspolkuaan loppuun. Bjorklund
(2014b, 49-53) viittaa artikkelissaan Rantakokon (2013) tutkimukseen koulutuspolun
muodostamisesta, jossa todetaan, ettd vain osa nuorista kykenee toimimaan
rationaalisesti ja itsendisesti valitessaan koulutuspolkujaan yksityiskohtaisissa
koulutusjdrjestelmissd. Erityisesti yksin tulleilla, joilta puuttuu perheen tuki, on
valinnanmahdollisuudet huomattavasti heikommat verraten suomalaisiin nuoriin.
Kouluttautumiseen keskittyneissa tutkimuksissa on todettu, ettd
ulkomaalaistaustaisilla lapsilla koulumenestys jdd keskivertoa heikommaksi ja
koulutuspolku lyhyemmaéksi (Kddridlda ym. 2020, 11). Kalalahden ym. (2019, 74)
mukaan tilastokeskuksen haastattelutiedoilla tdydennetyn arvion mukaan vuonna
2014 valtavdeston nuorista 6 prosenttia oli keskeyttanyt koulunkdynnin ennen
tutkinnon suorittamista, kun taas ulkomaalaistaustaisista nuorista opintojen

keskeyttdneitd oli 14 prosenttia.
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5 POHDINTA

Katsaukseni johdannossa oleva sitaatti “viimeistd poikaani en anna” luo lohduttomia
mielikuvia maailman ja konfliktialueiden tilanteesta. Epédtoivo ajaa tilanteeseen, jossa
vanhemmat voivat edesauttaa lapsiaan ldhtem&ddn matkalle tuntemattomaan
hakemaan suojaa ja turvaa muualta. Toisaalta luopuminen voi olla pakon sanelemaa;
mieluummin Eurooppaan, kuin osaksi aseellisia ryhmid taikka kdrsimdan
ihmiskaupasta ja kidutuksesta. Vanhemmat voivat olla myos kuolleet, eika lapsella ole
muuta vaihtoehtoa kuin ldhted muiden mukana. ”Viimeistd poikaani en anna” viittaa
vaihtoehtoiseen tilannetekijddn ja todellisuuteen. -En anna poikaani esimerkiksi
Isikselle taikka muulle terrorisristiryhmittymalle, mutta annan hdnet Eurooppaan,
jotta hdn voi kasvaa ja eldd rauhassa, ehkd myos auttaa sieltd kédsin kotimaahan jaavia

perheenjdsenid.

Kokoavassa kirjallisuuskatsauksessani tutkin alaikdisten yksin maahan tulleiden
kotoutumisen & kotouttamisen haasteita sekd niihin vaikuttavia tekijoitd Agerin ja
Strangin (2008) hyvan kotoutumisen viitekehyksen valossa. Viitekehyksen mukaisista
kotoutumiseen vaikuttavista osa-alueista voimakkaimmin tutkimuskirjallisuudesta
nousevia kotoutumiseen ja kotouttamiseen liittyvid haastekohtia olivat kieli &
kulttuurinen osaaminen, turvallisuus ja jatkuvuus sekd sosiaalisten kontaktien osa-
alue, joka viitekehyksessd jakaantui kolmeen erilaisia sosiaalisia kontakteja

erittelevdan osaan.

Erityisind ongelmakohtina kotoutumisessa ja kotouttamisessa yksin maahan tulleiden
osalta korostuivat sosiaalisten kontaktien merkitykset ja puutteet, erityisyytend
sosiaalisten siteiden muuttuminen ja puuttuminen maahan muuton jilkeen.
Perheyhteisdjen merkitys ei katoa, vaikka perhe onkin konkreettisesti typistynyt.
oleskelevia kohtaan. Yksin tulleen alaikdisen kotoutumiseen ja kouluttautumiseen
ensisijaisesti kuuluvia voimavaroja vahentdd mm. perheenyhdistdmiseen ja muualla
oleskelevan perheen turvallisuuteen liittyvat asiat sekd taloudellinen vastuu

koyhyydessd eldvastd perheestd. Taloudellinen taakka ja velvollisuus huolehtia
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perheestd voi johtaa lieveilmitihin ja velkaantumisen, rikollisuuden tai pimeiden

toiden kautta.

Sosiaaliset sillat, eli suhteet kantavdestoon ndyttdytyviat ongelmallisina, koska
suhteita on vaikeaa luoda ja viranomaissuhteet ovat ns. hauraita suhteita. Suhteet
omaan etniseen viiteryhmddn ndhdddn kahtiajakoisena; toisaalta turvallisuuden
tunteita tarjoavina, mutta pitkittyessddn kotoutumista estdvind suhteina.
Kantavdestoon on vaikeaa tutustua ja sosiaalisten siteiden muodostaminen
kantavdeston pariin jdd vaillinaisen kielitaidon tai kantavdeston epdluuloisuuden
takia pinnalliseksi. Perheen puuttuminen ja ryhmaésuhteiden repaleisuus tai
kiinnittyminen ainoastaan omaan etniseen ryhmaan on kotoutumiseen hidastavasti

vaikuttava syy.

Yksin tulleet eldvdt edelleenkin, vield oleskeluluvan saamisen jdlkeen
maédrittelemattomassa vilitilassa: vaikka oleskelulupa on taskussa, ei yksin tullut ole
kokonainen ilman perhettddn ja vuosien, usein turha odotus perheenyhdistamisen
mahdollisuudesta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti kotoutumiseen. L&htokohtaisesti
yksin tulleiden asema on hyvin erilainen kuin muiden ikdistensd tilanne: he ovat
siirtyméssd sosiaalisesta ja kulttuurisesta ympdristostd toiseen ja samalla ovat
lapsuuden ja aikuisuuden vilimaastossa. Bjorklund (2014a, 64) kuvaa yksin tulleita
termilld “nakymattomat nuoret” ja selventdd termid kuvaamalla heiddn olemistaan
kotouttamisen, kouluttamisen ja toimenpiteiden kohteena, raaka-aineena ilman

statusta, omaisuutta ja sukulaissiteita.

Ager ja Strang (2008) listaavat kotoutumisen keinoihin, mutta my6s indikaattoriksi
terveyden ja turvallisuuden. Kaikissa Kkésittelemissdni ldhteissd puhutaan
kotoutumiseen vaikuttavina seikkoina lihtomaan olosuhteista, traumaattisista
kokemuksista, paitsi ldhtomaassa, my6s matkan aikana sisédltden ihmiskauppaan ja
kidutukseen siséltyvid piirteitd. Tutkimuksen tuloksissa korostuivat vastaanottavan
maan palvelujdrjestelmdn puutteet, jotka linkitdn sosiaalisten siteiden kategoriaan.
Erityisosaamista pakolaispsykiatrisen hoidon muodossa ei tarjota Suomessa kuin
kahdessa kaupungissa, muutoin psykiatrian erityisosaamisen palvelut ovat tarjolla
satunnaisten toimijoiden ja kolmannen sektorin kautta. Myos kielitaidon puutteet,

monikulttuurisuusosaaminen palvelurakenteissa ja edustajajdrjestelméan repaleisuus
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vaikuttavat kohtaamisiin ja tdtd kautta kotoutumisprosessissa yksilollisiin
turvallisuuden ja jatkuvuuden tunteisiin. Yksin tulleiden asumisyksikoita
lakkautetaan perustuen asiakasvirtoihin, pakkomuutto paikkakunnalta toiselle ei
huomioi vastaanottavalle paikkakunnalle jo syntyneitd sosiaalisia suhteita, tutun
asuinympadriston ja koulun merkitystd taikka edustajusuhteen katkeamisen ja

vaihtumisen merkitystd kotoutumiselle ja jatkuvuuden tunteille.

Institutionaalisten kotouttamisen ja kotoutumisen haasteiksi voidaan lukea
koulutusjdrjestelmén ja sosiaali- ja terveyspalvelujen haasteiden lisdksi myos
institutionaaliset asenteet. =~ Kuusisto- Arponen (2016, 95-97) tuo tdmédn esille
viitatessaan artikkelissaan maahanmuuttoviraston maahanmuuttoyksikon johtajan
Helsingin Sanomiin kirjoittamaan vastineeseen, jossa hdan yhdistdd lapsen kasvun ja
kehityksen,  hallinnollisen = perheenyhdistimisen ja  kotouttamispolitiikan
kirjoittamalla, ettd lapsen jadminen ilman perhettd Suomeen voi vaikuttaa kielteisesti,
mutta ei ole peruste myontdd lupia perheenjdsenille. Joissakin tapauksissa perheen
tulo voi aiheuttaa kulttuurisia yhteentormdyksid ja hidastaa tai vaikeuttaa lapsen
kehitystd. Asenne lietsoo pelkoa ja epdluuloisuutta ja on populistinen tullessaan
viranomaistahon edustajalta. Arponen (2016, 96) toteaa, ettd yksin tulleen lapsen tai
nuoren sosiaalisen ja kulttuurisen toimijuuden kehityst ja oikeutta perhe-eldamédn ei
pitdisi liittdd kansallisen kotouttamispolitiikan epdonnistumiseen ja vaikuttimena ei
perheenyhdistdmisen p&atoksissa saisi olla henkilon perheenjdsenten kulttuurisen
integraation mahdollisuuksien arvioiminen. Yksin tulleiden kohtaamat sopeutumisen
vaikeudet eivit valttamittd johdu haavoittuvasta asemasta ja tdmédn vuoksi
kuulumisesta erilaisiin marginaaleihin, ongelmat voivat juontaa juurensa
puutteellisista palveluista, syrjivistd asenteista ja suoranaisesta rasismista ja

epdtasapainoisesta hallinnosta.

Yksin tullut on statukseltaan ldhtokohtaisesti riippuvainen ja valtasuhteessa
alisteinen palvelujdrjestelmédn viranomaisiin mm. edustajaansa, sosiaalityontekijoihin
ja perheryhmékodin ohjaajiin, jotka usein saattavat olla ainoita ldheisid suomalaisia
aikuisia. Nuorilla saattaa olla monia ystdvid, mutta ei juurikaan suomalaisia
ystavyyssuhteita. ~ Yksin tulleet ovat institutionaalisen hoivan kohteena eri

konteksteissa; perheryhmikodeissa, kouluissa, sosiaali- ja terveyspalveluissa.
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Kotoutumista leimaa yksindisyys ja erillisyyden tunne wuudessa erilaisessa
ympadristossd. Toisaalta jarjestelmd suojaa alaikdisid yksin tulleita, toisaalta tekee sitd
paradoksaalisti ~ tiettyyn  pisteeseen saakka. Viranomaishallinto, eritoten
perheenyhdistdmispolitiikassa, tuottaa yksindisyyden marginalisointia, koska yksin
tullut ndhddan irrallisena suojelu kohteena, jonka perhesuhteet tulkitaan
hallintakdytédnteissd jopa pelottaviksi ja vaikeiksi asioiksi ja perheenyhdistdminen on

tehty liki mahdottomaksi.

Onnistuneen kotoutumisen edellytyksend on padsy osalliseksi yhteiskuntaa opintojen
kautta. Ilman kielitaitoa ja motivaation ollessa heikko on mahdotonta edetd
koulutuspolkua, joka usein on yksin tulleelle liian vaativa aikarajoituksineen ja
vaateineen oppia kieli tietyn aikajdnteen sisdllda. Kotoutumisen haasteina voidaan
ndhdd koulujdrjestelmédn puutteet ja joustamattomuus, vaikkakin prosessit ovat
teoriassa selvépiirteisid ja suoraviivaisia perustuen lainsdddant6on. Usein prosessissa
unohtuvat yksin maahan tulleiden erityistarpeet. Maahanmuuttajataustaiset nuoret
suhtautuvat kouluun ja opintoihin myonteisesti, mutta havainto on kontrastissa
sithen, ettd heilld on kantavdestod useammin vaikeuksia koulunkdynnissd ja
opiskelussa, kiusaamiskokemuksia ja alisuoriutumista. Jahnukainen ym. (2019, 290)
kuvaa tdtd ilmictd maahanmuuttajien paradoksilla. tukimenetelmit kouluissa eivét
ole tdysin pystyneet estimddan koulutuksesta syrjdytymistd; kielitaidon vajavaisuus
voi estdd opiskeluvaikeuksien havaitsemista, ja kielitaidon eri tasot luokittelevat
ihmisid erilaisiin asemiin.

Katsaukseni ldhdekirjallisuudessa kotoutumisen onnistumisista puhuttiin vahan
taikka niistd oli mainintoja vadhdisesti sivulauseissa. kokemukseen perustuvissa
aineistoissa onnistumisia kaisiteltiin valtavien haasteiden kautta ja painopiste oli
ongelmallisuudessa. Yleiseen diskurssiin kotouttamisesta ja kotoutumisesta on
16ydettdvissa paljon hyvaa. Suomessa kotoutuminen on valtiotasolla nostettu yhdeksi
kehittamisen kohteeksi ja lakimuutoksia kotoutumisen tehostamiseksi ollaan
tekemdssd parasta aikaa. Kunnissa ja tulevilla hyvinvointialueilla on olemassa sekéa
kehitteillda tehokkaita, hyvid prosesseja, jotka ottavat huomioon erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevat yksin alaikdisind maahan tulleet sosiaalihuollon

kontekstissa. Haasteena on saada palveluista tasalaatuisia ja samalla tavalla saataville
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paikkakunnasta riippumatta. Palveluja ollaan eriyttimdssd ja yksin alaikdisind
tulleista puhutaan uudessa lakivalmistelussa sekd hyvinvointialueen kehittamisty 6ssa
erillisend sosiaalipalvelujen erityisasiakasryhménd. Kotoutumisen kokonaisuuden
kannalta on ilahduttavaa, ettd yksin tulleiden haavoittuvaa asemaa ollaan
korostamassa entisestddn ja eriyttdmaéssd edelleenkin muusta turvapaikanhakijoiden
ryhmaéstd.  Ristiriitaisuuksia  kansallisen lainsddaddannon ja  kansainvilisten
velvoitteiden toteutumisessa on edelleenkin liittyen lapsen edun tarkasteluun ja

kuinka lapsen etu konkretisoituu kielteisissd perheenyhdistamispaatoksissa.

Kotoutumisen haasteet ja sitd estdvit ja hidastavat tekijdt ovat tiedossa ja muutoksiin
tarvitaan ennen kaikkea halukkuutta tunnistaa yksin maahan tulleiden haavoittuva
asema ja sopimuksissa ratifioitu lapsen etu, mutta myo6s institutionaalista tahtoa
muuttaa rakenteita ja palveluja tehokkaammiksi palvelemaan ndiden lasten ja nuorten

tarpeita.

Kirjallisuuskatsaus antoi tutkimuskysymyksiini vastauksia, jotka konkretisoituvat
tydssdni yksin maahan tulleiden pakolaislasten- ja nuorten parissa. Ndiden nuorten
asema on vaikea ja haasteellinen, mutta ei mahdoton. Tutkimusaineistoni antoi toivoa
siitd, ettd tiedostetut kotoutumisen haasteet ja ongelmat ovat korjattavissa sekd

uudistuvan kotoutumislain, ettd hyvinvointialueiden uudistamistyon kautta.

Kirjallisuuskatsauksen  kirjoittamisprosessi ~ jdtti ~innon  tutkimukseen ja
kehittdimistyohon: haaveissa siintdva graduni voisi késitelld aihetta, missd olemme
yhteiskuntana ja rakenteellisesti kotoutumisen nékokulmasta onnistuneet,
kotoutumisen menestystarinoita ei ole nostettu liikaa yleiseen diskurssiin, vaikka niitd

on olemassa.
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