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Tdamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata luokanopettajien kasityksid oppi-
laan kouluun kiinnittymisestd ja sen tukemisesta. Tutkimuksessa tarkasteltiin
sitd, millaisia kéasityksid luokanopettajilla on oppilaan kouluun kiinnittymisesta
ja sen tukemisesta. Lisdksi tarkasteltiin luokanopettajien kasityksid siitd, mika
merkitys kouluun kiinnittymiselld on oppilaan koulunkdyntiin. Tutkimuksen
avulla kuvattiin my6s sitd, millaisena oppilaan kouluun kiinnittyminen nayt-
taytyy koulun arjessa.

Tutkimus on laadullinen tutkimus ja sitd madrittdd fenomenografinen tut-
kimusote, jossa kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten késitykset ja arkiajattelu.
Tutkimuksen aineisto koostuu kahdeksasta haastattelusta, jotka toteutettiin yk-
silohaastatteluina toukokuussa 2022. Kaikki haastateltavat opettajat tyoskente-
levit alakouluissa luokanopettajina. Haastateltavat valittiin harkinnanvaraista
otantaa kdyttden ja perustuen vapaaehtoisuuteen. Aineisto analysoitiin feno-
menografisesti ja kuvauskategoriat muodostavat tutkimuksen paatulokset.

Tutkimus osoitti, ettd luokanopettajien késitykset kouluun kiinnittymises-
ta liittyvat turvallisuuden tunteeseen ja osallisuuden kokemukseen. Kouluun
kiinnittynyt oppilas tulee kouluun mielellddn ja on sitoutunut osallistumaan
kaikkeen koulun toimintaan. Hénelld on koulussa ainakin yksi hyvéa kaveri ja
kodin asenne on koulunkédyntid tukeva. Opettajan rooli turvallisen ilmapiirin
rakentajana ja lamminhenkisend, helposti ldhestyttdvand, oppilasta kannusta-
vana aikuisena tukee oppilaan kiinnittymistd kouluun. My6s jatkuvalla ryh-
madytymiselld ja systemaattisella hyvinvointitaitojen opettamisella ndhd&&n ole-

van kiinnittymistd tukevia vaikutuksia.
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1 JOHDANTO

Koulu on kodin ohella tiarkein lapsen kasvun ja kehityksen ymparisto. Lasten ja
nuorten elamassd hyvinvointi liittyy monella tapaa koulunkédyntiin ja oppimi-
seen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaisesti kou-
lun tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka edistdd oppimista, osallisuut-
ta, hyvinvointia ja kestdvdd elaméntapaa. Kouluun kiinnittymisen tulisi tukea
koulua kdyvén lapsen ja nuoren myonteisida kokemuksia koulusta ja koulun-
kdynnistd, jotta jokainen oppilas voisi kokea oppimisen iloa ja koulunkdynnin
mielekkyytta.

Opetussuunnitelma (2014) perustuu oppimiskasitykseen, jossa oppi-
las on aktiivinen toimija ja oppii parhaiten vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Oppilaan kokemukset ja késitykset itsestddn oppijana ohjaavat hdnen oppimis-
prosessiaan ja motivaatiota. Osaamisen kehittymiseen vaikuttaa erityisesti se,
miten tyoskennellddn, sekd se, miten oppijan ja ympaériston vuorovaikutus toi-
mii. Oppilaille annettava palaute sekd oppimisen ohjaus ja tuki vaikuttavat
etenkin asenteisiin, motivaatioon ja tahtoon toimia. Koulun toimintakulttuurin
kehittamistd ohjaavien periaatteiden mukaan rauhallinen ja hyvéksyva ilmapii-
ri, hyvét sosiaaliset suhteet sekd ympdriston viihtyisyys edistdvit tyorauhaa.
(Opetushallitus, 2014.)

Kouluun kiinnittymiseen kohdistuvan tutkimuksen avulla pyritddan ym-
maértdmaddan oppilaan koulunkéyntiin liittyvid ongelmia ja koulussa menestymi-
sen edellytyksid (Virtanen 2016). Vuorovaikutuksessa syntyvd vahva kouluun
kiinnittyminen tukee oppilaan oppimista, hyvinvointia ja kehitystd (Upadyaya
& Salmela-Aro, 2013). Vahva kouluun kiinnittyminen liittyy moniin positiivisiin
ilmicihin, mutta tdrkedd olisi tunnistaa my6s heikosti kiinnittyneet oppilaat
sekd ne tekijdt, joilla kouluun kiinnittymistd voidaan tukea. Koulussa yhteisolli-
sen oppilashuollon keinoin voidaan vahvistaa kaikkien oppilaiden kouluun
kiinnittymistd ja kolmiportaisen tuen avulla tunnistaa oppimiseen, koulun-
kdyntiin ja kouluun kiinnittymiseen liittyvid tarpeita.

Useiden tutkimustulosten perusteella kouluun kiinnittyminen on merkit-

tava tekija alakouluikdisen lapsen koulussa menestymiselle. Koulutulokkaiden



innostus oppimiseen pitdisi pystyd sdilyttdamddn, silld tutkimusten mukaan
nuoremmat oppilaat ovat kiinnittyneempid kouluun kuin esimerkiksi yldkou-
lussa olevat oppilaat. Oppilaan kouluun kiinnittymisen ja koulussa menestymi-
sen kannalta nayttdisi tutkimusten mukaan olevan suurin merkitys erityisesti
opettajan ja oppilaan véliselld lamminhenkiselld vuorovaikutussuhteella. Myos
kouluympéristéod muokkaamalla ja monipuolisesti kehittamalld voidaan tukea
oppilaan kouluun kiinnittymistd ja ndin vahvistaa oppilaan myonteistd suhtau-
tumista kouluun ja koulunkdyntiin. Vertaissuhteilla on oma merkityksellinen
roolinsa kouluun kiinnittymisen tukemisessa, mutta silld on havaittu olevan
my0s kiinnittymista estdvid vaikutuksia. Kodin asenne koulua kohtaan voi niin
ikddn joko tukea tai heikentdd oppilaan kiinnittymistd kouluun.

Opetussuunnitelman perusteissa (OPS, 2014) sanotaan, ettd koulun tehta-
vdnd on oppilaan oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen yhteis-
tyossd perheiden kanssa. Perusopetuksen tehtivand on rakentaa oppilaiden
myonteistd identiteettid ihmisind, oppijoina ja yhteison jdsenind sekd edistdd
yksilollistd ja yhteisollistd hyvinvointia ja kehitystd. Kaiken toiminnan tulee pa-
rantaa oppimaan oppimisen taitoja ja elinikdistd oppimista vuorovaikutteisia
oppimisympadristojd hyodyntden. Tavoitteena on myo6s kasvua ja oppimista
edistdva toimintakulttuuri ja oppilashuolto. Koulutytn jarjestimisessd tulee ot-
taa huomioon oppilaiden tarpeet, vahvuudet ja edellytykset. Opettajan tehta-
vddn kuuluu oppilaiden oppimisen, tyoskentelyn ja hyvinvoinnin seuraaminen
ja edistiminen. Oppilaiden vastuulla on kouluyhteison jdsenend osallistua
sddnnollisesti koulutyohon, suhtautua arvostavasti ja reilusti koulutovereihin ja
koulun aikuisiin sekd noudattaa yhteisid sdantoja. (OPS, 2014.)

Oppilaan kiinnittymisen taso voi vaihdella monen eri tekijan vaikutukses-
ta ollen herkkd muutoksille, esimerkiksi opettajan tai ryhmén vaihtumiseen.
Kouluun kiinnittyminen vahvistuu myonteisessd, hyvéaksyvidssd ilmapiirissd ja
laadukkaassa, lamminhenkisessd vuorovaikutuksessa. Tama edistdd myos op-
pilaan oppimista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Opettajan tyd koostuu lukuisista arvoihin perustuvista valinnoista jasen-
tden oppitunteja ja vaikuttaen kaikkeen koulussa tapahtuvaan toimintaan.
Opettaja on vastuussa siitd, millaiseksi vuorovaikutus luokassa muodostuu.

Harjusen (2009) mukaan vuorovaikutuksessa kasvaa luottamukseen perustuva



opettajan pedagoginen auktoriteetti, joka ndyttdytyy luokassa molemminpuoli-
sena hyvidksyntdnd ja kunnioituksena. Oppilaiden kokiessa osallisuutta avoi-
messa ja valittomadssa ilmapiirissd, heidan kiinnittymisensd kouluun vahvistuu
ja motivaatio koulua kohtaan kasvaa ndiden ilmididen ollessa vastavuoroisia
keskenddn. Opettaja rakentaa omaa pedagogista auktoriteettiaan reflektoimalla
omaa tyotddn ja olemalla aktiivisessa vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa
vahvistaen samalla myts omaa tychon kiinnittymistddn, mikd edelleen tukee

myos oppilaiden kiinnittymista.



2 OPPILAAN KOULUUN KIINNITTYMINEN

2.1 Kouluun kiinnittyminen ja sen ldhikisitteet

Koulumaailmassa oppilaiden ihmissuhteita voidaan kuvata kouluun kiinnitty-
misen késitteelld. Kokemukset ja tunteet koulun tdrkeistd ihmissuhteista ja
joukkoon kuulumisesta rakentavat oppilaan kouluun kiinnittymistd. Tarkeitd
ihmissuhteita oppilaalle koulussa ovat suhteet opettajiin ja koulun muihin ai-
kuisiin sekd vertaissuhteet. Tutkimusten mukaan myonteiset sosiaaliset koke-
mukset koulussa ovat yhteydessd parempiin oppimistuloksiin. Tédssd pro gradu
-tutkielmassa kouluun kiinnittymisen ldhikéasitteind ndhddan oppilaan koulu-
tyohon kiinnittyminen, kouluviihtyvyys sekd oppilaan hyvinvointi.

Oppilaan kouluun kiinnittyminen (school engagement, student engage-
ment) on prosessi, johon voidaan vaikuttaa opetuksen ja kasvatuksen keinoilla.
Lisdksi se on moniulotteinen ilmid, jolla on vahvat yhteydet oppimiseen ja ke-
hittymiseen. Kouluun kiinnittyminen on oppilaan ja hdnen kouluympaéristonsa
vdlistd vuorovaikutusta kuvaten oppilaan suhdetta kaikkeen, myds opetus-
suunnitelman ulkopuolella tapahtuvaan koulun toimintaan. (Virtanen, 2016.)
Rumberg (2011) kuvailee kouluun kiinnittymistd syvalliseksi ja sitoutuneeksi
toiminnaksi tiettyyn tehtdvéadn ja toimintaan ruokkien motivaatiota ja innostus-
ta. Kouluun kiinnittyminen voidaan ndhdd myos siten, ettd oppilas kokee tul-
leensa hyvadksytyksi toisten oppilaiden joukossa ja kokee saavansa tarvitse-
maansa tukea koulunkdyntiin opettajilta (Manninen, 2018).

Poysa (2020) erottelee kouluun kiinnittymisessa kaksi eri tasoa, oppilaiden
yleinen kouluunkiinnittyminen ja oppilaan tilannesidonnainen taso. Tilannesi-
donnaisen kouluun kiinnittymisen tason tarkastelu mahdollistaa muuttuvien
tekijoiden vaikutukset ymmartamisen oppilaan kiinnittymiseen. Ndiden kah-
den tason tutkiminen ilman vastakkainasettelua antaa monipuolista tietoa oppi-
laan kouluun kiinnittymisestd. (Poyséd, 2020.)

Kouluun kiinnittymistd voidaan mitata erilaisten mittareiden avulla.
School Connected Scale (SCS) on yhdysvaltalainen, laajasti kansainvilisessa
kaytossd oleva mittari, jota Ollila, Koivisto, Karvonen ja Lindfors (2020) kerto-

vat kdyttdneensa tutkiessaan kouluun kiinnittymistd. SCS- mittarin avulla voi-



daan mitata tunteita koulua kohtaan, kokemusta joukkoon kuulumisesta, tur-
vallisuuden ja tyytyvdisyyden tunteista sekd ndkemystd opettajien oikeuden-
mukaisuudesta (Ollila, Koivisto, Karvonen & Lindfors, 2020). Osana Alkupor-
taat-seurantatutkimusta tehdyssa Kujansuun (2020) tutkimuksessa kaytettiin
kahta erilaista mittaria mittaamaan kouluun kiinnittymistd. Tunneperdistd ja
kognitiivista kiinnittymistd mitattiin SEI-mittarilla (Student Engagement In-
strument) ja toiminnallista kiinnittymistd RAPS-mittarilla (Rochester Assess-
ment Package for Schools).

Virtanen (2016) esittelee kouluun kiinnittymisen kdytannon tarpeista lah-
tevand ilmiond, joka koostuu kolmesta ulottuvuudesta: tunneperdinen, toimin-
nallinen ja kognitiivinen kiinnittyminen. Tutkijat (esim. Pdysd, 2020; Virtanen
2016.) tarkastelevat nditd ulottuvuuksia kolmen teorian avulla. Hirchsin sosiaa-
lisen kontrollin teoria pohjaa kysymykseen, miksi oppilaat eivit ole kiinnitty-
mittd kouluun. Osallistumisen-samaistumisen malli keskittyy oppilaan toimin-
nalliseen kiinnittymisen tasoon, joka perustuu tunteisiin. Yksilon ja ympériston
ndkokulma painottaa inhimillisid perustarpeita pohjauten motivaatiotutkimuk-
seen. ( Finn & Zimmer, 2012; Poysd, 2020; Sointu ym. 2017; Virtanen, 2016.)

Léheinen ja hieman suppeampi késite kouluun kiinnittymiselle on koulu-
tyohon kiinnittyminen (academic engagement), joka kuvaa oppilaan kiinnitty-
mistd akateemisiin tavoitteisiin eli tapaa ja suhtautumista hoitaa opiskeluunsa
liittyvid tehtdvid. Kouluun kiinnittymiseen kohdistuvan tutkimuksen avulla
pyritdaan ymmartaméaan oppilaan koulunkdyntiin liittyvia ongelmia ja koulussa
menestymisen edellytyksid. Kouluviihtyvyys puolestaan kuvaa oppilaan arvio-
ta siitd, kuinka positiivisia hdanen kokemuksensa koulusta ovat. Kouluviihty-
vyys vaikuttaa kouluun kiinnittymisen liséksi esimerkiksi oppilaan hyvinvoin-
tiin, poissaoloihin ja kdyttdytymisen ongelmiin. (Virtanen, 2016; Ulmanen, 2017;
Poysd, 2018.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan oppilaan ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioiminen ja edistdminen. Sointu, Virtanen,
Lappalainen ja Hotulainen (2017) korostavat kouluun kiinnittymisen kasvatuk-
sellista merkityksellisyyttd sen positiivisten vaikutusten vuoksi. Se sisdltdd ope-
tuksellisesti ja kasvatuksellisesti tuttuja ilmigitd, jotka liittyvat myos keskuste-

luun siitd, miten oppilaan epdonnistumista voitaisiin ehkdistd. Kouluun kiinnit-



10

tyminen suuntaa huomion oppilaan arvosanoista oppimisymparistoon ja sen
kehittdimiseen huomioiden oppilaan omat vahvuudet. (Sointu, Virtanen, Lappa-
lainen & Hotulainen, 2017.)

Hyvinvointi riippuu asiayhteyksistd ja on oppilaalle subjektiivinen koke-
mus liittyen ihmisten vilisiin suhteisiin kouluympéristossad. Koulussa hyvin-
vointia voidaan vahvistaa esimerkiksi oppimistilanteissa siten, ettd oppilaan on
mahdollista tuntea osallisuutta ja joukkoon kuulumisen tunteita. Suuri merki-
tys oppilaan kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on koko kouluyhteisolld ja per-
heelld. (Manninen, 2018.)

Motivaatiotutkimus on laajentanut kiinnittymisen tarkastelua tiedollisella
tasolla tapahtuvaan toimintaan, tullen ndin osaksi kiinnittymisen rakennetta
kouluun kiinnittymistd koskevassa kirjallisuudessa (Ulmanen, 2017). Oppilaan
kouluun kiinnittyminen on tiiviissd yhteydessd motivaatioon ja kouluhyvin-
vointiin ndiden ollessa vastavuoroisessa suhteessa toisiinsa. Tutkimuksissa on-
kin tarkasteltu kouluun kiinnittymista esimerkiksi kouluviihtymisen, kouluyh-
teisvon kuulumisen, oppimisen ilon, koulu-uupumuksen ja kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin ndkokulmista. (Vasalampi ym. 2018.)

2.2 Miksi oppilaan on tarkedd kiinnittyd kouluun?

Oppilaan kouluun kiinnittymisen tarkeys ja sen positiivinen merkitys on kes-
kiossd lukuisissa tutkimuksissa. Kouluun kiinnittymistd on tutkittu niin opin-
tomenestyksen ja motivaation ndkokulmista, kuin erilaisten oppimisen vai-
keuksien sekd elinikdisen oppimisen ndkokulmista. Kouluun kiinnittyminen
ndahdddn merkityksellisend kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja oppimisen edis-
tdjand, ja juuri ne tekijat osaltaan tukevat kouluun kiinnittymistd. Naiden il-
mididen viliset yhteydet ja ilmentymat vaikuttavat niin ikddn myos myShem-
piin valintoihin eldmaéssd, kuten esimerkiksi jatko-opintoihin ja eldméssd suo-
riutumiseen.
Virtanen (2016) kuvailee kouluun kiinnittymiseen yhteyttd sisdiseen moti-
vaatioon sen terminologian avulla siten, ettd kiinnittyminen voidaan tulkita in-

nostumiseksi ja vapaaehtoisuudeksi. Jotta oppilas kiinnittyisi kouluun ja sitou-



11

tuisi kouluyhteis66n ja oppimistavoitteisiin, on opettajan tehtdvé tukea oppi-
laan koulumotivaation vahvistamista (Lerkkanen & Pakarinen, 2018).

Oppilaan kouluun kiinnittyminen on tiiviissd yhteydessd motivaatioon ja
kouluhyvinvointiin. Mannisen (2018) mukaan oppimisen ja hyvinvoinnin yh-
teys ndhdddn viimeaikaisten tutkimusten mukaan yhd vahvempana. Tutkimuk-
sissa onkin tarkasteltu kouluhyvinvointia esimerkiksi kouluviihtymisen, kou-
luyhteis6on kuulumisen, oppimisen ilon, koulu-uupumuksen ja kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin ndkokulmista. Ulmanen (2017) erittelee vaitostutkimukses-
saan kouluty6hon kiinnittymisen kaksi tutkimussuuntausta: oppilaiden koulu-
pudokkuuden ehkdisyyn liittyvéd ja motivaation tutkimukseen liittyva tutki-
mussuuntaus.

Vasalampi kollegoineen (2012) kuvaa, kuinka suomalaiset nuoret arvioivat
tyytyvdisyyttddn omaa eldmad kohtaan korkeaksi, mutta samaan aikaan heidan
kokemuksensa kouluyhteis6on kuulumisesta ovat kansainvéalisessd vertailussa
(OECD 2017) heikompia kuin monissa muissa maissa. (Vasalampi ym. 2018.)
Vilijarven (2017) mukaan PISA-tutkimuksessa tehdyn laajan selvityksen mu-
kaan nuorten yhteenkuuluvuuden tunne on heikentynyt ja noin 15% oppilaista
kokee ulkopuolisuutta omassa kouluyhteisossa.

Finn ja Zimmer (2012) nidkevét oppilaan kouluun kiinnittymisen tapahtu-
mana, jonka avulla motivaatioprosessi johtaa oppilaan menestymiseen koulus-
sa. Kouluun kiinnittyminen on oppimisen kannalta valttaméatontd ja vaikuttaa
tutkimusten mukaan merkittavésti oppimistuloksiin. Akateemisesti motivoitu-
neet oppilaat pitdvat koulunkdynnistd ja nauttivat oppimisesta, osallistuvat
mielellddn kaikkeen koulun toimintaan ja uskovat koulun tarkeyteen, mikéa
puolestaan vahvistaa kouluun kiinnittymista (Finn & Zimmer, 2012). Oppimista
ei Virtasen (2016) mukaan voi tapahtua ilman aktiivista kouluun ja oppimista
edistdviin tehtédviin kiinnittymistd, vaikka oppilas olisi motivoitunut oppimaan.
My6s Lerkkanen ja Pakarinen (2018) kuvaavat motivaation ja oppimisen yh-
teyksid kouluun kiinnittymiseen. Oppimisen tutkimus keskittyy enenevéassa
maddrin kuvaamaan oppimista sosiokulttuurisena vuorovaikutustapahtumana,
mikd vaatii myos motivaation rakentumisen tutkimista samoin. Tutkimusten
mukaan turvallinen ja myonteinen, vuorovaikutuksellinen oppimisympéristo

tukee oppilaiden osallisuuden kokemuksia edistden kouluun kiinnittymist ja
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motivaatiota. Koulumotivaatio on kiinnostusta koulua kohtaan, halua osallistua
ja kiinnittyd koulun toimintaan, sitoutua tavoitteisiin, arvoihin ja toimintoihin.
Oppilaan kiinnostus koulua kohtaan on tadrked, jotta hin sitoutuisi oppimista-
voitteisiin, ponnistelisi sitkedsti ja kiinnittyisi kouluyhteis6onséd. (Lerkkanen &
Pakarinen, 2018; Sointu ym, 2017.)

Oppilaan kouluun kiinnittyminen on monitahoinen ilmio ja valttamatonta
oppimisen kannalta. Se muokkautuu ldpi koulupolun ja siihen voidaan vaikut-
taa nimenomaan kasvatuksellisin keinoin. (Finn & Zimmer, 2012.) Toisaalta tut-
kimuksista kdy ilmi sekin, ettd kouluun kiinnittyminen hidastuu idn mukana.
Juuri koulun aloittanut oppilas on usein tdynnd intoa ja sitd intoa tulisi koulun
pystyd ruokkimaan. Eccless ja Wang (2012) toteavat kouluun kiinnittymiselld
olevan oppilaan koulumenestyksen lisdksi merkittdvid vaikutuksia oppilaan
myohempéddn kehitykseen tullakseen yhteiskunnan osaavaksi jaseneksi.

Kouluun kiinnittyminen auttaa suuntaamaan huomiota kouluympariston
muokkaamiseen oppilaan myonteisid kokemuksia tukevaksi (Fredricks, Ye,
Wang & Brauer, 2019). Tunteilla ja vuorovaikutussuhteilla on merkittavia vaiku-
tuksia oppimiseen ja motivaatioon. Kannustava ja hyviksyvé ilmapiiri saa op-
pilaissa aikaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhdessd laadukkaan vuorovai-
kutuksen kanssa tukee motivaation kehittymistd ja tehtdvistd suoriutumista
sekd koulussa viihtymistd. Koulussa luokan ilmapiiri muodostuu siitd, millai-
seksi oppilaat kokevat vuorovaikutussuhteet, sekd suhteessa luokkatovereihin
ettd opettajiin. Koulussa ilmapiirin ollessa kannustava, sekd oppimista ettd op-
pilaiden mindkuvan vahvistamista tukeva, oppilaiden sitoutuminen ja kouluun

kiinnittyminen on korkeampaa. (Deci & Ryan, 2016.)
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3 KOULUUN KIINNITTYMISEN TUKEMINEN

3.1 Kouluun kiinnittymisti tukevat tekijat

Perusopetuksen ydintehtdviin kuuluu opetuksen ja oppimisen rinnalla oppilai-
den hyvinvoinnin edistdiminen (Opetusministerio, 2012). Tunne joukkoon kuu-
lumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta on osa hyvinvointia. Oppilaan kouluun
kiinnittymistd voidaan tukea sekd ryhmdtasolla ettd yksilotasolla. Ryhmaétasolla
kiinnittymistd voidaan tukea esimerkiksi vahvistamalla yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja sosiaalisia suhteita. Yksilotason kiinnittymistd tukevat esimerkiksi
opettajan ja oppilaan vélisen suhteen vahvistaminen sekd oppilaan osaamisen ja
mindkuvan parantaminen. (Virtanen, 2016.) Oppilaan kokemukset ja tunteet
ovat merkittdva tekija oppilaan kouluun kiinnittymisen rakentumisessa ja ylla-
pitdmisessd. Kouluun ja opiskeluun liittyvat positiiviset tunteet ja kokemukset
vahvistavat oppilaan yleistd hyvinvointia, mikd vahvistaa kouluun kiinnitty-
mistd. (Tian, Chu & Huebner, 2015.)

Poysd (2020) on tutkinut tilannesidonnaista kiinnittymistd, joka tutkimus-
ten mukaan vaihtelee esimerkiksi oppituntien vililld. Oppilaan yleinen kou-
luun kiinnittyminen on tiiviisti yhteydessa tilannesidonnaiseen kiinnittymiseen,
jossa opettajan ja oppilaan vilinen opetuksellinen vuorovaikutus on merkityk-
sellistd. Oppilaat oppivat ja kehittyvit saadessaan onnistumisen kokemuksia,
mikd mahdollistuu laadukkaan opetuksen ja vuorovaikutuksen keinoin. Kou-
lun arvopohja ja ihmiskésitys ilmenee jokapdivdisissd, arkisissa kohtaamisissa ja
vuorovaikutustilanteissa, joista tirkeimmait ovat oppilaan ja opettajan vdliset
kohtaamiset. Hyvan oppilaantuntemuksen avulla on mahdollista tunnistaa ne
oppilaat, jotka tarvitsevat tukea erilaisten kouluun liittyvien haasteiden kanssa.
Koulun tulisi auttaa oppilaita 16ytdmadan omat vahvuutensa, kannustaa sinnik-
kyyteen ja loytamadn oppimisen iloa ja omaa paikkaansa.

Oppimisen ilo ja yhteenkuuluvuuden tunne, onnistumisen ja pystyvyyden
tunteen kokemukset muotoutuvat innostavassa ympadristossa. Koulu ja opiske-
lu ovat tdrkeitd kehitystehtdvid, ja niissd onnistunut suoriutuminen sekd lisda
hyvinvointia ettd ennustaa menestymistd seuraavissa kehitysvaiheissa. Wid-

lundin (2021) mukaan on tdrkedd havaita, ettei vahva kouluun kiinnittyminen
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vélttamattd tarkoita oppilaalla olevan korkeaa koulumotivaatiota. Vahva kiin-
nittyminen ei automaattisesti tarkoita myoskaan sitd, etteiko vahvasti kiinnitty-
neelld oppilaalla olisi tuen tarpeita. Taméan takia kaikkien oppilaiden taitojen ja
hyvinvoinnin systemaattinen arviointi tukee kouluun kiinnittymisen edellytyk-
sid. (Widlund, 2021.) Huonosti motivoituneiden ja koulutytssddn passiivisten
oppilaiden kohdalla kiinnittymisen vahvistaminen on erityisen tdarkedd (Chris-
tenson & Reschly, 2012).

Oleellista oppilaan kouluun kiinnittymisen tukemisessa on oppilaan pi-
tdminen koulupolulla sekd oppilaan yleinen hyvinvointi. Myonteisen koulun-
kdynnin kierre tulisi sdilyttdd ja oppilaan myonteisid kokemuksia koulusta ja
koulunkdynnistd tulisi tukea. Tdam& on mahdollista vahvistamalla oppilaan op-
pimaan oppimisen taitoja, vuorovaikutussuhteita sekd suuntaamalla oppilaan
huomiota enemman kouluympaéristoon. (Fredricks, Ye, Wang & Bauer, 2019.)

Kouluun kiinnittymiseen voidaan vaikuttaa olennaisesti myos muokkaa-
malla oppimisympéristéd. Toiminnan organisoinnilla tuetaan oppilaiden itse-
sddtelyd, minkd johdosta oppilaalla on paremmat mahdollisuudet oppimiseen
ja sitd kautta kouluun kiinnittymiseen. Toiminnan organisointi on luokkahuo-
neessa tapahtuvia prosesseja, jotka liittyvat kdyttaytymisen sddtelyyn, oppilai-
den tuotteliaisuuteen ja opetuksen kidytdnteisiin. Hyvan itsesddtelyn avulla
toimivassa luokkahuoneessa oppilaan on mahdollista olla aktiivinen toimija,
mikd vahvistaa hdnen kiinnittymistd. Hyvin organisoidussa ympéristdssa oppi-
laalla on jarkevdd tekemistd ja he ovat kiinnostuneita oppimisesta. Silloin seka
oppilaan kdyttdytyminen on hyvad ettd hdnen kiinnittyminen kouluun ja kou-
lutyohon on sujuvaa. (Lehtinen ym., 2016.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) oppimisympadristoilld tar-
koitetaan tiloja ja paikkoja sekd yhteistjd ja toimintakédytantojd, joissa opiskelu
ja oppiminen tapahtuvat. Oppimisymparistojen tulee tukea yksilon ja yhteison
kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta. Kaikki yhteison jdsenet vaikuttavat toi-
minnallaan oppimisympéristdihin. Hyvin toimivat oppimisymparistot edista-
vdt vuorovaikutusta, osallistumista ja yhteisollistd tiedon rakentamista. (OPS,
2014.)

Oppilaiden osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemukset koulussa tu-

kevat kouluun kiinnittymistd. Naméa kokemukset sddtelevit oppilaan tunteita ja
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asenteita koulua kohtaan. Tutkimusten mukaan tunteisiin ja asenteisiin vaikut-
taa oppilaan koko sosiaalinen ympaéristo. Samoin hyvit kognitiiviset opiskelu-
taidot mahdollistavat onnistumisen kokemukset vahvistaen kiinnittymista. Ko-
konaisvaltainen kiinnittymisen edellyttdd vahvaa kuulumisen kokemusta (Ul-
manen, 2017).

Yhteisollinen oppilashuolto on osa toimintakulttuuria ja sen avulla voi-
daan myos tukea kaikkien oppilaiden kouluun kiinnittymistd. Koulun tulee
Opetussuunnitelman (2014) mukaan taata toimintaympaéristond kaikille tasa-
vertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja kasvuun sekd edistdd hyvinvointia ja
turvallisuutta. Koulussa tulee arvostaa hyvantahtoisuutta ja ystavallisyyttd seka
puuttua epdasialliseen kdytokseen. Tamd kaikki rakentaa oppilaiden luotta-
musta kouluun mahdollistaen myos kouluun kiinnittymisen. My6s erityisesti
se, miten koulussa tyoskennellddn ja kuinka vuorovaikutus koulussa toimii,
vaikuttavat oppilaan osaamisen kehittymiseen. Oppilaille annettava palaute
sekd oppimisen ohjaus ja tuki vaikuttavat asenteisiin, motivaatioon ja tahtoon
toimia. (OPS, 2014.) Juuri ndmd edelld mainitut opetussuunnitelmaan kirjatut
tekijat ovat tutkimusten mukaan oppilaan kouluun kiinnittymiseen oleellisesti
vaikuttavia tekijoita.

Ilman vuorovaikutussuhdetta ei voi tapahtua kiinnittymistad. Vuorovaiku-
tuksen lisdksi Harjunen (2011) nostaa merkitykselliseksi opettajan luottamuksen
paitsi oppilaisiin, myds itseensd. Harjusen mukaan oppilaat kaipaavat esimer-
kiksi kuuntelemista, avointa ilmapiirid sekd rohkaisua, aitoutta ja reiluutta
opettajalta. Nditd asioita oppilaat arvostavat ja sitd kautta oppilaiden on helppo
pitdd opettajasta, mikd mahdollistaa vuorovaikutussuhteen vahvistumista.
(Harjunen, 2011.) My®0s esimerkiksi opettajan oma persoona, ammattitaito, ope-
tustyylit ja oppilaiden erilaisuuden huomiointi vaikuttavat oppilaiden koke-
maan hyvinvointiin ja tukevat kouluun kiinnittymista. Kiinnittymisen tukemi-
nen myos suojaa oppilasta kiinnittyméattomyydelta. (Manninen, 2018; Virtanen,
2016; Ulmanen, 2017.)

Opettajan ja oppilaan véliselld vuorovaikutuksella on Ulmasen (2017) tut-
kimuksen mukaan merkittdva yhteys oppilaiden keskindiseen vuorovaikutuk-
seen. Opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutuksessa rakentuva kuulumi-

sen kokemus on yhteydessd kuulumisen kokemukseen vertaisvuorovaikutuk-
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sessa. Vahvistamalla suhdetta oppilaaseen on opettajalla mahdollisuus tukea
my0s oppilaiden vilistd vuorovaikutusta koulunkdynnin eri vaiheissa. Oppi-
laiden keskindinen vuorovaikutus ja aktiivinen rooli oppimisessa vahvistaa ja
syventdd myos opetuksen sisaltojd.

Vertaisryhman vaikutus kuulumisen kokemuksiin on edelleen Ulmasen
(2017) mukaan monisyinen ja osaltaan se selittyy silld, ettd lapsella ja nuorella
on perustavanlaatuinen tarve saada hyvidksyntdd ja arvostusta vertaisten kes-
kuudessa. Oppilaan kokemus omasta asemastaan nimenomaan vertaissuhteissa
rakentaa hdnen hyvinvoinnin kokemusta, johon vaikuttaa koko sosiaalinen
ympéristo.

Oppilaan myonteiset suhteet opettajiin ja perheeseen saattaa puolestaan
kompensoida heikkoa kuulumisen kokemusta vertaisryhméssd. Kindermann
(2015) puolestaan toteaa, ettd monet oppilaat pitdvit koulunkdynnistd padosin
siksi, ettd ystavét ovat sielld. Opettajan vastuulla on rakentaa ja vahvistaa oppi-
laiden vilisid vuorovaikutussuhteita, silld ystdvyyssuhteiden vaikutus kouluun
kiinnittymisen tunteen lisdksi vaikuttaa pitkille oppilaan tulevaisuuteen.

Wang ja Eccless (2013) kuvaavat tutkimustuloksissaan ystdvien hyvaksyn-
ndn ja myonteisten ystdvyyssuhteiden positiivista vaikutusta kouluun kiinnit-
tymiseen. Toisaalta Virtanen (2016) ei ole tutkimuksessaan l1oytanyt vertaissuh-
teiden ja kouluun kiinnittymisen valilld merkittdvia kiinnittymista tukevia yh-
teyksid. Vertaissuhteet vaikuttavat tutkimusten mukaan siis olevan melko risti-
riitainen tekija kouluun kiinnittymisesséd. Jo ennestddan on tiedossa kuitenkin se,
ettd ystdvien olemassaololla on merkittdvit vaikutukset ihmisen hyvinvoinnille
ja jopa yksi ldheinen ystdvéa saattaa riittdd tukemaan yleistd tyytyvdisyyttd ela-
maéd kohtaan.

Alkuportaat-tutkimuksessa (Kiuru ym., 2012) on havaittu, ettd jos oppi-
laalla on ongelmia kaverisuhteissa, ndyttdd opettajan ja oppilaan valiselld suh-
teella olevan vield enemman merkitystd oppilaan koulunkdynnin suhteen.
Opettaja-oppilassuhde nousee siis merkitykselliseksi myo6s vertaissuhteiden
toimivuuden kannalta, jotta vertaissuhteet tukisivat kouluun kiinnittymista.
Toisaalta Vollet, Kindermann ja Skinner (2017) ovat tutkimuksessaan todenneet,
ettd parhaiten kiinnittyneitd ovat ne oppilaat, jotka saavat riittavésti tukea seka

opettajalta ettd vertaisryhmalta.
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Erittdin merkityksellinen oppilaan kouluun kiinnittymistd vahvistava yh-
teys on opettajan oma tyohon kiinnittyminen (Soini, Pietarinen, Pyhalts, West-
ling, Ahonen & Jarvinen, 2012). Opettajan tyohon kiinnittyminen on keskeinen
voimavara mielekkddn kasvuympadriston rakentamisessa. Opettajan kiinnitty-
minen ndyttdisi Soinin ja kollegoiden (2012) tutkimuksen mukaan maarittavan
myds muiden osallisten kiinnittymistd kouluyhteisossd. Jos opettajan kiinnit-
tyminen on heikkoa, se heijastuu koko koulujédrjestelmédén. Toisaalta vahvasti
kiinnittyneet opettajat ovat keskeinen voimavara kaikessa koulun toiminnassa.
Tyohonsa kiinnittynyt opettaja kokee tyossddn ammatillista patevyyttd, on
energinen ja sitoutunut, toisin kuin heikosti kiinnittynyt opettaja, joka kokee
uupumusta ja kyynistymistd tyossddn. (Soini ym., 2012.) Opettajien tydhyvin-
vointi ja tyossd jaksaminen sekd yleinen tyytyvdisyys eldimddn voidaan ajatella
tyohon kiinnittymisen sisdlloiksi samoin kuin oppilailla kouluun kiinnittymi-

seen.

3.2 Opettajan toiminta oppilaan kiinnittymisen taustalla

Opettajan ja oppilaiden vilinen vuorovaikutus on keskeinen opetuksen laadun
madrittdjd. Opettajan visuaalisen huomion kiinnittyminen séételee Lerkkasen ja
Pakarisen (2018) mukaan vuorovaikutusta ja oppilaiden kokemuksia koulusta.
Opettajan tyohon liittyvat haasteet voivat kuormittaa ja osaltaan heikentda
opettajan kykya pitdd ylla vuorovaikutusta, mika saattaa vaikuttaa heikentdvéas-
ti oppimiseen, motivaatioon ja sitd kautta oppilaan kokemaan hyvinvointiin ja
kouluun kiinnittymiseen. (Lerkkanen & Pakarinen, 2018.) Opettajan tyon tuke-
minen ja sekd opettajan ettd tyoyhteison hyvinvoinnin lisédmisen voi ndhda pa-
rantavan myos opettajan mahdollisuuksia tukea oppilaan kouluun kiinnitty-
mista.

Vuorovaikutussuhteessa kunnioitus ei saa jadda ainoastaan sanalliselle ta-
solle vaan sen on toteuduttava kaikissa eri tilanteissa ja ratkaisuissa. Opettajan
taytyy kunnioittaa siis oppilastaan ja annettava lapselle elintila sekd huolehtia
lapsen perusoikeuksista. Lapsi lisdd kunnioituksen kautta omaa itsearvostus-

taan. (Mattila, 2007.)
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Pedagogisella suhteella on kuvattu kasvatustodellisuuden rakennetta ja
sen ydintd. Pedagogisessa suhteessa on kyse kasvatettavan ja kasvattajan vali-
sestd suhteesta, jonka perusrakenteen muodostavat kasvattaja, kasvatettava ja
kulttuuri (Siljander, 2016). Harjusen (2002) mukaan pedagogisen suhteen muo-
dostuminen on riippuvainen opettajien ja oppilaiden vélisestd vuorovaikutus-
suhteesta sekd opettajien tiedollisesta ja taidollisesta osaamisesta. Opettajan on
tarked kohdella oppilaitaan seké yksiloind ettd ryhmadssd, mutta sen lisdksi pitdd
myos pystyé hallitsemaan opetettavat ainesisallot. (Harjunen, 2002.) Opettajalla
on koulussa asema ja tehtdvéd, josta kumpuaa auktoriteetin oikeutus. Lisdksi
opettajan tyon keskeisend moraalin ja aseman edellyttiméana velvollisuutena on
toimia ulkoapdin asetettujen méaardysten, esimerkiksi lakien ja koulumaailman
sdantojen mukaisesti.

Harjunen (2002) kuvaa auktoriteettia kouluympéristoon rajattuna peda-
gogiseksi auktoriteetiksi, jolloin opettaja toimii auktoriteettina. Meren (1998)
mukaan pedagoginen auktoriteetti on molemminpuoleista luottamusta heratta-
vd vuorovaikutussuhde, joka saa oppilaassa aikaan positiivisia kokemuksia.
Pedagogisen auktoriteetin perustana on luottamussuhde, johon kuuluvat opet-
tajan sisdltotieto sekd opetukseen liitettdva tietotaito. Pedagogisen auktoriteetin
syntyyn tarvitaan siis oikeanlainen status sekd pedagoginen suhde. (Harjunen,
2002; Meri, 1998.)

Hyvian auktoriteetin omaavasta opettajasta voi tulla mieleen hahmo, joka
keskustelee oppilaidensa kanssa ja asettaa kohtuullisia rajoja. Opettaja ei saa
unohtaa antaa oppilailleen vapauksia ja opettajan on huomioitava oppilaidensa
mielipiteet. (Harjunen, 2002.) Opettajan ja oppilaan lammintd ja myonteista
suhdetta puoltaa my6s Saloviita (2007), jonka mukaan opettajan ensimmaéinen
tehtdvd on rakentaa vuorovaikutussuhde ja luoda lammin ilmapiiri. Terve ja
kestdva auktoriteettisuhde rakentuu hyvan vuorovaikutussuhteen perustalle,
josta 1oytyy ldsndoloa, vastuuta, luottamusta, arvostusta sekd kunnioitusta
(Harjunen, 2002).

Useiden tutkimusten mukaan opettajan osoittama tunnetuki oppilaalle
vahvistaa oppilaan kouluun kiinnittymistd ja samalla suojaa kouluun kiinnit-
tyméttomyttd vastaan. Laadultaan hyvan opettajan ja oppilaan vilisen vuoro-

vaikutussuhteen on osoitettu vahvistavan oppilaan kiinnittymistd opetukseen
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ja oppituntiin, mikéd vahvistaa yleistd kouluun kiinnittymistd. Limmin vuoro-
vaikutus opettajan ja oppilaan vililld edistdd myo6s oppilaiden vilistd vuorovai-
kutusta ja tukee ndin my6s oppilaan koulumotivaatiota ja kiinnittymistd kou-
luun. (Virtanen, Lerkkanen, Poikkeus & Kuorelahti, 2015.)

Opettajan luoma tunnetuki luokassa vaikuttaa oppilaan oppimistuloksiin
ja mychempddan koulupolkuun. Myonteinen vuorovaikutus, vastavuoroisuus
opettajan ja oppilaan vililld, opettajan sensitiivisyys oppilaan yksil6llisille tar-
peille ja oppilaiden kiinnostuksen kohteiden huomiointi ovat esimerkkeja opet-
tajan onnistuneista kiinnittymistd tukevista elementeistd. Myos opettajan anta-
man laadukkaan ohjauksellisen tuen vaikutus kiinnittymiseen oppimistulosten
kehittymisen ndkokulmasta on merkittdva liittyen opettajan ja oppilaan vali-
seen vuorovaikutukseen. Opettajan taito keskustella oppilaiden kanssa, esittdd
kysymyksid, antaa oikeaa palautetta oikeaan aikaan, tukee oppilaan oppimis-
prosessia ja vahvistaa edelleen hdnen kiinnittymistd kouluun ja koulutychon.
(Lehtinen ym. 2016.)

Oppilaan sukupuoli ja oppimisen haasteet ndyttavit tutkimusten mukaan
vaikuttavan opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutukseen. Suhde muodos-
tuu kielteisemmadksi poikiin ja niihin oppilaisiin, joilla on haasteita kayttay- ty-
misessd tai oppimisessa. Edelleen, mitd enemman ristiriitoja oppilaan ja opet-
tajan vélisessd vuorovaikutuksessa on, sitd heikompaa on oppilaan kouluun
kiinnittyminen. (Kiuru ym., 2012.)

Oppilaan heikkoon kuulumisen kokemukseen vaikuttaa vahvasti se, jos
han kokee saavansa heikosti tukea opettajaltaan (Ulmanen, 2017). Hyvan opet-
tajasuhteen merkitys oppilaan kouluun kiinnittymiselle on ensiarvoisen tdrked
kaikenikdisille oppilaille. Erityisesti opettajan ja oppilaan viliselld vuorovai-
kutussuhteella on merkitystd niille oppilaille, joilla on vaikeuksia koulunkdyn-
nissd ja oppimisessa. Oppilaan kouluun kiinnittymistd voidaankin parhaiten
tukea paitsi panostamalla tdhdn opettajan ja oppilaan viliseen vuorovaikutuk-
seen, myos tukemalla erilaisia oppimisen vaikeuksia. (Virtanen, 2016.)

Laadukas opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutussuhde tukee myos
lasten sosiaalista kehitystd. Limmin suhde muodostuu seké ldheisyydestd ettd
avoimesta vuorovaikutuksesta. Tdhdn vuorovaikutussuhteen laatuun vaikutta-

vat esimerkiksi opettajan tunteet, hyvinvointi ja uskomukset. Oppilaan ominai-
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suudet puolestaan vaikuttavat siihen, millainen suhde opettajalla on oppilaa-
seen ja miten opettaja toimii oppilaiden kanssa. (Lehtinen ym., 2016.)

Asiantunteva opettaja tukee oppilaidensa opiskelua ammattitaitoisella ot-
teellaan ja korkean motivoimisen ansiosta oppilaat saavuttavat hyvid oppimis-
tuloksia. (Saloviita, 2007.) Tarkeintd luokkayhteisossd on se, ettd jokainen oppi-
las voi kysyd mieltd askarruttavista asioista liittyivét ne sitten koulunkdyntiin
tai omaan henkilokohtaiseen eldméénsa. Tétd kautta he saavat tukea kasvuun ja
kehitykseen, kun ilmapiiri on turvallinen. Oppilaat toimivat sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ja siten kehittdvdt omaa identiteettiddn sekd oppivat toimi-
maan erilaisten ihmisten kanssa ja ottamaan toiset huomioon. (Saloviita,
2009.)

Opettaja on paljon vartijana oppilaan oppimisen, kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin ja kouluun kiinnittymisen tukijana. Kaikki valinnat, joita opettajina
teemme oppilaiden koulunkdynnin tukemiseksi, vaikuttaa meidédn kaikkien tu-
levaisuuteen. Koulumotivaation tukeminen ja laadukkaassa vuorovaikutukses-
sa oppilaan tarpeista ja vahvuuksista ldhtevd oppimisen polku vahvistaa oppi-
laan kiinnittymistd kouluun ja koulutyohon seké tarjoaa rakennuspalikoita tu-
levaisuutta varten. Wangin ja Ecclessin (2013) mukaan opettajan tulisi pyrkia
luokkahuoneessa tasapainoon akateemisen toiminnan ja sosiaalisten ulottu-
vuuksien suhteen, jolloin on mahdollista auttaa oppilaita kiinnittym&an vah-
vasti. Opettajan kiinnostus oppilaan osaamista kohtaan, kunnioittavuus, ysta-
véllisyys ja oppilaiden ymmadrtaminen lisddvat oppilaiden oppimisen iloa ja
kokemusta koulutyon merkityksellisyydestd vahvistaen kouluun kiinnittymista
(Ulmanen, 2017).

Luokassa on yhtd monta muuttujaa kuin on ihmisid ja tasapainotila on
liikkkeessd olevalle ympdristolle vain viliaikaista. Opettaja tekee tyossddn eetti-
sid valintoja siitd, mikd on tdrkedd, millaista toimintaa ja vuorovaikutusta luo-
kassa halutaan tukea. Myos opettajan taito reflektoida omaa tyotddn ja toimin-

tatapojaan tukee toimintaympariston kehittymistd. (Harjunen, 2011.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtdvi ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata luokanopettajien kasityksia oppi-
laan kouluun kiinnittymisestd. Tutkimuksessamme tarkastelemme, miten luo-
kanopettajat kédsittavit kouluun kiinnittyneen oppilaan ja miten kiinnittymista
voi tukea. Pyrkimyksend on tarjota tietoa oppilaan kouluun kiinnittymisestd ja
sen merkityksestd, jotta yhd useampi opettaja tulisi tietoiseksi kouluun kiinnit-
tymisen merkityksestd. Lisdksi tavoitteena on selvittdd luokanopettajien kési-
tyksid niistd tekijoitd, jotka tukevat oppilasta kiinnittymé&an kouluun, jotta oppi-
laiden kiinnittymistd voidaan tietoisesti vahvistaa koulun arjessa. Tutkimusai-
neistona on litteroitu haastatteluaineisto, joka on keritty haastattelemalla luo-
kanopettajia eri puolella Suomea.

Etsimme tutkimuksellamme vastauksia seuraavaan tutkimuskysymykseen:

Millaisia kasityksid luokanopettajilla on oppilaan kouluun kiinnitty-

misestd ja sen tukemisesta?

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Téssd pro gradu -tutkielmassamme haluamme tutkia luokanopettajien kasityk-
sid oppilaan kouluun kiinnittymisestd. Tutkimusongelmamme liittyy siis sithen,
millaisia ké&sityksid luokanopettajilla on oppilaan kouluun kiinnittymisestd ja
sithen vaikuttavista tekijoistd. Halusimme myos selvittdd kouluun kiinnittymi-
sen merkitystd sekd késitteen yleisyyttd opettajien kdymissd keskusteluissa.
Valmistuvina luokanopettajina piddimme tdrkednd saada lisdd ymmarrystd ja
tietoa koulun arjessa tapahtuvista ilmidistd, joista kouluun kiinnittyminen on
useiden tutkimusten mukaan yksi opinnoissa menestymisen edellytys.
Laadullisen tutkimuksen tdrkein ominaispiirre perustuu Puusan, Juutin ja
Aaltion (2020) mukaan ndkemysten tarkasteluun ja ihmisten subjektiivisiin ko-

kemuksiin. Tamad asettaa laadulliselle tutkimukselle omat haasteensa sekd epdi-
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lyksid tutkimuksen uskottavuudesta sekd luotettavuudesta. Laadulliseen tut-
kimukseen liittyy eksplisiittistd sekd ddnetontd tietoa. Ensiksi mainittu on kon-
tekstista riippuvaista eli kdytantoon liittyvad ja dédneton tieto kumpuaa ihmisten
henkilokohtaisista kokemuksista ja kasityksistd (Puusa ym. 2020).

Laadullisessa tutkimuksessa on my0s tunnistettava se, ettd tutkittavien
oma esiymmarrys voi vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin (Puusa ym. 2020). Tut-
kimusta tehdessimme olemme tiedostaneet timan asian ja ldhestyneet tutki-
mustamme aineistoldhtoisesti reflektoiden omia kédsityksidmme ja teoreettista
perehtyneisyyttimme oppilaan kouluun kiinnittymisesta.

Hirsjarvi ym. (2015) ovat kuvanneet tutkimusspiraalin avulla tutkimusta
joustavana prosessina, jota mukaillen olemme edenneet omassa tydskentelys-
samme. Aiheen valinta, metodin pohdinta, kirjallisuuden lukeminen, aineiston
keruu ja analyysi, sekd kirjoittaminen ovat kulkeneet tyoskentelyssamme vai-
heittain ja spiraalimaisesti. Vaililld olemme peruuttaneet taaksepdin tehtyjd va-
lintoja arvioiden ja taas eteenpdin kohti valmista tyotd. Kiviniemi (2018) kuvaa
tutkijaa salapoliisiksi, joka uusien johtolankojen avulla kirkastaa ja syventdd
ratkottavana olevaa arvoitusta kohti loppuratkaisua. Valmistuva tyd edustaa
my0s meille tutkimusaiheen eli arvoituksen kirkastumista ja syventamista.

Tutkimuksemme on toteutettu fenomenografisesti. Fenomenografia tulee
kreikan kielen sanoista fainomen (ilmio) sekd graphein (kuvata, merkitd, kirjoit-
taa, mitata). Fenomenografia on erityisesti kasvatustieteellisessd tutkimuksessa
kaytetty laadullinen ldhestymistapa, joka on suosittu pohjoismaisessa oppimis-
tutkimuksessa opetuksen kehittdmiseksi. Fenomenografia on tutkimusprosessia
ohjaava tutkimussuuntaus, ei pelkdstddan tutkimus- tai analyysimenetelma. Tal-
14 tarkoitetaan sitd, ettd fenomenografiselle tutkimukselle ei ole asetettu tarkko-
ja metodisia raameja, vaan tutkimus muovautuu aina tekijoidensd nakoiseksi.
(Huusko & Paloniemi, 2006; Kakkori & Huttunen, 2011.)

Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan fenomenografian tarkoituksena on
kuvata kasityksid nimenomaan arkieldman ilmioistd sekd saada selville késitys-
ten eroja. Tutkimuksemme on siis kuvailevaa tutkimusta. Tavoitteena on kuvai-
lun liséksi analysoida ja ymmartdd erilaisia kasityksid ja kasitysten eroja. Feno-
menografiassa tutkitaan fenomenonaalisia ilmititd ideana kuvata maailma niin

kuin se havaitaan (Kakkori & Huttunen, 2011). Ymmarrdmme tdman niin, ettd
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aineisto tarjoaa meille juuri sen tiedon kasitysten muodossa, joka luokanopetta-
jilla oppilaan kouluun kiinnittymisestd on. Tdssd pro gradu -tutkielmassamme
kasitykset ja késitysten erot oppilaan kouluun kiinnittymisestd auttavat meita
ymmadrtdmé&dn kouluun kiinnittymisen ilmioon liittyvid tekijoitd ja niiden mer-
kityksid, mikd on mahdollista kasitysten kuvaamisen ja analysoinnin avulla.
Kasitykset ovat mielipiteitd syvallisempid ja merkityksellisempid (Huusko
& Paloniemi, 2006). Kasitykset kuvaavat sitd todellisuutta, joka on samanaikai-
sesti sekd todennettu ettid koettu, eikd niditd olemuksia voi erottaa toisistaan. Se,
miten ndemme jonkin ilmion, médrittelee todellisuudessa sen, mitdi ndemme
(Hakkinen, 1996). Huusko ja Paloniemi (2011) kuvaavat kasitysten esireflektiivi-
syyttd yksilolle siten, ettd yksilon kokemukset ovat hdnen tajunnassaan ilman,

ettd hian vilttamatti olisi niistid tietoinen.

4.3 Tutkittavat ja tutkimusaineiston keruu

Aineiston keruumenetelmand on kdytetty haastattelua, joka Kakkorin ja Hut-
tusen (2014) mukaan on luontevin aineiston keruumenetelméd fenomenogra-
tiassa. Toteuttaessamme fenomenografista tutkimusta on kdytossimme aineis-
toldhtoinen ldhestymistapa, jossa kategorisoinnit perustuvat aineistoon ja ai-
neisto késitellddn kokonaisuutena.

Haastattelimme kahdeksaa luokanopettajaa, jotka tyoskentelivat kaikki
tutkimushetkelld alakoulun luokanopettajina. Entuudestaan tiesimme heilld
olevan keskenddn erilaista tyohistoriaa, mutta emme kysyneet sitd taustakysy-
myksend, koska emme pitdneet sitd tutkimuksen kannalta oleellisena. Hyv4 tie-
teellinen kaytanto pitdd tarkedand tutkijoiden sdilymistd tuntemattomina (Vilk-
ka, 2006). Emme kysyneet haastateltavilta mitddn muitakaan taustamuuttujia,
kuten esimerkiksi vastaajan sukupuolta tai luokka-astetta, jota opettaa. Ne etu-
kateistiedot, joita meilld haastattelijoilla oli haastateltavista, pyrimme tietoisesti
sulkemaan pois, jotta haastattelutilanne olisi mahdollisimman objektiivinen ja
keskittyisi luokanopettajien kasityksiin.

Tutkimushenkil6t eli haastateltavat valikoituivat silld perusteella, ettd tie-
simme kaikkien olevan luokanopettajia. Varsinaista koulutustaustaa emme ky-

syneet missddn vaiheessa, mutta kaikki toimivat luokanopettajina ja tarkoituk-
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sena oli selvittdd nimenomaan luokanopettajien késityksid. Emme kuitenkaan
rajanneet tai ohjanneet haastatteluissa kysymyksid erottelemaan luokanopetta-
jia kasityksid koskemaan vain luokanopettajia. Vastauksissa saattaa olla taustal-
la myos esimerkiksi aineenopettajana tai erityisopettajana toimivien opettajien
toiminnan kuvausta tai kasityksid koskien kaikkien opettajien toimintaa.
Useimmiten oppilaiden kouluarkeen mahtuu oman luokanopettajan lisdksi
muitakin opettajia, mutta timan tutkimuksen tarkoituksena oli nimenomaan
saada tietoa luokanopettajien kasityksistd, silld luokanopettaja useimmiten on
se opettaja, jolla on kokonaisndkemys ja -vastuu oppilaan arjesta ja oppimiseen
liittyvistd asioista koulussa.

Haastattelimme molemmat neljd luokanopettajaa ja litteroimme haastatte-
lut heti. Kdvimme ldpi molempien haastatteluaineistot jo ennen seuraavaa haas-
tattelua, jotta voisimme reagoida mahdollisiin mutostarpeisiin heti. Koimme
haastatteluja ohjaavat kysymykset kuitenkin riittdvan kattaviksi emmeka teh-
neet muutoksia kysymyksiin haastattelujen edetessd. Sekd haastatteluja tehdes-
sd ettd litteroidessa alkoi meilld molemmilla hahmottua selkeampé&d kuvaa pro-
sessin seuraavasta vaiheesta ja tuntui ikdan kuin paloja olisi loksahdellut koh-
dilleen.

Kvalitatiivisiselle eli laadulliselle tutkimukselle luonteenomaista on aineis-
tonkeruun ja sen késittelyn yhteennivoutuminen (Hakala, 2018). Pyrimme jo
aineistoa kerdtessd yhdistelemddn tietoa ja ymmartaméaan jo tehtyjd tulkintoja
osana omaa kirjoitusprosessiamme. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi aineis-
tonkeruun aikana tehdd valintoja aiheen rajauksen suhteen jo tehtyjen analyy-
sien johdosta (Hakala, 2018). Valintojen tekeminen ja ymmarryksen syventymi-
nen esiymmarryksestd aiheen syvillisempddn ymmaérrykseen on erddnlaista
eldytymistd ja aiheen intentionaalisuuden ymmartamistd (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Aiheen rajaamisen ndkokulma oli vahvasti mielessd koko tutkimuspro-
sessimme ajan, silld eteen tuli monia mielenkiintoisia polkuja, joita olisi ollut

houkuttelevaa seurata.
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4.4 Aineiston analyysi

Niikon (2003) mukaan fenomenografisen analyysin tekemiseen ei ole olemassa
selkedd ohjeellista menettelytapaa, jonka pohjalta aineistoa tulee késitelld. Kay-
tdmme aineiston analyysissd Niikon (2003) sekd Huuskon ja Paloniemen (2006)
esittelemdd neljan vaiheen aineiston analyysitapaa, joka ndhddan fenomenogra-
tiselle tutkimukselle ominaisena. Analyysin ensimmdisend vaiheessa luetaan
aineisto huolellisesti ja muodostetaan kokonaiskuva aineistosta. Toisessa vai-
heessa vertaillaan 16ydettyjd ilmauksia ja ryhmitelldan niitd. Tamaén jalkeen seu-
raa kategorioiden muodostaminen. Viimeisessd vaiheessa kategoriat yhdistel-
laan kuvauskategorioiksi, joiden pohjalta saadaan kuva tutkittavista kasityksis-
ta.

Fenomenografiseen tutkimusprosessiin kuuluu oleellisesti aiempiin tut-
kimuksiin ja tutkimukseen liittyviin késitteisiin perehtyminen. Tarkedd on kui-
tenkin suhtautua aineistoon avoimesti, tiedostaen kuitenkin omat kasitykset
tutkittavasta aiheesta. Tdssd prosessissa olimme tutustuneet aiheeseen jo kirjal-
lisuuskatsauksen muodossa, minkd myo6té tietoisuutemme kouluun kiinnitty-
misestd syveni ja kédsityksemme aiheesta laajeni, jolloin prosessiin orientoitumi-
nen tuntui luontevalta.

Luimme aineistoa ldpi useita kertoja ja vertailimme késityksidmme esiin
nousseista ilmauksista etsien niille merkityksid ja keskustelimme sisdlloista
saadaksemme yhteistd ymmarrystd aineistosta. Aineistosta on pyrittava loyta-
madn tarkeitd ilmauksia ja merkityksiad yksittdisten sanojen ja lauseiden sijaan
(Huusko & Paloniemi, 2006). Pyrimme kisittelem&ddn aineistoa mahdollisim-
man objektiivisesti antaen haastateltaville numerot, jotta mielikuva haastatelta-
vasta ei vaikuttaisi merkityksiin. Yhteinen keskustelu ja pohdiskelu aineistosta
johtivat siihen, ettd 16ysimme lisdd ilmauksia yhteisen ymmarryksen lisdantyes-
sd ja samalla kirjasimme yhteisiin muistiinpanoihimme jatkokésittelyd varten
ilman haastateltavien tunnistetietoja. Ensimmadiselld kierroksella kirjasimme
merkityksid lahes kuten ne oli haastattelussa ilmaistu.

Seuraavaksi vertailimme aineistosta nousseita ilmauksia ryhmitellen niita
samojen merkitysten mukaan. Tédssdkin vaiheessa yhteinen keskustelu tuki il-

mausten ryhmittelyd ja ilmausten ddneen pohdiskelu ja sanallistaminen avasi-
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vat merkityksid lisdd. Etsimme yhdistadvid tekijoitd ilmauksille ja ryhmittelimme
niitd useita kertoja loytden lopulta tutkimuskysymystimme avaavia ryhmia.
Pohdimme samalla tutkimuskysymyksemme tdsmennystd ja useiden yhteenve-
tojen jdlkeen paadyimme lopulta alkuperdiseen tutkimuskysymykseemme, jon-
ka avulla halusimme saada selville, millaisia ké&sityksid luokanopettajilla on
oppilaan kouluun kiinnittymisestd. Tassd kohtaa aloimme my®os karsia tulkin-
tamme mukaan ylimddrdisid ilmauksia pyrkien tiivistimdan haastattelun antia.

Huuskon ja Paloniemen (2006) mukaan fenomenografisessa tutkimukses-
sa kiinnostuksen kohteena ovat kasitysten laadulliset eikd niinkddn maaralliset
erot, joten pyrimme huomioimaan aineiston analyysissa kaikki yksittdiset kési-
tykset. Kuvauskategorioita voidaan jdrjestelld usean eri ominaisuuden perus-
teella, mutta ne voidaan ndhda myos keskenddn tasavertaisina, jolloin niitd kut-
sutaan horisontaalisiksi kuvauskategorioiksi (Niikko, 2003). Tutkimuksessam-
me kaikki kategoriat ovat samanarvoisia, jolloin ne kuvaavat luokanopettajien
kasityksid monipuolisesti ilman taustaoletuksia.

Rajoja tutkittavien vililld ei ole, silld fenomenografisessa tutkimuksessa
kiinnostuksen kohteena ovat nimenomaan merkitykset, eikd ilmauksen esittdja
ndin ollen ole merkityksellinen tutkimuksen kannalta. Litteroinnissa kdytimme
haastateltavan etunimed, mutta kategorioita muodostaessamme emme kaytta-
neet mitddn tunnisteita. Tutkimustulosten esittelyssd esimerkkien yhteydessa
kdytimme pseudonyymejd eli tunnistetietoja, kuten haastateltava 1 eli H1. Tu-
losten esittelyssad kirjoitimme haastateltavien vastauksia auki yleiskielelle, jotta
vastauksissa sdilyisi haastateltavien anonyymiteetti.

Aineistoa analysoidessa yhteisen keskustelun tdrkeys nousi merkitykselli-
seksi ja yhteisen ymmaérryksen luominen tutkittavasta aiheesta muovautui kes-
kustelujen myotd. Yhteiskirjoittamisen voima on Viskarin (2009) mukaan tekstin
jatkuvassa, molemminpuolisessa kriittisessd arvioinnissa sekd lukijan ettd kir-
joittajan roolien tdydentdessd toisiaan. Taydensimme toistemme tekstejd ja kor-
jasimme sekd ulkoasua ettd sisdllollisid yksityiskohtia koko prosessin ajan. Ko-
keilimme erilaisia yhteistyon muotoja ja kdvimme valilla kriittistdkin keskuste-

lua esimerkiksi merkitysten etsimisen lomassa.
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4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset ratkaisut

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut ovat Tuomen ja Sarajar-
ven (2018) mukaan toisistaan erottamattomia ja uskottavuus perustuu siihen,
ettd tutkijat noudattavat hyvaa tieteellistd kaytantod. Erityisen tdrkedd on tut-
kimuksen eri vaiheiden tarkka kuvaus ja tutkimuksen ldapindkyvyys. Fenome-
nografiassa tutkimus etenee prosessina, jossa merkityksellistd on tiedostaa oma
teoreettinen perehtyneisyys ja olla koko prosessin ajan tietoinen omista kasityk-
sistddn taustaolettamuksineen (Huusko & Paloniemi, 2006). Tieteellisen kdytan-
non noudattamisessa vastuu on aina tutkijalla (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tassa
pro gradu -tutkielmassa vastuu on jakautunut, mika lisdd tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Olemme pyrkineet kyseenalaistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti
lukemalla ja kommentoimalla toistemme tuottamaa tekstia.

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettinen perusta muodostuu ihmisoi-
keuksista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Olemme pyrkineet aineistoa kerdtessa ja
analysoidessa rehellisyyteen seka tutkittavia ettd aineistoa kohtaan. Tutkimuk-
sessamme ei ole henkilttietoja, koska haastateltavien taustatiedoilla ei ole tut-
kimuksen kannalta merkitysta. Taustatietoja ei kysytd eikd niitd ndin ollen
myoskadn kirjata. Haastattelujen litteroinnissa kdytamme haastateltavien etu-
nimid. Varsinaisessa tulosten esittelyssa - havainnollistettaessa jotakin tiettya
asiaa - nimedmme haastateltavat tunnistamattomiksi (H1, H2, H3 ja niin edel-
leen). Ulkopuolisilla ei luonnollisestikaan ole péasya tutkimusaineistoon, ei
nauhoitettuun eiké kirjattuun. Tutkimuksessamme haastattelujen dénitteet ovat
tunnistettavin henkil6tieto.

Haastateltavat ovat suostuneet osallistumaan tutkimukseen osallistumalla
haastatteluun. He ovat saaneet haastattelusta tiedotteen ja tietosuojailmoituk-
sen. Haastatteluja ei jaeta, jotta viltytddn aineistoin joutumisesta ulkopuolisten
kasiin. Haastatteludata on ollut turvassa U-asemalla. Emme my&sk&an ole kes-
kustelleet aineistosta julkisilla paikoilla. Ndin olemme vilttyneet siltd, ettd ul-
kopuoliset kuulisivat keskustelumme ja tunnistaisivat tutkimukseen osallistu-
neet.

Haastatteluissa esiin tulevia asioita ei kdytetd suorina lainauksina, jos ne

liittyvét tunnistettaviin tilanteisiin tai ihmisiin. Gradun tekijoind sitoudumme
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kumpikin hyvaan eettiseen toimintaan, jossa emme késittele tutkimuksen kan-
nalta epdoleellisia asioita tai kohdista niitd haastateltaviin ja heiddn kokemuk-
siin, vaan pysyttelemme tutkimusaiheessa.

Omien kasitysten esiin tuominen voi olla joillekin haastateltaville kovin
henkilokohtaiseksi koettu asia, joten haastatteluissa oli tarkedd luoda luotta-
muksellinen ilmapiiri (TENK, 2019). Pyrimme esittam&an melko avoimia ky-
symyksid, joihin haastateltavien oli mahdollista vastata siind laajuudessa, jonka
he katsoivat itselleen sopivaksi. Haastateltavien tuttuus ei mielestimme aiheut-
tanut ongelmaa, koimme sen vahvistavan luottamuksellista ilmapiirid ja mo-
lemminpuolista arvostusta haastattelutilanteessa.

Haastateltavilla on oikeus saada riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja siihen
liittyvistd toimista (TENK, 2019). Olimme yhteydessd jokaiseen haastateltavaan
henkilokohtaisesti joko puhelimitse tai tapaamisessa. Kerroimme etukiteen tut-
kimusaiheestamme ja tutkimuksen tarkoituksesta sekd toteutuksesta.kdavimme
yhdessa ldpi tietosuojaan liitty vt asiat Jyvaskylan yliopiston ohjeiden mukai-
sesti ja toimme esiin haastateltavien anonyymiteetin sdilyttamisen tutkimuksen

aikana ja sen jdlkeen.
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5 LUOKANOPETTAJIEN KASITYKSIA OPPILAAN
KOULUUN KIINNITTYMISESTA

Olemme ryhmitelleet luokanopettajien kasitykset oppilaan kouluun kiinnitty-
misestd kolmeen padkategoriaan: 1) kouluun kiinnittymisen késite, 2) kouluun
kiinnittymisen merkitys ja 3) kouluun kiinnittymisen tukeminen. Olemme esit-

tdneet nama padkategoriat ja niiden alakategoriat kuviossa 1.

LUOKANOPETTAJIEN KASITYKSIA KOULUUN KIINNITTYMISESTA
Kouluun kiinnittymisen [ Kouluun kiinnittymisen | Kouluun kiinnittymisen
kasite merkitys tukeminen
Kouluun kl.mmttynyt Koulumenestys Opettajan ammattitaito
oppilas
Heikosti kl.l nnittynyt Oppilaan hyvinvointi Huoltajien tuki
oppilas
Késitteen tuttuus ja Vaikutukset oppilaan Vertaisryhmaan
yleisyys tulevaisuuteen kuuluminen

Kuvio 1. Luokanopettajien kasityksid kouluun kiinnittymisestd

Seuraavissa luvuissa avaamme jokaisen paddkategorian sisdllon. Ensimmadisessd
luvussa kerromme, miten luokanopettajat ymmartavat kouluun kiinnittymisen
kéasitteen. Kuvaamme, millaisena luokanopettajat ndkevit sekd kouluun kiinnit-
tyneen ettd heikosti kouluun kiinnittyneen oppilaan. Liséksi tuomme esiin luo-
kanopettajien kasityksid siitd, kuinka tuttuna he pitavéat kouluun kiinnittymisen
késitettd ja mikd on heiddn késityksensd késitteen yleisyydestd omassa tyoyh-
teisOssddn.

Toisessa luvussa kasittelemme sitd, mikd merkitys luokanopettajien kési-
tysten mukaan oppilaan kouluun kiinnittymiselld on. Kuvaamme luokanopet-
tajien ndakemyksid kouluun kiinnittymisen yhteydestd opiskelumotivaatioon ja

oppilaan yleiseen hyvinvointiin sekd kiinnittymisen vaikutuksesta oppilaan tu-
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levaisuudenndkymiin. Kolmas luku késittelee oppilaan kouluun kiinnittymisen
tukemista. Opettajan ammattitaito, huoltajien tuki ja vertaisryhmé&an kuulumi-

nen muodostavat kolmannen padkategorian sisallot.

5.1 Kiinnittymisen kisite luokanopettajien kuvailemana

Tutkittavien mukaan ryhméaytyminen sekd oppilaiden joukkoon kuulumisen
tunne ja osallisuuden kokemukset ilmentédvit kouluun kiinnittymista. Tassa lu-
vussa esittelemme, millaisena luokanopettajat ndkevit sekd kouluun kiinnitty-
neen ettd kouluun heikosti kiinnittyneen oppilaan. Sen lisdksi kuvaamme luo-
kanopettajien kasityksid siitd, kuinka yleinen ja tuttu kouluun kiinnittymisen
kasite on luokanopettajille sekd yksilotasolla ettd tyoyhteison yhteisissd keskus-

teluissa. Namad luokanopettajien kasitykset olemme esitelleet kuviossa 2.

Kouluun kiinnittymisen kasite

Kouluun Heikosti s .
. o Késitteen tuttuus ja
kiinnittynyt kiinnittynyt .
. . yleisyys
oppilas oppilas

Kuvio 2. Kouluun kiinnittymisen kasite

5.1.1 Kouluun kiinnittynyt oppilas

Kouluun kiinnittynyt oppilas tutkittavien mukaan tuntee joukkoon kuulumista
ja kokee tulevansa osaksi kouluyhteisod. Lisdksi kiinnittynyt oppilas kokee
kouluympdriston turvalliseksi, jolloin hdn uskaltaa osallistua koulun toimin-
taan omana itsenddn. Turvallisuuden tunteen kokemus vapauttaa oppilaan kes-

kittyméaéan opiskeluun.

Kun lapsella on turvallinen olo siind ryhmdssé, niin siitd kaikki alkaa. Koulunkéynti su-
juu ja silloin oppilaalla on motivaatiota, uskallusta ja kapasiteettia nimenomaan keskittya
niihin asioihin, mit4 sielld on tarkoituskin oppia.

Ensisijasesti se on sitd, ettd lapset viihtyvat koulussa ja haluavat tulla kouluun.
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Lapsi luottaa sielld siind ympéristossd, jos se on kiinnittynyt sinne. (H1)

Aika valttaméton taito, jotta koulussa pirjdd. Ja pérjad siind luokkayhteisossd ja siind
koko koulussa. Kouluun kiinnittyminen, ei pelkdstddn sithen fyysiseen ympéristoon,
vaan se on koko kouluyhteison jdseniin ja siihen, ettd se on tunne siitd, ettd tulee hyvik-
sytyksi sithen yhteis66n ja on osa sitd yhteisod. (HS8)

Oppilas kokee, ettd on yhdenvertaisesti kohdattu, arvostettu, haluttu sinne kouluun
kaikkien henkilokunnan jasenten ja oppilaidenkin toimesta. (H6)

Oppilas, joka on kiinnittynyt kouluun, tulee mielellddn kouluun ja viihtyy siel-
1d. Han on motivoitunut kouluun liittyvistd asioista ja sitoutunut tekemaan ha-
nelle kuuluvia tehtédvida. Oppilas kokee koulun luontevaksi ja hdnen on helppo
olla koulussa ja hdn uskaltaa osallistua kaikkeen koulussa tapahtuvaan toimin-
taan. Kouluun kiinnittyminen nékyy aineiston mukaan yleisend hyvinvointina
luokassa sekd koulussa viihtymisend. Oppilaan on hyva olla koulussa ja hin

kokee pédrjadvdnsd ja on 1oytanyt paikkansa kaveripiirissa.

Yleisend hyvinvointina sielld luokassa ja motivaationa ja siind, minkélainen ilmapiiri siel-
14 luokassa on ja onko se oppimista tukeva vai ettd ajatteleeko oppilaat, ettd ollaan taalla
vaan siksi kun on pakko. (H3)

Ajattelen sen motivaationa, koulumotivaationa ja koulussa viihtymisend, ettd miten mie-
lellaan lapsi kdy koulua, miten motivoitunut hdn on suorittamaan kouluun liittyvid teh-
tavid. Oppilaan on hyva olla sielld koulussa ja hdn kokee pérjadvansad ja kaveripiirissd ja
hén on 16ytéanyt paikkansa siind...se on mun mielesté sitd kouluun kiinnittymisté se. (H2)

Oppilas kokee koulun luontevaksi ja ettd hdn voi olla oma itsensé sielld luokassa. (H3)

Oppilas on sitoutunut koulussa kdymiseen ja jopa ehké pitéé siitd ja kokee koulun omak-
si paikakseen. (H6)

Oppilas on sitoutunut ja motivoitunut kdyméaan koulua. (H4)

Kouluun kiinnittynyt oppilas ymmartdd opiskelun ja kouluttautumisen merki-
tyksen ja on sitoutunut tekemddan myos niitd asioita, jotka eivit ole niin mielek-
kaitda. Myo0s se, ettd pystyy noudattamaan koulun sddntdjd, ilmentdd tutkitta-
vien mukaan oppilaan kiinnittymistd. Kouluun kiinnittynyt oppilas kokee kou-

lun kaiken kaikkiaan positiiviseksi paikaksi ja hdnen koulunkdyntinsd on sdan-
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nollistd. Kiinnittyneen oppilaan kédyttdytyminen on hyviad ja hdanen on mahdol-
lista saavuttaa oppimiselle asetettuja tavoitteita samassa tahdissa toisten kans-

sa.

Oppilas motivoituu tekemain niitdkin juttuja mitka eivét ole niin mielekkdiité ja tiedostaa
koulun ja opiskelun ja kouluttautumisen tiarkeyden... ajattelisin ettd se nidkyy just silld
lailla ettd pystyy noudattamaan niitd koulun sddntojd ja jaksaa pinnistelld opiskelun
eteen, vaikkei se aina olisikaan sitd mukavinta puuhaa siind hetkessa. (H4)

”Jos on hyvin kiinnittynyt kouluun niin se niinko koetaan tavallaan positiivisena se kou-
lIu kaiken kaikkiaan. Ja paddsdantoisesti kdyttdytyy aivan hyvin ja tekee hommat niinku
pitédd ja oppi menee vihan niinku perille.” (H5)

”Oppilas saapuu paikalle, on motivoitunut, yrittds, tyoskentelee ahkerasti. Osoittaa sitd
kenties, ettd ymmartdd koulun merkityksen myos itselleen.” (H6)

“Jos on se sddnnollinen koulussakdyntirytmi niin sitten pysyy kédrrylld siing, ettd mitd
oppitunneilla tapahtuu ja ei tarvitse niinku kirid asioita.” (H?)

Kouluun kiinnittynyt oppilas ndhdé&én siis positiivisena, koulusta ja koulutyos-
td kiinnostuneena koululaisena, joka tulee mielellddn kouluun ja kidy sielld
sdaannollisesti ilman epdilyttavid poissaoloja. Hanelld on kouluyhteisossad aina-
kin yksi hyva kaveri ja hdan kokee opettajan helposti ldhestyttdviksi ja muka-
vaksi. Oppilas, joka on kiinnittynyt kouluun, on motivoitunut tekemédan hénelle
kuuluvia koulutehtdvid ja osallistuu mielellddn kaikkeen koulun toimintaan.
Hén on sitoutunut tekemddn my®os niitd asioita, jotka eivat valttamattd ole ha-
nelle kovin mieluisia. Kouluun kiinnittynyt oppilas kokee parjddvansa opin-
noissaan ja menestyy opinnoissaan yhteisten tavoitteiden mukaisesti hdnen

omista lihtokohdistaan.

5.1.2 Heikosti kiinnittynyt oppilas

Heikosti kouluun kiinnittynyt oppilas kokee luokanopettajien kasitysten mu-
kaan koulun ilmapiirin sellaiseksi, ettd sielld ei ole turvallista olla. Han kokee
koulussa vahvaa ulkopuolisuuden tunnetta ja kiusaamista. Kiusaamista oppilas
voi kokea vertaisryhmédssd muiden oppilaiden tai joidenkin mukaan jopa kou-

lun aikuisten taholta. Heikosti kiinnittynyt oppilas voi kokea vilit opettajaan
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huonoksi esimerkiksi saadessaan paljon negatiivista palautetta. Oppilaalle ke-
raantyy huonoja kokemuksia ja negatiivisen palautteen kierre voi saada oppi-
laalla aikaan tunteen siitd, ettei han onnistu missdan. Useissa vastauksissa niakyi
opettajan ja oppilaan vilisen negatiivisen suhteen vaikeuttavan oppilaan kou-

luun kiinnittymista.

Jos se opettaja ei milldédn tavalla huomioi sitd oppilasta. (H3)

Tietenkin ulkopuolisuuden kokemus... kiusaaminen...kenen tahansa taholta, ikdtoverei-
den tai aikuisten. (H1)

Jos se koulu koetaan jotenkin epékiinnostavaksi tai liian hankalaksi ni sitte saattaa tulla
semmonen niinku hanskat tiskiin lyomisen olo ettd no td&d ei oo mun juttu kun té4 ei kerta
multa onnistu niin miksipé tdd mua kiinnostaisikaan. (H3)

Koulussa on ilmapiiri, jossa ei koe sitéd turvallisuutta tulla, olla. (H6)
Jos on sitéd kiusaamista tai ulkopuolelle jadmisen tunnetta sielld koulussa. (H?)

Jos opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus on jotenkin huono. (H3)

Oppilaan kiinnittymisen ollessa heikkoa voi oppilaan kaveritaidot olla puut-
teellisia ja vertaisjoukkoon kuulumisessa olla ongelmia. Oppilaalla ei ole vapaa-
ajalla kavereita eikd han pddse mukaan porukkaan. Hédn tarvitsee apua seka ka-
verisuhteiden luomisessa ettd niiden ylldpitdmisessd. Taustalla voi joidenkin
tutkittavien mukaan olla myos kiinnittyméattomyyttd koulun ulkopuoliseen yh-
teisvon, mikd osaltaan heikentdd kaveritaitojen kehittymistd ja vaikeuttaa kave-

risuhteiden solmimista ja ylldpitoa.

pikkusen apua, mitenka kaverisuhteita luodaan ja miten niitd ylldpidetddn ja miten pide-
tddn suhteita kavereihin. (HS8)

Ettei pddse oikeen mukaan siihen porukkaan tai ei ole niitd kavereita siind omassa luo-
kassa, ettd ne kaverit on vaikka eri koulussa. (H5)

Koulunkdynti tuntuu heikosti kiinnittyneestd oppilaasta vastenmieliseltd eikd

oppilasta huvita aamuisin ldhted kouluun. Han kokee koulun hankalaksi ja
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epdkiinnostavaksi. Heikosti kiinnittyneelle oppilaalle saattaa kertyd epamaarai-
sid poissaoloja, jolloin on my®os vaarana koulupudokkuus ja syrjaytyminen.
My6s nivelvaiheet, esimerkiksi alakoulusta yldkouluun siirtyminen, ndhd&an
riskind heikosti kiinnittyneen oppilaan mahdollisesta putoamisesta koulupolul-

ta.

Jos vaikka on sitd kiusaamista paljon, haluaa ehké viltelld sitd koulunkdyntid, huono
koulumenestys, ei syystd tai toisesta ole kavereita tai ei tykkdd opettajasta tai on jotenkin
huono luokkahenki tai jostakin syystd aamulla ei huvita ldhted sinne kouluun.

Jos on vaikeuksia koulussa niin se varmaan kanssa estdi tavallaan sitd kouluun kiinnit-
tymistd, ettd tavallaan vaikka pelkdd jotain epdonnistumista. (H5)

Jos ei sitd ryhmén ja yhteison merkitystd henkilokohtasesti koe, niin ulkopuolisuuden
tunne sitten aiheuttaa sitd, ettd kouluun ei ole kiva tulla ja mitd isommaksi lapsi tulee,
niin oma tahto kasvaa ja voi tapahtua sitd poissaolojen méaran lisddntymistd. (HS8)

Jos tulee niitd ongelmia siind koulunkdynnissa, niin kyllihédn joku saattaa vaikka lintsata
senkin takia, ettd tietdd, ettd on vaikka huono matikassa ja pelkdd tulla kouluun “ku maa
en kuitenkaan osaa tehi sitd”. (H5)

Miti sitten kun se ote yht dkkid lipeddkin, niin ei endé olekaan kiinnittynyt vaikka jossain
nivelvaiheessa yldkouluun mennessi ja jadkin ihan ulkopuolelle. (H4)

Kotona saattaa olla kielteinen suhtautuminen kouluun, joka ndhdaan ikavaksi
paikaksi ja ei-pakolliseksi. Perheelld tai huoltajilla ei ole halua tehdd koulun
kanssa yhteistyotd, jonka avulla heikosti kiinnittynyttd oppilasta voitaisiin tu-
kea koulunkdynnissd. Kotona saattaa vallita my6s heikko ndkemys koulun tar-
peellisuudesta oppilaalle ja hdnen tulevaisuudelleen, mikd heikentdd oppilaan
kiinnittymistd entisestddn. Kodin negatiivinen tai vélinpitimaton suhtautumi-
nen koulunkdyntiin voi ndkya esimerkiksi rajojen puutteena ja lapsen yleisen
hyvinvoinnin laiminly6ntind, mika johtaa kouluun ldhtemisen ja koulussa ole-

misen jaksamattomuuteen.

Jos perheelld on jokin kielteinen suhtautuminen kouluun, ettd sellaiseenkin olen térméan-
nyt, ettd tavallaan kaikista timmosistd ajatellaan, nyt vaikka sosiaalityontekijoistd ja opet-
tajista ja varhaiskasvatuksen henkil6istd ja muista, niin joillain perheilld on jo ldhtokoh-
tainen ajatusmalli sellainen, ettd ne on vdhédn niinku meité vastaan ja piinaa meita. (H4)
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Perheelld voi olla heikko nidkemys koulun merkityksestd oppilaalle ja hdnen tulevaisuu-
delleen. (H6)

Jos on vaikka kotona niin, ettéd saa pelata paljon koneella, ei ole rajoja siind ja on vésy, va-
syttdd aamulla ja ettd ei vaan ole sitd jaksamista sithen kouluun tulemiseen ja koulussa
olemiseen. (H7)

Kun se koulun kiinnittyminen on vé&hiista tai sitd ei ole kunnolla tapahtunut, niin oppi-
lailla on tullut suuria ongelmia. Se on suorastaan estinyt koulunkdynnin kokonaan. (HS8)

Semmoinen saattaa sitd kouluun kiinnittymistd heikentéd jos on sellaiset arvot jo kotoa
ikdankuin istutettu, ettd ei ole kummoinen paikka eiké sielld tarvitse kdydi ellei ole sitten
ihan pakko. (H4)

Kodin asenne ja ilmapiiri, etté jos kotona ei arvosteta koulunkdyntid niin kylldpa se lapsi
sitten pikkuhiljaa sithen oppii, ettd jaa, tdé ei ole tirked asia. (H3)

Tutkittavien mukaan heikosti kouluun kiinnittynyt oppilas menestyy opinnois-
saan huonommin kuin kouluun kiinnittynyt oppilas. Kodin vaikutus sekd
opinnoissa menestymiseen ettd yleiseen hyvinvointiin on luokanopettajien kési-
tysten mukaan selked. Koulunkdynnin vahittely saattaa siirtyd asenteiden ja
ilmapiirin véalityksellad lapselle, mikad vaikuttaa koulumotivaatioon ja sitd kautta
myo6s koulumenestykseen. Koulumenestyksen ollessa huonoa, voi yleinen kiin-
nostus koulua kohtaan olla heikkoa, mikd ennustanee myos heikkoa kouluun
kiinnittymistd. Pahimmassa tapauksessa heikko kouluun kiinnittyminen on joh-
tanut aineiston mukaan oppilaan kiinnittyméttomyyteen estden jopa koulun-

kdynnin kokonaan.

5.1.3 Kaisitteen tuttuus ja yleisyys

Kouluun kiinnittymisen kasite oli suurimmalle osalle tutkittavia vieras ja ylei-
nen késitys oli, ettei siitd juurikaan puhuta omassa tydyhteisossa. Se, miten luo-
kanopettaja ymmartdd kiinnittymisen kasitteen, ndyttdd vaikuttavan myos kasi-
tykseen siitd, missd vaiheessa koulupolkua kouluun kiinnittymistd ajatellaan
tapahtuvan. Osa tutkittavista ndki kiinnittymisen tapahtuvan p&dosin alkuope-
tuksessa. Myos pitkin kouluvuotta tapahtuva systemaattinen hyvinvointi- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelu ja ryhmédytyminen ndhtiin kouluun kiinnitty-

misend. Merkittdavand asiana nousi esiin myos korona-ajan myotd toteutettujen
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etdkoulujaksojen vaikutus oppilaiden kouluun kiinnittymisen ongelmiin ja sa-

malla kouluun kiinnittymisen késitteen yleistymiseen.

Itselle kouluun kiinnittyminen kéasitteend ei ole tuttu.(H6)

Tieddn mité4 se tarkoittaa, mutta ei kuulu jokapédivdiseen sanavarastoon (H2)
Kasite ei ehkd kovin tuttu ole. (H3)

Ei ehki ole kauhean tuttu. (HS)

Tuota késitettd en ole kuullut kylla kdytettdavan. Mulla on isoja oppilaita niin aloin miettid
nyt sitdkin, ettd onko silld merkitystd, ettd ehkd se tapahtuu sielld alkuopetuksessa jossain
madrin se kiinnittyminen tai kiinnittymatta jattaminen, mutta onhan tama kiinnostavaa,
ettd voiko se tapahtua myéhemminkin. (H4)

Késitteend on tuttu ja nyt varsinkin kun oli tdiméa korona-aika ja etdkoulujakso, niin sen
jdlkeenhdn on ollu enemman ongelmia tédssd kouluun kiinnittymisessa. (H7)

Opettajien keskindisessd puheessa oppilaan kouluun kiinnittyminen vaikuttaisi
kéasitteen tasolla olevan vieras, mutta kiinnittymisen sisdlloistd ja osatekijoista
puhutaan. Suurimmalla osalla tutkittavista oli selked kasitys siitd, mitd kouluun
kiinnittymiseen liittyvid tekijoitd ovat, mutta muutamasta vastauksesta kavi
ilmi, ettd késite oli osalle tutkittavista kaikkinensa vieras. Tutkittavat mainitsi-
vat motivaation, koulupudokkuuden, syrjaytymisvaaran, koulusitouttamisen ja
koulumenestyksen liittyvan kouluun kiinnittymisestd kdytdavaan keskusteluun
koulun arjessa. Aineistosta nousi esiin koulu, jossa toteutettiin hyvinvointi-
suunnitelmaa. Tutkittavan kertoman mukaan koulussa toteutettava hyvinvoin-
tisuunnitelma vaikuttaisi sisdlldiltddn vastaavan kouluun kiinnittymisen ydin-
td, mutta varsinaista kouluun kiinnittymisen késitettd ei hyvinvointiohjelman
puitteissa esiintynyt. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on hyvinvoiva op-
pilas ja kouluyhteiso, jota ohjaa Hyvinvoiva kouluyhteiso yhteiséllisen opiskelija-

huollon tukena- hanke.

No ei kylld itse asiassa hirveesti puhuta siitd.. tai varmaan puhutaan mutta eri késitteelld,
eri nimilld mut ei varsinaisesti tuolla. (H1)
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En ole kuullu puhuttavan mun tyopaikalla ainakaan ikind, mutta voi olla ettd kylldhdn
ndistd teemoista puhutaan. (H4)

Me ollaan sellaisessa hankkeessa mukana, hyvinvoiva koulukulttuuri yhteisollisen opis-
keluhuollon tukena. Me yritetddn opiskelijahuolto saada sithen mukaan. Meidédn koulus-
sa on arvopohja, kolmen koon arvopohja: kuuntelu, kohtaaminen, kunnioitus... ja seu-
raava homma olisi yhdist44d ne siihen hyvinvointiteemaan ja se opiskeluhuolto nyt sithen
mukaan ja huoltajat ja enemmain ehké toivoisin oppilaittenkin osallistamista siihen asi-
aan. (H1)

Ei varsinaisesti silld sanalla puhuta, mutta kylld paljon puhutaan motivaatiosta ja ylipda-
tiansa siitd kiinnittymisen siséllostd, ettd miten innostuneita oppilaat on koulunkédynnistd
ja tykkasko ne vaikka tédstd vai eiko ne tykdnny ja ketéd se koulu motivoi ja ketd ei motivoi
ja kuka haluaa menestyé ja kuka lyo aina hanskat tiskiin... ettd tavallaan niistd asioista
puhutaan. (H3)

Sitd mé jdin miettimddn, ettd miten me puhutaan néistd asioista. Ehka niitd vaan sanallis-
tetaan. Ei puhuta arjessa kouluun kiinnittymisestd. Asiasta kylld puhutaan, mutta ei silld
nimelld. (H2)

Ehkd puhutaan enemmin semmosessa negatiivisessa mielessd koulupudokkuudesta.
Koulusitouttaminen voi olla termini tai késitteend tutumpi tuossa minun tydyhteisdssani
mutta saataisiin mielestidni puhua enemmaénkin. (H6)

Yhteinen keskustelu kouluun kiinnittymisestd ndhdddn tarpeelliseksi ja sen
koetaan olevan liian vdhdistd omissa tyoyhteisdissd. Asioiden &ddrelld ollaan
usein negatiivisissa ja huolta herittdvissad asioissa, kuten poissaoloissa ja huolta-
jien kanssa kdytdvissd keskusteluissa oppilaan koulunkdyntiin liittyvissd haas-
teissa. Kouluun kiinnittymisen késite ja sen kdyttaminen keskusteluissa koetaan
tarkedksi. Myos opettajankoulutuksessa oppilaan kouluun kiinnittyminen, sen
késite ja siihen liittyvien teemojen nostaminen aiempaa enemmdn esille olisi

toivottavaa.

Muistelisin, ettd ehkd yhdelld kurssilla oli puhetta omien opettajaopintojen aikana. Ei
siitd varmaan ainakaan liikaa tai vilttaméttd tarpeeksikaan edes puhuta sielld koulussa
tai opiskeluissa. TyGeldmissd en muista kertaakaan ettd olisi tdnd vuonna ainakaan pu-
huttu siitd. Ehké jollakin tavalla on sivuttu sitd asiaa mutta ei sitd termind kylld ole kdy-
tetty kertaakaan. Eipd siind sitd kouluun kiinnittymistd ole mainittu oikein kenenkddn
toimesta. Ei ole selvistikiddn kovin paljon tyoeldmassa eikd opiskelussakaan tapetilla, ettd
voisi olla enemmainkin, koska selvistikin tirked aihepiiri. (H5)

Eika siitd kovin paljon puhutakaan, mutta sattuneesta syistd olen tihdn kouluun kiinnit-
timéttomyyden ongelmaan joutunut torméddmaan ihan ldhiaikoina ja olen etsinyt itse
tietoa. Olen sitd kylld sitten kayttanyt ja huoltajien kanssa tdstd asiasta puhunut. He ovat
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timédn asian todenneet, ettd timmoisestd asiasta on silld lapsella kysymys. Se on aika
merkittdvikin termi minun mielesté. (H8)

5.2 Kiinnittymisen merkitys luokanopettajien kasityksissa

Tutkittavien mukaan oppilaan kouluun kiinnittymiselld on merkitystd monesta
eri ndkokulmasta. Kouluun kiinnittynyt oppilas on motivoitunut koulunkayn-
tiin ja voi hyvin koulussa. Naméd yhdessad tukevat oppilaan koulunkdynnin su-
jumista. Oppimistulosten ja sosiaalisten taitojen parantuessa on kouluun kou-

luun kiinnittymiselld suuri merkitys oppilaan tulevaisuuteen.

Tdssd luvussa kédsittelemme, mitd késityksid luokanopettajilla on kouluun kiin-

nittymisen merkityksestd. Kategorisoimme haastatteluista nousseet ndkokulmat

kuvioon 3.
Kouluun kiinnittymisen merkitys
. Vaikutukset
Oppilaan :
Koulumenestys LR oppilaan
hyvinvointi .
tulevaisuuteen

Kuvio 3. Kouluun kiinnittymisen merkitys

5.2.1 Koulumenestys

Haastatteluiden perusteella oppilaan kouluun kiinnittymisen ja koulumenes-
tyksen vililld on vahva yhteys. Useammassa eri haastattelussa korostettiin
kuinka positiivisesti kiinnittyminen vaikuttaa oppilaan koulumenestykseen.
Koulumenestykseen vaikuttavat monet tekijat mm. motivaatio koulutehtavia

kohtaan, hyvé asenne opiskeluun yleisesti sekd sosiaaliset suhteet.

Koulumotivaation ollessa hyvaill4 tasolla, oppilaalla on uskallusta vapauttaa keskittymis-
kapasiteettinsa opittaviin asioihin. (H1)
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Mitd motivoituneempi lapsi on sitd mielekkddmpéa on suoriutua kouluun liittyvista teh-
tavistd. Lapsi myos haluaa oppia uusia asioita ja ponnistella niistd suoriutuakseen. Moti-
voitunut oppilas ei ajattele, ettd koulussa ollaan vain siksi, koska tddlld on pakko olla.
Kouluun kiinnitymisté tukiessa oppimisesta tehdddn mukavaa ja herdtetdan lasten halu
menestyd. Ndin ollen lapsen sisdinen motivaatio ja halu suoriutua hyvin kasvavat. (H2)

Jos oppilas on sitoutunut kdymaan koulua, koulun kdyminen tuuntuu mieleiselt4. Se li-
sdd opiskelumotivaatiota. (H4)

Oppilas pysyisi koulupolulla, ettei se putoaisi sen ulkopuolelle ja tulisi niitd koulupu-
dokkaita. Jos kouluun on mukava tulla niin kylldhén se vaikuttaa lopulta koulumenes-
tykseenkin. (H5)

Haastatteluista nousi esiin ajatus, jonka mukaan mindpystyvyyden kokemukset
tukevat koulunkdyntid ja koulussa menestymistd. Myds opettajan antama tun-
netuki vahvistaa haastatteluiden mukaan oppilaan koulumenestystd. Oppilaan
arvostaminen sekd arvoista ja vahvuuksista keskusteleminen saa oppilaan luot-
tamaan itseensd ja omiin kykyihinsd, jolloin hdnen on mahdollista kiinnittya
kouluun ja tavoitella hidnelle asetettuja oppimistavoitteita omista ldhtokohdis-
ta. Koulun tuntuminen mukavalta ndhd&dan tarkednd koulumenetyksen ldhto-

kohtana.

Pyrin luomaan turvallista ilmapiirid opettamalla tunnetaitoja oppilaille ja keskustelemal-
la avoimesti arvoista., erilaisista haasteista ja vahvuuksista. N&din tuen jokaisen lapsen
mindpystyvyyden kokemusta ja toisaalta myos yhteenkuuluvuuden tunnetta. (H6)

Yritdn ja pyrin kohtaamaan jokaisen oppilaan péivittédin ja osoittamaan silld kohtaamisel-
la arvostusta ja vélittdmistd oppilasta kohtaan. Keskustelen myonteiseen sdvyyn huolta-
jille ja pyrin kohtaamaan my6s heidét niin, ettd he ymmaértavét, ettd vélitan aidosti hei-
dén lapsestaan ja hdnen koulumenestyksestédan. (H6)

Kouluun kiinnittyminen merkitys ndhdaddn olevan kiintedssad yhteydessa oppi-
laan koulussa menestymiseen. Vastaukset luonnehtivat koulun tédrkeyttd ja teh-
tdavdd opiskelun ndkokulmasta. Luokanopettajat pitdviat koulun ilmapiirid ja
kouluun kiinnittymistd edellytyksend koulumenestykselle. He pitdvit opin-
noissa menestymisen kannalta tirkedna sitd, ettd oppilaat ja huoltajat ovat tie-

toisia siitd, ettd oppilaan koulumenestys on tirkedd myos opettajalle.
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5.2.2 Oppilaan hyvinvointi

Oppilaan kouluun kiinnittymisen merkitys nikyi haastatteluissa myos oppilaan
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Haastateltavat puhuivat kouluhyvinvoinnista ja
koulumotivaatiosta yleensd rinnakkain. Oppilaan hyvinvointiin liittyvidt mo-
nenlaiset tekijdt aina kaverisuhteista koulumotivaatioon. Haastatteluiden anti
korostaa koulun merkitystd mukavana paikkana, jonne oppilaiden on kiva tul-
la. Tamé tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka ndkyy positiivisesti
niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Kiinnittyminen nékyy yleisend hyvinvointina
ja hyvinvointi ndhdddn esimerkiksi siten, ettd lapsella on turvallinen olo ryh-
méssd, mikd ndhddan koulutoiminnan ldhtokohdaksi. Hyvinvointitaitojen sys-
temaattinen opetus ndhddan merkitykselliseksi oppilaan hyvinvointia ja kiin-

nittymistd edistaviksi koulun toiminnaksi.

Kiinnittyminen nékyy yleisend hyvinvointina sielld luokassa. Koulumotivaatio ja hyva
oppimisilmapiiri tukevat yhdessad oppimisprosessia. (H2)

Hyvinvointia on se, ettd lapsella on turvallinen olo ryhmaéssa. Tamé on koko koulutoi-
minnan ldhtokohta. Kannattaa tehdd hyvinvointisuunnitelma koko vuodelle ja oikeesti
systemaattisesti opettaa merkityksellisid asioita. (H1)

Haastatteluista nousi esiin paljon ajatuksia, jotka liittyividt oppilaan kuulumi-
seen osaksi ryhmdd. Hyvinvointia tukee keskeisesti myos oppilaan suhde opet-
tajaansa. Ryhmé&an kuulumisen tunteella ja kokemuksella siitd, ettd kuuluu yh-
teisbon on myos positiivisia vaikutuksia oppilaan koulunkdynnin suhteen.
Kuulumisen ja osallisuuden kokemukset vaikuttavat siihen, ettd oppilas voi
keskittyd opiskeluun. Opettajan ja oppilaan vélinen suhde sekd muut sosiaaliset
suhteet luokassa ndhdddan oppilaan hyvinvointia edistdvaksi, mika lisdd oppi-
laan hyvinvointia koulussa ja sinne kiinnittymistd. Oppilaan vahvuuksien tu-
keminen ja hdnen hyvéaksyminen ndhdaan tehtdviksi, jota opettaja ei voi valita,

vaan se on oleellinen osa opettajan tyota.
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Lapsen kokiessa olevansa osa yhteis6d, voi hdn keskittyd opiskeluun eikd hianen tarvitse
stressata ryhmén ulkopuolelle jadmisestd. Ryhméaytymisen merkitys on ldasnd koko luku-
vuoden ajan, eikd vain ensimmadisind viikkoina. (H3)

Opettajan tdytyy tukea oppilaan vahvuuksia ja hyvéksya hédnet juuri sellaisena kuin han
on. (H1)

Tarkeitd ovat sosiaaliset suhteet luokassa, kaverisuhteet ovat tiarkeitd. Opettajan ja oppi-
laan vilinen vuorovaikutuksen tdytyy olla toimiva ja limminhenkinen. (H2)

Useissa haastatteluissa mainittiin koulukiusaamisen vaikuttavan oppilaan hy-
vinvointiin. Koulukiusaaminen esiintyi haastatteluissa kouluun kiinnittymista
heikentdvana tekijand. Koulussa viihtymisen taso ndkyy myo6s poissaolojen
maddrdssd, kun lapsi vanhenee. Hyvinvoivan lapsen ndhdddn kdayvan koulua
mielellddn ja hdan pystyy toimimaan myo6s epamukavuusalueella. Luokanopet-
tajat kuvaavat aineiston mukaan hyvinvoivan lapsen viihtyvidn koulussa, min-
kd ndhddan vaikuttavan myos oppilaan kiinnittymiseen. Koulussa huonosti
viihtyville lapselle voi kertyd lisdantyvid poissaoloja, minkd voi tulkita kerto-

van sekd heikentyneesta kiinnittymisesta ettd yleisestda hyvinvoinnista.

Mukava luokka ja hyva luokkahenki parantavat oppilaan hyvinvointia. Jos koulussa
esiintyy kiusaamista se heikentdd kouluun kiinnitymista ja oppilaan hyvinvointia. (H5)

Ulkopuolisuuden ja kiusatuksi tulemisen kokemukset heikentavét oppilaan hyvinvointia
ja kouluun kiinnittymista. (H1)

Hyvinvoiva lapsi kdy mielellddn koulua. Aina kaikki mitd koulussa tehd&én ei ole mie-
luista ja valilld joudutaan olemaan epamukavuusalueella. Siitd huolimatta kouluun tul-
laan ja sielld toimitaan ohjeiden ja yhteisten sopimusten mukaan. Kaveritaidot vaikutta-
vat siihen, miten ryhméytyminen onnistuu seké, miten lapsi kokee olevansa téirked osa
ryhmaéa. Jos lapsi ei koe ryhmén ja yhteison merkitystd henkilokohtasesti voi se aiheuttaa
ulkopuolisuuden kokemuksia. Ulkopuolisuuden tunne aiheuttaa sitd, ettd kouluun ei ole
kiva tulla. Mitd isommaks lapsi kasvaa sitd enemmaén oma tahto vaikuttaa opiskeluun.
Koulussa huonosti viihtyminen voi nékya poissaolojen lisddntymisena. (HS8)

5.2.3 Vaikutukset oppilaan tulevaisuuteen

Haastateltavat nostivat keskustelun aikana esiin asioita, jotka liittyivat
keskeisesti oppilaan tulevaisuuteen. Tulevaisuuden mahdollisuuksiin vaikuttaa
oppilaan oman asenteen ja toiminnan lisdksi myos hdnen kotiolojensa asenteet

opiskelua ja tulevaisuuden nakymia kohtaan.
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Perheelld voi olla heikko ndkemys koulun merkityksestd lapsen tulevaisuudelle. Tama
heikentdd kouluun kiinnittymista ja vaikuttaa lapsen koulumenestykseen ja tulevaisuu-
teen. (H6)

Erddssd haastattelussa nostettiin esiin mielenterveydellisid asioita, sosiaalisten
taitojen ja motivaation merkitysta. Tallaiset asiat vaikuttavat kokonaisvaltaisesti

lapsen terveyteen ja tulevaisuuden nikymé&an myo6s koulupolun ulkopuolella.

Kouluun kiinnittyminen vaikuttaa koulumotivaatioon ja menestymiseen koulussa. Kiin-
nittyméttomyys voi ndkyd yhtend syynd mielenterveyden ongelmiin myohemmin. Se siis
voi estdd kiinnittymisen yhteiskuntaan. Jos kiinnittyminen on heikkoa voi lapsi olla syr-
jaytymisvaarassa mychemmin. Kouluun kiinnittymiselld on siis suuri merkitys lapsen
tulevaisuudelle. Se on suojaava tekijd paitsi lalpsuudessa, mutta se antaa suunnan my®os,
miten toimitaan aikusena yhteiskunnassa ja ylipadatansa ottaen tydeldamassa. (HS8)

Haastatteluissa oli havaittavissa yhtymékohtia lapsen tulevaisuuden ja koulu-
menestyksen vililld. Kuinka vahvasti lapsi on kiinnittynyt kouluun, on silld
vaikutusta motivaatioon ja sinnikkyteen koulutehtdvid kohtaan. Namé puoles-
taan vaikuttavat epdsuorasti oppilaan kouluarvosanoihin. Mitd huonommat ar-
vosanat sen kapeampi on tulevaisuuden ammattivalikoima. Tastd ndkokulmas-
ta tarkasteltuna lapsen kouluun kiinnitttymisen ja lapsen tulevaissuuden vililld

on hyvin vahva korrelaatio.

On ddrimmadisen tirkedd, ettd oppilas saapuu paikalle, on motivoitunut suorittamaan
koulun asioita ja tehtdvid. Oppilas osoittaa osaamistaan ja etenee opinnoissaan. Kouluun
kiinnittymiselld on valtava merkitys. (H6)

Haastatteluista nousi esiin my0s ajatuksia sosiaalisiin taitoihin liittyen. Kaveri-
taidot ja yhteisollisyyden tunne vaikuttavat koulussa ja sen ulkopuolella oppi-
laan tulevaisuuteen. Haastateltavat puhuivat ryhmaytymisen merkityksestd,
joka on kytkoksissd kaveri- ja vuorovaikutustaitoihin. My6s epamukavuusalu-

eella pysmisen harjoitteleminen on tulevaisuuden tyontekijdlle tarked taito.
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Kouluun kiinnittyminen nékyy kaveritaidoissa eli siind miten oppilas onnistuu ryhmay-
tymaédn. Oppilaan on syytd kokea olevansa tdrked osa ryhmaéai ja yhteisod. (HS)

Kouluun kiinnittymiselld on iso merkitys. Min& néen sen niin, ettd aina kun puhutaan
ryhméaytymisesta Euhutaan siitd aina vain lukuvuoden alussa uuden ryhmén kanssa.
Miestdni pitdis puhua semmosesta jatkuvasta ryhmaytymisest, se ei ole vain se kun
vuosi alkaa, koska se on mun mielesté se miké tukee sitd kouluu kiinnittymistd monella
eri tasolla. (H3)

Tyontekoahan siind opetellaan, ettd ainahan se ei oo mukavaa. Epamukavuusalueellakin
joudutaan joskus olemaan, mutta siitd huolimatta tyonsa pitdd pystyd hoitamaan. (HS8)

5.3 Luokanopettajien kdsitykset kiinnittymisen tukemisesta

Tutkittavien vastauksissa nousi esiin luokanopettajan moninainen rooli oppi-
laan kouluun kiinnittymisen tukijana. Myo6s perheen ja kodin asenne koulun-
kdyntiin ndhddan merkittavana kiinnittymiseen vaikuttavana tekijand. Vertais-
ryhmddn kuuluminen, kaveritaidot ja joukkoon kuulumisen tunne nayttaytyi-
védt luokanopettajien kisityksissd vahvoina kouluun kiinnittymistd vahvistavi-
na osa-alueina. Nama kaikki yhdessa (kuvio 4) mahdollistavat oppilaan vahvan
kouluun kiinnittymisen, jota on tuettava ympadri vuoden oppilaan koko koulu-
polun, jotta oppilaan mielenkiinto koulua kohtaan sdilyy ja koulunkdynti sujui-
si oppilaalle asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Kiinnittyminen ndhdé&an jos-
sain mddrin tapahtuvaksi alkuopetuksessa, mutta kiinnittymisen vahvistami-
nen esimerkiksi ryhméytymisen keinoin koko lukuvuoden ajan vahvistaa tut-
kittavien mukaan joukkoon kuulumisen tunnetta, turvallista ilmapiirid ja sitad

kautta tukee oppilasta kiinnittymaéan.

Kouluun kiinnittymisen tukeminen

Vertaisryhmaan
kuuluminen

Opettajan

ammattitaito Huoltajien tuki

Kuvio 4. Kouluun kiinnittymisen tukeminen
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5.3.1 Opettajan ammattitaito

Luokanopettajalla on koulussa vastuu sekd opetuksesta ettd luokan ilmapiirista
ja vuorovaikutussuhteiden luomisesta. Yksi laadukkaan opetuksen takeista on
tutustuminen oppilaisiin ja oppilaiden mahdollisuus tutustua opettajaan, yh-
teistyo eri toimijoiden kanssa esimerkiksi oppilaan taitoja arvioidessa seka tie-
donsiirto eri tahojen kanssa. Nivelvaiheyhteisty6 sekd koulun aloituksessa ettd
yldkouluun siirryttdessd pyrkii takaamaan oppilaan oppimisen kannalta tarvit-
tavien tietojen siirtymisen, jotta siirtymévaiheissa ei tapahtuisi kiinnittymisen

heikentymista.

Mitd tutumpia kaikki on, niin sitd helpompi sit varmasti se kiinnittyminen on. Ja sit mitd
etukateistietoja lapsella on opettajasta ja opettajalla lapsista. Mun mielestd se nivelvai-
heyhteisty6 on yks todella tdrked tekijd. Erityisesti ne tiedonsiirrot ja tutustumiset. (H1)

Oli tirked saada oppilaat mukaan sithen samaan porukkaan, ettd oppi tuntemaan toisian-
sa ja sitten tietenkin tutustui itsekin niihin oppilaisiin ja ne péési tutustumaan minuun.
(H5)

Yritetddn moniammatillisesti tukea, koulun yhtend aikuisena, ettd koulu olisi paikka, jo-
hon olisi mukava tulla. (HS8)

Oppilaan kiinnittymistd kouluun tukee se, ettd oppilaan kehitystaso huomioi-
daan kaikessa koulun toiminnassa ja tavoitteet hdnen oppimiselleen asetetaan
hédnen omista ldhtokohdista kédsin. Opettajan on erityisen tdrkedd suunnitella ja
toteuttaa sellaista opetusta luokassa, ettd oppilas saa onnistumisen kokemuksia
ja kokee pdrjadvansd opinnoissaan. Tama tukee oppilaan kiinnittymistd kou-
luun ja kiinnittyminen puolestaan tukee oppimista. Oppilaan vahvuuksien
huomioiminen ja arvostaminen, sekd niiden pohjalta ldhtevad opetus mahdollis-

taa yksilollisen huomioimisen ja vahvistaa oppilaan kiinnittymista.

Jos se, mitd sielld koulussa tehd&én, niin tuntuu vaikka koko ajan liian vaikeelta, ettd ne
ei ole sen lapsen kehitystasolle sopivaa se tekeminen, niin kyll4 se sitd heikent&a. (H1)

Me yritetddn niitten vahvuuksien kautta kaikkea, niin kylldhén se tukee sitd kiinnittymis-
takin ihan hirvedsti. Se, ettd lapsi kokee, ettd nyt hdnet hyvaksytddn juuri semmoisena ja
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niitd hénen vahvuuksiaan arvostetaan, vaikka sitten olisi niitd tuen tarpeitakin joillain
osa-alueilla. (H1)

Jos ne haasteet ja ylipddnsd ne koulun tehtévit, ettd ne on saavutettavissa, ettd ne ei ole
kellekddn ylivoimaisia, ettd heti tulee oppilaalle se olo, ettéd jaaha, ei ole mun juttu ja lyo
hanskat tiskiin.. ja sitten myos se, ettd tota niille kaikkein terdvimmillekddn ne ei ole
semmosia, ettd ne ihan vasemmalla kéddelld hoituu, ettd niillekin pitdisi saada semmosta
ponnistelemista ja ettd nekin huomaa, ettd koulun eteen pitdd tehdd toitd ja siitd sitten
seuraa jotain positiivista. (H2)

Tietysti ne lapsen omat kognitiiviset taidot, ettd kokeeko se koulun hirveen vaativaksi,
lilan vaikeaksi, niin se vaikuttaa ja sitten tietysti myos kaikki muu, keskittymiskyky,
tarkkaavaisuuden ylldpitaminen, tottakai nekin on tirkeitd asioita. Ja miten se lapsi itse
kokee selvidvinsi niistd koulun haasteista ja tai kouluasioista ylipddtansa. (H2)

Kylldhén joku saattaa vaikka lintsata senkin takia, ettd tietdd, ettd on vaikka huono mati-
kassa, mutta ettd niinkod pelkdd tulla kouluun kun en kuitenkaan osaa tehdi sitd, niin
vilttelee sitten vidhidn sitd ongelmaa, niin enemmainkin silld tavalla oon kannustava ja
sanon ettei haittaa vaikka menee vidrin, paddasia ettd yrittdd ja sitte niinko auttaa ja tarvit-
taessa niinko tukiopetusta antaa ja silld tavalla niinko pitds saaha ne niinkd nikeméddn
ettd se ei oo mikddn rangaistus se tukiopetus, vaan siindhé haetaan sen etua, ettd péésis
niinko sen haasteen yli ja etenemdén sitte muitten kans. (H5)

Ryhmdytyminen ja turvallinen ilmapiiri koetaan kaikkien tutkittavien osalta
erityisen merkityksellisiksi kouluun kiinnittymistd tukeviksi osa-alueiksi. Lu-
kuvuoden alussa, mutta my6s koko lukuvuoden kestdvd ryhmédytyminen vah-
vistaa my0s yksittdisen oppilaan kiinnittymistd. Ryhméytymisen ndhdaan vai-
kuttavan my6s muihin osa-alueisiin kiinnittymisen eri tasoilla. Turvallisen il-
mapiirin rakentaminen on tutkittavien mukaan niinikddn opettajjan vastuulla
ja nousee vastauksista esiin erittdin tdrkednd oppilaan osallisuuden ja turvalli-
suuden tunteen mahdollistajana. Opettajan luoma inklusiivinen ja osallistava
ilmapiiri, jossa jokainen voi ja saa osallistua tuntien itsensd arvostetuksi ja hy-
vaksytyksi sellaisenaan kuin on, kuvaa ilmapiirin rakentamisen tarkeytta. Tur-
vallisen ilmapiirin tavoitteena on myds saada oppilaalle kokemus siitd, ettd

kouluun on kiva menni eikd sinne menemistd tarvitse pelata.

Ja ilmapiiri on turvallinen ettd uskaltaa olla sellanen kun on. Lapset viihtyy sielld ja ne
haluaa tulla kouluun. Ja se ryhmé on silloin toimiva. Ja turvallinen. Onhan se ylipddtdaan
sen turvallisen ilmapiirin luominen toivottavasti sen opettajan vastuulla. (H1)
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Me ollaan just yritetty harjoitella tdnd vuonna niitd ryhméytymis- ja vuorovaikutustaito-
ja, ettd oikeesti kaikki opettajat opettaisi niité niille lapsille sielld luokissa. Tai siis on ope-
tettukin! (H1)

Ja sit md néen, ettd aina kun puhutaan ryhméytymisestd, ettd aina lukuvuoden alussa ja
uuden ryhmién kanssa ja ndin, niin mun mielestd pitdisi puhua semmosesta jatkuvasta
ryhméytymisestd, se ei ole vain se kun vuosi alkaa, koska se on mun mielestd se mikd
tukee sitd kouluu kiinnittymistd monella eri tasolla. Ja sitten uuden ryhmén kanssa joka
vuosi jokaisella luokka-asteella sitd pitdis olla ja ympéri vuoden, se on mun mielestd sii-
hen kouluun kiinnittymiseen tiarked osa. (H3)

Yritdn tehdi siitd meiddn luokan ilmapiiristd semmoisen ensinnékin ettd sielld on kaik-
kien hyvi olla ja kaikilla on ldheiset vélit toistensa kanssa ja mahdollisimman niukaksi
yritdn kitked kaikki kiusaamisen ja negatiivisen vuorovaikutuksen. (H2)

Ryhméytymiseen panostaminen, se on tosi téirkee ja sitten positiivinen palaute, supertar-
ked, kohtaaminen, ihan supertérked. (H3)

Se lahti se vuosi aika pitkélti tavallaan ryhméaytymisestd.(H5)

Turvallinen oppimisilmapiiri, kenties semmonen inklusiivinen ndkokulma sielld koulus-
sa, ettd jokainen on yhdenvertaisesti kohdattu, arvostettu, haluttu sinne kouluun kaik-
kien henkilokunnan jdsenten ja oppilaidenkin toimesta. (H6)

Pyrin luomaan sitd turvallista ilmapiirid opettamalla tunnetaitoja oppilaille, keskustele-
maan avoimesti niistd arvoista erilaisin haastein ja hyvan huomaammisin ja vahvuusme-
netelmin ikddnkuin tukemaan jokaisen oman mindpystyvyyden kokemusta ja toisaalta
myos sitd yhteenkuuluvuuden kokemusta. (H6)

Pyrin osallistamaan oppilaat ihan sen oppimisympériston, sen fyysisen oppimisympéris-
ton suunnitteluun niin, ettd he kaikki vois kokea etté td4 on heidédn paikkansa, se luokka,
yhteiso, missa ollaan. (H6)

Tietysti voi pyrkid saamaan sielld luokassa turvallisen tuntuiseksi, siind luokkaympéris-
tossd, et sielld ei tarvii arkailla eika tarvii pelitd sitd kouluun tulemista. (H7)

Opettajan ja oppilaan vilinen lamminhenkinen vuorovaikutus nousee monissa
vastauksissa tdrkedksi ja merkitykselliseksi oppilaan kiinnittymistd tukevaksi
asiaksi. Opettajan luoma vuorovaikutussuhde ja jokapdivdiset, oppilasta arvos-
tavat kohtaamiset kuvataan ensiarvoisen tarkeiksi tekijoiksi, joiden turvin oppi-
las uskaltaa ja haluaa tulla kouluun. Vilittava ja helposti ldhestyttava opettaja
saa oppilaassa oppilaan luottamaan opettajaan seka osaltaan kiinnittdd oppilas-
ta kouluympaéristoon ja koulutyohon vahvistaen kouluun kiinnittymista yleises-
ti. My0s opettajan auktoriteetti nousee esiin vastauksissa. Auktoriteettina toi-

miessaan opettaja saattaa joutua sanomaan jostain asiasta hieman napakasti,
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mutta silti koetaan, ettd auktoriteettinakin opettaja voi olla luottamusta heratta-

véd ja mukava ja oppilaalle jopa yksi syy tulla kouluun.

Mun mielestd se on ehka kaikkein térkein se sen luottamussuhteen luominen siihen lap-
seen. (H1)

Tottakai opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus, ettd se on toimiva ja lamminhenki-
nen. (H2)

Tietenkin opettajan ja oppilaan suhde on tosi merkityksellinen, ettd mill4 tavoin se opet-
taja huomaa ja huomioi sen oppilaan, se on siis tosi tarked. (H3)

On tosiaan semmoinen vaikka hyva tai mukavaksi koettu opettaja. Tietylld tavalla sem-
mosen hyvan vaikutelman teki itsestdnsd opettajana, ettd min& olisin helposti ldhestytta-
véd oppilaille, ettd tietenkinhdn sitd opettajalla on semmoinen tietynlainen auktoriteetti ja
vililld joutuu sanomaan vahén kovastikin tietyissa tilanteissa, mutta kuitenkin silld taval-
la, ettd mind en ainakaan olisi semmoinen syy, ettd joku ei halua tulla kouluun, vaan mie-
lumminkin pdinvastoin, ettd on mukava opettaja, ettd se voisi olla hyvé syy, ettd miksi
tulla sinne kouluun. (H5)

Yritdn ja pyrin kohtaamaan sen jokaisen oppilaan péivittdin ja osoittamaan silld kohtaa-
misella arvostusta ja vélittamistd sitd oppilasta kohtaan. (H6)

Opettajan rooli oppilaan motivoimisessa kouluty6td kohtaan néyttdd myos tu-
kevan oppilaan kiinnittymistd. Opettajan positiivinen asenne ja ldheinen suhde
oppilaisiin vaikuttaa tutkittavien mukaan siihen, ettd oppilas innostuu koulu-
tyostd ja opiskelusta, mikd vahvistaa myo6s oppilaan kiinnittymistd kouluun.
My0s se, ettd opettaja puhuu koulutyon tirkeydestd oppilaille ja suunnittelee

opiskelua mielekkaddksi, ndhd&dan kiinnittymistd tukeviksi tekijoiksi.

Pyrin olemaan niille lapsille niin ldheinen ja niin ldimminhenkinen, ettd ne haluaa myos
minua varten suoriutua niistd koulutehtédvistd hyvin. Kun miné piddn niité tdrkednd, niin
hekin alkaa pitdimddn niitd tarkedna. (H2)

Kylld méa kaikille oppilaille sitd koulun térkeyttd kuitenkin joudun tai saan tai muuten
vaan korostan eri tilanteissa. Sill4 tavalla varmaan ajattelisin tukevani, ettd kerron kuinka
tarkedd sielld meilld koulussa yhteistytssd on olla eri oppilaitten ja aikuisten kanssa,
kiinnosti ne oppiaineet sua tai ei, tai koit tarvitsevasi niitd myohemmin tai...(H4)

Siitd oppimisesta tehdddn mukavaa ja ettd ne lapset haluaa menestyd, ettd kasvais se si-
sdinen motivaatio siihen, et ne haluaa suoriutua hyvin. (H2)
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Negatiivinen palaute sekd koulutyohon ettd kayttaytymiseen liittyen heikent&a
oppilaan onnistumisen kokemuksia ja samalla vaikuttaa heikentdvasti kiinnit-
tymiseen. Positiivisen ja kannustavan tyootteen avulla opettajat kokevat tuke-

vansa oppilaan kouluun kiinnittymistd opiskeluissa onnistumisen kautta.

Se liittyy kans siihen oppilaan ja opettajan véliseen suhteeseen se negatiivinen kierre,
ettd tosi useesti luokassa jos sd joudut useesti sanomaan sitd negativista, niin se kierre on
valmis ja se oppilaskin kokee ettei onnistu missdédn.. niinku pééstiis siithen positiiviseen
ihan pienilldkin asioilla. Se voi siis liittyd koulutehtdviin tai se voi liittyd luokassa olemi-
seen, jos sd saat koko ajan negatiivista palautetta, miten sen sais kddnnettya siihen, et ru-
peis saamaan positiivista palautetta... (H3)

Enemmankin silld tavalla olen kannustava ja sanon ettei haittaa vaikka menee viirin,
pédasia ettd yrittdd ja sitten auttaa ja tarvittaessa tukiopetusta antaa. (H5)

Tutkimuksessa tuli esiin mys opettajan tyon haaste, kuinka havaita kouluun
kiinnittymisen pulmat, jos ja kun opettajalla on iso luokka ja paljon oppilaita.
Toisaalta my0s se, ettd ndhdddn kiinnittymisen pulmat ja tiedostetaan sekéd tuen
tarve kiinnittymisen suhteen, ettd opettajan tdrkeys kiinnittymisen tukijana, on
ensiarvoisen tdrkedd, jotta opettaja voi tarvittaessa lisdtd omaa osaamistaan ja
tietoisuutta kouluun kiinnittymiseen liittyvistd tekijoistd. Tassdkin yhteydessa
opettajan tdrkeys kiinnittymisen tukijana ndhdddn nimenomaan siten, ettd tie-
dostetaan vuorovaikutuksen laadun merkitys, kuinka opettaja kohtelee oppilai-

ta havaitessaan kiinnittymisen ongelmia.

Olen etsinyt itse tietoa. Olen tiennyt, ettd on kysymys timmoisestd termistd, mutta sain
sen kylla tietdd vasta sitten minua viisaammalta opettajakouluttajalta, mitd tammosells,
tamén kaltaisella, tdhdn kouluunkiinnittiméattomyyden tai kiinnittymisen piirteisiin liit-
tyvilld asioilla tarkoitetaan. (HS8)

Tietysti miten mind kohtelen sit4 lasta ja mité... tuota niin... enemmaén néen, ettd silld lap-
sella on puutteita kouluun kiinnittymisessd. Niin sitd haastavampaahan se on koulun
arjessa aikuisellekin, jos on iso luokka. (HS8)
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5.3.2 Huoltajien tuki

Kodin ja huoltajien merkitys ndhddan merkittdvanad kouluun kiinnittymisen tu-
kijana. Perheen ja ldhinnd huoltajien asenne koulua kohtaan esimerkiksi arvojen
valittdjand on tutkittavien mukaan suuressa roolissa. Se, miten kotona puhu-
taan koulusta ja koulunkdynnistd, vaikuttaa oppilaan kouluun kiinnittymiseen
vahvistavasti, jos puhe on positiivista ja kannustavaa. Kodin koetaan voivan
markkinoida sekd koulua mukavana paikkana ettd sielld toimivia aikuisia taita-
vina, lapsen etua valvovina hyvind opettajina ja ohjaajina.

Vastauksista on tulkittavissa myos se, ettd koti ja huoltajat voivat valittaa
oppilaalle myos voimakkaasti negatiivisia asenteita koulua ja koulunkdyntid
kohtaan, mika heikentdd tai saattaa jopa estdd kokonaan oppilaan kouluun

kiinnittymista.

Ja sitten varmasti kodinkin merkitys on iso, elikkd miten kotona puhutaan lapselle siita
koulusta. (H2)

Se kodin asennoituminen kouluun, onko se semmoinen joka tukee sitd oppilasta vai onko
se semmoinen, ettd se syottdd kotona jotain semmosta negatiivista sitd koulua kohtaan,
niin silld on kans hirvee merkitys siihen, et millé tavalla se oppilas suhtautuu kouluun.
(H3)

Semmoinen saattaa sitd kouluun kiinnittymistd heikent&s, jos sulla on sellaiset arvot jo
kotoa ikddnkuin istutettu, ettd ei ole kummoinen paikka eiké sielld tarvii kdyda ellei ole
sitten ihan pakko. (H4)

Eli perheen asenne, huoltajien asenne koulua kohtaan tukee sitd kouluun kiinnittymista.
(Ho)

Kodilla on merkitystd siind, ettd se markkinoi koulua mukavana paikkana. Markkinoi
paikkana, jossa on hyvit ja taitavat ja lapsen etua valvovat aikuiset, opettajat, ohjaajat,
ketd sielld onkin. (H8)

Saannollinen koulussakdynti ndhddan aineiston perusteella olevan paddsaantoi-
sesti huoltajien vastuulla, siksi on perusteltua ajatella sddnnollisen koulun-
kdynnin olevan vanhempien tuki oppilaan koulunkdyntid kohtaan. Saannolli-
nen koulunkdynti mahdollistaa oppilaan pysymisen yhteisissd tavoitteissa ja

toiminnoissa. Epamadéardiset poissaolot saattavat olla perdisin huoltajien esimer-
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kiksi yleisestd piittaamattomuudesta koulua kohtaan tai velvollisuudesta huo-
lehtia lapsen eldmadn liittyvistad asioista. Kodin merkitys péivittdisessa koulun-
kdynnissd ajatellaan liittyvan rajojen asettamiseen, kouluun ldhtemisen huoleh-
timiseen, sekd sinnikkyyden tukemiseen niin, ettd kouluun ldhdetdan saannolli-

sesti, vaikka se ei jostain syystd huvittaisikaan.

Jos on se sddnnollinen koulussakdyntirytmi, niin sitten pysyy kérrylld siind mitd oppi-
tunneilla tapahtuu ja ei taitse kirié asioita. (H7)

Ettd jostakin syystd aamulla ei huvita lihted sinne kouluun. Joillakin oppilailla tulee
semmosia yksittdisid poissaoloja, ja siitd tulee vdhidn epamaéirdinen viesti kotoa vaikka
ettd no, télld oli nyt vahid pdd kiped niin se ei tullu kouluun. (H5)

Kotikin kuitenkin tukee, etté ei helposti ldhdetd siihen, ettd no jos ei nyt huvita tai tuntuu
vahan silti ettd ei ois nyt mukava ldhted sinne kouluun niin voi jadda kotiin, vaan tosiaan
ettd sitten jos ei ole sairaana tai muuta, niin kuitenkin huolehdittaisi sieltd kotoakin ettd
sinne kouluun lihdetdan. (H7)

Kodin ja koulun viliselld yhteistyolld on suuri merkitys, ettd jos alkaa esiintyd sitd, ettd
lapsi ei lahde kouluun niin... siitd misté se johtuu. (H8)

Jos on vaikka kotona niin, ettd saa pelata paljon koneella, ei ole rajoja siind ja on vésy.
(H7)

Vanhempien kanssa tehtdvad yhteistyd on opettajan yksi monista tehtdvista ja
aineiston perusteella se ndhddan tdarkedksi keinoksi myos tukea oppilasta kiin-
nittymdan kouluun. Koulun ja koulunkdynnin ndkeminen tdrkednd ja oppivel-
volliselle kuuluvana velvoitteena on yksi vanhemmuuden vastuista, jota koulu
voi positiivisella vuorovaikutuksella tukea keskustelemalla huoltajien kanssa.
Opettajan kdymad avoin keskustelu huoltajien kanssa koskien oppilaan koulun-
kdyntid, tavoitteita sekd oppimisen ja koulunkdynnin haasteita, luo yhteista
ymmarrystd huoltajien ja koulun vilille.

Luokanopettajien kdsitysten mukaan on tarked luoda perheelle kuva siitd,
ettd opettaja aidosti vilittdd heiddn lapsesta ja lapsen koulunkédynnistd. Huolta-
jien kanssa tehtdvé yhteisty6 on yksi opettajan monista tehtévistd ja tutki-
musaineistosta on tulkittavissa, ettd luokanopettajat ovat hyvin sisdistaneet sen
ja tahtotila yhteistyohon nahdddan myos kouluun kiinnittymisen kannalta oleel-

liseksi. Erilaisten koulunkédyntiin liittyvien ongelmien ilmaantuessa huoltajien
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kanssa tehtdvéa yhteistyd korostuu ja yhteisend tavoitteena ndhd&dan oppilaan
yleisen hyvinvoinnin tukeminen, koulunkdynnin sdaannollisyys ja sitd kautta

kiinnittymisen tukeminen.

Haluan tehdi ldheistd yhteisty6td vanhempien kanssa eli kerron tosi tarkasti, haluan ettd
vanhemmat tietdd mitkd meidén tavoitteet on. (H2)

Vanhempien kanssa puhutaan ihan ddneen siitd, ettd nyt on tosi tirkeitd, et tulee sem-
moinen positiivinen olo tille oppilaalle koulunkdyntid kohtaan ja ihan avoimesti puhua
niistd asioista. (H3)

Keskustelen myonteiseen sdvyyn huoltajille, pyrin heitd kohtaamaan my®6s niin, ettd he
ymmartavét, ettd vilitan aidosti heiddn lapsestaan ja koulumenestyksestdan. (H6)

Huolimatta siitéd, ettd oppilaalla saattaa olla erilaisia ongelmia sekd koulussa ettd koulun
ulkopulella, niin sddnnéllinen koulunkdynti ja arkinen eldménrytmi koetaan oppilaan
kannalta arvokkaaksi. Timén taustalla on ajatus siitd, ettd koti pystyy huolehtimaan op-
pilaan sddannollisestd pdivarytmistd, joka tukee oppilaan kouluun ldhtemisti ja kiinnitty-
mistd. Tamé ndhdddan samalla tukevan myos oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Voi olla ettd on paljonkin vaikka ongelmia koulun ulkopuolella, niitéd voi olla toki koulus-
sakin, mutta sillikin on oma arvonsa, ettd oppilas on siind semmoisessa, etti silld on ela-
maéssd joku rytmi ja ettd se on siind kiinni. (H7)

5.3.3 Vertaisryhmdian kuuluminen

Vertaisryhmadan kuuluminen ja kaverien olemassaolo nousivat luokanopettajien
vastauksissa melko suureen rooliin. Kaverit, ryhmé&dn kuulumisen tunne ja
kiusaamisvapaa vyohyke koulussa tukevat tutkimusaineiston mukaan oppilaan
kouluun kiinnittymistd voimakkaasti. Kaverit luovat turvallisuuden ja jouk-
koon kuulumisen tunteita siten, ettd oppilas kokee tulevansa hyviksytyksi ka-
vereiden joukossa omana itsenddn. Kouluun kiinnittyminen mahdollistuu ja
vahvistuu tutun kaveriporukan ja toimivien sosiaalisten suhteiden avulla. Tutut
kaverit varsinkin koulun aloituksen yhteydessad mainittiin tarkeina turvallisuut-
ta ja kiinnittymistd vahvistavina. Ylipdadtaan kavereiden merkitystd korostettiin
vastauksissa ja niitd pidettiin tarkednd. Kaveripiirin koko tai kavereiden maéara
ei ollut vastausten mukaan oleellinen, tirkeintd kouluun kiinnittymisen nak-

kulmasta on yhdenkin kaverin olemassaolo.
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On térkedd, ettd jos vaan on niitd kavereita eskarista, niin niitten kanssa saa olla samassa
ryhmassd. (H1)

Kylld ne on ne sosiaaliset suhteet sielld luokassa, kaveruussuhteet, on tarkeitd. (H2)

Se kaveriporukka, vertaistuki on supersupertiarkee. Kaveripiirissd hdn on 16ytanyt paik-
kansa siind. Ryhmédan kuulumisen tunne on jokaisella se sosiaalinen tarve. (H3)

Kouluun kiinnittymiseen vaikuttavat tekijit on semmosia mitkéd niinkod vaikka et hyvét
kaverit sielld tai mieluisa luokka tai oppilaat. (H5)

Kuinka tosiaan kiinnittyy siihen sosiaaliseen verkostoon, siihen ryhmé&an ja ndin. Ettd
kylld minusta se on tdrked se, ettd kiinnittyy sindllddn ja tuntisi olonsa ryhméssa ettd on
osa sitd ryhmaa ja tuntee olonsa siind turvalliseksi. Ettd sielld ois sitd kaveripiirid, senhan
ei tarvii olla iso, mutta ettd on joku kenen kans olla ja néin, ettei tarvi yksin viettdd vali-
tunteja. (H7)

Kiusaaminen ja ulkopuolisuuden tunne ovat kisitysten mukaan oppilaan kiin-
nittymistd selvésti heikentdvid tekijoitd. Kiusaaminen ja negatiivinen vuorovai-
kutus saa oppilaassa aikaan ulkopuolisuuden tunnetta. Opettajan tulee omalla
toiminnallaan olla tukemassa positiivista ilmapiirid ja kiusaamisvapaata vyo-
hykettd, jotta kaikilla oppilailla olisi mahdollisimman hyvét olosuhteet ja ldhto-
kohdat kiinnittyd kouluun vahvasti. Kiusaaminen saattaa aiheuttaa koulun-

kdynnin vélttelemistd ja heikentdd myods kouluun kiinnittymista.

Ulkopuolisuuden kokemus ja kiusaaminen... (H1)

Tietysti ne sosiaaliset suhteet, ettd jos ei ole kavereita tai on kiusaamista, niin se varmasti
heikent&a. (H2)

Mahdollisimman niukaksi yritdn kitke&d kaikki kiusaamisen ja negatiivisen vuorovaiku-
tuksen, et se on se ykkosasia. (H2)

Jos vaikka on sitd kiusaamista paljon, haluaa ehki viltelld sitd koulunkédyntid ja se voi
varmaan vihentéi tai heikentéd sitd kouluun kiinnittymista. (H5)

Semmonen kiusaamisvapaa vyohyke tai ainakin sitd tavoitteleva vyshyke. (H6)
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Jos on just sitd kiusaamista tai semmosta ulkopuolelle jadmisen tunnetta sielld koulussa.
(H7)

Kodin merkitys kaverisuhteissa ndhddan tarkedksi nimenomaan varhaislap-
suudessa, jolloin opetellaan sosiaalisia taitoja. Vastauksista kdy ilmi sekin, ettd
koulu ei ole mikddn kaveriautomaatti, vaan suuri merkitys on oppilaan koko-
naisvaltaisella oppimisella, jossa korostuu vapaa-ajalla omaksutut sosiaaliset

suhteet.

Kodilla on tietysti merkitystd lapsuudessa. Tavallaan on sitd sosiaalista elam&a. On kodin
ulkopuolisia kontakteja lapsuudessa tietysti vihemman, mutta sitten my6hemmin. Kun
kouluhan ei ole mik&d&n kaveriautomaatti... lapsen sosiaaliset taidot kehittyy alle koului-
késend. (HS)

Toisaalta taas yhteiskunnallinen tilanne viime aikoina on ajanut osan perheista
tilanteeseen, jossa kaverisuhteiden tukeminen ja sosiaalisten suhteiden harjoit-
telu ei ole ollut mahdollista kotioloissa. T&lloin tdrked oppilaan kiinnittymista
tukeva tekija eli kaveripiiriin liittyminen ja kuuluminen saattaa puuttua koko-
naan eikd joukkoon kuulumisen tunnetta padse syntyméaan. Varhainen puuttu-
minen kaverisuhteisiin auttaa oppilasta liittymé&dn vertaisryhmaan, mikd tukee

luokan positiivista ilmapiirid ja vahvistaa kouluun kiinnittymista.

Ténd aikana paljon helpommin korostuu tuokin, etté ei ole niitd sosiaalisia suhteita niin
on voinut jollekin kdyda ndin, ettd on jadnyt ssmmonen ulkopuolisuuden tunne, joka on
sitd, ettd ei ole oikein pédssyt sithen yhteisoon kunnolla kiinni, kun ei sitten vapaa-ajalla
ehké niitd kaverisuhteita niin vahvistaa ja kdyda kavereilla ja kutsua kavereita kotiin, ettd
tavallaan tuohonkin niin. Tuokin on semmoinen térked asia sithen, mitd varhemmin pys-
tytddn puuttumaan niin sitd helpommin sitéd positiivista kouluun kiinnittymistd voidaan
vahvistaa. (HS8)

Tutkimusaineiston mukaan kaverisuhteiden ollessa tdrked osa oppilaan kou-
luun kiinnittymisen tukemista, tulee oppilaita tukea kaverisuhteissa koulun
toimesta. Jatkuva ryhmdytyminen lukuvuoden aikana vahvistaa ryhman ilma-
piirid. Opettajan apu arkipdivdisissa tilanteissa esimerkiksi vilituntihavaintojen

myotd voi auttaa oppilasta liittymédén joukkoon ja saamaan kavereita. Sosiaalis-
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ten taitojen harjoittelu, se kuinka luodaan ja ylldpidetddn sosiaalisia suhteita,
ndhdddn tarpeelliseksi sekd yksilo- ettd ryhmadtasolla koulussa. Kavereiden
ndhdéddn toimivan jossain médrin myos houkuttimina kouluun, joten seka kave-
ritaitojen harjoitteluun ettd sosiaalisten suhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen
on syytd panostaa yhd enemman, jotta kaverisuhteet toimisivat suotuisasti op-

pilaan kouluun kiinnittymisen prosessissa.

Mun mielestd pitdis puhua semmosesta jatkuvasta ryhmaytymisesta. (H3)

Jos vaikuttaa, ettd joku jad vaikka viélituntileikeissd ulkopuolelle niin ihan ryhméana jon-
kunlaisena oppituntina késitelld nditd asioita, ettd miten huomata sitten ettd kaikki otet-
taisiin mukaan ja toki sitten voi vdha vinkatakin vaikka ettd hei, ettd kdypéds kysdseméssd
tuota leikkeihin mukkaan. (H7)

Ne kaverisuhteet on tosi tidrkeit4 ja sosiaaliset taidot, miten kaverisuhteita ylldpidetddn ja
miten niitd muodostetaan. Miten saadaan kavereita. Koska ne kaverit on my6hemmin
tiarked tavallaan houkutin kouluun ja hyvét kaveri antaa hyvéan suunnan ja sitten, jos ka-
verisuhteet kehittyy jotenkin kehnosti tai ne ei kehity ollenkaan, silld on merkitystad. (HS8)

Lapsen luonne, joku on introvertti tai on vaikeaa ja tarttee pikkusen apua, mitenka kave-
risuhteita luodaan ja miten niitd ylldpidetddn ja miten pidetddn suhteita kavereihin. (H8)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Kouluun kiinnittymisen tutkimus on selkedsti lisddntynyt viime vuosina. Tut-
kimukset ulottuvat alkaen varhaiskasvatuksesta edeten aikuisuuteen saakka
kohdistuen kouluun kiinnittymisen eri osa-alueille. Tdamén pro gradu -tutkiel-
man tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kasityksid luokanopettajilla on oppi-
laan kouluun kiinnittymisestd ja sen tukemisesta. Tutkimusaineistona kaytim-
me haastatteluita ja niistd nousevia merkityksia liittyen oppilaan kouluun kiin-
nittymiseen. Tarkastelimme tutkimusaihettamme kuvaamalla luokanopettajien
kasityksid kolmesta eri ndkokulmasta. Jaottelun muodostimme tutkimusaineis-
tosta saamiemme késitysten perusteella kolmeen pddkategoriaan. Luokanopet-
tajien kasitykset kouluun kiinnittymisestd jakautuivat kédsitteen ymmartamisen,
kiinnittymisen merkityksen ja kiinnittymista tukevien tekijoiden kuvaamiseen.

Tutkimusaineistomme perusteella luokanopettajat ymmartavat kouluun
kiinnittymisen siten, ettd oppilas on motivoitunut koulunkdynnistd ja sitoutu-
nut hinelle kuuluviin tehtidviin, vaikka ne eivit olisi aina niin mieluisiakaan.
Oppilas, joka on kiinnittynyt kouluun, tulee sinne mielellddn ja kdy koulua
saannollisesti ilman epdilyttdvid poissaoloja. Kiinnittyminen liséd oppilaan mo-
tivaatiota, mutta pelkkd motivaatio ei yksin pysty ylldpitdmaan kiinnittymistd,
vaan siihen tarvitaan my6s ympaériston vaikutus (Appleton ym., 2006 : Rum-
berg, 2011). My6s oppilaan osallisuuden kokemukset nousivat merkittavaksi
tutkimustulokseksi sekd kuvaamaan kiinnittynytta oppilasta ettd tukemaan op-
pilaan kiinnittymistd kouluun. Decin ja Ryanin (2000) mukaan myonteiset ko-
kemukset osallisuudesta liittyvit inhimillisiin tarpeisiin liittyd toisiin. Kinder-
mann (2015) puolestaan toteaa, ettd monet oppilaat pitdvit koulunkdynnista
pddosin siksi, ettd ystdvit ovat sielld.

Luokanopettajien kasityksissd ilmapiirid kuvattiin arvostavana, turvalli-
sena ja kaikkia kunnioittavana, kun oppilas voi kokea olonsa turvalliseksi. Op-
pilaan tulisi saada positiivista ja rehellistd palautetta sekd opettajalta, huoltajilta
ettd vertaisryhmdn jaseniltd (Harjunen, 2011). Tassdkin tutkimuksessa positiivi-

nen palaute ndhtiin rakennusaineena turvalliselle ilmapiirille, jonka puolestaan
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kuvattiin olevan yksi oppilaan kouluun kiinnittymisen perusedellytyksid. Luo-
kanopettajien kdsitysten mukaan oppilaan on mahdollista kiinnittyd kouluun,
kun ilmapiiri on turvallinen ja kannustava. Silloin hdnen on mahdollista keskit-
tyd koulunkdynnin kannalta oleellisiin asioihin, kuten oppimiseen, kun perus-
asiat ovat kunnossa. Oppimisympdéristo voi joko sallia, tukea tai estdd oppimis-
ta. Turvallinen ja ennakoitavissa oleva ymparisto motivoi oppimiseen ja vahvis-
taa oppilaan kykyd asettaa itselleen tavoitteita, joita saavuttamalla myos kou-
luun kiinnittyminen vahvistuu. Oppimisympaérist6é vaikuttaa oppilaan oppimi-
seen, sosiaalisten tilanteiden kehittymiseen ja yleiseen eldménlaatuun vaikuttaa
merkittdvasti. (Tian ym., 2016.)

Vaikka ldhes kaikista haastatteluista kdvi ilmi, ettd kouluun kiinnittymisen
kéasite on monelle luokanopettajalle vieras, niin kéasitykset kiinnittyneesta oppi-
laasta sekéd kiinnittymisen tukemiseen vaikuttavista tekijoistd olivat melko yh-
densuuntaisia. Luokanopettajat tiedostavat kouluun kiinnittymisen sisdllot ja
merkityksen hyvin huolimatta siitd, ettd késite ei heiddn kéasitysten mukaan ole
kovinkaan yleinen. Opettajien keskuudessa kaytdva keskustelu tyoyhteisdissa
sivuaa luokanopettajien mukaan kouluun kiinnittymisen osatekijoitd, mutta
varsinaista kédsitettd ei puheessa kayteta.

Tutkimustuloksissa oli havaittavissa paljon yhtdldisyyksid rinnakkaisten
kéasitteiden suhteen ja rajanveto aineiston luokittelussa oli haastavaa. Toisaalta
laheisten kasitteiden, kuten esimerkiksi koulutyohon kiinnittyminen ja koulu-
hyvinvointi ovat kiintedsti yhteydessa yleiseen kiinnittymisen késitteeseen vai-
kuttaen toinen toisiinsa (Manninen, 2018; Ulmanen, 2017). My6s Virtasen (2016)
mukaan kisitteen tdsmentdminen mahdollistaisi paremmin tutkimustulosten
vertailun ja yhteenkokoamisen. Kisitteiden hajanaisuus ja termien tdsmenta-
maéttomyys kouluun kiinnittymisen maédrittelyssa ndyttdisi vaikuttavan luokan-
opettajien késitysten mukaan aiheen ymparilld kdytavaan keskusteluun siten,
ettd opettajien keskuudessa tiedostetaan kouluun kiinnittyminen ilmiénd, mut-
ta kiinnittymisen késite ei ole kédytossad. Tastd voisi pddtelld myos oppilaan kou-
luun kiinnittymisen systemaattisen tukemisen olevan jossain mééarin puutteel-
lista. Aineistoista ilmeni toiveita kouluun kiinnittymisen kasitteen nostamisesta

yhteiseen keskusteluun. My6s oppilaan kouluun kiinnittymisestd ja siihen liit-
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tyvien osa-alueiden tiimoilta kdytdvdd keskustelua pidetddn tdrkednd ja sitd
kaivataan lisdd sekd tyoyhteisoihin ettd opettajankoulutukseen.

Oppilaan kiinnittyminen kouluun ndhddéan erittdin merkityksellisend seka
mindpystyvyyden, joukkoon kuulumisen, koulumotivaation, yleisen hyvin-
voinnin ja tulevaisuuden ndkymien kannalta. Vastauksista kdy ilmi sekin, ettd
kouluun kiinnittyminen ja sen osatekijdt ovat vastavuoroisessa suhteessa toi-
siinsa vaikuttaen kokonaisvaltaisesti oppilaan hyvinvointiin koulussa sekd
opinnoissa péarjidmiseen. Turvallisuuden tunteen luominen ja osallisuutta tu-
kevan ilmapiirin rakentaminen on opettajan vastuulla. Oppilaan joukkoon kuu-
lumisen tunne ja kokemus siitd, ettd hdn tulee hyvidksytyksi omana itsenddn,
juuri sellaisena kuin on, sekd opettajan ettd muiden oppilaiden silmissd, vahvis-
taa taméan tutkimuksen tulosten mukaan hanen kiinnittymistaan kouluun.

Luokanopettajien kuvaamat oppilaan kiinnittymistd tukevat tekijdt seu-
raavat aiempia tutkimustuloksia joiltain osin. Vaikka osa tutkittavista mainitsi
hakeneensa tietoa kouluun kiinnittymisestd ennen haastattelua, oli vastauksissa
tulkittavissa selkedd, omaan tyoarkeen ja kokemukseen peilaavaa aitoa pohdis-
kelua. Aineistosta nousi esiin luokanopettajien tietoisuus siitd, kuinka vastuul-
linen ja moninainen opettajan tyonkuva myos oppilaan kouluun kiinnittymisen
tukijana on. Tdssd kohtaa luokanopettajien késitykset ovat yhtenevdisid aiem-
man tutkimustiedon kanssa.

Opettajan luoma lammin ja ldheinen vuorovaikutussuhde (esim. Lehtinen
ym., 2016) tuli esiin ldhes kaikissa vastauksissa. Aineistosta nousi vahvasti esiin
luokanopettajan oma suhtautuminen oppilaisiin mukavana ja helposti ldhestyt-
tdvand opettajana, joka omalla ldsnédolollaan ja toiminnallaan voisi jopa moti-
voida oppilasta kiymé&an koulua ja pinnistelemddn opinnoissaan, mikd omalta
osaltaan vahvistaisi my6s oppilaan kiinnittymistd. Opettajan auktoriteettia si-
vuttiin vastauksissa kuvailemalla sisdllollisesti omin sanoin pedagogista suh-
detta, jonka pohjana toimii opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus. (Har-
junen, 2012; Siljander, 2016.) Auktoriteettia késitteend kéytettiin vain kerran, jol-
loin sen avulla luonnehdittiin vain opettajan ohjaustyylid tilanteessa, joka vaati
jonkinasteisia kurinpidollisia toimia opettajalta (Saloviita, 2009).

Opettajan tyon moninaisuus ja pedagogisen suhteen luominen oppilaa-

seen ndhdddn tassa tutkimuksessa erittdin merkittdvand oppilaan kiinnittymista
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mahdollistavina ja tukevina tekijoind. Appletonin (2008) mukaan kouluun kiin-
nittymiseen vaikuttaa olennaisesti juuri se, kuinka organisoimme ja toteutam-
me opetusta. Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus on lukuisten aiem-
pien tutkimustulosten valossa tdrkein hyvda koulupolkua maédrittava tekija.
Vuorovaikutuksen liséksi myos oppimisympadriston laatu vaikuttaa sekd oppi-
mistuloksiin ettd yleiseen kouluun kiinnittymiseen. Opettajan tarjoama tunne-
tuki, toiminnan organisointi ja ohjauksellinen tuki tukevat opiskeluympéristoa.
(Lehtinen ym., 2016.) Tassd tutkimuksessa luokanopettajien kasitykset painot-
tuivat eniten tunnetuen ja jossain m&drin myos ohjauksellisen tuen osa-aluei-
siin. Oppilaan akateemisten taitojen ja kouluun kiinnittymisen yhteys korostuu
useissa aiemmissa tutkimuksissa kuten my®os tdssd pro gradu -tutkielmassam-
me. Nédiden tekijoiden vastavuoroisuus ja toinen toistaan tukevien osa-alueiden
vahvistamisen tulkitsemme kaikille tutkimuksille yhteiseksi.

Vertaisryhman ja kavereiden tuki oppilaan kouluun kiinnittymisessad nah-
tiin tdssd tutkimuksessa vastausten perusteella erittdin merkitykselliseksi. Wang
ja Eccles (2012) ovat kuvanneet kaverisuhteita ja vertaisryhman vaikutusta kui-
tenkin hieman monimutkaisemmiksi. Vertaisryhmé& voi parhaimmillaan tukea
oppilaan kouluun kiinnittymistd, mutta silld on myo6s kiinnittymista heikenta-
vid vaikutuksia. Hyvéat kaverisuhteet vahvistavat kouluun kiinnittymistd, mutta
esimerkiksi kiusaaminen vertaisryhméssd vaikuttaa heikentdvasti oppilaan
kouluun kiinnittymiseen. (Vollet ym., 2017.) Vuorovaikutustaitojen harjoittelu
nahdédan aineiston mukaan tadrkedksi ilmapiirin ja kaverisuhteiden rakentami-
sessa. Opettajan sensitiivinen huomiointi kaveritaitojen ylldpitimisessd sekd
muiden oppiaineiden rinnalla toteuttava hyvinvointiopetus hyodyttdd kaikkia
oppilaita ja kasitysten mukaan saattaa vihentdd kiusaamista ja yksin jadmisen
kokemuksia. My6s Manninen (2018) toteaa oman tutkimuksensa perusteella
oppilaiden tarvitsevan sekd opettajan ettd huoltajien ja vertaisten tukea ja nidkee
lisdtutkimuksen olevan aiheellista koulussa viihtymisen ndkokulmasta.

Kokemus osallisuudesta voi merkittavésti tukea oppilaan hyvinvointia,
mindkuvaa ja oppimismotivaatiota. Myonteinen palaute ja konflikteja sietdvan
opettaja-oppilas suhteen rakentaminen tuottavat pystyvyyttd ja ponnistelua

tuottavan kehan. (Poikkeus, A.-M, 2012.)
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Tutkimuksessa kuvattiin opettajan toimivan my6s oppimisen kannustaja-
na ja oppimismotivaation herdttdjand niin, ettd muistuttelee ja kertoo oppilaille
opiskelun tirkeydestd. Oppilaiden kouluun kiinnittymistd tulee tukea ja kan-
nustaa heitd itse panostamaan oppimiseen aktiivisesti ja sinnikkéadsti. Oppilaat
on ohjattava kiinnostumaan oppimisestaan ja ottamaan vastuuta seka itsestdan
ettd toisistaan. (Moilanen, 2011.)

Aineistossa oli tulkittavissa erilaisia kasityksid liittyen oppilaan tukemi-
seen hdnen kouluun kiinnittymisensd suhteen. Luokanopettajien kasitykset
vaihtelivat siind, mik& parhaiten tukisi oppilasta kiinnittyméan tai millainen on
kouluun kiinnittynyt oppilas. Joissakin vastauksissa asiaa ldhestyttiin vastak-
kaisesta ndkokulmasta. On kuitenkin tutkittu, ettd vaikka sekd opettajan ettd
vertaisryhmén vaikutus on suuri, niin kaikkein merkittdvin on oppilaan koke-
ma osallisuuden ja joukkoon kuulumisen tunne (Vollet ym., 2017). Se seka il-
mentdd tdimdn tutkimuksen perusteella sekd kouluun kiinnittynyttd oppilasta
ettd vahvistaa oppilaan kiinnittymistd. Taménkin tutkimuksen aineistossa
joukkoon kuuluminen ja osallisuus mainittiin useasti. Oma tulkintamme kui-
tenkin liittyy tdltd osin myos siihen, ettd opettajalla on vastuu ilmapiiristd ja
ryhméytymisestd, ne eivit synny itsestdan. Ulmanen (2017) toteaakin, ettd opet-
tajan tapa kohdata oppilaat vaikuttaa oppilaiden keskindisiin suhteisiin. Opet-
taja tukee oppilaiden vilistd vuorovaikutusta vahvistamalla suhdetta oppilaa-
seen lisdten samalla vertaisryhmén koulumyonteisyytta.

Koulupudokkuus voi olla seurauksena heikosta tai huonosta kouluun
kiinnittymisestd. Tutkimusaineistossa oli ndhtdvissa huonosti kiinnittyneen op-
pilaan uhkakuva koulupudokkaana ja myohemmin syrjdytymisvaarassa oleva-
na nuorena. Aiempien tutkimusten mukaan tdma on aiheellinen ndkymad, silld
kouluun kiinnittymisen tutkimuksen perusta on juuri koulupudokkuuden tut-
kimuksessa. (Appleton ym., 2006.) Virtanen (2016) kdyttdad ddarimmadisen kiinnit-
tyméattomyyden termid kuvatessaan koulun keskeyttdmistd juuri silloin, kun
oppilasta ei ole kyetty kasvatuksen ja opetuksen keinoin tukemaan riittavasti.

Opetus ja kasvatus tulee opetussuunnitelman (2014) mukaan jdrjestdad yh-
teistyossd huoltajien kanssa. Luokanopettajien kasityksissa oli paljon kuvausta
huoltajien kanssa tehtdvan yhteistyon merkityksestd oppilaan kiinnittymisen

tukijana. Positiivinen ja avoin vuorovaikutus ndhtiin hyvéksi sillaksi kodin ja
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koulun vilillda my®0s siten, ettd sen avulla voidaan saada aikaan myonteisid mie-
likuvia koulusta, mikd saattaa kasvattaa myos kodin suhtautumista koulua
kohtaan. Joidenkin késitysten mukaan oppilaan kiinnittymistd voi heikentdd
kodin negatiivinen suhtautuminen koulua kohtaan.

Tutkimusaineistossa kuvattiin yhdeksi oppilaan kouluun kiinnittymisen
haasteeksi viimeaikaiset etdkoulujdrjestelyt etenkin isompien oppilaiden koh-
dalla. Yksin jiédminen ja opettajan tuen puute nousivat késitysten mukaan kiin-
nittymistd heikentdviksi tekijoiksi, mikd herdtti huolta luokanopettajissa. Pan-
demian aikainen etdkoulu on tutkittavien mukaan lisdnnyt eriarvoisuutta oppi-
laiden keskuudessa ja saattanut huonontaa oppimisen edellytyksid opiskelun
tapahtuessa kannustavan ja oppilasta ohjauksellisesti tukevan ympdériston
puuttuessa. Tamd on luokanopettajien késitysten mukaan vaikuttanut oppilai-
den kouluun kiinnittymiseen. Poikkeuksellinen pandemia-aika on saattanut
my0s nostaa esiin keskustelua kouluun kiinnittymisestd ja osoittanut kaytan-
nossd kouluun kiinnittymisen vaikutukset. Tédstd voidaan paatelld, ettd kouluun
kiinnittymisestd ja sen tukemisesta kadytdvd keskustelu voi tulevaisuudessa li-
sddntyd, silld tutkijat (mm. Virtanen, 2016) ovat kuvanneet kouluun kiinnitty-
mistd nimenomaan kdytannon tarpeista lahteviksi ilmioksi, jonka avulla pyri-
tddan vaikuttamaan oppimisen haasteisiin. Kouluun kiinnittymisen tutkimuksen
ja siihen liittyvan keskustelun voisi ndin ollen olettaa laajenevan entisestddn
sekd kotimaassa ettd myos kansainviliselld tasolla.

Myos isot ryhmit asettavat aineiston mukaan haasteita oppilaantunte-
muksen puitteissa siten, ettd opettajan mahdollisuudet ovat rajalliset havaitse-
maan kouluun kiinnittymisen pulmia ajoissa, jotta oppilaan kiinnittymista olisi
mahdollista tukea. Opettajan tydssd ndhd&ddn olevan niin monta ulottuvuutta,
ettd varsinkin poikkeusoloissa erilaisten tuen tarpeiden havaitseminen on ai-
neiston mukaan entistd haastavampaa.

Tutkimuksen perusteella voimme pdételld kouluun kiinnittymisen kasit-
teend tarvitsevan lisdd tunnettavuutta ja keskustelun lisddmistd. Luokanopetta-
jien kasityksistd oli tulkittavissa paljon niin sanottua hiljaista tietoa, joka muo-
dostuu kokemuksen ja tekemisen kautta (Vilkka, 2006). Tutkittavien oli paikoi-
tellen vaikea sanallistaa omia késityksiddn kouluun kiinnittymisestd, mika

puoltaa my06s keskustelun lisddmistd yhteisessd keskustelussa niin ammatilli-
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sesti kuin julkisesti. Oleellisesti ndissd keskusteluissa on mielestimme myos
kouluun kiinnittymisen késitteen kdyton vahvistaminen. Tama edellyttaa kasit-

teen tismentamistd tutkimuskentilla.

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen toteuttamisessa on syytd huolehtia tutkimuksen luotettavuudesta.
Madrallisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa erotetaan kaksi eri kési-
tettd: validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetti kuvaa sitd, kuinka hyvin tutkimus
vastaa tutkimustehtdvaan. Reliabiliteetti puolestaan kuvaa tutkimuksen toistet-
tavuutta ja mittauksen tarkkuutta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009.) Kdytimme tutki-
muksessamme laadullista, fenomenografista tutkimusotetta. Sen validiteetin ja
reliabiliteetin arvioiminen ei ole niin yksinkertaista verrattuna maaéralliseen tut-
kimukseen.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia luokanopettajien késityksid oppi-
laan kouluun kiinnittymisestd ja sen tukemisesta. Kahdeksan luokanopettajan
haastatteleminen antoi meille tarpeeksi tietoa, jotta pystyimme vertailemaan,
arvioimaan ja pohtimaan riittdavan kattavasti haastateltavien kasityksid tutki-
muskysymyksemme suunnassa. Vaikka pyrimme pitdmé&dn objektiivisen suh-
teen tutkittavaan ilmioon, ovat tutkimustavoite, kisitteet, aineistonkeruumene-
telmét sekd aineistonanalyysi meidédn itse méaarittelemid kokonaisuuksia. Tama
aiheuttaa sen, etti tutkimus muotoutuu vikisinkin meiddn nikoiseksemme.
Laadullista tutkimusta Kiviniemi (2001) kuvaakin tutkijan henkilokohtaiseksi
tulkinnalliseksi konstruktioksi tulkittavasta ilmiostd. Tamd edelld mainittu ku-
vaus laadullisen tutkimuksen luonteesta on ndhtédvissd myos meidan tutkimuk-
sessamme siten, ettd olemme oman teoreettisen perehtyneisyyden pohjalta tul-
kinneet haastattelujen antia ryhmitellen niitd p&dkategorioihin sen mukaan,
kuinka olemme aineistoa késittdneet ja tulkinneet.

Paloniemi ja Huusko (2016) ovat kuvanneet fenomenografisen luonteen
maédrittyvan lopulta siten, kuinka kasitykset kokonaisuudessaan ymmarretdan
ja kuinka niitd tutkimuksessa ldhestytdaan. Olemme pyrkineet mahdollisimman
objektiiviseen ldhestymiseen onnistuen siind melko hyvin. Oli mielenkiintoista

havaita luokanopettajien kasityksissd paljon yhtenevdisyyksid keskenddan mutta
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samalla my0s eroavaisuuksia aiempiin tutkimuksiin. Fenomenografiassa vari-
aatioteoreettinen painotus auttaa ymmartamadn erilaisten késitysten rakentu-
mista ja tdssdkin tutkimuksessa variaatioteorian kaytto olisi mahdollistanut ka-
sittdmisen tapojen ymmartamisen ja selvittamisen (Paloniemi & Huusko, 2016).
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien késityksida kou-
luun kiinnittymisestd. Mielestimme onnistuimme késitysten kuvaamisessa
melko hyvin. Pyrimme kirjoittamaan tutkimusprosessia auki mahdollisimman
avoimesti. Koimme aineiston analysoinnin ja raportoinnin itselle mielekkaaksi
ja merkitykselliseksi siksi, ettd oma tietoisuutemme oppilaan kouluun kiinnit-
tymisestd lisddantyi. Tutkimusprosessin myotd vahvistui varsinkin oppilaan
kiinnittymisen tukemiseen liittyvien osatekijoiden, kuten turvallisen ilmapiirin
ja opettajan lamminhenkisen vuorovaikutuksen merkitys. Yllattavaa oli kuiten-
kin se, miten vdhdistd ndinkin tidrkedn asian ympadrilld kaytava keskustelu kasi-
tysten mukaan on. Toivomme, ettd tdimd tutkimus lisdd omalta osaltaan keskus-

telua kouluun kiinnittymisesta.

6.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimustyon merkitystd kasvatusalalla ei voi liiaksi korostaa. Kasvatusalalla
ollaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa pienten, haavoittuvaisten lasten keskuu-
dessa. Kaikki uusi ja tutkittu tieto, joka parantaa kasvatusalalla toimivien ihmis-
ten ymmarrystd ja tyon laatua on aina tervetullutta.

Opettajalla on keskeinen rooli kasvatus- ja sivistysprosessin mahdollista-
jana ja tukijana. Myos tdssd tutkimuksessa opettajan merkitys nousi yhdeksi
tarkeimmistd kouluun kiinnittymiseen vaikuttavista tekijoistd. Olisikin mielen-
kiintoista kohdentaa jatkotutkimukset opettajan toimintaa kohtaan seka laajen-
taa ndkokulmaa ja syventdd tietoa kouluun kiinnittymistd tukevista tekijoista.
Erityisesti kiinnostavaa olisi paneutua lisdd seuraavanlaisiin aiheisiin: opettajan
toiminta ja oman toiminnan arviointi suhteessa luokan ilmapiiriin seka laaduk-
kaan vuorovaikutuksen tukeminen opettajan tyohon kiinnittymisessa.

Oppilaan kouluun kiinnittymisestd tehtyjen tutkimusten valossa voidaan

kiinnittymistd peilata muihinkin ympaéristoihin, esimerkiksi joukkueurheiluun
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ja tydyhteisoihin. Esimiehet, valmentajat, ilmapiirit ja toimintaymparistot mu-
kailevat tietenkin toiminnalle tyypillisid lainalaisuuksia, mutta ainakin ajatuk-
sen tasolla ilmiditd ja prosesseja on mielenkiintoista siirtdd koulukontekstista
edelld mainittuihin ymparistoihin, joissa toimitaan aktiivisessa vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa. Myos tdimdn pro gradu -tutkielmamme aineisto
kertoo samoista sisélloistd ja on lisdannyt omaa mielenkiintoamme sekd kouluun
kiinnittymistd kohtaan ettd yleistd kiinnittymistd kohtaan erilaisissa konteks-
teissa.

Tutkimuksesta saadun tiedon avulla voimme nyt paremmin tukea oppi-
laidemme kouluun kiinnittymistd. Ymmarramme ilmion vaikuttavan kokonais-
valtaisesti oppimiseen, motivaatioon, sosiaalisiin suhteisiin ja koko oppilaan
tulevaisuuteen. Tutkimuksestamme saadun tiedon pohjalta kouluissa tulisi lisa-
td tietoisuutta oppilaan kouluun kiinnittymisestd sekd sen tukemiseen vaikut-
tavista tekijoistd, jotta kiinnittyminen vahvistuisi jokaisen oppilaan kohdalla.
Taman lisdksi yhteinen arvokeskustelu sekd kouluun kiinnittymisen osatekijoi-
den esiin nosto ja kasitteiden avaaminen opettajien keskindisessd puheessa
vahvistaisi tietoisuutta tuoden kouluun kiinnittymisen vahvistamisen lihem-
maéksi jokaista opettajaa ja oppilasta.

Aro ja Nurmi (2019) korostavat arvojen ja motivaation merkitystd seka
opettajan toimintaa kouluun kiinnittymisen yhteydessd. Koko koulun toiminta-
kulttuurissa tulisi ndkyd opetussuunnitelman perusteissa linjattu arvopohja,
joka painottaa motivaatiota tukevia tekijoitd ohjaten kaikkien aikuisten ja kou-
lun toimintakulttuurin toimintaa tukien jokaisen oppilaan kouluun kiinnitty-
mistd, unohtamatta samalla aikuisten tyohon kiinnittymistd ja sen vaikutuksia.
vaikuttaa sekd oppilaan koulupolkuun, oppimiseen ettd yleiseen hyvinvointiin,
mutta myds myShempiin vaiheisiin eldmaéssa.

Aiempien tutkimusten lisdksi tdimdn pro gradu - tutkielmamme mukaan
opettajan rooli on oppilaan koulunkdynnille niin merkittdvd, ettd opettajan
tyossd jaksaminen nousee vdistamdttd pohdintoihin ja siihen liittyvéd jatkotut-
kimus mielekkaiksi tavoitteeksi. Myos opettajan oma tyohon kiinnittyminen on
aiempien tutkimusten mukaan mainittu tarkednd osatekijand oppilaan kouluun

kiinnittymisen yhteydessd. Voidakseen toteuttaa laadukasta opetusta ja tukea
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oppilaan kouluun kiinnittymistd, on opettajan tyossd jaksamisesta, viihtymises-
td ja tyohon kiinnittymisestd huolehdittava. Tychonsa kiinnittynyt opettaja on
motivoitunut tekemddn opetustyotd, jaksaa luoda kannustavaa ja lamminhen-
kistd vuorovaikutusta sekd positiivista oppimisilmapiirid yhdessd huoltajien
kanssa, jotta yhd useammat lapset kiinnittyisivdt kouluun ja menestyisivat
opinnoissaan yhteisten tavoitteiden suuntaisesti, jokainen omista lahtokohdis-

taan yhteistyosséd toisten kanssa.
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