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Téssd kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin luokanopettajien ka-
sityksid oppilaiden koulukiinnittymisestd ja sen tukemisesta. Tutkimuksen ta-
voitteena oli selvittdd luokanopettajien kasityksid 5.-6.-luokkaisten oppilaiden
koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opettaja voi oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukea.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka kohderyhmina
toimi seitsemdn luokanopettajaa Pohjanmaan alueelta. Aineistonkeruumenetel-
ménd kdytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua ja aineisto analysoitiin teo-
riaohjaavan sisédllénanalyysin avulla.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd luokanopettajat mieltdvéat koulukiinnittymi-
sen moniulotteiseksi kasitteeksi. Kiinnittymisen koettiin vahvimmin liittyvét op-
pilaan ldsndoloon ja osallistumiseen sekd oppilaan kouluun kohdistamiin ajatuk-
siin ja tunteisiin, mutta kiinnittyminen nahtiin osittain my6s oppilaan motivaati-
oon ja itsesdatelyyn liittyvéksi kasitteeksi. Tutkimukseen osallistuneiden opetta-
jilen mukaan oppilaiden koulukiinnittymistéd voidaan tukea monin keinoin opet-
taja-oppilassuhteeseen, koulunkdyntiin, vertaissuhteisiin sekd kodin ja koulun
yhteisty6hon liittyen.

Saatujen tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettd opettajat kokevat
oppilaan koulukiinnittymisen vahvasti kouluarkeen liittyvéna, tarkednd ja mo-
niulotteisena ilmiond. Koulukiinnittymisen tukemiseen tunnistetaan monipuoli-

sia keinoja mutta niit4 ei valttamattd kyetd toteuttamaan toivotulla tavalla.

Asiasanat: koulukiinnittyminen, koulukiinnittymisen tukeminen, opettaja-oppi-

lassuhde, vertaissuhteet, kodin ja koulun vilinen yhteistyo
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1 JOHDANTO

Koulun asemaa voidaan pitdd merkityksellisend lapsen ja nuoren eldmdssd,
minkd vuoksi on oleellista, ettd lapsi kiinnittyy kouluun, kokee koulunkédyntinsa
mielekkddnd ja merkityksellisend (Jarvinen & Sainio 2020, 14). Koulun rooli on
oleellinen my6s lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin sekd akateemisen suorituskyvyn ndkokulmista katsottuna (Pelkonen & Vir-
tanen 2021, 69). YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista toteaa jokaisella lapsella
olevan oikeus kasvua ja kehitystd edistdvdan opetukseen (Yleissopimus lasten
oikeuksista 60/1991). Perusopetuksen opetussuunnitelma maérittdd perusope-
tuksen tehtdviksi oppimisen ja kasvatuksen sekd lasten ja nuorten valmistamisen
tulevaisuuden yhteiskunnan jadseniksi, sivistystd, tasa-arvoisuutta ja elinikdista
oppimista kehittden. Télld tarkoitetaan oppilaiden oppimisen, kasvatuksen seka
hyvinvoinnin eteen tehtdvdd tyotd, yhteistyossd kotien kanssa. (Opetushallitus
2016, 18.) Myos oppilas- ja opiskeluhuoltolaki asettaa oppilaiden kanssa ja opis-
keluhuoltopalveluissa tyoskentelevien viranomaisten tehtdviksi oppilaan ja op-
pilasyhteison hyvinvoinnin edistdmisen (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
2013/1287 §4). Peruskoulun ydintehtdvidnd voidaan ndin ollen pitdd lapsen ja
nuoren kokonaisvaltaisen oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tukemista.

Tama tutkimus késittelee 5.-6.-luokkaa opettavien luokanopettajien kasi-
tyksid oppilaan koulukiinnittymisesta ja sen tukemisesta. Koulukiinnittymisella
tarkoitetaan lapsen ja nuoren kouluun ja koulunkdyntiin liittdimia ajatuksia, tun-
temuksia ja toimintaa. Koulukiinnittymistd voidaan pitdd moniulotteisena, use-
alle tasolle ulottuvana ja osittain muokattavissa olevana ilmiond (Wang & Degol
2014, 137-138). Vahvasti kouluun kiinnittynyt oppilas kokee koulunkdynnin
mieluisana ja merkityksellisend, on ldsnd koulussa ja aktiivisesti osallisena kou-
lun toiminnassa. Heikosti kouluun kiinnittynyt oppilas ei sen sijaan koe olevansa
osa kouluyhteisod eikd nde koulunkadyntid tarkednd. Heikentynyt koulukiinnit-
tyminen saattaa ilmetd my0s runsaina poissaoloina tai osallistumattomuutena

koulun toimintaan (Finn & Zimmer 2012, 98-99).



Koulukiinnittyminen vaikuttaa lapsen ja nuoren koulunkéyntiin laaja-alai-
sesti ja silld saattaa olla kauaskantoisiakin vaikutuksia (Lam, Wong, Yang & Liu
2012, 403). Koulukiinnittymisen tukemista voidaan ndin ollen pitdd merkityksel-
lisend asiana ja se tulisikin ndhdé oleellisena osana peruskoulun toimintaa (Vir-
tanen 2016, 61). Koulukiinnittymiseen vaikuttavat monet tekijét, joista osaan voi-
daan vaikuttaa (Virtanen & Kuorelahti 2014, 105-106). Koulukiinnittymisen tu-
kemisessa erityisesti opettajan, vertaisten ja kodin roolia voidaan pitdd keskei-
send (Ulmanen 2017, 75-77).

Viime aikaisten tutkimusten (Ollila, Koivisto, Karvonen & Lindfors 2020,
502; Virtanen 2016; Manninen 2018, 90-92, 98) pohjalta suomalaisoppilaat vaikut-
tavat kiinnittyvan kouluun kohtalaisen hyvin. Koulua arvostetaan ja kouluun
tullaan mielelldan. Virtasen (2016, 60) mukaan tdstd huolimatta on 16ydettavissa
viitteitd, jonka perusteella osa suomalaisoppilaista kiinnittyy kouluun heikom-
min ja kokee suurempaa uupumusta. Tam& puolestaan nostaa riskid koulun-
kdynnin vaikeuksille tulevaisuudessa. Manninen (2018, 98) toteaakin, ettd se, mi-
ten oppilaiden koulukiinnittymistd pyritddn edistaméén ja kohtaamaan heikosti
kiinnittyneet oppilaan on ajankohtainen kysymys. Varhaisessa vaiheessa aloi-
tettu tuki aikaansaa tehokkaampia vaikutuksia, kuin vasta myShempien perus-
kouluvuosien aikana aloitettu koulukiinnittymisen tukeminen.

Suomalainen koulukiinnittymisen tutkimus on painottunut muun muassa
oppilaiden koulukiinnittymisen mittaamiseen ja rakentumiseen (Virtanen 2016;
Ulmanen 2017), vaihtelevuuteen (Poysd 2020) ja kouluhyvinvoinnin ndkdkul-
miin (Manninen 2018). Koulukiinnittymisen tutkimuksissa on kiinnittymista tar-
kasteltu useimmiten yldkouluikdisten oppilaiden ndkokulmasta, joka on tiarkea
ja merkityksellinen ldhestymistapa. Mahdollisesti yldkoululaisndkokulmaan
syynd on se, ettd koulukiinnittymisen haasteet ndyttaytyvat helpommin hieman
isompien koululaisten kohdalla. Koulukiinnittymisen on my6s todettu heikkene-
vdn kouluvuosien myota (Virtanen & Kuorelahti 2014, 106), jolloin tutkimus on
ollut perusteltua jo pidempddn koulua kdyneiden kohdalla. Tutkimukset ovat
toisaalta tuoneet esille myo6s varhaisen, esi- ja alkuopetusvuosilta ldhtevén, seu-

rannan merkityksen oppilaan koulukiinnittymisen osalta (Manninen 2018, 98)



sekd opettajan merkityksen koulukiinnittymisen tukemisessa (Méaki-Havulinna
2018; Poysa 2020). Tamé&n vuoksi on tarkedd tuoda esille, millaisia kokemuksia ja
ndkemyksid alakouluikdisten oppilaiden opettajilla on koulukiinnittymisesta ja
sen tukemisesta.

Koulukiinnittymisen tukemisen merkitys voidaan ndhdd ajankohtaisena
myo6s viimevuotiseen kouluterveyskyselyn ja viimeisimméan Pisa-tutkimuksen
ndkokulmista. Elokuulla 2021 julkaistu kouluterveyskysely nosti esille ko-
ronapandemian myo6td kasvaneen 8.-9.-luokkalaisten kokeman ahdistuksen ja
yksindisyyden tunteen (Lasten ja nuorten hyvinvointi-kouluterveyskysely 2021).
Tuorein Pisa-tutkimus puolestaan osoittaa suomalaisten koululaisten edelleen
kuuluvan oppimistason kdarkimaihin mutta sijoituksen olevan laskusuunnassa.
Syyn tdhdn on arveltu aiheutuvan esimerkiksi oppilaiden vilisestd taitoerojen
kasvusta, sosioekonomisen taustan vaikutuksen voimistumisesta ja asennemuu-
toksista (Pisa 2018). Myos ndiden tutkimustulosten valossa lasten ja nuorten kou-
lukiinnittymista ja sen tukemista voidaan pitdd ajankohtaisena aiheena.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd luokanopettajien késityksid 5.-
6.-luokkalaisten oppilaiden koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opettaja voi
oppilaiden koulukiinnittymistad tukea. Ndakokulma rajautui 5.-6.-luokkaa opetta-
viin opettajiin, silld koulukiinnittymisen on todettu heikentyvan kouluvuosien
edetessd (Virtanen 2016, 60) ja sen tukemisen on todettu olevan merkityksellista
erityisesti koulupolkuun liittyvissa siirtymévaiheissa (Ulmanen 2017, 76). Viides-
ja kuudesluokkalaisilla oppilailla on takanaan jo useampi kouluvuosi ja toisaalta
he ldhestyvaét tarkeda siirtyméavaihetta alakoulun ja yldkoulun vélissa.

Pro gradu -tutkielman tutkimusraportti etenee johdannon jidlkeen luvussa
kaksi koulukiinnittymisen késitteen ja luvussa kolme koulukiinnittymisen tuke-
misen esittelyyn. Luvussa neljd esitellddan tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusky-
symykset. Tutkimuksen toteutusta kuvaillaan luvussa viisi ja luvussa kuusi esi-
telladn tutkimuksen tuloksia. Tutkimusraportti paattyy tutkimustulosten tarkas-

teluun, johtopéaatoksiin sekd mahdollisiin jatkotutkimusaiheisiin.



2 KOULUKIINNITTYMINEN

Koulukiinnittymisen avulla pyritddn kuvailemaan monipuolisesti oppilaiden
osallistumista ja sitoutumista koulutyohon. Koulukiinnittyminen voidaan ndhda
erddnlaisena yleiskdsitteend oppilaiden kouluun liittdmien ajatusten ja tunteiden
ymmartamisessd, (Wang & Peck 2013, 1266) mutta myos oppilaan ja koulun va-
lisend vastavuoroisena vuorovaikutuksena (Wang & Fredrics 2014, 723). Koulu-
kiinnittyminen kuvastaa tdten lapsen tai nuoren suhdetta koulun toimintoihin,
tavoitteisiin, henkil6ihin ja arvoihin. (Jarvinen & Sainio 2020, 14-15.) Hyvin kou-
luun kiinnittynyt oppilas pitdd koulusta, kokee koulun merkityksellisend, on ak-
tiivisesti osallinen omassa oppimisessaan ja koulun toiminnassa. Kiinnittyminen
auttaa todenndkoisemmin oppilasta kohti parempaa koulumenestystd, opintojen
loppuun suorittamista ja jatko-opintoja. (Virtanen & Kuorelahti 2014, 104-112.)
Kansainvilisessad tutkimuskirjallisuudessa koulukiinnittymisen késitteelle
ei ole muodostunut selkedd ja vakiintunutta méaéaritelmaa. Yleisimmin késitteesta
kdytetddn nimed school engagement tai student engagement. (Finn & Zimmer
2012, 98.) Suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa koulukiinnittymistd on kut-
suttu myos kouluun sitoutumiseksi (Vanttaja, Af Ursin & Jarvinen 2019). Koulu-
kiinnittymisen tutkimuksessa moninaiseen késitteen kadyttoon ovat vaikuttaneet
erilaiset tutkimusstrategiat (Sointu, Virtanen, Lappalainen & Hotulainen 2017,
114-115 ). Késitteen selkeyttamiseen ja tarkentamiseen tulisikin tulevaisuudessa
kiinnittdad erityistd huomiota (Wang & Degol 2014, 140-141). Tutkimuspiirien
vaihtelevista madritelmista huolimatta koulukiinnittyminen ndhd&an oppimisen
kannalta vilttamattoméand, akateemista suorituskykyad ennustavana, vaihtele-
vana ja osittain muutettavissa olevana moniulotteisena yleiskésitteend (Finn &
Zimmer 2012, 97). Koulukiinnittymiseen liittyvit tutkimukset ovat pyrkineet
tuottamaan vastauksia oppilaiden koulunkdynnin tukemiseen ja oppimista kos-
kevien tavoitteiden saavuttamiseen (Fredrics, Blumenfeld & Paris 2004).
Koulukiinnittymisen késite pohjaa 1980-luvun Yhdysvaltoihin ja sielld teh-

tyyn koulupudokkuuden ja syrjdytymisen ennaltaehkdisevddan tutkimukseen.



Késitteen syntyyn on vaikuttanut esimerkiksi Finnin esittdma osallistumisen-sa-
maistumisen (participation-identification) malli, jonka tavoitteena oli selvent&d
oppilaan koulutyohon osallistumisen ja koulupudokkuuden vilistd yhteytta.
Mallin mukaan oppilaan koulusta syrjaytyminen tapahtuu hitaasti ja sithen on
mahdollista vaikuttaa. Osallistumisen ja samaistumisen malli ndhd&an syklisend,
jossa oppilaan koulutyohon osallistuminen aiheuttaa myonteisind vaikutuksina
samaistumista, kuten sitoutumista sekd koulutyon merkityksellisyyden koke-
musta ja ndin ollen vahvistaa oppilaan kiinnittymistd. Samaistuminen puoles-
taan lisdd osallistumista ja tuottaa myonteistd kierrettd. Kielteinen kierre pdin-
vastoin heikentdd oppilaan koulukiinnittymistd ja lisdd koulun keskeytyksen ris-
kia. Mallin mukaan koulukiinnittyminen toimii merkittdvand, koulun keskeytta-
mistd suojaavana tekijand. (Finn & Zimmer 2012, 99-102.)

Myo6s motivaatiotutkimukset, kuten yksilon ja ympaériston yhteensopivuus-
teoria (the stage-environment fit perspective) (Eccles & Midgley 1989) ja itseoh-
jautuvuusteoria (the self-system process) (Connell & Wellborn 1991) ovat vaikut-
taneet koulukiinnittymisen késitteeseen. Motivaatioteoriat perustuvat ajatuk-
seen yksilon inhimillisten perustarpeiden tyydyttymisen tarkeydestd seka yksi-
16n ja ympdriston vélisen vuorovaikutuksen merkityksestd koulukiinnittymi-
sessd. Motivaatioteoriat kiinnittdvat huomiota myos oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukevien kouluympdristojen kehittdmiseen. (Wang & Fredrics 2014, 722-
724.)

Molemmat tutkimussuuntaukset pitdavit koulukiinnittymisen rakentumi-
sessa merkityksellisend oppilaan ja ympariston vélistd vuorovaikutusta seka ta-
voitetta tukea koulukiinnittymista erilaisin keinoin (Wang & Fredrics 2014, 722-
724). Oppilaan kokiessa olevansa arvostettu osa kouluyhteisod, selviytyvansa
koulunkdynnistdéan sekd tuntiessaan riittavad itsendisyyttd koulunkdynnin suh-
teen, on myos koulukiinnittyminen korkeampaa (Virtanen 2016, 11). Koulukiin-
nittymisen roolia voidaan néin ollen pitda tdarkednd koulunkdynnin yllapitami-
sessd ja koulun keskeyttamisen ennaltaehkdisemisessda (Manzuoli, Pineda-Paez

& Vargas 2019, 44-45).
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2.1 Koulukiinnittymisen ulottuvuudet

Koulukiinnittymisen vaihtelevista mddritelmistd huolimatta, kiinnittyminen ja-
otellaan useimmiten kolmeen ulottuvuuteen (Fredrics ym. 2004, 60), jotka liitty-
vit oppilaan oppimiseen, koulukokemuksiin ja motivaatioon (Virtanen & Kuo-
relahti 2014, 105-106). Yleisimmin oppilaan toimintaa kuvaavaa ulottuvuutta
kutsutaan behavioraaliseksi (Fredrics ym. 2004) tai toiminnalliseksi ulottuvuu-
deksi (Sointu ym. 2017; Virtanen 2016). Oppilaan tunteita peilaavasta ulottuvuu-
desta kédytetddn termejd emotionaalinen (Fredrics ym. 2004), affektiivinen (Finn
& Zimmer 2012) tai tunneperdinen (Virtanen 2016). Motivaatioon ja itsesdételyyn
liittyvéastd koulukiinnittymisen ulottuvuudesta on yleisesti kdytossd kognitiivi-
sen ulottuvuuden termi (Fredrics ym. 2004; Finn & Zimmer 2012).

Behavioraalinen ulottuvuus tarkoittaa oppilaan aktiivista osallistumista
koulun ja koulumaailman ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan (Fredrics ym.
2004, 60). Se kuvastaa oppilaan asianmukaista kdytostd, ldsndoloa ja sinnikkyytta
koulutyotd kohtaan (Virtanen & Kuorelahti 2014, 105-106), ahkeruutta, tottele-
vaisuutta, tarkkaavaisuutta ja annettujen tehtdvien suorittamista (Wang & Eccles
2012, 877). Behavioraalisen ulottuuden ndhddan liittyvan suoraan oppimispro-
sessiin ja sen ajatellaan olevan oppimisen kannalta vilttaméatontd, silla oppimi-
nen ja opiskelu edellyttdvit oppilaan ldsnédoloa ja osallistumista (Finn & Zimmer
2012, 102-104; Fredrics ym. 2004, 60). Behavioraalisen kiinnittymisen uskotaan
edesauttavan myos koulunkdynnin loppuun suorittamista (Fredrics ym. 2004,
60). Ndkyvastd toiminnasta johtuen sitd pidetddn usein opettajalle helpoiten ha-
vaittavana ulottuutena (Jarvinen & Sainio 2020, 14).

Emotionaalinen ulottuvuus tarkoittaa oppilaan tunneperdista kiinnitty-
mistd kouluun (Virtanen 2016, 6). Emotionaalinen kiinnittyminen kuvastaa esi-
merkiksi oppilaan kouluun liittdmia ajatuksia, hyviksytyksi tulemisen ja yhteen-
kuuluvuudentunnetta (Finn & Zimmer 2016, 103) sekd mielenkiintoa ja oppimi-
sen iloa (Virtanen 2016, 6). Emotionaalisesti kiinnittynyt oppilas tuntee kuulu-
vansa kouluyhteis66n, kokee koulun merkitykselliseksi ja ndkee koulun tarjoa-
van viélineitd myo6s koulun ulkopuolisille saavutuksille eldmé&ssd. Emotionaali-

nen kiinnittyminen ei vaikuta koulumenestykseen yhta merkittavasti kuin muut
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ulottuvuudet, mutta sen tasolla on merkitystd muihin kiinnittymisen ulottu-
vuuksiin ja sitd kautta esimerkiksi opintojen loppuun suorittamiseen (Finn &
Zimmer 2012, 103-104).

Kognitiivinen ulottuvuus kuvastaa vaikeiden asioiden oppimiseen tarvitta-
vaa energiaa (Finn & Zimmer 2012, 102), kattaen esimerkiksi oppilaan itsesédte-
lyyn, motivaatioon, koulunkdynnin arvostamiseen, oppimisstrategioihin ja oppi-
miseen panostamiseen liittyvdd toimintaa (Wang & Beck 2013). Se kertoo oppi-
laan halusta ponnistella oppimisen eteen (Fredrics ym. 2004, 60), jolloin sen voi-
daan ajatella myos helpottavan haasteellisempien ja monimutkaisten asioiden
oppimista (Finn & Zimmer 2012, 102-104). Kognitiivisen ulottuvuuden maarit-
tely pohjaa erityisesti motivaatiotutkimuksiin (Fredrics ym. 2004, 60).

Edelli esitettyjen kolmen ulottuvuuden liséksi koulukiinnittymisen ulottu-
vuutena on esitetty myos sosiaalinen ulottuvuus (Finn & Zimmer 2012102, 104;
Noble & McGarth 2016, 73), jolla on yhtymdkohtia sekd behavioraaliseen ettd
emotionaaliseen ulottuvuuteen. Sosiaalisella kiinnittymiselld kuvataan oppilaan
asianmukaista kdytostd, joka ilmenee esimerkiksi sddntdjen noudattamisena, las-
ndolona, oppilaan kdymana positiivisena vuorovaikutuksena opettajien ja luok-
kakavereiden kanssa sekd ryhmaityoskentely- ja sosiaalisina taitoina, kuten ky-
kynd kuunnella ja neuvotella (Noble & McGarth, 73). Korkea sosiaalinen kiinnit-
tyminen saattaa toimia oppimista helpottavana tekijand, matala sosiaalinen kiin-
nittyminen puolestaan hdiritd sitd (Finn & Zimmer 2012102, 104; Noble &
McGarth 2016, 73).

Toisinaan koulukiinnittymisen ulottuvuutena mainitaan myos agenttinen
kiinnittyminen. Agenttisella kiinnittymiselld tarkoitetaan oppilaan oppimista ja
opetusta koskevaa rakentavaa panosta, esimerkiksi oppilaan opetuksesta anta-
maa palautetta, opetusta koskevaa mieltymysten tai avun tarpeen esiintuontia.
(Reeve & Tseng 2011, 258.)

Skinner ja Pitzer (2012, 23) jaottelevat kiinnittymisen ulottuvuuksien sijasta
edistdvand tekija ndhd&dan kiinnittyminen sosiaalisuutta edistdviin instituutioi-

den, kuten kouluun, perheeseen tai harrastuksiin. Kiinnittyminen kouluun ja
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osallistuminen sen toimintaan edesauttaa koulun loppuun suorittamista ja va-
hent&déd syrjaytymisen vaaraa. Merkityksellisempéana tasona ndhd&an kiinnittymi-
nen koululuokkaan ja akateemiseen tyohon. Tamd ilmenee oppilaan myontei-
send asenteena ja haluna oppimista kohtaan ja sen voidaankin ndhda toimivan
oppilaan koulumenestystd edistdvasti ja epdonnistumisia suojaavasti. Opiske-
luun kiinnittymisen taso puolestaan kehittdd oppilaan akateemisia taitoja oppi-
misen, selviytymisen ja sinnikkyyden avulla. (Skinner & Pitzer 2012, 23.)
Koulukiinnittymisen ulottuvuuksien ajatellaan olevan joko vastavuoroi-
sessa vaikutuksessa toisiinsa, olevan tdysin riippumattomia toisistaan tai tietyn
ulottuvuuden edeltdvan muita. (Wang & Degol 2014, 137-139.) Yleisempien ka-
sitysten mukaan ulottuvuuksien ajatellaan kuitenkin liittyvan toisiinsa ja kiinnit-
tymisen vaihtelevan oppilaan kehityksen, kouluvuosien ja tilanteiden myota
(Finn & Zimmer 2012, 102-105). Tassd tutkimuksessa koulukiinnittymista kési-
telldan kolmijakoisen ndikemyksen mukaisesti ja ulottuvuuksia nimetddan beha-

vioraaliseksi, emotionaaliseksi ja kognitiiviseksi ulottuvuudeksi.

2.2 Koulukiinnittymisen vaikutukset

Koulukiinnittymiselld on merkittdvid vaikutuksia oppilaan koulunkdyntiin ja
elamdan. Kiinnittymisen vaikutukset voivat ilmetd lapsen ja nuoren eldmaéssa
laaja-alaisesti sekd lyhyt- ettd pitkdkestoisena. Lyhyelld aikavalilld kiinnittymi-
sen vaikutus voi ndkyéd esimerkiksi oppilaiden oppimisessa ja oppimistuloksissa
sekd kayttdytymisessd. Pitkdkestoisimmat vaikutukset saattavat puolestaan
ndyttaytyd oppilaan akateemisessa menestymisessd, itsetunnossa, motivaatiossa
ja tulevaisuuden tydeldamaéssd (Kuronen 2010, 201; Lam ym. 2012, 403.) Koulu-
kiinnittyminen vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen ja nuoren koulusuoriutumiseen
niin akateemisessa, behavioraalisessa kuin emotionaalisessakin mielessd (Li &
Lerner 2011). Huomion kiinnittdminen oppilaan koulukiinnittymiseen mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa voidaankin ndhdé tarkeédnd ja monivaikutteisena

asiana (Manninen 2018, 98).
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Hyvian koulukiinnittymisen on todettu vaikuttavan myonteisesti oppilaan
koulumenestykseen (Virtanen 2016, 61), koulunkdynnin merkityksellisyyden ja
mielekkyyden kokemuksiin, koulutychon sitoutumiseen (Li 2011, 132) ja oppi-
laan kédytokseen sekd tunteisiin (Lam ym. 2012). Koulukiinnittymisen on niin
ikddn todettu ndkyvdn myonteisind vaikutuksina oppilaan vertaissuhteissa
(Liem & Martin 2011, 183) ja yleisessd hyvinvoinnissa (Upadyaya & Salmela-Aro
2016, 28.) Hyvin kouluun kiinnittynyt oppilas suorittaa todennidkoisemmin kou-
lun loppuun ja jatkaa opintoja peruskoulun jdlkeen (Muhonen, Vasalampi, Poik-
keus, Rasku-Puttonen & Lerkkanen 2016, 121-122). Ndin ollen hyvalld koulukiin-
nittymiselld saattaa olla nuorta suojeleva ja kauaskantoinen vaikutus.

Heikentyneelld koulukiinnittymiselld on sen sijaan todettu monia kielteisid
vaikutuksia. Heikentyneen koulukiinnittymisen on havaittu tuottavan tunnetta
kouluyhteisoon kuulumattomuudesta, laskevan oppilaan koulumenestystd, vai-
kuttavan oppilasta passivoivasti ja lisddvan riskid koulupudokkuudelle (Finn &
Zimmer 2012, 98-99.) Heikentynyt koulukiinnittyminen saattaa ndkyd myos op-
pilaan tylsistymisend, levottomuutena tai hdirikointind (Reyes, Brackett, Rivers,
White & Salovey 2012, 712) ja sen on todettu olevan yhteydessd myos lisdanty-
neeseen koulupinnaamiseen (Manzuoli ym. 2019, 35).

Pinnaamisen on puolestaan havaittu ennustavan kielteisid vaikutuksia niin
oppilaan koulukdynnissd kuin koulun ulkopuolisessa eldmadssd, koska silld on
osoitettu olevan yhteyksid muun muassa antisosiaaliseen kdyttdytymiseen, opin-
tojen keskeyttamiseen, pdihde- ja mielenterveysongelmiin, tyottomyyteen ja ri-
kollisuuteen. Pinnaaminen ndyttdd vaikuttavan myos toisten oppilaiden ja opet-
tajien tyomoraalia sekd koulun ilmapiirid heikentdvasti (Virtanen & Kuorelahti
2014, 107-108). Pinnaaminen voidaan ndhda osana oppilaan koulusta vetadytymi-
sen prosessia, joka saattaa pahimmillaan johtaa koulun keskeyttdmiseen (Finn &
Zimmer 2012, 98-99).

Koulukiinnittymisen vaikutukset voidaan ndin ollen ndhdd moninaisina ja
laaja-alaisina. Kiinnittymisen on todettu olevan yhteyksissd moniin myonteisiin

mutta my6s kielteisiin tekijoihin oppilaan eldméassa (Finn & Zimmer 2012, 123-
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125.) Koulukiinnittymisen tunnistaminen olisi tdrke&d, jotta kiinnittymisen haas-
teisiin ja sen vaikutuksiin kyettdisiin puuttumaan oikeaan aikaan ja oikealla ta-
valla (Linnakyld & Malin 2008, 599) sekd ymmartaméaan oppilaiden koulukoke-
musten kompleksiuutta (Fredricks ym. 2004, 61). Oppilaan koulukiinnittymisen
merkityksen ymmartdminen ja edistdiminen tulisikin ndhda koulun perustehta-

viin liittyvénd asiana (Virtanen 2016, 61).



15

3 KOULUKIINNITTYMISEN TUKEMINEN

Oppilaan koulukiinnittyminen muodostuu monista tekijoistd, joihin voidaan
osittain vaikuttaa (Virtanen & Kuorelahti 2014, 105-106). Koulukiinnittymisen
tukemisessa opettajien, vertaisten ja kodin rooli ovat keskeisessd asemassa (Man-
ninen 2018, 92; Ulmanen 2017, 75-77). Koulukiinnittymiseen liittyva tutkimus
onkin tuottanut oleellista tietoa koulunkdyntiin liittyvistd ongelmista ja lisannyt
ymmadrrystd koulukiinnittymisen taustatekijoistd ja keinoista, joilla oppilaan
koulumenestystd ja koulukiinnittymistd voidaan edistdd ja tukea (Wang & Degol
2014). Koulukiinnittymistd tulisi seurata sd@nnollisesti ja kouluympaéristoissa tu-
lisi kiinnittdd huomiota sellaisiin tekijoihin, jotka tukevat ja vahvistavat kiinnit-
tymistd jo varhaisista kouluvuosista ldhtien (Manninen 2018, 98; Muhonen ym.
2016, 122). Ensimmadisten kouluvuosien kokemuksilla on vaikutusta mychem-
piin kouluvuosiin ja siirtymékohtiin. Alakouluvuosina koetun koulukiinnittymi-
sen ja koulussa viihtymisen on todettu siivittdvan oppilasta myos siirtymékoh-
dissa ja yldkouluvuosina aina jatko-opintoihin saakka (Kuronen 2010, 201; Man-
ninen 2018; 98.)

Virtanen ja Kuorelahti (2014, 106-107) jakavat koulukiinnittymisen tausta-
tekijat ympdristo- ja statustekijoihin. Koulukiinnittymistd tukevina ympéristote-
kijoina tarkoitetaan koulunkéyntia tukevaa ympaéristod ja koulun tarjoamia tuki-
toimia, kuten perheen ja vertaisten sekd opettajan tukea. Statustekijit liittyvit
puolestaan perheen sosioekonomiseen, kulttuuriseen ja koulutukselliseen taus-
taan, perheen rakenteeseen sekd oppilaan sukupuoleen ja ikdan. Taustatekijoista
ympdristotekijat ovat sellaisia, joihin voidaan koulun osalta vaikuttaa ja sitd
kautta tukea oppilaan kouluun kiinnittymista.

Kansainviiliset tutkimukset ovat osoittaneet huolta oppilaiden koulukiin-
nittymisestd (Shernoff, Abdi, Anderson & Csikszentmihalyi 2014, 211). Viime
vuosien kotimaiset tutkimukset kertovat puolestaan suomalaisoppilaiden koulu-
kiinnittymisen olevan p&ddosin myonteistd. Suomalaisoppilaat kokevat koulun-

kdynnin merkityksellisend ja koulua kdyd&an mielelldan (Manninen 2018, 90; Ol-
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lila ym. 2020, 502; Virtanen 2016, 60). Virtasen (2016, 60-61) tutkimus osoitti kui-
tenkin, ettd runsaalla viidelld prosentilla suomalaisoppilaista esiintyy korkeaa
koulu-uupumusta ja vaikeuksia behavioraalisessa ja kognitiivisessa koulukiin-
nittymisessd. Tamén enteiltiin ndkyvan koulunkdynnin vaikeuksina my6s myo-
hemmissd opinnoissa. Erityisesti ndiden oppilaiden kohdalla koulukiinnittymi-
sen tukeminen tulisi ndhdd tiarkednd. My6s Mannisen (2018, 17) tutkimuksen
mukaan heikosti kouluun kiinnittyneiden oppilaiden tunnistaminen on tarkeas,
jotta tilanteeseen kyetddn puuttumaan varhaisessa vaiheessa ja tarjoamaan oppi-
laan tarvitsemaa yksilollistd tukea.

Tutkimusten pohjalta tiedetddn, ettd koulukiinnittymisessd esiintyy tilan-
teisiin (Poysa 2020), kouluvuosiin (Ulmanen 2017, 76; Virtanen 2016, 60) ja suku-
puoleen liittyvad vaihtelua (Poysa 2020, 61; Virtanen 2016, 60 ). Poysan (2020, 61)
tutkimus osoitti, ettd kiinnittyminen ei ole samalla tasolla jatkuvasti, vaan vaih-
telee oppituntien vililld. Ulmasen (2017, 76) ja Virtasen (2016, 60) tutkimukset
puolestaan kertoivat koulukiinnittymisen heikkenevan opintojen edetessa. Ul-
masen (2017, 76) tutkimuksen mukaan huomiota tulisikin kiinnittdd varsinkin
siirtymakohtiin, jolloin oppilas kohtaa koulunkdynnissaédn ja sosiaalisessa ympa-
ristossddn monia muutoksia. Tulokset osoittivat, ettd oppilas toisaalta haluaa ja
kykenee ndissd kohdin selviytymddn itsendisemmin koulunkdyntiin liittyvissa
asioissa, mutta toisaalta tarvitsee ja kaipaa aikuisen tukea. Tama haastaakin opet-
tajia pohtimaan, miten oppilaan muuttuvaan koulukiinnittymiseen ja tarpeisiin
voitaisiin pedagogisin ratkaisuin vastata. Poysan (2020, 61) ja Virtasen (2016, 60)
tutkimukset osoittivat tyttojen kiinnittyvan kouluun hieman poikia paremmin.
Niin ikddan Mannisen (2018, 92) tutkimus osoitti tytttjen viihtyvan peruskoulussa
poikia paremmin.

Tutkimusten pohjalta avainasemaan koulukiinnittymisen tukemisessa
ndyttdvat nousevan opettajilta, vanhemmilta ja vertaisilta saatu tuki, myonteiset

odotukset ja huolenpito (Manninen 2018, 93; Virtanen & Kuorelahti 2014, 106).
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3.1 Opettaja-oppilassuhde ja koulunkdynti

Opettajan ja oppilaan vilistd suhdetta voidaan pitdd merkityksellisend tekijana
oppilaan koulukiinnittymisessd (Manninen 2018, 95; Muhonen ym. 2016, 120;
Noble & McGarth 2016, 49). Oppilaan kouluun liittyvissd muistoissa opettajan
persoonaan kohdistuvat muistot esiintyvit useimmiten voimakkaimpina (Sink-
konen 2020, 236) ja koulun aikuissuhteilla on todettu olevan merkitystd niin op-
pilaan koulumenestyksen, luottamuksen kuin kouluviihtyvyyden osalta (Kiila-
koski 2016, 40). Muhosen ym. (2016) ja Ulmasen (2017) tutkimustulosten mukaan
opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen edistaminen vaikuttaisi tukevan
erityisesti oppilaan emotionaalista ja kognitiivista koulukiinnittymistd. Virtasen
(2016, 61) tutkimus osoitti opettaja-oppilassuhteen laatuun, esimerkiksi tunnetu-
keen ja oppimisen tukeen panostamisen toimivan vahvana koulukiinnittymista
tukevana keinona ja vaikuttavan myos behavioraaliseen kiinnittymiseen.

Ulmasen (2017, 62) tutkimuksen mukaan opettajan tavalla kohdata oppi-
laat, ndyttdisi olevan vaikutusta oppilaan koulutychon kohdistamiin asenteisiin
ja tunteisiin mutta myos oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen koulupolun eri
vaiheissa. My6s Leskisenoja (2016, 196) on tutkimuksessaan todennut opettajan
roolin olevan merkityksellinen oppilaan koulussa viihtymisen ja kouluun koh-
distamien myonteisten tunteiden kohdalla. Mannisen (2018, 90) tutkimuksen
mukaan hyvddn opettaja-oppilassuhteeseen kuuluu olennaisesti oppilaan koh-
taamiseen liittyvd vuorovaikutus sekd opettajan oppilaalle antama rakentava ja
kannustava palaute.

Myonteisen opettaja-oppilassuhteen on todettu Muhosen ym. (2016, 122)
mukaan tukevan myos oppilaan kokemaa koulutyon merkityksellisyyttd ja opis-
kelumotivaatiota, joiden ylldpitoon tulisi kiinnittdd koulupolun siirtymévaihei-
den yhteydessi erityistd huomiota. My6s Noble & McGrath (2016, 9) toteavat op-
pilaiden kokemuksen opettajan hyvaksynnistd ja huolenpidosta lisddvan oppi-
laan itsevarmuuden tunnetta, motivaatiota ja kiinnittymistd oppimiseen. Niin
ikdan Harju-Luukkainen & Sandberg (2017, 32) sekd Virtanen (2016, 61) esittavét

opettajan myonteisen suhtautumisen tukevan oppilaan parempaa koulumenes-
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tystd ja tunnetta hyvaksytyksi tulemisesta. Ulmasen (2017, 122) tutkimuksen pe-
rusteella lampimé&n ja mydnteisen opettaja-oppilassuhteen on todettu vaikutta-
van my0s oppilaiden korkeampiin tulevaisuuden opiskelusuunnitelmiin ja pyzr-
kimyksiin. Opettaja-oppilassuhteella voidaan nédin ollen ndhda olevan kauaskan-
toisia vaikutuksia oppilaan tulevaisuudenkin kannalta.

Muhosen ym. (2016, 120) tutkimuksen perusteella ristiriitaisuuksia ja kiel-
teisid tunteita sisdltdva opettaja-oppilassuhde ndyttdisi heikentdvan kouluun
kiinnittymistd. Maki-Havulinnan (2018, 123-124) tutkimus osoitti ristiriitatilan-
teiden olevan osa koulun arkea mutta niiden yhteydessa opettajan oppilasta kun-
nioittavan, rauhallisen, rohkean ja huumorintajuisen lihestymisen edistdvan
opettaja-oppilas vuorovaikutussuhdetta. Niin ikddn Ulmasen (2017, 51) tutki-
muksessa todettiin opettajan ja oppilaan vilisissd ristiriitatilanteissa opettajan
oppilasta halventavan kdytoksen heikentdvan oppilaan koulutyon merkityksel-
lisyyden kokemusta sekd drsyttdvian oppilasta asiattomaan kaytokseen.

Opettajan taito kuunnella ja kannustaa oppilaita sekd kohdata heidét yksi-
16ind vaikuttaa Mdki-Havulinnan (2017, 124) mukaan vuorovaikutussuhdetta
edistdvasti ja koulukiinnittymistd tukevasti. Ulmasen (2017, 76) tutkimus osoitti
onnistuneen vuorovaikutussuhteen edellyttivdn niin ikddn opettajan kiinnos-
tusta oppilaiden asioita kohtaan sekd oppilaiden oikeudenmukaista ja kunnioit-
tavaa kohtelua. Oppilaita osallistavat ja oppilaan taitotason huomioivat opetus-
menetelmdt, vuorovaikutuksellisuuden sallivat oppimisympéristdt sekd mah-
dollisuusuudet osallistua omaa koulunkdyntid koskevaan paatoksentekoon tuki-
vat Ulmasen (2017, 76) mukaan koulukiinnittymistd, edistamélld oppilaan auto-
nomian tunteita ja koulunkdynnin merkityksellisyyden kokemusta. Opettajalta
namad kuitenkin vaatii ammattitaitoa ja oppilastuntemusta seké turvallisen oppi-
misympdariston mahdollistamista. Manninen (2018, 99-101) totesi tutkimukses-
saan, ettd oppimistilanteiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi huomioida
niiden yhteydet oppilaille merkityksellisiin ja arkipdivdisiin asioihin, jolloin kou-

lunkdynti koettaisiin mielekkddampéana ja kiinnittyminen vahvempana. Oppilai-
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den toiveita kuuntelemalla ja ottamalla heiddt mukaan koulun toimintaan voi-
daan lisdtd kouluyhteisoon kuulumisen tunnetta, joka puolestaan on koulukiin-
nittymistd vahvistava vaikutus.

Tilannesidonnaisen koulukiinnittymisen todettiin Poysan (2020, 60-61) tut-
kimuksessa olevan vahvempaa ei-akateemisissa aineissa, jonka vuoksi huomiota
tulisikin kiinnittad erityisesti opettajan tarjoamaan tukeen akateemisissa aineissa.
Opettajan tarjoama vahva tunnetuki, esimerkiksi erilaisten oppijoiden huomi-
ointi sekd myonteinen ja kannustava ilmapiiri vaikuttivat myonteisesti tilan-
nesidonnaiseen emotionaaliseen kiinnittymiseen, kun puolestaan selkeésti orga-
nisoitu opetus behavioraaliseen ja kognitiiviseen kiinnittymiseen. Virtasen (2016,
60-61) tutkimus puolestaan osoitti opettajan tarjoaman tunnetuen vaikuttavan
myo6s oppilaan behavioraalista koulukiinnittymistd vahvistavasti, joka puoles-
taan vaikutti luvattomia poissaoloja vdhentdvana tekijand. Méaki-Havulinnan
(2018, 124) tutkimuksen perusteella opettajan valittamallad kiireettomalld, kuun-
televalla ja keskustelevalla ilmapiirilld sekd selkedlld opetuksen struktuurilla ja
oppilaan kokemilla vaikutusmahdollisuuksilla vaikuttaa olevan oppilaiden opis-
keluintoa lisdava vaikutus.

Kiilakosken (2016, 40) mukaan opettajan pedagoginen patevyyden, ennus-
tettavan opetuksen ja tyorauhan turvaamisen myo6td voidaan vaikuttaa myontei-
sesti oppilaiden kokemaan turvallisuuden tunteeseen. Kiilakoski (2016, 40) to-
teaa oppilaiden toivovan opettajan olevan myonteinen ja rento mutta myos sopi-
vasti kuria ylldpitava. Pelkdstdan kurinpitoon keskittyvan opettajan oppilaat sen
sijaan kokivat synnyttdvan turvattomuutta ja haasteita opettajan ja oppilaan va-
lisessd vuorovaikutuksessa.

Opettajan tarjoaman tunnetuen liséksi Virtanen (2016, 60-61) on todennut
myos yksilolliselld oppimisen tuella olevan koulukiinnittymista tukeva merkitys.
Myos Madki-Havulinna (2018, 123) tuo esille yksilollisen oppimisen tuen merki-
tyksen. Muhosen ym. (2016, 119) tutkimus osoitti oppilaan saaman yksilollisen
tuen mddrdn vaikuttavan opettaja-oppilassuhteen laatuun opettajien kokiessa

enemmadn ristiriitaisuuksia ja kielteisid tunteita opettaessaan keskimédardista
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enemman tukea tarvitsevia ja pdinvastoin. Opettaja-oppilassuhteensa he kuiten-
kin arvioivat yhtd lampiméksi oppilaan saaman yksil6llisen tuen maarasta huo-
limatta.

Manninen (2018, 95-99) ja Pelkonen & Virtanen (2021, 74-76) nostavat esille
myds moniammatillisen yhteistyon merkityksen oppilaan kouluviihtyvyyden,
koulukiinnittymisen ja poissaolojen ehkdisyn kannalta. Samanaikaisopettajuu-
teen ja yhteistyohon, esimerkiksi erityisopetuksen ja oppilashuollon kanssa tulisi
harjaantua jo opettajaopinnoista ldhtien. Moniammatillisen yhteistyon tavoittei-
den ja tyonjaon tulisi olla selkedd, tapaamisten sdannollisia seka tiedonkulun te-
hokasta. Tama edellyttdd myos riittdvien resurssien turvaamista. Opettajat toivo-
vat enemmadn valmiuksia tukea tarvitsevien oppilaiden tunnistamiseen ja psyyk-
kisesti oireilevien oppilaiden ja heiddn perheidensd kohtaamiseen. Oppilaan tar-
peiden syvillisen ymmadrtdmisen ja ennakoivien sekd hyvin koordinoitujen tuki-
toimien kautta kyetddn oppilaita tukemaan tehokkaasti ja oikea-aikaisesti.

Opettaja-oppilassuhteen kehittyminen vie Muhosen ym. (2016, 120-121)
mukaan aikaa ja vaatii opettajan sitoutumista sekd halua myonteisen suhteen
luomiseen ja ylldpitimiseen. Suomalainen peruskoulujdrjestelmd, jossa luokan-
opettaja alakouluvuosien aikana vastaa pddosin oman luokkansa opetuksesta,
mahdollistaa opettaja-oppilas vuorovaikutussuhteen edistdmisen eri tavoin kuin
yldkoulu, jossa opettajat opettavat monia eri ryhmid ja oppilaita. Sinkkosen
(2020, 232-236) mukaan samaa ryhméad opetettaessa oppilaat ja ryhméin toimin-
tatavat tulevat opettajalle tutuiksi. Téllaisessa tilanteessa opettaja huomaa her-
kemmin my®6s lapsen kédytoksessd tapahtuvat muutokset. Virtasen (2016, 61) mu-
kaan opettaja-oppilassuhteen laatuun, tunnetukeen ja oppimisen tukeen panos-
taminen toimivat merkityksellisind oppilaan koulukiinnittymista tukevina teki-
joind ja ne tulisikin ndhda koko koulun yhteisend ja kouluarkeen olennaisesti liit-
tyvind asioina. Pelkonen ja Virtanen (2021, 74-75) perdankuuluttavat opettajille
tarjottavan tdydennyskoulutuksen merkitystd luokan ja koulun yhteisen ilmapii-
rin, ratkaisukeskeisten, positiiviseen pedagogiikkaan ja hyvinvointiopetukseen
pohjautuvien tyoskentelytapojen osalta, opettajien tyohyvinvointia ja jaksamista

unohtamatta.
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3.2 Vertaissuhteet

Vertaissuhteita ja vertaisilta saatua tukea voidaan pitdd yhtend tdrkeimmista
kouluhyvinvointia, kouluiloa ja koulukiinnittymistd edistdvista tekijoistd (Lam
ym. 2012, 403; Leskisenoja 2016, 196; Virtanen 2016, 60; Vilivaara, Paakari, Aro
& Torppa 2018, 16). Janhusen (2013, 95) tutkimus osoitti, ettd vertaissuhteet voi-
vat parhaimmillaan vaikuttaa myonteisesti niin koulunkdynnin mielekkyyteen
kuin luokan ja koko kouluyhteisonkin ilmapiiriin. Myos Ulmasen (2017, 46, 75)
tutkimuksessa vuorovaikutuksen ja vertaisilta saadun tuen todettiin lisddvan
koulutyon merkityksellisyyden kokemusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja op-
pimisen oloa.

Toisaalta vertaissuhteiden on koettu toisinaan haastavan oppilaan koulu-
asennetta tai koulun merkityksellisyyden ndkemistd (Harinen & Halme 2012, 54).
Janhusen (2013, 95) tutkimus osoitti myonteisten vaikutusten ohella, vertaissuh-
teiden voivan my0s heikentdd koulussa viihtymistd ja kouluun kiinnittymista.
Tdmd saattaa ilmetd vertaissuhteissa omaksuttuina ja hyvaksyttyinad kielteisind
toimintamalleina. Pajun (2016, 81-88) mukaan vertaissuhteissa saatetaan oppi-
laalta odottaa tietynlaista roolin omaksumista, joka voi toisinaan liittyd negatii-
viseen asenteeseen koulua kohtaan.

Ollilan ym. (2020, 502) tutkimus osoitti subjektiivisen kouluyhteisdaseman,
eli oppilaan omaan késityksen sosiaalisesta asemastaan, olevan yhteydessa kou-
lukiinnittymiseen. Tutkimuksen mukaan oppilaan kokema korkea kouluyhtei-
sbasema vahvistaa kouluun kiinnittymistd, kun puolestaan heikoksi tai erittdin
korkeaksi koettu asema koulussa vaikuttaa kiinnittymista heikentédvasti. Erittdin
korkeaksi koettu kouluyhteisdbasema kuvastaa tutkimuksen mukaan vertaispii-
reissddn varsin suosittuina pidettyjd nuoria, joiden koulukiinnittyminen on kui-
tenkin heikompaa kuin matalamman aseman omaavilla vertaisilla.

Janhunen (2013, 96) toteaa oppilaan tunteen porukkaan kuulumisesta tar-
kedksi ja yksinjadmisen puolestaan heikentdvan koulussa viihtymistd ja kouluun
kiinnittymistd. Yksinjadmisen pahimpana seurauksena ndhd&édn altistuminen

kiusaamiselle. Myts Kuronen (2010, 202) toteaa koulukiusaamisen varjostavan
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oppilaan koulukiinnittymistd. Ollilan ym. (2020, 504) tutkimuksen mukaan op-
pilaan tunne vertaisryhmassd hyviaksytyksi tulemisesta ja joukkoon kuulumi-
sesta on olennainen koulukiinnittymista ylldpitdavd tekija. Antonopoulou,
Chaidemenou ja Kouvava (2019, 339) osoittavat vertaisten hyviaksynnan vahvis-
tavan koulukiinnittymisen lisdksi myos oppilaan itsetuntoa. Liem ja Martin
(2011, 183) ovat todenneet oppilaan vertaissuhteiden niin samaa kuin eri suku-
puolta oleviin kavereihin lisddvdn koulumenestysti ja itsetuntoa.

Kouluyhteisoissd on tarkedd ymmartdd vertaissuhteiden merkitys lapsen ja
nuoren koulunkdynnin kannalta. Opettajien mahdollisuuksiin tukea vertaissuh-
teita ja mahdollistaa ne koulutytn voimavaraksi tulisi kiinnittdd huomiota. Kei-
nojen loytdminen oppilaiden keskindisen tyoskentelyn ja vertaistuen edistami-
seen, esimerkiksi oppiaineinesisdllissd, mahdollistaisi my6s koulutyotd koske-
vien myonteisten tuntemusten ja asenteiden vilittymisen (Ulmanen 2017, 75).
Manninen (2018, 95) toteaa oppilaan sosioemotionaalisen kompetenssin olevan
yhteydessd koulukiinnittymiseen, jonka vuoksi oppilaiden sosiaalisten taitojen
kehittdiminen tulisi olla olennainen osa kouluarkea. Tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen vahvistamiseen tulisi kiinnittdd huomiota jo varhaisista kouluvuosista ldh-
tien. My6s Pelkonen & Virtanen (2021, 74) toteavat, ettd suomalaisissa peruskou-
luissa tulisi panostaa nykyistd enemman oppilaiden itsetunnon ja sosiaalisten tai-
tojen vahvistamiseen sekd psyykkisen ominaisuuden tydstdmiseen, jolloin oppi-
laan valmiudet erilaisista tilanteista selviytymiseen vahvistuisivat.

Ollila ym. (2020, 504) mukaan on erityisen tarke&d, ettd myos matalassa so-
siaalisessa asemassa olevat lapset saataisiin kouluissa tuntemaan yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja vélittamistd. Kouluissa on panostettava erityisesti ndiden ris-

kissd olevien nuorten tunnistamiseen ja varhaiseen tukemiseen.

3.3 Kodin ja koulun yhteistyo ja perheen tuki

Kodin ja koulun véliselld yhteistyolld on merkittdva rooli oppilaan kokonaisval-
taisessa koulukiinnittymisen tukemisessa. Yhteydenpito oppilaan vanhempiin

vahvistaa oppilastuntemusta ja helpottaa opetuksen suunnittelua ja toteutusta.
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Huoltajille yhteistyo tuo puolestaan toisinaan kaivattuakin tietoa lapsen kehityk-
sestd ja edistymisestd ja ndin ollen tarjoaa avaimia lapsen tukemiseen myds ko-
tona (Leino 2009, 196; Ulmanen 2017, 77). Harju-Luukkaisen & Sandbergin (2017,
34) mukaan perheet toivovat opettajilta tasaveroista kasvatuskumppanuutta,
vanhempien asiantuntijuuden huomioimista ja ymmarrystd sekd toimivaa tie-
donjakoa. Matalan yhteydenottokynnyksen mahdollistamalla sekd avoimella ja
valittomalld olemuksella opettaja luo pohjaa myonteiselle kodin ja koulun vili-
selle yhteydenpidolle (Leino 2009, 195-196). Janhusen (2013, 94-95) tutkimuksen
mukaan lapset ja nuoret toivovat yhteistyon painottuvan ongelmien sijaan lap-
sen voimavaroihin ja vahvuuksiin. Tutkimus osoitti lasten ja nuorten pitavan
koulun ja kodinvilistd yhteystyotd tarkedna.

Vanhempien koulunkdyntiin liittyvélld asenteilla, tuella ja odotuksilla on
merkittava vaikutus oppilaan koulukiinnittymiseen (Ulmanen 2017, 77). Virta-
nen (2016, 60) toteaa vanhempien tarjoaman koulunkdynnin tuen vaikuttavan
myonteisesti erityisesti behavioraaliseen koulukiinnittymiseen. Janhusen (2013,
94-95) mukaan koti ja perhe toimivat tdrkednd turvaverkostona, jonka tarjoama
turva tai turvattomuus on nédhtdvissd my6s koulussa. Vanhempien kiinnostus,
kannustus ja ldasnédolo lapsen koulunkéytiin liittyvissd asioissa ovat tarkeitd kou-
lunkdyntid tukevia tekijoita. Lapset kaipaavat vanhempien valittdmistd kouluun
liittyvissd asioissa, vaikka toisinaan viestittdisivdtkin pdinvastaista. Ndin ollen
vanhempien koulunkdyntiin liittyvaa taustatukeva voidaan pitada merkitykselli-

Kiiskeldn, Tuomaalan, Aunolan, Lerkkasen ja Kiurun (2015, 358-361) tutki-
muksessa tutkittiin vanhemmuustyylien ja ohjauskdytdnteiden vaikutusta kou-
lukiinnittymiseen. Vanhempien kasvatustyyleistd lampimyydelld, erityisesti &i-
din osalta, osoittautui olevan myonteisid vaikutuksia lapsen emotionaaliseen
koulukiinnittymiseen. Lapsen tukeminen itsendiseen koulutehtédvien suorittami-
seen ja vdhdisten rajojen asettaminen vahvistivat emotionaalisen kiinnittymisen
lissiksi myos kognitiivista koulukiinnittymistd. Tutkimuksen pohjalta voidaan to-
deta, ettd vanhempien koulunkayntiin liittyvid ohjauskaytanteitd tukemalla, voi-

daan edistdd lasten kouluun kiinnittymista.
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Kielteisimmin kouluun suhtautuneiden oppilaiden taustalla 16ytyy Ollilan
ym. (2020, 502-504) mukaan yhteyksid perhetaustaan. Perheen sosiaalinen
huono-osaisuus, lapsen ja nuoren kasvuolosuhteiden, perheen tarjoaman kou-
lunkoulunkdyntiin liittyvdn tuen sekd vanhempien koulutustaustan todettiin
olevan yhteydessd koulukiinnittymiseen. Kasvuolosuhteet ja kodista saadut vai-
kutteet saattavatkin muokata kouluun kiinnittymistd jo varhaisista kouluvuo-
sista ldhtien, joka my0s osaltaan vaikuttaa oppilaan mahdollisuuksiin sopeutua
kouluun sen toimintakulttuuriin. Pelkonen & Virtanen (2021, 74) toteavat, ettd
kouluissa tulisi oppilaan vanhempien hyvinvoinnin merkitys ymmartda ny-
kyistd paremmin ja lisdta rohkeutta ottaa asia puheeksi oppilaan asioista keskus-
tellessa. Vanhempien olisi my6s hyva saada opastusta oppilaan tukemiseen ja
tietoa auttavista tahoista.

Manninen (2018, 99) toteaa vanhempien lapsensa koulunkdyntiin kohdista-
malla kiinnostuksella ja kodin tuella olevan kiistaton merkitys oppilaan koulussa
viihtymiselle ja koulukiinnittymiselle. Mannisen (2018, 99) mukaan kodin tuella
on tdrked rooli myos koulun opetus- ja kasvatustytn onnistumisen kannalta.
Myonteisen kodin ja koulunvilisen yhteistyon ymmaértdminen, sen rakentumi-
nen ja ylldpitdminen ovat asioita, joihin tulisi kiinnittdd huomiota jo opettajan-
koulutuksesta ldhtien ja panostaa myos opettajien tdydennyskoulutusten kautta.

Oppilaan koulukiinnittymisen merkityksen ymmartdminen ja sen koko-
naisvaltainen tukeminen eivét ole merkityksettomia asioita. Tunnistamalla oppi-
laat, joilla esiintyy haasteita koulukiinnittymisessa sekd tukemalla heidén kiin-
nittymistdan tehokkaasti ja oikeaan aikaan, voidaan vaikuttaa pitkille oppilaan

tulevaisuuteen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tamdn tutkimuksen tavoitteena on selvittdd luokanopettajien kasityksid 5.-6.-
luokkalaisten oppilaiden koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opettaja voi
oppilaiden koulukiinnittymistd tukea. Tutkimusta ohjaavat tutkimuskysymyk-

set ovat:

1. Millaisia kasityksid opettajilla on 5.-6.-luokkalaisen oppilaan koulukiinnitty-
misesta?
2. Millaisia kasityksid opettajilla on 5.-6.-luokkalaisen oppilaan koulukiinnitty-

misen tukemisesta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien kasityksid ala-
kouluikdisen oppilaan koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opettaja voi ala-
kouluikdisen oppilaan koulukiinnittymista tukea. Tutkimus toteutettiin laadulli-
sena tutkimuksena. Tutkimuksen kohderyhmana toimi 5.-6.-luokkaa opettavat
luokanopettajat, joilta tutkimusaineisto kerittiin teemahaastatteluiden avulla.
Tutkimusaineiston analysointiin kéytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.
Téassd luvussa esitellddn tutkimuksen toteutusta tutkimusotteen, tutkimukseen
osallistujien, aineistonkeruun ja analysoinnin sekd eettisten ja luotettavuuteen

liittyvid asioiden osalta.

5.1 Tutkimusote

Tama tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Laadullinen eli kvalita-
tiivinen tutkimus perustuu eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttiseen tie-
teenfilosofiaan (Metsamuuronen 2006, 208) ja siind ollaan yleensa kiinnostuneita
ihmisestd ja hdnen eldmysmaailmastaan (Varto 1992, 23) eli niin sanotun todelli-
sen eldimdn kuvaamisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 161). Tutkimusme-
netelmdnd laadullista tutkimusta voidaan pitdd joustavana, silld se mahdollistaa
tutkijalle monipuolisia tapoja toteuttaa tutkimusta (Eskola & Suoranta 2008, 20).
Laadullista tutkimusta voidaankin pitdd sateenvarjomaisena termind erilaisille
laadullisille tutkimuksille, jonka vuoksi sen selked maéritteleminen tai rajaami-
nen on haasteellista (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 13).

Laadullisen tutkimuksen kautta pyritddn esimerkiksi jonkin ilmion tai ta-
pahtuman kuvaamiseen, tietyn toiminnan ymmartdmiseen tai teoreettiseen tul-
kinnan antamiseen. Laadullisen tutkimuksen kohderyhma onkin usein sellainen,
joka omaa tutkittavasta asiasta tai ilmiostd aikaisempaa kokemusta tai tietoa
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 98) ja aineisto kootaan usein luonnollisissa ja todellisissa

tilanteissa, eli ldhelld tutkittavia (Hirsjarvi ym. 2014, 164).



27

Kiviniemi (2018, 73-74) kuvaa laadullisen tutkimuksen luonnetta prosessi-
maiseksi, jolloin tutkimuksen eri vaiheet eldvit ja muotoutuvat tutkimuksen
myotd. Myos tassd tutkimuksessa tutkimuskysymykset ja aineistonkeruuta kos-
kevat valinnat ovat jasentyneet tutkimuksen edetessa. Kiviniemen (2018, 73, 77-
79) mukaan laadullista tutkimusta voidaan pitdd myos erddnlaisena oppimista-
pahtumana, jossa tutkijan tietoisuus ja ymmarrys tutkittavaa asiaa tai ilmiota
kohtaan syvenee ja laajenee tutkimuksen etenemisen myotd. Laadullista tutki-
musta leimaa vahitellen tapahtuva tutkittavan asian késitteellistiminen mutta
tastd huolimatta tutkijan teoreettiset ndkokulmat ja tutkimuksen edetessd tapah-
tuva tutkittavan asian késitteellistyminen ohjaavat osaltaan tutkimuksen kulkua.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija kdy ikddn kuin vuoropuhelua teoreettisten
ndkokulmien ja tutkimusaineistosta nousevien ndkemysten vélilld. Tutkijan on-
kin laadullista tutkimusta tehdessddn kiinnitettdva erityistd huomiota tutkitta-
van asian ja tulkinnan rajaamiseen, jotta tutkimuksesta muotoutuisi lopulta yh-
tendinen tuotos.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan kerdtd maddrallista tutki-
musta vihemman mutta kerétty aineisto pyritddn analysoimaan mahdollisim-
man syvasti ja perusteellisesti (Eskola & Suoranta 2008, 18). Laadullinen tutki-
mus mahdollistaa erilaisten aineistonkeruumenetelmien kédyton, jotka vievat tut-
kijan ldhelle tutkittavia ja tuovat tutkittavien ndkokulmat esiin (Hirsjdrvi ym.
2014, 164). Tutkijan asemaa voidaankin pitdd keskeisend laadullisessa tutkimuk-
sessa (Kiviniemi 2018, 73-74).

Laadullinen tutkimusraportti voidaan jasentdd perinteisen tutkimusrapor-
tin mukaan, edeten johdannosta, teoriaan, tutkimuskysymyksiin, tutkimuksen
toteutukseen, tuloksiin ja pohdintaan mutta se voi painottua myos aineistolah-
toisempddn rakenteeseen. Tdssd tutkimuksessa raportti myotéilee perinteista tut-
kimusraporttia. Laadullisen tutkimuksen lopullinen tuotos on kuitenkin aina tut-
kijan tulkinnan tulosta, jolloin sitd voidaan pitdd vajavaisena, ehdollisena ja yk-

sipuolisena késityksend tutkittavasta ilmiostd. Laadullisessa tutkimuksessa tut-
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kija tulisi kuitenkin osoittaa hahmottaneensa johdonmukainen kasitys tutkitta-
vasta asiasta ja tekemistddn tulkinnoista sekd perustella, miten hdn on tekemiinsa

tulkintoihin paatynyt. (Kiviniemi 2018, 86-86.)

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tdhan tutkimukseen osallistui seitsemdn 5.-6.-luokkaaa opettavaa luokanopetta-
jaa Pohjanmaan alueelta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdad luokanopetta-
jilen kasityksid alakouluikdisen oppilaan koulukiinnittymisestd ja sen tukemi-
sesta, joten luokanopettajien valikoituminen tutkimuksen kohderyhmaéksi ndh-
tiin tutkimuksen tarkoituksen kannalta luonnollisena ja oleellisena. Kohderyhma
tarkentui 5.-6.-luokkaa opettaviin luokanopettajiin, koska koulukiinnittymisen
on todettu heikkenevan kouluvuosien edetessi ja sen tukeminen on néhty mer-
kityksellisend erityisesti kouluvuosien siirtymédkohdissa (Ulmanen 2017, 76, Vir-
tanen 2016, 60). 5.-6.-luokkaa opettaville luokanopettajille koulukiinnittymisen
haasteiden arveltiin myos ndyttaytyvan alakoulun alkuvuosia selkeammin.
Tutkimukseen osallistujia ldhdettiin kartoittamaan syksylld 2021, ldhesty-
malld Pohjanmaan alueen suomenkielisten peruskoulujen rehtoreita séhkopos-
titse. Sdhkopostissa esiteltiin lyhyesti tutkimusaihe, tutkimuksen tarkoitus, koh-
deryhmi ja aineistonkeruumenetelmd. Yhteensé neljdstd koulusta rehtorit ilmai-
sivat mielenkiintoa kyseistd Pro gradu -tutkielmaa koskien ja vilittivit asiaa
eteenpdin luokanopettajille opettajankokouksissaan. Kyseisistd neljdstd koulusta
yhteensd yhdeksdn opettajaa ilmoitti halukkuutensa osallistua tutkimukseen ja
kyseisten opettajien yhteystiedot vélittyivat tutkijalle rehtoreiden kautta. Taman
jalkeen, joulukuulla 2021, aloitettiin asianmukaiset tutkimuslupaprosessit tutki-
mukseen osallistuvien kuntien/kaupunkien ohjeiden mukaisesti. Tutkimuslu-
paprosessien pddtyttyd tammikuulla 2022, haastatteluajoista sovittiin henkilo-
kohtaisesti tutkimukseen osallistuvien luokanopettajien kanssa. Haastattelua
koskeva saatekirje (Liite 1.) ja tietosuojailmoitus (Liite 2.) toimitettiin opettajille
samassa yhteydessa. Tdssd vaiheessa yksi opettajaa perui osallistumisensa vallit-

sevan koronapandemian aiheuttamaan yliméaardisen tyokuormituksen vuoksi ja
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yksi opettaja jdtti vastaamatta tutkijan viestiin. Tutkimukseen osallistui lopulta
seitsemdn opettajaa neljdstd peruskoulusta helmi-huhtikuun 2022 vélisend ai-

kana.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerdttiin puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Haas-
tatteluissa kdytettiin ennalta mietittyad teemahaastattelurunkoa (Liite 3.), joka on
puolistrukturoidulle haastattelulle ominaista (Metsamuuronen 2006, 208, 235).
Haastattelua voidaan pitdd laadulliseen tutkimukseen soveltuvana, keskuste-
lunomaisena tilanteena, jossa pyritddn selvittdimadn tutkittavien kéasityksid tutki-
musaiheeseen liittyen, mutta haastattelua suunniteltaessa on kuitenkin huomioi-
tava sen soveltuvuus tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin (Es-
kola, Latti & Vastamadki 2018, 27-28). Tassd tutkimuksessa teemahaastatteluun
pdddyttiin tutkimuskysymyksistd ja teoreettisesta osuudesta nousseiden teemo-
jen perusteella.

Teemahaastattelun etuna voidaan pitdd mahdollisuutta valita haastatelta-
viksi sellaisia henkiloitd, jotka omaavat kokemusta ja tietoa tutkittavasta ilmitsta
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 86). Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd luokanopet-
tajien kokemuksia koulukiinnittymisestd ja kerdtd tietoa sellaisilta henkiloiltd,
joiden arjessa koulukiinnittyminen ja sen tukeminen ndyttaytyvat.

Teemahaastattelu etenee tutkijan ennalta valitsemien, tutkimustehtdvien
kannalta oleellisten teemojen mukaisesti ja ndihin liittyvien tarkentavien kysy-
mysten pohjalta. Teemat voivat pohjata esimerkiksi tutkimuksen teoreettiseen
osioon, mutta teemojen ja tutkijan ei tulisi kuitenkaan liiaksi ohjata keskustelua,
vaan haastateltavalle tulisi antaa vapaus puhua. (Eskola, Latti & Vastamaéki 2018,
29-30, 41, 45.) Tassd tutkimuksessa haastattelurungon teemat valikoituvat tutki-
muksen teoreettisessa osuudessa keskeisiksi osoittautuneista teemoista (koulu-
kiinnittymisen késite, opettajan ja oppilaan vélinen suhde, vertaissuhteet seka

kodin ja koulun vilinen yhteisty®).
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Haastatteluteemojen toimivuutta ja haastattelurungon selvyyttd kannattaa
ennen varsinaisia haastatteluja testata koehaastattelun avulla (Hirsjarvi ym. 2014,
211). Tamén tutkimuksen yhteydessd koehaastattelu toteutettiin helmikuun 2022
alussa ja sen myotd haastattelurunkoa muokattiin selkeimmaéksi. Haastattelutee-
mat todettiin koehaastattelun perusteella toimiviksi. Haastattelussa pyritdan saa-
maan mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta, jonka vuoksi on perustel-
tua ja suositeltavaa antaa haastateltaville aiheet etukidteen (Tuomi & Sarajarvi
2018, 86). Haastattelun aihetta ja teemoja esiteltiin pddpiirteittadn haastateltaville
lahetysséd saatekirjeessa.

Haastattelua voidaan pitdd juostavana aineistonkeruumenetelmind, silld
haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vadrinkasityksid, tar-
kentaa ja syventdd vastauksia ja kdydd keskustelua haastateltavan kanssa. Kysy-
mykset voidaan myos esittdd siind jarjestyksessd kuin tutkija katsoo aiheelliseksi.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85.) Tutkijan tulisi myos pysyd mahdollisimman neut-
raalissa roolissa tutkittavia haastatellessaan (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 68-69).
Haastateltaville annettiin mahdollisuus puhua vapaasti aiheesta, tutkijan esitta-
essd tarkentavia ja syventdvid kysymyksid. Tutkijan neutraaliin roolin pyrittiin
mahdollistamalla haastateltaville vapaus puhua ja kommentoimalla haastatelta-
vien vastauksia mahdollisimman neutraalisti (“aivan”, “kylld”, “niin”).

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Eskolan, Laitin & Vastamé&en
(2018, 33-34) mukaan haastattelua koskevat kaytannonjarjestelyt kannattaa jar-
jestdd haastateltavalle mahdollisimman vaivattomiksi ja haastattelupaikaksi kan-
nattaa valita haastateltavan ndkdkulmasta neutraali ja helposti saavutettava, rau-
hallinen tila, esimerkiksi tyopaikka. Tassd tutkimuksessa pyrittiin haastatelta-
vien osalta mahdollisimman vaivattomaan ratkaisuun. Haastattelut toteutettiin
haastateltavien tyopaikoilla, heille sopivaan aikaan ja heiddn ehdottamissaan ti-
loissa. Haastatteluiden my6td saturaation eli tilanteen, jossa aineisto alkoi kerrata
itseddn eikd tutkimuskysymyksiin saatu endd uusia vastauksia (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 99), havaittiin tayttyvan. Nédin ollen tutkimusaineistoa voitaneen pitdd

riittavani.
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Haastattelu on eduistaan huolimatta aikaa vievd, huolellista suunnittelua
ja valmistautumista vaativa aineistonkeruumenetelma (Tuomi & Sarajarvi 2018,
86; Hirsjarvi ym. 2014, 205-206 ). Tiiviistd opiskelutahdista johtuen myos tdssa
tutkimuksessa haastatteluiden vaatima aika valmisteluineen ja toteutuksineen
osoittautui haasteeksi. Haastatteluiden heikkoudeksi voitaneen mainita myos
haastateltavien taipumus antaa sosiaalisesti suotavia tai tutkijan toivomia vas-
tauksia. Haastateltavat voivat my0s vastata eri tavoin, kuin oikeasti toimivat.
(Hirsjarvi ym. 2014, 205-206.) Tédssa tutkimuksessa haastateltavat olivat tutkijalle
ennalta tuntemattomia, eikd tutkijalla ole aikaisempia kytkoksid kouluihin, jossa
haastateltavat tyoskentelivdat. Taméan avulla pyrittiin mahdollisimman aitojen
vastausten saavuttamiseen. Mahdollista kuitenkin on, ettd haastateltavat antoi-

vat sosiaalisesti suotavia tai totuudesta poikkeavia vastuksia.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analysoinnilla pyritddn aineistoon luomaan selkeyttd ja
tuottamaan uutta tietoa tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 2008, 137). Hirs-
jarven ym. (2014, 224) mukaan laadullisen tutkimuksen analysointia voi kutsua
spiraalimaiseksi ja polveilevaksi prosessiksi, jossa pyritdan selittdvddn tai ym-
maértdvadn ldhestymistapaan. Tuomi & Sarajarvi (2018, 107-109) toteavat laadul-
lisen tutkimuksen analysointimuotojen vaihtelevan induktiivisista eli aineisto-
lahtoisistd, deduktiivisiin, eli teorialdhtoisiin tai abduktiivisiin, eli teoriaohjaa-
viin. Aineistoldht6inen analyysi pohjaa vahvasti kerédttyyn aineistoon, kun puo-
lestaan teorialdhttinen analyysi perustuu aikaisempaan tietoon tai teoreettiseen
malliin. Teoriaohjaavaa analyysid voidaan pitdd edelld mainittujen sekoituksena.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 107-114.)

Ennen aineiston analysointia kerdtty aineisto tulee saattaa muotoon, joka
tekee analysoinnin mahdolliseksi. Yleensd aineisto litteroidaan eli puhtaaksikir-
joitetaan. (Metsdamuuronen 2006, 254.) Tdssd tutkimuksessa aineisto litteroitiin
sanatarkasti haastattelujen jdlkeen. Litteroimisen yhteydessa tunnistetiedot ano-

nymisoitiin. Haastattelut vaihtelivat kestoiltaan 22 minuutista reiluun tuntiin (1
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h 5 min) ja haastatteluaineistoa kertyi yhteensa 4h 20min. Haastattelujen pohjalta
litteroitua tekstid muodostui yhteensa 59 liuskaa (Book Antiqua, 12, rivinvali 1).
Tutkijan on myos tdrked perehtyd huolellisesti kerdttyyn aineistoon alustavan
kéasityksen saamiseksi (Eskola & Suoranta 2008, 151). Litteroitu aineisto luettiin
lapi useampaan kertaan ennen varsinaisen analysoinnin aloitusta.

Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin teoriaohjaavan siséllonanalyysin
avulla. Tuomen & Sarajdarven (2018, 103, 117) mukaan sisdllonanalyysid voidaan
pitdd yhtend laadullisen tutkimuksen tyypillisimmistd analysointimenetelmista.
Sisdllonanalyysin avulla dokumentteja, kuten haastatteluita, voidaan analysoida
systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisdllonanalyysin kautta pyritddn tutkittavaa
ilmiotd kuvaamaan tiivistetyssad ja selkedssd muodossa, unohtamatta kuitenkaan
aineiston sisdltimdn informaation sdilymistd. Teoriaohjaavassa sisdllonanaly-
soinnissa voidaan aikaisempaa teoreettista tietoa hyodyntdd, mutta analyysi ei
kokonaisuudessaan pohjaa siihen. Teoriaohjaavassa analysoinnissa kerittyd ai-
neistoa ei ldhdetd testaamaan jo tiedossa olevaan teoriaan peilaten, vaan sen rooli
on enemmaénkin ajatuksia avaava. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108-109.) Tutkimuk-
sen analysoinnissa hyddynnettiin teoriaosion useiden tutkimusten ja ldhteiden
antia. Aineiston analysoinnissa edettiin alussa aineisto edelld mutta loppuvai-
heessa analyysia ohjaavaksi ajatukseksi liitettiin teoriaosion ja haastattelurungon
teemoihin.

Aineiston analysointi aloitettiin ldpikdymalld aineistoa useaan kertaan ja
pelkistamailld sitéd, eli karsimalla siitd kaikki tutkimuskysymysten kannalta epa-
olennaiset asiat. Varsinaiseksi analysoinniksi mielletddn usein aineiston luokit-
telu, teemoittelu tai tyypittely. Tdssd tutkimuksessa aineistoa teemoiteltiin, eli
pilkottiin ja ryhmiteltiin aihepiireihin, jolloin kyettiin myos havainnoimaan sa-
mojen teemojen esiintymistd aineistossa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-107.) Ai-
neistossa toistuvasti esiintyneitd asioita merkittiin eri vérein, jonka pohjalta tee-
moja oli helpompi hahmottaa. Koulukiinnittymisen késitteelle ja tukemiselle luo-
tiin omat analyysirungot, joihin keréttiin aluksi alkuperdisid ilmaisuja, jotka tii-
vistettiin pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Pelkistetyistd ilmaisuista muodostuneita ko-

konaisuuksia muodostettiin alaluokiksi ja nditd edelleen kokoaviksi yldluokiksi,
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jotka yhtyivit lopulta laajemmiksi haastattelurunkoa myoétdileviksi teemoiksi.
Esimerkki analyysirungon rakentumisesta on nahtavilld liitteessé 4.
Sisdllonanalyysin vaarana voidaan pitdd analyysin jadmista pelkkdan ai-
neiston luokitteluun ja esittelyyn. Aineistosta on tirkedd myos kyetd luomaan
tulkintaa ja johtopddtoksid kokonaisvaltaisen analysoinnin merkiksi. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 117.) Tutkijan kokemattomuuden vuoksi aineiston tulkinta ja joh-
topddtosten teko tuntui kieltdmaittd haasteelliselta. Pyrkimyksend on kuitenkin

ollut huolellinen ja kokonaisvaltainen analyysi tulkintoineen.

5.5 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointia
5.5.1 Tutkimuksen luotettavuudesta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole mééritelty suoravii-
vaisia ohjeita, mutta tutkimuksen luotettavuuden arviointia voidaan kuitenkin
pitdd tutkimukseen olennaisesti liittyvand seikkana (Tuomi & Sarajarvi 2018,
163.) Tutkija joutuu miettim&&dn valitsemiaan ratkaisujaan kaikissa tutkimuspro-
sessin vaiheessa ja ndin pohtimaan analyysin kattavuutta sekd tehdyn tyon luo-
tettavuutta (Eskola & Suoranta 2008, 210). Realistisessa luotettavuusnikemyk-
sessd tutkimuksen validiteetti eli patevyys jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen validi-
teettiin. Sisdinen validiteetti kuvastaa tutkimuksen teoreettista ja késitteellistd
maédrittelyjen harmoniaa. Tehtyjen tulkintojen, johtopddtosten ja aineiston vali-
sen suhteen pétevyys liittyy puolestaan ulkoiseen validiteettiin. Realistiseen luo-
tettavuusndkemykseen liittyy my®0s reliabiliteetti. Aineistoa, joka ei sisalld risti-
riitaisuuksia voidaan pitdd reliaabelina. (Eskola & Suoranta 2008, 213-214.)
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkedd, ettd valitut menetelmiit
ja aineisto vastaavat sitd, mitd oli tarkoitus. Kaytettyjen menetelmien tulisi olla
selkeitd ja ldapindkyvid. Tutkimuksen menetelmid, vaiheita ja etenemistd tulisi
tutkimusraportissa kuvailla mahdollisimman tarkasti. (Hirsjarvi ym. 2014, 231-
233; Kiviniemi 2018, 85.) Tassd tutkimuksessa valittujen menetelmien ja aineiston
kautta on loydetty vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimusra-

portissa on kaytettyjd valintoja ja tutkimuksen etenemistd pyritty raportoimaan
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ja perustelemaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta prosessin etenemi-
nen olisi ldpindkyvdd ja tulkintojen luotettavuus arvioitavissa. Tutkimusproses-
sin eri vaiheissa on pyritty sdilyttaméaan tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus.
Luotettavuuden vahvistamista on haettu myos vertaisarvioinnin kautta, jossa ra-
porttia on lukenut kaksi ulkopuolista henkil64, joista toisella on kasvatustieteel-
linen koulutus ja toisella ei. Ndin ollen tutkija on pyrkinyt huomioimaan mah-
dollisen oman sokaistumisensa raportille.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkijalla on riittavésti aikaa tutki-
muksen tekoon (Tuomi & Sarajarvi 2018, 165). Kyseinen tutkimus on tehty tii-
viissd opiskeluaikataulussa, joka mahdollisesti vaikuttaa tutkimuksen luotetta-
vuutta alentavasti. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan vahvistaa my®os triangu-
laation kautta, esimerkiksi kerddmalld aineistoa eri tiedonantajaryhmiltd, teke-
malld tutkimus toisen tutkijan kanssa tai kdyttdmailld erilaisia menetelmid
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 166-168). Tadssa tutkimuksessa luotettavuutta olisi voi-
nut lisdtd kyseisilld keinoilla, mutta aikatekijoiden vuoksi triangulaaatioajatuk-
sesta luovuttiin.

Laadullinen tutkimus ei nosta esille yksiselitteistd totuutta. Tutkimusra-
portti on kuitenkin lopulta tutkijan tulkintoihin perustuva esitys ja ndin ollen sita
voidaan pitdd ehdollisena, epdtdydellisend ja yksipuolisena tuotoksena tutkitta-
vasta ilmiostd. (Kiviniemi 2018, 83-86.) Niin ikddn kyseinen tutkimus on tutkijan
oma, yksipuolinen tulkinta tutkittavasta asiasta, jota toinen tutkija olisi voinut

tulkita toisin.

5.5.2 Eettiset kysymykset

Tutkimusetiikka liittyy tutkimustoiminnan yhteydessé eettisesti vastuulli-
seen ja oikeiden toimintatapojen noudattamiseen, edistimiseen ja rehelliseen toi-
mintaan. Eettiset ratkaisut nivoutuvat yhteen tutkimuksen luotettavuuden ja us-
kottavuuden kanssa. Luotettavuus ikddn kuin pohjautuu siihen, etta tutkija nou-
dattaa hyvaad tieteellistd kdytdntod lapi tutkimusprosessin. Tutkimusprosessin

tulee pohjautua tutkijan huolelliseen, rehelliseen ja tarkkaan tutkimustyohon
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(Tuomi & Sarajarvi 2018, 150), johon taman tutkimuksen jokaisessa vaiheessa on
pyritty kiinnittimaan huomiota.

Tutkimukseen osallistumisen tulee olla tutkittaville vapaaehtoista ja heilld
tulee olla oikeus kieltdd tai keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen. Tutkitta-
villa on my0s oikeus pitdd tauko haastattelun aikana. (Eskola & Suoranta 2008,
92; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 156.) Tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat an-
taneet suostumuksensa tutkimukseen vastaamalla sdhkopostitse tutkijan vies-
tiin. Osallistuneille opettajille painotettiin tutkimukseen osallistumisen vapaaeh-
toisuutta sekd saatekirjeen ettd haastattelutilanteen yhteydessa.

Tutkittavien tulee tietdd mitd tutkitaan ja miksi, eli tutkimuksen tavoittei-
den, menetelmien ja mahdollisten riskien tulee olla tutkittavien tiedossa. Tutkit-
taville ei saa aiheutua vahinkoa tutkimukseen osallistumisesta ja heille tulee taata
luottamuksellinen aineistonkdsittely ja anonymiteetti. Tutkijan on myos sitou-
duttava noudattamaan lupaamiaan sopimuksia. (Eskola & Suoranta 2008, 92;
Tuomi & Sarajdrvi 2018, 155-156.) Saatekirjeessd ja haastattelun yhteydessa kay-
tiin 1api tutkimuksen tarkoitusta, valittuja menetelmii ja kerédtyn aineiston kéayt-
totarkoitusta. Saatekirjeessd ilmoitettiin myos tutkijan yhteystiedot ja tutkittavia
kannustettiin ottamaan tutkijaan yhteyttd, mikali heilld olisi ollut kysyttavaa tut-
kimusta koskien. Tutkittavien anonymiteettia ja luottamuksellista tiedonkaésitte-
lyd tuotiin esille tietosuojailmoituksen ja haastattelun yhteydessd. Kerdtyn ai-
neiston késittelyssd noudatettiin huolellisuutta. Haastattelutallenteet litteroitiin
nopeasti haastattelutilanteiden jdlkeen ja tallenteet tuhottiin asianmukaisesti.
Tallenteita ja litteroituja tulosteita sdilytettiin paikoissa, joihin vain tutkijalla on
padsy. Tutkimus ei sisdltanyt osallistujilleen riskejd tai aiheuttanut heille vahin-
koa. Tutkijana sovituista asioista pyrittiin pitim&an jarjestelmallisesti kiinni.

Tutkitun tiedon tulee olla myos objektiivisesti, eli puolueettomasti hankit-
tua. Toisaalta on mahdollista, ettd tiedonhankintaan vaikuttavat tutkijan késityk-
set todellisuudesta (Metsamuuronen 2006, 33). On mahdollista, ettd myos tdssa
tutkimuksessa tutkijan omat ndkemykset ovat vaikuttaneet analyysin ja sitd

kautta tutkimuksen tuloksiin, vaikka tavoitteena on ollut mahdollisimman neut-
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raali katsontakanta ja objektiivinen tuotos. Tutkijan olisi tarkedd saavuttaa luot-
tamuksellinen suhde tutkittaviin, silldi luottamuksen saavuttamisella voidaan
katsoa olevan vaikutuksia kerdtyn aineiston antiin (Eskola & Suoranta 2008, 93).
Tutkijalla ei ollut aikaisempia kytkoksid peruskouluihin, jossa opettajat opettavat
eivitkd opettajat olleet tutkijalle entuudestaan tuttuja. Tutkijan asemaa voidaan
ndin ollen pitdd puolueettomana. Luottamusta tutkittaviin pyrittiin rakentamaan
avoimen viestinndn ja kommunikaation avulla sekd ldapindkyvad tutkimuspro-
sessia esiintuomalla.

Laadullisen tutkimuksen luottavuuden mittapuuna ja keskeisend tutkimus-
vélineend voidaan kuitenkin lopulta pitéd itse tutkijaa. Luotettavuuden ja eettis-
ten kysymysten arviointi eivét ole vain pieni osa jotain tiettyd tutkimuksen vai-
hetta, vaan ne liittyvit kokonaisvaltaisesti koko tutkimusprosessiin. (Eskola &

Suoranta 2008, 210-211.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 5.-6.-luokkia opettavien luokan-
opettajien késityksid koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla oppilaan koulu-
kiinnittymistd voitaisiin tukea. Tdssd osiossa esitellddn tutkimustuloksia, jotka
muodostuivat teemahaastatteluin kerdtystd aineistosta teoriaohjaavan sisal-
I6nanalyysin avulla. Tulokset etenevit tutkittavien taustatiedoista tutkimusky-
symysten mukaisesti opettajien kasityksiin koulukiinnittymisestd sekd keinoihin,
joilla alakouluikdisen oppilaan koulukiinnittymistd voidaan tukea. Osion loppu-

osassa tutkimustulokset kootaan vield tiivistetysti yhteen.

6.1 Taustatiedot

Tutkittavista jokainen on koulutukseltaan kasvatustieteiden maisteri ja luokan-
opettaja. Kahdella tutkittavalla on luokanopettajan koulutuksen liséksi aineopet-
tajan patevyys, joista toisella on taman lisdksi my0s rehtorin pétevyys. Yhdelld
tutkittavalla on luokanopettajan koulutuksen lisdksi erityisopettajan patevyys.
Tutkittavista kuusi toimii tdlld hetkelld luokanopettajan tydtehtdvissd, yksi reh-
torin ja tuntiopettajan tehtdvissd. Opettajista kaksi opettaa parhaillaan 5.-luok-
kaa, yksi 5.-6.-yhdysluokkaa ja kolme 6.-luokkaa. Rehtorina toimiva opettaja
opettaa tuntiopettajana 5.-6.-yhdysluokkaa. Jokaisella tutkittavalla on koke-
musta erityisoppilaista ryhméssa ja yhdellad on erityisopettajan patevyyden ansi-
osta kokemusta my0s erityisopettajana toimimisesta. Kaikilla tutkittaville oli jo
vankka tyokokemus opettajan tydstd. Yhdelld tutkittavalla tyokokemusta oli ker-

tynyt vajaat 10 vuotta, neljdlld 12-15 vuoden vililtd, yhdelld n. 25 vuotta ja yh-
delld 37 vuotta.
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6.2 Opettajien kisitykset koulukiinnittymisesta

Tulosten pohjalta opettajien kasityksid koulukiinnittymisestd voidaan pitda
melko moniulotteisena. Haastatellut opettajat toivat vastauksissaan esille néke-
myksiddan koulukiinnittymisen mieltdmisestd behavioraaliseen, emotionaaliseen
ja kognitiiviseen ulottuvuuteen. Sisdllonanalyysin pohjalta syntyi yhteensd 13
koulukiinnittymisen késitteeseen liittyvdd alaluokkaa, joista kuusi kuvaa beha-
vioraalista, neljd emotionaalista ja kolme kognitiivista koulukiinnittymistd. Ndin
ollen koulukiinnittymisen kuvailtiin vahvimmiten olevan behavioraalista ja
emotionaalista mutta kiinnittyminen ndhtiin liittyvan myo6s kognitiiviseen ulot-

tuvuuteen.

Taulukko 1. Opettajien kisitykset koulukiinnittymisestd

Alaluokka Yliluokka

e Lé&sndolo
¢ Sitoutuminen koulutyhon

e Koulumenestys Kiinnittyminen nidhdiin behavioraali-
e  Oppilaan kdyttaytyminen sena kiinnittymiseni
e Sddntdjen noudattaminen

e Koulumaailman toimintaan sulautuminen

e Mielenkiinto ja suhtautuminen koulua
kohtaan

Kiinnittyminen ndhdidin emotionaali-

e Koulussa viihtyminen A s
sena kiinnittymisena

e  Yhteenkuuluvuuden tunne

e Turvallisuuden tunne

*  Koulunkdynnin arvostaminen Kiinnittyminen nihdiddn kognitiivisena

¢ Oppimiseen panostaminen kiinnittymisend

e Motivaatio

Koulukiinnittymisen késitteen lisdksi haastatellut opettajat toivat esille
myo6s koulukiinnittymisen taustatekijoihin, tasoon ja merkitykseen liittyvid asi-

oita.
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6.2.1 Opettajien kisitykset koulukiinnittymisestd kasitteend

Tutkimukseen osallistuneista opettajista jokainen kuvaili koulukiinnittymiseen
liittyvan oppilaan osallistumista koulun toimintaan eli koulukiinnittyminen nih-
tiin vahvasti behavioraalisena kiinnittymisend. Behavioraalista kiinnittymista
haastatellut opettajat kuvailivat laajasti. Suurin osa vastaajista toi esille késityk-

siddn, joiden mukaan oppilaan lasndolon nahtiin liittyvan koulukiinnittymiseen.

Se kiinnittyminen liittyy varmaan siihen ldsndoloon, niinku t&élld koulussa, ettd onko
koulussa, tuleeko kouluun vai eiké tule. (H4)

Huono kiinnittyminen voi sit viimeistddn yldkoulun puolella kérjistyd niithin poissaoloi-
hin ja muuta. (H6)

Kylld ndd alakoulun oppilaat paikalle tulee, et silleen kiinnittyneitd kylld minusta ovat
(H7).

Noin puolet haastatelluista opettajista mielsi koulukiinnittymiseen liittyvan

myo6s oppilaan kdyttdytymiseen, sddntdjen noudattamiseen ja koulumaailman

toimintaan sulautumista.

Toi koulukiinnittyminen on mulle véhan vieras termi, mut ma ajattelisin sen olevan aina-

kin sitd koulun rutiineihin liittyvéa4, sitd, et ne tottuu niihin opettajan ja koulun rutiinei-
hin. (H1)

Ajattelisin sen olevan myos sitd, ettd tulee ne semmoset, tavallaan rutiinit myos, ettd lapsi
tietdd, ettd kun md meen kouluun, niin sielld toimitaan ndin ja sielld on ndma saannot.
(H5)

Sitd, ettd se vaatii niinkun oppilaalta totuttautumista ja muuta, ettd opitaan tekemdin tie-
tylld tavalla ja ndin tai, ettd milld tavalla sun pitda tdalla niinkun olla, minkélaiset odotuk-
set suhun t4dlld on ja ettd hahmotat, mika se sun oma tehtdva tdilld sitten on. Sellanen
niinkun tavallaan kouluun, sddntoihin ja kaikkeen semmoseen niinkun sujahtaminen.
(H7)

Niin ikddn noin puolet haastatelluista opettajista kuvaili koulukiinnittymisen liit-
tyvan oppilaan sitoutumista koulutyohon ja koulussa menestymistd. Koulutyo-

hon sitoutumista opettajat kuvailivat oppilaan sinnikkyydelld, annettujen tehta-

vien suorittamisella, ahkeruudella ja aktiivisuudella.

Kylldhén se kiinnittyminen ndkyy myos sellasena tehtdvien tekeméttomyytens ja sella-
sena et ei 0o sitd sinnid koulua kohtaan, et ihan konkreettisessa koulutyssa nékyy kiin-
nittyminen myos. (H1)

Se tarkottaa varmaan myos sitd, kuinka aktiivinen se oppilas on ja kuinka se tyoskentelee
sielld tunnilla. Onko se aktiivisesti mukana ja osallistuuko keskusteluihin ja tekee tehta-
vid ahkerasti. Se sitten vaikuttaa kaikkeen, jos et oo aktiivisesti mukana koulussa, niin se
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nikyy koulumenetyksessi ja sitd kautta se kiinnittyminenkin sitten alkaa olla huonom-

paa. (H6)

Behavioraalisen kiinnittymisen ohella jokainen haastatelluista opettajista
kuvaili koulukiinnittymisen liittyvan my6s oppilaan kouluun kohdistamiin aja-
tuksiin ja tunteisiin. Koulukiinnittyminen liitettiin ndin ollen vahvasti my6s emo-
tionaaliseksi kiinnittymiseksi. Yli puolet haastatelluista kuvaili koulukiinnitty-
misen liittyvan oppilaan koulussa viihtymiseen, koulusta kiinnostumiseen ja

myonteiseen tunteeseen ja suhtautumiseen koulua kohtaan.

Ehka se on my®0s sitd, ettd se oppilas viihtyy sielld omassa koulussa, milt4 siitd tuntuu
sielld ja tuleeko se mielelldnsd kouluun. (H2)

Niin, kun sité sellaista, ettd lapsi kiinnittyy eli haluaa tulla kouluun samalla tavalla kuin
haluaa menni kotiin, ettd se on sellanen, jos voisi sanoa, ettd pienesti niinku kakkos-
koti.(H5)

Ma kasittédisin tdllasta, et milld asenteella sd teet niinku niitd kouluhommia. Sana asenne
mulla nousee niinku tuosta koulukiinnittymisestd heti mieleen. (H1)

Ja sitten varmaankin kiinnittyminen on my®s sitéd, kuinka se oppilas on kiinnostunu kou-
lunkédynnistd, et miten suhtautuu, ettd onko myonteinen vai kielteinen suhtautuminen.
(H6)
Noin puolet haastatelluista opettajista liitti koulukiinnittymisen osaksi oppilaan
kokemusta yhteenkuuluvuuden tunteesta. Yhteenkuuluvuuden tunnetta opetta-
jat kuvailivat oppilaan paadsylld osaksi ryhmaéd ja kouluyhteisod, kavereiden 16y-

tymistd, vuorovaikutusta muihin sekd oppilaan tunnetta porukkaan kuulumi-

sesta.

Koulukiinnittymisen nakisin myos siksi, ettd oppilas kokee, ettd pddsee mukaan siihen
luokkaan ja sithen ryhmaan ja ettéd 1oytdd sieltd ystdvid ja kavereita. Niin, ehkéd se on se
tarkein, ettd on se yhteenkuuluvuuden tunne ja ettd oikiasti sitten saa otettua sitd kontak-
tia muihin. (H3)

Ajattelisin, et se on my®0s sit, ettd lapsella on koulussa niitd kavereita. Sitten niinkun sits,
ettd lapselle tulee se tunne, ettd mé kuulun tdhén porukkaan ja kouluun on kiva l4htee.
(H5)

Se on kai my®os sitd, ettd susta tulee semmonen niinku olennainen osa sitd koulua. Se
ryhmi ja kokonaisuus saa susta yhden tekijan siihen organisaatioon. Et péésee sisdén sii-
hen hommaan, eiki jdd ulos miltdédn osin, 16ytdd kavereita, oppii tuntemaan opettajia ja
silld tavalla. (H7)

Haastatelluista kaksi kuvasi koulukiinnittymisen liittyvdan myos oppilaan kou-

lussa kokemaan turvallisuudentunteeseen. Turvallisuudentunteeseen liitettiin
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oppilaan kokemus koulun turvallisista ja luotettavista aikuisista sekd turval-

liseksi koetuista koulun tiloista.

Kiinnittymisen kannalta ois hyvd, ettd se koulu on semmoinen paikka, ettd sielld on ai-

kuisia, {oihin lapsi voi luottaa ja jotka on turvallisia aikuisia lapsille. Sitd, ettd he kokee,
ettd sielld on turvallinen paikka. (H5)

Kiinnittymiseen liittdisin myos sen, ettd oppilaalla on turvallinen olo t4illd koulussa. (H7)

Haastatelluista opettajista nelja kuvaili koulukiinnittymisen liittyvan osit-
tain oppilaan motivaatioon ja itsesédételyyn eli opettajista yli puolet kasitti koulu-
kiinnittymisen myo6s kognitiiviseksi. Kognitiivista kiinnittymistd kuvattiin kui-
tenkin behavioraalista ja emotionaalista koulukiinnittymistd suppeammin eika
sen merkitys noussut vastauksissa yhtd keskeiseksi kuin kiinnittymisen liittami-
nen behavioraaliseen ja emotionaaliseen kiinnittymiseen. Kognitiivisen kiinnit-
tymisen haastatellut opettajat kuvailivat liittyvan oppilaan koulunkédynnin ar-
vostamiseen, oppimiseen panostamiseen ja motivaatioon, joiden he kuvailivat
liittyvan oppilaan haluun tehdd parhaansa koulutyon eteen, oppilaan arvostusta

ja motivoitumista koulunkéyntid kohtaan.

Varmaan kiinnittyminen on osittain sitdkin, ettd koulunkdynti on tarke&s ja koulutus,
siis, ettd pidetddn sitd arvossa, et saan koulutuksen ja ammatin ja se vaikuttaa eldménlaa-
tuun. (H4)

Sitd, ettd on ymmarrys siitd, et koulu on vdhén sellanen luonnollinen jatkumo péivikotiin
ja eskariin, et se koulunkaynti on tédrked ja jotenkin se, ettd se kuvastaa sitd lapsen omaa
immﬁrrysta siitd niin, kun sen koulunkdynnin tarkeydestd. Niin, jos oppilas on heikosti

iinnittynyt, niin kylldhan se vaikuttaa koulumenestykseen ja sitd kautta sitten ei oo mo-
tivaatiotakaan, et motivaatio liittyy my®os. (H5)

6.2.2 Opettajien kasityksid koulukiinnittymisen taustatekijoihin, tasoon
ja merkityksellisyyteen

Haastatellut opettajat toivat koulukiinnittymistd kuvaillessaan esiin myos kasi-
tyksidan koulukiinnittymiseen liittyvistd taustatekijoistd. Vahvimpana taustate-
my0ds opettajan katsottiin vaikuttavan oppilaan koulukiinnittymiseen.
Haastateltujen opettajien vastauksissa korostui erityisesti kodin vaikutus
oppilaan koulukiinnittymiseen. Haastatelluista opettajista jokainen mainitsi ko-

din toimivan merkityksellisend taustatekijand oppilaan kouluun kiinnittymiselle.
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Kodin ja vanhempien asenteen koulua kohtaan, vanhempien kiinnostuksen op-
pilaan koulunkdyntid kohtaan sekd turvallisen kodin katsottiin toimivan vah-

vasti oppilaan koulukiinnittymisen taustalla.

Jos koti arvostaa koulua, niin kylld se ndkyy myos lapsessa tdélld koulussa. Ja sitten sekin
vaikuttaa, ettd jos kaikki lapset sais kasvaa rakastavassa kodissa, niinkun suurin osa saa,
niin no problem mutta kylld hirveitd taakkoja on toisinaan pienilld ihmisilld, joka sekot-
taa koko pakan. Kylli siini sillon on vaikea kiinnittyd kouluunkaan (H1)

Ett4, jos kotoa on sanottu, ettd kdy ny se koulu ja rupia sitte ihan oikeisiin tdihin, niin
kylla se siihen kiinnittymiseen vaan vaikuttaa. (H2)

Totta kai silld on suuri merkitys tdimankin asian kannalta, ettd koti on tdssd hommassa
mukana. Sitten tietenkin se, ettd on turvallinen koti, missd yleensé olla ja asua, niin se on
tankin kannalta hyva juttu. (H3)

No kylld m4 nékisin, ettd se, miten koti suhtautuu kouluun tavallaan vaikuttaa my®s sii-
hen. (H6)

Yli puolet haastatelluista opettajista toi esille kavereiden merkityksen kou-
lukiinnittymisen taustatekijoind. Kavereiden 16ytymisen, heiddn vaikutuksen,
oppilaan aseman kaveripiirissd ja kaveripiirin vapaa-ajan tapahtumien kuvattiin

vaikuttavan oppilaiden koulukiinnittymiseen.

Silla on merkitystd, et se oppilas 16ytdd niitd kavereita tdalld koulussa. (H3)

Kyll4 sekin vaikuttaa, ettd mika niin, kun status silld kaverilla on siind luokassa, et jos se
on se, jota pidetddn arvossa sielld luokassa ja hdnen mielestd koulu on tylséé ja ndin, niin
kylldhdn se levida siella. (H4)

Jos jossakin Snépissa tai WhatsAppissa tapahtuu kavereiden kesken jotain, niin se heijas-
tuu tdnne kouluun ja siihen kiinnittymiseen kylla. (H5)

Koulukiinnittymisen taustatekijit liittyivat haastateltujen opettajien mu-
kaan osittain myos opettajiin ja kouluyhteis6on. Haastatelluista vdhan alle puolet
toivat esille opettajan toiminnan, opettajan tydssd jaksamisen ja kouluyhteison

yhteisollisyyden vaikuttavan oppilaan koulukiinnittymisen taustalla.

Tietenkin sitten sekin, ettd kuka tds oppilaiden edes on, niin vaikuttaa toki ja se on tér-
kidd, ettd koulus puhalletaan yhteen hiileen, ettd sellanen yhteisollisyys vaikuttaa myos
siihen ja se, ettd opettaja jaksaa ja voi hyvin tyossddn. (H2)

Jos sé et niinku ite oo tdssd mukana, niin kylld se ndkyy oppilaissakin ja siind, miten sit-
ten kouluun kiinnittaydytdan. (H3)
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Haastatellut opettajat toivat esille koulukiinnittymistd kuvaillessaan myos

kokemuksia oppilaiden koulukiinnittymisen tdimadnhetkisestd tilanteesta. Kuusi

haastateltavaa nosti koulukiinnittymistd kuvaillessaan esille tdhdn liittyvid seik-

koja. Kiinnittymisen kuvailtiin olevan pddosin hyvéd, ajoittain vaihtelevaa ja op-

pilaskohtaista. Yksi vastaajista koki kiinnittymisen heikentyneen tyturansa ai-

kana.

Minusta suurimmalla osalla tdssd kohtaa kiinnittyminen on hyvii eikd siiné ole, aina-
kaan isoja haasteita. (H1)

M3 nikisin, et se on niin oppilaskohtaista mutta viittdsin kylld, ettd samanlaista se on ol-
lut aina, en née siind suurta muutosta. Suurin osa tdssd idssa kiinnittyy hyvin mutta sitten
on niitd, joille se on jo tdssd kohtaa haaste. (H3)

Ta4 kiinnittyminen on toki yksil6llistd, ettd sillai oppilaskohtasta aina. M4 nékisin kuiten-
kin, et ehkéd niinku yhd enemmén on sit4, ettd ei ehka kiinnosta se koulutydskentely enda
samalla tavalla, mit4 sillon mun tyéuran alussa noin kymmenen vuotta sitten. (H6)

No musta se kiinnittyminen vaihtelee ihan saman pédivankin sisalld. (H2)

Kaksi haastatelluista toi koulukiinnittymistd kuvaillessaan esille myos ka-

sityksiddn koulukiinnittymisen merkityksellisyydestd. He kuvailivat koulukiin-

nittymisen liittyvan vahvasti koulun arkeen ja opettajien pohtivan sdannollisesti

koulukiinnittymiseen liittyvid asioita. Koulukiinnittymisen tutkiminen nahtiin

my0s tarked niin opettajien tyotd kuin oppilaiden koulunkdyntid helpottavana

tekijana.

6.3

Tés koulukiinnittymisessé on niin paljon sellaista, mitd tulee mietittyd mielessddn mutta
ei sitten puhuttua, et hyvin ldhelld arkea t44 asia on. Lihes joka pdiva nditd miettii, et tér-
ked asia ioulukiinnittyminen ja sen tutkiminen on, kun se I]iittyy niin moneen asiaan kou-
lussa, et miten on kiinnittyny se oppilas ja opettajan tyohon my®os. Ei tatd pitdis miettid
vaan sielld yldkoulun puolella, vaikka sielld niitd haasteita on ehkd enemmén myds mutta
on niitd t4&lld alakoulussakin jo. (H6)

Minusta on hirveen tirked, ettd titd tutkitaan, kun tia aihe on niin I]okap'aivéiinen tai liit-
tyy just tdhdn kouluarkeen tdalld. Kauheesti ndisté ei ole aikaa tdlld jutella mutta kylla
naitd tdhan liittyvid juttuja mielesséén koko ajan miettii. (H5)

Opettajien ajatuksia koulukiinnittymisen tukemisesta

Tulosten pohjalta koulukiinnittymistd voidaan tukea monipuolisin keinoin.

Haastattelujen pohjalta koulukiinnittymistd voidaan tukea niin opetta-oppilas-



44

suhteeseen, koulunkdyntiin, vertaissuhteisiin sekd koulun ja kodin véliseen yh-
teistyohon liittyvin keinoin. Sisdllonanalyysin pohjalta muodostui yhteensd 16
koulukiinnittymisen tukemiseen liittyvdd alaluokkaa, joista seitsemdn liittyy
opettaja-oppilassuhteeseen, kolme koulunkdynnin tukemiseen, kolme vertais-

suhteiden tukemiseen ja kolme kodin ja koulun véliseen yhteistyohon.

Taulukko 2. Opettajien nikemykset koulukiinnittymisen tukemisesta

Alaluokka Yliluokka

¢  Opettajan asenne

e Oppilaan kohtaaminen

¢ Yhteenkuuluvuuden tunteen tukeminen

e Luottamussuhteen luominen Opettaja-oppilassuhteeseen liitty-
. vit keinot

¢ Oppilastuntemus

¢  Opettajan persoona

¢ Kannustaminen ja vahvuuksien 16ytdminen

¢ Moniammatillinen yhteisty
Y Y Koulunkdynnin tukemiseen liitty-

¢ Koulunkdynnin tuki vit keinot

¢  Oppimisympadrist6 ja oppitunnit

¢ Ongelmien selvittdiminen ja ratkaiseminen

e Tunnetaitojen vahvistaminen

e Koulun ulkopuolelle ulottuvien vertaissuhde- Vertaissuhteisiin liittyvat keinot

haasteiden kisitteleminen

e Toimivan vuorovaikutussuhteen luominen ja
ylldpitaminen
* Yhteisty6 oppilaan hyvaksi Kodin ja koulun viliseen yhteis-

e  Vanhemman tukeminen tyohon liittyvit keinot
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6.3.1 Opettaja-oppilassuhteeseen liittyvit keinot

Haastattelujen pohjalta merkittdavammiksi opettaja-oppilassuhteeseen liittyviksi
koulukiinnittymisen tukikeinoiksi muodostuivat opettajan asenteeseen, oppi-
laan kohtaamiseen sekd yhteenkuuluvuuden tunteen tukemiseen liittyvét keinot,
joita esiintyi jokaisen haastatellun vastauksissa. Opettajan asennetta kuvailtiin
suhtautumisella opettajan tyotd ja oppilaita kohtaan, positiivisuudella, innostu-
neisuudella ja huumorintajulla. Opettajan asenteen todettiin haastateltujen opet-
tajien mukaan toimivan merkittivand oppilaan koulukiinnittymistd tukevana

keinona.

Opettajan oma asenne sitd tydtd kohtaan varmasti vaikuttaa ja sen kautta voi tukea. Jos
md teen ja tuun ja oon niinku véalinpitdimaton, ettd md en oo valmistautunu tai niin, niin
kyll4 se viestittdad oppilaille jotain, ettd kylld mé& niinkun haluan ndyttds, ettd méa tykkdan
tastd tyostd ja mé tykkaan olla taddlld teiddn kans, niin kylldhan se vie sitd, ettd se mitd he-
kin tekee, on tdrkedd ja niin. (H4)

Voit tukea paljon sill4, ettd jos sd oot itse innostunut ja semmoinen positiivinen, iloinen,
niin kyll4 sa silld saat mukaan aika hyvin ndmaé oppilaat. Kyll4 silld omalla asenteella
pystyy vaikuttaa tosi paljon. (H6)

Kun sulla itelld on niinku virtaa esimerkiksi innostaa niitd enemmaén, koska sitten, kun si
niinku innostat niitd enemman, niin totta kai ne innostuu ees pikkusen. (H7)

Mun sellanen tyyli on ollu koko ajan sellanen huumori. Huumori on mun mielesta tarked
keino. Sillain tiukasti mutta lempeesti huumorilla oppilaita kohtaan. (H1)

Pit&éd olla pitkd pinna ja semmoinen, ettd vihan pelisilméé kanssa, milloin kannattaa mi-
takin tehdd eikd kaikesta kannata opettajan vetdd hernettd nenédén. Sellanen yleispositiivi-
nen asenne. (H3)

Opettajan tavalla kohdata oppilas voidaan haastateltujen opettajien mu-
kaan tukea oppilaan kouluun kiinnittymistd. Antamalla aikaa kohtaamiseen ja
oppilaan kuunteluun, ystévailliselld 1dhestymiselld, yksilon huomioimisella, mo-
nipuolisella keskustelulla sekd osoittamalla vilittdmistd ja huolenpitoa voidaan

haastateltujen opettajien mukaan vahvistaa oppilaan koulukiinnittymista.

Péivan aikana pitdisi opettajan kuitenkin pyrkid jokainen oppilas kohtaamaan ja se koh-
taaminen pitéis olla sellasta ystavillistd. Me ollaan téd4ld kuitenkin oppilaiden takia tai
oppilaille, niin sekin on mun mielestd kauhian térkidd, ettd jos oppilaalla on asiaa, niin
sen aikuusen pitdd pysdhtyéd ja kuunnella ja sitte sitd keskustelua. M4 halua puhua naa-
matusten, ettd kysyd ihan, ettd mikd on ja mikéd mattéé ja sitte mé pyrin vaikuttamaan sii-
hen ja pohtimaan, ettd mitd me voitais muuttaa niin, ettd se oppilas seuraavalla kerralla
toimii toisin ja tulee mielelldnsad kouluun. (H2)
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Ja se kasvatuskeskustelu on myos keino, et jos ollaan tehty vaarin, niin sitten puututaan
systemaattisesti ja sillain ennakoivasti myds, ettei tavallaan padstetd mitdan tilannetta
liian pitkalle. Nithin on kuitenkin helpompi puuttua, kun varhain puuttuu. (H6)

Se, ettd oot tosi ldsnd ja osaat lukea niit4 tilanteita ja sitten kdydéa jonkin nakoisid keskus-
teluita sen oppilaan kanssa ja yrittdd kaivaa, mistd se on kiinnostunut ja kysymysten
avulla lahted selvittdmaan mistd tdssd on kyse, koska jos hdnen kanssa ei kdy keskuste-
luja tai vuoropuhelua, niin silloin ei saa selville, mité sielld oikeasti sitten on. (H3)

Mini ainakin pyrin olemaan opettajana sellainen, ettd m4 juttelen op}ﬁilaiden kanssa
muutakin kuin pelkéstdan koulusta aina, ettd on silldkin lailla sitd kohtaamista ja ldsna-
oloa. (H5)

Kylld sekin on tidrkeds, ettd oppilaalle tulee se tunne, ettd mi oon jollekin tirked, et joku
huomaa mut ja miettii, miten mulla menee ja on aidosti kiinnostunu siit4, et ma pérjaan ja
suoriudun, ettd ois open kanssa se tunne, ettd hei, tuo oikeesti vilittd4 ja on kiinnostunut,
miten mulla menee. Tarkedd, ettd o]ppilas tuntee, et toi aikuinen tdidlld, nima aikuiset
taalld niinku pitdd musta kylld huolen. ( (H4).

Opettajan asenteen ja oppilaan kohtaamisen lisdksi haastatellut opettajat
toivat esille erityisesti ryhmdytymisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen tukemisen
koulukiinnittymistd tukevana keinona. Ryhméaytymistd ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta opettaja voi haastateltujen mukaan vahvistaa turvaamalla oppilaan ryh-
méadn pddsyd, luokan yhteishenked kasvattamalla sekd auttamalla kavereiden
16ytamisessd niin oppitunneilla kuin kouluarjen siirtymaétilanteissakin. Ryhmay-
tymistd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan haastateltujen opettajien mu-

kaan tukea erityisesti luokan ilmapiiriin vaikuttamalla.

Se on tdrkedd, ettd saadaan se ryhmé ryhmdytettyéd, niin, ettd oppilaista tulee osa sitd ja,
ettd jos jollain oppilaalla on tosi haastavaa luoda kontaktia muihin ja tarvitsee paljon tu-
kea siihen, ettd pddsee mukaan sithen ryhméén, niin mé nékisin, ettd se koulu ja opettaja
kykenee tukemaan jokaista oppilasta niin, ettd ne padsee mukaan ryhméaan ja pystyy
niinkun itsendisesti olemaan ystdva niiden muiden kanssa. Ehki se yhteenkuuluvuuden-
tunteen tukeminen on se tédrkein ja se, ettd luokan ilmapiirid opettajana tukee koko ajan.
Jos ilmapiiri on huono, niin silloin oppilaatkin voi huonosti ja tietenki opettaja on siina
avainasemassa, ettd osaa lukea rivien vélistd, mika sielld mattad ja tyostad niitd sitten.
(H3)

Oppitunneilla opettaja voi valita pareja tai ryhmid, missd ollaan ja jakaa oppilaat niin, ettd
tietdd, ettei kukaan jad varmasti ulkopuolelle mutta sitten on ne siirtymitilanteet mutta
kylld sielldkin voidaan sitd tukea. Se, joka vilkilld on vastuussa, niin voi huolehtia, ettd
kaikki padsee mukaan. Ettd, jos koulun aikuiset ndissdkin tilanteissa nikee, ettd joku on
{ksin, niin sitten autetaan ja tuetaan, ettd semmosta aktiivista siindkin. Onhan meilld
ouluissa niit4 erilaisia ryhméaytymisleikkejad ja muuta ja tarkidnd sitd pitéis pitdad. (H3)

Kylld opettaja voi kiinnittymistd tukea myos luokan ilmapiiriin vaikuttamalla, ryhmayt-
tamiselld, et tulee semmonen me-henki seki luokassa ettd myos ehka jollakin asteella
koko koulussa. Se, ettd tdimé on meiddn yhteinen juttu ja meidédn paikka ja minulla on
paikka tédssd yhteisossd, ettd mé oon tdssd yhteisossa tarked osa ja ettd mulla on kavereita,
ettd niinku luodaan sitd ryhméytymistd ja yhteenkuuluvuutta ja tehdédén tyotd koulukiu-
saamista vastaan. Se on tdrkedd, ettd siithen ryhméytymiseen panostetaan koko ajan. (H4)

Siihen ryhmaéén voi vaikuttaa, eli ettd opettaja pystyy tavallaan koulimaan siitd ryhmaésta
sellasen, ettd ne ryhmand oppii sithen hommaan, niin sillékin tavalla voi tukea. (H7)
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Suurin osa haastatelluista opettajista nosti esille oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukevina keinoina my6s luottamussuhteen luomisen, oppilastuntemuksen
ja opettajan persoonaan liittyvit tekijdt. Kyseiset keinot nousivat esille viiden
haastatellun vastauksissa. Luottamussuhteen luomista oppilaaseen haastatellut
opettajat pitivat tarkednd tekijand koulukiinnittymisen tukemisessa ja sen koet-
tiin toimivan avainasemassa opettaja-oppilassuhteen onnistumisen kannalta.
Luottamussuhteen kuvailtiin vahvistavan oppilaan koulussa viihtymistd, helpot-

tavan kouluun tulemista sekd lisddvan oppilaiden turvallisuuden tuntua.

Luottamus pitdd saada luotua ja sitd kautta, kun sen saa syntyméén, niin ma oon huo-
mannu, ettd se kouluun tuleminen ]ja koulus oleminen on niille paljo helpompaa. Kylld
koulus pitdis p%lrkia itdmddn huolta siitd, ettd silld oppilaalla on turvallinen ja mukava
tulla tdnne ja olla t44ll4 ja jos oFetta]a ei tee ja mahdollista sitd, ettd se oppilas tulee mie-
lellansad kouluun, niin ei se kyll4 sitte tuu. (H2)

Luottamussuhteen syntyminen on tdrkidd ja sen mé luon tdlld omalla luonteellani. (H7)

Opettajan tulisi vahvistaa sellaista tietynlaista myos luottamussuhdetta ja semmosta ehka
turvallisuuden tunnetta. Sun pitdéd opettajana olla turvallinen ja sellanen tasainen aikui-
nen sielld luokassa ja tdélld koulussa. Se on minusta yksi tdrkein keino tédssa. (H5)

Kaikki timmoinen, ettd luodaan sité viihtyvyyttd, ettd kouluun on kuitenkin kiva tulla ja
sielld on hyvai olla, ettd oppilas kokee, ettd on turvassa tai on turvallinen paikka, ettei tar-
vitse pelitd tulla kouluun. Ndihin opettajana pitéis pystyd vaikuttamaan. (H4)

Haastatellut opettajat kokivat oppilastuntemuksen tukevan oppilaan kou-
lukiinnittymistd. Oppilastuntemukseen liitettiin oppilaiden yksilollisyyden ja
kiinnostuksen kohteiden huomioiminen, ikd- ja oppitason huomioiminen seka
tasapuolinen kohtelu. Oppilastuntemusta tuli haastateltujen mukaan hyddynt&a

niin yksilo kuin ryhmétasolla.

Kylld mi sitten meen sellasen lapsen luo, josta nékee, ettd ei oikein sytyté, ei osaa, eika
pysy kérryilld, et sitd niinku ol}zpilastuntemusta opettajan olisi hyva kayttdd. Vield enem-
mén pitédis osata ottaa nama yksilond mutta kylld mé sithen pyrin tietosesti koko ajan.
(H1)

Sekin pitédd opettajan huomioida, ettd oppilaat on vaan eri luontosia, kun toiselle sopii nyt
esimerkiksi tdd etaopetus ja toiselle se ei sopinut sitten patkddkdan mutta opetuksessa pi-
téad kuitenkin sitten olla tasapuolinenkin, ettei oo sellasta parstakerroin juttua. Jos mulla
on syytd kehua jotain, niin mé pyrin kehumaan my6s muita, kun se on justiinsa se, ettd
siindkin tulee tasapuolisuus mutta, ettd huomioin niinkun yksiléna joukossa mutta muut-
kin sitten siing, jos vaan aihetta vahankin on. (H2)

Jotenkin sitten niinku opettajana osoittaa, ettd on kiinnostunut hénesta eiké vaan siita
suoriutumisesta, ettd oppii tietdimddn jotain oppilaasta ihan henkiléni ja mistd hian on
kiinnostunut koulun ulkopuolella ja miten sitd voi hyodynt&a jotenkin opeukseen. (H4)
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Opettajan pitdd kylld aina miettid sitd oppi- ja ikédtasoa ja sitten yksittdistd oppilasta, ettd

mihin se on valmis. (H7)

Haastateltujen opettajien mukaan oppilaan koulukiinnittymistd voidaan
tukea my0s opettajan persoonan kautta. Opettajan omana itsend oloa, oman na-
koistd opetusta ja esimerkkind oloa pidettiin keinoina vahvistaa oppilaan kou-
luun kiinnittymistd. Opettajan persoonan ja kdytoksen koettiin toimivan tar-

kednd tyovilineend oppilaan koulukiinnittymisen vahvistamisessa.

Opettajan on tidrkedé olla juuri sellainen, kun se on. (H1)

Kylldhédn se sun persoona on siind tukemisessa my0s isossa roolissa. Opettaja ei saa
niinku néytell4 tai olla mukamas muuta, kun se on, ettd kylld tdnne vaan pitda tulla sella-
sena, kun on. Lapset huomaa heti, jos sd ndyttelet jotakin muuta eiké se kyll4 sillon sitd
kiinnittymistd tue. Md pyrin my6s omalla kdytokselldni osottamaan sen esimerkin, ettd
tuo kédyttdytyminen oli vddrin ja viimeinen temppu ja sitd méd en hyvéksy. Se opettajan
toiminta ja esimerkki on musta niin vahva, ettd silld pystyy vaikuttamaan niitten toimin-
taan ja oloon. (H2)

Hieman alle puolet haastatelluista opettajista mainitsi oppilaan kannusta-
misen ja vahvuuksien 16ytymisen koulukiinnittymistd tukevina keinoina. Kan-
nustamisen ja myonteisen palautteen koettiin vahvistavan koulukiinnittymista
erityisesti tilanteissa, joissa oppilas ei koe koulunkdyntid mielekk&ana. Tarkeana
pidettiin my0s sitd, ettd opettaja ei halveksu tai aseteta oppilasta naurunalaiseksi
missddn tilanteessa.

Mitd enemmén sd opettajana kannustat ja 16ydat niitd pienidkin hyvid asioita, niin kylla

se kannustaminen on tdrked keino, etenkin, jos se koulunkéynti ei innosta, niin sitten
vaan opettajana yritdn tukea ja kannustaa. (H1)

Oon pyrkiny siihen, ettei vadrid vastauksia oo olemas ja ma tuon sen esille aina eli, kun
joku vastaa jotakin ees sinne pdin, niin ma vastaan, ettd joo, méa tieddn, mitd s& tarkotat ja
oisko jollain jotain muuta ideaa tihédn. Opettaja ei tasan tarkkaan saa lihted mollaamaan
oppilasta tai nauraa sille muitten silmien edes tai muutenkaan. Opettaja voi kommenteil-
laan vaikuttaa pahimmillaan ihan sen oppilaan ammatinvalintaankin jatkossa. Niilld sun
sanomisilla voi olla niin kauaskantoisia vaikutuksia. (H2)

Ja se, ettd semmosella positiivisella, myonteiselld ldhestymistavalla, kannustamalla ja
tsemppaamisella ja se, ettd yrittdad l0ytad niitd vahvuuksiakin aina sitten, niin ainakin si-
ten voi aina kiinnittymista tukea. (H6)

6.3.2 Koulunkdynnin tukemiseen liittyvit keinot

Suurin osa haastatelluista toi esiin myds koulunkéyntiin liittyvid keinoja, joilla

opettaja voi oppilaan koulukiinnittymistd tukea. Merkittavammaksi keinoksi
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haastattelujen pohjalta osoittautui moniammatillinen yhteistyd mutta haastatel-
tavat toivat esiin myos koulunkdynnin tukemiseen ja oppimisymparistoon seka
oppitunteihin liittyvid oppilaan koulukiinnittymista tukevia keinoja.
Moniammatillisen yhteistyon oppilaan koulukiinnittymistd tukevana kei-
nona nousi esiin jokaisen haastateltavan vastauksissa. Kolmiportaisen tuen koet-
tiin toimivan merkittdvand oppilaan koulunkdyntid tukevana keinoja, jonka puo-
lestaan koettiin vahvistavan myos koulukiinnittymistd. Moniammatillisen yh-
teistyon, esimerkiksi oppilashuollon kanssa, koettiin tukevan oppilasta myos
muissa kuin koulunkdyntiin liittyvissd haasteissa ja timdn myotd vahvistavan
oppilaan kouluun kiinnittymistd. Moniammatilliselta yhteistyoltd haastatellut
opettajat toivoivat avointa ja ajantasaista tiedonvilitystd, sadnnollisid tapaamisia
ja yhteisid suunnitelmia seké tavoitteita. Moniammatillisen yhteistyon haasteina
koettiin resurssien ja tiedonvdlityksen puute sekd prosessien hitaus. Haastatellut
opettajat pitivit tarkednd, ettd koulukiinnittymisen haasteiden ilmaantuessa op-
pilas saisi tarvitsemaansa moniammatillista tukea mahdollisimman nopeasti.
Haastatellut kokivat saavansa moniammatillisesta tyootteesta tukea oppilaan

koulukiinnittymisen tukemiseen.

En m4 aina pysty tarjoomaan sellasta tukea, kun oppilas tarvii, mutta se onkin sitten se
kohta, jossa opettajana ohjataan sinne paikkan , josta sitd oikeaa tukea saa, on erityisopet-
tajaa, kuraattoria, terveydenhoitajaa ja niin edespdin. Aina se moniammatillisuus on tér-
keetd, vaikka se tiedon huono liikkuminen on sellasta, joka tahtoo sitd haitata. (H2)

Kun on vaikka sitd, ettei tahdota tulla kouluun, niin silloin opettajan on aktivoitava ndma
eri instanssit ja tehdddn suunnitelmat, ettd, miten edetdin, ettd saadaan se oppilas kou-
luun tai ryhméén tai miké ikind se kiinnittymisen ongelma sitten onkaan. Ilman tillaista
verkostotyotd se ei toimi tai edisty sen oppilaan kohdalla. Haasteena on vaan se, etta
ndma prosessit on niin pitkis, kestdéd kauan saada ne kaikki koolle ja homma kayntiin ja
sitten niitd kokoontumisia ei oo tarpeeksi usein. Pitéis olla joku semmonen koordinoiva
taho, monesti se on koulu mutta se on se haaste jo resurssienkin kannalta. (H3)

Moniammatillisuus on hyvé keino tukea, kunhan se lapsi vaan péésee sen piiriin ensin.
Jos oppilaalla on niin, kun psyykkistd oireilua tai semmosen tuen tarve, ettei koulun re-
surssit riité, ettd tarvitaan apua, vaikka lasten psykiatriselta tai sosiaalihuollosta, niin ne
on vaikeita ja hitaita ne prosessit. Semmonen ennaltaehkdisevéa apu jad ehkéd puuttumaan
ja sen tilanteen pitdd niinkun kriisiytyd pahasti, ennen kun sitd apua sitten saa (H4)

Moniammatillinen yhteistyd on my®os yksi tiarked tukemisen tapa mutta tda kiire, kun
tuntuu, ettei ole oikein koskaan aikaa istahtaa ja jutella asioista kunnolla. Se kiire on tdssd
se suurin kompastuskivi. Ei ole sellasta niin, kun yhteistd kollegiaalista keskusteluaikaa.
(He6)
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Oppimiseen liittyvissd haasteissa koulunkdynnin tuen koettiin vahvistavan
oppilaan kouluun kiinnittymistd, jonka yli puolet haastatelluista toi esille. Yksi-
16llisen tuen ja eriyttdamisen, koulunkdynninavustajan, kolmiportaisen tuen ja
vertaisoppimisen mahdollistamisen koettiin auttavan opettajaa oppilaan koulu-

kiinnittymisen tukemisessa, joskin vaativan aikaa ja resursseja.

Oppimisen tukee meilld on td4 kolmiportainen tuki. Jos sille on tarvetta ja se auttais sitd
kiinnittymistd, niin sitten pohditaan, mitéd ratkaisuja tdyty tehdd, ettd oppiminen saadaan
sujumaan ja opﬁilas kiinnitetty4 siltd osin kouluun. Selkeat mallit kouluilla siind on ja ny-
kykoulussa on hyvit tyokalut toimia ja tukea. Eriyttdiminen ja mukauttaminen ovat eh-
dottomasti keinoja tukea kiinnittymistd. Haaste tdssd on opettajan ajanpuute, ettd pitdis
riittdd joka puolelle. (H3)

Térkeetd opettajan on 16ytdd ne yksilolliset keinot, miten oppilas oppii ja ettd hian kokee,
ettd saa niitd onnistumisen kokemuksia. (H4)

Ensisijaisesti meilld on sitten tdmd tukiopetus ja kolmiportainen tuki keinona. M4 yritan
my0s katsoa ryhmatyoskentelyd, ettd on heterogeeniset ryhmiit, ettd tavallaan on sitten
sitd vertaistukea myos. (H6)

Niin ikddn hieman yli puolet haastatelluista nosti esiin oppimisymparis-
toon ja oppitunteihin liittyvit tekijdt, joilla opettaja voi oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukea. Opettajan luoman viihtyisdn oppimisympaériston, selkedn tuntior-
ganisoinnin ja kouluarjen ennakoitavuuden koettiin vahvistavan oppilaan kou-
lukiinnittymistd. Myos oppilaita osallistavat, vaihtelevat ja oppilaille mielekkat
opetusmenetelmét nousivat haastateltujen vastuksissa keinoiksi tukea koulu-
kiinnittymistd. Oppilaille suotujen mahdollisuuksien vaikuttaa oppitunteihin ja
niiden sisdltoon katsottiin myos olevan keinoja, joilla opettaja voi oppilaan kou-

lukiinnittymistd tukea.

Hyvé tapa tukea kiinnittymistd on myds se, ettd tekee selviksi, mitd milloonkin tapahtuu,
ettd teen tdnddn selviksi, mitd me huomenna tehdéén, ettd mitd tunteja on ja mulla on se,
ettd tehdddn sitte aina jotakin mukavaa ennen viikonloppua tai lomaa. Se, ettd kdyn naita
nédin ennalta ldpi, niin se sitte auttaa jotakin oppilasta, ettd on joku organisointi sitte. (H2)

Ne rutiinit pitd4 sulla opettajana olla kuitenkin tietylld tavalla, ettd se arki pyorii koulussa
kohtuullisen samanlaisena péivéstd toiseen ja musta sekin on tdrke&s, ettd se oppimisym-
péristo on kiva, ettd luot siitd luokasta sellasen kivan, niin ehképa sithen on kivempi op-
pilaankin tulla ja sitd kautta tavallaan tukea kiinnittymistd. Oppitunneilla on kylla tér-
kedd olla oppilaita osallistavia menetelmid, vaihtelevia ja monipuolisia, niin se toimii sitd
oppimisen iloakin tuottavana. (H5)

Vililld ma kysyn, ettd haluatteko te, ettd tehdddn tits, vaikka parityoskentelynd, ettd he
péédsee vaikuttamaan siihen toimintatapaan, mill4 tavalla tehddan. No toki vélilla kysyn
my0s sisdltoihin liittyen ja joskus jopa oppituntien jadrjestykseen mutta kylla sitten toi-
saalta pitdéd olla sellasta tiettyd ennakoitavuutta myos. Meilld on tutut aamurutiinit mita
me tehd&dn ja ettd on se sellanen tietty struktuuri hommassa. (H6)
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6.3.3 Oppilaiden vertaissuhteisiin liittyvit keinot

Haastatelluista opettajista jokainen toi esiin oppilaiden vertaissuhteisiin liittyvia
keinoja, joilla opettaja voi oppilaan koulukiinnittymistd tukea. Vahvimmaksi kei-
noksi haastatellut opettajat mainitsivat vertaissuhteissa esiintyvien ongelmien
selvittimisen ja ratkaisujen etsimisen sekd tunnetaitojen vahvistamisen. Opetta-
jat toivat esiin my06s oppilaiden vapaa-aikaan liittyvid vertaissuhteiden haasteita
ja pohtivat omaa rooliaan ndiden selvittelyssa.

Suurin osa haastatelluista opettajista toi esille vertaissuhteiden vaikutuksen
oppilaan koulukiinnittymiseen. Opettajan roolia vertaissuhteissa esiintyvien on-
gelmien selvittelyssd ja ratkaisukeinojen loytymisessd pidettiin oleellisena. On-
gelmiin tuli opettajien mukaan puuttua hienovaraisesti ja nopeasti. Ajoittain ver-
taissuhteiden ongelmiin puuttuminen koettiin my6s haasteellisena ja vaikeasti
havaittavana. Vertaissuhteiden ristiriitatilanteita opettajat kertoivat selvittele-
vdnsd ja ratkaisevansa yhdessd oppilaiden kanssa keskustellen. Tarvittaessa yh-

teyttd otetaan my0s oppilaiden kotiin.

Kylld kaverisuhteiden vaikutus kiinnittymiseen nikyy. Tadékin luokka oli lukuvuoden
alussa hirveen riitanen, vallankin n&i tyttolapset, et kylld opettaf'an tulee niitd keskustel-
len purkaa, et mitds tddlld nyt on mutta kylld mad oon saanu tén luokan rauhottumaan.
Ollaan puhuttu paljon. Kylld opettajan taytyy selvittdd, ettd miks joku lapsi on tuolla yk-
sin. M&dhén oon sellanen tuolla pihallakin, et md puutun niinku kaikkiin riitoihin, et jos
vahankin epdilen, niin meen ja selvitan. (H1)

Kylld niihin joutuu vdhén silleen hienovarasesti puuttumaan. Mullakin on ollut tdssa syk-
sylld varsinkin tyttjen kesken vahan semmosta mutta niihin ei oo aina helppo puuttua,
eikd niit4 tai ettd niitd on valilld vaikea huomata mutta silld tavalla pyrin kuitenkin, ettd
taalla luokassakin pitdis oppilaan pystyd toimimaan kaikkien kanssa. (H6)

Opettaja voi siind sitten yrittdd saada sitd tilannetta kddntyméén ja sen yhden osalta tai
muita rohkaista, etti hei, si saat olla omaa mieltd, ettid sun ei tarvi menni tuon toisen mu-
kaan, mutta tdmad voi olla joskus opettajalle vaikeeta. (H4)

Haastatellut opettajat toivat esille myos tunnetaitojen vahvistamisen mer-
kityksen vertaissuhteita tukevana tekijand. Tunnetaitojen opettamisen ja tunne-
tuen katsottiin olevan tiarkedd empatiataitojen kehittymisen kannalta mutta vah-
vistavan myos oppilaan omaa hyvinvointia. Tunnetaitojen opetus oli haastatel-
tavien opettajien mukaan helposti liitettdvissa eri oppitunteihin ja sen ndhtiin liit-
tyvdn olennaisena osana koulunkayntiin sekd oppilaan koulukiinnittymisen tu-

kemiseen.
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Se on tdrkeetd, ettd oppilas oppii ymmaértaméadn, miltd siitd tuntuis, jos joku naurais sille.
(H2)

Ma nékisin, et aina 16ytyy niitd oppilaita, joilla on tosi vaikea Iuoda suhteita ja ottaa kon-
taktia muihin ja siind pitdd opettajan antaa tosi paljon sitd tunnetukea ja apua sitten. (H3)

Tassd luokassa on ollut niin, kun ihan oikeestaan sieltd niiden koulun historian alusta
asti, niin sellainen, ettd nyt, kun puhutaan tastd koulukiinnittymisestd, niin sielld on asiat
ehkd menny vadrdan suuntaan varhaisessa vaiheessa jo, ettd luokassa on ollut lahtokoh-
taisesti todella haastavia oppilaita. Sellasia oppilaita, joilla on isoja timmoisié sosiaalisia
ja tunnepuolen tai kdytoksen ja kaverisuhteiden ongelmia ja sielld on sitten aikuisten
huomio kiinnittyny nimenomaan niihin oppilaisiin ja sitten siind on suuri osa jadny va-
hén niin, kun sivuun ja rapikéinyt vaan mukana. Kylld se tunnetaitojen vahvistamisen
pitdis kuulua opetukseen vdhin koko ajan ja kaikille. (H5)

Sitd tunnepuoltakin tulis yrittdd opettaa ja antaa vinkkejd, et miten vois sitten sitd omaa
oloa helpottaa. (H6)

Haastatelluista opettajista hieman alle puolet toi esiin my6s oppilaiden ver-
taissuhteissa koulun ulkopuolella esiintyvien ristiriitojen vaikutuksen koulukiin-
nittymiseen. Haastateltujen opettajien mukaan ndihin on ajoittain vaikea puut-
tua, vaikka niiden olemassaolo on opettajalle aistittavissa. Sosiaaliseen mediaan
liittyvien kadytossddntojen lapikdymisen ja kertaamisen koettiin olevan tarked,
oppilaiden vapaa-ajan vertaissuhteita tukeva keino ja olennainen osa nykykou-

lua.

Sitten m& oon hirveen tarkka tdstd luokan omasta Whatsappista, niin sielld méd puutun
my®os, jos on jotain sellaista hflmiété tai muuta, joka ei mun mielestd oo sopivaa. Puutun,
vaikka tdd tapahtuu siis oppilaiden vapaa-ajalla. (H1)

Lahtokohtasesti, jos jotain opettajana huomaa, ensimmadisend tietysti niistd pitdis myos
puhua. Saatan tehdd, vaikka niin, ettd tunnin jalkeen pyydén, ettd hei jad sithen hetkeksi
ja sitten jutellaan vihdn mika hiertdé ja niin edespéin. Vaikka se jokin olis siis Snépissa tai
Instassa tai missd ikind TikTokissa laitettu ikdva viesti ja aavistelen sellasta ja vaikka se
tapahtuu OEpilaiden vapaa-ajalla mutta, koska se heijastuu kylld kouluun ja nakyy taalls,
niin pakkohan Oﬁ)ettajan on siithen puuttua mutta se on viahan vaikeeta, ihan jo oman
tyon rajaamisenkin ndkokulmasta. Siind vaiheessa, kun timmoiset vapaa-ajan ongelmat
heijastuu kouluun ja mé niitd nden, ettd sielld on nyt niinku kaverisuhteissa ongelmaa,
niin ilman muuta niihin pitdd puuttua ja sit ndd tunne- ja turvataitojutut, niin niitd voi
Kodin ja koulun viliseen yhteistyohon liittyvit keinot

Haastateltujen opettajien mukaan oppilaan koulukiinnittymistd voidaan tukea
my0s kodin ja koulun vilisen yhteistyon kautta. Haastattelujen pohjalta vahvim-
pina keinoina ndyttdytyivit toimivan vuorovaikutussuhteen luominen kodin ja
koulun vilille sekd kodin kanssa tehty yhteistyo oppilaan parhaaksi. Muutama
opettaja toi esille myds vanhemman tukemisen osana oppilaan koulukiinnitty-

misen tukemista.
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Jokainen haastateltu toi esille kodin ja koulun vélisen vuorovaikutussuh-
teen olevan merkityksellinen oppilaan koulukiinnittymisen tukemisessa. Hyvan
vuorovaikutussuhteen luomista ja ylldpitamistd kodin ja koulun vilille pidettiin
haastateltujen opettajien mukaan avaintekijand luottamukselle ja avoimelle yh-
teistyolle. Hyvan vuorovaikutussuhteen katsottiin olevan vélitontd ja vastavuo-

roista sekd sisdltdvan myonteistd keskustelua ja ajantasaista tiedonvilitysta.

Aarimmaisen tarke&d on se aloitus, ettd se pitda jotenkin positiivinen vaikutus tehda ja
tdhédn kodin ja koulun véliseen yhteistyo pitdisi niinku jo koulutuksessakin huomioida
erityisesti, ettd miten iso merkitys silld viestinn&lld on siind alussa ja kontaktin luomisella
ja niinku silld koko asialla. Se on tdrkeets, ettd vanhemmat ajattelee, ettd ok, koulu hoitaa
hommansa silld tavalla, ettd meidén ei tarvitse olla yhtedan huolissaan siitd, mitd sielld
koulussa tapahtuu. (H7)

Mad en kylld halua esittdd vanhemmille mitdén sellasta, ettd méd oon tddlld jollain korok-
keella, ettd kylld sen opettajan pitéd4 olla sellanen helposti ldhestyttdva siindkin mielessa.
(H1)

Jos ne oppilaan ongelmat on sitten vaikka sielld kotona, niin sitten tietenkin my®os ollaan
huoltajiin yhteydessd ja tarvittaessa sitten viedddn asiaan eteenpéin oppilashuoltoonkin
tai mikd se tarve sitten on. Se keskustelu huoltajien kanssa on tosi tarkidd, et saadaan he-
kin mukaan, et ne pystyy sielld kotona myos tukemaan sitd oppilasta. (H3)

Se yhteisty6 on tosi tiarkedd kodin kanssa, ettd tavallaan, miten sd kommunikoit vanhem-
pien kanssa. Sun pitdis opettajana kuitenkin 16yt&da aina niitd positiivisia valahdyksidkin
ja silleen vastavuorosesti ja hienotunteisesti keskustella. (H6)

Yksittdinen opettaja voi tdssd tukea siten, ettd tiedotetaan ja ollaan yhteyksissd hyvissi ja
pahassa ja kdydéaan sitd keskustelua. Toki se haaste on se aika. Opettajilla tahtoo olla niin
paljon kaikkea, ettd hoidetaan vaan ne pakolliset. (H3)

Kodin kanssa tehtdva yhteistyé oppilaan hyvéksi nousi esille yli puolen
haastatellun opettajan vastauksissa. Yhteistytssd pidettiin tdrkednd oppilaiden
haasteiden ja ratkaisukeinojen pohtimista yhdessd oppilaan huoltajien kanssa.
Oppilaan koulukiinnittymisen tukemisessa merkityksellisend koettiin kodista

saatu tuki ja ymmarrys asian merkityksellisyydesta.

Kylld ma soitan helposti, ettd tuu kdyméaan, katotaan yhdessd, ollaan samassa veneessd,
ettd yhdessd pitdd lapsen eteen ndhdd vaivaa ja tehdd parhaamme. (H1)

Se, ettd koti ja koulu vetdd yhtd koyttd, ettd ne on niinku, ollaan samalla aaltopituudella,
puhutaan avoimesti asioista ja puolin ja toisin hyviksytddn sellaiset sddnnoét ja rutiinit.
Puhalletaan yhteen hiileen. Se on hirvedn semmoinen tarked ldhtokohta sille, ettd ylipaa-
tddan tammoistd koulukiinnittymisté voi tapahtua. (HS5)
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Hieman alla puolet haastatteluun vastanneista opettajista toi esille oppilaan
huoltajien tukemisen merkityksen oppilaan koulukiinnittymisen vahvistami-
sessa. Haastateltujen opettajien mukaan oppilaan tilanteet tulisi huomioida ko-
konaisvaltaisesti ja ohjata tarvittaessa oppilaan huoltaja oikeanlaisen tuen piiriin.
Huoltajien tilanteen huomioiminen ja ymmartaminen on haastateltujen opetta-

jilen mukaan osa oppilaan koulukiinnittymisen tukemista.

Mutta kyllad valilld se vanhempikin voi olla sielld heikoilla, ettéd sithenkin voi tarvita sitd
sosiaalipuolen tukea sitten. (H1)

Vililld on sielld kotonakin ne tilanteet haasteellisia ja jotenkin todella raadollisia my®os ja
kyll sitd jotenkin sitdkin sitten yrittdd tukea, jos voi. (H5)

Kyll4 sielld monesti on aika paljon muuta taustalla, mik sitten on suurena haasteena,
ettd eihdn meilld opettajilla oo silld lailla osaamista ohjata huoltajaa mutta kylld vaikeissa
tilanteissa pitdis jotenkin 16yt&dd niitd tukitoimia sille perheelle sitten. (H3)

6.4 Tulosten yhteenveto

Tutkimukseen haastatellut opettajat ndkevéat koulukiinnittymisen moniulottei-
sena kasitteend. Koulukiinnittyminen miellettiin haastattelujen pohjalta erityi-
sesti oppilaan osallistumisena koulun toimintaan ja oppilaan kouluun kohdista-
mina ajatuksina ja tunteina. Kiinnittyminen liitettiin ndin ollen vahvimmin beha-
vioraaliseksi ja emotionaaliseksi kiinnittymiseksi. Haastateltujen opettajien vas-
tauksissa kiinnittymistd kuvattiin myos oppilaan motivaatioon ja itsesddtelyyn
liittyviksi eli kiinnittymiseen ndhtiin liittyvan my6s kognitiivinen ulottuvuus.
Koulukiinnittymisen mieltdiminen kognitiiviseksi kiinnittymiseksi ei kuitenkaan
noussut haastateltujen vastauksissa yhtd selkedsti esille kuin behavioraalinen ja
emotionaalinen kiinnittyminen.

Haastateltujen opettajien vastuksissa koulukiinnittymisen taustatekijoind
nahtiin erityisesti kodin ja vertaisten vaikutus mutta my6s opettajan ja kouluyh-
teison koettiin vaikuttavan oppilaan koulukiinnittymisen taustalla. 5.-6.-luokka-
laisten koulukiinnittymisen nahtiin haastattelujen pohjalta olevan yksilollistd,

ajoittain vaihtelevaa mutta padsaantoisesti hyvaa.
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Tutkimukseen haastateltujen opettajien mukaan opettaja voi tukea oppi-
laan koulukiinnittymistd monin eri keinoin opettaja-oppilassuhteeseen, koulun-
kdynnin tukeen, vertaissuhteisiin sekd kodin ja koulun yhteistyohon liittyvissa
seikoissa. Haastatellut opettajat nostivat opettaja-oppilassuhteessa merkittavim-
miksi koulukiinnittymistd tukeviksi keinoiksi opettajan myonteisen asenteen,
oppilaan kohtaamisen taidon sekd ryhmaytymisen ja yhteenkuuluvuuden tun-
teen tukemisen. Niin ikddn luottamussuhteen luominen, oppilastuntemus ja
opettajan persoonaan liittyvit seikat olivat haastateltujen mukaan keinoja tukea
oppilaan koulukiinnittymistd. Hieman alle puolet haastatelluista koki my&s op-
pilaan kannustamisen ja vahvuuksien 16ytymisen edistdvan koulukiinnittymista.

Koulunkdyntiin liittyen haastatellut opettajat toivat esille erityisesti mo-
niammatillisen yhteistyon merkityksen oppilaan koulukiinnittymisen tukemi-
sessa. Koulunkdynnin tukemisen, oppimisympaéristoon ja oppituntien organi-
sointiin panostamisen koettiin niin ikddn vahvistavan koulukiinnittymistd. Haas-
teena koulunkdyntiin liittyvissd tukikeinoissa opettajat toivat esille resurssien
riittdimé&ttomyyden, prosessien hitauden ja ajantasaisen tiedonvilityksen puut-
teet. Aikaa kollegiaalisille keskusteluille toivottiin nykyistd enemman.

Haastateltujen opettajien mukaan opettaja voi tukea oppilaan koulukiinnit-
tymistd myos oppilaiden vélisiin vertaissuhteisiin liittyen. Vertaissuhteiden on-
gelmien selvitys ja ratkaisujen etsiminen avoimen keskustelun kautta koettiin
tarkedksi keinoksi tukea oppilaan koulukiinnittymista. Vertaissuhteissa esiinty-
viin haasteisiin puuttumisen koettiin olevan osa opettajan ty6td, joskin ongelmia
on ajoittain vaikea ndhda tai niihin haasteellista puuttua. Tunnetaitoja vahvista-
malla voitiin opettajien mukaan vaikuttaa niin vertaissuhteisiin kuin koulukiin-
nittymiseenkin.

Kodin ja koulun vilisen yhteistyon koettiin olevan keino tukea oppilaan
kouluun kiinnittymistd. Toimivan vuorovaikutussuhteen luomisen ja yllapitami-
sen sekd kodin kanssa tehdyn yhteistyon kautta opettajan on mahdollista tukea
oppilaan koulukiinnittymistad. Hyva vuorovaikutussuhde edellyttda haastateltu-

jen opettajien mukaan vélitontd ja avointa keskustelua, on luonteeltaan myon-



56

teistd ja oppilaan vahvuuksiin keskittyvaa. Kodin kanssa tehtdvan yhteistyon op-
pilaan parhaaksi koettiin niin ikddn vahvistavan oppilaan koulukiinnittymista.
Hieman alle puolet haastatelluista opettajista toi esille oppilaan huoltajien tuke-

misen merkityksen oppilaan koulukiinnittymisen vahvistamisessa.
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7 POHDINTA

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin luokanopettajien késityksid 5.-6.-luokkalaisten
koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opettaja voi oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukea. Seuraavassa tarkastellaan tutkimuksesta saatuja tuloksia ja johto-
pdatoksid aikaisempiin tutkimustuloksiin peilaten sekd esitetddn tutkimuksesta

herédnneitd jatkotutkimusehdotuksia.

7.1 Tulosten tarkastelua

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd luokanopettajien kéasityk-
sid 5.-6.-luokkalaisten oppilaiden koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla opet-
taja voi oppilaiden koulukiinnittymistd tukea. Tutkimuksessa saadut tulokset
myotdilevit aikaisempaa tutkimustietoa, jonka mukaan koulukiinnittyminen on
moniulotteinen, oppilaan koulua koskeviin ajatuksiin, tuntemuksiin ja toimin-
taan liittyva ja osittain vaikutettavissa oleva ilmi6 (Wang & Degol 2014, 137-138).

Haastateltujen opettajien vastauksissa koulukiinnittyminen miellettiin eri-
tyisesti behavioraaliseen ja emotionaaliseen ulottuvuuteen. Fredrics ym. (2004,
60) toteavat behavioraalisen kiinnittymisen liittyvan oppilaan aktiiviseen osallis-
tumiseen koulussa. Finn & Zimmer (2012, 102) kuvaavat behavioraalista kiinnit-
tymistd oppilaan ldsnédoloon, kdytokseen ja koulutyotd koskevaan yrittelidisyy-
teen liittyvéaksi ulottuvuudeksi. Behavioraalinen kiinnittyminen ndhd&&n keskei-
send oppilaan oppimista tukevana kiinnittymisen ulottuvuutena, silld oppimi-
nen vaatii oppilaan lasndoloa ja sinnikkyyttd. Tassd tutkimuksessa opettajat toi-
vat vahvasti esille késityksidan, joiden pohjalta he ajattelivat koulukiinnittymi-
sen liittyvéan erityisesti oppilaan ldsndoloon, kédyttdaytymiseen, koulutycshon osal-
listumiseen ja sitoutumiseen. Edelld mainittuja tekijoitd pidettiin tulosten mu-
kaan tdrkeind oppilaan koulunkdymisen sujuvuuden kannalta. Tutkimukseen
osallistuneet opettajat tunnistivat ndin ollen hyvin koulukiinnittymisen beha-

vioraaliseen ulottuvuuteen liittyvid tekijoita.
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Finnin & Zimmerin mukaan (2012, 103) emotionaalisen kiinnittymisen néh-
déddn kuvastavan oppilaan kouluun kohdistamia ajatuksia, yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja hyvaksytyksi tulemisen kokemusta. Virtanen (2016, 6) toteaa my0s
mielenkiinnon koulua ja koulunkdyntid kohtaan liittyvan emotionaaliseen kiin-
nittymiseen. Tamdn tutkimuksen perusteella opettajat kokivat emotionaalisen
kiinnittymisen olevan osa koulukiinnittymistd. Koulukiinnittymistd kuvailtiin
erityisesti oppilaan koulussa viihtymisen, koulusta kiinnostumisen ja oppilaan
kouluun kohdistamien myonteisten tunteiden ja suhtautumisen kautta. Tulosten
pohjalta myos oppilaan yhteenkuuluvuuden -ja turvallisuudentunteen koke-
mukset miellettiin osaksi koulukiinnittymista.

Koulukiinnittymisen kognitiivinen ulottuvuus liittyy Wangin & Beckin
(2013) mukaan oppilaan koulunkdynnin arvostamiseen, itsesddtelyyn, motivaa-
tioon, oppimisstrategioihin ja haluun tyoskennelld oppimisen eteen. Taman tut-
kimuksen perusteella opettajat liittivat koulukiinnittymiseen myo6s kognitiivisen
ulottuvuuden mutta se ei ndyttaytynyt tuloksissa yhtd merkityksellisend kuin be-
havioraalinen ja emotionaalinen kiinnittyminen. Tulosten pohjalta opettajat kui-
tenkin kokivat, ettd oppilaan koulunkdynnin arvostaminen, oppimisen eteen
pinnistely ja motivaation taso olivat osa oppilaan koulukiinnittymista.

Tutkimuksen tulosten perusteella opettajat mieltdvat koulukiinnittymisen
erityisesti behavioraaliseksi ja emotionaaliseksi, kognitiivisen kiinnittymisen jaa-
dessd vahemmadlle huomiolle. Jarvisen ja Sainion (2020, 14) mukaan behavioraa-
linen kiinnittyminen on opettajille helpoiten havaittavaa, koska se liittyy vah-
vasti oppilaan ndkyvéaan toimintaan koulussa. Mahdollisesti timén tutkimuksen
tuloksissa koulukiinnittymisen mieltdminen behavioraaliseksi kiinnittymiseksi
selittyy juuri sen nakyvyytensa ansioista. Oppilaan tunteisiin ja ajatuksiin liittyva
emotionaalinen kiinnittyminen ei sen sijaan ndyttdydy opettajille yhtd selkedsti.
Tassa tutkimuksessa opettajat kuitenkin mielsividt emotionaalisen kiinnittymisen
behavioraalisen kiinnittymisen ohella osaksi koulukiinnittymistd. Tulosten poh-

jalta opettajat nostivat vahvasti esille oppilaantuntemuksen merkityksen koulu-
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kiinnittymisen tukemisessa. Tamédn tuloksen pohjalta on mahdollista tehdé joh-
topdétos, jonka mukaan luokanopettajat panostavat oppilastuntemukseen aina
oppilaan tunnetasolle saakka.

Finn & Zimmer (2012, 102-104) toteavat kognitiivisen kiinnittymisen ole-
van merkityksellinen haasteellisten asioiden oppimisessa, silld niissd oppilaan
motivaatiolla ja halulla ponnistella onnistumisen eteen on merkitystd. Virtasen
(2016, 60-61) tutkimus puolestaan osoitti, ettd osalla oppilaista on vaikeuksia be-
havioraalisessa ja kognitiivisessa kiinnittymisessd, joten my6s ndiden ulottuuk-
sien tunnistaminen ja tukeminen tulisi ndhdé tarkeina. Tassa tutkimuksessa kou-
lukiinnittymisen mieltdminen kognitiiviseksi kiinnittymiseksi osoittautui kui-
tenkin behavioraalista ja emotionaalista kiinnittymistd heikommaksi. Johtuneeko
tama mahdollisesti siitd, ettd oppilaan motivaatioon ja itsesddtelyyn liittyva kiin-
nittyminen on opettajille vaikeammin havaittavaa ja tunnistettavaa tai siitd, etta
kognitiivisen kiinnittymisen ei koeta liittyvan koulukiinnittymisen késitteeseen
yhtd herkaésti kuin behavioraalisen tai emotionaalisen kiinnittymisen.

Koulukiinnittymiseen taustalla vaikuttavat Virtasen ja Kuorelahden (2014,
105-106) mukaan monenlaiset tekijat. Manninen (2018, 92) ja Ulmanen (2017, 75-
77) toteavat opettajien, vertaisten ja kodin roolien olevan merkityksellisid koulu-
kiinnittymisen tukemisessa. Tdssad tutkimuksessa selkeimpind koulukiinnittymi-
sen taustatekijoind nayttaytyivat kodin ja vertaisten rooli. Myos opettajien ja kou-
luyhteison vaikutus nousi vastauksissa esille mutta ne eivit nousseet kodin ja
vertaisten kaltaiseen merkitykseen koulukiinnittymisen taustatekijoistd keskus-
teltaessa. Tastd huolimatta tulokset osoittivat opettajien kokevan hyvén opettaja-
oppilassuhteen merkityksellisend koulukiinnittymisen tukemisessa eli opettajan
vaikutus oppilaan koulukiinnittymiseen ndhtiin voimakkaana, vaikka sitd ei
tuotu esille taustatekijoistd keskustellessa.

Tdamdn tutkimuksen perusteella opettajat kokivat 5.-6.-luokkalaisten koulu-
kiinnittymisen olevan yksilollistd, vaihtelevaa ja padsaantoisesti hyvad. Saadut
tutkimustulokset myo6tdilevit aikaisempaa tutkimustietoa, silld koulukiinnitty-
miseen on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu sekd tilanteisiin (Poysa 2020),

kouluvuosiin (Ulmanen 2017, 76) ettd sukupuoleen liittyvid vaihteluita (Virtanen
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2016, 60). Manninen (2018, 90) ja Ollila ym. (2020, 502) toteavat suomalaislasten
ja nuorten koulukiinnittymisen olevan p&ddosin hyvad, kuten tassadkin tutkimuk-
sessa nousi esille. Virtanen (2016, 60-61) on tosin nostanut esille huolen heikosti
kouluun kiinnittyneitd oppilaita koskien. Myds Manninen (2018) nidkee tarkeana
heikosti kiinnittyneiden oppilaiden tunnistamisen ja koulukiinnittymisen tuke-
misen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vastaavanlainen huoli ja koulu-
kiinnittymisen merkityksen ymmartdmisen tarkeys ilmeni osittain myos taméan
tutkimuksen tuloksissa.

Opettajat kokevat tamdn tutkimuksen perusteella oppilaan koulukiinnitty-
misen tukemisen tdrkednd ja tukemiseen liitetddn monipuolisesti opettaja-oppi-
lassuhteeseen, koulunkdynnin tukemiseen, vertaissuhteisiin sekd koulun ja ko-
din viliseen yhteistyohon liittyvid keinoja. Saadut tutkimustulokset myotdilevat
Mannista (2018, 93) ja Virtasta & Kuorelahtea (2014, 106), joiden mukaan opetta-
jilta, vertaisilta ja vanhemmilta saadun tuen on todettu olevan merkityksellisessa
asemassa oppilaan koulukiinnittymisen tukemisessa.

Monipuolisimpia koulukiinnittymisen tukemisen keinoja timan tutkimuk-
sen pohjalta olivat opettaja-oppilassuhteeseen liittyvit keinot. Opettajan asen-
netta, oppilaan kohtaamisen taitoja ja oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunteen
tukemista pidettiin merkityksellisimpind oppilaan koulukiinnittymistad tukevina
keinoina. Opettajan asenteen todettiin vaikuttavan oppilaan koulussa viihtymi-
seen, opiskelusta innostumiseen ja oppilaan kokemukseen omasta merkitykselli-
syydestdan. Antamalla aikaa oppilaan yksilolliseen kohtaamiseen, kuuntele-
malla ja osoittamalla vilittamistad sekd huolenpitoa, koettiin vahvistettavan oppi-
laiden kiinnittymistd kouluun. Samankaltaisia tuloksiin ovat myos Ulmanen
(2017) ja Leskisenoja (2016) pddtyneet tutkimuksissaan. Ulmasen (2017, 62) mu-
kaan opettajan tavalla kohdata oppilas nédyttdd olevan vaikutusta oppilaan kou-
lua koskeviin tuntemuksiin ja asenteisiin. My6s Leskisenojan (2016, 196) mukaan
opettajan vaikutus oppilaan koulua koskeviin tuntemuksiin ja koulussa viihty-
miseen on olennainen. Mdki-Havulinna (2017, 124) nostaa tutkimuksessaan esille
kuuntelemisen ja yksilollisen kohtaamisen merkityksen koulukiinnittymisen tu-

kemisessa. Tdssd tutkimuksessa nousi osittain esille myts Muhosen ym. (2020,
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120) toteamus ristiriitaisuuksia sisdltavan opettaja-oppilassuhteen negatiivisesta
vaikutuksesta oppilaan koulukiinnittymiseen.

Tamdn tutkimuksen pohjalta opettaja voi tukea oppilaan koulukiinnitty-
mistd my0ds vahvistamalla oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luomalla
luottamussuhde oppilaisiin. Tarkeimpéand keinona yhteenkuuluvuuden tunteen
tukemisessa koettiin luokan ilmapiiriin vaikuttaminen. Myo6s Poysé (2020, 60-61)
on pddtynyt samankaltaiseen tulokseen tutkimuksessaan, jossa oppilaiden koke-
man myonteisen ilmapiirin todettiin vahvistavan tilannesidonnaista kiinnitty-
mistd. Tassd tutkimuksessa opettajat kokivat hyvan luottamussuhteen opettajan
ja oppilaan vililld tukevan koulussa viihtymistd ja lisddvdn turvallisuuden tun-
netta. Kiilakosken (2014, 40) mukaan opettaja-oppilassuhteen kautta voidaan vai-
kuttaa oppilaan koulumenestykseen, koulussa viihtymiseen ja luottamukseen.
Opettaja voi tukea oppilaiden turvallisuuden tunnetta esimerkiksi myonteisyy-
delld mutta myos taidolla ylldpitdd tyoskentelyrauha luokassa, jotka nousivat
myds tdssd tutkimuksessa keinoiksi vahvistaa oppilaan koulukiinnittymista.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat myos oppilastuntemuksen
merkitykselliseksi oppilaan koulukiinnittymisen tukemisessa. Oppilaan yksilol-
lisyyden ja kiinnostuksen kohteiden seka iké- ja kehitystason huomioiminen ja
tasapuolisen kohtelun katsottiin liittyvdn oppilastuntemukseen. Ulmanen (2017,
76) on todennut onnistuneen vuorovaikutuksen opettajan ja oppilaan valilld
edellyttdvan opettajan osoittamaa kiinnostusta oppilaan asioita kohtaan seké
kunnioittavaa ja oikeudenmukaista kohtelua. Niin ikdén oppilaiden yksilollisten
taitotasojen huomiointi ja oppilaiden mahdollisuudet osallistua omaa koulun-
kayntia koskeviin paatoksiin nayttivat Ulmasen (2017, 76) mukaan tukevan op-
pilaan koulukiinnittymista.

Maiki-Havulinna (2017, 124) ja Manninen (2018, 90) ovat todenneet opetta-
jalta saadun kannustuksen vahvistavan oppilaan koulukiinnittymista. Tassé tut-
kimuksessa oppilaan kannustaminen ja vahvuuksien 16ytyminen koulukiinnit-
tymistd vahvistavina keinoina nousivat esille vain hieman alle puolen vastauk-
sissa. Pelkonen ja Virtanen (2021, 74-75) ovat nostaneet esille opettajille tarjotta-

van tdydennyskoulutuksen tarpeen muun muassa positiiviseen pedagogiikkaan
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ja hyvinvointiopetukseen nojaavia tyoskentelytapoja koskien. Kannustuksen
merkityksen heikompi ilmeneminen tdssd tutkimuksessa osoittaa mahdollisesti
opettajien kaipaavan lisdd tietoisuutta sen vaikutuksesta oppilaan koulukiinnit-
tymiseen. Tdhdn tutkimukseen osallistuneet opettajat eivdt myodskddn tuoneet
esille kiireettomyyden merkitystd keinona tukea oppilaan koulukiinnittymistd,
jonka puolestaan Maki-Havulinna (2018, 124) ja Kiilakoski (2016, 40) ovat esitta-
neet toimivan oppilaan opiskeluintoa ja koulukiinnittymista edistavana tekijana.
Kokemukset opettajan kiireisestd tyOarjesta ja riittdméattomyyden tunteista nou-
sivat tdssd tutkimuksessa osittain esiin, mutta oppitunteihin liittyva kiireetto-
myyden merkitys ei vastauksissa tullut ilmi.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan oppilaan koulukiinnitty-
mistd voidaan tukea my6s koulunkdynnin tukemiseen liittyvin keinoin. Oppimi-
seen liittyvissd haasteissa kolmiportaiseen tukijdrjestelmdan perustuvan yksilol-
lisen tuen sekd vertaisoppimisen koettiin vahvistavan oppilaan koulukiinnitty-
mistd. Oppimiseen tarjottavat tukitoimet vaikuttuvat olevan opettajille selkeitd,
mutta niihin kaivattiin riittdvia resursseja. Tulos my®étéilee Virtasen (2016, 60-61)
ja Midki-Havulinnan (2018, 123) tutkimuksia, joiden perusteella opettajan osoit-
taman tunnetuen ohella my6s yksilolliselld oppimisen tuella voidaan oppilaan
koulukiinnittymistd vahvistaa. Tassd tutkimuksessa opettajat kuvailivat myos
oppimisymparistoon ja oppitunteihin liittyvi tekijoitd, joilla oppilaan koulukiin-
nittymistd voidaan tukea. Ulmanen (2017, 76) toteaa oppilaita osallistavien, kiin-
nostavien ja yksilon huomioivien opetusmenetelmien vaikuttavan oppilaan kou-
lunkdynnin mielekkyyden kokemiseen ja sitd kautta myos kiinnittymiseen.
Maiki-Havulinnan (2018, 124) mukaan myds selkeélld opetuksen struktuurilla ja
oppilaan kokemilla vaikutusmahdollisuuksilla voidaan vahvistaa opiskeluintoa,
jonka my®os tahdn tutkimukseen vastanneet opettajat toivat esille.

Moniammatillinen yhteisty6, jonka myds Manninen (2018, 95-99 ja Pelko-
nen & Virtanen (2021, 74-76) ovat todenneet vaikuttavan oppilaan koulukiinnit-
tymiseen, nousi vastauksissa selkedsti esille. Téassa tutkimuksessa moniammatil-
lisen yhteistyon mahdollisuudet ndhtiin laajoina mutta siihen kaivattiin yhteisia

tavoitteita, saannollisid tapaamisia, tehokkuutta ja ajantasaista tiedonvalitysta.
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Pelkonen & Virtanen (2021, 74-76) toteavat sujuvan moniammatillisen yhteistyon
edellyttavan ndiden lisdksi myos tarvittavien resurssien olemassaoloa, jotka puo-
lestaan tdhdn tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat moniammatillisen yh-
teistyon haasteiksi. Samanaikaisopettajuutta moniammatillisen yhteistyén muo-
tona eiviat tdhdn tutkimukseen osallistuneet opettajat nostaneet esille, jonka puo-
lestaan Pelkonen & Virtanen (2021, 74-76) ovat esittaneet yhtend moniammatilli-
sen yhteistyon muotona ja keinona tukea oppilaan koulukiinnittymista. Olisiko
samanaikaisopettajuus nykyisessd kouluarjessa vield sen verran uusi asia, ettei
sen mahdollisuuksia oppilaan koulukiinnittymisen tukemisessa ole huomattu tai
onko opettajien haasteellista mieltdd samanaikaisopettajuutta moniammatil-
liseksi yhteistyoksi. Téassd tutkimuksessa opettajat vaikuttivat pohtivan oppilai-
den koulukiinnittymiseen ja sen tukemiseen liittyvid asioita paljon mutta kiirei-
sessd kouluarjessa he kokivat jadvansd vaille kaipaamaansa kollegiaalista kes-
kustelua.

Opettajat kokivat taman tutkimuksen pohjalta oppilaiden vertaissuhteet
merkityksellisind ja niilld koettiin olevan yhteyksid oppilaan koulukiinnittymi-
seen, kuten myos Lam ym. (2012, 403) ja Virtanen (2016, 60) ovat todenneet. Opet-
tajat kokivat keskustelun, ongelmien selvittimisen ja tunnetaitokasvatuksen ole-
van vertaissuhteita ja sen myo6td myos oppilaan koulukiinnittymistd tukevia kei-
noja. Janhunen (2013, 96) on todennut oppilaan kokemuksen porukkaan kuulu-
misesta tarkeédksi ja yksinjddmisen toimivan uhkana oppilaan koulukiinnittymi-
selle. Tahadn tutkimukseen osallistuneet opettajat nostivat esille vastaavanlaisia
ndkemyksid. Tulosten mukaan opettajan tulee ymmartaa vertaissuhteiden mer-
kitys sekd puuttua niissd ilmeneviin ongelmiin nopeasti mutta hienotunteisesti,
toisinaan jopa koulun ulkopuolelle ja sosiaaliseen mediaan ulottuen. Vertaissuh-
teiden tukemisen merkitys tuli esille my6s yhteenkuuluvuuden tunteen tukemi-
seen liittyvissd keinoissa oppilaiden keskindiseen tytskentelyyn ja vertaistuke-
miseen liittyen. Tuloksissa on samankaltaisuutta Ulmasen (2017, 75) tutkimustu-
loksiin, joiden mukaan oppilaiden vertaissuhteiden merkitys tulisi kouluyhtei-
soissd ndahda oleellisena ja kiinnittdd huomiota opettajien mahdollisuuksiin tukea

niitd esimerkiksi oppilaiden vélisen tyoskentelyn ja vertaistuen edistdmisen
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kautta. Tassa tutkimuksessa nousi esille my6s Pelkosen & Virtasen (2021, 74-76)
esittdmd toteamus opettajien toiveesta saada nykyistd enemmé&n valmiuksia
psyykkisesti oireilevien oppilaiden ja heiddn perheidensd kohtaamiseen. Tulok-
sista ei sen sijaan valittynyt Ollilan ym. (2021, 54) osoittama, erityisesti matalassa
sosiaalisessa asemassa olevien lasten yhteenkuuluvuuden tunteen ja vertaissuh-
teiden tukemisen merkitys, vaan opettajat ndkivit vertaissuhteiden ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen tukemisen merkityksen kuuluvan yleisesti kaikille oppi-
laille.

Tamdn tutkimuksen perusteella opettajat kokevat tunnetaitokasvatuksen
kehittdvdn oppilaan empatiataitoja ja hyvinvointia, joilla taas koettiin olevan
myonteisid vaikutuksia oppilaiden vertaissuhteisiin ja koulukiinnittymiseen.
Tunnetaitokasvatuksen katsottiin liittyvan olennaisesti nykyiseen peruskouluun
mutta toisaalta siihen kaivattiin lisdd valmiuksia. Mannisen (2018, 95) mukaan
oppilaiden sosiaalisten taitojen vahvistaminen tulisi ndhda osana kouluarkea ja
oppilaiden koulukiinnittymistd edistdvand tekijand. Pelkonen ja Virtanen
(2021,74) puolestaan toteavat sosiaalisten taitojen vahvistamisen ja psyykkisten
ominaisuuksien kehittamisen suovan oppilaalle valmiuksia erilaisista tilanteista
selvidmiseen, joka nékyi osittain myos tdhdn tutkimukseen vastanneiden opetta-
jien ndkemyksissa.

Merkitykselliseksi koulukiinnittymisen tukikeinoksi tdmén tutkimuksen
perusteella osoittautui my6s kodin ja koulun vilinen yhteisty0, jossa erityisesti
toimivan vuorovaikutussuhteen ja oppilaan eteen tehdyn yhteistyon merkitys
nousi esille. Toimivan vuorovaikutussuhteen koettiin olevan pddpainoltaan
myonteistd, vastavuoroista ja keskustelevaa sekd tiedonvilityksen avointa ja
ajantasaista. Kodin kanssa tehtdvassa yhteistyossd koettiin tarkednd vanhempien
asenne, kodilta saatu tuki ja oppilaan haasteista ja niiden ratkaisukeinoista kes-
kusteleminen mutta toisaalta yhteistyossad pidettiin tarkedna oppilaan vahvuuk-
sien esiintuomista ja huomioimista. Harju-Luukkaisen & Sandbergin (2017, 34)
mukaan vanhemmat toivovat opettajilta tasavertaista kasvatuskumppanuutta,
ymmarrystd ja toimivaa tiedonjakoa. Néin ollen opettajien ndkemyksissa oli yh-

teyksid vanhempien kokemuksista saadun tutkimustiedon kanssa. Ulmanen
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(2017, 77) ja Janhunen (2013, 94-95) toteavat vanhempien kouluun kohdistamilla
asenteilla, odotuksilla ja tuella olevan vaikutuksia oppilaan koulukiinnittymi-
seen, kuten my0s tdhan tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat.

Pelkonen ja Virtanen (2021, 74) nostavat esille vanhempien hyvinvoinnin
merkityksen ymmartdamisen oppilaan koulunkdyntiin liittyen. Tédssa tutkimuk-
sessa vanhempien tukemisen merkitys oppilaan koulukiinnittymisen kannalta
nousi esille vain osittain. Toisaalta opettajat toivoivat lisdivalmiuksia psyykkisesti
oireilevien lasten tunnistamiseen ja kohtaamiseen. Pelkonen ja Virtanen (2021,
74) peraankuuluttavatkin vanhempien hyvinvoinnin merkityksen nykyistd pa-
rempaa huomioon ottamista, jota my6s tamdn tutkimuksen tulokset osoittane-
vat.

Saatujen tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettd opettajat kokevat
oppilaan koulukiinnittymisen vahvasti kouluarkeen liittyvdnd, tdrkednd ja mo-
niulotteisena ilmiond. Opettajat tunnistavat monipuolisesti erilaisia keinoja op-
pilaan koulukiinnittymisen tukemista koskien mutta eivit vilttamatta kykene to-
teuttamaan niitd toivomallaan tavalla. Vahvan koulukiinnittymisen koetaan su-
juvoittavan oppilaan koulunkdyntid ja sosiaalisia suhteita sekd johdattavan op-

pilasta kohti jatko-opintoja ja tulevaisuutta.

7.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimustulosten pohjalta nousi esiin useampia mietteitd aiheeseen liittyvia jat-
kotutkimuksia ajatellen. Moniammatillisen yhteistyon kehittdiminen oppilaan
koulukiinnittymisen tukemisessa nousi selkedsti esille taméan tutkimuksen tulok-
sissa. Moniammatillinen yhteisty6 koettiin merkityksellisend mutta siltd kaivat-
tiin nykyistd enemman selkeyttd, tehokkuutta ja parempaa toiminnan organi-
sointia. Moniammatillisen yhteistyén mahdollisuudet ndhtiin nédin ollen opetta-
jilen ndkokulmista lupaavina. Jatkossa olisikin mielenkiintoista selvittdd, miten
muut moniammatilliseen yhteistyohon osallistuvat tahot toiminnan kokevat ja
miten moniammatillista toimintaa voitaisiin kehittdd oppilaan kannalta parhaan

mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi.
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Opettajat nostivat tdssd tutkimuksessa esille myds tunnetaitokasvatuksen
merkityksen osana oppilaan koulukiinnittymisen tukemista mutta toisaalta op-
pilaan ja vanhempien psyykkisen oireilun tunnistamiseen ja kohtaamiseen toi-
vottiin lisdd valmiuksia. Tulos sai pohtimaan, millaisin keinoin opettajien val-
miuksia voitaisiin asiassa kohentaa ja olisiko valmiuksien vahvistamisen kautta
edelleen mahdollista edistdd oppilaiden kouluun kiinnittymistd. Tahdn tutki-
mukseen osallistuneet opettajat omasivat varsin vankan tyokokemuksen, joka sai
pohtimaan opettajan tyokokemuksen merkitystd oppilaan koulukiinnittymisen
tunnistamisessa ja sen tukemisessa. Eripituisen tyokokemuksen omaavien opet-
tajien kasityksid olisi mielenkiintoista vertailla ja etsid syitd niiden eroavuuteen
tai samankaltaisuuteen.

Taman tutkimuksen perusteella opettajat kokevat oppilaiden vilisilld ver-
taissuhteilla olevan olennainen merkitys oppilaan koulukiinnittymisessd. Jat-
kossa asiaa olisikin mielenkiintoista tutkia vertaisten ndkokulmasta ja selvittad,
millaisia kokemuksia ja ndkemyksid vertaisilla on koulukiinnittymisen tukemi-
sesta. Niin ikddn vanhempien késityksid koulukiinnittymisestd ja vanhempien
keinoista tukea sitd olisi varteenotettavaa selvittad, erityisesti sellaisten vanhem-
pien osalta, joiden asenne ja odotukset koulua kohtaan ovat syystd tai toisesta
negatiiviset.

Koulukiinnittymisen merkitys on oppilaan koulunkdynnille on kiistaton ja
tamankin tutkimuksen perusteella sen tukemiseen voidaan kiinnittdd huomiota
jo alakouluvuosista ldhtien. Jatkossa olisikin mielenkiintoista saada lisda tutki-
mustietoa alakouluikdisten koulukiinnittymiseen liittyen, varsinkin eletyn Koro-

napandemia-ajan ja etdkouluvaiheiden myota.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje

Saatekirje haastateltavalle

Tervetuloa vastaamaan alakouluikdisen oppilaan koulukiinnittymistd ja sen tu-
kemista koskevaan Pro gradu -tutkimukseen. Tutkimus toteutetaan osana Kok-
kolan yliopistokeskus Chydeniuksessa (Jyvaskyldn yliopisto) suoritettavaa kas-
vatustieteen maisterin ja luokanopettajan tutkintoa. Tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd luokanopettajien késityksid alakouluikdisen oppilaan koulukiinnittymi-
sestd ja keinoista, joilla opettaja voi alakouluikdisen oppilaan koulukiinnitty-
mistd tukea.

Koulukiinnittymisen avulla pyritidn kuvaamaan monipuolisesti oppilaiden
osallistumista ja sitoutumista koulutyohon. Koulukiinnittyminen kertoo lapsen
kouluun liittdmistd ajatuksista, tuntemuksista ja toiminnasta. Opettajan, vertais-
ten ja kodin roolia voidaan pitdd merkityksellisend koulukiinnittymisen tukemi-
sessa.

Haastattelu toteutetaan vapaata keskustelua sisdltivdand teemahaastatteluna.
Haastattelun teemat koskevat koulukiinnittymistd ja sen tukemista luokanopet-
tajan ndkokulmasta. Haastattelun arvioitu kesto on noin tunnin. Haastattelut tal-
lennetaan tutkimuksen myohempéé késittelyd varten. Tallenteet ja niiden poh-
jalta tehdyt litteroinnit tullaan kéasittelemé&an luottamuksellisesti ja asianmukai-
sesti. Haastatteluista kertynyttd aineistoa tullaan kdyttaméaan ainoastaan kysei-
sessd tutkimuksessa. Tutkimuksessa ei tuoda esille haastatteluun osallistuneiden
henkil6tietoja tai oppilaitoksia, joissa he tyoskentelevit.

Mikdli haluatte esittdd tarkempia kysymyksid tutkimusta tai haastattelua kos-
kien, voitte ottaa minuun yhteyttd joko puhelimitse tai sahkopostitse.

Suuri kiitos osallistumisestanne tutkimukseen!

Ystavillisin terveisin:
Susanna Andtfolk
Puh: 040-5941665

susanna.andtfolk@student.jyu.fi
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Liite 2. Tietosuojailmoitus H

JYVASKYLAN YLIOPISTO
KOKKOLAN YLIOPISTOKESKUS

21.2.2022

Kuvaus henkilétietojen kdisittelystd tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU
(679/2016) 13, 14, 30 artikla)

Tutkimuksessa: "Luokanopettajien kisitykset alakouluikiisen oppilaan koulukiinnittymi-
sestil ja sen tukemisesta” kisiteltiivit henkilotiedot

Tutkimuksen tavoitteena on selvittidéd luokanopettajien késityksid alakouluikdisen oppilaan kou-
lukiinnittymisesté ja keinoista, joilla opettaja voi alakouluikéisen oppilaan koulukiinnittymisti

tukea.

Tutkimuksessa Sinusta keridtddn seuraavia henkildtietoja: Adnitallenne ja haastattelumuistiin-

panot.

Tiedote ja tietosuojailmoitus on ldhetetty sdhkopostin liitetiedostona ennen haastattelua.

Henkilotietojen Kiisittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa
Kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten ja se on oikeasuhtaista, silla tavoiteltuun
yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen ndhden (tietosuojain 4 §:n 3 kohta).

Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle
Tutkimuksessa tietojasi ei siirreta EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-
maan ja tutkimuksella on vastuuhenkild. Tutkimuksessa toimitaan niin, etteivat Sinua koskevat
tiedot paljastu ulkopuolisille. Tutkimustulosten (Pro Gradu) osalta pyritaan siihen, ettei Sinua
voida tunnistaa suoraan tai valillisesti tutkimustuloksista. Osana Pro Gradua voidaan kayttaa
suoria lainauksia haastattelusta.

Tunnistettavuuden poistaminen

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston litterointivaiheessa eli tutkittavaa
koskeva aanitallenne tuhotaan. Sahkopostiosoitteet osallistumispyyntdja ja haastattelukutsuja
varten sailytetdan tutkijan tietokoneella, kunnes haastattelu on tehty. Taman jalkeen ne pois-
tetaan. Tutkimustuloksista ei ilmene, minka peruskoulun tyéntekijaa on haastateltu.

Tutkija vastaa aineiston hallinnasta sen elinkaaren aikana ja tietojen havittamisesta tutkimuk-
sen paatyttya.
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HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetaan viimeistdan Pro Gradu -tutkielman valmistuttua (arvio
31.12.2022).

Rekisterinpitaja ja tutkimuksen tekija:

Rekisterinpitdja, Pro Gradu -tutkielman suorittaja ja yhteyshenkil6: Susanna Andtfolk, su-
sanna.andtfolk@student.jyu.fi. Kasiteltdessa tutkittavien henkilotietoja rekisterinpitdja on
taho, joka on vastuussa tutkittavien henkilotietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kasittelysta.

Tutkimuksen ohjaaja: Professori Heidi Harju-Luukkainen, Kasvatustieteen yksikonjohtaja, Kok-
kolan yliopistokeskus Chydenius, heidi.k.harju-luukkainen@jyu.fi.

Rekisterdidyn oikeudet:

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitellddnko henkil6tietojasi ja mitd henkilotietojasi kasitel-
ladn. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa nii-
den oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasitte-
lyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilétietojesi paikkansapitdvyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talloin yliopisto ei voi kasitella henkilbtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa,
etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjdyttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuk-
sessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteel-
lisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vai-

keuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatéksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkil6kohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuk-
sen nakokulmasta.
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Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos Sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkimuksen toteut-
tajaan susanna.andtfolk@student.jyu.fi

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tie-
tosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tictosuoja.fi/etusivu
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Liite 3. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko:

Esittely: Tutkija ja tutkittava esittelevit toisensa

Valmistelu:

Varmistetaan, ettd haastateltava on saanut ja perehtynyt tutkimusta koskevaan
tiedotteeseen. Haastateltavalle kerrotaan haastattelun tallentamisesta saneli-
melle ja tallenteen litteroimisesta eli tekstimuotoon kirjoittamisesta seka aineis-
ton asianmukaisesta havittamisesta.

Varmistetaan haastateltavan vapaaehtoisuus ja anonymiteetti.

Ennen haastattelua kerrataan tutkimuksen aihe ja tarkoitus:

Tutkimuksen aiheena on luokanopettajien kédsitykset alakouluikdisen oppilaan
koulukiinnittymisestd ja sen tukemisesta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvit-
tdd, millaisia kasityksid opettajilla on koulukiinnittymisestd ja keinoista, joilla
opettaja voi koulukiinnittymista tukea.

Haastattelu etenee teemahaastattelulle tyypilliseen tapaan ennalta asetettujen

teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten pohjalta.

Kysymykset:

TAUSTATIETOJA

Millainen on koulutuksesi? Taman hetkinen tehtdvisi/luokka-aste, jota opetat?
Opetuskokemuksesi vuosina?
Kokemus erityisoppilaista ryhméssa?

Kokemus erityisopetuksesta?
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TEEMA 1. KOULUKIINNITTYMINEN
Seuraavaksi edetddn ensimmdiseen pddteemaan, joka koskee koulukiinnitty-

mistd kisitteeni:

Mitd ajattelet koulukiinnittymiselld tarkoitettavan?
-Miten koulukiinnittyminen mielesténi ilmenee?
-Mitka tekijdat mielestdsi vaikuttavat koulukiinnittymiseen?

-Miten arvioisit karkeasti kohtaamiesi oppilaiden koulukiinnittymisesta?

TEEMA 2. KOULUKIINNITTYMISEN TUKEMINEN JA OPETTAJAN
ROOLI SEN TUKEMISESSA
Seuraavaksi jatketaan haastattelun toiseen pddteemaan ja voisimme jutella kei-

noista, joilla opettaja voi mielestési tukea oppilaan koulukiinnittymista:

Millaisin keinoin opettaja voi oppilaan koulukiinnittymisti tukea?
-Opettajan ja oppilaan viliseen suhteeseen ja opettajan toimintaan liittyvit
asiat:

-vuorovaikutus

-ilmapiiri

-asenne

-kohtaaminen

-opettajan tarjoama tuki (tunnetuki & koulunkédynnin tuki)

-oppitunteihin liittyvat seikat
-Moniammatillinen yhteistyo:
-Vertaissuhteet:

-tunnetaidot

-tunne porukkaan kuulumisesta

-ystdvyyssuhteiden merkitys
-Kodin ja koulun vilinen yhteistyo:
Olisiko vield jotain asiaan liittyvad, jonka haluaisitte kertoa tai tuleeko mie-
leenne vield jotain keskustelemiimme aiheisiin liittyen?

Kiitos ajastanne. Haastattelu on paittynyt.
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yliluokka

Teema

Se varmaan liittyy sii-
hen ldsndoloon, niinku
koulussa, etti tuleeko
vaiko ei. (H4)

Se vois sit viimeistdan
ylakoulussa  kérjistya
niihin luvattomiin pois-
saoloihin ja muuta.
(Ho)

Kylldhdn se ndkyy sit
ihan kotitehtdvienkin
tekemittomyytend.
(H1)

Tarkottaa varmaan
my®0s sitd, kuinka aktii-
vinen oppilas on,
kuinka  tydskentelee
sielld tunnilla, onko ak-
tiivisesti mukana ja
osallistuuko keskuste-
luihin ja tekee tehtdvia
ahkerasti. Kylld se ni-
kyy my6s koulumenes-
tyksessd. (H6)

Se, et ne tottuu niihin
opettajan  rutiineihin.
(H1)

Et tulee semmoset ta-
vallaan rutiinit myos,
ettd lapsi tietdd, ettd,
kun mi meen kouluun,
niin koulussa on niméi
sdannot. (HS5)

Oppii tekemdén tietylld
tavalla tai, ettd tietda
milld tavalla sun pitdd
tadlla olla. Tietdd min-
kilaiset odotukset su-
hun t&élld on ja minka-
laiset vaatimukset talld
koululla on. (H?7)

Kouluun tulemista

Pinnaamista

Kotitehtdvien tekoa
Tuntityoskentelyd

Osallistumista ope-
tukseen ja keskuste-
luihin

Ahkeruutta

Rutiineihin  tottu-

mista

Koulun  sdéntdjen
omaksumista

Koulun asettamien
vaatimusten ja odo-
tusten omaksumista

Lasnéolo

Sitoutuminen
koulutyohon

Koulumenes-
tys

Oppilaan kéy-
tos

Saantojen
noudattami-
nen

Koulunmaail-
man toimin-
taan sulautu-
minen

Kiinnittymi-
nen nihdiin
behavioraali-
sena kiinnit-
tymisend

Z mZ = 2 <% A A =~ 2Z Z -~ - R Crc o R
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Totta kai se opettaja voi
omalla  asenteellansa
vaikuttaa siithen, ettd
tykkddko ndmd tulla
kouluun vai ei. Miten
mé suhtaudun oppilaa-
seen, niin sekin on tir-
kedd. (H2)

Tosi paljon vaikuttaa,
jos séd oot ite innostunu
ja iloinen, niin kyllad s&
silld saat mukaan ndd
oppilaat. (H6)

Huumori on mun mie-
lestd paras keino, miten
oppilaita ldhestya. (H1)

Pitdd olla pitkd pinna ja
semmonen, ettd vahin
pelisilmédd kanssa, mil-
loin kannattaa mitdkin
tehd4 ja milloin ei. (H3)

Péivén aikana pitdis jo-
kainen pyrkid kohtaa-
maan. (H2)

Ettd opettaja on tosi
lasné ja osaa lukea niitd
tilanteita ennalta jo.
(H3)

Hirveen tédrkeetd, et jos
se lapsi sanoo jotain, et
sd pysdhdyt ja kuunte-
let sen. (H1)

Et tulee se kokemus, et
mua kuullaan ja et joka-
nen lapsi on niinkun
ndkyva sielld. (H4)

Aina vaililld, kun mah-
dollista, niin kéyda
niitd keskusteluja. (H3)

Ja sitd kasvatuskeskus-
telua my®os, et jos ollaan
tehty vddrin, niin sithen
puututaan. (H5)

Ettd, joku huomaa mut
ja on aidosti kiinnos-
tunu, et méd pérjaan.
(H5

Asenne tychon ja
oppilaita kohtaan

Innostus

Positiivisuus

Huumori

Kaérsivillisyys

Pelisilma

Aikaa kohtaamiseen

Ladsnéolo

Kuunteleminen

Kykyd nahda jokai-
nen oppilas

Monipuolinen kes-
kustelu

Viittdiminen ja huo-
lenpito

Opettajan
asenne

Oppilaan koh-
taaminen

Opettaja-op-
pilassuhtee-
seen liittyvat
keinot
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