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1 INLEDNING

Positiv pedagogik &dr en vaxande trend inom utbildningsomrddet. Enligt Seligman,
Ernst, Gillham, Reivich och Linkins (2009) &r positiv pedagogik utbildning som fram-
jar elevers akademiska skolfardigheter samt vilbefinnande. Mdlet med positiv peda-
gogik &r att stodja elevers psykosociala utveckling, stodja dem att hitta sina styrkor
och framja inldrningen (Norrish, Williams, O’Connor & Robinson 2013; Seligman m.
fl. 2009; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Positiv pedagogik &r ett ganska nytt
forskningsdamne i pedagogikens omrdde och det intresserar oss med tanke pd véart
framtida arbete.

Positiv pedagogik kompletterar den traditionella undervisningen som satsar pa
undervisning i allmdnna kunskaper och fardigheter och @mnesspecifika kunskaper
(Leskisenoja & Sandberg 2019: 17-18). Norrish med kolleger (2013: 147-148) betonar
att skolor dr en av de viktigaste utvecklingsmiljoerna i barns och ungas liv &r. De &r
nyckelkélla till fardigheter och kompetenser som stodjer barns mojligheter till fram-
gangsrik tillvaxt och utveckling. Den grundldggande utbildningens uppdrag dr ocksa
att hjdlpa elever att hitta sina styrkor och bygga en framtid med hjilp av ldrandet
(GLGU 2014: 18).

Barnet och hens upplevelsevirld &r i fokus av den pedagogiska forskningen och
dérfor har positiv pedagogik som riktning expanderat utbildningsomradet (Kum-
pulainen m. fl. 2015: 225). Olika forskare (t. ex. Duckworth & Seligman 2005; Leski-
senoja 2016; Leskisenoja & Sandberg 2019; Norrish 2015; Seligman m. fl. 2009;
Shoshani & Slone 2017; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018) har undersokt hur
elever kan uppna battre inldrningsresultat och hogre niva av vilbefinnandet med
hjdlp av positiv pedagogik. Enligt forskningen (Platt, Kannangara, Tytherleigh & Car-
son 2020; Shoshani & Slone 2017; Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon 2016) okar
interventioner av positiv psykologi till exempel forbattringar i skolprestationer och
vidlbefinnande bland elever, engagemang i ldarandet och positiva effekter i sociala re-
lationer bland elever. Tillampningen av metoder av positiv psykologi har en viktig
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roll i skolan for att framja elevers mentala hélsa och larande (Laakso, Fagerlund, Pe-
sonen, Lahti-Nuuttila, Figueiredo, Karlsson & Eriksson 2020; Seligman 2010). Positiv
pedagogik har visat sig ha positiv inverkan pa forebyggande dtgarder i skolor i fraga
om psykiska problem hos barn och unga (Seligman m. fl. 2009). Elever som har arbetat
med metoder inom positiv psykologi i undervisningen har béttre valbefinnande, upp-
lever mindre stress och &r gladare jamfort med elever som inte har arbetat med meto-
der av positiv psykologi (Laakso m. fl. 2020).

I var undersokning utnyttjar vi teorier fran positiv psykologi. Ocksa i undervis-
ningen utnyttjas, anvands och tillimpas metoder och principer som baserar sig pa po-
sitiv psykologi. I skolkontexten kallas detta positiv pedagogik (Seligman 2010). Syftet
med var undersokning &r att kartldgga uppfattningar om och erfarenheter av positiv
pedagogik och dess metoder hos ldrare som undervisar svenska som det andra in-
hemska spraket i grundskolan i Finland. For det forsta framkommer det negativa at-
tityder till svenska spraket och dess inldrning hos finsksprakiga elever i Finland. Detta
dmne dr aktuellt och har viackt mycket diskussion i Finland (Green-Vanttinen, Kork-
man & Lehti-Eklund 2010). Att motivera eleven till lirande &r en av de svaraste upp-
gifterna for svenskldrare (Kajander 2010). Vi har ocksa sjdlv sttt pa manga elever som
dr inte motiverade att ldra sig svenska sprdket i skolan. Det behovs att hitta sitt att
bemota detta problem och 6ka elevernas inldrning och positiva kéanslor f6r svenskun-
dervisningen. Positiv pedagogik i svenskundervisningen kan vara en losning pa de
utmaningarna som svenskldrare konfronteras med. Metoder av positiv pedagogik kan
paverka positivt elevernas motivation att ldra sig samt framja deras vilbefinnande
(Seligman m. fl. 2009). Darfor dr vi intresserade att veta om metoder inom positiv pe-
dagogik anvénds av svenskldrare och om de har haft inverkan pa elevernas motivat-
ion och inldrning.

For det andra &r psykiska problem hos elever allt vanligare. En kartlaggning som
dr genomforts av Institutet for hélsa och valfard visar att prevalensen av psykisk
ohilsa ar kring 20-25 % bland unga i Finland (Haravuori, Muinonen, Kanste & Mart-
tunen 2016: 13). Seligman med flera (2009) argumenterar ocksa att psykiska problem
hos barn och speciellt depression bland unga har blivit vanligare under tiden vérlden
over. Det dr dnnu viktigare att fraimja vélbefinnandet sdrskilt i skolor darfor att barn
och ungdomar tillbringar mycket av sin tid i skolan. Seligman med flera (2009: 295)
for tre argument for att ldra ut om metoder for att framja sitt vdlbefinnande: 1) att
forhindra depression hos barn och unga, 2) att fungera som ett verktyg for att 6ka
tillfredsstéllelsen i livet och 3) att forbéttra larande och 6ka kreativt tdnkande. Leski-
senoja (2016) papekar att unga manniskor befinner sig i ett avgorande skede i sin ut-
veckling och framtida vdlmadende. I det har fallet dr det valdigt viktigt att satsa pa att
bygga hilsa och vdlmdende i skolan. Ahtola (2016: 14) framhé&ver ocksa att alla som
arbetar med barn pdverkar deras valbefinnande. Darfor dr vi intresserade att veta
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hurdana uppfattningar har svenskldrare om positiv pedagogik och metoder inom po-
sitiv pedagogik.

Genom denna undersokning far vi nyttig information om hur metoderna inom
positiv pedagogik anvidnds i svenskundervisningen. Undersokningen visar hur
svenskldrare i Finland uppfattar begreppet positiv pedagogik och hurdan inverkan
metoder inom positiv pedagogik har pd elevernas instillning till inldrningen av
svenska. Svenskldrare i arbetslivet far ocksa nyttig information om anvanda under-
visningsmetoder och deras inverkan pd attitydatmosfdaren kring svenskan i skolan.
Resultaten av denna undersokning kan leda till storre diskussion om positiv pedago-
gikens roll i svenskundervisningen, om lampliga metoderna av positiv pedagogik och
attitydsatmosfdaren kring svenska och svenskinldrning.

I foljande kapitlen presenterar vi var undersokning. I kapitel 2 och 3 redogor vi
for de centrala begreppen i var studie. Dadrefter presenterar vi vart material, material-
insamlingsmetoden och analysmetoder i kapitel 4. Vi diskuterar undersékningsresul-
taten i kapitel 5 och i kapitel 6 sammanfattar vi var undersokning.



2 POSITIV PEDAGOGIK

I detta kapitel presenterar vi forst positiv psykologi. Fér det andra presenterar vi po-
sitiv pedagogik som begrepp och de mest centrala forskningsresultaten inom omradet.
Dérefter presenterar vi en av de viktigaste teorierna inom positiv pedagogik vilket &r
PERMA-teorin. Sedan redogor vi for positiv pedagogikens roll i sprakinldrningen och
till sist diskuterar vi kritiken mot positiv pedagogik.

2.1 Positiv psykologi

Positiv pedagogik har sina rotter inom forskningsfiltet positiv psykologi (eng. positive
psychology). Positiv psykologi dr en relativt ny riktning inom psykologiomradet. Den
borjade fa synlighet forst i borjan av 2000-talet i USA (Leskisenoja 2017: 32). Positiv
psykologi handlar om psykologiskt vilbefinnande och forskar i positiva aspekter av
maénskligt liv, sdsom som blomstring, vdlbefinnande och glddje (Boniwell 2012).

For sin del fokuserar positiv psykologi i att studera vad som gar bra med en
person och vilka faktorer som pdverkar det: Positiv psykologi koncentrerar sig i att
forska i vad som paverkar manniskans kénsla av lycka och hitta faktorer, funktioner
och forhdllanden som framkallar blomstring hos individer och i samhéllet (Boniwell
2012; Leskisenoja & Sandberg 2019; Seligman 2010; Seligman & Csikszentmihalyi
2000). Forskningen i positiv psykologi kompletterar det traditionella forskningsfaltet
av psykologi (Seligman 2010; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018).

Centralt i positiv psykologi &r att forska blomstring (eng. flourishing) hos manni-
skan. Blomstring betyder toppen av lycka och vélbefinnandet och dr motsatsen till
fortvinande (Keyes 2002; Seligman 2011). Enligt Seligman (2011) betyder blomstring
som begrepp minniskors holistiska vélbefinnande som sérskilt innefattar psykolo-
giskt, socialt och kdnsloméssigt vdlbefinnande. Blomstringen hos méanniskor forskas i

olika kontexter, sdsom i skolkontexten ddr man forskar i blomstring hos elever.
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Blomstringen i skolan kan utforskas ur olika perspektiv: hos en elev, en ldrare eller en
hel klass. Enligt Leskisenoja (2016) sker blomstringen i skolorna pa manga olika sitt,
till exempel en elev kan tidnkas blomma ndr hen ndr sina mél, dr glad och har goda
sociala relationer.

Positiv psykologi fokuserar sig i att forska i ménniskors vilbefinnande. Som be-
grepp dr vilbefinnande (eng. well-being) en vildigt bred och komplex konstruktion
och kan definieras ur olika synvinklar. Enligt Ryan och Deci (2001) syftar vélbefinnan-
det pa ménniskans optimala psykologiska funktion och upplevelse. Vélbefinnandet
kan sarskiljas och definieras ur ménniskans sociala, fysiska eller psykologiska per-
spektiv. Dodge, Daly, Huyton och Sanders (2012) framhéver att védlbefinnandet kan
ocksa ses som en enhet som paverkas av manniskans fysiska, psykologiska och sociala
resurser samt deras balans i forhallande till fysiska, psykologiska och sociala utma-
ningar.

Inom forskningsféltet positiv psykologi &dr glddje (eng. joy) ett centralt tema att
gora forskning om. Ocksa forskningen i positiv pedagogik i skolkontext har berort
gladje (t. ex. Leskisenoja 2016). Enligt Kristjansson (2012) betraktas glddje i positiv psy-
kologi ur olika synvinklar. Glddjen i form av eudaimonism innebér att man gor nagot
gott och meningsfullt. Hedonistisk glddje i sin tur betyder att ménniskan kanner sig
glad. Seligman (2011) och Boniwell (2012) konstaterar att gliddje ur hedonistisk syn-
vinkel ses som en del av manniskors positiva kdnslor och manniskor strévar efter he-
donistisk glddje i sitt liv. Att uppleva positiva kénslor som glddje breddar manniskors
uppmaérksamhet och tinkande (Boniwell 2012). Leskisenoja (2016: 40) konstaterar
ocksa att glddje kan fodas fran bland annat positiva saker och upplevelser, sdsom kér-
lek, respekt eller uppnaendet av ett mal.

De forskade interventionerna inom forskningsfaltet positiv psykologi syftar till
att starka manniskors positiva inriktning i livet. Det forskas ocksd mycket i inverkan
av positiv psykologi pa skolan genom olika vetenskapliga interventioner. I skolkon-
texten har interventionerna genomforts pa manga hall i varlden, bland annat i Finland
(Folkhdlsan 2021), i Israel (Shoshani & Slone 2017; Shoshani, Steinmetz & Kanat-May-
mon 2016) och i Storbritannien (Platt m. fl. 2020).

2.2 Begreppet positiv pedagogik

Positiv pedagogik (eng. positive education) dr en relativt ung pedagogisk riktning inom
utbildningsomrddet. Denna pedagogiska riktning harstammar fran positiv psykologi
varvid filosofi, principer och metoder av positiv pedagogik bygger pa en teori som
kommer fran forskningsfaltet positiv psykologi. Den sociokulturella synen som beto-
nar de kulturella, sociala och emotionella omrdden av inldrningen verkar i
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bakgrunden av riktningen (Kumpulainen m. fl. 2015: 227). Ett centralt tankesétt inom
positiv pedagogik &r att en elev fungerar som aktiv aktor och skapar aktivt nya bety-
delser. Elevens perspektiv skapar grunden och utgangspunkten fér pedagogisk inter-
aktion (Kumpulainen m. fl. 2015: 226).

Enligt Seligman och kolleger (2009: 293) &r syftet med positiv pedagogik i under-
visningen att ldra ut kunskaper i vélbefinnande och traditionella akademiska fardig-
heter. Kumpulainen med flera (2015: 225) och Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen
(2018) konstaterar ocksa att mdlet med positiv pedagogik inom undervisningen &r att
starka och framja elevers vilbefinnande och inldrning under skoldagarna. Dessutom
ar det enligt dem viktigt att mota varje elev som en vardefull individ och se det goda
hos elever i stillet for att se bara det déliga. Leskisenoja (2017) framhéver att syftet
med positiv pedagogik inte &r att eliminera problem eller motgdngar utan snarare ge
medel for att mota och 6vervinna dem for att blomstra och vara lycklig. Norrish med
kolleger (2013: 148) anser ocksd att positiv pedagogik ska framja elevers blomstring
eller positiva psykiska hilsa i skolgemenskapen. Elevers blomstring som ett mal med
positiv pedagogik innebar enligt Seligman (2011) elevers allmdnna holistiska vilbe-
finnande (mer om blomstringen i avsnitt 2.1). Var och en av de ovanstdende mdlen
med positiv pedagogik reflekterar det hur positiv pedagogik syftar till att framja ele-
vers vélbefinnande vid sidan av effektivt ldrande.

Kumpulainen med flera (2015: 231-232) har presenterat tre principer enligt vilka
positiv pedagogik kan genomforas i undervisningen. Den forsta principen dr att ldra-
ren ska uppmuntra eleverna att identifiera sina kédnslor och styrkor samt reflektera
sina erfarenheter av livet. Identifiering av styrkor i undervisningen heter i positiv pe-
dagogik ”styrkebaserad undervisning” (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Pe-
terson och Seligman (2004: 29-31) har identifierat 24 olika karaktdrsstyrkor genom
VIA-Kklassifikation (eng. Values in Action). Peterson och Seligman (2004: 53-107) fram-
héver att typiskt for karaktarsstyrkorna dr att man kan ldra ut dem. Brdar och Kashdan
(refererad i Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018: 34) konstaterar ocksd att man har
en inre motivation att anvanda karaktérsstyrkor.

Den andra principen &r att eleven placeras i en aktiv roll genom att hen ges moj-
ligheter att dokumentera sina kénslotillstdnd och erfarenheter (Kumpulainen m. fl.
2015: 231-232). Genom dokumentation dndrar eleven de osynliga sakerna sdsom kéns-
lor till synlig, konkret form som eleven kan uppfatta battre. Syftet ar att forsta eleven
ur hens perspektiv. Nar olika kénslor och stamningar far en synlig form kan eleven
till exempel bedoma och granska dem ensam eller tillsammans med en vuxen.

Den tredje principen &r att lararen ska skapa mojligheter till eleven att dela sina
erfarenheter av livet och skapa nya betydelser tillsammans med andra (Kumpulainen
m. fl. 2015: 233). Nar eleven diskuterar om sina dokumentationer och saker som ar
meningsfulla for hen tillsammans med andra elever och med en vuxen uppstar det
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kdnslor av gemenskap. En gemensam och positiv verksamhetskultur stodjer elevens
larande, vilbefinnande och delaktighet. (Kumpulainen m. fl. 2015: 228, 233.) Utover
det att sociala relationer fungerar som resurs for vélbefinnandet &r de ocksa foremal
for inldarningen (GLGU 2014; Kumpulainen m. fl. 2015).

Genom forskningen skapas funktionella tillampningar av positiv pedagogik till
skolan. Tidigare gjorda interventioner av positiv pedagogik (t. ex. Norrish 2015;
Shoshani och Slone 2017) visar att positiv pedagogik har en positiv inverkan pa ele-
vers vidlbefinnande. Studier av sjdlva ldrandet inriktar sig sarskilt pa interaktion och
handling mellan manniskor, gemensamma praxis och verktyg som stodjer relevansen
av elevens liv eftersom positiv pedagogik betonar sociala relationer och betydelsen av
sambhillet i inldrningen (Kumpulainen m. fl. 2015: 225-227). Forskning i positiv peda-
gogik har gjorts fran magisteravhandlingsnivan till doktorsnivan i Finland (t. ex. Les-
kisenoja 2016; Ranta 2020; Vuorinen, Erikivi & Uusitalo-Malmivaara 2019; Vuorinen,
Hietajarvi & Uusitalo 2021; Vuorinen, Pessi & Uusitalo 2021; Vilimaa 2020). Vuorinen
(2022) beskriver till exempel att mélet med hennes forskningsarbete &r att studera och
skapa en stark styrkebaserad undervisningsmodell i den finléindska grundskolan.

Den styrkebaserade undervisningen har givit positiva undersékningsresultat.
Uusitalo-Malmivaara, Erikivi och Vuorinen (2019) genomftrde en strukturerad inter-
vention av positiv pedagogik dar ldrare instruerades i att hitta elevers karaktarsstyr-
kor, framja deras positiva kdnslor och sociala kunskaper samt stodja mangsidig inlér-
ningsformaga. Forskningsresultaten visade att gruppkohesionen hos elever och deras
formdga att stodja varandra och identifiera andras styrkor 6kade under intervention.
Vilbefinnande, berom, betydelsen av olika moten, bra interaktion, behovet av ytterli-
gare utbildning och diskursen om utmaningar och tvivel var de dominerande diskur-
serna i lararintervjuerna (Uusitalo-Malmivaara, Erikivi & Vuorinen 2019: 51-53).

Leskisenoja (2016) forskade om det dr mojligt att skapa konkreta pedagogiska
praxis som baserar sig pa positiv psykologi och som mojliggor fraimjandet av elever-
nas skolgléddje i sjatte klass. Ranta (2020) for sin del forskade hur forskolelédrare stoder
barns inldrningsmotivation, positiv sjalvuppfattning, positiv inlarningsmiljo och soci-
ala relationer. Positiv pedagogik i smabarnspedagogiken och forskolan bestar enligt
resultaten av vikten av att vara ndrvarande, varm interaktion, och att lyssna och forsta
barnet (Ranta 2020: 157). Leskisenoja (2016: 197) fann att elever i grundskolan for sin
del anser att sakerna som ldrarstod, lararens persona, undervisning, ldrarens interakt-
ion med elever och andra ldrarrelaterade faktorer bidrar till positiva erfarenheter.

Forskningsgrupp ”Styrka, gladje och medkénsla” arbetar vid Folkhélsans forsk-
ningscentrum (Folkhélsan 2021). Denna grupp forskar i positiv psykologi genom skol-
och fordldrainterventioner. Syftet med forskningen &r att starka valbefinnande, hitta
styrkor och psykologiska resurser hos barn och unga, forédldrar och skolpersonal.
(Folkhélsan 2021.) Platt med kolleger (2020) visade for sin del att de genomférda
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interventionerna av positiv psykologi i projektet “The Hummingbird Project” bidrog till
att utveckla elevernas vdlmaende och forbéttrade elevernas motstandskraft och hopp.
Shoshani och Slone (2017) har undersokte implementeringen av positiv psykologi i
forskolemiljon genom ”Maytiv Preschool program”. Forskningsresultaten visade att
subjektivt vilbefinnande och positivt inldrningsbeteenden tkade bland interventions-

deltagarna (Shoshani & Slone 2017).

2.3 PERMA-teori

En av de mest kidnda teorierna om vélbefinnandet inom forskningsfaltet positiv psy-
kologi &r PERMA-teorin av den amerikanska pionjarpsykologin Martin Seligman. Se-
ligman (2011) skapade teorin for att ge svaret pa den centrala frdgan inom positiv psy-
kologi: Vad far manniskor att blomstra? Denna teori stodjer anvandningen av positiv
pedagogik i skolan eftersom den bildar ett ramverk for att tillimpa metoder av positiv
psykologi i undervisningen.

Vi anvander Seligmans (2011) kdinda PERMA-teori som en central teori i var av-
handling och baserar ocksa var definition for vilbefinnande i den. Teorin &r relevant
for var undersokning av flera anledningar. For det forsta undersoker vi positiv peda-
gogik som relateras till vilbefinnande och darfor dr det viktigt att anvidnda en teori
som beaktar detta pa ett omfattande satt. For det andra baserar vi vdra enkétsfragor
pa PERMA-teori darfor att PERMA-teorin bildar ett mangsidigt perspektiv for in-
samlingen av information om vart &mne. For det tredje & PERMA-teorin ett bra verk-
tyg pa métning av resultat som galler positiv pedagogik (Seligman 2011). Darfor ana-
lyserar vi ocksa vara resultat med hjdlp av PERMA-teorin.

Seligman (2011) anser att strukturen av vilbefinnande dr komplex att médta men
PERMA-teorin framjar métning av vilbefinnande pa ett omfattande sétt. Genom teo-
rin kan man uppna tillstdndet av ménniskans holistiska vilbefinnande. Framst &r te-
orin formulerad inom forskningsfaltet positiv psykologi men Seligman (2011) tillam-
par modellen pa positiv pedagogik. Genom tillimpningen av interventioner i under-
visningen som baserar sig pdA PERMA-teorin dr det mojligt till exempel att framja men-
tal hélsa hos elever och ldrare i skolan (Seligman 2011). For sin del konstaterar Leski-
senoja (2017: 34) att PERMA-teorin dr passande att tillimpa pa omradet undervisning
och utbildning darfor att den ger en begriplig, genomarbetad och praktisk ram for att
undervisa vilbefinnande.

Enligt PERMA-teori konstrueras den hogsta nivdn av vilbefinnandet, med andra
ord méanniskans blomstring, av fem separata médtbara komponenter. Akronymen
PERMA bildas av dessa komponenter: positiva emotioner (eng. Positive emotions), en-
gagemang (eng. Engagement), relationer (eng. Relationships), meningsfullhet (eng. Me-
anings) och att uppna mal och drémmar (eng. Accomplishment). Enligt Seligman (2011:
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16) har varje element tre egenskaper som maste vara uppfyllda for att ett element ska
tillhora denna teori:

e Varje element bidrar till vilbefinnande

e Minniskor strivar efter dessa element for sin egen skull (inte for att uppna andra
element av vélbefinnande)

e Varje element kan definieras och miitas sjdlvstandigt (exklusivitet)

I figuren nedan illustrerar vi de fem elementen i PERMA-teorin. Dessutom aterspeglar
blomman som form malet med PERMA-teorin, blomstring.

FIGUR 1 De fem elementen i PERMA-teorin.

Det forsta elementet dr positiva emotioner som omfattar hedonistiska kénslor, sdsom
gladje och livstillfredsstillelse (Seligman 2011). Positiva emotioner &r hornstenar i val-
maendeteorier inom positiv psykologi och ett kinnetecken f6r blomstring hos ménni-
skan. Enligt Seligman (2011) kan positiva emotioner ha en omfattande inverkan pa
olika omrdden i manniskans liv. Positiva emotioner paverkar manniskans sociala re-
lationer och kan ha positiv inverkan pd méanniskans fysiska hélsa (Uusitalo-Malmi-
vaara 2014: 21). Aven ménniskans handlingsménster kan fordndras till det positiva
genom positiva emotioner (Fredrickson 2001: 218; Leskisenoja 2017). Fredrickson
(2001) och Leskisenoja (2017) konstaterar att positiva kdnslomdssiga upplevelser ex-
panderar ménniskors tankesitt vilket for sin del stodjer uppbyggandet av resurser hos
maénniskor, allt frdn fysiska och intellektuella resurser till sociala och psykologiska re-
surser.

Det andra elementet &dr engagemang. Det betyder kénslan av intresse som far mén-
niskan att vara fordjupad i en aktivitet (Leskisenoja 2016). Médnniskan &r sa engagerad
i sin verksamhet att hen forlorar medvetandet och tiden stannar. Ndr ménniskan &r
engagerad i sin verksamhet kan ett tillstind av flode (eng. flow) uppnas (Leskisenoja

2016). Flode-tillstand &r en viktig funktion inom engagemangselementet darfor att det
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ger glddje 4t manniskan som kan senare aterga till de positiva emotioner som orsaka-
des av flode-tillstdnd. (Seligman 2011). Enligt Leskisenoja (2017: 51) bidrar engage-
mang till béttre prestationer i skolan och béttre sjdlvkansla och psykiskt véalbefinnande
hos elever.

Det tredje elementet &r relationer som &r kdrnan i positiv psykologi. Relationer
som PERMA-element betyder positiva relationer som baserar sig pa lojalitet och
trygghet (Seligman 2011). Goda relationer ger ménniskan socialt stéd vilket dr en av
de viktigaste forutsdttningarna f6r manniskans vélbefinnande (Leskisenoja 2016: 34;
Seligman 2011). Dessutom &r goda relationer ett av det snabbaste sattet att forbattra
ménniskans humor (Leskisenoja 2016: 34). Seligman (2011) konstaterar ocksa att det
mest effektiva sittet att framja valbefinnande tillfalligt dr att gora nagot vanligt for en
annan madnniska. Positiva relationer i skolkontexten bidrar tydligt till battre inlar-
ningsresultat (Leskisenoja 2016).

Meningsfullhet dr det fjarde elementet i PERMA-teorin. Meningsfullhet driver
ménniskan att kdnna sig sjdlv och sitt liv som betydelsefullt (Leskisenoja 2016). Enligt
Seligman (2011) innebédr meningsfullhet i PERMA-teorin att man tjdnar eller tillhor
nagot som dr storre dn en sjdlv. Om en ménniska kan anvdnda sina styrkor for att
gynna andra ménniskor eller uppna ett visst mdl kdnner manniskan sitt liv som me-
ningsfullt (Leskisenoja 2016: 34-35). Genom att kinna meningsfullhet i livet kan mé&n-
niskan hitta en viss riktning i sitt liv (Leskisenoja 2016). Manniskor som kénner sitt liv
som meningsfullt kdnner ocksa sig glada och ndjda med sitt liv (Baumeister, Vohs,
Aaker, & Garbinsky 2013 refererad i Khaw & Kern 2015). Enligt Leskisenoja (2017: 54)
ar det viktigt att stodja elever i att hitta en mening i larandet darfor att elever som ser
meningen med skolan &dr dven mer villiga att ldra sig nytt.

Det femte elementet dr att uppnd madl och drémmar. Detta element betyder att mén-
niskan vill ha vinst och framgang for dess egen skull. Framgéngen behover inte for-
medla ndgot annat, som till exempel positiva emotioner (Leskisenoja 2016). Sjdlva re-
sultatet &r inte avgorande utan den insatsen som mé&nniskan gor dr signifikant. Ur
synvinkel av vilbefinnandet i livet dr det viktigt att man har en stravan efter att uppnd
nagot. Enligt Seligman (2011) stravar ménniskor efter att prestera for presterandets
skull. I skolan kan detta element uppsta hos elever pd sd séatt att de vill sdtta sina egna
mal for att uppnd sina mal och dréommar (Leskisenoja 2016).

Interventioner i skolkontexten som utgar fran PERMA-teorin och dess olika va-
riationer har visat att de har hjadlpt det eleverna att bland annat forsta meningen med
sina egna styrkor (Doizan 2021). De tkar ocksa positiva emotioner, kognitivt engage-
mang (Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon 2016) och skolframgang hos eleverna
och minskar inldrningssvdrigheterna (Tansey, Smedema, Umucu, Iwanaga, Wu,
Cardoso & Strauser 2017).
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Leskisenoja (2016) studerade tillampningen av PERMA-teorin i undervisningen.
Hon undersokte teorins inverkan pa glddje i skolan vilken framjar elevers larande och
védlbefinnande. Leskisenoja (2016) konstaterar att det d4r mojligt att skapa undervis-
ningen med intressant och relevant innehdll for elever. Samt dr det moijligt att bidra
till elevernas positiva kénslor till skolan i allmédnhet. Forskningsresultaten visade vi-
dare att anvandningen av metoder som baserar sig pa positiv psykologi framjade ele-
vers entusiasm for skolan, positiva kdnslor om skolan och skoltrivsel. Skolglddje blev
ocksa en del av elevernas vardag i skolan. Enligt Leskisenoja (2016) har faktorer,
sdsom ldrarens personlighet och arbetssatt, samt mangden av fordldrastod i elevens
larande, inverkan pa tillvaxten av skolglddjen. Eleverna uppfattade skolglddjen som
ett relativt ihallande fenomen. Leskisenoja (2016) konstaterar att elevernas skolgliddje
kunde uppfattas bland annat i elevers relationer till varandra och till ldraren. Skol-
gladjen uppstod ocksa hos elever i klassrumspraxis, verkasamhetskulturen och klas-
sens atmosfdr. Effekterna av skolglddjen fungerar i sin tur som bakgrundsfaktorer for
elevernas vilbefinnande och inldrningsframgang i skolan. (Leskisenoja 2016.)

PERMA-teorins tankesitt tillimpades ocksd i forskningsprojektet “The Geelong
Grammar School” av professor Seligman och en arbetsgrupp fradn Pennsylvania univer-
sitet (Norrish 2015). Néstan alla larare och ett stort antal av personalen i Geelong
Grammar School utbildades i fardigheter i motstandskraft och positiv psykologi. Se-
dan dgnade skolan flera mdnader at att titta pd hur man kan inforliva de fardigheter
som personalen hade forvarvat i varje aspekt av skollivet. (Norrish 2015: 27-28; Morris
2009: 14.) De interventioner av positiv pedagogik som gjordes i Geelong Grammar
School (GGS) visade bland annat att blomstringen hos elever och skolans personal
okade mycket tydligt (Norrish 2015).

Shoshani, Steinmetz och Kanat-Maymon (2016) genomforde ett interventions-
program som utgick fran elementen i PERMA-teorin. Elementen omsatts i praktiken
till exempel via berdttelser, 6vningar och diskussioner. Denna ”Maytivintervention”
var 15 lektioner lang. Forskningen genomfdrdes genom anvandning av hierarkiska
linjara regressionsanalyser i Israel. I forskningen involverades sex olika skolor som
bestod av 2 517 niondeklassare. Eleverna hade slumpmadssigt fordelats i interventions-
och kontrollférhallanden. Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon (2016) fann att inter-
ventionerna dkade tydligt bland annat positiva kdnslor, emotionellt och kognitivt en-
gagemang, kamratrelationer och betygshojningar i skolan.

2.4 Positiv pedagogik som stod i sprakinldrningen

Sociala och psykologiska faktorer har alltid inverkan pa sprakinldrningen (Sajavaara
1999: 76). Inldraren har alltid attityder till vilket som helst sprdk hen ldr sig och
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antaganden om dess anvandning. Kaivapalu (2007: 291) konstaterar att det for sin del
reflekterar inldrares agens i sprakinldrningen. Abrahamsson (2009: 207) anser att atti-
tyder har ocksa inverkan pd inldrningsmotivation. Positiva attityder till sprak visar en
hog motivation. Negativa attityder for sin del forutsdger 1dg motivation. (Abrahams-
son 2009: 207.)

Sprakinldrning dr en langsiktig process som krédver egenskaper som optimism,
uthallighet och motstdndskraft (MacIntyre, Gregersen & Mercer 2019: 262). Elevens
kdnsla av angest om att anvdnda sprdket under undervisningen och motivation for
sprakinldrning spelar en viktig roll i viljan att delta i kommunikationen pa ett andra-
sprak (Maclntyre 2007: 573). MacIntyre (2007: 565) konstaterar att sprdkdngest kan or-
saka en negativ, kdnslomadssig reaktion fér anvandning av sprdk. Enligt Mercer och
MacIntyre (2014: 156) kan utvecklingen av elevers uthéllighet, motstandskraft, moti-
vation och positiva kédnslor, som stoder ihdrdigt engagemang for inldrningen av sprak,
framja elevers erfarenheter av sprakinldrning. Seligman med kolleger (2009: 294-295)
konstaterar att positiv sinnesstdmning skapar storre uppmarksamhet och mer holist-
iskt och kreativt tinkande i jamforelse med negativ sinnesstamning. Positiva attityder
till inldrningssituationer, som innefattar ldraren och dmnet, framjar sprakinldrning.
Ocksa Krashen (refererad i Mercer & MacIntyre 2014: 159) framhéver att en hog grad
av negativa kénslor kan minska forstaeligt inflode som uppnar eleven. Genom posi-
tiva kdnslor for sin del dr elever mer 6ppna for att ta emot forstdeligt inflode.

Mustila (1990: 25) framhéver att undervisning och elevers jag-uppfattningar har
ocksd inverkan pa attityder till undervisningen. Elevens sjdlvkénsla, sjalvbild och tro
pa sin formaga paverkar till exempel hur eleven stéller upp mal for sig (GLGU 2014:
16). Icke-kognitiv formaga, sdsom sjdlvkontroll, motivation, nyfikenhet och uthallig-
het krédvs ocksa for akademisk framgang (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018: 9).
Sjalvkontroll och uthallighet forutsdger dven en storre skolframgang dn vad man kan
uppnd med intelligenskvoten (Duckworth & Seligman 2005: 941). Leskisenoja och
Sandberg (2019: 18) framhéver att framjande av ungdomars vélbefinnande kan hjélpa
till att utveckla deras akademiska formdga. Manniskans tillfredsstéllelse med livet
och vélbefinnande har ocksa en tydlig inverkan pa battre inldrningsresultat (Seligman
m. fl. 2009: 294). Mercer och MacIntyre (2014: 156) konstaterar att betydelsen av styr-
korna i inldrningen kan fungera som ett vardefullt tilldgg till nuvarande perspektiv
pa sprakinldrningsprocess. Den grundldggande utbildningen ska erbjuda elever moj-
ligheter att utveckla sin kompetens pa ett mangsidigt satt. Den ska ocksa ge elever en
positiv identitet som méanniskor och samhéllsmedlemmar. (GLGU 2014: 18.)

Inldrningsomgivningen, som till exempel ldrare, skolamne och undervisnings-
metoder har inverkan pa inldrningen genom iakttagelser som elever gor (Tynjala 1999:
18). Relationer emellan eleverna och mellan eleven och ldrare &dr de viktigaste fak-
torerna som genererar skolglddje. Leskisenoja (2016) konstaterar att enligt elevernas
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uppfattning kan ldraren genom sina personliga egenskaper och aktiviteter bidra till
positiva erfarenheter av skolan. For att sprakinldrningen ska lyckas behtvs ocksa ele-
vers emotionella erfarenheter och egenskaper, som till exempel kénslor och drag, in-
tegrera med inldrningssituation (MacIntyre, Gregersen & Mercer 2016: 374). Enligt
Leskisenoja och Sandberg (2019: 23) drar ungdomarna i hogstadiet nytta av samar-
betet mellan skolan och hemmen: Eleven kan bland annat ha framgang och lyckas i
skolan och vara mer engagerade och gilla skolgdngen mer. Inldrningen kan framjas
genom nyskapande verksamhet, glddje 6ver inldrningen och positiva kanslor. De
sporrar ocksd eleven att utveckla sin egen kompetens (GLGU 2014: 16).

Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) samt Leskisenoja (2017) framhéver att
metoderna av positiv pedagogik kan hjilpa till att skapa en positiv atmosfér i klassen.
Eleverna ocksa ldr sig béttre i en positiv miljo. Enligt Leskisenoja och Sandberg (2019:
22) dr en sambhallelig och god atmosfdr i centrumet av positiva erfarenheter i skolan.
Manga andra positiva saker bygger pa det. Genom skapandet av en positiv atmosfar
i klassen Okar elevers motivation for arbete (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018).
Leskisenoja och Sandberg (2019) anser att for att 6ka motivationen och betydelsen av
arbete dr det viktigt att ge ungdomar 6kat ansvar och forstarka deras aktiv roll i inl&r-
ningsprocessen. Ju mer eleverna ges utmanande uppgifter desto mer leder de till
framgdng med gladlystna njutning (Leskisenoja & Sandberg 2019: 23).

Positiv klassrumsdynamik bland elever och ldrare kan paverka avgorande ele-
vers vilja att kommunicera i klassrummet (Mercer & MacIntyre 2014: 156). Anvand-
ningen av humor i klassrummet kan vara ett sitt att skapa en positiv atmosfar i klas-
sen vilket kan leda till béttre inldrningsresultatet. Enligt Banas, Dunbar, Rodriguez
och Liu (2011) dr humor i klassrummet ett av de viktigaste medlen att férbéttra och
forstdarka elevers inldrning. Banas med kolleger framhéaver (2011) att elevers dngest
kan till exempel lindra om ldrare anvénder humor i klassrummet och skapar mer av-
slappnad atmosfar for larandet.

2.5 Kritik mot positiv pedagogik

Under de senaste decennier har positiv pedagogik konfronterats bdde positivt och
ocksa negativt. Kritik mot positiv pedagogik galler starkt den teorin som positiv pe-
dagogik bygger pa: forskningsfiltet positiv psykologi (Leskisenoja 2017: 11). Reveley
(2015) och Kristjansson (2012) konstaterar att tillimpningen av positiv pedagogik i
praktiken saknar dnnu ocksa empiriska forskningsdata om anvandningen av positiv
pedagogik i undervisningen. Eftersom positiv psykologi dr dnnu ett relativt ungt
forskningsfilt dr de empiriska data om forskningen begriansade.
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Enligt kritiken betonar positiv psykologi for mycket positivitet (Gable & Haidt
2005: 107; Ojanen 2015: 129). Felaktigt tankesitt géller ocksa positiv pedagogik: Positiv
pedagogik anses vara overoptimistisk (Vuorinen, Erikivi & Uusitalo-Malmivaara 2019:
46). Leskisenoja (2017: 16) anser att positiv pedagogik anknyts till ett positiv tankesétt
och man misstolkar ocksa pedagogiken péd grund av ordet “positiv” i dess namn. Po-
sitiv pedagogik handlar dndé inte om att man ignorerar det svara och att bara tanker
pa det positiva och viljer vara det lyckliga. Det viktigaste i positiv pedagogik dr inte
att eleverna alltid &r leende och glada. Balansen mellan de negativa och positiva kans-
lorna dr nodvandig i méanniskors liv. (Leskisenoja 2017: 12.) I vissa situationer kan de
negativa kdnslorna ge mental motstandskraft och stodja en médnniska att behdrska sig
(Kristjansson 2012:102-103). Till exempel kan kdnslan av angest hjdlpa manniskan att
fatta snabba beslut i hotfulla situationer (Leskisenoja 2017: 12).

Ur den traditionella undervisningens synvinkel ses skolan som en plats for hart
arbete och larande utan varden som trivseln (Leskisenoja 2017: 14). Positiv pedagogik
dr starkt forknippad med skoltrivseln och fragar om syftet med olika aktiviteter i sko-
lan &r att oka skoltrivseln hos elever och om aktiviteterna behover gora det. Man kan
ocksa ha en uppfattning att genom positiv pedagogik &r skolarbetet automatiskt litt,
andrapraksnivan av larandet &r lag och positiv pedagogik genomfors pd larandets be-
kostnad (Leskisenoja 2017: 16). Enligt Leskisenoja (2017: 14) &r meningen med positiv
pedagogik inte att underhdlla eleverna utan att satsa pa deras kénsla av att vara nojda
i skolan. Lararen som anvander positiv pedagogik i sin undervisning har ett tankesatt
att det ar mojligt for eleverna att utvidga kunskapsnivan genom ihédrdigt arbete, hjdlp
frdn andra och ritta strategier.

Lararna har hoga forvantningar pa alla eleverna och som vi tidigare har padpekat
stoder positiv pedagogik ldarandet (se avsnitt 2.4). Lararnas individualitet och deras
egen kapacitet bidrar d&nda mycket till genomforandet av positiv pedagogik. Ahtola
(2016: 15) anser att lararutbildningen forbereder ldrarna framst for &mneshantering
och didaktik i stallet for stodjande av elevers psykiska vélbefinnande. Genomférandet
av positiv pedagogik och stodjandet av vilbefinnande dr da beroende pa de enskilda
lararnas intresse. I undervisningen av vilbefinnande fungerar lararen som ett exempel
for elever. Morris (2009: 13) anser att en stressad ldarare med daligt vilbefinnande ger
eleverna en ddlig modell.

Enligt Leskisenoja (2017: 17) har det debatterats om det egentligen dr nodvandigt
att ge positiv feedback till elever. I debatten diskuteras om elever kan fa f6r mycket
positiv uppmdrksamhet och om positiv uppmarksamhet dr skadligt for elevers balan-
serade tillvixt och utveckling. Akta och vilfértjant positiv feedback &r 4ndé annat 4n
grundlost berom (Leskisenoja 2017). Feedbackens roll dr betydande i inldrningspro-
cessen. En viktig del i kommunikationen som stodjer inldrning och utokar intresset
for olika &mnen &r att f4 och ge positiv, realistisk och mangsidig feedback (GLGU 2014:
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16). En tacksam form av feedback dr ocksa verbaliseringen av elevens framgang. Uu-
sitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018: 10) framhéver att positiva utvecklingsvéagar
kan 6ppnas genom uppmuntran och ihédrdigt arbete: uppmuntran starker elevens tro
pa sina styrkor.

Reveley (2015: 90) for sin del konstaterar att det &r for intim att utnyttja karak-
tarsstyrkorna i undervisningen eftersom styrkorna delvis definierar manniskans ut-
veckling. Om identifiering av styrkorna inkluderas i undervisningen kan det & ena
sidan ha en negativ inverkan péa elevens egen vilja att ldra kidnna sig sjdlv (Reveley
2015). A andra sidan far eleverna genom styrkebaserad undervisning tillgang till sin
potential och kan utvecklas (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018).
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3 UNDERVISNING AV SVENSKA SOM DET ANDRA IN-
HEMSKA SPRAKET I FINLAND

I denna undersokning kartldgger vi metoder som anviands av ldarare som undervisar
svenska som det andra inhemska spraket i grundskolan. Darfor redovisar vi i detta
kapitel hur undervisningen av svenska som det andra inhemska spraket sker i Finland.
Vi presenterar forst damnet svenska som det andra inhemska sprédket i skolan. Darefter
redogor vi for finska elevers uppfattningar om svenskinldrning och till sist behandlar
vi ldrarens roll i andrasprdksinldrning.

3.1 Liroamnet svenska som det andra inhemska spraket

Svenska spraket dr ett obligatoriskt skoldmne i den finldndska grundskolan och det
lars som modersmal i svensksprdkiga skolor eller som det andra inhemska spraket i
finsksprdkiga skolor. Det dr obligatoriskt att ldra sig svenska ocksa i gymnasieutbild-
ningen, grundldggande yrkesutbildningen och universitets- och yrkeshogskoleutbild-
ningen (Rossi, Ainoa, Eloranta, Grandell, Lindberg, Pasanen, Sihvonen, Hakola & Pi-
rinen 2017).

I det flesta skolorna undervisas svenska som B1-sprak som inleds senast i rskurs
6. Svenskan undervisas ocksa som A-sprak i den finldndska grundskolan vilket bety-
der att elever kan ldra sig svenskan redan i drskurs 1. Enligt Grunderna for laroplanen
for den grundldggande utbildningen (GLGU 2014: 334) &r malet f6r undervisningen i
svenska som Bl-sprdk att utoka elevers kunskaper i svenska spraket och kulturen.
Undervisningen ska 6ka bland annat elevers flersprakighet, sprakliga fardigheter och
kulturkdnnedom. Vidare ska den uppmuntra eleverna att utnyttja och anvéanda
svenska i olika, mangsidiga kommunikationssituationer. Mdlet f6r undervisningen i
svenska som A-sprak dr att uppmuntra elever att anvdnda svenska spraket
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mangsidigt i olika kommunikationssituationer och att soka information (GLGU 2014:
325). Enligt laroplanen (GLGU 2014: 325-326) ska undervisningen ocksa fordjupa kul-
turkdnnedom och vidare utveckla sprakliga fardigheter och slutledningsférmdga hos
eleven.

Laroplanen (GLGU 2014: 324-325) definierar att anvdndningen av svenskan ska
vara mangsidigt i skolan sa att eleverna ldr sig soka information och kommunicera pa
svenska. Sajavaara (1999: 74) framhéver att inlarningsomgivningen gransar och defi-
nierar sprakinldrningen. Till exempel deltagandet i social interaktion definierar om-
fattning av utvecklingen av sprakfardigheterna (Sajavaara 1999: 74). Malsattning med
undervisning av svenska som det andra inhemska sprdket &r att leda elever att upp-
skatta olika sprakanvidndare och olika sprak och kultur (GLGU 2014). Svenskinlar-
ningen stodjer ocksa elevers mangkulturella identitet. Laroplanen (GLGU 2014: 324~
325, 334) betonar anviandningen av reflekterande ovningar, varierande undervis-
ningsmetoder och laromedel samt méngsidiga inldrningsomgivningar i svenskunder-
visningen.

Obligatorisk undervisning av svenska for finsksprakiga elever har vackt mycket
diskussion i det finldndska samhadllet pa grund av sprakets obligatoriska position i
den grundldggande utbildningen (Brunell & Kupari 1993: 139). Det har diskuterats till
exempel om svenska som det andra inhemska spraket ska ha sin obligatoriska posit-
ion som skoldmne (Rossi m. fl. 2017).

3.2 Elevers uppfattningar om svenskinldrning och -undervisning

Svenskan har setts mestadels som ett trdkigt skoldmne bland elever i Finland (Tuokko
2009: 33-34). I 2008 genomforde det Nationella centret for utbildningsutvardering en
nationell bedomning av inldrningsresultaten i B-svenska. I bedomningen méttes ocksa
niondeklassares attityder till svenskinldrning. Enligt Tuokko (2009: 33-35) var elevers
attityder till svenska mestadels negativa men det fanns ndgra skillnader mellan flickor
och pojkar. Pojkarna forholl sig negativt till svenska som skoldmne, nyttan av svenska
och framgdangen i studierna oberoende av deras egna mal for utbildningen. Flickorna
for sin del hade lite positivare tankesdtt om svenskan. Tuokko (2009: 33-35) konstate-
rar att flickorna som riktade sig till yrkesutbildningen ansdg att man kan dra nytta av
kunskaperna i svenska. Flickorna som riktade sig till gymnasiestudier hade for sin del
positiva attityder till svenskinldrningen som helhet och de tyckte att man har nytta av
spraket.

Lehti-Eklund och Green-Vanttinen (2011: 5) granskade svenskundervisningens
praktiker i finldndska grundskolor. De undersokte ocksa hur eleverna upplever
svenskundervisningen. Enligt Lehti-Eklund och Green-Vianttinen (2011: 19) hade
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ungefdr hdlften av eleverna en positiv syn pa svenskinldrningen. Eleverna med posi-
tiva attityder var néjda med undervisningsnivdn och argumenterade att de tyckte om
deras ldrare och undervisningen. Elever med neutral instédllning till svenskan tyckte
att svenskan &r ett obligatoriskt skoldmne bland andra obligatoriska &mnen. Minori-
teten av eleverna hade en negativ instillning till svenskan och ansag att svenskan kan-
des onodigt for dem (Lehti-Eklund & Green-Vanttinen 2011: 22).

Tuokko (2009: 38) konstaterar att langa skrivuppgifterna och ldxor, memorering
av ord, oregelbundna verb, verbbojning, substantivbsjning och grammatiken som hel-
het var orsaken till de simsta erfarenheterna av svenskundervisningen enligt elever
(Tuokko 2009: 38). Lehti-Eklund och Green-Vinttinen (2011: 28) framhéver att ele-
verna ville ha mer bland annat pararbete, spel, videor och filmer, omvéxlande lekt-
ioner och vardagssvenska i undervisningen. Tuokko (2009: 38) fann att elevers goda
erfarenheter av svenskundervisningen utgjordes av kianslan av framgédng. Kénslan att
man utvecklade sig i sprakinldrningen och hade beredskap att anvdnda spraket i dkta
vardagliga situationer fraimjade kdnslan av framgéng. Pararbete upplevdes ocksd som
nyttigt och roligt av eleverna (Tuokko 2009).

Enligt Tuokko (2009) och Lehti-Eklund och Green-Vinttinen (2011) har ldrare en
stor inverkan pa elevers instdllning till svenska som det andra inhemska spraket. La-
rarens roll och verksamhet i svenskundervisning betonades i elevernas svar (Tuokko
2009).

3.3 Lirarens roll i elevernas svenskinldrning

Debatten om svenskundervisningen och svenskans obligatoriska position i den
grundldggande utbildningen har oftast varit ganska negativt vilket ocksd kan vara
bildad av medier (Green-Vinttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010. Enligt Kantelinen
och Varhimo (2000) och Salo (2010) d&r ménniskor med negativ instdllning till svensk-
inldrning ofta bara hogljudda. Lararen har stor betydelse i att skapa en positivare bild
av svenskinldrningen. Vid Helsingfors universitet startade Green-Vianttinen, Kork-
man och Lehti-Eklund (2010: 64) forskningsprojektet “Svenska i toppen” pd grund av
den ofta negativt fargade debatten om svenskundervisningen i finsksprdkiga skolor
och svenska d@mnets obligatoriska roll. De forskade i faktorer som paverkar fram-
gangsrik svenskinldrning hos eleverna. Forskningen av Green-Vénttinen, Korkman
och Lehti-Eklund (2010) visade att en av de viktigaste faktorerna i svenskinldrningen
dr lararen och hens handling.

Laroplanen betonar elevens aktiva roll i sin inldrningsprocess och det att eleven
sjilv tar ansvar for att malen for inldrningen blir nddda (GLGU 2014). And4 har ele-
verna storst nytta av en larare som har férmagan att leda elevers inldrningsprocess pa
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ett mangsidigt sdtt (Green-Vianttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010). Larare kan
stodja inldrningprocessen och den framgangsrika inldrningen till exempel genom att
hjdlpa eleverna att ldra sig studietekniker (Tornberg 2005: 25). Enligt laroplanen
(GLGU 2014) har ldraren ett ansvar att hjdlpa elever att planera och anvianda nya in-
larningsmetoder och utveckla en formdga att reflektera de egna kunskaperna kritiskt.

Kantelinen (1995: 4, 119) konstaterar att elevers svenskinldrning &r paverkad
ocksd av till exempel elevers eget intresse for svenskinldrningen. Darfor dr lararens
uppgift att vicka elevers intresse for svenskinldrningen. P4 det sittet paverkar lararen
elevernas motivation att ldra sig svenska (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund
2010; Lehti-Eklund & Green-Vanttinen 2011). Lararen kan védcka och upprétthalla in-
tresset for svenskan till exempel genom olika slags undervisningsmaterial som tar
hénsyn till elevers intresse (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010). Aven
om ldraren har i allméanhet en plikt att folja den officiella laroplanen kan ldraren ocksa
anvdnda undervisningsmaterial som dr néra elevers varld (Leskisenoja 2016). Green-
Vénttinen, Korkman och Lehti-Eklund (2010) tilldgger att elevers goda inldrningsre-
sultat i svenskan framjas av ldarare som har lampliga undervisningsmetoder som &r
planerade sa att metoderna stodjer elevernas intresse och inldrningsmal.

I svenskinldrningen drar eleverna mest nytta av en ldrare som har goda kun-
skaper i svenska (Green-Vinttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010). Det har visats att
lararens roll &dr speciellt viktigt for utvecklingen av elevernas kommunikativa fardig-
heter (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010: 64). For manga elever kan si-
tuationen vara den att de har mojlighet att anvanda svenskan endast pa svensklekt-
ionerna och fa stod for utvecklingen av sina muntliga kunskaper. Det dr viktigt att
lararen talar svenska pa lektionerna sa att eleverna far en modell till att tala svenska.
Da blir eleverna motiverade att ldra sig spraket och de strdavar efter att bli lika bra som
lararen sjdlv. (Green-Vianttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010: 64.) Daremot tilldgger
Yan (2009) att utover ldrarens egen sprakkompetens &r det viktigt for hen att ha egen
passion for @mnet som lédrs ut. Det bidrar till en liknande 6nskan hos eleverna att ldra
sig ett sprak med samma passion (Yan 2009).

Kantelinen (1995: 5, 158) konstaterar att ldrarens egen personlighet och attityd
till eleverna har stor inverkan pa elevers svenskinldrning. Enligt Leskisenoja (2016)
bidrar ldrarens egenskaper ocksa till positiva erfarenheter av skolan. Positiva erfaren-
heter i skolan framjar ocksa larandet i svenskinldarningen. Enligt Kantelinen och
Varhimo (2000) har ldrarens positiva attityd till elever en effekt pa sprdkinldrnings-
upplevelser hos eleverna. Lararen kan till exempel visa sitt intresse for eleverna till
exempel genom att ge uppmuntran och stod for eleverna vid svenskinldrningen. Les-
kisenoja (2016) betecknar att positiv feedback och stod som ges av ldraren till eleverna
dr metoder inom positiv pedagogik. Larare som verkligen bryr sig om sina elever,
visar dkta intresse for eleverna och ser dem som vidrdefulla individer paverkar elevers
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motivation att ldra sig och ddarmed bidrar till elevers goda laranderesultat (Green-
Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010; Kantelinen & Varhimo 2000).

Att beromma elever och att ha en positiv attityd och humor som ldrare paverkar
ocksa klassens atmosfir. Ocksd inom positiv pedagogik dr en av metoderna att stodja
skapandet av en god atmosfér i klassen (Leskisenoja 2016). Enligt Green-Vanttinen,
Korkman och Lehti-Eklund (2010) dr en positiv atmosfér i klassen en av de viktigaste
faktorerna for motiveringen av eleverna. I sin tur framjar goda forhdllande mellan 1&-
rare och elever och eleverna emellan kinslan av glddje i skolan (Leskisenoja 2016).
Enligt Leskisenoja (2016) har glddjen i skolan ocksa en tydlig inverkan pd elevers in-

larning.
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4 SYFTE, MATERIAL OCH METOD

I detta kapitel presenterar vi undersokningens syfte och forskningsfragor i avsnitt 4.1.
Vi redogor for materialinsamlingen i avsnitt 4.2 och enkédten som vi anvénde for att
undersoka vart dmne i avsnitt 4.3. Till sist i avsnitt 4.4 presenterar vi vara analysme-
toder.

4.1 Syfte

Syftet med var undersokning &r att kartlagga uppfattningar om och erfarenheter av
positiv pedagogik och dess metoder hos ldrare som undervisar svenska som det andra
inhemska spraket i grundskolan i Finland. For det forsta utforskar vi om svenskla-
rarna kédnner till begreppet positiv pedagogik och vad begreppet innebar enligt dem.
Vidare vill vi veta om ldrare anvander metoder som dr typiska for positiv pedagogik.
For det tredje undersoker vi om metoderna som ldrarna anvander i sin undervisning
har enligt dem en inverkan pa elevernas instéllning till inldrning av svenska. Vara
forskningsfragor ar:

e Kanner svenskldrarna till begreppet positiv pedagogik och vad innebér begreppet
enligt dem?

e Vilka metoder inom positiv pedagogik anvéander svenskldrarna som arbetar i den
grundldaggande utbildningen?

e Vad anser svenskldrarna om de anvdnda metodernas inverkan pa elevers install-
ning till svenskinldarning?

Vi antar att svenskldrare har hort om positiv pedagogik tidigare och att de kanske
kanner till den centrala idéen bakom positiv pedagogik men det dr ocksd mojligt att
de har anvant metoder av positiv pedagogik omedvetet i sin undervisning. Vi antar
ocksa att svenskldrarna anvander sadana metoder av positiv pedagogik som ar litta
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att utnyttja i sprakundervisningen, sdsom anvandning av gester och kroppssprdk. Ef-
tersom positiv pedagogik framhéaver positiva kdnslor dr vart antagande att metoderna
inom positiv pedagogik har en positiv inverkan pa elevernas instéllning till svenskin-
larning.

4.2 Material

Vért material bestar av 37 enkdtsvar av svenskldrare som undervisar svenska som det
andra inhemska sprdket i grundskolan i Finland. Vi forsokte fa ett stort antal av infor-
manter for att generalisera resultaten till en viss grad vilket dr typiskt for kvantitativa
studier (Kalaja, Alanen & Dufva 2011: 20). Laine (2015: 32) havdar att varje ldrare ar
olik och om man vill studera undervisningen maste man notera att undervisningssi-
tuationer, elever och ldrare dr alla olika unika faktorer. Var avsikt dr inte att ge en
universell generalisering av anvdndningen av positiv pedagogik utan vi fokuserar oss
pa en grupp av ldarare som har svarat pa var enkit.

Vi bestamde oss for att anvdnda en halvstrukturerad enkit i materialsamlingen
pa grund av dess mangsidighet. Alanen (2011: 148) konstaterar att genom en enkaét &r
det mojligt att samla in material till bade kvalitativ och kvantitativ undersskning. A
ena sidan kan nya och mindre bekanta fenomen kartliggas genom enkdten med
6ppna fragor. A andra sidan kan bekanta fenomen studeras noggrannare med fler-
valsfrdgorna i enkéten. (Alanen 2011: 148.) I var enkit har vi 6ppna fragor dér infor-
manterna kan ha en mojlighet att fordjupa sina svar och fradgor med fiardiga svarsal-
ternativ. Ddrigenom &r var undersokning bdde kvalitativ och kvantitativ. Vi fokuse-
rade oss pa ldararnas uppfattningar om sina handlingar under undervisningen och vi
forsokte f& en bra forstaelse av lararnas uppfattning om begreppet positiv pedagogik.

Enkétens form och struktur planerades noggrant for att insamlingen av relevant
information skulle lyckas. Enligt Valli (2018) ar det viktigt att ta hansyn till enkétens
malgrupp och syfte samt dess innehall och struktur nar enkédten formas. Enligt Alanen
(2011) och Heikkild (2014) &r strukturen av enkdten vasentligt viktigt for att informan-
ten far ett vettigt intryck om enkéten. Dessutom dr det relevant att gruppera enkitens
fragor for att informanterna kan besvara fragorna noggrant (Alanen 2011). Vi har delat
upp enkiten utifran vara forskningsfragor. Enkétfragorna for sin del dr formulerade
ur synvinkel av undersokningens syfte sa att vi far relevant empiriskt material (se av-
snitt 4.3).

Materialinsamlingen genomfordes pd distans pa grund av Covid19-pandemin.
Genom att genomfora undersokningen pa distans hade vi ocksd mojlighet att fa ett
storre antal av ldrare att delta i var studie. Vi skapade enkdten i en digital webbplatt-
form via Webropol och utnyttjade olika medier nér vi delade ut enkéten till larare. For
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att lararnas rost kunde horas i var studie skickade vi enkiten till sidan Suomen ruotsin
opettajat ry (Svenskldrarna i Finland) i Facebook och till grupperna Ylikoulun kielten-
opetus (Sprakundervisning i hogstadiet) och Alakoulun kieltenopetus (Sprakundervis-
ning i ldgstadiet) i Facebook som riktar sig till spréklédrare och svenskldrare i Finland.
Utover det utnyttjade vi e-postlistan som tillhor Kieliverkosto (Natverket Kieliverkosto)
for att formedla enkdten till svenskldrare. Lararna kunde delta i undersokningen och
tylla enkéten frivilligt da de hade rétt att gora sina egna val fritt utan ndgot tvang att
besvara enkdten. Enkédten var 6ppen for larare fran borjan av april 2021 till slutet av
maj 2021.

Det finns flera fordelar och nackdelar med en enkdtundersokning. Alanen (2011:
160) framhzver att det gar snabbt att fa mycket information med hjilp av en enkit. A
ena sidan r det ocksa litt att analysera enkitsvaren kvantitativt. A andra sidan &r det
mojligt att informanterna &r odrliga eller inte ger tydliga svar pa fragorna och pa det
sdttet kan undersokningen ge felaktiga resultat (Alanen 2011: 160). Dessutom kan det
finnas problem med Sppna fragor for ibland kan informanterna bli uttrdkade och or-
kar inte svara fullstandigt pa dem (Valli 2018).

4.3 Enkitfragorna

I enkiten (se bilaga 1) finns det forst en introduktionstext med syftet med undersok-
ningen. Vi avsldjade inte undersokningens centrala begrepp, positiv pedagogik, i in-
troduktionstexten darfor att vi ville understka om ldrare anvander positiv pedagogik
medvetet eller omedvetet i svenskundervisningen. Efter introduktionstexten samla-
des bakgrundsinformation av ldrarna for att fa nyttig information av ldrarnas under-
visningserfarenhet och utbildning. Dérefter stillde vi frdgor som anknot starkt till
vara forskningsfragor. Dessa fradgor var indelade i fyra delar. I bilagan (bilaga 1) finns
alla metoder, situationer och svarsalternativen pa finska.

Den forsta delen inneholl flervalsfrdgor om hur mycket och i vilka situationer
ldarare anviander vissa metoder inom positiv pedagogik i sin undervisning. Vi valde
metoderna enligt tidigare forskning positiv pedagogik av Leskisenoja (2016). Meto-
derna baserar sig ocksd pd PERMA-teorin (Seligman 2011). Varje metod syftar till ett
element av vilbefinnandet inom PERMA-teorin (se avsnitt 2.3). De metoder som
ingick i enkéten r:

Anvandning av gester och kroppssprdk (positiva emotioner)
Bemotande av elever som individer (positiva emotioner)

Stodjande av elevers deltagande (engagemang)

Skapande av mdjligheter for elever att agera sjdlvstandigt (engagemang)
Stodjande av att skapa en god atmosfir i gruppen (relationer)
Relationsskapande mellan elever (relationer)
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e Utnyttjande av elevers styrkor (meningsfullhet)

¢ Meningsskapande for elevers svenskinldrning och svenska som inldrningsmal (me-
ningsfullhet)

e Uppmuntran till elever (att uppnd mal och drommar)

e Stodjande av elever i problemsituationer (att uppna mal och drémmar)

I enkiten ingick dessa metoder i pastdenden som informanterna ombads ta stdllning
till. Till exempel foljande pastdende i enkiten géllde anvandningen av gester och
kroppssprak: “Jag anvander gester och kroppssprdk inom min svenskundervisning”.
Svarsalternativen var “mycket”, “ganska mycket”, “inte lite och inte
mycket”, “lite”, ”ganska lite”, “inte alls” och "jag vet inte”.

Dérefter ombads svenskldrarna ta stédllning till pdstdenden om i vilka situationer
de anvéander de olika metoderna, till exempel: “Jag anvéander gester och kroppssprak
i foljande situationer inom min svenskundervisning”. Alternativen var: bedomnings-
situation, par- och grupparbete, ldrarledd undervisning, provsituation, situation déar
elev agerar sjdlvstandigt, under presentation, informationsgivning, feedbacksituation,
moten med elever utanfor undervisningen (till exempel i korridoren, i matsalen), an-
nan situation och jag anvander inte metoder av positiv pedagogik. Anvandningen av
flervalsfragor sédkerstéllde att informanterna hade mojlighet att vilja alla lampliga al-
ternativ. De ovanndmnda situationerna dr vanliga situationer i skolkontexten och ba-
serar sig pa var egen erfarenhet som svensklarare.

Det andra delen i enkdten granskade olika metoders inverkan pa elevernas in-
stdllning till svenskinldrning. Vi anvande till exempel foljande pdstdenden att méta
instédllning: “Nar jag har anvént gester och kroppssprak i min svenskundervisning har
jag markt att elever som svenskinldrare &r”. Larare bedomde inverkan av sina egna
handlingar pa elevers instédllning pa skalan ”inte alls”, “lite”, ”“inte lite och inte
mycket”, “mycket”, "véldigt mycket”, och “jag vet inte”. Alternativen var: mer moti-
verade, mer frustrerade, uthalligare, mer pessimistiska, mer positiva, mer uttrakade,
mer intresserad, mer passiva, mer aktiva, mer engagerade. De ovan ndmnda svarsal-
ternativen grundar sig pa forskningsresultat av positiv pedagogik och interventioner
som utnyttjar PERMA-teorin (Leskisenoja 2016; Norrish 2015; Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2018). Utover dessa tog vi ocksa hdnsyn till att det finns bade positiva och
negativa svarsalternativ sa att det skulle vara lédttare for lararna att bedoma elevernas
instdllning.

Dérefter kartlade vi larares egna uppfattningar om svenskinldrning och —under-
visning samt deras uppfattningar om elevers attityder till svenskinldrningen. Lararna
ombads besvara 6ppna fragor som till exempel “"Hur upplever du elevernas install-
ning till svenskinldrning och -undervisning?”. Anvandningen av dppna fragor dr be-
grundad ndr man klargor till exempel undersokningens slutna fragor (Alanen 2011:
151). Enkatfragor dr ocksad lampliga for undersokning av sprdkundervisningen och
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anknyter till svenska sprakets stédllning som skolamne som vi redogjorde for i avsnitt
3.

I den sista delen av enkiten fradgade vi om ldrare kédnner till begreppet positiv
pedagogik och dér avslojades ocksa undersokningens egentliga mal. Vi kartlade ge-
nom Oppna och slutna fragor lararnas uppfattningar om begreppet. Om ldraren angav
att hen kande till begreppet fick hen mer detaljerade fragor, som till exempel: “Om du
har anvédnt positiv pedagogik som en del av din svenskundervisning, varfor dr det
lampligt for svenskundervisning enligt dig?”. Om ldraren inte kénde till begreppet
fick hen inga tilldggsfrdgor. Vi hade ocksa generella frdgor och pdastdenden till
svenskldrare i var enkdt om elevers attityder till svenska och svenskundervisning.
Dessa fragor och pastaenden svarar dnda inte till vart syfte och vara forskningsfragor.
Darfor redogor vi inte for dessa svar i denna avhandling.

4.4 Analysmetoder

I denna studie anvands bada kvalitativa och kvantitativa analysmetoder. Malet med
en kvalitativ undersokning dr att beskriva och kartlédgga ett fenomen, inte att genera-
lisera (Tuomi & Sarajarvi 2011). I var enkit hade vi flera 6ppna fradgor som vi granskar
genom kvalitativ innehdllsanalys (Tuomi & Sarajarvi 2011). Kvalitativ innehallsanalys
ar en lamplig metod for kvalitativa undersokningar. For att uppna syftet med var
undersdkning var det meningsfullt att anvanda kvalitativ innehallsanalys. Den fun-
gerar som bra stod for att analysera data som bildas frdn 6ppna svar i enkédten. Enké-
ten gav ocksa kvantitativa data som behandlades genom att anvianda kvantitativa och
komparativa metoder. I samband med pastdenden ddr informanterna kunde vilja
mellan olika svarsalternativ analyserade vi informanternas svar utifrdn deras frekvens.

I vér studie inleddes analysen med en genomging av informanternas bak-
grundsinformation som presenteras i tabeller. Darefter gick vi igenom svaren pa de
slutna frdgorna som ocksa tabellerades. Da dr det littare att gora iakttagelserna fran
tabeller och notera ocksd svarens frekvens. For att gora tabeller mer ldsvdnliga pre-
senterar vi resultaten i procent eller heltal. Darefter gjorde vi iakttagelser i tabeller och
tolkade resultaten i forhallande till tidigare forskning i &mnet. Analysen av de 6ppna
svaren borjade med en genomlédsning av svaren sa att vi fick en insikt i helheten. Vi
behandlade materialet sésom Tuomi och Sarajdrvi (2011) rekommenderar: forst ladste
vi texten flera gdnger sa att vi gjorde iakttagelser som galler vart syfte och forsknings-
frdgor. Vi stravade efter att hitta i materialen olika betydelser, likheter och skillnader
vilka man inte kan ldsa direkt fran material utan man maste tolka informanternas tan-
kar.
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Dérefter borjade vi kategorisera materialet i olika teman och kategorier. Enligt
Dufva (2011: 139) borjar iakttagelserna organisera sig vilket hjdlper att dela in materi-
alet i olika tema och kategorier. Enligt Tuomi och Sarajarvi (2011) kan man genom att
bilda kategorier av materialet komma i en situation ddr begreppen som beskriver fe-
nomenet i fraga formas. Metsamuuronen (2011) anvéander abstraktion som begrepp
for att beskriva hur man bildar abstrakta begrepp fran det empiriska materialet. Vi
formade begrepp som beskriver till exempel positiv pedagogik genom att dela in
materialet och ldrarnas svar i kategorier. Vi tydde oss alltid till teorier i &mnet nér vi
gjorde slutsatser och tolkningar eftersom det krdvs en omfattande teoretisk grund for
att abstraktion ska kunna ske framgangsrikt (Metsamuuronen 2011). Ocksé bildande
av syntes mellan olika teorier dr ett kinnetecken pa lyckad kvalitativa innehdllsana-
lys. I resultatredovisningen ger vi mdnga exempel och citat frdn materialet. Pa sa satt
ger vi empiriskt stod fran materialet till vara iakttagelser och lyfter fram informanter-
nas rost. Vi har numrerat informanterna for att atskilja olika ldrarnas svar. Dessa num-
mer anvéands i citaten.

Liksom alla analysmetoder kan kvalitativ innehdllsanalys dven ha effekter som
ocksa kan pdverka de rapporterade resultaten. Forskaren gor mattligt subjektiva tolk-
ningar och drar slutsatser av sitt material mot bakgrund av den teori hen har last, i
vilket det ocksa finns en méjlighet till felaktiga tolkningar eller slutsatser (Metsamu-
uronen 2011). Vi forsokte gora analysen sa objektivt som mojligt for att undvika for
subjektiva tolkningar om dmnet genom att vara mycket kritiska med tolkningar och
ha alltid en teoretisk syn pa tolkningen.
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5 RESULTAT

I detta kapitel redovisar vi for undersokningsresultaten. Som vi har beréttat tidigare
ar syftet med vdr undersokning att kartligga uppfattningar om och metoder inom
positiv pedagogik i grundskolan hos ldrare som undervisar svenska som det andra
inhemska spraket. Resultaten presenteras i olika kategorier som har bildats genom
kvalitativ innehallsanalys. Vi forklarar och berittar vart motiv bakom anvandningen
av kategorierna i varje avsnitt nedan.

Forst presenterar vi vdra informanter i avsnitt 5.1. Sedan redovisar vi for deras
uppfattningar om begreppet positiv pedagogik i avsnitt 5.2. I avsnitt 5.3 redogor vi
for anvandningen av metoder inom positiv pedagogik hos informanterna. Till sist pre-
senterar vi i avsnitt 5.4 olika metoders inverkan pa elevernas instdllning till inldrning
av svenska enligt informanterna.

5.1 Bakgrundsinformation om informanterna

Sammanlagt 37 svenskldrare svarade pa var enkét. For undersokningen och dess re-
sultat dr det viktigt att ge bakgrundinformation om informanterna for bakgrundsfak-
torer sdsom informanternas utbildning och undervisningserfarenhet kan paverkan re-
sultaten. Forst presenterar vi hurdan utbildning informanter har och sedan beréttar vi
om deras undervisningserfarenhet.

5.1.1 Utbildning

Informanterna tillfrdgades om deras lararutbildning och fortbildning i borjan av enkat.
Alla informanter har examen fran lararutbildningen och en informant studerar dnnu.
Lararna stdlldes ocksa en fraga om vilken typ av lararutbildning de har och gavs moj-
ligheten att ange flera utbildningar. Majoriteten av informanterna (87 %) har sin

27



utbildningsbakgrund i @mnesldrarutbildningen i svenska. Mer &dn hilften (51 %) sva-
rade att de har sin bakgrund i dmnesldrarutbildningen i ndgot annat sprak dn svenska.
Det finns ocksa informanter (11 %) som har sin bakgrund i klassldrarutbildningen och
informanter (14 %) som har ndgot annat utbildningsbakgrund, sdsom specialldrare,
specialklassldrare och @mnesldrare i ndgot annat &mne &n sprak. En informant dr bli-
vande klassldrare. Figur 2 visar tidpunkten nér ldrarna har utexaminerad fran sin ut-
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FIGUR 2 Aret for lararexamen hos informanterna.

Figur 2 visar att det finns en stor spridning i ndr informanterna har tagit sin ldrarexa-
men och att andelen utexaminerade &r rétt jamn mellan de olika tidsperioderna. Cirka
en femtedel har tagit examen 1991-1996 (19 %), 2009-2014 (19 %) eller 2015-2020
(20 %). Bara nagot fdarre (14 %) har utexaminerats 1985-1990, 1997-2002 eller 2003~
2008. Daremot har ingen tagit examen tidigare dn 1985 eller ar 2021.

Lite mindre &n hélften av informanterna (41 %) svarade att de har deltagit i fort-
bildning under aren 2015 och 2020. Cirka en tredjedel av informanterna (30 %) svarade
att de har varit i fortbildning senast ar 2021. En annan tredjedel av informanterna
(27 %) svarade att de inte har deltagit i fortbildning. Det finns ocksd en informant (3 %)
som har varit i fortbildning senast under aren 2009 och 2014.

5.1.2 Undervisningserfarenhet

I figur 3 presenteras informanternas undervisningserfarenhet som larare. Figur 3 visar
att storsta delen av informanterna har mycket undervisningserfarenhet.
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FIGUR 3 Informanternas undervisningserfarenhet som ldrare i ar.

Cirka en tredjedel av informanterna (33 %) har arbetat i 21 &r eller mer som ldrare.
Cirka en femtedel av informanterna (22 %) har fran ett till fem ars arbetserfarenhet
som ldrare. En annan femtedel av informanterna (19 %) har arbetat som ldrare fran sex
till tio ar. Det finns ingen informant som har mindre &n ett ars arbetserfarenhet.

Alla informanter undervisar i svenska som det andra inhemska spréaket i ndgon
grad i grundskolan och i allm&nhet har de undervisat i &mnet under flera ar. I figur 4
presenteras lararnas undervisningserfarenhet i svenska spraket.
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FIGUR 4 Informanternas undervisningserfarenhet i svenska spraket i ar.

Figur 4 visar att det finns mycket spridning i hur mycket undervisningserfarenhet in-
formanterna har i svenska spraket. Nastan en tredjedel (30 %) har fran sex till tio ars
erfarenhet av svenskundervisningen. Ungefdr en femtedel (22 %) svarade att de har
lart svenska under 21 ar eller mer. En annan femtedel (22 %) svarade att de har fran
ett till fem &rs erfarenhet av svenskundervisning. Det finns ndgra informanter (11 %)
som svarade att de hart lart svenska fran 11 till 15 &r och ndgra (11 %) som har under-
visat det under 16-20 ar.

Over tv4 tredjedelar av alla informanter (73 %) har mest erfarenhet av svenskun-

dervisningen i drkurserna 7-9 och ungefar en femtedel av informanterna (19 %) har
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mest erfarenhet av svenskundervisningen i arskurs sex. Det finns ocksa ndgra infor-
manter (8 %) som har mest erfarenhet av svenskundervisningen i arskurs fem eller
lagre.

5.2 Svensklidrarnas uppfattningar om positiv pedagogik

I detta avsnitt svarar vi pa forskningsfragan: “Kanner svenskldrarna till begreppet po-
sitiv pedagogik och vad innebdr begreppet enligt dem?”. I enkéten ingick nio fragor
som giller detta tema. Vi kommer att redogora for vilka aspekter begreppet positiv
pedagogik innebar enligt ldrarna.

Majoriteten av informanterna (86 %) kéande till begreppet positiv pedagogik in-
nan de deltog i vdr undersokning medan enstaka informanter (14 %) inte gjorde det.
Figur 5 nedan redovisar var informanterna hade bekantat sig med begreppet positiv

pedagogik.
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FIGUR 5 Kontexter ddr informanterna har bekantat sig med positiv pedagogik.

Figur 5 visar tydligt att det finns en kontext som dr mer generell &n alla andra kontex-
ter. Langt over tva tredjedelar av informanterna (76 %) hade bekantat sig med positiv
pedagogik i arbetslivet och anvander det medvetet i sin undervisning. En del av in-
formanterna (24 %) hade bekantat sig med begreppet i studierna. Dartill beradttade
cirka en femtedel av informanterna (19 %) att de hade bekantat sig med positiv peda-
gogik annanstans: i fortbildningen, for sitt eget intresse, genom hobbyer, via kollegor
eller pa fritiden.

5.2.1 Uppfattningar om begreppet positiv pedagogik

For att undersoka lararnas uppfattningar om begreppet positiv pedagogik stédllde vi

foljande fraga i var enkit: Vilka aspekter innebédr begreppet positiv pedagogik enligt

dig (Mitd asioita kisite positiivinen pedagogiikka mielestdisi sisiltii)? Alla som svarade pd
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frdgan hade hort om begreppet innan de fyllde i enkiten. Vi fick 31 mangsidiga svar
dér ldrarna beskriver med flera ord positiv pedagogik och handlingar som de forenar
med positiv pedagogik.

Informanterna férenar positiv pedagogik med styrkor, uppmuntran, positivitet,
berom, framgang, att se det goda hos elever och interaktion. Alla dessa aspekter tillhor
nagot omrdde av positiv pedagogik sa som det presenteras forskningslitteraturen. Det
mest frekvent forekommande kédnnetecknet for positiv pedagogik i informanternas
svar dr relaterat till styrkor. Exemplen nedan (exempel 1 och exempel 2) visar pd in-
formanternas uppfattning om att styrkor (vahvuuksiin keskittyminen, vahvuuksien sel-
vittidmisti) ska beaktas i undervisningen:

(1) Vahvuuksiin ja myonteisiin asioihin keskittymistd, niiden tietoista treenid. (Larare 31)

(2) Oppilaan vahvuuksien selvittdmistd ja niiden kautta opiskelua ja oppimista. Hyvaan
keskittymistd. (Larare 32)

Styrkorna framkommer ocksa i informanternas svar i exempel 5, 6 och 7. Det dr méark-
bart att interaktionen ndmmns tillsammans med styrkor i informanternas svar.
Svenskldrarna beskriver i sina svar hur man ska utnyttja (hyddyntiminen), satsa pa
(panostamista) och sétta fokus pa (keskitytiin) styrkor. Enligt Uusitalo-Malmivaara och
Vuorinen (2018: 10) dr styrkorna i centrum av positiv pedagogik. Som exempel 5 visar
betonar informanterna att man ska ocksa ldra eleverna att identifiera sina egna styrkor
(opetetaan oppilaat tunnistamaan omat vahvuutensa) eller, som i exempel 2, ta reda pa
elevernas styrkor som ldrare (vahvuuksien selvittimisti).

I f6ljande exempel (exempel 3) beskriver informanten kort och koncist den mest
generella uppfattningen om positiv pedagogik i vart material som géller styrkor. Ut-
over det att ldraren sitter fokus pa styrkor (vahvuuksiin tarttumista) betonar hen att
eleven ocksa ska utnyttja dem (niiden hyddyntimistd):

(3) Vahvuuksiin tarttumista ja niiden hyddyntamista. (Larare 33)

Informanten i exempel nedan (exempel 4) forenar positiv pedagogik med att se det
goda hos eleven (hyvin huomaaminen ja tunnustaminen), att ge positiv aterkoppling
(vositiivisen palautteen antaminen) och uppmuntran (kannustus).

(4) Hyvan huomaaminen ja tunnustaminen jokaisessa oppilaassa. Positiivisen palautteen
antaminen ja kannustus. (Larare 19)

Positivitet, sasom positiva kdnslor av framgédng och positiv instédllning &r centrala i
positiv pedagogik for det okar elevernas férmdga att notera meningsfullhet i olika sa-
ker (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). I undervisningen ska man strdva efter
att se det goda i stéllet for det daliga. Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018: 39, 44)
anser att meningsfulla relationer mellan elever och kénslan av tillhorighet okar
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positiva kdnslor och minne, vilket leder till battre inldrningsresultat. Positivitet, fram-
gang och berdm framkommer ocksa i foljande exempel:

(5) Keskitytédan haasteiden ja virheiden sijaan positiivisiin asioihin. Kehutaan aina, kun sii-
hen on aihetta, korostetaan onnistumisia, opetetaan oppilaat tunnistamaan omat vahvuu-
tensa. (Ldrare 34)

Informanten i exempel 5 forenar positiv pedagogik med betoning av positiva saker
(keskitytdiin positiivisiin asiothin). Informantens uppfattning &r att man ska berémma
alltid nér det finns en orsak (kehutaan aina, kun siihen on aihetta) och betona framgang
(korostetaan onnistumisia). Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) konstaterar att
inom positiv pedagogik forsoker larare se det goda och sdga det till eleven. Léararens
uppmuntran och berdm dr ocksa sitt att verbalisera det goda och gora eleven med-
veten om sina styrkor (Kumpulainen m. fl. 2015).

Interaktionen ndmns flera gdnger i informanternas svar. Exemplen nedan (ex-
empel 6 och exempel 7) visar pa vilket sdtt informanterna forenar interaktionen med
positiv pedagogik:

(6) Oppilaan vahvuuksien hyddyntaminen, tunne- ja vuorovaikutustaidot, oppilaan osal-
listaminen. (Larare 20)

(7) Vahvuuksiin panostamista, myonteistd suhtautumista oppimiseen (myos sen muka-
naan tuomiin haasteisiin), oppimisen ilon 16ytymistd, yksilollistd tukea, aitoa lasndoloa ja
kohtaamista. Kannustusta ja yhteisollisyyttd unohtamatta. (Ldrare 5)

I exempel 6 forenar informanten positiv pedagogik med interaktionsférmdga
(vuorovaikutustaidot). Hen ndmner ocksa emotionella fardigheter (tunnetaidot) tillsam-
mans med interaktionsformagan. I stéllet for Larare 20 i exempel 6 betonar Larare 5 i
exempel 7 olika aspekter som tillhor till relationen mellan ldrare och elever: dkta nar-
varon (aitoa lisndoloa), bemotande (kohtaamista) och gemenskap (yhteisollisyyttd).

Nagra av informanternas svar dr dock mer generella och inte sa specifika. Till
exempel beskriver en informant positiv pedagogik pa foljande satt:

(8) Kukin oppilas tydskentelee parhaimmalla tavalla, joka silld hetkelld on hénelle mah-
dollista. (Larare 2)

I exempel 8 innehaller svaret inte en fullstdandig forklaring till vad begreppet positiv
pedagogik innebéar. Informanten beskriver &nda att for hen betyder positiv pedagogik
att eleverna har mojlighet att arbeta pa basta mojliga sitt (tyoskentelee parhaimmalla ta-
valla).

Informanterna har ocksd olika sétt att tolka hur positiv pedagogik forhdller sig
till negativa och lite problematiska saker. Informanten i exempel 5 skriver att i stéllet
for svarigheter och fel betonar man positiva saker i positiv pedagogik (keskitytdiin
haasteiden ja virheiden sijaan positiivisiin asiothin). Daremot beskriver informanten i
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exempel 7 att man borde ha positiv instdllning till inlarning och de utmaningar som
tangerar inldrningen (mydnteisti suhtautumista oppimiseen [myds sen mukanaan tuomiin
haasteisiin]). Foljande exempel (exempel 9) visar ocksd hur en informant forenar posi-
tiv pedagogik med det att man inte fokuserar problem (ei keskityti asioihin, jotka ovat
hankalia):

(9) -- Ei keskityta niihin asioihin, jotka ovat vield hankalia, vaan ndhd&an jo osatut jutut ja
yritetddn sitd kautta tsempata oppimaan. (Ldrare 36)

Leskisenoja (2017) betonar dock att positiv pedagogik innefattar alla kénslor, inte bara
de positiva utan ocksd de negativa och allt ddremellan. Positiv pedagogik kan miss-
tolkas som att livet innefattar bara positiva saker och kénslor (Leskisenoja 2017).

5.2.2 Lararnas motiv for anvandningen av positiv pedagogik i svenskundervis-
ningen

I detta redogor vi for olika motiv hos svenskldrarna att anvénda eller att inte anvéanda
positiv pedagogik i undervisningen. Genom att kdnna till ldrarnas motiv att anvanda
positiv pedagogik kan vi kartldgga bredden av svenskldrarnas uppfattningar om po-
sitiv pedagogik.

Informanternas motiv att anvdnda positiv pedagogik undersoktes med en enkat-
frdga: Om du har anviant positiv pedagogik i din svenskundervisning varfor dr det
lampligt i svenskundervisning enligt dig (Mikdli olet kayttinyt positiivista pedagogiikkaa
osana ruotsin opetustasi, miksi se sinusta sopii ruotsin opetukseen)? Genom denna fraga
fick vi 25 mangsidiga svar som oppnade motiven bakom anvidndningen av positiv
pedagogik. Vi kunde urskilja fem huvudmotiv i informanternas svar. Dessa ér:

Lamplighet for undervisningen

Lamplighet for ldrarens egen person

Okning av vilbefinnande hos lirare och elever

Positiv inverkan pa klassens atmosfar

Positiv inverkan pé elevernas motivation att ldra sig svenska

SANI .

Det mest frekventa motivet att anvidnda positiv pedagogik bland informanterna var
dess lamplighet for undervisning (sopii opetukseen) och foljaktligen dess lamplighet for
svenskundervisningen (sopii ruotsin opetukseen). Detta visar att metoderna av positiv
pedagogik uppfattas som lampliga och &r allmént lampliga att anvandas i undervis-
ningen enligt informanterna.

(10) Se sopii kaikkeen opetukseen, miksipa ei myos ruotsin. (Larare 11)

(11) Se sopii ruotsin opetukseen siind missd mihin tahansa oppimiseen. Kaikki ihmiset kai-
paavat kannustusta ja positiivista palautetta. (Larare 34)
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Vidare ansdg informanterna att utover positiv pedagogik paverkar positivt elevernas
inldrning och vélbefinnande kan det ocksa paverka ldrarens vélbefinnande pd arbete.
I exempel 12 nedan beréttar en informant om sitt motiv att anvanda positiv pedagogik.
Hen kdnner att positiv pedagogik dr forenlig med hens person (osa persoonaani). Vidare
konstaterar informanten att positiv pedagogik fungerar val darfor att manga elever
har negativ bild av sig sjdlv som inldrare, vilket kan betyda att positiv pedagogik sto-
der elevernas sjdlvuppfattning;:

(12) Se on osa persoonaani ja se toimii, koska monella on huono kasitys itsestddn oppijana.
(Larare 26)

Fran resultatet framkommer det tydligt att flera informanters motiv att anvianda posi-
tiv pedagogik dr dess positiva inverkan pa klassens atmosfdr. Informanterna vill an-
vanda positiv pedagogik som ett verktyg att skapa en god atmosfdr. Informanternas
svar i exempel nedan (exempel 13 och exempel 14) visar att positiv pedagogik skapar
positiv atmosfdr i klassen vilket paverkar elevernas motivation for svenskundervis-
ningen. Exemplen visar ocksa att informanterna férenar positiv inverkan pa klassens
atmosfdar med okande motivation till svenskinldrningen (luo motivaatiota):

(13) Se sopii koska positiivinen ilmapiiri luo motivaatiota. (Larare 35)

(14) Positiivisessa ilmapiirissd oppii helpommin ja on mukavampi olla, kun tulee kohda-
tuksi yksilond ja saa henkilokohtaista kannustusta ja palautetta. (Larare 24)

I exempel 14 ovan anser informanten att den individuella uppmuntran (hen-
kilokohtaista kannustusta) och feedback (palautetta) som ges eleven fungerar som fak-
torer som for sin del paverkar skapandet av en positiv atmosfdr i undervisningen.
Detta visar ocksa att informanten &r medveten om metoderna av positiv pedagogik
och deras inverkan pa elevernas ldrande. Leskisenoja (2017) argumenterar att atmo-
sfaren i skolan har vildig stor inverkan pa elevernas inldrning och vilbefinnande i
skolan. Utover det hdvdar Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) att elever som
trivs bra i skolan ocksa lar sig framgangsrikt i skolan.

Vi ville ocksa granska ldrarnas motiv att inte anvanda positiv pedagogik i
svenskundervisning. Informanternas motiv att inte anvianda positiv pedagogik un-
dersoktes med annan enkétfrdga: Om du inte har anvént positiv pedagogik i din
svenskundervisning varfor dr det inte lampligt i svenskundervisning enligt dig (Mikili
et ole kiyttinyt positiivista pedagogiikkaa osana ruotsin opetustasi, miksi se ei sinusta sovi
ruotsin opetukseen)? En del av informanterna svarade badda pa fragan om varfor de an-
vander och varfor de inte anvander positiv pedagogik. I stédllet hade nagra informan-
ter tankt att de antingen anvénder eller inte anvander det och svarade bara pa en av
fradgorna.
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Sex informanter svarade pa fradgan om att inte anvianda positiv pedagogik och
Oppnade sina motiv. Hilften av svaren giller omedveten anvandning av positiv pe-
dagogik i undervisning. Tre av informanterna beskriver att de inte har anvant positiv
pedagogik medvetet i svenskundervisning och darfér de anser att de inte anvander
positiv pedagogik. Informanterna berittar att de dock har anvént positiv pedagogik
omedvetet eller delvis medvetet. I exempel 15 nedan beskriver en av informanterna
att hen inte har anvént positiv pedagogik medvetet men hen ska anvidnda det i fram-
tiden (en ole vield tietoisesti kiyttinyt mutta aion):

(15) En ole vield tietoisesti kdyttanyt, mutta aion kayttaa. (31)

Den andra hilften av svaren géller pa olika aspekter att inte anvanda positiv pedago-
gik i svenskundervisningen. En informant vet bara inte om hen anvander positiv pe-
dagogik eller inte. Den andra informanten beskriver hur hen har for sin del for lite
undervisningstimmar for att genomfora ndgot stort projekt. Informantens svar visar
att informanten uppfattar positiv pedagogik som stort projekt och darfér anvander
hen inte det i svenskundervisningen. Daremot visar f6ljande exempel (exempel 16) att
en informant tdnker att positiv pedagogik inte dr en separat del av generell pedagogik
(en nde ettd pitdisi pitid erillddn muusta pedagogiikasta):

(16) En ota kantaa sopivuuteen, en vain ole perehtynyt tarpeeksi, jotta voisin kayttaa. Ylei-
sesti ottaen en née, ettd positiivista pedagogiikkaa pitdisi mitenkddn pitdd erilldan muusta
pedagogiikasta. Kaiken pedagogisen toiminnan pitdisi pohjata onnistumisiin ja auttaa op-
pijan itsetunnon kehitysta. (Larare 37)

Larare 37 i exempel 16 ovan har ett likadant tankes&tt som Uusitalo-Malmivaara och
Vuorinen (2018) har om positiv pedagogik. Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018)
lyfter ocksd fram att positiv pedagogik &r en integrerad del av pedagogik och det &r
inte ett stort projekt som en av informanterna for sin del uppfattar anvandning av
positiv pedagogik.

5.3 Anviandning av metoder inom positiv pedagogik hos svenskla-
rarna

I detta avsnitt svarar vi pa forskningsfragan: “Vilka metoder inom positiv pedagogik
anvdnder svenskldrarna som arbetar i den grundldggande utbildningen?”. Vi be-
staimde oss for att anvdnda pastdenden i stillet for att stdlla fragor om anvandningen
av olika metoder. Informanter fick bedéma hur mycket de anvéander av de olika me-
toderna med skalan valdigt mycket, mycket, inte lite och inte mycket, lite, inte alls och
jag vet inte. Tabell 1 nedan visar hur manga procent av informanterna svarade att de
anvander de olika metoderna antingen mycket eller ganska mycket.
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Metod Andelen och antalet lirare

Anvéandning av gester och kroppssprdk 81 % (30)
Bemotande av elever som individer 87 % (32)
Stodjande av elevers deltagande 81 % (30)
Skapande av mojligheter for elever att agera sjalvstandigt | 65 % (24)
Stodjande av att skapa en god atmosfir i gruppen 84 % (31)
Relationsskapande mellan elever 65 % (24)
Utnyttjande av elevers styrkor 57 % (21)
Meningsskapande for elevers svenskinldrning och 60 % (22)
svenska som inldrningsmal

Uppmuntran till elever 95 % (35)
Stodjande av elever i problemsituationer 97 % (36)

TABELL 1 Andelen svenskldrare som anvander mycket eller ganska mycket av metoder

inom positiv pedagogik (N=37).

Tabell 1 visar tydligt att mer dn hilften av informanterna anviander mycket eller
ganska mycket av varje metod i sin undervisning. Ndgra av metoderna, som till ex-
empel stodjande av elever i problemsituationer, uppmuntran till elever och bemo-
tande av elever som individer dr vanligare i svenskundervisningen &n till exempel
utnyttjande av elevers egna styrkor och meningsskapande for elevers svenskinldrning
och svenska som inldrningsmal. Resultaten visar att det finns ocksa metoder som nés-
tan alla anvander och att det inte finns sd mycket spridning mellan dem. Dessa meto-
der ar: stodjande av att skapa en god atmosfar i gruppen (84 %), anvdndning av gester
och kroppssprak (81 %) och stodjande av elevers deltagande (81 %).

5.3.1 De mest anvinda metoderna inom positiv pedagogik hos svenskldrarna

Tabellen nedan (tabell 2) illustrerar resultaten for de tre mest anvdanda metoderna av
positiv pedagogik hos informanterna. Majoriteten av informanterna (97 %) svarade
att de anvander metoden ”stodjande av elever i problemsituationer” som dr den mest
anvanda metoden. Den andra mest anvdanda metoden &r “uppmuntran till elever” och
ndstan lika mdnga informanterna (95 %) anvander den ocksa mycket eller ganska
mycket. Den tredje mest anvdnda metoden dr “bemotande av elever som individer”
som anvéndes av 87 % av informanterna.
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Anvindningsfrekvens Mycket, Inte lite Lite, Inte alls Vet inte
ganska och inte ganska lite

Metod mycket mycket
Stodjande av eleveri pro- | 97 % (36) 3% (1) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0)
blemsituationer
Uppmuntran till elever 95 % (35) 3% (1) 0 % (0) 0 % (0) 3% (1)
Bemotande av elever som | 87 % (32) 8 % (3) 5% (2) 0 % (0) 0 % (0)
individer inom

TABELL 2 De mest anvianda metoderna inom positiv pedagogik i svenskundervisningen

enligt svenskldrarna (N=37).

Som tabell 2 ovan visar tydligt utfors positiv pedagogik oftast i bilaterala situationer
mellan en ldrare och en elev. Enligt informanterna dr metoderna av positiv pedagogik
riktade till att anvandas i situationer dér ldrare stoder en skild elev som en individ.
Bakom den héga anvdndningen av metoderna bland informanter kan finnas olika or-
saker, sdisom metoders positiva inverkan pa elevernas instdllning till inldrning av
svenska (se tabell 8). Vi kommer att redogtra ndrmare for paverkan av dessa metoder
i avsnitt 5.4.1.

Den mesta anvidnda metoden ”stodjande av elever i problemsituationer” &r oft-
ast en tydlig del av skolvardag. Ett problemcentrerat angreppssitt anvands oftast i
klassrummet eftersom det &r ldttare att se det negativa i stéllet for det goda (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2018). Enligt Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) kan
ett problemcentrerat angreppssitt som ingriper pa bristerna férsamra det manskliga
védlbefinnandet. Som papekats tidigare (i kapitel 2) och som Uusitalo-Malmivaara och
Vuorinen (2018) konstaterar &r syftet med positiv pedagogik att forbattra manniskors
vélbefinnande och ge mojlighet for blomstring hos manniskan. Férandring av ldrarnas
syn pa undervisning fran den problemcentrerade till den positiva kan framjas elevers
vilbefinnande (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018).

I Leskisenoja (2016) har man redovisat att stodet som ldraren ger, har stor inver-
kan pa inldrningsresultaten och vilbefinnandet hos eleverna. Om eleverna kan lita pd
lararens stod har de ett bra forhallande till sin ldrare. Det &dr sannolikt att de dd ocksa
har battre framgang i inldrningen. (Leskisenoja 2016.) Leskisenoja (2017) anser att sys-
tematisk positiv feedback till elever leder till 6nskat beteende hos eleverna. Foljaktli-
gen kan ocksé skolans allmédnna interaktionskultur férbdttras mot en positiv riktning
genom positiv feedback till elever (t. ex. Norrish 2015). Positivitet i skolan paverkar
elevernas vilbefinnande som ér ett av de tva malen i laroplanen (GLGU 2014).

Svenskldrarna i denna undersokning ger uppmuntran till elever nir de undervi-
sar svenskan. Uppmuntran fran ldrare till elever har en stark positiv inverkan i klass-
rummet (se tabell 8) vilket hjdlper att framja elevernas larande. Denna metod stodjer
elevers inlarning (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010) men det har ocksd
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visats att den framjar delvis skolans interaktionskultur (Leskisenoja 2017). Svenskla-
rarna i denna undersokning anser ocksa da de redogor for sina uppfattningar om po-
sitiv pedagogik att uppmuntran dr ett kdnnetecken for positiv pedagogik och de for-
enar positiv pedagogik med uppmuntran.

I tabell ovan (tabell 2) kan man se att metoden “bemétande av elever som indi-
vider” dr mycket anvédnd bland ldrarna. Inom positiv pedagogik har denna metod stor
inverkan pé elevers inldrning darfor att den stodjer uppbyggnaden av en relation mel-
lan eleven och ldraren (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Enligt Leskisenoja
(2016) bor bemotande av elever som individer vara hornstenen i undervisningen for
att eleverna ska kdnna att lararen bryr sig om dem. Laroplanen (GLGU 2014) betonar
ocksa bemdotandet av eleverna som individer.

5.3.2 De minst anvinda metoderna inom positiv pedagogik hos svenskldrarna

Tabell 3 nedan visar de fyra minst anvdnda metoderna inom positiv pedagogik hos
svenskldrarna i var undersokning. Metoden ”utnyttjande av elevers styrkor” dr den
minst anvdnda metoden inom positiv pedagogik hos informanter. Ndstan en tiondel
av informanterna (8 %) svarade att de anvénder lite eller ganska lite denna metod. Det
andra minst anvdnda metoden &dr “meningsskapande for elevers svenskinldrning och
svenska som inldrningsmal” och ndgra informanter (5 %) svarade att de anvander me-
toden lite eller ganska lite. Den tredje minst anvdnda metoderna dr “relationsskap-
ande mellan elever” och ”skapande av mojligheter for elever att agera sjalvstandigt”.
En informant (3 %) anvander dessa metoder lite eller ganska lite.

Anvindningsfrekvens Mycket, Inte lite Lite, Inte alls Vet inte
Metod ganska och inte ganska lite

mycket mycket
Utnyttjande av elevers 57 % (21) 27 % (10) 8 % (3) 0 % (0) 8 % (3)
styrkor
Meningsskapande for ele- | 60 % (22) 30 % (11) 5% (2) 0 % (0) 5% (2)

vers svenskinldrning och
svenska som inldrnings-

mal
Relationsskapande mellan | 65 % (24) 24 % (9) 3% (1) 0 % (0) 8 % (3)
elever
Skapande av mojligheter | 65 % (24) 32 % (12) 3% (1) 0 % (0) 0 % (0)
for elever att agera sjalv-
standigt

TABELL 3 De minst anvanda metoderna inom positiv pedagogik i svenskundervisningen

hos svenskldrarna (N=37).

Aven om vi i tabell ovan (tabell 3) presenterar de minst anvinda metoderna inom
positiv pedagogik visar resultat i tabellen att 6ver hélften av informanterna (57 %)

anvander ocksd de minst anvdnda metoden vilket betyder att varannan ldrare
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anvdnder denna metod. Det verkar att metoderna av positiv pedagogik &r relativt
mycket anvanda bland ldrare.

Det finns spridning mellan de olika svarsalternativen i frdga om metoden "ut-
nyttjande av elevers styrkor”. Denna metod fick mest “lite, ganska lite” svar av alla
att de anvdnder metoden. Ndgra informanter (8 %) var dven osdkra over hur mycket
de utnyttjar elevers styrkor. Detta resultat &r 6verraskande, sdrskilt ur positiva peda-
gogikens synvinkel. Svenskldrarna forenar starkt elevers styrkor med positiv pedago-
gik och resultat visar att styrkorna dr det mest identifierbart kénnetecknet inom posi-
tiv pedagogik (avsnitt 5.2.1). Det dr 6verraskande att trots detta dr utnyttjande av ele-
vers styrkor den minst utnyttjade metoden hos ldrarna.

Som Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) anser &r syftet med positiv peda-
gogik dr att stodja elever i att bli medvetna om sina styrkor. Om undervisningen utfors
utifran positiv pedagogik bor utnyttjande av elevers styrkor inga i undervisningen.
Enligt Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018) &r det viktigaste i anvdndning av
positiv pedagogik att varje elev ska fa kdnna att hen dr bra pa ndgonting. Anvandning
av elevens styrkor ar viktigt ddrfor att eleven kan identifiera sina styrkor béttre. Iden-
tifiering av styrkorna ger resurser for eleverna att klara ut svarigheter ocksd senare i
livet. (Leskisenoja 2016.) Resultatet som presenteras i tabell 3 vacker tvivel om
svenskldrarna anvéander positiv pedagogik pa detta sitt.

Den andra minst anvdnda metoden dr “meningsskapande for elevers svenskin-
larning och svenska som inldrningsmal”. Den metoden dr central inom positiv peda-
gogik (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Dessutom har denna metod stor in-
verkan p4 elevernas instéllning till svenskinlarningen (Tabell 9). Aven om denna me-
tod anvands lite eller ganska lite av ndgra informanter (5 %) har de flesta av informan-
terna (60 %) anvand metoden mycket eller ganska mycket.

5.3.3 Undervisningssituationer dir svenskldrarna anvinder metoder inom posi-
tiv pedagogik

Vi undersokte i vilka situationer ldrarna anvander metoder av positiv pedagogik.
Detta undersoktes med hjdlp av flersvarsfragor dér lararna ombads vélja alla de situ-
ationerna dér de anvander metoder av positiv pedagogik. Svarsalternativen utgjordes
av typiska klassrumssituationer och -aktiviteter. I tabell 4 nedan finns anvandnings-
frekvens om anvandning av positiv pedagogik i olika undervisningssituationer.
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Situation Anvandningsfrekvens

Bedomningssituation 45 %
Par- och grupparbete 85 %
Lararledd undervisning 68 %
Provsituation 51 %
Situation dér elev agerar sjdlvstandigt 69 %
Under presentation 48 %
Informationsgivning 62 %
Feedbacksituation 60 %

Mboten med elever utanfér undervisningen (till | 49 %
exempel i korridoren, i matsalen)

Annan situation, vilken? 2%
Jag anvander inte metoder av positiv pedago- 0,3 %
gik
TABELL 4 Anviandning av metoder inom positiv pedagogik hos svenskldrarna i olika

undervisningssituationer (N=37).

Tabellen ovan (tabell 4) visar alla de tio situationer som gavs i enkiten. Procenttalet i
tabellen betyder att till exempel 45 % av ldrarna anvander en eller flera metoder av
positiv pedagogik i denna situation. Resultatet visar att det finns ganska stor sprid-
ning mellan de olika situationerna. De vanligaste situationerna att anvanda metoder
av positiv pedagogik dr: par- och grupparbete (85 %), situationer dér eleven agerar
sjdlvstandigt (69 %) och lararledd undervisning (68 %). Daremot &dr de mest sdllsynta
situationerna att anvianda metoder av positiv pedagogik i: bedomningssituationer
(45 %), presentationssituationer (48 %) och situation dédr lararen moter elever utanfor
undervisningen (49 %).

Andra situationer ddr metoder for positiv pedagogik anvandes av informan-
terna &r: situationer dar man gor funktionella uppgifter (toiminnalliset tehtdiviit), grupp-
hantering (ryhmdn hallinta) undervisningsplanering (opetuksen suunnittelu), lekar och
spel (leikit ja pelit) och skolans gemensamma evenemang (koulun yhteiset tapahtumat).
En informant svarade att hen inte forstod flersvarsfragan och en annan informant sva-
rade att hen inte vet vad som &r meningsfullt f6r eleverna.

Vi stéllde flervalsfragor till informanterna om metoder som de anvénder i di-
verse undervisningssituationer. Tabellen nedan (tabell 5) visar vidare vad som var
den mest lampliga metoden for att anvanda i de olika undervisningssituationerna en-
ligt informanterna.

40



Situation Andelen lirare

Beddmningssituation Bemotande av elever som individer (89 %)

Par- och grupparbete Stodjande av elevers deltagande (97 %)
Uppmuntran till elever (97 %)

Lararledd undervisning Anvéandning av gester och kroppssprak
(97 %)

Provsituation Uppmuntran till elever (89 %)

Situation dér elev agerar sjdlvstandigt Uppmuntran till elever (97 %)

Under presentation Uppmuntran till elever (97 %)

Informationsgivning Uppmuntran till elever (95 %)

Feedbackssituation Uppmuntran till elever (87 %)

Moten med elever utanfér undervisningen (till | Bemotande av elever som individer (95 %)

exempel i korridoren, i matsalen)

TABELL 5 De mest anvanda metoderna av positiv pedagogik i olika undervisningssituat-
ioner (N=37).

Tabell 5 ovan visar att vissa metoder framhévs i informanternas svar vilket berattar
att informanterna anvander mest denna metod i olika undervisningssituationer. Me-
todeni fraga dr: uppmuntran till elever. Denna metod anvénds i sex av tio situationer.
Dessa situationer dr: par- och grupparbete (97 %), situationer dar eleven agerar sjdlv-
standigt (97 %), under presentation (97 %), situationer dar ldraren ger information
(95 %), provsituationer (89 %) och situationer dér ldraren ger feedback (87 %).

Dessa situationer mojliggor att kommunikationen sker pa ett naturligt satt mel-
lan eleven och ldraren och da &r det létt for en ldrare att ndrma sig eleven som lédrare.
Att ge uppmuntran dr en av de viktigaste uppgifterna for en larare. Leskisenoja (2016)
framhédver att ldraren borde ge uppmuntran till elever eftersom positiv feedback, som
uppmuntran, hjédlper elever att prestera battre och att inte ge upp dven om eleven har
utmaningar. Genom uppmuntran kan ldraren visa sitt dkta intresse for eleven vilket
ar mycket viktigt for att fraimja elevens andrasprdksinldrning (Kantelinen & Varhimo
2000). I tabell 5 framhéver ocksa svar av informanterna att uppmuntran dr vanligt att
anvdnda pd ett mangsidigt satt i skolvardagen.

Tabellen ovan (tabell 5) visar att svenskldrarna ofta anvidnder i olika undervis-
ningssituationer ocksa foljande metoder: bemotande av elever som individer, stod-
jande av elevers deltagande och anvandning av gester och kroppsspradk. Dessa meto-
der kan vara lampliga for undervisningen darfor att lararna har anvant dem i olika
undervisningssituationer. Dessa metoder har ocksa inverkan pa elevers framgangs-
rika andrasprédksinldrning (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010). I tabel-
len (tabell 5) finns inte den mest anvdnda metoden ”stédjande av elever i problemsi-
tuationer” (se avsnitt 5.3.1). Enligt resultaten finns det spridning i anvandning av me-
toden emellan dessa olika men vanliga undervisningssituationer. Vidare vacker det
tankar om att finns det ndgra andra situationer i svenskundervisningen dar ldararna

41



stodjer eleverna ndar de moter pd problem eftersom ldrarna dndd anviander metoden
mycket eller ganska mycket i sin svenskundervisning.

Resultaten i tabell nedan (tabell 5) visar att det finns en tydlig situation dér in-
formanterna oftast anviander metoder av positiv pedagogik. Det &r situationen dér
eleverna gor par- och grupparbete. I tabell nedan (tabell 6) visar vi hur mycket ldrarna
anvander av olika metoder av positiv pedagogik i samband med par- och grupparbete.

Metod Andelen och antalet lirare
Anvandning av gester och kroppssprdk 54 % (20)
Bemotande av elever som individer 78 % (29)
Stodjande av elevers deltagande 95 % (35)
Skapande av mojligheter for elever att agera 78 % (29)
sjdlvstandigt
Stodjande att skapa en god atmosfir i gruppen | 95 % (35)
Relationsskapande mellan elever 97 % (35)
Utnyttjande av elevers styrkor 89 % (31)
Meningsskapande for elevers svenskinldarning | 76 % (28)
och svenska som inldrningsmal
Uppmuntran till elever 97 % (36)
Stodjande av elever i problemsituationer 97 % (36)
TABELL 6 Anvéandning av metoder inom positiv pedagogik i par- och grupparbete enligt

svenskldrarna (N=37).

Metoderna av positiv pedagogik dr mest anvidnda i den situationen dér elever gor par-
och grupparbete. I tabell ovan (tabell 6) framkommer hur mycket informanter anvan-
der olika metoder av positiv pedagogik i den vanligaste situationen. Majoriteten av
informanterna (97 %) svarade att foljande metoder anvinds i par - och grupparbete:
relationskapande mellan elever, uppmuntran till elever och stodjande av elever i pro-
blemsituationer. Svenskldrarna kan anse att dessa metoder dr de mest lampliga att
anvdnda ndr eleverna gor par- och grupparbete. Att fraimja elevernas sociala relat-
ioner och uppmuntra dem att gora par- och grupparbete tillsammans har inverkan pa
elevers framgang i skolan och ddrmed framjar det elevers inldrning och valbefinnande
(Leskisenoja 2016).

Dédremot presenterar tabellen nedan (tabell 7) hur vanligt det dr att anvénda de
olika metoderna av positiv pedagogik i en bedémningssituation som dr den situat-
ionen déar ldrarna anvidnder det minsta antalet metoder av positiv pedagogik (se tabell
4).
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Metod Andelen och antalet lirare

Anviandning av gester och kroppssprak 22 % (8)
Bemotande av elever som individer 89 % (33)
Stodjande av elevers deltagande 54 % (20)
Skapande av mojligheter for elever att agera 33 % (14)
sjdlvstandigt

Stodjande att skapa en god atmosfir i gruppen | 38 % (14)
Relationsskapande mellan elever 11 % (4)
Utnyttjande av elevers styrkor 46 % (16)

Meningsskapande for elevers svenskinldrning | 54 % (20)
och svenska som inldrningsmal

Uppmuntran till elever 76 % (28)
Stodjande av elever i problemsituationer 62 % (23)
TABELL 7 Anviandning av metoder inom positiv pedagogik i bedomningssituation enligt

svenskldrarna (N=37).

Som tabell 7 ovan visar finns det mycket spridning i svaren gillande hur mycket de
olika metoderna anviands i den situation dér ldrarna anvander minst av positiv peda-
gogik. Denna situation kan vara en utmanande situation att hitta lampliga metoder
inom positiv pedagogik. Anda dr det vanligt att anvinda metoden “bemétande av
elever som individer” av majoriteten av informanterna (89 %) i bedémningssituat-
ionen. Svaren av informanterna visar att svenskldrarna &dr ganska eniga att vilken me-
tod anvands i bedomningssituationen. Enligt Leskisenoja (2017) dr det mycket viktigt
att skapa en positiv bedomningssituation genom bemétande av eleven. Bemotning av
lararen ar mycket viktigt darfor att det uppmuntrar och stodjer pa elevers svenskin-
larning (Green-Vanttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010). Interaktiv bedomningssi-
tuation mellan en ldrare och en elev &dr ocksad en vdg att skapa positiv stimning vid
bedomningen (Leskisenoja 2017).

5.34 Uppfattningar om framtida anviandning av positiv pedagogik

I detta avsnitt berdttar vi om informanternas tankar om hur positiv pedagogik kunde
anvéndas i framtiden i svenskundervisningen och om det finns ett behov att anvanda
det enligt larare. For att kartldgga uppfattningar stdllde vi foljande fraga: Hur ser du
pa anvandning av positiv pedagogik i svenskundervisningen framtiden (Millaisena
ndet positiivisen pedagogiikan suuntauksen tulevaisuuden ruotsin opetuksessa)? Denna
frdga besvarades av 25 informanter.

Resultaten visar att svenskldrare ser positivt pa framtiden av positiv pedagogik
i svenskundervisningen (positiivista pedagogiikkaa voi ehdottomasti kiyttid), som larare 8
beskriver i sitt svar (exempel 19). Enligt informanterna dr det ocksa mycket viktigt att
fortsdtta anvanda positiv pedagogik i svenskundervisningen. Till exempel svarade in-
formanterna i exempel nedan (exempel 17 och exempel 18) att det finns dven ett behov

(tarvitaan) vid anvandning av positiv pedagogik i framtiden i svenskundervisningen:
43



(17) Sitéd tarvitaan, ja toivottavasti sen kdytto yleistyy. (Larare 25)
(18) Uskon, ettd positiivisuutta tarvitaan jatkossakin ruotsin opetuksessa. (Larare 11)

(19) Positiivista pedagogiikkaa voi ehdottomasti kdyttdd ruotsin opetuksessa. (Larare 8)

Resultaten visar ocksa att ldrarna ser positiv pedagogik som en del av skolans verk-
samhetskultur. Svenskldrarna anser att anvandning av positiv pedagogik giller inte
bara svenska spraket utan ocksa andra d&mnen i skolan i framtiden. I exempel nedan
(exempel 20 och exempel 21) beskriver informanterna att anvandning av metoder av
positiv pedagogik ska rora ocksa vid alla @mnena (kaikkien oppiaineiden opetuksessa) och
vid alla saker i skolans verksamhet (o0sa kaikkea pedagogista toimintaa):

(20) Vahvuuksien kehittdmisen ja hyvan huomaamisen pitdisi olla osa kaikkea pedagogista
toimintaa riippumatta aineesta tai koulutusmuodosta. En née tarvetta erilliselle positiivi-
selle pedagogiikalle. (37)

(21) Kaikkien oppiaineiden opetuksessa olisi hyvéa ottaa ryhmaén ja yksilon vahvuudet kes-
kioon ja tehd4 tietoista tyotd positiivisen oppimisilmapiirin ja ryhméahengen eteen. -- (31)

Léarare 37 beskriver hur hen inte ser ett behov for separat anvandning av positiv pe-
dagogik (en nie tarvetta erilliselle positiiviselle pedagogiikalle). Uusitalo-Malmivaara och
Vuorinen (2018) framhéver ocksa att positiv pedagogik inte dr en separat del av under-
visning utan det borde genomsyra hela laroplanen. Utover det att svenskldrarna anser
att positiv pedagogik &r en del av

skolans verksamhet i framtiden anser de att anvandning av positiv pedagogik skulle
oka i framtiden.

(22) Toivon positiivisen pedagogiikan lisddntyvan kaikkien aineiden opetuksessa. (29)

(23) Ylipaatadan positiivisen pedagogiikan korostaminen (Pro koulu -hanke yms.) yleistyviit
koko ajan koulussa ja sen soisi lisdédntyvian tasaisesti kaikissa oppiaineissa. (34)

I exempel ovan (exempel 22) beskriver en informant hur hen 6nskar att anvandning
av positiv pedagogik okar i undervisningen av alla &mnena i skolan (toivon positiivisen
pedagogiikan lisdintyvin). I exempel 23 beridttar en annan informant for sin del att po-
sitiv pedagogik dr dnnu vanligare i skolan och anvdndning av positiv pedagogik
borde 6ka jamnt mellan alla &mnena (sen soisi lisddntyvin tasaisesti).

Intressant &r att det finns for lite information och kunskap om positiv pedagogik
enligt informanterna. I f6ljande exempel beréttar en informant att det finns ett behov
att sprida information om och kunskap i positiv pedagogik bland svenskldrare (aihe-
esta lisdd tietoa) for att sdkerstélla att positiv pedagogik anvands i framtiden:

(24) Opettajat tarvitsevat aiheesta lisdd tietoa, jotta voivat kayttda sitd opetuksessaan. (La-
rare 10)
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I exempel 25 beskriver en informant for sin del att positiv pedagogik skulle ha en be-
tydande roll i framtiden om ldrare fick tillrackligt med information och praktiska tips
att anvanda det (tarpeeksi tietoa ja vinkkeji kiytinnon toteutukseen):

(25) Voisi olla merkittavassakin osassa, jos opettajat saavat siitd tarpeeksi tietoa ja vinkkeja
kaytannon toteutukseen. (Larare 20)

Leskisenoja (2016) argumenterar ocksa att ett styrkebaserat arbetssitt, positiv uppfost-
ran och omtdnksam undervisning borde vara en integrerad del av ldararutbildningen.
I exempel nedan (exempel 26) anser en informant att for att sdkerstdlla anvdandningen
av positiv pedagogik i framtiden behover det organiseras mer fortutbildning (kaikille
taydennyskoulutusta) i amnet:

(26) Kaikille tdydennyskoulutusta. Itsellédni toimii hyvin ja jaksan itse paremmin, kun kay-
tan pos. pedaa. (Ldrare 6)

Informanten lyfter ocksd fram en ny synvinkel. Hen ndmner tvavagseffekten av posi-
tiv pedagogik i exempel ovan (exempel 27). Vuorinen, Erikivi och Uusitalo-Malmi-
vaara (2019: 55) fick ocksd likadana resultat fran interventionerna i sin undersokning
av karaktdrsstyrkor. Larare som deltog i interventionen hade varit vildigt entusias-
tiska om att anvidnda positiv pedagogik men de saknade utbildning i styrkebaserad
positiv pedagogik (Vuorinen, Erikivi & Uusitalo-Malmivaara 2019: 55).

5.4 Inverkan av metoder inom positiv pedagogik pa elevernas instill-
ning till inldrning av svenska enligt svenskldrarna

I detta avsnitt svarar vi pa forskningsfragan: “Vad anser svenskldrarna om de an-
vanda metodernas inverkan pa elevers instdllning till svenskinldrning?”. Vi bestamde
oss for att presentera pastdenden om metoders inverkan pa elevers instéillning till in-
larning som matriser dar informanter fick bedéma hur stor metoders inverkan har
varit pd skalan inte alls, lite, inte lite och inte mycket, mycket, vildigt mycket och jag
vet inte. Inverkan illustrerades i matriser med adjektiven: mer motiverade, mer fru-
strerade, uthdlligare, mer pessimistiska, mer positiva, mer uttrdkade, mer intresserade,
mer passiva, mer aktiva och mer engagerade.

5.4.1 Attitydforindring hos eleverna

Detta avsnitt diskuterar hurdan inverkan ldrarna anser att metoderna inom positiv
pedagogik har pa elevernas attityder till att ldra sig svenska. En av de vanligaste ut-
maningarna inom svenskundervisningen &r negativa attityder till svenskan och sven-
skinldrningen hos elever (Green-Vinttinen, Korkman & Lehti-Eklund 2010; Kajander
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2010). Dérfor ar det relevant att redogora fordndringen av attityder hos eleverna ge-
nom anvandning av positiv pedagogik. For att undersoka dmnet stéllde vi foljande
fraga till informanterna: Om du anvénder positiv pedagogik hur har det inverkat pa
elevers instéllning till att lara sig svenska och svenskundervisning enligt dig (Mikili
kiytit positiivista pedagogiikkaa, miten koet sen vaikuttaneen asenneilmapiiriin ruotsin kielen
oppimista ja opetusta kohtaan)? Denna frdga besvarades av 25 informanter.

Resultaten visar att positiv pedagogik har enligt svenskldrarna en positiv inver-
kan pa elevers attityder till svenskinldrning och -undervisning. Tva informanter sva-
rade att elevernas attityder till svenskinldrning och i allmdnhet har férdndrats genom
att anvandningen av metoder inom positiv pedagogik. I foljande exempel (exempel
27 och exempel 28) berittar informanterna om sina erfarenheter om hur positiv peda-
gogik har forandrat attitydatmosfdaren bland elever:

(27) Asenneilmapiiri on muuttunut myonteisemmaéksi (Larare 8)

(28) Mielestdni se on vaikuttanut myonteisesti, saanut oppilaatkin suhtautumaan myontei-
semmin ruotsin oppimiseen. He saavat onnistumisen kokemuksia, kun huomaavat, etta
ruotsin opiskelu on helppoa ja voi olla myos kivaa. (Lédrare 11)

Informanterna i exempel 27 och exempel 28 menar att inverkan av positiv pedagogik
dr positiv (on vaikuttanut myonteisesti) och det har férandrat attitydatmosfaren hos ele-
verna i svenskundervisningen till det positiva (asenneilmapiiri muuttunut myénteisem-
mdksi). Svenskldrarna har noterat attitydforandringen ocksa i sjdlva inldarningen. I fol-
jande exempel (exempel 29 och exempel 30) beskriver informanterna hur positiv pe-
dagogik har inverkat pa elevernas inldrning:

(29) Auttaa esim. motivaation 16ytamisessd ja ylldpitamisessd. (Larare 3)

(30) Se on toiminut oppimista edistdvana tekijana. (Larare 24)

I exempel 29 har en informant noterat att positiv pedagogik hjédlper att motivera ele-
verna (auttaa motivaation l6ytimisessd) och att uppréatthdlla motivation hos eleverna
(auttaa motivaation yllipitimisessi). I exempel 30 beskriver en annan informant att po-
sitiv pedagogik dr en av de faktorer som framjar elevers inldrning (toiminut oppimista
edistivind tekijind). Attityder och motivation har ett samband med varandra. Enligt
Abrahamsson (2009: 207) inverkar elevens attityder till spraket pa inldrningsmotivat-
ion.

Majoriteten av informanterna har insett den positiva inverkan som anvandning
av metoder av positiv pedagogik har pd positiva attityder hos eleverna till inldrningen,
allmént positivare kidnslor och battre prestation i skolan nér de har anvant metoder av
positiv pedagogik. Vdra resultat visar samma som ocksa Leskisenoja (2016) fick som
resultat. I Leskisenoja (2016) rapporterades det att elevernas attityder till inldrningen
forandrades tydligt genom anvandning av positiv pedagogik. Ocksd den allmdnna
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atmosfdren i klassen bland eleverna formas till positivare genom anvandning av me-
toder av positiv pedagogik (Leskisenoja 2016).

Aven om anvindning av metoder inom positiv pedagogik har haft en positiv
inverkan har informanterna noterat ocksa att anvandningen av positiv pedagogik inte
alltid leder till positiva resultat. Om det finns mycket starka negativa attityder till
svenskan och svenskinldrningen hos eleverna hjdlper inte metoderna av positiv peda-
gogik (en ole suurempia asennemuutoksia huomannut) enligt en informant. Hen 6ppnar
sina tankar i f6ljande exempel:

(31) Asenteet ovat tdhdn mennessd opettamillani olleet varsin juurtuneita jo kuudennella
luokalla, en ole suurempia asennemuutoksia huomannut. Ehké ruotsin opiskelun suhteen
alussa hieman epdilevdiset oppilaat ovatkin suhtautuneet pian positiivisesti ruotsiin, mutta
negatiivisimmilla ei mitd&dn vaikutusta. (Lédrare 36)

Informanten beréttar i exempel 31 att attityderna hos vissa elever har varit sa starkt
negativa (asenteet varsin juurtuneita) att anvandningen av metoder av positiv pedago-
gik inte paverkat positivt i den vérsta situationen. Informanten beréttar inte om elever
med den mest negativa attityden till svenskan och svenskinldrningen dven har andra
utmaningar i sitt ldirande. D& behovs det att ta reda pd elevernas personliga utma-
ningar i ldrandet och stodja eleven pd andra satt. Informanten férnekar dock inte helt
att metoder av positiv pedagogik har paverkat elever vars attityder inte har varit s&
starkt negativa. Likadana tankar framkommer ocksa i en annan informants svar:

(32) Koen sen auttaneen. Joidenkin kohdalla miké&én ei toki tunnu auttavan mutta toisaalta
yldkouluaika vaan on rankkaa eikd kaikkia saa edes pos. ped. avulla voimaan hyvin, kun
nikee 2x viikossa. (Larare 32)

Exemplet ovan (exempel 32) visar att informanten har noterat att eleverna har valdigt
starka negativa attityder till svenskan och svenskinldarningen och positiv pedagogik
hjélper inte alltid da (joidenkin kohdalla mikdin ei tunnu auttavan).

Intressant dr att informanterna ndmner flera ganger bakgrundsfaktorer inom at-
tityder till svenska spraket eller svenskinldrning (exempel 32, exempel 33 och exempel
34). Larare 15 i exempel 34 framhéver att det forekoms en stor médngd av attityder som
har langa rotter (muualta kumpuavia kokonaisasenteita). Hen anser att det &r omojligt att
byta sddana attityder. Larare 14 i exempel 33 beskriver att elevers attityder baserar sig
egentligen i fordldrars negativa erfarenheter om svenskinldrning (negatiiviset asenteet
perustuvat vanhempien kokemuksiin). Lararen konstaterar att ju mer elever far positiva
erfarenheter om svenskinldrningen nu (mitid enemmin positiivisia kokemuksia), desto
mindre ges fram negativa attityder till svenskinldrning i framtiden (sitd vihemmiin tu-
levaisuudessa jaetaan negatiivisia asenteita).

(33) Monet kotona opitut negatiiviset asenteet ruotsin opiskelusta perustuvat oppilaiden
vanhempien tai ldheisten aikuisten negatiivisiin kokemuksiin ruotsin opiskelusta. Mita
enemmadn positiivisia kokemuksia ruotsinoppimisesta ihmiset saavat, sitd vahemman
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tulevaisuudessa jaetaan nditd negatiivisia asenteita eteenpdin ja yhd vahemman oppilaita
taytyy "kdannyttdad" suhtautumaan oppiaineeseen myonteisesti. Se vapauttaa jo paljon tilaa
itse oppimiselle. (14)

(34) Hetkittdin paljonkin, mutta ei silld muualta kumpuavia kokonaisasenteita muuteta.
(15)

Svenska spraket och dess inldrning i skolan vécker starka negativa kénslor hos ele-
verna (Kajander 2010). Da fungerar positiv pedagogik som ett verktyg att motverka
elevernas negativa attityder och ddarmed utveckla attityderna mot en positiv riktning.
Vissa ldrarnas motiv att anvianda metoder av positiv pedagogik dr att de minskar ele-
vernas negativa uppfattningar om svenskundervisningen. Aven om en informant inte
har anvént positiv pedagogik berdttade hen att positiv pedagogik kan vara ett sétt att
16sa attitydproblem.

5.4.2 Positiv inverkan

I tabell nedan (tabell 8) har vi resultat om de metoder som &r de mest anvdnda meto-
derna av positiv pedagogik hos informanterna (se avsnitt 5.3.1) och deras bedomning
av dessa metoders inverkan pd elevernas instéllning till inldrning av svenska. Genom
tabellen (tabell 8) presenteras storsta positiva inverkan som de mest anvanda meto-
derna har pa elevernas instéllning till inldrning av svenska.

Inverkan Den storsta posi- | Den andra storsta | Den tredje storsta
Metod tiva inverkan positiva inverkan | positiva inverkan
Stodjande av elever i pro- Mer positiva 57 % | Mer motiverade Mer aktiva 51 %
blemsituationer (21) 54 % (20) (19)

Uthalligare

51 % (19)

Uppmuntran till elever

Mer motiverade

Mer positiva 68 %

Mer aktiva 65 %

73 % (27) (25) (24)
Bemétande av elever som Mer motiverade Mer aktiva 73 % Mer positiva 68 %
individer 78 % (29) (27) (25)

TABELL 8 De mest anvdnda metodernas storsta positiva inverkan pa elevernas instéll-

ning till inldrning av svenska enligt svenskldrarna (N=37).

Tabell 8 visar att den storsta positiva inverkan varierar mellan olika metoder. Over
hilften av informanterna (57 %) svarade att eleverna har blivit mer positiva genom
anvandning av metoden ”stédjande av elever i problemsituationer”. Enligt 6ver tva
tredjedelar av svenskldrarna (73 %) har eleverna blivit mer motiverade att ldra sig
svenska genom metoden “uppmuntran till elever”. Metoden “bemétande av elever
som individer” har inverkat pa elevernas instdllning dnnu tydligare &n féregdende
metoden darfor att majoriteten av informanterna (78 %) svarade att eleverna har blivit
mer motiverade i och med denna metod.
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Enligt tabellen ovan (tabellen 8) har de mest anvdanda metoderna paverkat sa att
eleverna har oftast blivit: mer motiverade, mer positiva och mer aktiva. Detta betyder
att eleverna har blivit till exempel mer positiva till svenskinldrningen da ldrare har
anvant metoden sdsom “stodjande av elever i problemsituationer”. Enligt Uusitalo-
Malmivaara och Vuorinen (2018) dr denna typ av inverkan typisk ndr positiv pedago-
gik anvands pa rétt sétt. Elever har blivit mer motiverade, mer positiva och mer aktiva
om ldrare stodjer dem i problemsituationer och ocksa beméter och uppmuntrar dem.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018).

Sdledes kan det dras slutsatsen att anvdandning av dessa metoder kan tka moti-
vationen, positiviteten och aktiviteten bland elever att ldra sig svenska. Positiva kadns-
lor sasom glddje har stor paverkan darfor att det 6kar potentialen att ldra sig béttre.
Detta kan engagera elever starkare i larandeprocessen och -situationen. Genom enga-
geringen kan det ocksa uppna battre inldrningsresultat. Glddje av elever har en inver-
kan pa kvaliteten av larande och elevers vilbefinnande. (Leskisenoja 2016.)

Véra resultat dr i samma linje med Leskisenojas (2016) resultat. Leskisenoja (2016:
106) visade att eleverna presterade bittre ndr lararens instédllning till eleverna var po-
sitiv och hen gav dem positiv feedback. Enligt informanterna dr uppmuntran fran
larare till elever ett kraftfullt verktyg att gora eleverna motiverade och framja deras
inldrning eftersom néstan fyra femtedelar (78 %) svarade att eleverna har blivit mer
motiverade ndr de har givit uppmuntran till dem. Green-Vinttinen, Korkman och
Lehti-Eklund (2010) visar ocksa att lararens uppmuntran har en tydlig inverkan pa
elevers motivation att ldra sig (se ocksa Kantelinen och Varhimo 2000).

Inverkan
Metod

Den storsta posi-
tiva inverkan

Den andra storsta
positiva inverkan

Den tredje storsta
positiva inverkan

Utnyttjande av elevers styr-
kor

Mer motiverade
73 % (27)

Mer positiva 68 %
(25)

Mer aktiva 65 %
(24)

Meningsskapande for ele-

Mer motiverade

Mer intresserade

Mer positiva 51 %

vers svenskinldrning och 59 % (22) 54 % (20)) (19)

svenska som inldrningsmal

Relationsskapande mellan | Uthalligare Mer motiverade Mer aktiva 46 %
elever 51 % (19) 49 % (18) (17)

TABELL 9

De minst anvanda metodernas storsta positiva inverkan pa elevernas install-

ning till inldrning av svenska enligt svenskldrarna (N=37).

I tabell ovan (tabell 9) visas de minst anvdnda metodernas storsta positiva inverkan
pa elevernas instdllning till inldrningen av svenska. Informanterna anvéander minst
metoden “utnyttjande av elevers styrkor” (avsnitt 5.3.2.) men inverkan av denna me-
tod dr vildigt imponerande déarfor att ndstan fyra femtedelar av svenskldrarna (73 %)
svarade att genom denna metod har eleverna blivit mer motiverade. Informanterna
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svarade ocksd att eleverna har blivit mer positiva (68 %) och mer aktiva (65 %) genom
denna metod. Metoden “utnyttjande av elevers styrkor” dr central inom positiv pe-
dagogik darfor att en styrkebaserad undervisning dr en viktig del av positiv pedago-
gik (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Resultaten av denna tabell (tabell 9) &r
intressanta darfor att metoden ”utnyttjande av elevers styrkor” har en stark inverkan
pa elevers instdllning till inldrning men dnda anvander ldrarna minst av denna metod.
Detta kan bero pa att det dr en utmaning for svenskldrarna att utnyttja elevernas styr-
kor i praktiken inom svenskundervisningen.

Svenskldrarna svarade ocksd att metoden “meningsskapande for elevers sven-
skinldrning och svenska som inldrningsmal” har inverkan pa att eleverna har blivit
mer motiverade (59 %), mer intresserade (54 %) och mer aktiva (51 %). And4 &r denna
metod ocksd minst anvdnda metoder hos svenskldrarna (tabell 3) &ven om metoden
har betydande positiva inverkan pd elevernas instéllning av svenskinldrning (tabell
9). Intressant &r att varfor svenskldrarna inte anvdander denna metod sd mycket i
undervisningen d&ven om det har sd enorm positiv inverkan pa elevernas instéllning.

5.4.3 Negativ inverkan

Vi har sammanstallt i tabell nedan (tabell 10) den mest och den minst anvdnda meto-
dens storsta negativa inverkan pd elevernas instéllning till inldrning. Genom denna
tabell visas det hur den negativa inverkan kan ske i undervisningen.

Inverkan Den storsta nega- | Den andra storsta | Den tredje storsta
Metod tiva inverkan negativa inverkan | negativa inverkan
Den mest anvianda metoden: | Mer passiva 22 % | Mer pessimistiska | Mer uttrdkade
Stodjande av elever i pro- 8) 19 % (7) 16 % (6)
blemsituationer
Den minst anvinda meto- Mer pessimistiska | Mer frustrerade Mer uttrakade
den: Utnyttjande av elevers | 27 % (10) 24 % (9) 22 % (8)
styrkor Mer passiva 24 %

©)

TABELL 10 Den mest och den minst anvdnda metodens storsta negativa inverkan pa ele-

vernas instdllning till inldrning av svenska enligt svenskldrarna (N=37).

Denna tabell 10 visar att den mest anvdnda metoden ”stodjande av elever i problem-
situationer” har visat sig ha mindre negativa effekter jamfort med den minst anvanda
metoden “utnyttjande av elevers styrkor”. Enligt tabell 10 har den mest anvanda me-
toden inverkat pa eleverna pa ett foljande sitt: mer passiva (22 %), mer pessimistiska
(19 %) och mer uttrakade (16 %). Det visar att nagra elever har blivit mer negativa nar
lararen har anvéant den mest anvinda metoden inom positiv pedagogik. And4 visar
resultaten att negativa inverkan av denna metod ér relativt lite jamfort med inverkan
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av den minst anvdnda metoden. Leskisenoja (2016) visade i sin forskning att eleverna
alltid blev gladare nér stod gavs av ldraren.

Tabell 10 visar att en tredjedel av svenskldrarna (27 %) svarade att eleverna har
blivit mer pessimistiska nédr de har anviant den minst anvdanda metoden. Nastan en
fjardedel av ldararna svarade att eleverna har blivit mer frustrerade (24 %) och mer
passiva (24 %) genom anvindning av denna metod. Aven om anvénder svenskldrarna
denna metod minst orsakar den storre negativa effekter pa elevernas instéllning till
inldrning av svenska dn den mest anvdanda metoden. Detta resultat visar att meto-
den "utnyttjande av elevers styrkor” fungerar inte pa ett samma sétt som det visas i
forskningslitteraturen (t. ex. Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Enligt Uusitalo-
Malmivaara och Vuorinen (2018) har en styrkebaserad undervisning tydliga positiva
inverkan pa elevernas instéllning till inldrning och inldrningsresultat.

Inverkan
Metod

Den storsta nega-
tiva inverkan

Den andra storsta
negativa inverkan

Den tredje storsta
negativa inverkan

Anvindning av gester och

Mer pessimistiska

Mer passiva 35 %

Mer frustrerade

elever att agera sjilvstindigt

41 % (15)

33 % (12)

kroppssprak 38 % (14) (13) 33 % (12)

Mer uttrakade

35 % (13)
Stodjande av elevers delta- | Mer pessimistiska | Mer passiva 38 % | Mer uttrdkade
gande 41 % (15) (14) 33 % (12)
Skapande av mojligheter for | Mer pessimistiska | Mer frustrerade 0 % (0)

Mer uttrakade

33 % (12)

Mer passiva 33 %
(12)

TABELL 11 Metoderna som har den stdrsta negativa inverkan pa elevernas instéllning till

inldrning av svenska enligt svenskldrarna (N=37).

I tabell ovan (tabell 11) visas metoderna som har den storsta negativa inverkan pa
elevernas instdllning till inldrning av svenska. Dessa metoder dr “anvandning av ges-
ter och kroppssprak”, ”stodjande av elevers deltagande” och “skapande av mojlig-
heter for elever att agera sjdlvstdandigt”. Metoderna har inte inverkat pa elevernas in-
stallning pa ett positivt sdtt som metoder av positiv pedagogik inverkar typiskt posi-
tivt pa elever (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2018). Metodernas storsta negativa
inverkan pé elevernas instéllning till svenskinlarning dr pessimistisk. Over en tredje-
del av eleverna (38 %) har blivit mer pessimistiska ndr svenskldrarna har anvant me-
toden “anvidndning av gester och kroppssprak”. Metoderna ”stédjande av elevers del-
tagande” och “skapande av mojligheter for elever att agera sjalvstandigt” har inverkat
pa elevernas instdllning lite mer negativt. Nastan hélften av informanterna (41 %) sva-
rade att eleverna har blivit mer pessimistiska nér de har anvant dessa metoder.
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Over en tredjedel av svensklirarna (38 %) svarade att genom anviandning av me-
toden ”stodjande av elevers deltagande” har eleverna ocksa blivit mer passiva. Som
resultat vacker det tanken varfor har eleverna blivit mer passiva dven om svenskla-
rarna har stott elevernas deltagande. Enligt laroplanen (GLGU 2014) 4r det viktigt att
stodja elevers deltagande i undervisning darfor att laroplanens huvudtanke betonar
elevens aktiva roll. Resultatet skiljer sig ocksa med tidigare forskning (t. ex. Leski-
senoja 2016). Leskisenoja (2016) konstaterar att genom anvandning av metoden ”stod-
jande av elevers deltagande” har elevers vilbefinnande och instéllning till skolan bli-
vit positivare.

And4 dr metoderna ”stodjande av elevers deltagande” och ”anvandning av ges-
ter och kroppssprdk” tva av de mest anvianda metoderna i olika undervisningssituat-
ioner (tabell 4). Det dr intressant resultat att i flera undervisningssituationer anvander
svenskldrarna metoderna som har inverkat pa eleverna sa att deras instdllning till
svenskinldrning har blivit mer pessimistiska. Resultaten kan ocksa visa till exempel
lararnas kunskap i anvdndning av positiv pedagogik vilket kan vara allt for 1ag for att
anvdnda positiv pedagogik pa ett ritt satt. Flera informanter beridttade i 6ppna fragan
om framtida anvdndning av positiv pedagogik (se avsnitt 5.2.4) att det finns ett behov
att sprida mer information om och kunskap i positiv pedagogik bland svenskldrare.
Genom det kunde de tillimpa positiv pedagogik pa ett professionellt sitt i sin svensk-
undervisning.
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6 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

I denna studie hade vi som syftet att kartldgga uppfattningar om och erfarenheter av
positiv pedagogik och dess metoder hos ldrare som undervisar svenska som det andra
inhemska spraket i grundskolan i Finland. For att undersoka dmnet samlade vi in
materialet frdn ldrare som undervisar svenska som det andra inhemska spraket i olika
delar av Finland. Till enkéten fick vi 37 svar som bildade vart empiriska material. Vi
analyserade materialet genom kvalitativ innehallsanalys och kvantitativa och kompa-
rativa metoder.

For det forsta ville vi veta om svenskldrarna kanner till begreppet positiv peda-
gogik och vad begreppet innebdr enligt dem. Vart antagande var att svenskldararna
hade hort om positiv pedagogik tidigare och att de kanske kanner till den centrala
idéen bakom positiv pedagogik. Resultaten visar att majoriteten av informanterna
(86 %) kiande till begreppet positiv pedagogik innan de deltog i var undersokning. Det
fanns bara enstaka informanter (14 %) som inte gjorde det. Resultaten visar att larar-
nas uppfattningar dr mestadels sinsemellan likadana och de férenar positiv pedagogik
med uppmuntran, positivitet, berom, framgang, att se det goda hos elever och inter-
aktion. Storsta delen av dem forenar positiv pedagogik med styrkor. Informanternas
uppfattning om positiv pedagogik dr ocksa i likhet med hur begreppet positiv peda-
gogik presenteras i forskningslitteraturen (t. ex. Leskisenoja 2016).

Enligt resultaten inverkar informanternas uppfattning om positiv pedagogik pa
det hur mycket de anvander positiv pedagogik i sin undervisning. Till exempel de
svenskldrare som uppfattar positiv pedagogik som en separat del av generell pedago-
gik eller anvander positiv pedagogik omedvetet ansag att de inte anvander positiv
pedagogik i sin svenskundervisning. Vart antagande var ocksa att det kan vara mojligt
att lararna hade anvant positiv pedagogik omedvetet i sin undervisning och det fanns
tre sadana larare bland vdra informanter. De informanter som uppfattade positiv pe-
dagogik som lamplig for svenskundervisningen ansag att de anvander positiv peda-
gogik. Ldrarna som medvetet anvdnder metoder av positiv pedagogik i
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svenskundervisningen tycker att de dr lampliga for deras egen personlighet, 6kar val-
befinnande hos ldrarna och eleverna och har positiv inverkan pa klassens atmosfar
och elevernas motivation att ldra sig svenska. Enligt ldararna &r positiv pedagogik
lamplig for svenskundervisning och ocksd i undervisning av alla &mnena.

Vi ville ocksd utforska om ldrarna anvdander metoder som &r typiska for positiv
pedagogik i sin svenskundervisning. Vi antog att svenskldrarna anvander metoder av
positiv pedagogik som dr ldtta att utnyttja i svenskundervisningen. Resultaten visar
att mer dn hdlften av ldrarna anvdnde varje metod av positiv pedagogik mycket eller
ganska mycket. For ovrigt svarade ingen av ldararna att de inte alls anvdander meto-
derna. Svenskldrarna anvande mest metoden ”stodjande av elever i problemsituat-
ioner”. Néstan alla informanterna (97 %) anvande denna metod. Den minst anvédnda
metoden var for sin del “utnyttjande av elevers styrkor” som anvandes av litet Gver
hilften av ldrarna (57 %). Det 6verraskande &r att svenskldrarna forenar positiv peda-
gogik med styrkor och beskriver hur man ska ta reda pd och utnyttja dem i svenskun-
dervisningen. Anda visar resultaten att informanterna inte gor det i sin undervisning.

Enligt svenskldrarna dr metoderna av positiv pedagogik mest passande for situ-
ationer dédr elever arbetar i grupper eller i par. Storsta andelen ldrare (85 %) anvéander
metoder av positiv pedagogik i denna situation. Den andra vanligaste situationen var
situationen dér eleverna arbetar ensamma och 6ver tva tredjedelar av informanterna
(69 %) anvander metoder av positiv pedagogik i denna situation. Den tredje vanligaste
situationen att anvanda metoder av positiv pedagogik var lararledd undervisning dar
cirka tvd tredjedelar (68 %) anvdnder positiv pedagogik. Den minst vanliga situat-
ionen att anvanda metoderna for sin del var bedomningssituationen. I bedémningssi-
tuation anvander lite mindre &n hilften av informanterna (45 %) positiv pedagogik.

Till sist undersokte vi om metoderna som ldrarna anvander i sin svenskunder-
visning har inverkan pa elevernas instéllning till inlarning av svenska. Vart antagande
var att metoderna inom positiv pedagogik har en positiv inverkan pa elevernas in-
stallning till svenskinldrning. Resultaten visar att positiva kénslor och béttre framgang
iinldrningen hos eleverna 6kar med hjidlp av metoderna av positiv pedagogik. Genom
anvandning av de mest anvdnda metoderna har eleverna oftast blivit mer motiverade,
mer positiva och mer aktiva. Eleverna har blivit mer positiva (57 %), mer motiverade
(54 %), mer aktiva (51 %) och mer uthalligare (51 %) ndr svenskldrarna har anvant den
mest anvdanda metoden i svenskundervisning. Lararna bedémde att metodernas ne-
gativa inverkan pa elevers instdllning dr relativt liten. Om elevernas instdllning till
svenska och svenskinldrning har férdndrats mot det negativa genom anvandning av
positiv pedagogik har eleverna enligt svenskldrarna blivit mer pessimistiska, mer pas-
siva och mer uttrdkade. Anda har svenskldrarna observerat den positiva férandringen
i attitydsatmosfdren i svenskundervisningen och de svarade att anvandning av meto-
der av positiv pedagogik fordndrar elevers negativa attityder till svenska och
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svenskinldrning mot den positiva. Svenskldrarna beskrev att det dock finns véaldigt
starka negativa attityder till svenska och svenskinldrning hos eleverna och det &r svart
att forandra sddana attityder genom positiv pedagogik.

Fortsatt forskning inom omradet av positiv pedagogik dr nodvandig for att
sprida information om det. Svenskldrarna hoppas att kunskap i och information om
anvandning av positiv pedagogik ska spridas till exempel i ldrarutbildningen eller i
fortbildningen for att sdkerstalla battre inldarningsresultat bland elever och for att 6ka
vidlbefinnande bdde hos eleverna och ldrarna. I framtiden skulle det vara intressant att
veta mera om vilka som ér effektiva metoder och hur dessa anvands i praktiken.
Svenskldrarna skulle vilja veta mera om forskning i anvdandning av metoder inom po-
sitiv pedagogik i praktiken. Skolorna kan och bor sétta vilbefinnande och akademiskt
larande i lika viktig stédllning. Vilbefinnandet borde genomsyra hela skolgemen-
skapen, fran individniva till skolans hela verksamhetskultur. Den lilla delen av vilbe-
finnandet som visas i laroplanen och ldrs i skolan racker inte for att valbefinnandet
ska framtrada tillrdckligt starkt i skolans verksamhetskultur. Genom att utforska po-
sitiv pedagogik och dess olika aspekter i olika sammanhang av sprdkundervisningen
skulle leda till att anvandningen av positiv pedagogik utgor ett vardefullt tillagg till
de radande perspektiven pa sprakinldrningsprocessen.
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BILAGOR

BILAGA 1

Toimivassa ruotsin opetuksessa kiavtetvt
opetusmenetelmiit

Olemme kaksi ruotsin kielen opettaja- ja luokanopettajaopiskelijaa Jyviskylin
yliopistosta. Teemme pro gradu-tutkielmaa, johon keriimme tutkimusmateriaalia timén
kyselyn avulla. Tutkimuksemme ja kyselymme tarkoituksena on kartoittaa ruotsia toisena
kotimaisena kieleni peruskoulussa opettavien opettajien kayttimii opetusmenetelmii ja
kisityksii ruotsin toimivasta opetuksesta. Kyselyn avulla selvitimme myos opettajien
havaitsemaa menetelmien vaikutusta oppilaiden toimintaan. Kyselyyn vastaaminen
kestiii arviolta n. 20 minuuttia. Kyselyn vastaukset keritéiéin ja siilytetiin ehdottoman
luottamuksellisesti ja hiivitetiiin tutkielman valmistuttua.

Jokaisesta kyselyyn saamastamme vastauksesta lahjoitamme yhden (1) euron
hyvintekeviisyyteen Mannerheimin Lastensuojeluliiton kiusaamista ehkiiisevéin tyohon.
Haluamme antaa tukemme lapsille ja nuorille ja olla mukana ehkiisemissa
yhteiskunnassa ilmenevii lasten ja nuorten henkisti pahoinvointia lisadévaa ilmiota.
MLL:n tyon tarkoituksena on ehkiisti kiusaamista ja antaa tukea kiusatuille.

"Pitkikestoinen kiusaaminen satuttaa, eika kipu mene heti ohi, vaikka kiusaaminen jo
loppuisikin. Kiusattuja tukee mahdollisuus jutella muiden kiusaamista kokeneiden ja
luotettavien aikuisten kanssa. MLL jirjestai lapsille ja nuorille verkossa toimivia
Selviytyjiat-vertaistukiryhmia, jotka tukevat kiusaamisesta toipumista.”" (MLL 2021.
https://www.mll.fi/tue-tyotamme/lahjoita/kertalahjoitus)

Kiitos paljon etukiiteen vastauksistasi!



Taustatietoja vastaajista

1. Koulutustausta (voit valita useamman vaihtoehdon)

D Luokanopettajan koulutus

D Aineenopettajan koulutus (ruotsin kieli)
‘:\ Aineenopettajan koulutus (muu kieli)
D Kielikylpyopettajan koulutus

D Muu koulutus, mika?

2. Valmistumisvuosi opettajankoulutuksesta

O

2021

2015-2020
2009-2014
2003-2008
1997-2002
1991-1996
1985-1990

1984 tai aikaisemmin

O000000OO0

Minulla ei ole opettajankoulutuksen tutkintoa

. Viimeisin tiydennyskouluttautumisen vuosi

“

2021
2015-2020
2009-2014
2003-2008
1997-2002
1991-2996
1985-1990

En ole osallistunut tdydennyskoulutukseen

OOO0O0OO0O0O0OO0



4. Tyokokemus opettajana vuaosina

() Allex

O s

() 610

() s

() 1620

(") =21 tai enemmiin

5. Tyokokemus ruotsin kielen opettamisesta vuosina

() Allex

() 15

() 610

() s

() 1620

(") =1 tai enemmiin

6. Luokka-aste, jonka ruotsin kielen opettamisesta minulla on eniten kokemusta

O Luokat 7-9
o Luokka 6

O Luokka 5, tai sitd alemmat luokat



Osa 1/4: Seuraavat vaittamiit koskevat erilaisia opetustilanteita ja opettajan toimintaa
niissi. Mieti vastatessasi, kuinka yleensi toimit sen luokka-asteen kanssa, josta sinulla on
eniten kokemusta.

7. Ruotsia opettaessani kiaytan eleiti ja kehonkielta

O Paljon
O Melko paljon

O En paljon enki viahin

8. Kiiytin eleiti ja kehonkielti seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

D Arviointitilanteessa

\:\ Ryhmai- ja parityoskentelyssa

\:\ Opettajajohtoisessa opetuksessa

\:\ Koetilanteessa

D Oppilaiden tyoskennellessi yksin

\:\ Esitelmaitilanteessa

\:\ Ohjeistaessani oppilaita

\:\ Palautteenannossa

D Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kiytivilla, ruokalassa)

\:\ Muussa tilanteessa, missi?

|| En kiyti eleiti ja kehonkielts



9. Ruotsia opettaessani kuuntelen ja kohtaan oppilaat yksiloini
o Paljon

Q Melko paljon

O En paljon enki vihidn

Q Melko vihin

10. Kuuntelen ja kohtaan oppilaat yksiloini seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

|:| Arviointitilanteessa
I:I Ryhma- ja parityoskentelyssa
I:I Opettajajohtoisessa opetuksessa

I:l Koetilanteessa

I:l Oppilaiden tyoskennellessa yksin

I:\ Esitelmatilanteessa

I:\ Ohjeistaessani oppilaita

I:\ Palautteenannossa

I:l Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kaytavilld, ruokalassa)

I:\ Muussa tilanteessa, missa?

I:\ En kuuntele ja kohtaa oppilaita yksiléina



11. Ruotsia opettaessani osallistan oppilaitani

O Paljon
Q Melko paljon
O En paljon enki vihin

O Melko vihin

12. Osallistan oppilaitani seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

D Arviointitilanteessa

D Ryhma- ja parityoskentelyssa
D Opettajajohtoisessa opetuksessa
D Koetilanteessa

D Oppilaiden tyoskennellessi yksin
D Esitelmaitilanteessa

D Ohjeistaessani oppilaita

E\ Palautteenannossa

I:I Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kiytivilld, ruokalassa)

I:I Muussa tilanteessa, missa?

D En osallista oppilaitani



13. Ruotsin opetuksessani oppilailla on mahdollisuuksia toimia itsendisesti
O Paljon

O Melko paljon

Q Ei paljon eiki vihiin

O Melko vihin

14. Oppilailla on mahdollisuus toimia itseniiisesti seuraavissa tilanteissa ruotsin
opetukseni yhteydessi

D Arviointitilanteessa

I:‘ Ryhmaé- ja parityoskentelyssa

I:l Opettajajohtoisessa opetuksessa

D Koetilanteessa

D Oppilaiden tydskennellessi yksin

I:‘ Esitelmatilanteessa

I:l Ohjeistaessani oppilaita

I:‘ Palautteenannossa

D Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kaytavilld, ruokalassa)

I:‘ Muussa tilanteessa, missi?

I:l Oppilailla ei ole mahdollisuutta toimia itsendisesti



15. Ruotsin opetuksessani tuen ryhmiini hyvin luokkailmapiirin muodostumista

O Paljon
O Melko paljon
Q En paljon enki vihin

O Melko vihin

16. Tuen ryhmaini hyvin luokkailmapiirin muodostumista seuraavissa tilanteissa ruotsin
opetuksessani

‘:I Arviointitilanteessa

I:l Ryhma- ja parityoskentelyssa

D Opettajajohtoisessa opetuksessa

‘:I Koetilanteessa

D Oppilaiden tyoskennellessa yksin

I:l Esitelmaitilanteessa

‘:I Ohjeistaessani oppilaita

‘:l Palautteenannossa

‘:l Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kaytavilld, ruokalassa)

I:l Muussa tilanteessa, missi?

‘:I En tue hyvin luokkailmapiirin muodostumista

17. Ruotsin opetuksessani luon oppilaille mahdollisuuksia muodostaa vertaissuhteita

O Paljon
O Melko paljon

Q En paljon enki vihin



Q Melko vihin

18. Luon oppilaille mahdollisuuksia muodostaa vertaissuhteita seuraavissa tilanteissa
ruotsin opetuksessani

D Arviointitilanteessa

|:| Ryhmé- ja parityoskentelyssa

D Opettajajohtoisessa opetuksessa

D Koetilanteessa

D Oppilaiden tyoskennellessa yksin

D Esitelmaitilanteessa

D Ohjeistaessani oppilaita

D Palautteenannossa

D Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kdytavilld, ruokalassa)

|:| Muussa tilanteessa, missa?

D En luo oppilaille mahdollisuuksia muodostaa vertaissuhteita

19. Ruotsin opetuksessani hyodynniin oppilaiden omia vahvuuksia

O Paljon

O Melko paljon

Q En paljon enki vihian
() Melko vihiin

() Vihin

O En ollenkaan

O En osaa sanoa



20. Hyodynnan oppilaiden omia vahvuuksia seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

D Arviointitilanteessa

\:I Ryhmai- ja parityoskentelyssa

\:l Opettajajohtoisessa opetuksessa

\:I Koetilanteessa

D Oppilaiden tyoskennellessid yksin

\:I Esitelmaitilanteessa

\:l Ohjeistaessani oppilaita

\:l Palautteenannossa

D Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kaytavilld, ruokalassa)

\:I Muussa tilanteessa, missa?

\:l En hyodynna oppilaiden omia vahvuuksia

21. Ruotsin opetukseni luo ruotsin kielesti oppilaille merkityksellisen oppimisen kohteen

O Paljon
Q Melko paljon
Q Ei paljon eiki vihin

Q Melko vihin



22, Luon ruotsin kielesti oppilaille merkityksellisen oppimisen kohteen seuraavissa
tilanteissa ruotsin opetuksessani

\:‘ Arviointitilanteessa

D Ryhmaé- ja parityoskentelyssa

\:‘ Opettajajohtoisessa opetuksessa

\:‘ Koetilanteessa

\:‘ Oppilaiden tyoskennellessi yksin

D Esitelmitilanteessa

\:‘ Ohjeistaessani oppilaita

\:‘ Palautteenannossa

\:‘ Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kéytavilld, ruokalassa)

D Muussa tilanteessa, missa?

\:‘ En luo ruotsin kielesti merkityksellistd oppimisen kohdetta

23. Ruotsin opetuksessani kannustan oppilaiden tyoskentelyi
O Paljon

Q Melko paljon

O En paljon enki vahian

(") Melko vihiin

(") Vihin

Q En ollenkaan

O En osaa sanoa



24. Kannustan oppilaideni tyioskentelyi seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

I:l Arviointitilanteessa

D Ryhmi- ja parityoskentelyssi

D Opettajajohtoisessa opetuksessa

D Koetilanteessa

I:l Oppilaiden tyoskennellessi yksin

D Esitelmaitilanteessa

D Ohjeistaessani oppilaita

D Palautteenannossa

I:l Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kiytivilld, ruokalassa)

D Muussa tilanteessa, missa?

D En kannusta oppilaideni tyoskentelya

25. Ruotsin opetuksessani tuen oppilaita ongelmatilanteissa

O Paljon
Q Melko paljon

Q En paljon enké vihin

O Melko vihin

Q Vihiin

Q En ollenkaan

O En osaa sanoa



26. Tuen oppilaita ongelmatilanteissa seuraavissa tilanteissa ruotsin opetuksessani

\:l Arviointitilanteessa

Ryhmi- ja parityoskentelyssa

Opettajajohtoisessa opetuksessa

Koetilanteessa

Oppilaiden tydskennellessa yksin

Esitelmatilanteessa

Ohjeistaessani oppilaita

Palautteenannossa

Tavatessani oppilaita opetuksen ulkopuolella (esim. kaytévilla, ruokalassa)

Muussa tilanteessa, missd?

oo

En tue oppilaita ongelmatilanteissa

Osa 2/4: Seuraavat viittimiit koskevat havaitsemaasi oppilaiden toimintaa ja oppimista
eri ruotsin opetuksen tilanteissa. Mieti vastatessasi, kuinka yleensi luokka-aste, josta
sinulla on eniten kokemusta, toimii kyseisissia tilanteissa.

Arvioi oman toimintasi vaikutusta suhteessa havaitsemaasi oppilaiden toimintaan
asteikolla: ei lainkaan vaikutusta - erittiin paljon vaikutusta.



27. Kun olen kiyttinyt eleiti ja kehonkieltd ruotsin opetuksessani, olen havainnut

oppilaiden olevan ruotsin oppijoina

Motivoituneempia

Turhautuneempia
Sinnikkaampii
Pessimistisempii
Mydonteisempid
Tylsistyneempia
Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

lainkaan Vihidn eikd paljon Paljon

OO0 0000000 O

OO0 0000000 O

Eivdhin

OO0O00O00O00O0000 O

OO0 0000000 O

Erittain
paljon

OO0 0000000 O

En osaa
sanoa

OO0 0000000 O

28. Kun olen kuunnellut ja kohdannut oppilaani yksiléini ruotsin opetuksessani, olen
havainnut heidiin olevan ruotsin oppijoina

Motivoituneempia
Turhautuneempia
Sinnikkaampia
Pessimistisempid
Myoénteisempid
Tylsistyneempid
Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

OO0 00000000
OO0 00000000
OO0 00000000
OO0 00000000
OO0 00000000

Ei vihin
lainkaan Vihidn eikd paljon Paljon paljon

Erittiin

En osaa

000000000 0:



29. Kun olen osallistanut oppilaitani ruotsin opetuksessani, olen havainnut heidin olevan

ruotsin oppijoina

Motivoituneempia
Turhautuneempia
Sinnikkdampii
Pessimistisempia
MyoOnteisempid
Tylsistyneempia
Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

lainkaan Vihidn eikd paljon Paljon

OO0 00000000

OO0 00000000

Ei vahin

OO 00000000

OO0 00000000

Erittdin
paljon

OO0 00000000

En osaa
sanoa

OO0 00000000

30. Kun oppilailla on ollut mahdollisuuksia toimia itseniisesti ruotsin opetuksessani,
olen havainnut heidiin olevan ruotsin oppijoina

Motivoituneempia
Turhautuneempia
Sinnikkaampia
Pessimistisempia
MyoOnteisempia
Tylsistyneempia
Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

lainkaan Vihin eiké paljon Paljon

OO00O0O00O00O000O0O0
OO00O0O0O00O00O0O0O0
OO0O0OOOOOO0OO0
OO00O0O0O00O00O000O0
OO00O00O00O00O00O0O0O0

Ei vahidn

Erittdin

paljon

En osaa
sanoa

OO00O00O00O0000O00



31. Kun olen tukenut hyviin luokkailmapiirin muodostumista ruotsin opetuksessani, olen
havainnut oppilaiden olevan ruotsin oppijoina

Ei Ei vihin Frittdin Enosaa
lainkaan Vahin eikd paljon Paljon paljon sanoa

Motivoituneempia O O O O O O
Turhautuneempia O O O O O O
Sinnikk&dampid O O O O O O
Pessimistisempid Q Q O Q O O
Myénteisempi o O O O O O
Tylsistyneempid O O QO O O O
Kiinnostuneempia O O O O o O
Passiivisempia Q Q O Q O Q
Aktiivisempia O O O O O @)
Sitoutuneempia Q Q O Q O O

32. Kun oppilailla on ollut mahdollisuuksia muodostaa vertaissuhteita ruotsin
opetuksessani, olen havainnut heidin olevan ruotsin oppijoina

Ei Ei vithiin Erittdin  En osaa
lainkaan Vihién eijki paljon Paljon paljon sanoa

Motivoituneempia O O @) O O O
Turhautuneempia O O O O O O
Sinnikkiimpia O O O O O O
Pessimistisempii O O O O O O
Myénteisempi o o O O O O
Tylsistyncempia o o O O O O
Kiinnostuneempia O O O O O O
Passiivisempia O O O O O O
Aliivisempia o o O O O O

Sitoutuneempia Q Q O Q O O



33. Kun olen hyédyntiinyt oppilaiden omia vahvuuksia ruotsin opetuksessani, olen
havainnut heidéin olevan ruotsin oppijoina

Motivoituneempia
Turhautuneempia
Sinnikkaampid
Pessimistisempia
Myonteisempid
Tylsistyneempid
Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

Eividhan

Erittdin

lainkaan Viahidn eikd paljon Paljon paljon

OO00O00O00O00000O0
OO00O00O00O000O00O0
OO0OOO0OO0O0O0
O0O00O0000000O0
O0O00O00000O00O0

En osaa
sanoa

OO00O00O0O0O00O00O0

34. Kun olen luonut ruotsin kielesti merkityksellisen oppimisen kohteen oppilaille

ruotsin opetuksessani, olen havainnut heidin olevan ruotsin oppijoina

Motivoituneempia
Turhautuneempia
Sinnikkaampid
Pessimistisempia
Myonteisempia

Tylsistyneempia

Kiinnostuneempia
Passiivisempia
Aktiivisempia

Sitoutuneempia

Ei

Ei vihan

Erittdin

lainkaan Vihidn eikd paljon Paljon paljon

OO00O0 000000

OO00O0 O0000OO0

OOO0O OO0O0O0O0O0

OO00O0 O0O000O0

OO00O0 OO0000OO0

En osaa
sanoa

O0O00 OOO0O00O0O



35. Kun olen kannustanut oppilaitani tyiéskentelyssi ruotsin opetuksessani, olen
havainnut heidin olevan ruotsin oppijoina

Ei Ei vihan Erittiin En osaa
lainkaan Vihidn eikd paljon Paljon paljon sanoa

Motivoituneempia O O O O O O
Turhautuneempia O O O O O O
Sinnikkaampid O O O O O O
Pessimistisempii Q Q O Q Q O
Mybnteisempi O O O O O O
Tylsistyneempi o O O O O O
Kiinnostuneempia O O O O O O
Passiivisempia O O O O O O
Aktiivisempia O O O O O O
Sitoutuneempia O O O O O O

36. Kun olen tukenut oppilaitani ongelmatilanteissa ruotsin opetuksessani, olen

havainnut heidin olevan ruotsin oppijoina

Ei Ei vihin Erittiin  En osaa
lainkaan Vihdn eikd paljon Paljon paljon sanoa

Motivoituneempia O O
Turhautuneempia
Sinnikkaampid
Pessimistisempia
Myonteisempia
Tylsistyneempii
Kiinnostuneempia
Passiivisempia

Aktiivisempia

OO0 O0O0O0O00 000
OO0O0O0O0O00 000
OO OOOO0O0 OO0
OO0 00000 OO0
OO0 00000 OO0
OO0 00000 000

Sitoutuneempia



Osa 3/4: Seuraavat kysymykset kisitteleviit ajatuksiasi ruotsin kielen opetuksesta ja
oppimisesta, seki havaitsemaasi oppilaiden asenneilmapiirii siti kohtaan.

37. Millaisena koet oppilaiden asenneilmapiirin ruotsin kielen oppimista ja opetusta
kohtaan?

38. Miten oppilaiden mahdolliset positiiviset asenteet ruotsin kielen oppimista ja opetusta
kohtaan vaikuttavat opetukseesi?

39. Miten oppilaiden mahdolliset negatiiviset asenteet ruotsin kielen oppimista ja
opetusta kohtaan vaikuttavat opetukseesi?

40. Koetko koulutyoskentelyn nikékulmasta tirkeéni, ettd oppilas kokee ruotsin
oppitunnilla myonteisii tunteita, kuten tyytyviisyytti, pitevyyden tunteita ja iloa?

O Erittiin tirkeini

Q Tarkeini

O Melko tirkedni

O En koe sitid lainkaan tarkedna

O En osaa sanoa

41. Mitki asiat edistiavat mielestiisi parhaiten oppilaan hyvinvointia ruotsin kielen
oppitunneilla?



Osa 4/4: Tama kysely on kiisitellyt pedagogista suuntausta nimelté positiivinen
pedagogiikka, sithen siséiltyvii opetusmenetelmii ja menetelmien vaikutusta oppilaiden
toimintaan eri tilanteissa kouluympiiristossi. Seuraavat kysymykset ja viittamat koskevat
opettajien kiisityksiii itse positiivisen pedagogiikan suuntauksesta.

42. Onko kiisite positiivinen pedagogiikka sinulle entuudestaan tuttu?

O Kylld
O Ei

43. Olen tutustunut positiivisen pedagogiikan kiisitteeseen

|:| Opintojen aikana
|:| Tybelamassi
I:‘ Muualla, missa?

D En ole tutustunut kisitteeseen aikaisemmin

44. Olen alun perin kuullut kiisitteen
D Opintojeni aikana
D Taydennyskoulutuksessa

I:‘ Tyokaveriltani

I:l Muualta, mista?

I:‘ Kuulin siita ensi kertaa tdssé kyselylomakkeessa

45. Mita asioita kiisite positiivinen pedagogiikka mielestisi sisaltaa?

46. Olen kiyttanyt positiivista pedagogiikkaa osana ruotsin opetustani

O Tietoisesti

O En kiyti sitd osana opetustani



47. Mikili olet kiiyttiinyt positiivista pedagogiikkaa osana ruotsin opetustasi, miksi se
sinusta sopii ruotsin opetukseen?

48. Mikiili et olet kiyttinyt positiivista pedagogiikkaa osana ruotsin opetustasi, miksi se ei
sinusta sovi ruotsin opetukseen?

49. Kuinka luontevana osana ruotsin kielen opetustasi koet positiivisen pedagogiikan
kiayton?

O Erittdin luontevana

O Luontevana

Q Melko luontevana

Q En koe siti lainkaan luontevana

Q En osaa sanoa

O En kéyta positiivista pedagogiikkaa ruotsin kielen opetuksessa

50. Kuinka tirkeiani koet, ettd ruotsin kielen opetuksessa hyodynnetiiiin positiivista
pedagogiikkaa?

O Erittdin tirkeini

O Tirkedini

O Melko tirkeiini

O En koe sitid lainkaan tarkedna

O En osaa sanoa

O En kiyti positiivista pedagogiikkaa ruotsin kielen opetuksessa

51. Mikili kéytit positiivista pedagogiikkaa, miten koet sen vaikuttaneen
asenneilmapiiriin ruotsin kielen oppimista ja opetusta kohtaan?

52. Millaisena niet positiivisen pedagogiikan suuntauksen tulevaisuuden ruotsin
opetuksessa?

53. Sana on vapaa/ Muita huomioita

Kysymykset loppuvat tihin. Muista lopuksi Liihettiii vastauksesi valitsemalla
"lihetid"!
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