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Tassa pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteistd aiheutuneita
muutoksia noin 5- vuotiaiden lasten perheissa kevaan 2020 aikana. Tutkielmassa selvitettiin, millaisia
muutoksia sulkutoimenpiteistda on seurannut perheiden arkeen ja onko lasten kotihoidon sek&
vanhempien etatyon yhteensovittamisella ollut merkitystd perheiden kokemaan hyvinvointiin.
Vanhempien omasanaiset vastaukset toivat tdrkeda tietoa siitd, millaisia seuraamuksia
koronapandemialla ja varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteilld on ollut ja miten se on vanhempien

kertoman mukaan vaikuttanut perheiden kokemaan hyvinvointiin.

Tama tutkielma tehtiin osana varhaiskasvatus- ja koronapandemia -hanketta, joka toteutettiin
yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Tutkielmassa
hyodynnettiin hankkeen kyselytutkimusta, joka tuotti tietoa koronapandemiasta noin 5- vuotiaiden
lasten perheiden osalta. Tutkimusaineisto kerattiin Webropol- verkkokyselylla suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi loppuvuodesta 2020. Kyselyyn vastasi 1850 huoltajaa, 87 Suomen kunnasta.
Tutkielmassa  kaytetty  osa-aineisto  vanhempien  kirjallisista  vastauksista  analysoitiin

hyvinvoinninndkékulmasta aineistolédhtoiselld teema-analyysilla ATLAS.ti -ohjelmalla.

Analyysi osoitti, ettd sulkutoimenpiteistd ja kotihoitosuosituksesta seurasi muutoksia ja haasteita
monien perheiden arkeen seka hyvinvointiin liittyen. Vanhemmat hoitivat lastensa etékoulua,
varhaiskasvatusikéisid lapsiaan seké tekivat etatGitd samaan aikaan kotona. Perheiden tavallisesti
kayttdmia tukiverkostoja ei poikkeusolojen aikana pystynyt kdyttdaméan, joka kulutti monien
vanhempien voimavaroja. Vanhempien vastaukset késittelivat hyvinvointia ja vastauksista nousseet
teemat liittyivat ajankdyton hallintaan ja sosiaalisten tukiverkostojen rajoittamiseen. Hyvinvointi oli
monella tapaa koetuksella, mutta poikkeusolot toivat myds myonteisia kokemuksia perheiden arkeen.
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1 JOHDANTO

Joulukuussa 2019 Kiinassa havaittiin uusi tuntematon koronavirus SARS-Cov-2. Virusta alettiin
kutsua kansainvélisesti nimella COVID-19, (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) tdssa
tutkielmassa viruksesta kédytetddn nimed koronavirus. Koronavirus alkoi levitd Suomessa laajasti
kevéalla 2020, jolloin hallitus linjasi yhdessa tasavallan presidentin kanssa Suomeen poikkeusolot.
Kéayttoon otettiin valmiuslaki 13.3.2020. Hallitus teki useita rajoitustoimenpiteitd pahentuneen
koronapandemia tilanteen vuoksi. (Eduskunta, 2020.)

Rajoitustoimenpiteet koskettivat myds opetusta, kouluja ja varhaiskasvatusta. Poikkeusolojen ajaksi
koulut ja vapaa-ajan harrastustoiminta suljettiin. Koulussa l&hiopetusta jarjestettiin vain 1.—
3.luokkalaisille,  joiden vanhemmat tyGskentelevat — kriittiseksi  luokitelluilla  aloilla.
Varhaiskasvatuksen osalta valtioneuvoston (2020) suositukset olivat, ettd mahdollisuuksien mukaan
lapsen hoito jarjestettéisiin kotona. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnan auki pitdmisella
turvattiin ensisijaisesti kriittisill4 aloilla tydskentelevien vanhempien tydssé kéynti. Poikkeusolot
muuttivat myos tyossé kayntid siten, ettd mahdollisuuksien mukaan organisaatiot siirtyivét etatyohon.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2020).

Etaty6hon siirtymisen vaikutukset koronaviruksen levidmiseen olivat merkittavat, koska sen avulla
pystyttiin vahentdamééan kontakteja tydpaikoilla sekd tyomatkoilla (Sosiaali- ja terveysministerio,
2021). Monet vanhemmat siirtyivat etatdihin ja suositusten mukaisesti hoitivat samaan aikaan lasten
etakoulua seké varhaiskasvatusikéisia lapsiaan kotona. Poikkeustila toi myds monia muita sosiaalisia
vaikutuksia perheiden ja lasten elaméain. Muutokset turvaverkostoissa ja arjen rakenteissa toivat
haasteita perheiden ja lasten hyvinvointiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020.) Valtioneuvosto
(2020) esitti, etta koronapandemialla on huomattavia vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja oikeuksien
toteutumiseen. Poikkeusolot ja koronapandemia toivat lapsille epavarmuutta ja turvattomuutta.
Liséksi huoltajille tilanne oli kuormittava, minka vuoksi perheet olivat koetuksella. (\Valtioneuvosto,
2020.) Poikkeustila heikensi myos Lapsen &ani 2020- kyselyn perusteella lasten ja perheiden
hyvinvointia sekd lisasi huolta taloudesta ja jaksamisesta. Lisaantynyt kotona vietetty aika ja
etdopetus lisési perheiden ja lapsien eriarvoisuutta, hankalassa tilanteessa olivat etenkin vahavaraiset

perheet. (Pelastakaa lapset ry, 2020.)

Lapsiperheiden hyvinvointi ja lasten kasvuolosuhteet kotona ovat merkityksellisid lasten
tulevaisuudelle ja tasa-arvon toteutumiselle (T6érrénen, 2012). Perhe- ja tydeldméan tasapaino on

merkittdva hyvinvoinnin osatekiji. Perhe-eldmdn tunne- ja hoivasuhteet sekd tyon tuoma



taloudellinen turva sek& vanhempien itsensa kehittdminen ovat perheiden hyvinvoinnin kannalta
tarkeitd. Perhe- seké tyoeldma vievét osansa vanhempien fyysisid seké henkisid voimavaroja ja aikaa.
Hyvinvoinnin kokemuksen kannalta on merkittdvaa kokea tasapainoa fyysisten ja henkisten asioiden

valilla siten, etté aika ja voimavarat riittavat elamén eri osa-alueille. (Lammi-Taskula & Salmi, 2009.)

Koronaviruksesta ja sen vaikutuksista ihmisiin on tehty jo monia tutkimuksia, mutta harvat
tutkimukset tarkastelevat sen vaikutusta vanhempiin tai tutkivat lastenhoitoon liittyvid asioita.
Vanhempien hyvinvointi on tarked koko perheen kannalta ja se on yhteydessa lasten kehitykseen,
vanhempien parisuhteen péaattymiseen, taloudellisiin vaikeuksiin ja jopa koronaviruksen
leviamiseen. (Huebener, Waights, Spiess, Siegel & Wagner, 2021.) Perheiden hyvinvointia
tarkastellaan tdssa tutkielmassa hyddyntden varhaiskasvatus- ja koronapandemia hankkeen osa-
aineiston  kyselytutkimusta. Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaisia muutoksia
varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteistda on aiheutunut noin 5-vuoitaiden lasten perheiden eldaméén

seké millaisia seuraamuksia sulkutoimenpiteilld on ollut perheiden hyvinvoinnin kokemuksiin.

1.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointi on moniulotteinen kasite, jonka maailman terveysjarjest6 WHO (World Health
Organisation) on madritellyt sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kokonaisuudeksi.
Hyvinvoinnin kasitteeseen sisaltyy arvojen maaritelma, yhteiskunnan méaéritelma, ihmisten tarpeiden
maaritelma seké hyvinvoinnin maaritelma (Huttunen, 2020). Perinteisesti moninainen hyvinvoinnin
kasite maaritelladn jakamalla se objektiiviseen ja subjektiiviseen hyvinvointiin. Objektiivisella
hyvinvoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi yksilon sairauksia, tulotasoa ja asuinneligita eli henkilon
olosuhteita, jotka ovat yksilon nakemyksista riippumattomia. Subjektiivisella hyvinvoinnilla taas
tarkoitetaan yksilon itse koettua hyvinvointia, esimerkiksi minkélaisena omaa terveydentilaa pidetaan
ja kuinka hyvana omaa taloudellista tilannetta pidetéan. Subjektiivisen ja objektiivisen hyvinvoinnin
madritelmien mittaamisessa on ongelmansa, kuten se, ettd niiden keskindinen yhteys on varsin
heikko. (Aaltonen, Kivijarvi & Myllyld, 2018.) Tdassd tutkielmassa kiinnostuksen kohteena on
vastanneiden subjektiivinen eli koettu hyvinvointi, eikd tdmé tutkielma nojaudu suoraan aiempiin

hyvinvoinnin maaritelmiin.

Subjektiivisen hyvinvoinnin kokemukseen vaikuttavat paljon yksilén ominaisuudet, vapaus,
oikeudet, ihmissuhteet ja turvallisuuden tunne. Koetun hyvinvoinnin tutkimus perustuu yksil6iden

subjektiivisiin kokemuksiin, ndin saadaan tietoa ihmisten omakohtaisista kokemuksista, eli siita



kuinka ihmiset voivat ja mitd he tuntevat. (Torronen, 2012.) Yksildiden kokemasta hyvinvoinnista
voidaan saada tietoa muun muassa kyselyillg, tilastoista ja rekistereista. Tietojen perusteella voidaan
tavoittaa eri hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Eniten pohjoismaalaisessa tutkimuksessa on sovellettu Erik

Allardtin (1993) méérittelemia hyvinvoinnin ulottuvuuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)

Erik Allardtin  (1976) nékemyksen mukaan hyvinvointi muodostuu ihmisen keskeisten
perustarpeiden tyydyttdmisen mahdollisuuksista. Allardtin tarveperusteinen hyvinvointikésitys on
vakiintunut ja se jakautuu kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat ystavyyssuhteet (having), onnellisuus
(loving) ja elamanlaatu (being). Having — osa-alue kasittaa elinolot, kuten toimeentulon, tyéllisyyden,
terveyden ja koulutuksen. Loving- osa-alue viittaa késityksiin sosiaalisista suhteista, kuten perheesta,
ystavistd, sukulaisista ja yhteisoistd. Being- ulottuvuus viittaa osallistumisen mahdollisuuksiin,
paatoksiin sekd vapaa-ajan toimintaan. (Allardt, 1976.) Nama kolme hyvinvoinnin ulottuvuutta ovat
yhteydessé toisiinsa, eivatkd korvaa toisiaan. Yksilo tarvitsee kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

kaikkia kolmea Allardtin teorian osa-alueita (Bardy, 2009).

Toinen tunnettu ja paljon tutkimuksissa kaytetty hyvinvointiteoria on Seligmanin (2011) PERMA-
hyvinvointiteoria. My6skadn PERMA:N mukaan hyvinvointia ei voida maéaritella yksittaisella
mittarilla tyhjentévésti sen monimuotoisuuden takia. Teorian mukaan hyvinvointi koostuu viidesta
osatekijasta, joista kukin edistdd hyvinvointia. Teorian osatekijat ovat P= positive emotions
(myonteiset tunteet), E= engagement (sitoutuminen), R= relationships (ihmissuhteet), M= meaning
(merkityksellisyys) ja A= accomplishment (saavuttaminen). (Khaw & Kern, 2015.) Myoénteisilla
tunteilla viitataan esimerkiksi mielihyvadn, onnellisuuteen ja mukavuuden tunteeseen. Nailla
tunteilla voidaan lisatd yksilon voimavaroja ja laajentaa yksilon eri toimintamalleja. Sitoutuminen
liittyy tietynlaiseen uppoutumisen kokemukseen tai syvéaan kiinnostukseen jotakin asiaa kohtaan.
Taman tyyppinen sitoutuminen voidaan maéaritella flow-tilaksi. Ihmissuhteet ovat paras tapa oman
mielialan kohottamiseen ja vastoinkdymisten késittelyyn. Arvostetuksi- ja rakastetuksi tulemista,
sosiaalista tukea ja huolehdituksi tulemista on pidetty yhtend tarkeimmista hyvinvoinnin osatekijoista
kaikissa kulttuureissa ja kaikkina aikoina. Merkityksellisyydella tarkoitetaan omaa ndkemysta
johonkin kuulumisesta ja oman eldmansad merkityksellisyydesta. Silla pyritddn saamaan suunta
omalle elamélle ja tarjoamaan yksilolle ndkemyksié. Yksilon tulisi aina kehittdd voimavarojaan ja
omia vahvuuksia sekd hyddyntdd niitd. Saavuttamisella tarkoitetaan voittamista, menestymisté ja
hyviin suorituksiin padsemista niiden itsensé takia. Usein tavoitellaan saavuttamista, vaikka se ei

saisikaan aikaan positiivisia asioita tai merkityksellisyytta. (Leskisenoja, 2016.)



1.2 Hyvinvointi lapsiperheissa

Koronapandemia ja sulkutoimenpiteet ovat aiheuttaneet huolta vanhempien, lasten ja perheiden
hyvinvoinnista. Osalla perheisté tuen tarpeet ovat kasvaneet ja hyvinvointi heikentynyt. Sosiaalisiin
suhteisiin liittyvét rajoitukset ovat aiheuttaneet ongelmia lapsille seké aikuisille. Tukiverkostojen
mahdollisuudet auttaa perheiden arjessa véhentyi huomattavasti ja pitkat poissaolot
varhaiskasvatuksesta ja koulusta haastoivat etenkin heikommassa asemassa olevia lapsia. (Hakulinen
ym., 2020.) Lapsen hyvinvoinnin yksi keskeisimmista tekijoista on perhe, jossa lapsi kasvaa. Lapsen,
vanhempien ja koko perheen resurssit sekd voimavarat ovat olennaisen térkeitd hyvinvoinnin
kannalta. (Forssen, Laine & Tahtinen 2002.)

Hyvinvoinnin ja onnellisuuden keskidssa tutkimusten mukaan ovat laheiset sekd merkitykselliset
ihmissuhteet. Keskeisin voimavara useimmilla yksildilla on puoliso ja muut perheenjésenet.
(Kontula, 2013.) Lapsiperheessa tyytymattomyytta liittyy nimenomaan yhteisen ajan puutteeseen.
Vanhemmat kokevat tyytyvaisyyttd molemmin puoleiseen kunnioitukseen seka yhteenkuuluvuuden
tunteeseen parisuhteessaan. (Lammi-Taskula & Salmi, 2014.) Aikuisille ty0 merkitsee useimmiten
elannon ja toimeentulon turvaamisen lisdksi mieluisaa toimintaa, itsensa toteuttamista ja sosiaalisia
suhteita (Lammi-Taskula & Salmi, 2009). Tydssakayvat tai opiskelevat vanhemmat ovat osallisena
ja kokevat kuuluvansa perheen ulkopuolella syntyviin sosiaalisiin suhteisiin, mika koetaan
merkittdvaksi osaksi hyvinvointia. Lapsilla ja aikuisilla on erilaiset tehtdvat ja paikat hyvinvoinnin
ulottuvuuksilla. Aikuiset sekd lapset ndhdaan aktiivisina toimijoina hyvinvoinnin edistamisessa.
(Bardy, 2009.)

Saksassa 2021 tehdyn tutkimuksen mukaan koronaviruspandemia alensi lapsiperheiden hyvinvointia
erityisesti perheissd, joissa oli pienia lapsia seka perheissd, joiden vanhemmilla oli toisen asteen
koulutus. Tutkimuksen tulosten perusteella pandemian hillitsemiseksi tehdyilla julkisilla poliittisilla
toimilla voi olla suuria vaikutuksia perheiden hyvinvointiin, mitkd vaikuttavat suoraan lasten
kehitykseen ja vanhempien varallisuuteen. Koulujen ja pdivakotien sulkemiset ovat saaneet monet
vanhemmat viettdmaan enemman aikaa lastensa kanssa ja toimenpiteet ovat johtaneet vakiintuneiden
tyo-, perhe- ja muiden rutiinien akilliseen katkeamiseen. Monet vanhemmat ovat lyhentdneet
tyGaikaansa ja siten myds perheen tuloja tai yrittdneet yhdistdd kotona tydskentelyn ja lasten
hoitamisen. Myds monet muut tekijat ovat vaikuttaneet erityisesti perheisiin, kuten sosiaalisten

kontaktien kiellot ja pandemian pelko. (Huebener ym., 2021.)



Lapsiperheiden hyvinvoinnin takaamiseksi on tarkead, ettd perheelld on riittdvasti sosiaalista tukea
saatavilla. Sosiaalinen tuki voi muodostua isovanhemmista, ystdvistd, naapureista tai muista
laheisiksi koetuista henkil@istd, joilta perhe voi tarvittaessa pyytéé apua esimerkiksi lastenhoidossa.
Koronapandemian aikana tukiverkostoja ja sosiaalisia aktiviteetteja on rajoitettu, jolloin, perheiden
ja lasten elinpiirit ovat kaventuneet ja rajoittuneet omaan ydinperheeseen. Mannerheimin
lastensuojeluliiton mukaan perheiden avuntarve on poikkeusolojen aikana lisdantynyt.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2020.) Koronapandemia vaikuttaa eri vaestoryhmiin ldhes
kaikissa osissa maailmaa. Ryhma, jotka kohtaavat eniten haasteita ovat lapset, koska lapset ovat
riippuvaisia muista selviytydkseen. Pandemia on asettanut paljon kohtuuttomia sosiaalisia ja
taloudellisia paineita etenkin véahavaraisille perheille. Ndiden perheisiin kohdistuneiden paineiden
vuoksi téllaisten perheiden lapset karsivét todenndkoisesti eniten. Lapset saattavat joutua jadmaan
pois paitsi koulujarjestelmasta ja sen taloudellisista ja sosiaalisista eduista, kuten maksuttomista

aterioista. (Owusu & Fripong-Manso, 2020.)

Tyypillisesti lapsen arkipaivaan kuuluu tiiviisti pdivéakoti ja koulu, joissa keskeistd ovat sosiaaliset
suhteet aikuisten ja lasten valilla seka lapsen omat vertaissuhteet (Bardy, 2009). Kuuluminen osaksi
ryhmaa ja ystavyyssuhteet ovat lapselle merkityksellisia ja tarkeitd. Vertaisryhmén hyvéksynta ja
myonteiset  ystavyyssuhteet tukevat lapsen emotionaalista ja  sosiaalista  Kkehitysta.
Vuorovaikutussuhteet vertaisten kanssa tarjoavat lapselle kontekstin, jossa perustaidot ja kyvyt
kehittyvét ja paasevat esille. Vertaisten kanssa opitaan itsetuntemusta, sosiaalisen todellisuuden
tajuamista ja vastavuoroisuutta. Myds lapsen itsetunto kehittyy sosiaalisissa prosesseissa. (Laine,
2005.)

Yhdysvalloissa 2020 tehdyllda tutkimuksella oli tarkoitus selvittdd, kuinka pandemia ja
rajoitustoimenpiteet vaikuttivat lasten ja vanhempien henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Tutkimus
toteutettiin  kyselytutkimuksella vanhemmille, joilla oli alle 18-vuoitaita lapsia. 27 prosenttia
vanhemmista ilmoitti oman henkisen hyvinvointinsa heikentyneen, 14 prosenttia ilmoitti pandemian
vaikuttaneen negatiivisesti lastensa kayttdytymiseen ja 48 prosenttia ilmoitti menettdneensa

saannollisen lastenhoidon. (Patrick ym., 2020.)



1.3 Perhe- ja ty6eldméan yhdistaminen

Tyo ja perhe-eldman yhdistdminen vaativat vanhemmilta aikaa seka fyysisié ja henkisia voimavaroja.
Koettuun hyvinvointiin liittyy tasapaino, jossa ajankaytto jakautuu tasaisesti elaman eri osa-alueille.
Ongelmat ajankdytdssa ja voimavaroissa asettavat haasteita kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnin
kokemukselle. Arjen tasapainon I6ytdminen voi olla haastavaa lapsiperheessa. Tyypillinen ongelma
vanhemmilla on koettu syyllisyyden tunne suhteessa perheeseen tai lapsiin. Perheen ja tyon
yhdistaminen koetaan kuitenkin toisiaan tasapainottavaksi vaihteluksi. (Lammi-Taskula & Salmi,
2009.) Viime vuosikymmenina Kiinnostus tyén ja perheen véliseen tasapainoon on kasvanut eri
maissa merkittavasti. Se, ettd tyon ja perhe-elaman valisilla ristiriidoilla on Kielteisid vaikutuksia
ihmisten eldménlaatuun, erityisesti lasten ja naisten hyvinvoinnin osalta on saanut yha enemman
huomiota. My6s ty6oloihin, tydn tuottavuuteen ja tydntekijoiden terveyteen on kiinnitetty enemmaén
huomiota. (Sorj, 2004.)

Eldam& lapsiperheend on usein kiireistd, kun aikaa on riitettdva tyolle, parisuhteelle ja lapsista
huolehtimiselle. Aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd l&hes kolmasosa vanhemmista kokee
usein, ettei tydn vuoksi pysty antamaan tarpeeksi aikaa lapsilleen tai parisuhteelleen. Lammi-
Taskulan ja Salmen 2014 tekemaan tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 40 % oli huolissaan
omasta jaksamisestaan vanhempana. Huolta heréttéa erityisesti uupumus, masennus ja tyétilanne.
(Lammi- Taskula & Salmi, 2014.) Tyo ja perhe vaativat sekd odottavat yksilolta tiettyjd asioita,
eivatkd odotukset mene aina yhteen toistensa kanssa. Vaatimukset voivat tuntua kohtuuttomilta,

jolloin tuntuu, ettei aika riitd mihinkaan. (Ylikanno, 2011.)

Etatyd mahdollistaa joustavuutta sekd tyén ja perheen tasapainon I0ytdmistd, samalla vahentéen
liilkkumisen ympaéristovaikutuksia. Vaikka etatydssa on paljon etuja, ei sen kayttéonotto ole edennyt
odotettua vauhtia kaikkialla Euroopassa. Y htend syyna tah&n on pidetty talouskriisia. Koronaviruksen
takia etdtyd on kokenut yhtakkisen uuden elpymisen virukselta suojelevien toimenpiteiden
seurauksena. Vuoden 2020 alussa useat hallitukset suosittelivat, ettd yritykset helpottaisivat etatyota,

jotta tyontekijat eivat kokoontuisi samaan paikkaan. (Belzunegui-Eraso & Erro-Graces, 2020.)

Ty0Oaika-autonomiasta puhuttaessa, tarkoitetaan mahdollisuutta vaikuttaa tyGaikaan esimerkiksi

tyopdivan pituudella, liukuvalla tyoajalla ja mahdollisuudella vaikuttaa tyopéivan aloitus- ja
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loppumisaikoihin. Paikallisella joustavuudella tarkoitetaan tyéntekijan mahdollisuuksia tehda muun
muassa etatoitd, jonka avulla saadaan vahennettyd tyoématkoihin kuluvaa aikaa. Usein joustavuus
auttaa tyontekijad seka tyOnantajaa. TyOaika-autonomian on koettu olevan vahvasti yhteydessa
perheen ja tydn yhdistamiseen. Ty6paikan joustavuuden koetaan parhaassa tapauksessa lisdavaan
tyontekijan hyvinvointia, terveytta ja elamanhallintaa. Aikaisemman vuonna 2003-2008 tehdyn
tyoolotutkimuksen mukaan etatyon tekeminen on aiheuttanut myos syyllisyytta ja kiistoja puolison
kanssa seka lisdannyt perheen ja tyon yhteen sovittamiseen liittyvid vaikeuksia. (Sorsa & Rotkirch,
2020.)

Koronapandemian aiheuttamat sulkutoimenpiteet ovat luoneet uusia tilanteita, ja perhe eldmén
tasapainon sdilyminen on vaatinut kykya neuvotella ja ajatella uudelleen keskindisia rooleja perheen
sisalla. Kotona pakotetun rinnakkaiselon kausi on johtanut muutoksiin perheen sisalla muun muassa
paivittdisten askareiden hoidossa, tilojen hoidossa ja kdytossa seka asioiden organisoinnissa. Naissa
perheissé tapahtuvissa muutoksissa perheen rutiineilla on tarked rooli perheen vuorovaikutuksen
kehittymisen ja perheen hyvinvoinnin edistdmisen kannalta. Rutiineilla on myds tarkeé rooli lasten
sosiaalisten, fyysisten ja henkisten taitojen kehityksessa. (Lagomarsino, Coppola, Parisi & Rania,
2020.)

1.4 Varhaiskasvatus ja muut lastenhoitojarjestelyt

Vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistui Suomessa 245255 lasta eli noin 77 prosenttia 1-6
vuotiaista lapsista. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lisata koulutuksen tasa-arvon toteutumista,
edistda sukupuolten tasa-arvoa ja tarjota kaikille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen.
(Heinonen ym., 2016.) Laadukas varhaiskasvatus edistdd lapsen terveytta ja hyvinvointia seka
tasoittaa kOyhyydesta ja huono-osaisuudesta aiheutuvia riskejé elaméassa. Varhaiskasvatuspalvelut
mahdollistavat molempien vanhempien tydssékdynnin ja ndin ollen kohentavat tasa-arvoa,
toimeentuloa sekd elinoloja. Varhaiskasvatuksen tehtdvand on tukea ja edistdd lapsen kehitysta,
hyvinvointia ja oppimista. (Kekkonen, 2014.) Kaikilla lapsilla on oikeus kokopdivéaiseen
varhaiskasvatukseen lapsen tarpeen mukaan, riippumatta huoltajan ty6llisyys tai opiskelu tilanteesta.
Tama vahvistaa lapsen yhdenvertaisuutta perhetilanteesta riippumatta.  (Opetus- ja

kulttuuriministeri6, 2019.)
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Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden aikana suurin osa lapsista siirtyi tilapdisesti kotihoitoon.
Reilu neljannes jatkoi varhaiskasvatuksessa pienin muutoksin tai kokonaan ilman muutoksia.
Tutkimuksessa on  raportoitu, ettd tarkeimmét syyt osallistua varhaiskasvatukseen
sulkutoimenpiteiden aikana on huoltajan ty6éssakaynnin tai opiskelun mahdollistaminen. Muita
tarkedksi koettuja seikkoja pitdd lapsi varhaiskasvatuksessa olivat varhaiskasvatuksen auki
pysyminen, lapsen kasvun ja oppimisen tukeminen sekd vanhemman halu siihen, etta lapsi kay
varhaiskasvatuksessa tavalliseen tapaan. Tarkeimpié syitd vanhemmille kotihoitoon siirtymisessa
olivat hallituksen antama kotihoitosuositus seka halu pitaa lapsi turvassa kotona. (Alasuutari, Saranko
& Sulkanen, 2021.)

Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden vaikutus nakyy kunnallisen varhaiskasvatuksen
lasnaolopéivien vahentymisena (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020). Suomen Monikkoperheet
ry:n (2020) tekemassa kyselyssa, tuli ilmi, ettd viranomaisten ja hallituksen suosituksia pienten lasten
kotona pitdmisestd noudatettiin monissa perheissd, vaikka sen koettiin johtavan sietdmattomaén
tilanteeseen perheen arjessa. Erilaisia perheiden ja lasten palveluita poikkeusolojen aikana kaytettiin
vahemman kuin yleensd, esimerkiksi neuvolan, varhaiskasvatuksen seké terveyspalveluiden osalta.
(Heino & Kara, 2020.)

Yhdysvalloissa tehdyssé tutkimuksessa koronapandemia on paljastanut luotettavien, turvallisten ja
kohtuuhintaisten lastenhoitojarjestelyiden puutteen. Koulujen sulkemisen vuoksi myds vanhemmat
lapset tarvitsevat valvontaa koko paivan. Tamén vuoksi vanhemmat ovat joutuneet harkitsemaan ja
kéayttdmaan sellaisia lastenhoitojérjestelyitd, jotka eivat normaalisti vastaisi parhaiten heidén
perheensd tarpeita. Naihin jarjestelyihin kuuluu muun muassa vanhempien ty6std poisjadminen ja
ystavien tai perheenjasenten kutsumisen valvomaan ja hoitamaan lapsiaan. Luotettava ja turvallinen
lastenhoito on valttdaméatonta sosiaalisen ja taloudellisen elpymisen ja mydhemmin vakauden
kannalta. Lastenhoidon turvaaminen on ollut erityisen haastavaa vahdvaraisille perheille, perheille,
joiden vanhemmat tydskentelevét epasadanndllisissa tydvuoroissa, muuta kieltd puhuville perheille
seka perheille, jotka asuvat maaseudulla. (Kalluri, Kelly & Garg, 2021.)

Hyvét sukulaisverokostot auttavat lastenhoidossa ja huolenpidossa. Yhteisollisyys antaa turvaa
lapsille ja vanhemmille henkisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti. Isovanhempien, vanhempien ja
lasten hyva vuorovaikutus antaa iloa ja lisdd hyvinvointia vastavuoroisissa sukupolvisuhteissa.
(Torronen, 2012.) Suomessa tyypillisesti isovanhemmat antavat paljon lastenhoitoapua eli heista on
iso apu vanhemmille. Sukupolvienketju-aineistojen vuonna 2012 tehdyn kyselyn mukaan noin 80 %
isovanhemmista osallistui lapsenlapsien hoitoon. (Danielsbacka, Hamaldinen & Tanskanen 2020.)

L&heisten ystavien kanssa ollaan usein vahintadankin yhta l&heisid kuin omien sisarusten kanssa.
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Ystaviltd saadaan tukea arkeen, jos sitd tarvitaan ja myos lastenhoito helpottuu, kun se jaetaan
ystavien kanssa. (Rotkirch & Berg, 2020.)

Johanna Lammi-Taskulan ja Johanna Narvin 2021 tekeméén tutkimukseen vastanneiden pienten
lasten isien ja ditien ansioty6ssa k&yvien osuus laski hieman koronapandemian alettua kevaalla 2020.
Useimmiten vanhemmat siirtyivat osa-aikaty0hon, hoitamaan lapsiaan/lastaan kotona tai tulivat
lomautetuksi. Alkuvuonna 2020 isien ja aitien kokopaivéa tydskentelyssé ei ollut suurta eroa, mutta
loppuvuonna ero oli kasvanut hieman. Aidit olivat siirtyneet muun muassa uudelle &itiysvapaalle,
opiskelijoiksi  tai  osa-aikatyohon. Tyossdkdyvistd vanhemmista suurin  osa  Siirtyi
koronapandemian alettua etatéihin, mutta osa jatkoi tydskentelyd ainoastaan tydpaikalla. Aidit
kavivat isia enemman tydpaikalla toissa ja palasivat toihin iseja nopeammin. Aideista isolla osalla
tyomaara kasvoi kevaalla 2020, mutta joillain myo6s pieneni. Koulutuksella ja ammattiasemalla oli
iso merkitys vanhempien tyotilanteen vaihtelevuuteen. Lastenhoidon ja ansiotyén yhdistdmisen
vanhemmat, etenkin &idit kokivat kevaalla 2020 koronapandemian aikana selvasti hankalammaksi
kuin ennen poikkeusoloja. Perhe-eldmalle ja vanhemmuudella pienten lasten vanhemmat kokivat

selvasti enemman positiivisia kuin negatiivisia seurauksia. (Narvi & Lammi-Taskula, 2021.)

1.5 Tutkimuskysymykset

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd tyon ja perheen yhdistamisen muutoksia
hyvinvoinnin ndkokulmasta varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden aikana perheissd, joissa on noin
5-vuotias lapsi. Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden aikana kevaalla 2020 suositeltiin pitdmaan
lapset mahdollisuuksien mukaan kotihoidossa ja useat tydpaikat siirtyivat etatyéhon. Ensimmainen
tutkimuskysymys tarkastelee muutoksia, joita varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteistd on seurannut
tyon ja lastenhoidon yhdistamiseen kotihoidon ja etatydsuosituksen aikana. Toinen tutkimuskysymys
tarkastelee seuraamuksia, joita lapsen kotihoitoon ja etaty6hon jd&minen on tuonut perheiden

kokemaan hyvinvointiin.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1 Millaisia muutoksia etatyon ja lastenhoidon yhdistdminen on vanhempien kuvausten perusteella
tuonut perheille sulkutoimenpiteiden aikana?
2 Mité seuraamuksia lasten kotihoitoon jaamiselld seka etatyolla on ollut perheiden hyvinvoinnin

kokemuksiin?

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimusaineisto ja aineiston keruu

Varhaiskasvatus- ja koronahanke on toteutettu yhteistytssa Jyvaskylan yliopiston ja terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Hanke koostui kahdesta osatutkimuksesta, joista ensimmainen
suuntautui varhaiskasvatuspalveluiden ndkokulmaan ja toinen osatutkimus keskittyi 5- vuotiaiden
lasten perheiden hyvinvointiin ja varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteisiin liittyviin asioihin
koronapandemian aikana. Tama tutkielma kasittelee aihetta toisesta osatutkimuksesta, jonka aineisto
on kerétty kyselytutkimuksella noin 5- vuotiaiden lasten vanhemmilta. Tutkimusaineisto on kerétty
verkkokyselylla Webropol-ohjelmalla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi marras-joulukuussa 2020.

Vastausaikaa oli tammikuun 15. paivaan 2021 asti.

Kyselykutsuja l&hetettiin ympéri Suomea 8836 huoltajalle ja kohderyhméana olivat noin 5-vuotiaiden
lasten vanhemmat. Tutkimuksen otos koostui kahdesta osasta. Ensimmaisessd osassa kyselyyn
valittiin kaupunkeja, joissa koronatartuntoja oli runsaasti sekd kaupunkeja, joissa tartuntojen maara
oli vahainen. Pyrkimyksen& oli valita kuntia laajasti eri puolilta Suomea. Ensimmaisessa osassa
kysely l&hetettiin 7227 vanhemmalle, edustaen 4261 lasta. Toinen osa otoksesta muodostui
CHILDCARE- tutkimushankkeen vuonna 2019 toteuttaman kyselytutkimuksen vastaajista, jotka
olivat antaneet suostumuksensa jatkokyselyn lahettdmiseen. Otoksen vanhemmat edustivat 87 eri
kuntaa. Naitd vanhempia oli yhteensa 1609, joilla yhteensa 1286 viisivuotiasta lasta. (Sulkanen,
Alasuutari, Narvi & Lammi-Taskula, 2021.)
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Kyselyyn vastasi yhteensda 1850 vanhempaa 1603 lapselta, vastausosuus oli 20,9 prosenttia.
Vastaajat olivat keskimé&érin 38- vuotiaita, tyypillisesti korkeakoulutettuja, vakituisessa ansiotydssa
kéyvia ja puolison sekd useamman lapsen kanssa asuvia. Vastaajista suurempi osuus oli &itejé (71,1
%) kuin isia (28,5 %). Vastaajat asuivat 87 eri kunnassa ympari Suomen. Ensimmaiset kyselykutsut
lahetettiin vanhemmille marraskuun lopussa ja sen jalkeen muistutukset joulukuun alussa ja lopussa.
Lis&ksi toisen muistutuksen yhteydessa lahetettiin paperinen kyselylomake suomeksi. (Sulkanen ym.,
2021.)

Kysely késitteli vanhempien ty6td, tyon ja perheen yhteensovittamista, vanhemmuutta, 5- vuotiaan
lapsen hoito- ja varhaiskasvatusjérjestelyjd, terveyttd ja kehitystd sek& koronapandemiaa.
Kyselylomake koostui 14 vastausosiosta ja 93 kysymyksestd. Tama kvalitatiivinen tutkielma
pohjautuu kyselyn lopussa olevaan avoimeen kysymykseen 89: ”Voit halutessasi kertoa, mitd korona
on merkinnyt perheellesi tai kommentoida muita tdman lomakkeen késittelemid asioita.” Tahan

kysymykseen vastasi 562 huoltajaa.

2.2 Aineiston analyysi

Tama kvalitatiivinen tutkielma on toteutettu aineistoléhtdisella teema-analyysilla. Laajasta kaytosta
huolimatta teema-analyysi on vasta &skettdin alkanut saavuttaa arvostusta analyysimenetelmana.
Teema-analyysi on pohjimmiltaan menetelm& laadullisen aineiston tunnistamiseksi ja
analysoimiseksi. Siitd lahtien, kun se nimettiin ensimmaisen kerran lahestymistavaksi 1970-luvulla,
on siitd  tehty  useita  erilaisia  versioita.  Jotkut  rajaavat  teema-analyysin
fenomenologiseksi menetelméksi, mutta Braun ja Clarke (2006) korostavat sen joustavuutta ja
tunnistavat sen analyyttiseksi menetelmaksi, jonka avulla pystytadn tunnistamaan, analysoimaan ja
raportoimaan rakenteita ja sdédnnonmukaisuuksia tutkittavasta aineistosta, nama sdannénmukaisuudet
muodostavat teemoja. He toteavat teema-analyysin olevan teoreettisesti joustava, koska kielen
valisten yhteyksien etsiminen ja tutkiminen edellyttda sitd. Tama tarkoittaa, etté sitd voidaan soveltaa
eri teoreettisissa viitekehyksissa. Teema-analyysi soveltuu monenlaisiin tutkimusintresseihin ja
teoreettisiin nédkokulmiin ja on hyddyllinen perusmenetelmand, koska se toimii monenlaisten
tutkimuskysymysten kanssa, sitd voidaan kayttada erityyppisten tietojen analysointiin toissijaisista
lahteistd, kuten mediasta tai haastatteluista, se toimii suurten ja pienten tietokokonaisuuksien kanssa

ja sité voidaan soveltaa aineistopohjaisiin tai teorial&htéisiin analyyseihin. (Braun & Clarke, 2006.)
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Braun ja Clarke (2006) ovat esittdneet kuusi teema-analyysin vaihetta. Ensimmainen vaihe on
aineistoon tutustuminen, jossa aineistoa luetaan uudelleen ja uudelleen ja hahmotellaan alustavia
koodeja. Toisessa vaiheessa aineisto koodataan. Kolmas vaihe on teemojen etsiminen, koodeista
muodostetaan teemoja. Neljds vaihe koostuu teemojen tarkistamisesta. Viidennessd vaiheessa

teemoja nimetaan ja selkiytetadn. Kuudes vaihe on raportin tuottaminen. (Terds & Toiviainen, 2014.)

Aineiston kaésittelysséd kaytettiin  ATLAS.ti ohjelmaa. Ensimmadisessa analyysi vaiheessa luin
aineiston lapi useampaan otteeseen, jolloin alustava tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset alkoivat
muodostua. Vastaukset rajattiin ja jaettiin etdtyotd tekeviin vanhempiin, jotka pitivat lapsensa
suositusten mukaisesti kotihoidossa. Vastauksessa taytyi tulla ilmi se, ettd vanhempi teki etatyota ja
lapset eivat osallistuneet varhaiskasvatukseen sulkutoimenpiteiden aikana. Subjektiivisen
hyvinvoinnin kokemukset kuten vanhempien jaksaminen ja voimavarat toistuivat aineistossa, joten
lahestymistavaksi valikoitui hyvinvoinnin nédkokulma. Seuraavassa vaiheessa rajatusta aineistosta
nostettiin esiin péateemoja, etsimalla vastauksista yhdistavia tekijoitd ja samankaltaisuuksia.
Aineistosta muodostettiin kaksi padteemaa, jonka jalkeen tutkimustehtévaa ja tutkimuskysymyksia
pystyttiin tarkentamaan. Analyysia jatkettiin tekemélla paateemoista alaluokkia eli alateemoja, jotka

vastaavat tutkimuskysymyksiin. Alateemoja muodostui yhteensé viisi. (KUVIO 1.)

Tutkimusaineiston analyysin eri vaiheissa pyrin kuvaamaan ja tiivistdmaan aineiston sisaltod sen
alkuperdisessa muodossa, koska vastaukset perustuivat vastaajien kokemuksiin. Nain pyrin
varmistamaan, ettei aineistosta hdvia vastaajien sanoman ydin, vaan vastausten sisaltd sdilyy
muuttumattomana. Tiivistdmisen ja kuvauksen jalkeen etsin aineistosta merkityskokonaisuuksia.
Vastaukset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle ja
lopullinen vastausten maara tassa tutkimuksessa oli 128. Analyysin ulkopuolelle jéivat vastaukset,
jotka eivét vastanneet tutkimuskysymyksiin, késittelivat muita koronapandemiaan liittyvié asioita, tai
lapset olivat hoidossa kodin ulkopuolella kotihoito suosituksesta huolimatta. Tutkimusaineiston
kerdamiseen suunnattu kysymys ”Voit halutessasi kertoa, mitd korona on merkinnyt perheellesi tai
kommentoida muita tdméin lomakkeen asioita” on laajasti késitettdvd ja se jattdd tutkittavien
kokemusten kerronnalle tilaa, eikd se ohjaa vastauksia mielipiteiden tai k&sitysten tasolle. Kysymys
kuitenkin rajaa vastaukset mahdollisesti koronapandemiaan ja sen merkityksiin. Aineiston
monipuolisuuden ja laajuuden vuoksi teema-analyysin toteuttaminen ja aiheen rajaaminen oli

haastavaa, mutta aineisto antoi kattavasti vastauksia tutkimuskysymyksiin.
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2.3 Eettiset ratkaisut

Varhaiskasvatus ja koronapandemia tutkimushankkeelle on annettu my®onteinen eettinen
ennakkoarvio. Vastaajien henkil6tietoja sdilytetddn Jyvaskylan yliopiston tietojarjestelméassé
tietoturvaohjeita noudattaen. Tutkimusaineisto arkistoidaan vuoden 2025 loppuun mennessa
Tietoarkistoon anonymisoituna my6hempaé opetus- ja tutkimuskayttod varten. Taman tutkielman
aineistossa ei ole késitelty vastaajien henkil6tietoja. Tutkielmassa kdytetty osa-aineisto on saatu
anonymisoituna ja aineisto on analysoitu tutkimussuunnitelmaan perustuen siten, ettei yksittaisen
henkilon tiedot ilmene tuloksissa, eiké vastaajia pysty vastauksista tunnistamaan. Taman tutkielman
aineistoa on kasitelty huolellisesti salasanalla suojattuna ja ainoastaan tutkimustarkoitukseen. Tdman

tutkielman osalta tutkimusaineisto siirretdan Atlas.ti-tiedostona hankkeen s-asemalle koodauksineen.

Tutkimuksessa on toimittu yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti kunnioittaen tutkittavien
ihmisarvoa, yksityisyyttd ja itsemadradmisoikeutta, hyvié tieteellisid kaytdnt6ja noudattaen.
Aineiston vastaukset olivat vanhempien itse kirjoittamia, mika lisdad aineiston luotettavuutta
kokemuksiin perustuvassa tutkimuksessa. Tutkimuksen osaan vastanneiden méaara oli hyva
kvalitatiiviseen tutkimukseen. Vastaukset koostuvat vanhempien henkildkohtaisista ndkemyksisté ja
kokemuksista, jolloin analyysi perustuu yksildiden kuvauksiin ajasta kevaélla 2020. Kyselyssé
esitetty kysymys oli melko laaja, joten aineistoon siséltyi paljon erilaisia vastauksia, jotka eivat olleet
tamén tutkielman kannalta merkittdvia. Aineistoa rajattiin vastauksiin, jotka vastasivat tdman
tutkielman tutkimuskysymyksiin. Aineiston kéasittelyssa kaytin ATLAS.ti
aineistonkasittelyohjelmaa. Teema-analyysia tehdessa vastaukset sdilytettiin alkuperdisessé

muodossaan, jolloin vastaukset sailyivat muuttumattomina analyysin eri vaiheissa.
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3 TULOKSET

Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteista johtuen tydn ja lastenhoidon yhdistdminen poikkeusolojen
aikana on tuonut muutoksia monien perheiden tavalliseen arkeen, jossa vanhemmat ovat t0issé ja
lapset koulussa tai varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatusikaiset lapset jaivét padosin kotihoitoon,
koululaiset kévivat koulua kotoa ké&sin ja vanhemmat tekivét tyénsa mahdollisuuksien mukaan
osittain tai kokonaan etdand. Naiden asioiden yhdistamisessa perheet ovat kohdanneet haasteita ja
Ioyténeet erilaisia ratkaisuja sekd tapoja toimia. Useimmat vanhempien vastaukset liittyivat
hyvinvointiin ja sen ulottuvuuksiin seké siihen, minkélaisia seurauksia poikkeusolot ovat aiheuttaneet
perheille. Hyvinvoinnin teeman ympérille muodostui vastausten perusteella kaksi pd4teemaa, jotka
ovat vaikuttaneet perheiden kokemaan hyvinvointiin tassa uudessa poikkeustilanteessa. Teemat ovat
ajankdyton hallinta- ja sosiaaliset tukiverkostot hyvinvoinnin tukena. Osa vastauksista siséltyy
useampaan teemaan ja teemat menevat osin paéllekkain. Pdateemat on jaettu viiteen alateemaan, jotka

muodostuivat vanhempien antamista vastauksista. (KUVIO 1.)

KUVIO 1. Aineistosta nousseet teemat

Tyoaika

Ajankayton hallinta Vapaa-aika

(79 vastausta)

Viisivuotiaiden lasten vanhempien kokemukset _ )
hyvinvoinnistaan varhaiskasvatuksen Perheen yhteinen aika
sulkutoimenpiteiden aikana 2020

Varhaiskasvatus ja
muut lastenhoito

Sosiaaliset palvelut
tukiverkostot \ J
(75 vastausta) ( )

Laheisista
muodostuvat

tukiverkostot
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3.1 Ajankayton hallinta hyvinvoinnin tukena

Vanhemmat olivat tehneet erilaisia ratkaisuja tyon ja perheen yhteensovittamiseksi, useimmissa
vastauksissa kuitenkin yhtalé koettiin kuormittavaksi. Aika perheissé jakautui eri tavoin, ja jaoin
perheiden ajankayton hallinnan aineistossa esiintyviin alateemoihin, (KUVIO 2.) joita ovat ty(aika,
vapaa-aika ja perheen yhteinen aika. Suositus pitad lapset mahdollisuuksien mukaan kotihoidossa
poikkeusolojen aikana on vanhempien kertomuksissa lisannyt tyon ja perhe-eldman yhdistdmiseen
liittyvia haasteita. Vanhempien antamista vastauksista ilmeni, ettd poikkeusolojen aikana
vanhemmilla on ollut vaikeaa ja positiivisia tunteita on voinut olla vaikea l16yta4, ndin vanhempien
voimavaroja on kulunut ja vanhemmat ovat kokeneet uupumusta, riittdméattomyytté ja yksindisyytta.
Osa vanhemmista 16ysi poikkeusajasta myds myonteisia muutoksia ja tunteita, esimerkiksi

normaalisti Kiireiseksi koettu arki on rauhoittunut ja perheen yhteinen aika lisaantynyt.

KUVIO 2. Ajankayton hallinta poikkeusolojen aikana.

TyOaika
Ajapkaytor) hallinta Vapaa-aika
hyvinvoinnin tukena
Perheen yhteinen
aika
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3.1.1 Tydaika

Ajankayttoon liittyvat haasteet tulivat esiin useassa vastauksessa. Etatyon ja lasten hoidon
yhdistdminen on kuormittanut ja lisdnnyt ajan riittdméattomyytta. Monissa perheissd oman tyon ja
varhaiskasvatusikadisen lapsen hoidon lisaksi vanhempien on tdytynyt pitdd vanhemmille lapsille
kotikoulua. Vanhempien aika ei ole riittdnyt omien toiden, etdkoulun ja varhaiskasvatusikéisten
lasten hoitoon, jolloin arjesta selviytyminen on tuntunut monissa perheissa raskaalta ja léhes

mahdottomalta. Tdman kaltaiset vastaukset olivat tyypillisi& ja toistuvia aineistossa.

”...Eténd, kotona vietetty koronakevat oli todella raskas... Kotikoulun pitdminen samalla, kun yritti
jotenkin viihdyttéa ja aktivoida 5-vuotiasta, ja samalla ty6té ja tydpaineita oli valtavasti (tyonantaja

myos odotti 100% tydpanosta)...”

Osa vastanneista vanhemmista on saanut tyonantajan puolesta joustoa ja ymmaérrysta
poikkeustilanteeseen, ja timan myo6té perheet ovat voineet tehdé helpottavia ratkaisuja arkeen, kuten
pitdd lomapdivia tai muuttaa tydaikaa tarpeen mukaan. Taménkaltaiset jérjestelyt olivat tavallisia
vanhempien vastauksissa. Tyonantajan joustavuus lisési vastausten perusteella arjen jarjesteltavyytta
ja mahdollisuutta yhdist&& lapsiperhe- ja tydeldma sulkutoimenpiteiden aikana. Joustavuudella on

koettu olevan myonteistd vaikutusta koettuun hyvinvointiin ja arjen sujumiseen.

”... tydnantajan taholta tuli tyGaikojen suhteen joustoa ja itse pystyn yrittdjana vaikuttamaan omiin

tyoaikoihin. toinen vanhemmista teki toitd ns. "aamuvuorossa" ja toinen "iltavuorossa".

Vastauksista ilmeni, ettd osa vanhemmista on kokenut ty0ajan ja lastenhoidon jdarjestelyiden
aiheuttaneet perheen sisdisia ristiriitoja. Vanhempien vélinen tasa-arvo on voinut ollut koetuksella
ajankayton jakautumisessa. Taman tyyppisissa vastauksissa kuvailtiin usein, sitd miten toisen
vanhemman on taytynyt joustaa ja mukautua enemman poikkeustilanteessa ja toinen vanhempi on
voinut esimerkiksi jatkaa tOitd normaalisti kodin ulkopuolella. Stressi, uupumus seka
riittdmattomyyden tunteet ovat lisanneet perheissd konfliktiherkkyyttd useamman vastauksen

mukaan.
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”Hoitoty0 jaettiin kdytdnnossd puoliksi, joskin se vaati aika paljon "neuvottelua", kun aiemmin tasa-
arvoisessa suhteessamme mies yhtakkié arvotti oman tyonsa tarkeydessaan omani yli. Onneksi
tyonantajalta 10ytyi koko kevadn ymmarrysta siihen, ettd tyota tehtiin vajaalla teholla, mutta lopulta
jain 2 kuukaudeksi osa-aikaiseksi (80%), jotta kotityd ja perhe saatiin paremmin sovitettua yhteen

ilman jatkuvaa riitelyd aiheesta.”

”Korona on merkinnyt perheellemme eriarvoistunutta asemaa vanhempien kesken: mina teen
pelkastaén etétoita ja olen hoitanut enemman kotiin ja lapseen liittyvié asioita, kun taas mieheni on
jatkanut lahestulkoon normaalisti tydelamassé ja tydskentelee ainoastaan tydpaikallaan. Mind olen

kokenut tilanteen ahdistavampana ja masentavampana kuin puolisoni.”

Monet vastanneista vanhemmista kokivat riittdmattomyyttd vanhempana ja tyontekijana. Vanhemmat
kokivat lasten jadvan liikaa omilleen, kun vanhempien oli tehtdvd toitd. Osa vastanneista
vanhemmista oli huolissaan lapsensa kehityksestd. Myo6s tyontekijana koetaan syyllisyyttd, kun
lastenhoidon lomassa on vaikeaa tehda toita taydelld tehokkuudella. Muutamissa vastauksissa kay
ilmi, ettei tyokavereilta tai tyonantajalta ole saanut ymmarrystd haastavaan tilanteeseen tyon ja

lastenhoidon yhdistamisessd, joka on lisdnnyt kielteisida emotionaalisia tunteita.

”Tein padivakodin koronasulun aikana (7 vitkkoa) kotona etétoitd ja samalla yritin auttaa etdkoulussa
ja keksia 5 vuotiaalle jotain puuhaa. Viimeistaan iltapéivasta oli pakko lahted ulos, joten tyopéivan

pituudeksi jdi useimmiten noin 6 tuntia. Oli riittdmaton olo vanhempana sekd tyontekijand.”

”Kun lapset olivat keviilla kotona (5 ja 10v), oli erittdin stressaavaa yrittdd olla samaan aikaan
vanhempi ja hoitaa ty6t. Koin, ettd ammatillinen uskottavuuteni karsi, kun hoidin lapsia palaverien
aikaan. Lisaksi tuntui, ettd lapsettomat tydkaverit eivat ymmartaneet, miksi olin myohéssa/ei

tavoitettavissa/jouduin poistumaan kesken palaverin.”

Omien menojen ja opiskeluiden vahentyminen ja viivastyminen ovat vaikuttaneet Kielteisesti
vanhempien mielialaan seka aiheuttanut uupumusta. Tukiverkostojen puuttuminen sekd etatyon ja
lastenhoidon yhdistdminen ovat nakyneet myO6hemmin uupumuksena seka stressind. Useassa
vastauksessa todetaan 5- vuotiaan lapsen ruutuajan kasvaneen merkittavasti sulkutoimenpiteiden
aikana. Vanhemmat ovat kokeneet syyllisyytta siitd, ettd lapsilta on puuttunut aikataulut ja he ovat

katsoneet paljon televisiota.
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”Opiskeluun liittyva ty6harjoitteluni on keskeytynyt kahdesti koronavirusasian takia kevééalla ja
kesalla 2020. My6s opintojen suorittaminen muutoin on viivastynyt. Tama on vaikuttanut

negatiivisesti mielialaan, aiheuttanut stressid seké vaikeuttanut taloudellista tilannetta...”

”ETATYO 5 V KANSSA EI OLE KOVIN LAADUSKASTA/TEHOKASTA JA ON SUORAAN VERRANNOLLINEN
RUUTUAIKAAN.”

3.1.2 Vapaa-aika

Poikkeusolot vahensivat vanhempien mahdollisuuksia omaan vapaa-aikaan sekd omien ystéviensa
kanssa olemiseen. Harrastustoimintaa ja sosiaalisia kontakteja rajoitettiin ja aika meni lasten hoidon
ja tyon yhdistamisen jarjestdmiseen. Etatoihin jadminen véhensi sosiaalisia kontakteja, joita moni
vastanneista vanhemmista kaipaa. Useat vanhemmat kokivat perheen ulkopuolisten aikuisten kanssa

vuorovaikutuksessa olemisen tarkeané osana omaa hyvinvointia.

” kaipaan aivan valtavasti tydkavereita, muita kavereita, omien vanhempieni tapaamista, juhlia ja

muita sosiaalisia kokoontumisia.”

”..aikuiset kokevat heidin pienienkin (noin 1kerta/vko) harrastustensa olevan niin suuri virkistys

ettd sellaisten pois jddminen on raskasta.”

Vastauksien perusteella monet kahden vanhemman perheet kokivat, ettd aika parisuhteelle on
merkittavasti vahentynyt poikkeusolojen aikana. Siihen ovat vaikuttaneet esimerkiksi tytaikaan ja
lastenhoitoon liittyneet jarjestelyt. Ty0 ja lapset taytyi laittaa monissa perheissé parisuhdeajan edelle.
Toita tehtiin esimerkiksi eri vuoroissa, joka on mahdollistanut tyon ja lasten hoidon yhdistamisen.
Perheet kokivat parisuhteelle haastavaksi myds sen, ettd lastenhoitoavun saaminen on ollut

poikkeusolojen aikana haastavaa, jolloin aikaa parisuhteelle ilman lapsia oli vaikeaa jarjestaa.
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”Koronan vuoksi vanhemmat eivit ole saaneet "hengéhdystaukoa", koska lapset eivét ole olleet
isovanhemmilla hoidossa/yokyldssé koronan alkamisen jalkeen. Tdman vuoksi korona-aika tuntunut

aina valilla raskaammalta. ”

”..Lastenhoitoavun (illat/ viikonloput) puute hiertdé parisuhdetta kun vanhemmilla ei ole yhtéén

yhteistd aikaa.”

Ty0- ja vapaa-aika limittyvét toisiinsa ja ajanhallinta kokonaisuutena on merkittdvana osana yksilon
ja perheen kokemaa hyvinvointia. Aineistossa esiintyi eniten tyOaikaan liittyvia vastauksia.
Ty0Oaikaan liittyvissa vastauksissa korostui enemman ajankdyton muutoksiin liittyvat haasteet ja
stressitekijat. Monissa vastauksissa ty0- ja vapaa-ajan vélinen tasapaino on ollut vaikeaa |0yt&a
poikkeusolojen aikana. Vanhemmat kertoivat vastauksissaan, ty0ajan ja vapaa-ajan olevan vaikea

erottaa toisistaan koko perheen ollessa kotona.

3.1.3 Perheen yhteinen aika

Vaikka koronapandemian kielteiset emotionaaliset seuraukset korostuivat vanhempien vastauksissa,
vanhempien vastauksista oli I0ydettavissa myds myodnteisia muutoksia. Myodnteisten muutosten
kuvaaminen ei ollut vastauksissa yleistd, mutta tietyt myonteiset muutokset vanhempien kuvailuissa
toistuivat. Yksi myonteisesti voimavaroihin vaikuttaneista tekijoistd kuvailtiin olevan arjen
rauhoittuminen, perheen yhteisen ajan lisdadntyminen sekd ylimaardisten sosiaalistenkontaktien

vaheneminen.

”Korona kevit oli ylldttdvén levollista aikaa. En kaipaa suurta laumaa ihmisid ymparilleni. Arki

muuttui rauhallisemmaksi kun lasten harrastukset loppuivat. ”

Useissa vastauksissa mainittiin etatyon rauhoittaneen elamaa ja vapauttaneen lisdé aikaa vapaa-ajan
viettoon. Etatyon alettua tyématkat ovat jadneet pois ja péivassa on néin ollen ollut enemman aikaa
viettdd perheen kanssa. Ennen tydmatkoihin kulunut aika on sulkutoimenpiteiden aikana vapautunut

muun muassa kotitdihin ja ndin ollen vahentanyt vanhempien koettua stressia.

“Etdtoiden takia tydmatkoihin ei tarvitse kdyttda aikaa, joten sddstin arkipdivisin n. pari tuntia
aikaa. Tamé tuntuu ylellisyydelt4 ja toivon koronan jélkeenkin etatyon olevan mahdollista

saannollisesti. Tama jatkuva edestakaisin ramppaamisen vahentyminen on lisénnyt omaa vitaalia
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energiaani ja vahentanyt stressid, siksi kun ehtii ja jaksaa hoitaa kotityot, lastenhoidon, ty6n ja

vapaa-ajan paremmin.”

Myonteisesti voimavaroihin ja hyvinvointiin vaikuttaneista asioista vanhemmat mainitsivat
vastauksissa, ettd perheen lisdéntynyt kotona vietetty aika on tuonut mahdollisuuksia viettaa
kiireetontd aikaa enemmé&n oman perheen seurassa. Osa vastanneista kertoi yhteisen perheajan

lisddntyessd, myos sisarussuhteiden lahentyneen ja vahvistuneen.

”Korona on tiivistdnyt sisarussuhteita ja néin lisdnnyt lasten yhteisié leikkejd merkittavasti.
Mielikuvitusmatkoja (avaruus, hotelli, ulkomaat) on esimerkiksi lahes péivittain. Perhe on tehnyt
paljon enemman yhteisia retkid (kavellen/pyordaillen) ja keksinyt yhdessé kotikylpylaa,
kotielokuvateatteria, kotiteatteria jne. Kevéalla ei ollut aamuisin kiire kerhoon tai iltaisin

harrastuksiin”

”..0len arvostanut lisddntynyttd aikaa perheen kanssa. Uskon, ettd lapsille on tehnyt hyvia saada

olla paljon kotona vanhempien kanssa..”

”Korona merkitsi meille enemmén yhteisté aikaa ilman tiukkoja aikatauluja. Sisarukset l&hentyivat

entisestdan.”

Vanhempien voimavarat ja jaksaminen on ollut koetuksella koronapandemian takia. Kielteiset
emotionaaliset muutokset heijastuvat koko perheen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Vastausten
perusteella vanhemmat kaipasivat enemmaén tukea arjessa selviytymiseen. Mydnteiset emotionaaliset
muutokset ovat auttaneet selviytymaén arjessa ja l&hentdneet perhesuhteita. Ajankéytén hallinta on
ollut merkityksellisessa roolissa sulkutoimenpiteiden aikana. Vanhemmat ovat kéyttdneet paljon
aikaa arjen suunnitteluun ajankayton suhteen. Ajanhallinnan haasteisiin on vaikuttanut myos perheen

ulkopuoliset tekijat, kuten tydantajan joustamattomuus.

3.2 Sosiaaliset tukiverkostot perheiden hyvinvoinnin tukena
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Sosiaaliset tukiverkostot ovat ihmisille ja perheille yksilollisid. Téssé tutkimuksessa tukiverkostot on
jaettu teemoihin, jotka ovat: varhaiskasvatus ja muut lastenhoitopalvelut seka l&heisista muodostuvat
tukiverkostot. (KUVIO 3.) Vastaukset keskittyivat vanhempien tilanteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin
varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden aikana, lasten sosiaalisia suhteita vastauksissa kuvattiin vain
harvoin. Muutamissa vastauksissa nousi kuitenkin esiin huoli lapsen sosiaalisesta kehityksesta
sulkutoimenpiteiden aikana. Vanhemmat ovat tottuneet k&yttdméaan tiettyja tukiverkostoja
lastenhoidon apuna, kuten isovanhempien ja muiden ldheisten apua, varhaiskasvatusta tai muita
lastenhoitopalveluita. Ndma edelld mainitut tukiverkostot olivat kuitenkin poikkeusolojen takia
vaikeasti kaytettavissa tai kokonaan pois kéytosta ja timan vuoksi perheet joutuivat keksimaan uusia
ratkaisuja. Kevadn 2020 aikana suositeltiin vélttdimaan sosiaalisia kontakteja, jolloin l&heisista
ihmissuhteista koostuvat tukiverkostot vahenivat tai loppuivat monissa perheissd kokonaan.
Aineiston vastauksissa ilmenee, ettd monet perheet ovat kokeneet tukiverkostojen véhentymisen

raskaana ja kuormittavana. Lastenhoitoavun tarve korostui timan teeman vastauksissa.

“Tukiverkoston lastenhoitoapu on loppunut koronan myata.

KUVIO 3. Perheiden tukiverkostot.

( N\
Varhaiskasvatus ja
~ N muut
Sosiaaliset lastenhoitopalvelut
tukiverkostot N J
perheiden hyvinvoinnin
4 )\
tukena .
L ) Laheisista
muodostuvat
tukiverkostot

3.2.2 Varhaiskasvatus ja muut lastenhoitopalvelut
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Normaaleista oloista poiketen varhaiskasvatus ei ole toiminut perheiden tukena arjessa, koska
koronapandemian johdosta suositeltiin lasten kotiin jdadmistd. Varhaiskasvatuksella pyrittiin
turvaamaan vain yhteiskunnan kannalta kriittisilla aloilla tydskentelevien perheiden lastenhoito.
Perheet ovat kotihoitosuosituksen aikana kaivanneet erilaisia tukiverkostoja ja apua lastenhoitoon.
Muutamissa vastauksissa mainittiin yksityiset lastenhoitopalvelut, joiden todettiin olevan melko
hintavia tai muuten hankalasti tavoitettavissa esimerkiksi syrjaisen asuinsijainnin vuoksi. Usein
néistd syista perheilld ei vastausten perusteella ole ollut mahdollisuutta kéayttdd yksityisia

lastenhoitopalveluita apukeinona arjessaan.

”Korona on erddlld tavalla vaikeuttanut meidan eldmaa, koska tukiverkostomme on erittdin ohut ja
lapsi on ainoastaan meidan kanssa kun péivahoito on ollut kiinni koronan vuoksi. Samalla
yksityisten hoitajien palkkaaminen on melkeinpd mahdottomuus asuinpaikamme syrjaisyyden

vuoksi.”

”Vilill4 olisi kaivannut matalan kynnyksen kotiapua lastenhoidossa kun etatyopdiva oli pitka,

mutta yritysten palvelut melko kalliita.”

Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteet ovat tuntuneet lilan kuormittavilta ja sen vaikutukset
vanhempien tyon tekoon sekd opiskeluun ovat olleet merkittavat. Osa vastanneista mainitsi, ettei olisi
enaa toistamiseen valmis ottamaan lasta pois varhaiskasvatuksesta, jos kotihoitosuosiutus toistuisi.
Useissa vastauksissa toivottiin, ettei toista kertaa jouduttaisi tilanteeseen, jossa
varhaiskasvatuspalvelut suljetaan. Varhaiskasvatuksen merkitys néhtiin tarkednd seka lapsen
kehityksen kannalta, ett4d vanhempien tdiden ja opiskelujen mahdollistajana. Myds osa vastanneiden
lapsista on oireillut kotihoitoon jaamisen vuoksi muun muassa taantumalla. Useat vastanneet eivat
olisi toista kertaa valmiita samankaltaisiin lastenhoitojarjestelyihin kuin kevaalla 2020, vaan

pitaisivét lapset suosituksista huolimatta varhaiskasvatuksessa.

”Toivon toki, ettd jatkossa paivihoito pidettdisiin mahdollisimman pitk&&n auki, silla

varhaiskasvatus on erittain tarkeda.”
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”Jalkeen pdin ajateltuna olisi pitanyt pitaa lapsi paivahoidossa koko koronakevaan ajan. Siita
ajasta on helvetilliset muistot: lapsi oireili taantumalla, kaksi aikuista teki Gisin ty6ta kun paivalla

hoidettiin varhaiskasvatus ja kouluopetus.”

... Olen siis sitd mieltg, etta vanhemmille tulee antaa mahdollisuus valita vievétko he lapsensa

hoitoon vai ei, vaikka pandemia t&ssé viela lahtisi pahemmin jylladmaéan..”

Muutamissa vastauksissa mainitttiin  huoli lapsen sosiaalisten suhteiden véhentymisestd
varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden aikana. Lapset kaipasivat ystavidan paivékodissa ja
vanhemmilla ei ole ollut mahdollisuuksia tarjota lapsille riittavasti sosiaalisiakontakteja rajoitusten

aikana. Taman kaltaiset vastaukset lasten sosiaalisten kontaktien vahyydesté olivat vain satunnaisia.

”Lapsen elinpiirin kaventuminen ja muiden lasten seuran puute huolettavat tilanteessa eniten.

Toivomme, etté lapsi paésisi pian palaamaan paivéhoitoon.”

”My0s lapsissa alkui nikya jatkuva kotona oleminen ja he eivit saaneet yhta paljoa sosiaalisia

virikkeitd kuin paivakodissa ollessaan. Tytot nauttivat todella paljon pdivikodissa olemisesta.”

Varhaiskasvatukselta sulkutoimenpiteiden aikana osa vastanneista olisi toivonut aktiivisempaa
yhteydenpitoa perheisiin ja lapsiin. Varhaiskasvatuspalvelujen jarjestaminen etdné ja yhteydenpito
perheiden ja paivékodin vélilld on ollut vastauksien mukaan heikkoa tai sitd ei ole ollut.
Varhaiskasvatuksen toimintatapoja kasittelevat vastaukset eivat olleet kuitenkaan aineistossa
tyypillisia.

. 5-VUOTIAAN PAIVAKODISTA EI TOSIN PIDETTY MITENKAAN YHTEYTTA, ENKA
ITSE SITA SIINA KOHTAA OSANNUT PYYTAA. JATKUVAT HENKILOSTOMUUTOKSET
EHKA RASITTEENA? ITSELLE/ LAPSELLE NE AINAKIN AIHEUTTIVAT
LUOTTAMUSPULAA, KUN JATKUVUUTTA EI OLLUT”

Varhaiskasvatuksen ja yksityisten lastenhoitopalveluiden puute kevéalld 2020 on kuormittanut ja
haastanut vanhempien opiskelua sek& tydssakayntid. Muutos lastenhoidossa on aiheuttanut
hankaluuksia arjen  jarjesteltavyyteen.  Vastanneet vanhemmat toivoivat  yksityisilta
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lastenhoitopalveluilta edullisempia hintoja ja parempaa saavutettavuutta. Varhaiskasvatuksen osalta
vastanneet toivoivat ettei padivakoteja endé laitettaisi kiinni tai vastaavanlainen kotihoitosuositus
toistuisi. Varhaiskasvatus ndhdaan merkityksellisend ja osa vanhemmista oli myds huolissaan
lapsensa hyvinvoinnista kotihoidon alettua. VVastausten perusteella vanhemmat kokivat sulkutilanteen
haastavimmaksi omalle hyvinvoinnilleen. Varhaiskasvatuksen térkeys on vastauten perusteella

korostunut monissa perheissa sulkutoimenpiteiden aikana.

3.2.3 Laheisistda muodostuvat tukiverkostot

Monet perheet ovat tottuneet hyddyntdmaan isovanhempia lastenhoidon apuna, mutta poikkeusolojen
takia nain ei ole voinut enaa tehda, jos isovanhemmat kuuluvat riskiryhmaan tai sosiaalisia kontakteja
on muuten rajoitettu suositusten mukaisesti. Isovanhempien merkitys tukiverkostona ilmeni useissa
vastauksissa. Isovanhempien lastenhoitoapua pidettiin vastauksien perusteella tarkeimpéna tukena
lapsiperheen arjessa. Vanhemmat ja lapset ovat kokeneet tdmén yhtend raskaimmista asioista
koronapandemiaan liittyen. Vanhemmat tuovat ilmi vastauksissaan, etta lapset seka vanhemmat itse

kaipaavat isovanhempien seuraa ja tukea.

”Suurin muutos koronaa edeltéineeseen aikaan on ollut perheen ulkopuolisten kontaktien radikaali
vaheneminen, erityisesti riskiryhmaén kuuluvia isovanhempia ei ole ollut mukana perheen arjessa.
Sill& on ollut vaikutusta koko perheeseen, ja my6s poistanut mahdollisuuden vieda lapset véhaksi
aikaa hoitoon mummilaan, miké on vaikeuttanut tyontekoani. Lapset kaipaavat sukulaisiaan,

harrastuksiaan ja kyl&ilyreissuja, aikuiset samoin. Viihdymme kotona, mutta liika on liikaa.”

” Etdnd, kotona vietetty koronakevat oli todella raskas, kun normaali, isovanhemmista koostuva

turvaverkko ja lastenhoitoapu jéi taysin pois (isovanhemmat ikénsa puolesta riskiryhmaa).

”Riskiryhmien huomioiminen ja tapaamisten rajoittaminen on vahentanyt isovanhempien ja

lapsen yhtistd aikaa. se on erittdin surullista kaikille.”

Vanhempien vastauksissa toistuivat tyypillisesti se, ettd kaikkien tukiverkostojen vaheneminen on
hankaloittanut perheiden arkea huomattavasti. Rajoittunut mahdollisuus kéyttdd totuttuja
tukiverkostoja on kuormittanut erityisesti vanhempia, mutta aiheuttanut surua myds lapsille ja

isovanhemmille. Varhaiskasvatuksesta, kerhoista, isovanhemmista ja muista laheisistda muodostuva
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tukiverkostojen on koettu antavan voimavaroja vanhemmille ja tarkeité sosiaalisia kontakteja lapselle

kodinulkopuolella.

”Hoito verkostot ovat pienentyneet, voimavarat siksi osittain vdhentyneet. Sosiaalisten
verkostojen voimauttava tuki on liian vahaista, ystavien nakeminen ja kerhot antavat paljon voimia
lapsiperheen arjessa. Taas pitéisi nditd rajoittaa ja se kuormittaa paljon, kun on yksin kotona lasten

kanssa suurimman osan lasten hereilld olo ajasta.”

L&hikontaktein véhentyminen ja tuttavien véhentynyt nédkeminen on aiheuttanut yksindisyytta
varsinkin kahdestaan lapsen kanssa asuville, jolloin kotona ei ole aikuistaseuraa. Etatyot ja yksin
tyoskentely on aiheuttanut yksindisyyttd, kun aikuiset eivét ole paasseet tydskentelemaén fyysisesti

muiden kanssa, jolloin kodinulkopuoliset sosiaalisetkontaktit ovat véhentyneet tai loppuneet

kokonaan.

”Kahdestaan lapsen kanssa asuvana korona on lisdnnyt yksindisyyttd. Vaikka ystavét on
etdyhteydessa ja esim.puhelimessa, niin l&hikontakteja on vahan. Minulla ei ole turvaverkkoa ja
vahdinenkin avunsaanti on jaanyt, koska ihmiset eivét uskalla tulla meille koronan takia ja siksi

joudun ahertamaan kaiken ny tdysin yksin.”’

”...Koen olevani my0s todella yksindinen, kun en saa muiden aikuisten seuraa paivisin”

Osa perheista kertoi vastauksissaan kehittdneensa uusia lastenhoitojérjestelyitd vanhojen totuttujen
tukiverkostojen tilalle. Naapuruston ja ystdvien kanssa on toteutettu lastenhoitoa yhdessé
sulkutoimenpiteiden aikana, miké on koettu hyvéksi ja toimivaksi ratkaisuksi kaikille osapuolille.
Taméan kaltaiset jarjestelyt ovat mahdollistaneet vanhemmille aikaa ilman lapsia. Suurin osa
vastauskissa késitteli tukiverkostojen puuttumiseen ja kaventumiseen liittyvia haasteita ja vain

muutamissa vastauksissa ilmeni, ett& oli kehitelty uusia ratkaisuja lastenhoitoon liittyen.

”Olemme ly6ttaytyneet yhteen naapuruston muiden lapsiperheiden aikana ja se on ollut merkittava
apu. Maaliskuusta asti olemme hoitaneet viikottain toistemme lapsia 2,5h viikossa ja saaneet saman
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verran kahdenkeskista aikaa puolison kanssa. Lisaksi meilla on nykyaéan ruuanlaittovuoro joten

koronaaika toi paljon hyvaa.”

”Jarjestimme keviilld lastenhoidon yhdessd naapureiden kanssa ns. koronakuplassa. Kokemus
kolmen 3-5-vuotiaan hoitamisesta neljan aikuisen kesken vuoroissa oli rankka, mutta toimi hienosti

ja lapset saivat arvokasta aikaa keskenaan.”

Perheiden tukiverkostoissa on tapahtunut sulkutoimenpiteiden aikana merkittavid muutoksia, joilla
on ollut seuraamuksia vanhempien ja lasten hyvinvointiin. Laheisista muodostuvien tukiverkostojen
vaheneminen kevéaalla 2020 on aiheuttanut perheille ja heidan laheisilleen surua seké yksindisyytta.
Vanhemmat seké lapset ovat kaivanneet l&heisistd muodostuvia tukiverkostojaan paljon rajoitusten
aikana. Tukiverkostojen véaheneminen on hankaloittanut my6s useissa vastauksissa arjen
jarjesteltavyyttd ja sujuvuutta. Osa vastanneista paikkasi puuttuvia tukiverkostoja uusilla

toimintatavoilla, kuten jakaen naapureiden kanssa yhdessé lastenhoitovuoroja.

4 Pohdinta

Tutkielmassa tarkasteltiin kevaan 2020 varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteiden vuoksi aiheutuneita
muutoksia vanhempien arjessa lasten kotihoidon ja etatéiden yhteensovittamisen aikana. Tutkielma
pyrki selvittdamaan, millaisia seuraamuksia lasten kotihoitoon jaamiseen liittyvilla muutoksilla on
koettu olevan perheiden hyvinvoinnin kokemuksiin. Tuloksissa selvisi, ettd sulkutoimenpiteista on
aiheutunut muutoksia perheiden arjen jarjesteltdvyyteen, kuten ajankdyton hallintaan ja sosiaalisiin
tukiverkostoihin. Muutokset arjessa ovat vaikuttaneet perheissa vanhempien vastausten mukaan seka
myonteisesti ettd kielteisesti riippuen yksilon subjektiivisesta kokemuksesta. Vastauksissa kuitenkin
korostui koronapandemiasta aiheutuneet Kkielteiset muutokset ja ndin ollen myd6s tuloksissa
korostuivat vanhempien kokemukset kielteisista seurauksista. Tutkielman aineistolla ja analyysilla

pystyttiin vastaamaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Ajanhallinta ja tasapainon l0ytdminen on ollut haastavaa perheen ja tyon valilla ja se on lisénnyt
useiden vastaajien kuormitusta. Ongelmat ajankdyt0ssd asettavat haasteita perheiden kokemalle

hyvinvoinnille (Lammi-Taskula & Salmi, 2009.) Vanhemmat kokivat ajan riittdméattomyyttd omien
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toiden, etdkoulun ja lasten péivahoidon jarjestamisessa. Toisaalta tydmatkojen jaatyd pois, osa
vastanneista koki sen lisdinneen merkittavésti perheen kanssa vietettavad yhteisté aikaa. Tyonantajan
joustavuus on helpottanut ajankdytonhallintaa ja arjen jarjesteltavyyttd. Vanhemmat ovat kokeneet
ristiriitoja ja epétasa-arvoa tyon ja lastenhoidon jarjestelyissa. Ajankayton hallinnan teema yltaa
Allardtin  (1976) hyvinvointiteorian kaikille kolmelle hyvinvoinnin ulottuvuudelle. Etatyon
vahentéessa sosiaalisia suhteita tyopaikolla ja harrastuksissa Loving- ulottuvuus on menettanyt yhden
tarkeén osatekijansa ja néin ollen vaikuttanut koettuun hyvinvointiin. Yksilon paatantavaltaan ja
osallistumisen mahdollisuuksiin ovat vaikuttaneet sulkutoimenpiteiden aikana tehdyt rajoitukset,
jotka ovat keskeisia Being- ulottuvuudella. Vanhemmat ovat saattaneet joutua véhentaméaan opiskelu-
ja tyOaikaansa, jotta tyon ja lastenhoidon yhdistdminen on saatu onnistumaan, mik& on vaikkutanut
muun muassa vanhempien toimeentuloon, joka on osa Having-ulottuvuutta. (Allardt, 1976.)

Varhaiskasvatuksen auki pitdmiselld turvattiin kriittisilla aloilla tydskentelevien vanhempien tydssé
kaynti, joten suuri osa vanhemmista piti lapsensa kotihoidossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020.) Varhaiskasvatuksen sulkutoimenpiteet kevaalla 2020 on koetellut perheiden jaksamista ja
vastanneet vanhemmat toivoivat, ettd paivakodit pysyisivat vastaavanlaisissa tilanteissa toiminnassa.
Varhaiskasvatuksella edistetdan lapsen hyvinvointia ja terveyttd sekd tuetaan lapsen kehitystéd ja
oppimista (Kekkonen, 2014). Osassa vastauksissa vanhemmat kertoivat lastensa oireilleen kotihoidon
aikana ja kaivanneen paljon ystdvidadn. Vanhemmat eivat pystyneet muutaman vastauksen mukaan
tarjoamaan lapsilleen riittavasti sosiaalisia kontakteja ja virikkeita. Kotihoitoon jadmiselld on tulosten
perusteella ollut vaikutuksia seké lasten ettd vanhempien hyvinvointiin ja jaksamiseen. Olisi tarkeaa
vastaavanlaisissa tilanteissa turvata perheiden hyvinvointi tarjoamalla varhaiskasvatusta sita
tarvitseville ja kehittdd etdvarhaiskasvatuksen toimintatapoja, jolloin perheet eivét kokisi jadvansa

yksin haasteidensa kanssa.

Keskeinen osa yksilon hyvinvointia useiden teorioiden mukaan on sosiaaliset suhteet, kuten ystavat,
perheenjésenet, tyokaverit ja muut yhteisot. Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin ja yhteen
kuulumisen kokemus lisdd eldaman merkityksellisyyttd. (Bardy, 2009.) Koronapandemian aikana
perheiden elinpiiri on kaventunut merkittavasti ja sosiaaliset suhteet ovat monissa kertomuksissa
rajautuneet ydinperheeseen. Myos isovanhempien tuoma tukiverkosto on véhentynyt tai loppunut
kokonaan poikkeusolojen aikana. Erityisesti vanhemmilla on ollut yksinjag@misen ja yksindisyyden
tunteita etatdiden, lomautusten seka lasten hoidon ja opetuksen jarjestdmisen vuoksi. Annettujen
vastausten perusteella vain pieni osa vanhemmista on huolissaan lapsiensa sosiaalisista suhteista,

mutta monet ovat huolissaan lapsen jadmisesta yksin vanhempien hoitaessa tyévelvollisuuksiaan.
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Harrastustoiminnan loppuminen ja etdopetukseen siirtyminen esiintyy vanhempien vastauksissa
arkea haastavana. Vanhempien omat sosiaaliset kontaktit perheen ulkopuolella ovat vahentyneet,
jonka on koettu vaikuttavan voimavaroihin ja jaksamiseen. Muiden aikuisten seura harrastuksissa ja
tyopaikalla koetaan usein térkedksi koetun hyvinvoinnin kannalta (Bardy, 2009). Etatyon ja
lastenhoidon yhdistaminen on tuonut myds haasteita parisuhteelle, vanhempien on ollut haastavaa
jarjestad aikaa toisilleen. Myo0nteisesti hyvinvointiin on vaikuttanut perheen yhteisen ajan

lisadntyminen, ylimé&aréisten sosiaalisten kontaktien vahentyminen ja arjen rauhoittuminen.

Allardtin hyvinvointiteorian Loving -ulottuvuudella viitataan ihmisen késityksiin sosiaalisista
suhteista, kuten ystavistd, perheestd ja yhteisOistd. Nailla kasityksilld on suora yhteys ihmisen
koettuun hyvinvointiin ja ilman sosiaalisia suhteita hyvinvointi ei ole kokonaisvaltaista. (Bardy,
2009.) Myds Seligmanin (2011) PERMA-teoriassa yksi viidesta osatekijasta on relationship eli
ihmissuhteet. Sosiaalista tukea ja arvostetuksi- ja rakastetuksi tulemista on pidetty yhtena
tarkeimmisté hyvinvoinnin osatekijoista kaikkina aikoina ja kaikissa kulttuureissa. (Khaw & Kern,
2015.) Molemmissa teorioissa ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki ovat yksi hyvinvoinnin tarkeimmisté
tekijoistd, jota ei voi jattdd huomioimatta. Sosiaalisen tuen puute koronapandemian aikana on
useimmissa vanhempien vastauksissa heikentanyt vanhempien seka lasten hyvinvointia. Etenkin jos
perheessd on koululaisia sekd varhaiskasvatusikaisia lapsia, pienemmat ovat jadneet vanhempien
kokemuksen mukaan vaille huomiota vanhemman etétyon ja koululaisten etdopetuksen vuoksi.
Vanhemmat kertovat tdman vuoksi muun muassa ruutuajan lisdéntyneen 5- vuotiailla lapsillaan.
Vastauksissa kuvaillaan tukiverkostojen ja lastenhoitoavun muutosta, koska apua on ollut vaikea

saada ja vanhemmat ovat kokeneet jaaneensa yksin.

Pohjoismaiseen hyvinvointitutkimukseen on vakiintunut resurssiperustainen nakokulma, jossa
hyvinvointi rinnastetaan yksilon resurssien hallintaan. Resurssit ndhdaan valineina, joilla ihmiset
tietoisesti ohjaavat eldménsa kulkua. Voimavarojen avulla yksilo kykenee tekemaan eldmaéansa
koskevia paatoksia sekd valintoja. Véestotasolla alaikaisten lasten vanhempien kokema huoli omasta
jaksamisesta on yleistd. Huolen taustalla on monia tekijoita, jotka voivat liittyd esimerkiksi
toimeentuloon, tydnkuormittavuuteen, parisuhteeseen tai ruuhkavuosiin liittyviin valintoihin.
(Lammi-Taskula & Salmi, 2009.) Vanhempien vastauksissa mainittiin toistuvasti poikkeusolojen
kuormittaneen lapsiperhearkea entisestdan. Monissa vastauksissa vanhemmat kertovat uupumuksesta
sekd riittaméattdmyydesta ja yksindisyydestd. Koronapandemia on lisdnnyt useiden vanhempien
huolta tulevasta ja aiheuttanut epavarmuutta. Having- ulottuvuus Allardtin teoriassa kasittelee
elinoloja, kuten ty6llisyyttd, toimeentuloa, koulutusta ja terveytta (Bardy, 2009). Poikkeusolot ovat

vaikuttaneet néihin kaikkiin elinoloihin liittyviin osatekijéihin. Monien vanhempien voimavarat ovat
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olleet koetuksella ja tuloksista kéy ilmi, ettd vanhemmat ovat vain koettaneet selviytyé arjestaan.
Omiin elinoloihin on jouduttu keksim&an myds poikkeuksellisia ratkaisuja, joilla arki on jollakin
tavalla mahdollistunut.

Tuloksissa kdy ilmi, ettd useat vastanneista ovat karsineet uupumuksesta seka riittamattomyyden
tunteista kevaalld 2020. Uupumuksella tarkoitetaan tilaa, jossa yksilo kokee pdivittaisten askareiden
tai vaatimusten ylittdvan omat voimavarat, mikd voi johtaa stressiin tai psyykkiseen kuormitukseen.
Kokemukset yksindisyydestd, syyllisyydesta ja hapedsta ovat yleisid uupumukselle. Vanhemmuuden
uupumuksella saattaa olla negatiivisia seurauksia koko perheelle, myos lapsille. (Mikolajczak &
Roskam, 2018.) PERMA-teoriassa mydnteisilla tunteilla voidaan lisatd yksilon voimavaroja ja
laajentaa toimintamalleja (Khaw & Kern, 2015). Myonteisia tunteita vastaukset kasittelivat vain
harvoin ja niiden puuttumisella sulkutoimenpiteiden aikana on suuri merkitys hyvinvointiin.
Myonteisia muutoksia osa vanhemmista olivat kuvanneet vastauksissa perheen yhteisen ajan
lisddntymisend ja eldmén kokonaisvaltaisena rauhoittumisena. Jos poikkeusajasta on pystynyt

I6ytdmaan myonteisia asioita, sen vaikutukset hyvinvointiin ovat merkittaviéa.

Koska hyvinvointi on kokonaisuus, esimerkiksi Allardtin teorian mukaan hyvinvointi koostuu
kolmesta ulottuvuudesta ja kaikkia hyvinvoinnin ulottuvuuksia tarvitaan subjektiiviseen
hyvinvoinnin kokemukseen. Aineiston vastausten perusteella lahes jokainen vastaaja on joutunut
koronapandemian aikana luopumaan jostain hyvinvoinnin ulottuvuudesta joko kokonaan tai osittain.
Néiden ulottuvuuksien pois jaamisellda on Kielteisia seuraamuksia yksilon hyvinvointiin
kokonaisuutena. My6s Seligmanin (2011) PERMA- teoriassa hyvinvointi koostuu viidesta eri
osatekijastd, joista jokainen edistéda hyvinvointia omalta osaltaan ja jos jokin osatekijdista puuttuu tai
on vajavainen, sill& on suoraan vaikutus koettuun hyvinvointiin (Khaw & Kern, 2015). Tutkielmassa
kaytetty aineisto pohjautuu yksildiden kokemuksiin, eikd niiden perusteella voida tehda suoria
johtopaatoksia tai yleistyksid, koska jokaisella vastaajalla on oma subjektiivinen kokemuksena.
Tutkielman tulokset vahvistivat aiemmin tehtyd tutkimusta siit4, ettd jonkin hyvinvoinnin
ulottuvuuden puutteellisuus merkitsee muutosta yksilon koettuun hyvinvointiin.  Aiemman
tutkimuksen ja aineiston vastausten perusteella voidaan sanoa, ettd poikkeusolojen muutoksista
johtuvat seuraukset ovat horjuttaneet monissa perheissa yksildiden koettua hyvinvointia, eikd ilman

kaikkia hyvinvoinnin ulottuvuuden osa-alueita voida yllapitad hyvinvointia pitkallg aikavalilla.

Taman tutkielman vahvuutena voidaan pitdd aineiston vastauksia, jotka olivat vanhempien itse

kirjoittamia, mika lisaa aineiston luotettavuutta kokemuksiin perustuvassa tutkimuksessa. Tutkielma
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perustuu yksildiden kuvauksiin kevéasta 2020, koska vastaukset olivat vanhempien henkilékohtaisia
nakemyksia. Yksiloiden subjektiivisten kokemusten tulkitseminen on vaikeaa eik& niisté voida tehda
yleistyksid, koska ne ovat jokaisen vastaajan henkilokohtaisia kokemuksia. Tulosten perusteella on
kuitenkin selvaa, ettd sulkutoimenpiteet ja etatyot ovat aiheuttaneet monenlaisia muutoksia perheiden
arkeen ja silla on ollut vaikutusta yksildiden kokemaan hyvinvointiin kokonaisuutena.
Samankaltaisten vastausten toistuminen aineistossa voi johtaa helposti yleistysten tekemiseen, tulee
kuitenkin pitdd mielessd, ettd vastaukset ovat subjektiivisia kokemuksia poikkeusajasta.
Vastausméaara avoimeen kysymykseen oli hyva ja vastauksia oli riittdvan paljon, jotta niiden pohjalta
pystyi tekemaan kattavan analyysin. Kyselyssa esitetty kysymys oli melko laaja, joten aineistoon

sisaltyi paljon erilaisia vastauksia, jotka eivat olleet tdiman tutkielman kannalta merkittavia.

Jatkotutkimusaiheena olisi tarkeééa tutkia, miten perheet ovat saaneet hyvinvointia kohennettua seka
millaisia vaikutuksia 2020 kevaalla on ollut lapsien tai vanhempien hyvinvointiin pidemmalla
aikavalilla. Tutkimusta tulisi tehdd varhaiskasvatuksen toimintatavoista poikkeusolojen aikana muun
muassa siitd miten varhaiskasvatus on pitanyt yhteytta perheisiin ja millaista varhaiskasvatusta on
tarjottu perheille sulkutoimenpiteiden aikana. Liséksi olisi mielenkiintoista tietdd tehdd, mitd uusia
ratkaisuja arkeensa perheet ovat tehneet kevaan 2020 jélkeen ja onko poikkeusajasta jaanyt perheille
jotain hyvéa. Vastaavissa tilanteissa tulisi varmistaa, etté perheet saavat tarvitsemaansa tukea ja apua.
Varhaiskasvatuspalvelut ovat iso osa vanhempien ja lasten tasapainoista hyvinvointia tukevaa arkea.
Lapsiperheiden palveluita, kuten varhaiskasvatusta tulisi rajoittaa viimeisend vaihtoehtona
kriisitilanteessa. Varhaiskasvatuksen etatoimintamalleja tulisi kehittad ja yhtendistaa paivékotien ja
kaupunkien valilla, jolloin perheilla olisi samanlaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen

asuinpaikasta riippumatta vastaavanlaisissa tilanteissa tulevaisuudessa.
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