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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tyoskente-
levit opettajat kuvailevat omien kokemustensa kautta oppilaan, jolla on neuro-
psykiatrisia piirteitd. Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, millaisia tuki-
menetelmid opettajat kdyttavat luokkahuoneessa oppilaan kanssa, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd. Tutkimuksessa haluttiin tuoda alkuopetuksen opettajien
ndkokulmasta uutta tietoa neuropsykiatrisia piirteitd omaavasta oppilaasta ja
oppilaan tukemisesta luokkahuoneessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena fenomenologis-hermeneuttisena tutki-
muksena. Tutkimuksen aineisto kerdttiin haastattelemalla seitsemé&d alkuope-
tuksessa tyoskentelevidd opettajaa. Aineisto keréttiin kevaalld 2021 ja haastatte-
lut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluina. Haastatteluaineisto
analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.

Tutkimuksen tulosten mukaan alkuopetuksen opettajat kuvailivat omien
kokemusten kautta, ettd neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla oppilaalla on
toiminnanohjauksen ja aistitoimintojen haasteita, tunteiden néyttdmisen, tun-
nistamisen ja hallinnan haasteita, jokin oppimisvaikeus, diagnosoitu neuropsy-
kiatrinen hdirio sekéd sosiaalisten taitojen ja kédyttdytymisen haasteita. Alkuope-
tuksen opettajien kayttamat keskeiset tukimenetelmdt oppilaalle, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd, olivat strukturoitu opetus, oppimisympariston muok-
kaaminen, apuvilineiden kédyttdminen sekéd sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen

vahvistaminen.

Asiasanat: neuropsykiatriset piirteet, neuropsykiatriset hdiriot, oppilaan tuke-

minen, alkuopetus, opettajien kokemuksia
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1 JOHDANTO

Lasten neuropsykiatriset hdiriot alkavat ilmeneméaan varhaislapsuudessa ennen
kuin lapsi menee kouluun (American Psychiatric Association 2015, 1). Neuro-
psykiatriset hdiriot aiheuttavat vaikeutta lapsen fyysisten, sosiaalisten kuin
myds akateemisten taitojen kehittymisessd. Tyypillistd on myds, ettd lapsella
esiintyy useita eri neuropsykiatrisia hdirioitd samanaikaisesti. (American
Psychiatric Association 2013, 31; American Psychiatric Association 2015, 1.)
Neuropsykiatrisiin hdiridihin kuuluvat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio
ADHD, autismikirjon hdirio, tic-hdiriot, Touretten oireyhtymad, kehityksellinen
kielihdirio sekd kehityksellinen koordinaatiohdirio. Myos muita puheen ja kie-
len seka dlyllisen oppimisen hdiriota voidaan luokitella kuuluvaksi neuropsy-
kiatrisiin hdirioihin. (American Psychiatric Association 2013, 33-86.)

Perusopetuslain muutoksen (642/2010, 30 §) mukaan oppilaalla on oikeus
saada opetussuunnitelman mukaista opetusta ja ohjausta seké riittdvaa tukea
oppimiseen ja koulunkdyntiin heti tuen tarpeen ilmetessd. Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteissa (2014, 98) todetaan, ettd alkuopetuksen 1-2 vuosi-
luokkien yhtend keskeisend tehtdvd on antaa perustaa oppilaan myonteiselle
kasitykselle itsestddn oppijana sekd kehittdd oppimisvalmiuksia, jotka ovat
edellytyksend my6hemmissd opinnoissa. Vuosiluokkien 1-2 opetus on vield
pddosin eheyttdvéad ja tavoitteena on, ettd mahdolliset oppimiseen liittyvét vai-
keudet tunnistetaan varhain. (Opetushallitus 2014, 98.)

Lasten neuropsykiatrisia piirteitd ldhestytddan usein ladketieteellisestd ja
diagnostisesta ndkokulmasta, mutta pedagoginen nikokulma on jaanyt va-
hemmiélle huomiolle (Sandberg 2018, 12). Tutkimuksia siitd, miten peruskou-
lussa annetaan tukea oppilaalle ja miten neuropsykiatrisen héirion omaava op-
pilas esimerkiksi ADHD-oppilas koulussa pérjdd on tutkittu vahemman (May
ym. 2021, 444). Lisdksi on huomattu, ettd koulujen antama tuki vaihtelee huo-

mattavasti koulujen valilla.



Tama onkin herdttanyt huolen siitd, onko luokanopettajilla tarpeeksi tietoa ja
ymmarrystd ADHD:sta. (Honkasilta ym. 2014, 315,319.)

Oppilaita, joilla on haastavaa kdyttdytymistd, tarkkaavuuden- ja keskitty-
misen vaikeutta, haasteita odottaa omaa vuoroaan ja istua paikoillaan sekéd kes-
kittyd tehtdvien tekemiseen 16ytyy jokaisesta koulusta (Karhu ym. 2018, 477).
Taman takia koulun opettajilla taytyy olla riittdvasti tietoa, miten neuropsykiat-
risia piirteitd omaavaa oppilasta tuetaan koulussa. Toisaalta kahdessa tuoreessa
tutkimuksessa kuitenkin todetaan, ettd yleisesti koulunhenkilokunta kokee, etta
heilld ei ole valmiuksia opettaa oppilasta, jolla on neuropsykiatrinen hiirié ku-
ten ADHD (Bolte ym. 2021, 9,11; Ward ym. 2021, 5-6).

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tyos-
kentelevit opettajat kuvailevat omien kokemustensa kautta oppilaan, jolla on
neuropsykiatrisia piirteitd. Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, millaisia tuki-
menetelmid opettajat kdyttavat luokkahuoneessa oppilaan kanssa, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd. Opettajien ndkokulmasta tehtyjd tutkimuksia aiheesta
on tehty vdhan. Lisdksi ADHD:ta ja muita neuropsykiatrisia hdiriotd on tutkit-
tu, mutta sitd, miten opettaja luokkahuoneessa tukee neuropsykiatrisia piirteitd
omaavaa oppilasta, on tutkittu vidhemmdn Suomessa sekd kansainvilisesti.

Taman pro gradu -tutkielman ensimmadisessd teorialuvussa tarkastellaan
lasten keskeisimpid neuropsykiatrisia hdirioitd ja niiden ilmenemistd oppilaalla
koulussa. Toisessa teorialuvussa keskitytdan alkuopetuksen pedagogiseen tu-
keen ja opettajan antamiin tuen menetelmiin oppilaalle, jolla on neuropsykiatri-
sia piirteitd. Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen toteuttaminen kuvataan omi-
na pddlukuinaan. Tulokset esitetddn omana pddlukunaan ja alaluvut on jaoteltu
tutkimuskysymysten mukaan. Pohdintaluvussa tarkastellaan tuloksia ja johto-

paatoksid.



2 LASTEN NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Lasten neuropsykiatrisiin hdiriéihin kuuluvat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hdirio ADHD, autismikirjon hdirio, tic-hdirio, joista tunnetuin on Touretten oi-
reyhtymd, kehityksellinen kielihdirio sekd kehityksellinen koordinaatiohdirio
(American Psychiatric Association 2013, 33-86; American Psychiatric Associati-
on 2015, 11-12). Lasten neuropsykiatrisissa hdiridissd on paljon samankaltaisia
piirteitd toistensa kanssa, ja ne voivat esiintyd pédéllekkdin toisten neuropsykiat-
risten hédirididen tai oppisvaikeuksien kanssa (American Psychiatric Association
2013, 31; Loyttomaki 2020, 236-239). Seuraavaksi keskitytddn avaamaan tutki-
muksen kannalta oleellisimmat neuropsykiatriset hdirict, niiden esiintyvyydet,
ydinoireet sekd tyypillisimmét samanaikaisoireet. Lisdksi kuvataan, miten né-

md neuropsykiatriset hdiriot nayttaytyvat koulun arjessa.

2.1 ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio)

ADHD  eli aktiivisuuden ja  tarkkaavuuden  hdirio  (Attention-
Deficit/ Hyperactivity Disorder, ADHD) on tutkituin lasten kehityksellinen
neuropsykiatrinen héirio (American Psychiatric Association 2013, 61; Young &
Amarasinghe 2010, 11). Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion ydinoireita
ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus (ADHD: Kaypa hoito -
suositus, 2019; American Psychiatric Association 2013, 59-61).

ADHD oireiden kehittymiseen ja voimakkuuteen vaikuttavat merkittavas-
ti neurologisen poikkeavuuden lisdksi perima- ja ympdristotekijat sekd lisdaksi
ndiden yhteisvaikutukset (Thapar & Cooper 2015, 25-26; Chen ym. 2017, 237;
Rydell ym. 2017, 541-544). ADHD:n on todettu olevan yleisempéa pojilla kuin
tytoilld (Joelsson ym. 2016, 574). Pojilla yleisyys voi johtua ADHD piirteiden
helpommasta tunnistamisesta kuin tyto6illd (American Psychiatric Association

2013, 63; Joelsson ym. 2016, 578).



ADHD:n esiintyvyydestd on tehty erilaisia arvioita ja nykyisten tutkimusten
valossa arvioidaan, ettd 6-18-vuotiaista noin 3,6-7,2 %:lla on ADHD (Kadypa
hoito -suositus, 2019; Polanczyk ym. 2014; Willcutt 2012, 498). Polanczykin kol-
legoineen (2007, 945-946) arvioivat omassa meta-analyysitutkimuksessaan
ADHD:n maailmanlaajuisen esiintyvyyden olevan 5,29 %. ADHD ei ole maail-
manlaajuisesti tarkasteltuna viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana li-
sddntynyt, mutta tietoisuus ja kliiniset tutkimusmenetelmdt sen tunnistamiseen
ja diagnosoimiseen ovat kehittyneet (Polanczyk ym. 2014, 440).

Pitkédkestoiset ja lapsen toimintakykyd hdiritsevat tarkkaavuuden sddtelyn
vaikeudet ilmenevit hdirioherkkyytend, keskittymisvaikeutena ja lyhyt-
janteisyytend sekd haasteellisuutena kohdentaa, ylldpitdd sekd siirtdd tarkkaa-
vaisuutta. Hyperaktiivisuuden eli yliaktiivisuuden sddtelyn haasteet nakyvit
liiallisena motorisena levottomuutena sekd haasteena sddtda omaa aktiivisuut-
taan tilanteeseen sopivaksi. Impulsiivisuuden haasteet nakyvit lapsilla harkit-
semattomina ja nopeina toimintoina ja kdrsiméttomyytend. (American Psychiat-
ric Association 2013, 61; American Psychiatric Association 2015, 36; ADHD:
Kaypa hoito -suositus, 2019.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion oireet ilmenevitkin eri tavoin
lapsen eri ikd- ja kehitysvaiheissa (Young & Amarasinghe 2010). Varhaislap-
suudessa enemmadn nidkyvid ADHD:n oireita ovat levottomuus ja yliaktiivisuus,
kun taas tarkkaavuuden ja keskittymisen vaikeuden alkavat usein ndkyméaan
selvemmin kouluidssd (ADHD: Kd&dypd hoito -suositus, 2019). Koulussa
ADHD:n oireet alkavat ndkymaan niilld oppitunneilla, joissa vaaditaan keskit-
tymistd ja pitkddn paikallaan olemista. Lapsella voi olla vaikeutta keskittya op-
pitunneilla ja tima voi ndkyd esimerkiksi tuolilla pyorimisend ja paikaltaan ldh-
temisend. (ADHD: Kaypéa hoito -suositus, 2019; Young & Amarasinghe 2010,
117.)

Lapsen toiminnanohjauksessa voi olla haasteita, mikd ndkyy luokka-
huoneessa vaikeutena aloittaa tehtdvien tekeminen tai viedd tehtdvit loppuun

asti.



Liséksi lapsi on hyvin altis luokkahuoneen ympariston drsykkeille ja hdiriintyy
niistd helposti. (ADHD: Kdypa hoito -suositus, 2019; American Psychiatric As-
sociation 2013, 59.)

Yliaktiivisuus voi ndkyd luokkahuoneessa oppilaan vaikeutena pysyé pai-
kallaan, ddnen voimakkuutena, taukoamattomana puheliaisuutena sekd juok-
senteluna ja kaiken kosketteluna. Toisaalta yliaktiivisuus voi ndkyd tarpeena
ndperrelld tavaroita sormissaan tai napsuttelemalla sormiaan. (American
Psychiatric Association 2013, 59.)

Impulsiivisuus ndkyy lapsella luokkahuoneessa oman vuoron odottami-
sen haasteena, tehtdvien tekemisen lyhytjanteisyytend ja taukoamattomana pu-
heliaisuutena (ADHD: Ké&yp4 hoito -suositus, 2019). Impulsiivisuus voi vaikeut-
ta lapsen sosiaalisten suhteiden kuten kaverisuhteiden luomiseen koulussa.
Tdamd taas voi heijastua lapseen, jolla on ADHD niin, ettd hdn eristdytyy ja voi
kokea surullisuutta, ahdistuneisuutta ja itsetunnon alentumista. (Ward ym.
2021, 9; Wiener & Daniels 2016, 573; Young & Amarasinghe 2010, 121.)

Lapsuudessa ADHD:n kanssa esiintyy usein samanaikaishdirivitd (Ameri-
can Psychiatric Association 2015, 2). Joelsson (2016) kollegoineen tutki Suomes-
sa ADHD-diagnoosin saaneiden lasten samanaikaissairauksia. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, ettd 77 %:lla ADHD-diagnoosin saaneista lapsista oli myos
jokin toinen psykiatrinen tai neuropsykiatrinen hdirio. Tavallisimpia paddllek-
kdin esiintyvia hairioita olivat kielelliset vaikeudet ja motoriikan ongelmat, joita
oli 48,1 %:lla lapsista. Toiseksi yleisimmait samanaikaishdiriot olivat uhmak-
kuus- ja kdytoshairiot, joita oli 28,1 %:lla lapsista. Myos ahdistuneisuushairiota
oli 13,6 %:la, masennusta 8,9 %:la ja autismikirjon hdirié 12,0 %:lla lapsista.

(Joelsson ym. 2016, 576-577.)
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2.2 Autismikirjon hdirio

Autismikirjon hdirio (Autism Spectrum Disorder, ASD) on neuropsykiatrinen
héirio. Nykyisessa kansainvéalisessd luokituksessa autismikirjon hdirié on sa-
teenvarjokdsite, jonka alle kuuluvat lapsuusidn autismi, Aspergerin oireyhtyma
ja laaja-alaiset kehityshdiriot. (Baker & Jeste 2015, 2.) Tutkimustiedon mukaan
autismikirjon hdirion syntyyn vaikuttaa vahvasti geneettiset tekijdt (Lord ym.
2018, 508).

Bainin ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa, joka perustui viiden eri maan
védestotietoihin, arvioitiin autismikirjon hdirion perinnollisyydeksi jopa noin
80 % (Bai ym. 2019, 1038, 1042). Pojilla autismikirjon h&irion on todettu olevan
yleisempi kuin tytoilld, vaikkakin tyttojen autismikirjon lievimmat oireet jadvat
usein tunnistamatta (Morales-Hidalgo ym. 2021, 2002; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2012, 289). Autismikirjon esiintyvyys vaihtelee eri kansainvailisissa
tutkimuksissa noin 1-2 %:n vélilla. Morales-Hidalgon kollegoineen (2021) saivat
omassa tutkimuksessaan autismikirjon héirion esiintyvyydeksi alakouluikéisilla
lapsilla 1,53 %. Autismikirjon diagnoosien esiintyvyys on lisddntynyt maailmal-
la. Syy autismikirjon lisddntymiseen on todenndkoisesti diagnoosi kriteerien
muuttuneissa kédytdnteissd ja diagnoosien toteamisissa. (Lundstrém ym. 2021,
5.)

Autismikirjon erityispiirteind voidaan pitdd vuorovaikutuksen ja kommu-
nikoinnin rajoittautuneisuutta, joka nikyy vastavuoroisen sosiaalisen kommu-
nikaation vaikeutena sekéd toistuvana ja rajoittuneena kayttaytymisend. Lisaksi
autismikirjon hdiriolle on tyypillistd vaikeus ymmartdd ei-kielellistd kommuni-
kaatiota. (American Psychiatric Association 2013, 31; American Psychiatric As-
sociation 2015, 2; Baker & Jeste 2015, 2.)

Koulussa autismikirjon piirteet voivat nidkya erityisesti sosiaalisissa tilan-
teissa. Rotheram-Fullersin ja kumppaneiden (2010) tutkimuksen mukaan au-
tismikirjon oppilaan sosioemotionaaliset ongelmat nékyvét selkeimmin koulus-

sa ja oppilas voi kokea sosiaaliset tilanteet hyvinkin kuormittaviksi.
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Talloin esimerkiksi vilitunneilla oppilas vetdytyy helposti yksin vietta-
mddn aikaansa enemmin kuin pyrkisi olemaan muiden oppilaiden kanssa.
(Rotheram-Fuller ym. 2010, 1230-1231.) My®os erilaiset kielelliset haasteet voivat
nadkyvit autismikirjon oppilaalla koulussa. Ne voivat vaihdella autismikirjossa
jopa tdydellisestd puhumattomuudesta heikkoon puheen ymmairtdmiseen tai
kaikupuheeseen. (American Psychiatric Association 2015, 27.)

Autismikirjon hdirion kanssa esiintyy usein myo6s muita samanaikaishai-
riotd kuten erilaisia kielen ja motoriikan kehityksen viivastymisid sekd psyykki-
sid hdirioitd. (Baker & Jeste 2015, 3; Lord ym. 2018, 511.)Kjellmer ja kollegoiden
(2018) tutkimuksessa tutkittiin 4-6-vuotiaiden autismikirjon lasten kielen kehi-
tystd. Tuloksissa havaittiin, ettd jopa 59 %:1la oli kohtalaisia tai vaikeita kielelli-
sid ongelmia ja 24 %:lla oli lievi kielellisid ongelmia. (Kjellmer ym. 2018, 2420.)
Mosner ja kollegat totesivat omassa tutkimuksessaan, ettd 91 %:la tutkimuk-
seen osallistuneilla autismikirjon piirteitd omaavilla lapsilla ja nuorilla oli yksi
tai useampi samanaikaishdirio. Tyypillisimpid samanaikaishdirivita lapsilla ja

nuorilla olivat ADHD ja ahdistuneisuushdirio. (Mosner ym. 2019, 3828.)

2.3 Tic-hdiriot ja Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtymé (Tourette Syndrome, TS) on lapsuudessa alkava neuro-
psykiatrinen hdirié ja sen tunnusomainen piirre on pitkdaikaiset tic-oireet
(Knight ym. 2012, 77). Yleisimmit tic-oireet voivat olla motorisia tai danellisid
tic-oireita, joilla tarkoitetaan &killisid ja stereotyyppisid liikkeitd tai ddnid (Ame-
rican Psychiatric Association 2015, 2; Knight ym. 2012, 77).

Touretten oireyhtymad ja tic-hdiriot ovat nykytutkimustiedon mukaan pe-
rinndllisid neuropsykiatrisia hdirivitd. Tarkkaa arviota geneettisestd perhe-
riskistd ja perinnollisyydestd ei nykytutkimustiedolla ole vield voitu varmistaa
(Mataix-Cols ym. 2015, 787-792). Kuitenkin Tanskassa tehdyssa védestopohjai-
sessa tutkimuksessa tutkittiin Touretten oireyhtymédn, pitkdaikaisten tic-

héirididen ja pakko-oirehdirion esiintyvyyttd vanhemmilla ja sisaruksilla.
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Tutkimuksessa havaittiin, ettd sisarusten vélinen Touretten oireyhtymain ja pit-
kaaikaisten tic-hdirididen toistumisriskin perinnollisyys oli 9,88 %. (Browne ym.
2015, 361.) Samassa tutkimuksessa havaittiin myos, ettd vanhemmalla, jolla on
Touretten oireyhtyma ja pitkdaikaisia tic-hdiriotd niin perinnéllisyys lapsella oli
19 % (Browne ym. 2015, 363).

Touretten oireyhtymaén esiintyvyys lapsuudessa vaihtelee eri tutkimuksis-
sa. Knightin ja kollegoiden (2012) tekemdssd usean eri tutkimuksen meta-
analyysissa lapsilla Touretten oireyhtymdn esiintyvyydeksi saatiin 0,77 %
(Knight ym. 2012, 82). Samassa tutkimuksessa myos todetaan, ettd viliaikaisten
tic-oireiden yleisyys lapsilla on 2,99 % (Knight ym. 2012, 83). Tutkimuksessa
kdvi myos ilmi, ettd Touretten oireyhtymd on yleisempi pojilla kuin tytoilld
(Knight ym. 2012, 83). Classenin ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa huomat-
tiin, ettd 6-17-vuotiasta lapsista 0,29 %:lla oli Touretten oireyhtymad. (Claussen
ym. 2018, 338.)

Koulussa Touretten oireyhtymédn omaava oppilas on koulusta pois use-
ammin kuin oppilas, jolla ei ole Touretten oireyhtymaa. Lisdksi oppilas, jolla on
Touretten oireyhtymad myos alisuoriutuu koulussa useammin ja jattdd kotiteh-
tavid tekemdttd. Usein myds Touretten oireyhtymédn omaavan oppilaan van-
hemmat ottavat useammin yhteyttd opettajaan koulussa tapahtuvien ongelmien
takia. (Claussen ym. 2018, 340.) Vaikka tic-oireet ovat yleisesti tahdosta riippu-
mattomia, voi oppilas joskus myds ”tukahduttaa” omat tic-oireensa. Esimerkik-
si joskus oppilas voi selviytyd hyvinkin koulupdivén ilman minké&&nlaisia ha-
vaittavia ulkoisia tic-oireita, mutta koulupdivéan jdlkeen tic-oireet voivat nakya
oppilaalla voimakkaasti kotona. Oppilas voi siis piilotella omia tic-oireitaan,
joka vie oppilaan energiaa siten, ettd kyky keskittyd opetukseen luokassa seka
osallistua tunneilla vihenee. (Eapen & Usherwood 2021, 121.)

Touretten oireyhtymén kanssa esiintyy samanaikaisesti myods muitakin
neuropsykiatrisia hairivitd. Hirschtritt kollegoineen (2015, 327) saivat omassa
tutkimuksessaan selville, ettd 57,7 %:lla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli
Touretten oireyhtymin lisdksi vahintddn kaksi muuta psykiatrista samanai-

kaishiiriota.
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Yleisimmit samanaikaishdiriét olivat ADHD (54,3 %) ja pakko-oireiden
héirio (50 %). Lisdksi myos muut psyykkiset hdiriot kuten ahdistushdirio ovat
hyvin tyypillisid samanaikaishdiricitd Touretten oireyhtymén kanssa. (Hirscht-

ritt ym. 2015, 327-329.)

24 Kehityksellinen kielihdirio

Kehityksellinen kielihdirio (Developmental Language Disorder, DLD) on neu-
ropsykiatrinen hdirio, jossa lapsen kielellisessd kehityksessd on haasteita. Aikai-
semmin kehityksellistd kielihdiriotd on kutsuttu dysfasiaksi ja kielelliseksi eri-
tyisvaikeudeksi (Spesific Language Impairment, SLI). (Kehityksellinen kielih4i-
rio: Kdypé hoito -suositus, 2019.) Kehityksellisen kielihdirion keskeisid ydinoi-
reita on vaikeudet kielen tai puheen tuottamisessa ja ymmartamisessd. Nama
voivat nikyd muuntuneina tai puutteellisina sanoina ja lauserakenteiden vir-
heellisyytend. Lisdksi kehityksellinen kielihdirié voi ndkya vaikeutena ymmar-
tdd ja tuottaa keskusteluja. (American Psychiatric Association 2015, 14; Kehityk-
sellinen kielihdirio: Kaypa hoito -suositus, 2019.)

Kehityksellisen kielihdirion syitd ei tarkkaan tiedetd, mutta yleisesti on
oletettu sen johtuvan ympariston ja perintotekijoiden yhteisvaikutuksesta. Pojil-
la kehityksellinen kielihdirion on oletettu olevan yleisempdd kuin tytoilld ja sen
esiintyvyys vaihtelee lapsilla noin 1-7 % valilld. (Kehityksellinen kielih&irio:
Kdypa hoito -suositus, 2019.) Norbury kollegoineen (2016, 1250) saivat omassa
tutkimuksessaan lasten kielihdirion esiintyvyydeksi 7,58 %. McGregor (2020,
985, 990) toteaa, ettd huolimatta kehityksellisen kielihdirion suuresta esiinty-
vyydestd ja vaikutuksesta, se on suhteellisen tuntematon ja vahemman tutkittu
héirio kuin esimerkiksi autismikirjon héirio tai ADHD.

Kielellinen kehityshdirié alkaa ndkymaédan yleensd jo varhaislapsuudessa.
On todettu, ettd mitd laajemmat kielelliset haasteet lapsella on neljan vuoden
idssd, ennustaa se hyvin todenndkdoisesti kielellisid haasteita myos lapsen siirty-

essd kouluun (Bishop ym. 2017, 1070).
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Koulussa kehityksellinen kielihdirio voi ndkyd késitteellisessd kielessd, kielen
ymmadrtdmisen ja ilmaisun vaikeutena, muistamisessa, sanavaraston sekd kasit-
teiston puutteellisuutena. Myos lapsen pdittelykyvyn kehittymisessd voi olla
vaikeutta. (Bishop ym. 2017, 1074; Kehityksellinen kielihdirio: Kaypd hoito -
suositus, 2019.)

Lapsen ensimmadiset sanat voivat ilmaantua normaalin kehityksen mukai-
sesti, mutta lausetasoisen puheen vaiheessa yleensd huomataan, ettd lapsen sa-
naston kehittyminen on hitaampaa, lauseet lyhyempid ja vahemmé&n monimut-
kaisia sekd ne sisdltavat kielioppivirheitd (American Psychiatric Association
2015, 14). Lisdksi koulussa kehitykselliseen kielihdirioon liittyy usein myos
tunne- ja kdyttdytymisvaikeuksia, jotka voivat haitata lapsen koulunkdyntid ja
samalla heikentdd koulumenestystd (Norbury 2016, 1256). Durkin ja Conti-
Ramsdenin (2007) pitkittdistutkimuksessa tutkittiin lapsia, joilla on kielellinen
erityisvaikeus aina 7-vuoden ikdisistda 16-vuotiaaksi asti. Pitkittdistutkimus
mahdollisti myo6s tarkastelun varhaisista ennusmerkeistd lasten ystdvyyssuh-
teiden muodostumiseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd seitsemdn vuotiaan lap-
sen kielelliset vaikeudet erityisesti kielen vastaanottamisen haasteet ennustivat
yleisesti ottaen huonompaa ystdvyyssuhteiden laatua murrosidssa. (Durkin &
Conti-Ramsden 2007, 1449-1452.) Verrattaessa murrosidssa kielellisen erityis-
vaikeuden nuoria vertailuryhman nuoriin havaittiin, ettd ystavyyssuhteen latuu
oli heikompi kielisen erityisvaikeuden omaavilla nuorilla kuin vertailuryhméan
nuorilla, joilla ei ollut kielellisid haasteita. (Durkin & Conti-Ramsden 2007,
1449.)

Kehityksellinen kielihdirié esiintyy usein samanaikaisesti toisen neuro-
psykiatrisen hdirion kanssa. Tyypillisimpid samanaikaishdirioitda ovat kehityk-
sellinen koordinaatiohdirio, ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirio),
lukemisen- ja kirjoittamisen haasteet seké erilaiset kayttdytymis- ja tunnehdiri-
ot. (Bishop ym. 2017, 1072; Kehityksellinen kielih&iri6: Kaypd hoito -suositus,
2019.)
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2.5 Kehityksellinen koordinaatiohdirio

Kehityksellinen koordinaatiohdirio on hermoston kehityshdirié (Developmental
Coordination Disorder, DCD), joka ndkyy vaikeutena ja hankaluutena suorittaa
koordinoituja liikkeitd. Tamd ndkyy motoristen taitojen kompelyytend, hitaute-
na ja epatarkkuutena. (American Psychiatric Association 2015, 2; Blank ym.
2012, 61; Gomez & Sirigu 2015, 272.) Kehityksellisestd koordinaatiohdiriostd on
kdytetty aikaisemmin eri termejd muun muassa dyspraksia ja motoristen toi-
mintojen koordinaatiohdirié (American Psychiatric Association 2013,75).

Kehityksellinen koordinaatiohdirio diagnosoidaan yleensd vain siind ta-
pauksessa, jos motoriset toimintahdiriot hdiritseviat merkittavasti lapsen joka-
pdivdistd eldimdd (American Psychiatric Association 2013, 75; Blank ym. 2012,
62). Kehityksellisen koordinaatiohdirion syitd ei tarkkaan tiedetd, mutta peri-
malld ja ympdristotekijoilld epdillddn olevan vaikutuksia sen ilmenemiseen
(Gomez & Sirigu 2015, 274). Izadi-Najafabadian (2019, 82) ja kollegoiden tutki-
muksessa tutkittiin lapsia, joilla on kehityksellinen koordinaatiohéirio kolmessa
eri ympadristdssd; koulussa, kotona ja erilaisissa muissa yhteisoissa. Tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd lapset, joilla on kehityksellinen koordinaatiohdirio osallis-
tuivat toimintaan vahemman kouluympaéristossd ja muissa yhteisoissd kuin mo-
torisesti tyypillisesti kehittyvit lapset. Tama tutkimus osoittikin, ettd ympéris-
totekijoilld on vaikutusta kehityksellisen koordinaatiohdirion ilmenemiseen.
(Izadi-Najafabadia ym. 2019, 82-83.)

Kehityksellisen koordinaatiohdirion esiintyvyys vaihtelee eri tutkimuksis-
sa. Talld hetkelld arvioidaan, ettd noin 5-6 %:lla lapsista on jonkin tasoinen ke-
hityksellinen koordinaatiohdirio. Pojilla kehityksellinen koordinaatiohdirio on
yleisempi kuin tytoilld. (American Psychiatric Association 2013, 76; Delgado-
Lobete ym. 2019, 34; Blank ym. 2012, 59.) Amador-Ruiz (2018, 541) kollegoineen
saivat omassa tutkimuksessaan, jossa he tutkivat 4-6-vuotiaita espanjalaisia
lapsia kehityksellisen koordinaatiohdirion esiintyvyydeksi jopa 9,9 %. Tama voi

kuitenkin selittyd kulttuurieroilla ja pienelld otannalla.
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Koulussa lapsen kehityksellinen koordinaatiohdirié voi ndkyd hyvin arkisissa
toimissa kuten pukeutumisessa ja vaikeutena oppia kdyttdimddn aterimia ruo-
kailussa. My6s hienomotoristen taitojen heikkous on hyvin yleistd kuten saksil-
la leikkaaminen. Koulussa my6s liikuntatunnilla esimerkiksi erilaisiin jouk-
kuepeleihin osallistuminen voi olla vaikeaa. (American Psychiatric Association
2013, 75.)

Bernardin (2018, 310) ja hdnen kollegansa huomasivat omassa tutkimuk-
sessaan tutkiessaan 7-11-vuotiaita, ettd lapsilla, joilla oli kehityksellinen koor-
dinaatiohdirio havaittiin vaikeuksia toiminnanohjauksessa. Namd lapset suoriu-
tuivat motorisesti normaalisti kehittyneiden kontrolliryhmén lapsia heikommin
toiminnanohjauksentehtdvissd sekd nonverbaalisissa tehtdvissa.

Kehityksellisen koordinaatiohdirion kanssa esiintyy usein myos yksi tai
useampi muu kehityksellinen hiirio. Tyypillisimpid samanaikaisesti esiintyvid
héiricitd ovat ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirio), erilaiset kielelli-
set hdiriot sekd autismikirjon héirio. (Blank ym. 2012, 61.) My6s masennus- ja
ahdistusoireet ovat tyypillisid lapsilla, joilla on kehityksellinen koordinaatiohai-
rid. Erityisesti erilaiset psyykkiset hdiriot ovat yleisid, jos lapsella on kehityksel-
linen koordinaatiohdirion lisdksi samanaikaisesti ilmenevd ADHD (aktiivisuu-

den ja tarkkaavuuden hdirio). (Missiuna ym. 2014, 1201-1203.)
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3 OPPILAAN TUKEMINEN ALKUOPETUKSESSA

3.1 Alkuopetuksen pedagoginen tuki

Perusopetuslain muutoksen (642/2010, 16 §) mukaan oppilaalle, jolla on kou-
lunkdynnissddn tai muussa oppimisessa haasteita, on oikeus saada tukiopetusta
ja tarvittaessa myo6s osa-aikaista erityisopetusta. Oppilaalla on myds oikeus
saada koulunkdyntiin ja oppimiseen riittdvaad tukea mahdollisimman varhaises-
sa vaiheessa ja heti, kun tuen tarve ilmenee (Perusopetuslain muutos 642/2010,
30 §). Perusopetuslain muutoksen taustalla on osallisuuteen pyrkiva koulu, jos-
sa keskeistd on tukea oppilasta joustavasti mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Lisdksi timd muutos salli sen, ettd oppilas voi saada koulussa eriasteista
tukea sen sijaan, ettd oppilas siirrettdisiin eri ympéristoon saadakseen tarvitse-
maansa tukea. (Karhu, Narhi & Savolainen 2018, 476.)

Tdlld hetkelld Suomen perusopetuksessa on voimassa oppimisen ja
koulunkédynnin tukemiseen kolmiportainen tuki: yleinen tuki, tehostettu tuki ja
erityinen tuki. Kolmiportainen tuki tuli Suomessa kayttoon vuonna 2011. Sen
ydinteemoina ovat inklusiivisuus, varhainen tuki ja oppilaiden integroiminen
perusopetuksen luokille (Sandberg 2018, 85).

Perusopetuksen oppimisen ja koulunkdynnin kolmiportaisen tuen en-
simmadinen tuki porras yleinen tuki pitda sisdlldan luokanopettajan tekemat yk-
sittdiset pedagogiset ohjaus- ja tukitoimet oppilaalle. Yleiseen tukeen ei tarvita
erillistd padtostd vaan tuki aloitetaan heti, kun tuen tarve ilmenee. (Opetushalli-
tus 2014, 63: Honkasilta ym. 2014, 312.)

Tehostettu tuki on sdannollisempdd tukea ja se sisdltdd useita eri tukimuo-
toja. Tehostetun tuen laatu ja méddrd vaihtelevat oppilaan kehitystason ja yksi-
16llisten tarpeiden mukaan. Tehostettu tuki voi olla tukiopetusta, osa-aikaista
erityisopetusta kuin my6s muitakin pedagogisia jdrjestelyitd. Tehostetun tuen
aloittamisesta ja sisdllostd pddtetddn moniammatillisesti oppilashuoltotytssd,
jossa asiasta laaditaan pedagoginen arvio, joka kirjataan oppilaan opetussuun-

nitelmaan. (Perusopetuslain muutos 642/2010, 16 §.)
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Erityisen tuen antamiseen tarvitaan aina kirjallinen p&itos, jota tarkastel-
laan uudelleen 2. vuosiluokan jédlkeen ja ennen kuin oppilas siirtyy 7. luokalle.
Erityisessd tuessa oppilashuolto yhdessd moniammatillisen tiimin kanssa tekee
pedagogisen selvityksen oppilaan tuen tarpeesta. Tdhdn pedagogiseen selvityk-
seen voidaan my0s tarvittaessa liittdd asiantuntijan kuten ladkérin ja/tai psyko-
login lausunto. Erityinen tuki on erityisopetusta ja se jdrjestetddn aina oppilaan
edun mukaisella tavalla esimerkiksi osittaisena erityisopetuksena tai kokonaan
erityisluokalla. (Perusopetuslain muutos 642/2010, 17 §.)

Siirtyminen esiopetuksesta alkuopetukseen on tdrked vaihe lapsen perus-
opetuspolulla. Se vaatii yhteistd suunnitelmallista yhteistyotd esiopetuksen
opettajan, alkuopetuksen opettajan kuin myos lapsen vanhempien kanssa. Tar-
kedd on myos heti alkuopetuksen alussa huomioida lapsen mahdolliset tuen
tarpeet ja oppimisvalmiudet. (Opetushallitus 2014, 98.) Alkuopetuksen 1-2 vuo-
siluokkien keskeisind tehtdvind on antaa perusta hyville oppimis- ja tyoskente-
lymalleille sekd vahvistaa oppilaan myonteistd mindkuvaansa itsestddan koulu-
laisena ja oppijana (Opetushallitus 2014, 98).

Neuropsykiatrisen hdirion lddketieteellinen diagnoosi kuten ADHD ei
Suomen koulutusjdrjestelmdssd maddritd lapsen koulupolkua. Diagnoosi ei
mydskddn ole edellytyksend pedagogisen tuen saamiseen koulussa. (Honkasilta
ym. 2014, 315.) Suomessa lapsien, joilla on ADHD, vanhempia haastateltaessa
on herannyt huoli siitd, onko luokanopettajilla tarpeeksi tietoa ja ymmarrysta
ADHD:sta ja sen ilmenemisestd luokkahuoneessa. Haastatteluissa vanhemmilla
oli kokemuksia, ettd heiddn lapsensa oli joutunut luokassa opettajan silmissa
leimatuksi, huonosti kayttaytyviksi ja laiskaksi oppilaaksi. (Honkasilta ym.
2014, 317.) Sandberg (2016, 185) toteaa vditoskirjassaan, ettd 2010-luvulla kou-
lussa henkilokunnalla on alkanut olemaan verrattain enemmén tietoa
ADHD:sta, mutta samalla nditd oppilaita on integroitu yhd enemmén yleisope-
tuksen luokille. Oppilaat, joilla on ADHD ovat yhd useammin yleisopetuksessa
ja tukitoimien toteuttamisesta luokassa vastaakin usein luokanopettaja. (Sand-

berg 2016, 185.)



19

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan tuen tarve alkuopetuksessa on
hyvin yksilollistd. Jokaisella lapsella on omat yksilolliset vahvuutensa kuin
my0ds kehittdimiskohteensa ja sen myota yksilolliset tuen tarpeet. Koulussa jo-
kaisen neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan kokonaistilanne on selvi-
tettdvd ja mddriteltdva yksilollisesti oppilaan oppimisympdaristossddn tarvitse-
vat tuen muodot ja apuvélineet sekd tarvittaessa vaihdettava tai lisdttava tuki-

muotoja. (Sandberg 2018, 84.)

3.2 Struktuuri opetuksessa

Struktuuri luokkahuoneessa sisdltdd selkedn oppituntien rakenteen, ennustetta-
vuuden ja yhteiset johdonmukaiset toimintaohjeet, jotka ovat yhdessd koko
luokassa ja koulussa sovittuja. Yhteisesti sovittujen toimintaohjeiden tarkoituk-
sena on neuvoa ja ohjeistaa oppilaita. Jotta ndmé yhdessa sovitut toimintaohjeet
toimivat, on opettajan tarkedd sadnnollisesti muistuttaa oppilaita yhteisesti so-
vituista toimintaohjeista. (Karhu 2018, 42; Kern &Clemens 2007, 67.) Oppilaille,
joilla on toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden haasteita luokassa on helpompi
toimia, jos luokassa on tutut ja ennalta sovitut selkedt toimintaohjeet, kun taas
jatkuvasti muuttuvassa ympaéristossd toimiminen on ndille oppilaille haastavaa
(Karhu 2018, 42).

Saannollisesti toistuvat ja selkedt toimintaohjeet auttavat myos kaikkia
muita oppilaita toimimaan luokkahuoneessa. Lisdksi selkedt toimintaohjeet
luovat turvallisuudentunnetta koko kouluyhteisossa. (Karhu 2018, 42: Parikka
ym. 2017, 117.) Luokkahuoneen arkitilanteissa toimintaohjeiden opettaminen
vaati opettajalta pedagogista osaamista kuten rutiineista kiinni pitdmist4 ja mal-
lintavaa puhetta (Karhu 2018, 43). Selkeiden ohjeiden lisdksi myds visuaalinen
tukeminen esimerkiksi kuvakorttien hyodyntaminen on hyva lisdtuki struktuu-
rin luomiseen luokkahuoneessa. (Karhu 2018, 19; Parikka ym. 2017, 168.) Tukea
tarvitsevat oppilaat kaipaavatkin johdonmukaisia toimintaohjeita ja selkeita
rajoja opettajilta. Nama tutut ja selkedt rajat sekd sdannot luovat oppilaille tur-

vaa ja selkeyttdvat oppilaan arkea koulussa. (Sandberg 2018, 128.)
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Narhen ja kollegoiden (2017, 1187-1201) tutkimuksessa tehtiin interventio yla-
asteella luokkiin, joissa oli tydrauha- ja kdytoshaasteita. Ennen intervention
aloitusta luokanopettajat sekd aineopettajat sopivat yhteisista kayttdytymisodo-
tuksista kaikille oppitunneille. Opettajat arvioivat intervention vaikutusta, jo-
kaisen oppitunnin jdlkeen. Opettajien arvioiden mukaan luokkahuoneen kayt-
taytymisodotukset paranivat toimenpiteen aikana. Tama interventio perustui
opettajien yhteisesti sovittuihin selkeisiin kayttdytymisodotuksiin, valittémaan
positiivisen palautteeseen ja oppituntien ennustettavuuteen oppilaille. (Néarhi
ym. 2017, 1187-1201.)

Rutiinit, struktuurinen opetus, ennakoitavuus ja positiivinen palaute va-
hentédvit tyorauha- ja kdytoshaasteita luokkahuoneessa. Jos taas luokasta puut-
tuvat rutiinit, struktuuri ja ennakoitavuus sekd sadnnot ovat epdselvit ja oppi-
lailla ei ole selvada kasitystd, miten heiddn kuuluisi toimia luokkahuoneessa niin
talloin myos todenndkoisemmin luokkahuoneessa on enemmaéan ongelmakayt-

taytymistd. (Saloviita 2014; Kern & Clemens 2007, 67; Narhi ym. 2017.)

3.3 Oppimisympadriston tukikeinot

Luokkahuoneen oppimisympaériston tukikeinoja ovat muun muassa pulpettien
sijoittaminen erilleen luokassa esimerkiksi riviin. Hairidherkdn oppilaan pul-
petti kannattaa sijoittaa niin, ettd se on luokassa seindn vieressd, jolloin pulpetin
ympdrilld ei ole jatkuvaa liikehdintdd. (Kern& Clemens 2007, 67; Sandberg 2018,
104). Luokkahuoneen turvallinen ja vdhan hdirictekijoitd sisdltdva oppimisym-
péristd luo turvallisuuden tunnetta oppilaille. Yhtend edellytyksend hyviélle
oppimisympadristolle on my06s opettajan ja oppilaan vilinen hyvi ja positiivinen
vuorovaikutus. (Sivola, Ndrhi & Savolainen 2018, 38; Karhu 2018, 42-43.) Posi-
tiivisen oppimisympariston keskeisessd roolissa on opettajat, jotka rakentavat
kouluun hyvii yleisen tason tukikédytantojd ja luovat ndin positiivisen ja osallis-

tavan oppimisympdriston. (Karhu ym. 2018, 486.)
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Wienersin ja Danielsin (2016) tutkimuksessa haastateltiin 12 yldasteikdistd nuor-
ta, joilla on ADHD. Nuoret saivat kertoa omista koulukokemuksistaan ja yhtena
tehtdvdnd oli kertoa ihanteellisesta luokkahuoneesta. Moni oppilaista koki, ettd
on tdrkedd minimoida kaikki hdiridtekijdt ja antaa hiljainen luokkaymparisto
oppilaalle, jolla on ADHD. Lisdksi haasteltavat oppilaat nostivat esille pulpet-
tien sijoittamisen erilleen luokassa ja pienemmaén luokkakoon olevan keskeista.
Opettajan roolista oppilaat korostivat erityisesti sellaista opettajaa, joka ymmar-
tdd ja osaa opettaa innostavalla tavalla oppilaita. (Wienen & Daniels 2016, 572.)

Oppimisympdristod pitdisikin pystyd muokkaamaan niin, ettd tarvittaessa
oppilas saa tyoskennelld myo6s rauhallisessa erillisessd tilassa sekd oppimisym-
pédriston drsykkeet kuten luokan seindlld olevat julisteet ja piirustukset eivit
héiritse oppilaan toimimista luokkahuoneessa. (Parikka ym. 2017, 112; Sand-
berg 2018, 107.) Myo6s luokkahuoneen akustiikkaan ja valaistukseen on hyva
kiinnittdd huomiota. Kovat ddnet ja hdikdisevit valot luokassa voivat hdiritd
oppilasta. (Sandberg 2018, 108: Parikka ym. 2017, 112.)

Luokkahuoneessa voi hyodyntdd myos erilaisia apuvalineitd kuten aktiivi-
tyynyjd, oppilaan tuolin jalkojen vilissd kuminauhoja tai vaihtoehtoisesti jump-
papalloa tuolin sijasta. Naméd apuvdlineet mahdollistavat pienen motorisen
liikkkeen oppilaalle héiritsemaéttd kuitenkaan luokkahuoneessa muiden oppilai-
den tydskentelyd. (Sandberg 2018, 104.) Ajanhallinnan hahmottamiseen voidaan
kayttdad esimerkiksi visuaalista ajastinta (Time Timer), joka ndyttdd oppilaalle

tehtdviin annetun tekoajan ja sen kulumisen. (Parikka ym. 2017, 174.)

3.4 Toiminnanohjauksen ja aistisditelyn tukeminen

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan tuen tarve voi nidkyd myds oman
toiminnanohjauksen haasteena. Koulussa toiminnanohjauksen haasteet voivat
ndkyd vaikeutena selviytyd jatkuvasti muuttuvissa arjentilanteissa, jossa oppi-

laan pitdisi kyetd toimimaan itseohjautuvasti (Parikka ym. 2017, 147).
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Oppilaan toiminnanohjauksen haasteet voivat ndkyad haasteena odottaa omaa
vuoroaan, haasteena edetd tehtdvissad itsendisesti sekd muuten ylldpitdd omaa
keskittymistddn ja tarkkaavuuttaan (Karhu ym. 2018, 477, 486). On erityisen
tarkedd, ettd oppilaalla, jolla on toiminnanohjauksen haasteita, olisi ennalta so-
vitut toimintaohjeet, joita hdanen on helppo noudattaa koulussa. Lisdksi on tér-
kedd, ettd ohjeet pilkotaan pieniksi osiksi ja tarvittaessa ohjeet voidaan myos
numeroida tai kuvittaa oppilaalle. (Karhu 2018, 42; Parikka ym. 2017, 147-149.)

Mayn (2021) ja kollegoiden julkaistussa tuoreessa tutkimuksessa Englan-
nissa todettiin, ettd 4-9-vuotiailla koululaisilla, joilla oli ADHD, oli vaikeuksia
selvitd opinnoista ja arjentilanteista koulussa. Luokanopettajien ja vanhempien
tekemdn lomakekyselyn perusteella huomattiin, ettd oppilaat, joilla oli ADHD
menestyivit kontrolliryhmédn oppilaita huonommin luku- ja laskutaidon tehta-
vissd. Lisdksi oppilailla, joilla oli ADHD raportointiin enemmaén erityisopetuk-
sen tarvetta sekd heilld oli enemmdn haastavaa luokkahuonekdyttaytymista.
(May ym. 2021, 449-451.) Toimintakyvyn heikkeneminen ja oman toiminnanoh-
jauksen haasteet ovat suuri riski sille, ettd oppilas alisuoriutuu koulussa. Ali-
suoriutuminen on usein rasite sekd oppilaalle itselleen, ettd kaikille luokkatove-
reille. (Sandberg 2016, 169.)

Erilaiset aistisddtelyn haasteet ovat myos hyvin tyypillisid neuropsykiatri-
sia piirteitd omaavalle oppilaalle. Aistisddtelyn haasteet voivat ndkyad oppilaan
kdyttdytymisessd muun muassa voimakkaina tunteenpurkauksina ja erilaisina
epdmukavina stressireaktioina. (Berggren 2019, 95; Parikka ym. 2017, 61.) Ais-
tisddtelyn haasteiden tukemisessa tdarkedd on, ettd opettaja ymmartad oppilaan
haasteet ja luo turvallisen sekd rauhallisen tilan oppilaalle luokkahuoneessa.
My6s ennakoitavuus, kiireettomyys ja selkeiden pilkottujen ohjeiden antaminen

auttavat oppilasta, jolla on haasteita aistisdédtelyn kanssa. (Berggren 2019, 103.)
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3.5 Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukeminen

Oppilaalla, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd, on usein haasteita sosiaalisissa
taidoissa ja tunteiden hallinnassa (Parikka ym. 2017, 155). Sosiaalisiin taitoihin
kuuluvat myos vuorovaikutustaidot, joita ovat muun muassa kuunteleminen,
oman vuoron odottaminen sekd neuvottelu- ja ongelmanratkaisutaidot (Sivola,
Narhi & Savolainen 2018, 38-39). Tunnetaitoihin kuuluu muun muassa omien
ja muiden tunteiden tunnistaminen ja omien tunteiden sddtely (Sivola, Nadrhi &
Savolainen 2018, 38-39). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen on tar-
kedd myos oppilaan itsetunnon kehittymisen kannalta (Parikka ym. 2017, 150-
151).

Opettajan tehtdva on tukea oppilaan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
kehittymistd olemalla ldsnd, kuuntelemalla ja kannustamalla oppilasta sekd
luoda kiireeton ilmapiiri luokkaan. (Sivola, Ndrhi & Savolainen 2018, 38.) Tut-
kimuksissa on todettu, ettd tunne- ja vuorovaikutustaidoilla on yhteys oppimi-
seen. Taman takia sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettaminen osana muu-
ta opetusta on tarkedd. (Sandberg 2018, 130.)

Oppilaat, joilla on jokin neuropsykiatrinen haaste kuten ADHD, kokevat
usein vuorovaikutustilanteet haasteelliseksi ja heiddn on vaikeaa muodostaa
ystavyyssuhteita luokkakavereiden kanssa. Edellisessd luvussa mainitussa
Mayn (2021) ja kollegoiden julkaistussa tutkimuksessa todettiin myos, ettd op-
pilailla, joilla on ADHD kertoivat tuntevansa vahemman onnellisuutta koulussa
kuin kontrolliryhmén oppilaat. Lisdksi luvattomat poissaolot olivat korkeam-
mat oppilailla, joilla oli ADHD. (May ym. 2021, 449-451.) Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteiden (2014, 99) 1-2 vuosiluokkien laaja-alaisissa osaa-
misen tavoitteissa todetaankin, ettd koulun on tarjottava oppilaalle kannustava
ja vuorovaikutteinen yhteisd, minne oppilas tuntee kuuluvansa. Lisdksi oppi-
laiden on tdrkedd saada harjoitella draaman ja erilaisten leikkien kautta tunnis-

tamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan. (Opetushallitus 2014, 100.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tyosken-
televdat luokanopettajat, laaja-alaiset erityisopettajat ja erityisluokanopettajat
kuvailevat oman kokemuksensa kautta oppilaan, jolla on neuropsykiatrisia piir-
teitd. Taman lisdksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, millaisia konkreettisia
tukimenetelmid opettajat kdyttdviat neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppi-
laan kanssa.

Tutkimus on ajankohtainen, koska nykyinen suomalainen koululaitok-
semme sekd lainsdddantd ovat vahvasti inklusiivisia ja olemme sitoutuneita
sithen, ettd jokainen oppilas voi opiskella omassa ldhikoulussa. Inkluusion
myotd koulun kaikilla opettajilla niin luokanopettajilla kuin erityisopettajilla
olisikin oltava riittavat edellytykset vastata oppilaiden tuen tarpeisiin. (Sand-
berg 2021, 52-53.) Usein juuri opettajat ovat ratkaisevassa asemassa tunnista-
massa mahdollisia riskitekijoitd oppilaan koulupolulla sekd kartoittamassa op-
pimis- ja kouluvalmiuksia (Sandberg 2021, 11). Tutkimuskysymykset muotou-

tuivatkin seuraavanlaisiksi:

1. Miten alkuopetuksen opettajat kuvailevat omien kokemustensa kautta

oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteita?

2. Millaisia tukimenetelmid alkuopetuksen opettajat kayttdaviat luokkahuo-

neessa oppilaan kanssa, jolla on neuropsykiatrisia piirteita?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silld tutkimuksessa
kuvataan tutkittavien késityksid, kokemuksia ja ymmarrystd jostakin ilmiosta.
Tyypillisesti laadullisessa tutkimuksessa pyritddnkin ymmaértaimddan jotakin
tiettyd ilmiota hyvinkin yksityiskohtaisesti kohteena olevien tutkittavien nako-
kulmasta heiddn oman kokemusmaailmansa sisdlld. (Eskola & Suoranta 2014,
62; Juuti & Puusa 2020, 9-11; Puusa & Juuti 2020, 71.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa, jokin tutkittava ilmio pyritddn kéasitteellistimddn. Teoriataustan jasentd-
jand toimii yleensd kentiltd kerétty aineisto. (Kiviniemi 2018, 77.) Tutkimukses-
sa keskeistd on tutkittavien subjektiivisten ndkemysten ja kokemusten tarkaste-
lu (Puusa & Juuti 2020, 59). Lisdksi laadullisen tutkimuksen tavoitteena on an-
taa mahdollisimman yksityiskohtainen tulkinta tutkimuskohteena olevasta il-
miostd (Puusa & Juuti 2020, 76).

Laadullisen tutkimuksen eri vaiheet voivat vaihdella tutkimusprosessin
aikana ja vdlilld vaiheet esiintyvit padllekkdin. Laadullinen tutkimus onkin
prosessi, joka muodostuu véhitellen, kun tutkija itse tulee tietoiseksi nakokul-
mista ja tulkinnoista, joita hédn tekee tutkimusprosessin aikana. Esimerkiksi tut-
kimusongelmaa ei ole niin yksityiskohtaisesti maaritelty tutkimuksen alussa
vaan se tdasmentyy pikkuhiljaa tutkimuksen aikana. (Juuti & Puusa 2020, 12;
Kiviniemi 2018, 73-74.) Tyypillisesti laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskoh-
detta tutkitaan siind ympaéristdssd, jossa tutkimuskohde on (Puusa & Juuti 2020,
77). Taman tutkimuksen kohteena on alkuopetuksen luokanopettajat, laaja-
alaiset erityisopettajat ja erityisluokanopettajat, joiden omien kokemusten ja
kasitysten kautta tutkittiin ilmi6td, miten he kuvailevat oppilaan, jolla on neu-

ropsykiatrisia piirteita.
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Toiseksi tdassd tutkimuksessa tutkittiin ilmiotéd, millaisia konkreettisia tukimene-
telmid alkuopetuksen opettajat kayttdavat neuropsykiatrisia piirteitd omaavan
oppilaan kanssa. Tutkimukseni aineisto kerittiin haastattelemalla seitsemdd
alkuopetuksessa tyoskentelevad opettajaa.

Tutkimukseni taustalla vaikuttaa laadulliselle tutkimukselle tyypillinen
fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne, koska tutkimukseni tutki-
muskohteena on ihminen ja tutkin ihmisten kokemuksia ja merkityksid (Tuomi
& Sarajdrvi 2018, 39-40; Puusa & Juuti 2020, 71). Tieteenfilosofian ndkokulmasta
keskeisid filosofisia kysymyksid ovat ihmiskasitys ja kokemustieto. Kokemuk-
set, yhteisollisyys ja merkitykset ovat keskeisid késitteitd fenomenologisessa ja
hermeneuttisessa ihmiskasityksessd. (Laine 2018, 29-30.) Fenomenologiassa
selvitetddn, miten ihmiset kokevat ympéaréivan maailman (Hirsjarvi & Hurme
2011, 168; Huhtinen & Tuominen 2020, 304). Fenomenologiassa ajatellaan, ettd
ihmiskésitys rakentuu suhteessa siihen maailmaan, missd ihminen eldd. Thmi-
sen maailmasuhteen kokemuksellisuutta pidetddn fenomenologian perusmuo-
tona ja kokemukset rakentuvat erilaisista merkityksistd, joita ymparoivassa
maailmassa koemme (Laine 2018, 31). Lisdksi fenomenologiassa selvitetddn mi-
ten ihmiset kokevat jonkin ilmitn, jonka ymparilld he télld hetkelld eldavéat (Juuti
& Puusa 2020, 10). Hermeneutiikassa pyritddn ilmion syvéllisempddn ymmar-
tamiseen ja tulkintaan. Tutkimusaineisto kerdtddan hermeneuttisessa tutkimuk-
sessa usein haastattelemalla ihmisid ja tutkimusprosessin eri vaiheet ovat osit-
tain pddllekkdisid. Haastattelussa haastateltava kertoo, tutkittavasta ilmiostd
omien kokemustensa ja ndkemystensd pohjalta ja haastattelija tekee haastelta-
van kertomuksesta tulkintoja. (Laine 2018, 33-35; Puusa & Juuti 2020, 73.)

Téassd tutkimuksessa olen kiinnostunut alkuopetuksen opettajien koke-
muksista, kasityksistd ja ndakemyksistd, miten he kuvailevat oppilaan, jolla on
neuropsykiatrisia piirteitd ja millaisia konkreettisia tukimenetelmid alkuope-
tuksen opettajat kdyttaviat neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan kanssa.
Joten fenomenologis-hermeneuttinen tieteenfilosofinen ndkoékulma soveltuu

tutkimukseni filosofiseksi suuntaukseksi.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Kuten edelld kuvattiin, laadullisessa tutkimuksessa pyritddan kuvaaman jotain
tiettyd ilmiotd ja antamaan oikeanlainen tulkinta ilmiostd eikd pyrkimyksend
ole tilastollisen yleistyksen saavuttaminen. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2018,
181; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 98.) Tamaén takia on tdrkedd, ettd tutkittavat, joilta
tietoa kerdtddn, tietdisivat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon sekd
heilld olisi omakohtaista kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 98.) Niin-
pd laadullisessa tutkimuksessa voidaan kadyttdd harkinnanvaraista ja tarkoituk-
sen mukaista otantaa valittaessa osallistujia tutkimuksen haastatteluun. Har-
kinnanvaraisen otannan avulla pyritddn ymmaértdimdan ja saaman uutta tietoa
syvdllisemmin jostakin tietystd ilmiostd. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 59; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 98; Eskola & Suoranta 2014, 18.)

Tdssd tutkimuksessa valitsin alkuopetuksen opettajat haastatteluun har-
kinnanvaraisen otannan avulla. Tutkimukseen osallistuneet alkuopetuksen
opettajat olivat kahdelta eri paikkakunnalta. Toteutin tutkimuksen aineistonke-
ruun yksilchaastatteluina ja haastattelin yhteensd seitsemdd opettajaa, jotka
kaikki olivat naisia. Haastateltavista kaksi oli ammatiltaan luokanopettajia ja
heistd toinen tyoskenteli tdlld hetkelld yleisopetuksen 1. luokalla ja toinen yleis-
opetuksen yhdysluokassa, jossa oli esiopetusikdisid sekd 1.-2. luokkalaisia.
Tyokokemusta alkuopetuksessa opettamisesta molemmilla luokanopettajilla oli
noin 10 vuotta. Haasteltavista kaksi oli ammatiltaan erityisluokanopettajia. Toi-
nen heistd tyoskenteli télld hetkelld yhdistelmdpienluokalla, jossa oli oppilaita
1.-3. luokilta ja toinen tyoskenteli yhdistelmé&pienluokalla, jossa oli 1.-2. luokka-
laisia. Erityisluokanopettajalla, joka opetti 1.-3. luokkaa oli tyokokemusta 2
vuotta ja toisella erityisluokanopettajalla oli tyokokemusta 15 vuotta. Loput
kolme haastateltavaa olivat ammatiltaan laaja-alaisia erityisopettajia ja heidan
tyokuvansa vaihteli niin, ettd yksi haastateltavista tyoskenteli pelkdstdan laaja-
alaisena erityisopettajana alkuopetuksen 1.-2. luokilla ja kaksi haastateltavaa
tyoskenteli pddosin alkuopetuksessa, mutta osan aikaa my6s muilla alakoulun

luokka-asteilla.
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Tyokokemusta kaikilla laaja-alaisilla erityisopettajilla oli noin 10 vuotta. Haas-
tattelussa pyysin, ettd opettajat keskittyisivdat kuvaaman omien kokemustensa
kautta alkuopetuksen 1.-2. luokkien oppilaita, joilla on neuropsykiatrisia piir-
teitd. Lisdksi pyysin, ettd kuvatessaan tukimenetelmid, opettajat keskittyisivat

kuvamaan nimenomaan alkuopetuksessa kdytettdvid menetelmia.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen tutkimusaineiston tieteellisend kriteerind ei ole maara
vaan laatu. Usein laadullisen tutkimuksen aineiston tapausmaérat ovat pienid,
mutta niitd pyritddn analysoimaan hyvinkin perusteellisesti. (Eskola & Suoranta
2014, 18.) Laadullisen tutkimuksen yksi yleisimpid aineistonkeruumenetelmia
on tutkittavien haastatteleminen (Puusa 2020, 103). Haastattelu sopii aineiston-
keruumenetelmdksi silloin, kun haluamme tietdd miten ihminen toimii, ajattelee
ja kokee. (Patton 2015, 115; Patton 2002, 341; Tuomi & Sarajarvi 2018, 83-84; Es-
kola & Suoranta 2014, 86.) Haastatteluissa pyritddn siihen, ettd kohteena olevat
henkil6t puhuisivat mahdollisimman avoimesti ilmitstd ja siithen liittyvistad ko-
kemuksistaan. Lisdksi haastattelussa haastattelija tulkitsee haastateltavan ko-
kemuksia tutkittavasta ilmiostd ja samalla haastattelija pyrkii saamaan uutta
tietoa haastateltavilta, jotka kertovat kokemuksiaan tutkittavasta ilmiosta.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 168-169; Juuti & Puusa 2020, 14.)

Tamdn tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi valitsin puolistruktu-
roidun teemahaastattelun, koska olin kiinnostunut haastateltavien opettajien
omista kokemuksista ja kdsityksistd, miten he kuvailevat oppilaan, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd ja millaisia konkreettisia tukimenetelmid he kayttavat
oppilaan kanssa. Tutkimuksessani halusin ymmartdd alkuopetuksen opettajien
ajatuksia, kokemuksia ja ndkokulmia tutkittavasta ilmiostd. Haastattelemalla
opettajia pystyin luontevasti kysymdan nditd ajatuksia, kokemuksia ja nako-

kulmia suoraan heilta.



29

Haastattelun etuna voidaan ndhdd, ettd se on joustava tapa hankkia tietoa
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85; Hirsjarvi & Hurme 2011, 11; Puusa 2020, 106). Li-
sdksi haastattelun yksi keskeinen etu on, ettd haastattelija voi tarvittaessa tois-
taa kysymyksen tai pyytdd haastateltavaa tarkentamaan tai selventdamddn sa-
nomaansa, jolloin myo6s vadrinkasitysten oikaisu helpottuu. Toiseksi haastatte-
lussa kysymykset voidaan esittdd paljon vapaamuotoisemmin ja haastattelijan
katsomassa parhaimmassa jarjestyksessd kuin esimerkiksi kyselylomakkeella.
(Tuomi & Sarajdarvi 2018, 85; Jarvinen & Jarvinen 2011, 146; Puusa 2020, 106.)
Kolmanneksi haastattelun etuna on, ettd haastatteluun osallistuvat ovat usein
sitoutuneimpia osallistumaan haastatteluun kuin esimerkiksi kyselylomaketut-
kimuksessa, jossa haastateltava voi herkemmin jittdd vastaamatta kyselyyn.
(Hirsjarvi ym. 2018, 206; Tuomi & Sarajarvi 2018, 86.)

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaiksi valikoitui erilaisista haastatte-
lutyypeistd puolistrukturoitu teemahaastattelu. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kadytossd ei ole
valmiita vastausvaihtoehtoja, ja haastateltava vastaa kysymyksiin omin sanoin.
(Eskola & Suoranta 2014, 87; Puusa 2020, 111-112.) Teemahaastattelussa puoles-
taan on etukdteen pddtetty vain aihepiiri tai teema-alueet, mutta haastattelusta
puuttuu kysymysten tarkka muoto ja jdrjestys. Teemahaastattelussa haastatteli-
ja kdy kaikkien haasteltavien kanssa lapi tietyt etukdteen pddtetyt teemat. Haas-
tattelija voi kdyttda haastattelun tukena erillistd tukilistaa tai haastattelurunkoa,
jossa on kirjoitettuna kasiteltavat asiat, mutta ei varsinaisesti valmiita kysymyk-
sid. (Eskola & Suoranta 2014, 87; Hirsjarvi & Hurme 2011, 48; Tuomi & Sarajarvi
2018, 87-88; Hirsjarvi ym. 2018, 208; Puusa 2020, 112: Patton 2002, 343-344.) Li-
sdksi teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelun aikana haastattelija voi tar-
vittaessa pyytdd haastateltavaa tarkentamaan vastauksiaan ja ndin voidaan sy-

ventdd haastateltavien vastauksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88).
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Teemahaastattelussa keskeistd on haastateltavien tulkinnat asioista ja merkityk-
set, joita he antavat asioille. Teemahaastattelussa puolistrukturoitu menetelma
ndkyy siind, ettd teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat, vaikkakin
tarkkaa lomakehaastattelun tyyppistd kysymysten jarjestystd tai muotoa ei tee-
mahaastattelussa olekaan (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48).

Olin etuk&teen miettinyt teema-alueet ja muotoillut apukysymyksid, joihin
halusin keskittyd haastattelun aikana. Tutkimukseni tutkimuskysymykset ohja-
sivat teema-alueiden muotoilussa. Apuna minulla oli teemahaastattelurunko
(liite 1), jonka avulla varmistin, ettd kaikki teema-alueet tulivat kasitellyiksi
haastattelun aikana. Etenin pddsdantoisesti etukdteen suunnittelemani haastat-
telurungon mukaan, mutta saatoin tarpeen vaatiessa palata uudestaan joihinkin
kysymyksiin ja pyytd haasteltavalta tarkentamaan vastaustaan. Haastattelun
alussa kysyin haastateltavilta taustakysymyksind heiddn ammattinsa sekd millad
alkuopetuksen luokalla he tdlld hetkelld tyoskenteleviat. Lisdksi kysyin haasta-
teltavilta heiddn tyokokemuksestaan alkuopetuksessa. Haastattelun lopuksi
kaikilla haasteltavilla oli vield mahdollisuus vapaasti kertoa tuntemuksistaan ja
tdydentdd vastauksiaan tai antaa lisdtarkennusta johonkin teema-alueeseen.

Taman tutkimuksen haastatteluaineisto kerittiin kevailla 2021 maalis-
huhtikuussa. Ldhetin haastattelupyynnot seitsemadlle haastateltavalle sihkopos-
titse. Tunsin osan haastateltavista entuudestaan, osan yhteystiedot sain tutki-
muksen ulkopuolisen henkilon suosittelemana. Ennen varsinaisia haastatteluita
testasin haastattelupohjani testihaastattelussa, joka ei tullut lopulliseen aineis-
toon mukaan. Kaikki haastatteluun kutsutut haasteltavat suostuivat haastelta-
viksi. Haastattelut toteutettiin zoomissa ja haastattelut myos tallennettiin zoom-
videotallenteena. Haastattelut kestivat lyhyimmillddn 12 minuuttia ja pisimmil-

laan 34 minuuttia. Yhteensd haastatteluja kertyi 156 minuutin verran.
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5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysivaiheen tarkoituksena on tiivistda
aineistosta oleellinen tieto, luoda selkeyttd sekd tuottaa uutta tietoa tutkittavas-
ta aiheesta (Eskola & Suoranta 2014, 138). Yksi laadullisen tutkimuksen perus-
analyysimenetelmistd on sisdllonanalyysi (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 103). Ana-
lyysimenetelménd sisdllonanalyysi on hyvd menetelmd, jolla voi analysoida
hyvinkin erilaisia dokumentteja. Lisdksi se sopii hyvin strukturoimattomankin
aineiston analyysimenetelmdksi. Sisdllonanalyysi menetelmilld pyritddn sa-
maan Yyleistetyssd ja tiivistetyssd muodossa esitettyd kuvausta tutkittavasta il-
midstd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Sisdllonanalyysissa tutkittavaa ilmiota
lahestytddan empiirisestd aineistosta kasin yha késitteellisempddn ndkemykseen.
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127).

Valitsin oman tutkimukseni analyysimenetelmdksi aineistoldhttisen sisal-
I6nanalyysin. Laadullisen tutkimuksen aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd
pyritdan siihen, ettd tutkittavasta aiheesta ja siitd kootusta tutkimusaineistosta
voidaan koota teoreettinen kokonaisuus. Télloin aikaisemmilla tutkimus-
tuloksilla ja tiedolla ei ole merkitystd, koska analyysi toteutetaan aineistoldhtoi-
sesti. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 108.) Aineistoldhtdinen analyysimenetelma sopii
kayttaviksi silloin, kun ollaan kiinnostuneita jonkin tietyn ilmién olemuksesta
ja pyritddn kuvailemaan, tulkitsemaan ja ymmartamaan tutkittavaa ilmiota (Es-
kola & Suoranta 2014, 19; Puusa & Juuti 2020, 143). Pelkistetysti voidaankin to-
deta, ettd aineistoldhtdisessd analyysissd tieto rakentuu empiirisestd aineistosta
lahtien alkuperdisilmauksista kohti yhdistdvid luokkia. (Eskola & Suoranta
2014, 19; Tuomi & Sarajarvi 2018, 126-127.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysi alkaa jo usein haastatteluvai-
heessa. Tutkija tekee itse haastattelut ja tekee samalla tulkintoja sekd havaintoja
tutkittavasta ilmiosta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 136.) Kun haastattelut on pidet-
ty ja tallennettu, on yleensd vuorossa aineiston puhtaaksi kirjoittaminen eli lit-

terointi. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 138.)
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Tutkija voi litteroida, joko koko kerdtyn aineiston tai valikoida haastattelusta
tietyt teema-alueet litteroitaviksi. (Hirsjarvi ym. 2018, 222.)

Aloitin oman tutkimukseni aineiston analysoinnin litteroimalla haastatte-
lut kokonaisuudessaan. Haastatteluaineiston litteroitua tekstiad tuli yhteensa 25
liuskaa (fontti Times New Roman, fonttikoko 12, rivivéli 1,5). Tamén jdlkeen
perehdyin aineistoon ja sen sisdltoon huolellisesti lukemalla sen monta kertaa
lapi. Hirsjdrvi ja Hurme (2001, 143) toteavat, ettd aineistoa ei voi analysoida
kuin vasta sitten, kun on ensin perehtynyt aineiston sisdltoon ja lukenut sen
huolellisesti ldpi, jolloin myds tutkijalle itselleen alkaa syntymé&dn ajatusta ja
késitystd aineistosta.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin ensimmdinen vaihe on aineiston pel-
kistaminen eli redusointi. Tdmdi tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi haastatteluai-
neiston aukikirjoittamisen jdlkeen aineistosta poistetaan kaikki tutkimuksen
kannalta epdoleellinen. Tarkoituksena on etsid tutkimustehtdvan kannalta oleel-
liset ilmiotd kuvaavat alkuperdisilmaukset ja muodostaa niistd pelkistetyt il-
maukset. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 122-123.) Oman aineistoni pelkistimisvai-
heessa etsin tutkimuskysymysten kannalta oleellisia asioita tekstistd ja allevii-
vasin ndméd kohdat eri vareilld. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen aineistos-
ta 1oytyi 56 ilmiotd kuvailevaa alkuperdisilmausta ja pelkistimisvaiheessa 16y-
sin samankaltaisuuksia yhdistamalld alkuperdisilmauksista 28 pelkistettyd il-
mausta. Toiseen tutkimuskysymykseen aineistosta 16ytyi 95 ilmittd kuvailevaa
alkuperdisilmausta ja pelkistimisvaiheessa alkuperdisilmauksien samankaltai-
suuksia yhdistamalld 38 pelkistettyd ilmausta.

Taman jalkeen ilmiota kuvaavat pelkistetyt ilmaukset listataan allekkain ja
yhdistetdan omiksi ryhmikseen. Ryhmitellystd eli klusteroinnissa aineiston
koodatuista alkuperdisilmauksista etsitddn yhtendisid tai eroavaisia tutkittavaa
ilmiotd kuvaavia késitteitd. Samaa ilmiotd kuvaavat kisitteet muodostavat
oman alaluokan, joka nimetddn luokkaa kuvaavalla késitteelld. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 123-124.) Omassa aineistossani aloin ryhmittelemdan pelkistettyja

ilmauksia allekkain ja yhdistelemalld niitd omiksi alaluokikseen.
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Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen muodostui lopulta 11 alaluokkaa ja toi-
seen tutkimuskysymykseen pelkistettyjd ilmauksia ryhmitteleméalld muodostui
lopulta 13 alaluokkaa.

Taman jalkeen useampia alaluokkia yhdistelemailld saadaan muodostettua
yldluokkia. Yldluokkia yhdistelemilld saadaan muodostettua padluokkia, jotka
lopulta yhdistyvat tutkittavan ilmioon. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 124.) Tdssd
aineistossa yhdistdva luokka ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd oli neuro-
psykiatrisia piirteitd omaava oppilas. Toisessa tutkimuskysymyksessd yhdista-
véd luokka oli neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan kanssa kaytettavét
tukimenetelmit. Alaluokkia yhdistelemélld ensimmadiseen tutkimuskysymyk-
seen muodostui neljd pddluokkaa ja toiseen tutkimuskysymykseen muodostui
alaluokkia yhdistamalld myos neljd pddluokkaa. Esimerkit molempien tutki-

muskysymysten analyysien etenemisestd olen kuvannut taulukoissa (liite 5).

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mukaan tutkimuksen on nouda-
tettava hyvan tieteellisen kdytannon mukaisia ohjeita ldpi tutkimusprosessin.
(TENK 2012, 6-7; Hirsjarvi ym. 2018, 23; Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.) Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu kokoajan miettimédan tekemidan ratkai-
suja ja pohtimaan tutkimuksensa luotettavuutta (Eskola & Suoranta 2014, 209).

Hyvién tieteellisen tutkimuksen kdytontoihin kuulu muun muassa, ettd
tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison yhteisesti tunnustamia toimintatapoja
kuten rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta. Lisdksi tutkimuksen aineisto
hankitaan eettisesti kestdvid tiedonhankintamenetelmid kayttaen. (TENK 2012,
6.) Keskeistd haastatteluaineiston hallinnassa on haastateltavien informointi ja
suostumus, tunnistetietojen késittely sekd tietosuojalainsdddannon ja eettisten
periaatteiden noudattaminen (Ranta & Kuula-Luumi 2017). Omassa tutkimuk-
sessani pyrin noudattamaan tutkimuksen teon eri vaiheissa tiedeyhteison hy-

vaksymid toimintatapoja.
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Kuvasin avoimesti, rehellisesti ja luotettavasti tutkimukseni eri vaiheet kuten
menetelmadn, aineistonkeruun, analyysin ja tulosten esittelyvaiheet.

Tutkimuksen eri vaiheisiin kuuluu monia erilaisia eettisid kysymyksid,
joita tutkijan on otettava huomioon. Tiedonhankkimiseen ja julkistamiseen liit-
tyvit eettisesti hyvaksytyt periaatteet taytyy olla yleisesti hyviaksyttyjd. (Hirs-
jarvi ym. 2018, 23-24.) Erityisesti ihmistieteissd tiedonhankintavaiheessa tutkija
voi kohdata eettisid ongelmia. Tiedonkeruumenetelménd haastattelun lahto-
kohtana onkin oltava ihmisen itsemddrdamisoikeus ja ihmisarvon kunnioitta-
minen, joka tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld itsellddn on mahdollisuus paattdd osal-
listuuko hdn tutkimukseen vai ei. (Hirsjarvi ym. 2018, 25; Eskola & Suoranta
2014, 56.)

Tutkimusta varten kerdtyn aineiston tietojen kisittelyssa ja tulosten julkis-
tamisvaiheessa tutkijan on tdrkedd huomioida luottamuksellisuus ja tutkitta-
vien anonymiteetti. Tarkedd on huomioida, ettd tutkimuksesta ei voi péddtelld
tutkittavien henkilollisyyttd. Mitd arkaluotoisempi tutkimuksen aihe on, sitd
tarkedmpi on suojata tutkittavien anonymiteetti. (Eskola & Suoranta 2014, 57.)
Tamén takia usein tutkimukseen osallistuvilta tutkittavilta edellytetddn vapaa-
ehtoista suostumusta ja sitd ennen perehtyneisyyttd tutkimukseen, johon aiko-
vat osallistua. Tutkijan on annettava riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen ta-
voitteista tutkittaville ennen kuin he paattavit haluavatko osallistua tutkimuk-
seen. (Hirsjarvi ym. 2018, 25; Eskola & Suoranta 2014, 56; Patton 2002, 408.)

Pohdin oman tutkimukseni haastatteluihin liittyvid eettisid ndkokulmia
koko aineistonkeruun ajan. Lihetin sdhkopostilla etukédteen haastattelupyyn-
non yhteydessd haasteltaville tarvittavat ennakkotiedot tutkimuksesta, jotka
olivat tiedote tutkimuksesta (liite 2), suostumus osallistua tieteelliseen tutki-
mukseen (liite 3) ja kuvaus henkilGtietojen kasittelysta tieteellisessd tutkimuk-
sessa (liite 4). Suostumuksensa haastatteluun osallistumisesta haasteltavat kuit-
tasivat kirjallisesti vastaamalla sahkopostiin, koska vallitsevan pandemiatilan-
teen takia haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoom Video Communications -

palvelussa.
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Kerroin haastateltaville sdhkopostissa ldhetetyssd tiedotteessa ja haastattelun
alussa tutkimuksestani, sen tavoitteista, luottamuksellisuudesta ja haastatelta-
vien anonymiteetistd. Anonymiteetin turvaamiseksi kaytinkin tulosluvussa
haasteltavista tunnistekoodeja (H1 = haasteltava numero 1).

Tarkednd eettisend asiana oli myos haastatteluaineiston ja kirjalliseen
muotoon litteroidun aineiston asianmukainen sdilyttaminen. Koko tutkimukse-
ni ajan pidin huolta siitd, ettd tdtd tutkimusta varten kerdtty aineisto sdilytetdan
EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (EU) 2016/679 mukaisesti. Tutkimuksen ai-
kana sdilytin kerdttyd haastatteluaineistoa ja kirjalliseen muotoon litteroitua
aineistoa yliopiston U-asemalla, jonne vain minulla oli pddsyoikeus. Tutkimuk-

sen valmistettua hivitin aineiston asianmukaisesti.
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6 TULOKSET

Tésséd tulosluvussa esitdn tutkimukseni tulokset siten, ettd tutkimuskysymykset
on avattu omina alalukuinaan. Luvussa 6.1 avaan, miten alkuopetuksen opetta-
jat kuvailevat omien kokemustensa kautta oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia
piirteitd. Luvussa 6.2 avaan, millaisia tukimenetelmid alkuopetuksen opettajat
kayttavat luokkahuoneessa oppilaan kanssa, jolla on neuropsykiatrisia piirteita.
Alalukujen alaluvut on otsikoitu aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin jdlkeen

muodostuneista pddluokista, joita molempiin tutkimuskysymyksiin 16ytyi nelja.

6.1 Neuropsykiatrisia piirteitd omaava oppilas

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen alkuopetuksen opettajien vastauksista
muodostui aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin kautta 56 alkuperdisilmausta
kuvailemaan oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Néaistd 56 piirteestd
muodostui yksitoista alaluokkaa, joista lopulta muodostui nelja padluokkaa
(Kuvio 1). Padluokiksi muodostuivat toiminnanohjauksen ja aistitoimintojen
haasteet, tunteiden ndyttdmisen, tunnistamisen ja hallinnan haasteet, oppimis-
vaikeudet ja neuropsykiatriset hdiriot sekd sosiaalisten taitojen ja kayttaytymi-

sen haasteet.
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Tunteiden nédyttamisen,
tunnistamisen ja hallinnan
haasteet

Toiminnanohjauksen ja
aistitoimintojen haasteet
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Oppimisvaikeudet ja neu-
ropsykiatriset hdiriot
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KUVIO 1. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen péddluokat neuropsykiatrisia piirteitd omaavasta

oppilaasta opettajien kuvailemana.



37
6.1.1 Toiminnanohjauksen ja aistitoimintojen haasteet

Opettajat kuvailivat omien kokemustensa kautta, ettd oppilaalla, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd, on usein myos haasteita toiminnanohjauksessa ja aisti-
toiminnoissa. Toiminnanohjauksen ja aistitoimintojen haasteet pddluokan alle
16ytyi aineistosta neljd alaluokkaa, jotka olivat tarkkaavuuden haasteet, keskit-
tymisen haasteet, erilaiset aistiherkkyydet sekd ohjeiden noudattamisen haas-
teet. Alaluokat muodostuivat kahdeksasta pelkistetystd ilmauksesta. Pelkistetyt

ilmaukset muodostuivat yhteensa 17 alkuperdisilmauksesta.

”Toiminnanohjauksen haasteet on usein suurimpia. Oppilas jd4d paikoilleen, ei voi ottaa
vastaan ohjeita ja vaikea siirtyd tehtdvistd seuraavaan. Suu kdy koko ajan, ettd ei pysty
olemaan ollenkaan hissukseen tai paikallaan ja sit toinen taas et vajoaa sellaiseen omaan
maailmaansa ja on sellaisessa omassa pienessa kuplassaan. Sitten myos ohjeiden kuunte-
leminen ja noudattaminen on hyvin haastavaa usein niilld nepsy-oppilailla.” (luokan-
opettaja, H7)
Opettajien kokemusten mukaan oppilas, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd, on
usein myos erilaisia aistiherkkyyksid. Neuropsykiatrisia piirteitd omaava oppi-
las reagoi muita oppilaita herkemmin voimakkaisiin d&dniin ja yleiseen hélindan
luokassa. Aistiherkkyydet voivat ndkyd myos siind, ettd oppilaalla on epamu-

kava tunne omissa vaatteissaan.

“"No siihen liittyy semmoista jonkinnékoistd aistiherkkyyttd aika usein. Eli voi olla tim-
moistd esimerkiksi vaatteet tuntuu péilld epamukavalta.” (luokanopettaja, H7)

”Tai sitten voi olla timmoistd kuulonvarasta aistimuksiin perustuvaa oireilua. Sitten ehka
liittyy kovat ddnet kaikki tammoiset esimerkiksi musiikintunnilla C{'a siirtymisissd ja ihan
tammoisessd, vaikka luokkaopetustilanteessa niin saattaa reagoida kaikenndkoisiin &a-
niin tosi voimakkaasti.” (luokanopettaja, H2)

Opettajien kokemusten mukaan neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla oppilaalla
on usein haasteita ohjeiden kuuntelemisessa, noudattamisessa ja ymmartami-
sessd. Tama voi ilmetd luokkahuoneessa niin, ettd oppilas ei pysty toimimaan
opettajan antamien ohjeiden mukaisesti eikd kykene etenemédn tehtdvien teos-
sa itsendisesti. Oppilas voi my6s uppoutua omiin ajatuksiinsa tunnilla, jolloin

hén ei keskity tunnilla opetettavaan asiaan.

“Juuri sitd, ettd ei pysty ilman aikuisen ohjausta menemaién tietylle sivulle tai tiettyyn
tehtdvddn tai ei pysty kuuntelemaan ohjeita ja toimimaan niiden mukaan. Omassa maa-
ilmassaan py®orijt, jotka “vajoo” sinne omiin ajatuksiinsa.” (luokanopettaja, H7)
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Keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteet opettajat nostivat esille kuvaillessaan
oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Keskittymisen ja tarkkaavuuden
haasteet ndkyivat vaikeutena pysyd paikallaan, vaikeutena odottaa omaa vuo-
roaan ja haasteena jaksaa keskittyd annettuihin tehtdviin tai seuraamaan tunnil-

la opetusta.

”Et esimerkiksi voi olla, vaikka keskittymisen haasteita. On vdhan vaikeuksia siing, ettd
on vaikeaa keskittyd ja pysyd paikallaan tai muuten olla mukana tunnilla.” (erityisluo-
kanopettaja, H1)

Keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteet ndkyivat myos neuropsykiatrisia piir-
teitd omaavassa oppilaassa motorisena levottomuutena luokkahuoneessa. Toi-
saalta taas neuropsykiatrisen oppilaan piirteet eivdt aina ndkyneet ulkoisesti.
Oppilas saattoi olla hyvinkin keskittyneen oloinen oppitunnilla, mutta opetta-

jan kysyessd oppilaalta jotakin oppilas olikin omissa ajatuksissaan.

“Mut joo ehkd semmoisena varmaan esiintyy semmoisena levottomuutena, ettd on sem-
moista motorista levottomuutta tai sitten semmoisena, ettei tavallaan ndy pééllepdin, ettd
ei ole mitddn heilumista tai huojumista, mut ei vaan kykene keskittymaan sielld okassa,
ja on omissa ajatuksissaan ja sit kysyttdessd ei tiedd yhtddan mistd on luokassa puhuttu.”
(laaja-alainen erityisopettaja, H6)

6.1.2 Tunteiden ndyttimisen, tunnistamisen ja hallinnan haasteet

Toinen paddluokka mikd nousi esille opettajien kuvaillessa omien kokemustensa
kautta neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa oppilasta, oli tunteiden ndyttamisen,
tunnistaminen ja hallinnan haasteet oppilaalla. Tamdn p&dluokan alle 16ytyi
aineistosta kaksi alaluokka, jotka olivat tunteiden ndyttdminen ja hallinta seka
tunteiden tunnistaminen. Alaluokat muodostuivat neljastd pelkistetystd il-
mauksesta ja pelkistetyt ilmaukset muodostuivat yhteensd yhdeksasta alkupe-

rdisilmauksesta.

“Tunne-eldim&n ne haasteet et esimerkiksi itsesdédtelyn pulmaa ja tuota impulssikontrollin
hallintaa ja muuta, ettd hyvin monenlaista.” (erityisluokanopettaja, H1)
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Tunteiden nédyttdminen ja hallinta oli opettajien kokemusten mukaan haasteelli-
sempaa oppilaalla, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Tunteiden s&dately nikyi
siind miten ilon ettd surun tunteet tulevat oppilaalla hyvin voimakkaasti esille

ja oppilaalle ei ole valttamattd keinoja hallita nditd tunteja.

”Sitten tunteiden sddtely voi olla haastavaa et voi olla niin, ettd ne tunteet menee aika
nollasta sataan eikd vilttimaéttd sitten ihan ole niitd keinoja niitten semmoiseen kisitte-
lyyn ja hallintaan kuin ehkd muilla.” (erityisluokanopettaja, H1)

Toiseksi opettajat nostivat esille, ettd neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla oppi-
laalla on vaikeaa nimetd omia tunteitaan sekd ymmadrtdd toisten oppilainen
tunneviestejd. Opettajat myos kuvasivat, ettd neuropsykiatrisia piirteitd omaa-

vat oppilaat syrjdytyivit ja olivat enemman yksin luokassa kuin muut oppilaat.

”Oppilas syrjdytyy viahan yksinkin jopa. Kun ei ole semmoisia taitoja sitten siihen, miten
ymmartdd ja nimetd niitd tunteitaan ja toisten lasten tunneviestejd.” (luokanopettaja, H2)

6.1.3 Oppimisvaikeudet ja neuropsykiatriset hdiriot

Kolmas péddluokka, joka nousi esille opettajien kuvaillessa omien kokemustensa
kautta neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa oppilasta, oli oppimisvaikeudet ja
neuropsykiatriset hdiriot. Taman p&dluokan alle 16ytyi aineistosta kaksi ala-
luokka, jotka olivat oppimisvaikeudet ja erilaiset diagnoosit. Alaluokat muo-
dostuivat neljastd eri pelkistetystd ilmauksesta. Pelkistetyt ilmaukset muodos-

tuivat yhteensd yhdekséstd alkuperdisilmauksesta.

”On ollut autisminkirjon piirteitd ja siis kaikkia nditd eri kombinaatioita. Siten on saatta-
nut olla ihan diagnoosi nimilla ADHD ja ADD tyyppisid oppilaita. ” (laaja-alainen eri-
tyisopettaja, H3)
Opettajat kuvailivat omien kokemustensa kautta, ettd neuropsykiatrisia piirteitd
omaavalla oppilaalla voi olla myds nimetty neuropsykiatrinen diagnoosi kuten

autismikirjon hairio, ADHD tai ADD.

“Toiminnanohjauksen vaikeuksia selkedstikin ja timmoistdi ADHD tyyppistd ja Asperger
tyyppistd oppilasta. ” (erityisluokanopettaja, H1)

Toiseksi opettajat kuvailivat, ettd tyypillisesti oppilaalla, jolla on neuropsykiat-
risia piirteitd, on my®0s erilaisia oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeudet nakyvét

jo alkuopetuksessa.
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Tyypillisimpid oppimisvaikeuksia ovat kielelliset vaikeudet kuten kirjainten ja
ddnteiden oppiminen ja muistaminen sekd lukemaan oppimisen vaikeudet. Li-

sdksi myos matemaattisessa hahmotuksessa voi oppilaalla olla haasteita.

”"Ma4d ajattelen, ettd se tavallaan ndkyy eniten tuossa alaluokilla siind, ettd se lukemaan
oppiminen on vaikeata. Kirjaimet esimerkiksi kirjainten ja dénteiden oppiminen tai muis-
taminen haastavaa. Numeroiden muistaminen ja matemaattinen hahmotus ja ettd ne jaa
mieleen sitten kauhean huonosti.” (laaja-alainen erityisopettaja, H5.)

6.1.4 Sosiaalisten taitojen ja kdyttiytymisen haasteet

Neljantend péddluokkana opettajien kuvaillessa omien kokemustensa kautta
neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa oppilasta oli sosiaalisten taitojen ja kayttay-
tymisen haasteet oppilaalla. Taman paddluokan alle 16ytyi aineistosta kolme ala-
luokkaa, jotka olivat kdyttdytymisen haasteet, sosiaaliset haasteet ja koulun ar-
jen haasteet. Alaluokat muodostuivat 12 pelkistetystd ilmauksesta. Pelkistetyt

ilmaukset muodostuivat yhteensa 21 alkuperdisilmauksesta.

"Itsesddtelyn, sosiaalisten taitojen pulmaa ja impulssikontrollin hallintaa ja muuta, ettd
hyvin monenlaista.” (erityisluokanopettaja, H4)

Opettajat kuvailivat omien kokemustensa kautta, ettd oppilaalla, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd on myo6s koulun arjessa erilaisia haasteita, jotka nakyvit

esimerkiksi siind, miten oppilas kuormittuu luokassa helposti.

“"Hénen on hyvin vaikea olla ja se kuormittuneisuus kasvaa sielld tai ne nepsy-piirteet
voimistuvat.” (laaja-alainen erityisopettaja, H3)

Opettajien kokemusten mukaan oppilaalla, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd,
on usein myds haasteita erilaisissa sosiaalisissa taidoissa. Namé haasteet niky-
vdt esimerkiksi vaikeutena luoda ystdavyyssuhteita ja toimia oikein erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa muiden oppilaiden kanssa.

”Esimerkiksi timmoiset sosiaaliset suhteet saattaa olla tosi haastavia. Puuttuu semmoi-
nen nikokulma toiseen lapseen tai ei pystyy asettumaan toisen lapsen asemaan. Eikd
osaa niitd tunneviestejd, mité tulee toisilta lapsilta tai aikuisilta.” (luokanopettaja, H2)
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Neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla oppilaalla voi olla myo6s kdyttaytymisen
haasteita. Kdyttdytymisen haasteet voivat ndkyéa luokassa oppilaan uhmakkuu-
tena ja omaehtoisuutena. Kayttdytymisen haasteet saattoivat myos nidkyad suo-

ranaisena vakivaltaisena kdytoksend.

”Et on semmoista uhmakkuutta ja omaehtoisuutta. Vikivaltatilanteita tulee paljon ja kou-
lupdivd joudutaan keskeyttimddn, mutta kukaan ei oikeasti vield tiedd, ettd mika sielld
on taustalla.” (laaja-alainen erityisopettaja, H6)

6.2 Opettajan kayttamit tukimenetelmat

Toiseen tutkimuskysymykseen alkuopetuksen opettajien vastauksista nousi 95
ilmausta tukimenetelmistd, joilla he tukevat luokkahuoneessa oppilasta, jolla on
neuropsykiatrisia piirteitd. 95 tukimenetelméastd muodostui 13 alaluokkaa, jois-
ta muodostui lopulta neljd padluokkaa (Kuvio 2). Opettajien kdyttamien tuki-
menetelmien pddluokiksi tulivat strukturoitu opetus, oppimisympariston
muokkaaminen, apuvilineiden kédyttdiminen sekd sosiaalisten taitojen ja tunne-

taitojen vahvistaminen.
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KUVIO 2. Toisen tutkimuskysymyksen paddluokat, opettajien kdyttamistd tukimenetelmista

neuropsykiatria piirteitd omaavan oppilaan kanssa.
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6.2.1 Strukturoitu opetus

Paadluokka strukturoitu opetus oli tukimenetelm, jota opettajat kayttivat luok-
kahuoneessa oppilaan kanssa, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Strukturoitu
opetus pddluokan alle 16ytyi aineistosta neljd alaluokkaa, jotka olivat rauhoit-
tumishetki, toiminnallisuus luokassa, tunnin/koulupdivan rakenne sekd enna-
koiminen ja ohjeiden pilkkominen. Alaluokat muodostuivat kymmenestd pel-
kistetystd ilmauksesta. Pelkistetyt ilmaukset muodostuivat yhteensd 33 alkupe-
rdisilmauksesta.

Yhtend keskeisend tukimenetelménd oppilaalle, jolla on neuropsykiatrisia
piirteitd, opettajat nostivat esille rauhoittumispaikan luokassa tai rauhoittumis-
hetki koulupdivdn aikana. Rauhoittumispaikalle oppilas voi siirtyd itsendisesti,
kun hénests siltd tuntuu ja palata takaisin luokkaan, kun on saanut olla hetken

omassa rauhassa.

”Se toinen tila oli hyvin semmoinen pelkistetty, ettd sielld saattoi olla jotain pehmeitd
tyynyjd tai muuta, ettd ei mitddn huonekaluja. Sielld sai rauhoittua rauhassa hetken. Se oli
aina hyvin oppilaskohtaista, ettd miten sitten toimittiin, mutta tiettyjen kohdalla sitten
pystyttiin tekemé&dn niin, ettd kun he vidhin aikaa oli kidyneet sielld erillisessd huoneessa
rauhoittumassa he sitten koputti ovelle ja kysy voiko tulla ja sitten pé&éstiin jatkamaan.”

(erityisluokanopettaja, H4)

”Mulla itselldni on oman luokan kanssa semmoinen tietty rauhoittumishetki, ettd se mun
ryhmén kohdalla alkuopetuksessa se on aika hyva pitdd timmoinen satuhetki, ettd meilld
se oli aina yleensd aikalailla pdivan aivan viimeiselld tunnilla.” (erityisluokanopettaja H1)

Toisena opettajat toivat esille toiminnallisuuden luokassa. Tehtdvien vaihtelulla
ja toiminnallisilla tauoilla kuten liikuntahetkilld neuropsykiatrisia piirteitd

omaava oppilas jaksoi keskittyd paremmin opetukseen ja tehtdvien tekemiseen.

“Tauottaminen sitten ehkéd tdmmoinen toiminnallinen tekeminen nykypéivand on tédrke-
a4 ihan noiden kaikkien luokkien kanssa, mutta erityisesti, jos sinulla on jotain erityistd
siind luokassa. ” (laaja-alainen erityisopettaja, H5)

”Sitten meilld on semmoista erilaista pysdkkitoimintapisteitd, niin se on kanssa aika toi-
miva muoto timmoisten nepsy-lasten kanssa. Eli siind tulee vaihtuvuutta, kun ollaan
semmoinen tietty aika, milloin pitdd keskittyd johonkin tehtdviin ja sitten soi kelloa ja tu-
lee seuraava pysdkki.” (luokanopettaja, H2)

Kolmantena tukimenetelménd opettajat toivat esille tunnin ja koulupdivan

struktuurin.
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Tarkedd on, ettd oppilas tietdd mitd pdivdan aikana tapahtuu ja aamu aloitetaan
tietylld tavalla pdivan lapikdynnilld. Lisdksi my0s jokaisen tunnin alussa opetta-

jat kokivat tarkedksi kdyda tunnin rakenne ldpi.

”Sitten tietysti se pdivastruktuuri sehdn on tosi tarkedd. Ylipaatansa struktuuri on téarke-
44, sen pdivan lapikdymiseen ja se kdyddan pdivittdin. Meilld se oli sitten ihan pdiva-
jarjestyksend sielld seindlld. Me kiytiin sitten pdivéstruktuuri joka aamu aina tiettyna ai-
kana yhdessa ldpi.” (erityisluokanopettaja, H4

"Tietysti ylipddtdan semmoinen struktuuri, selkeys ja ennakointi on tosi tdrkedd, ettd ko-
en silléd tavalla, ettd oppilaat tietdd koko ajan mita tapahtuu ja mité heiltd odotetaan.” (eri-
tyisluokanopettaja, H1)

Neljantend tukimenetelmé&nd opettajat nostivat esille ennakoimisen ja ohjeiden
pilkkomisen oppilaille. Ohjeita pilkottiin lyhyisiin ja selkeisiin ohjeisiin. Ohjeet

saatettiin selkokielist&d ja kirjoitta taululle.

”Jos sieltd tulee luokanopettajalta vihdn vaikeampi ohje niin ma vahén selkokielistdn nii-
td ohjeita. Sit my®ds jos luokanopettaja antaa ohjeita, niin ma kdyn usein vield samaan ai-
kaan kirjottamassa taululle ne ohjeet, ettd ne jda vield konkreettisesti oppilaille ndkyviin.
Alkuopetuksessa ohjeiden tukena on usein kuvia tai sit piirrdn niihin ohjeisiin sopivat
kuvat taululle.” (laaja-alainen erityisopettaja, H3)

My®ds kuvia hyodynnettiin tuomaan struktuuria opetukseen. Kuvat ovat visu-
aalisena ja konkreettisena tukimenetelmdnd muun muassa havainnollistamaan

pdivédjdrjestystd ja tunninrakennetta luokkahuoneessa.

”Se on usein se kuvitettu pédivijdrjestys ja sit saattaa olla ne tuntikuvat oppilaan omalla
poydalld niin, ettd he tietdd, ettd mistd tehtdvastd mihin suuntaan edetddn. ” (laaja-
alainen erityisopettaja, Ho)

6.2.2 Oppimisympadriston muokkaaminen

Toisena pddluokkana oli oppimisympariston muokkaaminen. Opettajat kaytti-
vdt oppimisympdriston muokkaamista tukimenetelmédnd oppilaalle, jolla on
neuropsykiatrisia piirteitd. Oppimisympariston muokkaaminen padluokan alle
16ytyi aineistosta kaksi alaluokkaa, jotka olivat luokkahuoneen muokkaaminen
ja visuaalinen tukeminen. Alaluokat muodostuivat kahdeksasta pelkistetysta
ilmauksesta. Pelkistetyt ilmaukset muodostuivat yhteensa 17 alkuperdisilmauk-

sesta.

“Toimintaymparistd on karsittu niin simppeliksi, kun voi olla. Jokaiselle on se oma paik-
ka, oma tuoli ja sen lisdksi saa sitten tehdd tehtdvid, vaikka lattialla.” (laaja-alainen eri-
tyisopettaja, Ho6)
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Opettajat nostivat esille yhtend tukimenetelmdna luokkahuoneen muokkaami-
sen. Erityisesti neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan kanssa on istuma-
paikan miettiminen tdrkedd luokkahuoneessa. Opettajat kokivat, ettd helpointa
on, kun oppilas on mahdollisimman ldhelld opettajaa luokassa, jolloin opettaja

voi reagoida nopeasti oppilaan tarpeisiin.

“Ensimmadinen mistd lihden liikenteeseen on varmaan aina se istumajdrjestys, ettd se
nepsy -lapsi on siind ldhelld minua, ettd minad voin heti reagoida siihen, koska usein he
tarvitse kuitenkin enemmaén sitéd aikuisen tukea” (luokanopettaja, H?)

Toisena tirkednd tukimenetelmdnd koettiin sermit, joiden avulla voidaan taata
oppilaalle rauhallisempi tyoskentelypaikka. Lisdksi koettiin hyodyllisend, jos
oppilaalla, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd on mahdollisuus kesken tunnin

siirtyd esimerkiksi luokan ulkopuolelle tekem&dn tehtdvia.

”Sermit luokassa on hyvii ja sit luokan ulkopuolella on poytd ja sinne voi siirtyd myos
vililld tekem&dn niitd tehtdvid.” (luokanopettaja, H7)

Visuaalisia keinoja muun muassa kuvia luokkahuoneessa ja liikennevaloja kay-
tettiin oppimisympéristossa.

”Kuvitettu se ympdéristo, ettd voi olla pulpetin kannessa tai sitten ihan irtonaisena kéaytet-
tavissa sitten sielld luokkahuoneessa.” (erityisluokanopettaja, H4)

”Esimerkiksi opettaja voi laatikoida tai ympyroida tehtédvit, jolloin sitten se oppilas hah-
mottaa paremmin, ettd mitd taytyy tehdd tietyn ajanjakson aikana. Ja paljon muutenkin
vdrien kdyttod ja muutenkin visuaalisia menetelmid siind oppimisymparistossd.” (laaja-
lainen erityisopettaja, H5.)

6.2.3 Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen vahvistaminen

Kolmantena péadluokkana oli sosiaalisten taitojen tunnetaitojen vahvistaminen.
Opettajat kokivat tdrkednd vahvistaa ja tukea neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
van oppilaan sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja. Pddluokan alle 16ytyi aineistosta
kolme alaluokka, jotka olivat sosiaaliset taidot, tunnetaidot ja oppilaan positii-
vinen huomioiminen. Alaluokat muodostuivat kahdeksasta pelkistetysta il-
mauksesta. Pelkistetyt ilmaukset muodostuivat yhteensd 14 alkuperdisilmauk-

sesta.
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” Se voi ilmentyd ihan timmoisissa leikkitaidoissa tai sitten se voi ilmentyé ihan siind pe-
rusarjessa, ettd el ymmairrd niitd viestejd, ettd sen takia joutuu jonkinnékoisiin riitatilan-
teisiin tai vadrinymmarryksiin. Kun ei ole semmoisia taitoja, miten ymmart4a niitd tun-
neviestejd ja sitten sitd mitd toiset yrittdd valittdd.” (luokanopettaja, H2)

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien oppilaiden sosiaalisia taitoja tuettiin
muun muassa opettajan kehittamalld kaverivilkilld, jossa oppilaat pddsivit
leikkimé&&n eri oppilaiden kanssa ja tutustumaan toisiinsa. Kaverivélkilld oppi-

laat saivat harjoitella toisten kuuntelemista, myontymistd ja joustavuutta.

”Sitten meilld on timmdiset kaverivélkat, elikkd on paljon timméisia lapsia ketkd syystd
tai toisesta jdd ulkopuolelle juurikin esimerkiksi nepsy-la}ﬁset niin olen ottanut tammoi-
sen kaverivalkka systeemin, ettd kerran viikossa sitten vaihtuu vihan kaverit ja leikit va-
litunneilla. Mind olen pdéttanyt ne ryhmét et oon vihan katsonut ketké voisi leikkid kes-
kenddn ja noin kaksi kolme viikkoa mennddn siind samassa ryhméssad. Ideana on se, ettd
siind sitoudutaan sen koko vilitunnin ajan siihen leikkiporukkaan ja harjoitellaan sitd
toisten kuuntelua, myontymist4 ja semmoista joustavuutta.” (luokanopettaja, H2)

Opettajat tukivat my6s neuropsykiatrisia piirteitd omaavien oppilaiden tunne-
taitoja. Tunnetaitoja vahvistettiin sanoittamalla tilanteita etukéteen oppilaille.
Kun oppilas on tietoinen mitd seuraavaksi tapahtuu ja mitd hanelta odotetaan,
oppilas pystyy toimimaan tilanteessa rauhallisemmin ja tunteenpurkauksilta
valtytdan.
"Nepsy-lasten kanssa varsinkin sitten, niitd tietynlaisia uusia tilanteita kdydadan lapi ja
kerrotaan, ettd mitd ne tarkoittaa, miten me toimitaan ja mitd siind tapahtuu niin se sitten

monesti rauhoittaa niitd ettei tule niitd semmoisia mahdollisia tunteenpurkauksia.” (eri-
tyisluokanopettaja, H4)

Opettajat totesivat, ettd tunnetaidot eivit varsinaisesti kuulu mihinkdan oppiai-
neeseen he nikivit ne laaja-alaisena tavoitteina. Tunnetaitojen opettaminen ko-
ettiin tarkednd tukimenetelmé&nd juuri neuropsykiatrisia piirteitd omaavien op-
pilaiden kanssa. Opettajat opettivat oppilaille muun muassa tunteiden tunnis-

tamista, puhumista omista tunteistaan ja tunteiden kohtaamista eri tilanteissa.

”Sitten tietysti mitd itse olen kdyttinyt koulussa aika paljon, jos on niitd nepsy-lapsia niin
nditd tunnetaitoja harjoitellaan. Vaikkei se varsinaisesti kuulu mihinkddn oppiaineeseen,
mutta onhan se timmoinen laaja-alainen tavoite, ja se on mun mielesté lisdantynyt tdssa
opetuksessa aika paljon. Ihan tammoisid tunnistetaan tunteita, puhutaan tunteista ja har-
joitellaan tunteiden kokemista erilaisissa tilanteissa.” (luokanopettaja, H2)

Yhtend tdarkednd tukimenetelménd opettajat toivat esille myos oppilaan positii-

visen huomioimisen.
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Opettajat kiinnittivdt erityistd huomiota neuropsykiatrisia piirteitd omaavan
oppilaan huomioimiseen kannustamalla ja tsemppaamalla oppilasta tunnilla.
Lisdksi opettajat kokivat tdarkednd sen, ettd oppilas kohdataan ja huomioidaan

luokkahuoneessa yksilollisesti.

“Tuetaan ja kannustetaan ja semmoista tsemppid ja positiivista kannustamista. Se on tar-
kedd nefsy—oppilaille antaa. Kohdataan nepsy-oppilaat yksilollisesti ja omina persooni-
naan.” (luokanopettaja, H7)

6.2.4 Apuvilineiden kidyttiminen

Neljantend pddluokkana oli apuvélineiden kdyttaminen. Opettajat kayttivit eri-
laisia konkreettisia apuvilineitd tukimenetelménd oppilaalle, jolla on neuro-
psykiatrisia piirteitd. Apuviélineiden kdyttiminen pddluokan alle 16ytyi aineis-
tosta neljd alaluokkaa, jotka olivat keinoja keskittymisen tukemiseen, ajan hah-
mottamiseen, apuvilineitd oppimisen tukemiseen ja konkreettinen palkkio.
Alaluokat muodostuivat 12 pelkistetystd ilmauksesta. Pelkistetyt ilmaukset

muodostuivat yhteensa 31 alkuperdisilmauksesta.

” Apuvilineet esimerkiksi nystyratyyny, jos tuntuu etté ei pysy paikallaan ja kuminauha
voi olla tai semmoinen jumppanauha siind pulpetin jaloissa kiinni, ettd saa jalkoja oikein
heilutella. Stressipallo tai vaikka sinitarran palanen monesti juuri siihen keskittymiseen
auttaa, ettd pystyy kuuntelemaan.” (laaja-alainen erityisopettaja, H5)

Opettajat nostivat esille erilaisia apuvilineitd, joita he kayttavat tukimenetelmi-
nd neuropsykiatrisia piirteitd omaavien oppilaiden kanssa. Apuvilineet edes
auttoivat oppilasta keskittymddn oppitunnilla. Toisaalta opettaja saattoi kehot-
taa kesken tunnin oppilasta menemédn juomaan vettd tai tekeméan jonkin véli-

jumpan/-tehtdvan ja ndin saatiin parannettua oppilaan vireystilaa.

”Kuulosuojaimet on sitten taas hyvét sithen keskittymiseen. Ja sit vireystilaan saatan sa-
noa oppilaalle, ettd kdy juomassa vettd tai kdy tekeméssd joku toiminnallinen jumppa tai
lilkuntatehtdvéa tdssd valissd. Painokddrme tai semmoiset painokoirat on kanssa hyvid
oppilailla.” (luokanopettaja, H7)

Opettajat olivat my0s itse tehneet erilaisia apuvélineitd oppilaille. Nama apuva-
lineet auttoivat esimerkiksi rauhoittumishetkelld neuropsykiatrisia piirteita

omaavaa oppilasta keskittymdan ja kuuntelemaan.

“Hypistelyleluja, puristeluleluja ja nystiréipalloja. Sitten kun on semmoinen rauhoittu-
mishetki esimerkiksi lukuhetki ja pitdd keskittyd kuunteluun olen itse tehnyt semmoisia
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”“tuijotusapuvilineitd”, josta valuu hiljalleen hiekkaa tai sielld on vettd ja sieltd tulee kup-
lia. Sitten on painotyynyjd myos ollut kidytossd.” (laaja-alainen erityisopettaja, H3)

Kuvia opettajat kayttivat hyvin monipuolisesti apuvilineind opetuksessa ja
monilla haastateltavista opettajista oli kuvat kdytossd pdivittdin hieman eri ta-

voin ja eri tilanteissa luokkahuoneessa ja oppitunnilla.

“Tammoinen kuvatuki, ettd mulla esimerkiksi itselld kaulassa roikkuu sellainen pinkka
niitd kuvia, mistd sitten pﬁstyn aina nopeasti ndyttimdan oppilaalle sitten johonkin tiet-
tyyn tilanteeseen sopivaa kuvaa.” (erityisluokanopettaja, H4§D

Ajan hahmottamiseen opettajat hyodynsivit paljon apuviélineend Time Timeria
tai jotain muuta visuaalista kellotaulua. Opettajat kokivat, ettd Time Timerin
avulla oppilas pystyi hahmottaman tunnin kulkua paremmin. My6s matematii-

kan opetuksessa kéytettiin erilaisia visuaalisia vélineitd oppimisen tukena.

“Time Timer, ettd he tietdvat kuinka kauan tunti kestédd, se on yksi tarkeimmistd. Sitten
jos taas tehd&ddn jotain matikkaa niin sitten mulla on kdytossa tietenkin kaikenlaisia kerto-
taulu apuvilineet, tikut ja kuutiot. M4 olen itse valmistanut jonkun verran ja osa on sit
koululle hankittuja.” (laaja-alainen erityisopettaja, H3)

Myos konkreettinen fyysinen palkkio kuten tarra tai kalakulhoon kalan saami-
nen oli opettajien kokemusten mukaan toimiva apuviline oppilaan kanssa, jolla
on neuropsykiatrisia piirteitd. Tdlld fyysiselld palkkiolla usein vahvistettiin po-

sitiivista kannustamista ja oppilaan suoriutumista tehtavasta.

”Se luokan yhteinen kalakulho ja siihen kalojen kerddminen on semmoinen motivoiva
heille, ettd sitten kun pohdittiin niitd yhteisid tavoitteita tai omia henkilokohtaisia tavoit-
teita oppilaiden kanssa. Sitten omaan vihkoon ne%asy-oppilaat saa jonkun tietyn méadran
niitd tarroja, niin sitten siitd tuli joku palkinto heille. Tdssd on usein vanhemmat mukana
keksimaéssa sitd palkintoja.” (erityisluokanopettaja, H4)
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7 POHDINTA

Pohdinta luvussa tuon esille tutkimukseni keskeiset tulokset ja johtopadtokset.
Esittelen oman tutkimukseni tulokset ja vertaan niitd aikaisempien tutkimusten
tuloksiin. Omana kappaleenaan podin myos tutkimukseni luotettavuutta ja

mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten alkuopetuksessa tydskenteleviit
luokanopettajat, laaja-alaiset erityisopettajat ja erityisluokanopettajat kuvailevat
omien kokemustensa kautta oppilaan, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Ta-
main lisdksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, millaisia konkreettisia tukimene-
telmid opettajat kdyttavat oppilaan kanssa, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd.

Tuloksissa alkuopetuksen opettajat kuvailivat 56 erilaisella alkuperdis-
ilmauksella oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Neuropsykiatrisia
piirteitd omaavalla oppilaalla on opettajien omien kokemusten mukaan toimin-
nanohjauksen ja aistitoimintojen haasteita, tunteiden ndyttdmisen, tunnistami-
sen ja hallinnan haasteita, oppimisvaikeus tai neuropsykiatrinen hdirio sekd
sosiaalisten taitojen ja kdyttdytymisen haasteita. Lisdksi alkuopetuksen opettajat
kuvailivat 95 alkuperdisilmauksella, miten he tukevat neuropsykiatrisia piirtei-
td omaavaa oppilasta luokkahuoneessa. Alkuopetuksen opettajien kdyttamat
konkreettiset tukimenetelmét luokkahuoneessa oppilaan kanssa, jolla on neu-
ropsykiatrisia piirteitd olivat tulosten mukaan strukturoitu opetus, oppimisym-
pdriston muokkaaminen, apuvilineiden kdyttdaminen sekd sosiaalisten taitojen
ja tunnetaitojen vahvistaminen.

Tdssd tutkimuksessa ja sen teoriaosan tarkastelussa kaytin itse tietoisesti
termid neuropsykiatriset hdiriot, piirteet tai ominaisuudet kuvaamaan oppilas-

ta, jolla on neuropsykiatrisia piirteit.
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Haastateltavani kayttivat usein puhekielen lyhennettd nepsy-oppilas tai nepsy-
piirteet puhuessaan oppilaasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteita.

Tdarkedd on huomata, ettd haastateltavat eivat kadyttaneet juurikaan ladke-
tieteellisid diagnostisia termejd méadritellessddn oppilasta, jolla on neuropsykiat-
risia piirteitd. Ensisijaisesti haastateltavat kuvailivat oppilaan jotakin ominai-
suutta tai piirrettd sen sijaan, ettd kayttivit lddketieteellisid termejd. Alkuope-
tuksen opettajat kuvasivat esimerkiksi, ettd neuropsykiatrisia piirteitd omaaval-
la oppilaalla on usein haasteita tunnetaidoissa, sosiaalisissa taidoissa ja kayttay-
tymisen hallinnassa. Tarkedd onkin, ettd opettajat eivit koulussa madrittele op-
pilasta hdnen saamansa diagnoosin tai oirekuvan kautta. On tarkedd muistaa,
ettd esimerkiksi ADHD on vain yksi ominaisuus oppilaassa ja jokainen oppilas
on kohdattava ilman lddketieteellistd luokitusta. Pelkdn ladketieteellisen oire-
kuvan sijaan meidén olisikin syytd tarkastella ADHD:ta ja muita neuropsykiat-
rista hdiriotd monitahoisena oireyhtymand ja tukea oppilasta kokonaisvaltaises-
ti monenlaisten hoito-, kuntoutus- ja tukimuotojen kautta. Lisdksi olisi erityisen
tarked kestittyd pohtimaan sitd, miten ndmé tukimuodot tuodaan oppilaalle
luokkahuoneeseen.

Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta, ettd haastatteluuni valikoituneilla
alkuopetuksen opettajilla oli hyvinkin laajasti kokemusta neuropsykiatrisia piir-
teitd omaavista oppilaista ja heilld oli myos tietimystd, miten nditd oppilaita
tuetaan luokkahuoneessa. Aikaisemmat tutkimukset ovat kuitenkin todenneet,
ettd opettajat kokevat koulussa riittamattomyyden tunneta ja heikkoja valmiuk-
sia opettaa oppilaita, joilla on neuropsykiatrisia piirteitd. Bolte (2021, 11-13) ja
kumppanit tekivat Ruotsissa kattavan tutkimuksen vuosina 2015-2016 inklusii-
visen opetuksen toteutumisesta sekd opettajien valmiuksista opettaa oppilasta,
jolla on neuropsykiatrinen héirio. Tutkimuksessa kysyttiin peruskoulun ja luki-
on henkilokunnan valmiuksia toteuttavaa osallistavaa kouluympadristod seka
valmiuksia opettaa oppilaita, joilla on autismikirjon hdiris, ADHD tai muu ke-
hityksellinen neuropsykiatrinen hdirio. Yleisesti koulunhenkilokunta koki, etta
he eivét olleet saaneet koulutuksen kautta valmiuksia opettaa neuropsykiatrisia

lapsia.
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Lisédksi he kokivat, ettd osallistavan kouluympériston mahdollistaminen oli hy-
vin rajallista. (Bolte ym. 2021, 11-13.) Vaikka jotkut opettajan kokevat, ettd heil-
14 on riittdvat valmiudet opettaa ja tukea oppilasta, jolla on neuropsykiatrinen
hdirio. On kuitenkin selvdd, ettd opettajat tarvitsevat enemman jo opiskeluvai-
heessa opettajankoulutuksessa tietoa neuropsykiatrisista hdiricistd ja niiden
tukemisesta. (Honkasilta ym. 2014, 319.)

Tuloksista voidaan todetta, ettd tutkimukseni haasteltavat alkuopetuksen
opettajat osasivat hyvin kuvata neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan ja
tukea oppilasta eri tukimenetelmilld luokkahuoneessa. Toisaalta Sandberg
(2016, 185) toteaa omassa vditdskirjassaan, ettd vaikka nditd neuropsykiatrisia
héiriotd kuten ADHD:ta tunnistetaan kouluissa nykydan paremmin. Kuitenkin
tunnistaminen ja tukitoimien hyodyntdminen on edelleenkin hyvin paljon kou-
lu- ja opettajakohtaista. Usein opettaja osaakin huomioida luokkahuoneessa
vain ne oppilaat, joilla on keskittymisen ja impulsiivisuuden vaikeutta, kun taas
oppilaat, jotka jddvéat haaveilemaan luokassa omiin ajatuksiinsa eivit usein saa
tarvittavaa tukea opettajalta. (Sandberg 2016, 185.)

Pohdin, oliko tutkimukseeni valikoituneilla haastateltavilla enemmaén tie-
tamystd tutkimusaiheesta tai oliko heilld vain paljon omakohtaista kokemusta
neuropsykiatrisista hdiridistd ja neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan
tukemisesta. Aikaisemmissa tutkimuksissa on noussut esimerkiksi esille, ettd
perheille suunnatuissa koulukyselyissd suurin osaa ADHD oppilaiden perheis-
td on kokenut, ettd koulussa opettajilla ei ole riittdvaa tietimystda ADHD:sta.
Lisdksi perheet ovat toivoneet, ettd opettajat osaisivat antaa yksilollisempad
tukea oppilaalle sen sijaan, ettd oppilaat koettaisiin vain ongelmallisena. Lis&ksi
oppilaan kannustaminen ja rohkaiseminen on ADHD oppilaiden perheiden
mukaan ollut vihdistd koulussa. (Sandberg 2016, 226.)

Tuloksissa pohdittavaa on myds se olisiko tutkimukseni tulokset olleet
erilaiset, jos olisin haastatellut vain luokanopettajia tai vain erityisopettajia.
Sandberg (2016, 162) toteaa omassa vditoskirjassaan, jossa tutkittiin ADHD lap-
sia ja perheitd sekd, miten he ovat saanet tukea eri vuosikymmenilld, ettd kou-

luilla tuntuu olevan liian vdhin tietoa ADHD:sta.



51

Monesti tieto onkin koulun erityisopettajalla, vaikka suurin osa ADHD oppi-
laista opiskeleekin luokanopettajan opetuksessa yleisopetuksen puolella.
(Sandberg 2016, 162.) Honkasilta (2014, 320) ja hdnen kollegansa toteavatkin,
ettd yhteistyd luokanopettajan ja erityisopettajan valilld olisi tdrked tuki oppi-
laalle. Luokanopettajan ja erityisopettajan ldheinen yhteistyé mahdollistaa sen,
ettd monia erityisopettajan kayttamid tukimenetelmid pienryhméssd voitaisiin
hyodyntdd soveltaen myos luokkahuoneessa, jos vain luokanopettajalla on tie-
tamystd ndistd menetelmistd ja mahdollisuus tehdd yhteisty6td erityisopettajan
kanssa. (Honkasilta ym. 2014, 320.)

Tutkimukseni tuloksien yhteenvetona voidaankin todetta, ettd tutkimuk-
seni antoi uuttaa tietoa siitd, ettd alkuopetuksen opettajat osaavat madritelld
neuropsykiatrisia piirteitd omaavan oppilaan my6s laajemmin kuin vain ldgke-
tieteellisen diagnoosin kautta. Lisdksi alkuopetuksen opettajat kayttavat moni-
puolisesti erilaisia tukimenetelmid luokkahuoneessa neuropsykiatrisia piirteitd

omaavan oppilaan kanssa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni toi luotettavasti esille haastateltavien alkuopetuksen opettajien
kokemuksia neuropsykiatrisia piirteitd omaavasta oppilaasta ja oppilaan tuke-
misestd luokkahuoneessa.

Useinkaan perinteiset mddrélliseen tutkimukseen sopivien luotettavuuden
arvioimisen validiteetti eli pdtevyys ja reliabiliteetti eli tulosten toistettavuus
eivdt sovellu sellaisenaan suoraan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden pe-
rusteiksi. (Hirsjarvi ym. 2018, 231; Eskola & Suoranta 2014, 212; Aaltio & Puusa
2020, 179.) Eskola ja Suoranta (2014, 212-213) jakavatkin laadullisen tutkimuk-
sen luotettavuuden periaatteet kolmeen ryhmaan; uskottavuus, siirrettdavyys ja
vahvistuvuus. Ensinndkin tutkimuksen uskottavuus kriteeri tarkoittaa sitd,
kuinka hyvin tutkijan tekemét tulkinnat ja késitteellistyksensd vastaavat tutkit-

tavien kasityksid (Eskola & Suoranta 2014, 212-213).
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Taman tutkimuksen uskottavuutta lisdd se, ettd kdytan paljon haasteltavien al-
kuperiisilmauksia esitellessani tuloksia ja tuloksista tehtyjd johtop&atoksid ja
tulkintoja. Tutkimuksen siirrettdvyys ndkyy niin, ettd tiettyjen ehtojen tayttyes-
sd tutkimuksen siirrettdvyys on mahdollista, vaikka yleisesti ottaen huomioiden
sosiaalinen todellisuus tama voi olla vaikeaa toteuttaa (Eskola & Suoranta 2014,
212-213). Raportoin tutkimukseni jokaisen vaiheen riittdvan tarkasti, jotta tut-
kimuksen siirrettdvyys olisi riittdvan hyva. Lisdksi tutkimus oli myds mahdol-
lista tehdd uudestaan. Vahvistuvuutta tutkimus saa siitd, etti tutkimuksesta
tehty tulkinta saa tukea muista samaa ilmio6ta tutkivista tutkimuksista. (Eskola
& Suoranta 2014, 212-213). Tutkimukseni vahvistuvuutta tukee aikaisemmat
tutkimukset, joiden tutkimustuloksia tuon esille tutkimukseni teoriaosassa ja
tulosten tarkastelu -luvussa. Vaikka oman tutkimukseni tulokset poikkesivat
aikaisemmista tutkimustuloksista, on hyvad muistaa, ettd tdstd aiheesta ei ole
juurikaan tehnyt tuoreita tutkimuksia.

Yhtend laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mittarina on tutkimuksen
tekija eli tutkija itse ja tutkijan rehellisyys, avoimuus ja harkitsevaisuus. Lisdksi
tutkimuksen luotettavuutta lisdtdan kertomalla tarkasti ja totuudenmukaisetsi
tutkimuksen eri vaiheet. (Hirsjdrvi ym. 2018, 232; Vilkka 2021, 196.) Tutkimuk-
seni toteuttamisluvussa kerroin mahdollisimman tarkkaan, miten ja missd haas-
tellut toteutin sekd kerroin haasteltavien perustiedot.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan aineiston koosta ja sen katta-
vuudesta sekd harkinnanvaraisesta otannasta (Eskola & Suoranta 2014, 60-61).
Oman tutkimukseni litteroituaineisto oli vain 25 liuskaa. Aineiston kattavuutta
voidaan kuitenkin pitdd riittdvand, koska haastatteluista 16ytyi ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni jopa 56 erilaista alkuperdisilmausta, miten haastatelta-
vat kuvailivat neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa oppilasta. Lisdksi toiseen
tutkimuskysymykseen haastatteluista 16ytyi 95 alkuperdisilmausta, miten haas-
tateltavat tukivat luokkahuoneessa oppilasta, jolla on neuropsykiatrisia piirtei-
td. Tunsinkin osan haasteltavista ja osa valikoitui haasteltavaksi tutkimuksen

ulkopuolisen henkiltn suosituksesta.
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Pyrin toiminaan koko tutkimuksen ajan objektiivisena tutkijana enkd antanut
omien kokemusteni enkd nikemysteni vaikuttaa tutkimukseni etenemiseen tai
sen tuloksiin.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisesti merkittdviin ja yleistet-
taviin tuloksiin. Vaan tiarkeampédd on kuvata, jotain tiettyd tapahtumaa tai toi-
mintaa ja antaa tdstd syntyvéstd ilmiostd mielekds tulkinta. (Eskola & Suoranta
2014, 61.) Yksi tarked tutkimuksen vaihe oli analyysin tekeminen. Omassa tut-
kimuksessani kuvasin analyysin tekovaiheen tarkasti ja totuudenmukaisesti ja
vahvistin luotettavuutta liittdimadlld analyysitaulukko esimerkit tutkimukseeni.

Tulos vaiheen luotettavuutta lisdd, kun tutkija tuo tulokset selkedsti ja
ymmarrettdvésti esille tutkimuksessaan. Liséksi tulosten luotettavuutta lisdd se,
kun tutkija tuo haastateltavien vastauksia esille suorien haastattelulainausten
kautta (Hirsjarvi ym. 2018, 233; Tuomi & Sarajarvi 2018, 164.) Tulos luvussa toin
esille haasteltavien omia kokemuksia, joita tulkitsin tukijana. N&ita tulkintojani
ja tutkimuksen luotettavuutta vahvistin silld, ettd kdytin haastateltavien suoria
lainauksia tulosluvussa. Lisdksi kuvasin tulokset rehellisesti ja ldpindkyvaésti.

Jatkotutkimusaiheita pohdittaessa sekd aikaisempien tutkimuksien ja
oman tutkimukseni tulosten pohjalta koen, ettd olisi tdrked tutkia alkuopetuk-
sen opettajien valmiuksia koulutuksen pohjalta tukea neuropsykiatrisia piirteita
omaava oppilasta. Lisédksi olisi kiintoisaa tutkia, miten alkuopetuksen opettajat
hyodyntavat moniammatillista yhteis6d koulussa neuropsykiatrisia piirteita
omaavaan oppilaan tukimenetelmid suunnitellessa ja toteuttaessa. Nama olisi-
vat kiintoisia jatkotutkimusaiheita, koska esimerkiksi Bolte (2021,11) ja kump-
paneiden tutkimuksessa peruskoulun ja lukion opettajista vain 3,4 % koki, etta
heilld olisi riittdvat valmiudet opettaa ja tukea oppilasta, joilla on jokin kehityk-
sellinen neuropsykiatrinen héirio.

Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan todeta, ettd alkuopetuksen
opettajilla on kokemusta oppilaasta, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd seka

heilld on keinoja, miten tukea eri menetelmilld oppilasta luokkahuoneessa.
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Silti lisd tietdamystd ja koulutusta neuropsykiatrisista piirteistd omaavasta oppi-
laasta ja oppilaan tukemisesta kaivataan kentilld. Taman kiteyttdd hyvin yhden

haasteltavan loppusanat haastattelun paatteeksi:

”Itse ainakin kaipaisin sellaista koulutusta ja tietoa nepsy-lapsiin, juuri néihin, joilla ei ole
mitddn selvdd diagnoosia. Miten heitd voisi tukea luokassa? Muistelen kun 10 vuotta sit-
ten valmistuin, ettd omassa koulutuksessa ei ainakaan puhuttu nepsy-oppilaista mitdan.”
(luokanopettaja, H2).
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Haastattelun alustus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten alkuopetuksen opettajat
kuvailevat omien kokemustensa kautta oppilaan, jolla neuropsykiatrisia piirtei-
td sekd millaisia tukimenetelmid alkuopetuksen opettajat kayttavat luokkahuo-
neessa oppilaan kanssa, jolla on neuropsykiatrisia piirteitd. Sinut olen pyytanyt
tdhan tutkimukseen, koska olet luokanopettaja, erityisluokanopettaja tai laaja-

alainen erityisopettaja ja padsdantoisesti opetat alkuopetuksen luokalla.

Taustatiedot
Miki olet ammatiltasi?

Mitd alkuopetuksen luokkaa opetat tdlld hetkelld?

Neuropsykiatrinen oppilas alkuopetuksessa

¢ Omien kokemusten kautta kuvaile neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa
oppilas alkuopetuksessa?

o Millaisia neuropsykiatrisia piirteitd oppilaillasi, joita opetat tai olet opet-
tanut, on ollut?

Alkuopetuksen opettajan kayttimat tukimenetelmit luokkahuoneessa

e Mitd tukimenetelmid kdytat neuropsykiatrisia piirteitd omaavat oppilaan
kanssa luokassa?

Apukysymyksia:

o Keskittymisen ja tarkkaavuuden ylldpitdimiseen?
e Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen?
e Muut keinot ja apuvilineet?

Tuleeko sinulle vield mieleen jotain tihdn aiheeseen liittyen mitd haluaisin

sanoa?
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Liite 2. Tiedote tutkimuksesta

KASVATUSTIETEIDEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO LAITOS

17.02.2021

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdjd

Tutkimuksen nimi on kehityksellisiG neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavan oppilaan tukeminen
alkuopetuksessa. Tutkimuksen rekisterinpitdja on Jyvaskyldn yliopisto.

Pyyntd osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetéddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkimuksen kohteena on kehityksellisia
neuropsykiatrisia erityispiirteita omaavan oppilaan (nepsy-oppilaan) tukeminen alkuopetuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisia tukikeinoja ja menetelmia opettajat kayttavat
opetuksessa neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien oppilaiden kanssa alkuopetuksesaa (1. ja
2.luokalla). Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet luokanopettaja, erityisluokanopettaja tai
laaja-alainen erityisopettaja ja opetat tai olet opettanut alkuopetuksen luokalla. Tama tiedote
kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilGtietojen kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd, ettd olet tyoskennellyt oppilaan tai oppilaiden kanssa,
joilla on kehityksellisia neuropsykiatrisia erityispiirteitd.

Mukaan pyydetaan yhteensa 7-10 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen
tai keskeyttaa osallistumisen, milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus toteutetaan yhden kerran vyksilohaastatteluna. Haastattelun kesto on noin 20-30
minuuttia ja se voidaan toteuttaa etdyhteyksia hyodyntden. Haastattelussa kysytaan

haastateltavien omia kokemuksia ja ndkemyksia oppilaasta, joilla on kehityksellisista
neuropsykiatrisia erityispiirteitd ja miten opettaja heita tukee alkuopetuksessa.

Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Y-tunnus: Puhelin: Jyvaskylan yliopisto
02458947 (014) 260 1211 PL35
Sahkoposti: Faksi: 40014 Jyvaskylan yliopisto

etunimi.sukunimi@jyu.fi (014) 260 1021 www.jyu.fi



Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu erityispedagogiikan pro gradu -tutkielma Jyvaskylan yliopistoon.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan Jyvaskylan yliopiston tietokannassa.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siitd, ettd Jyvaskylan yliopiston
henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisdltaa potilasvakuutuksen,
toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen.
Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla
matkoilla. Tapaturman lisdksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittaisen
voimanponnistuksen ja liikkeen valittomasti aiheuttama lihaksen tai janteen
vendhdysvamma, johon on annettu ladkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintaan kuuden viikon ajan
vendhdysvamman syntymisestd. Voimanponnistuksen ja liikkkeen aiheuttaman
venahdysvamman hoitokuluina ei korvata magneettitutkimusta eika
leikkaustoimenpiteita.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

e
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Liite 3. Suostumus osallistua tieteelliseen tutkimukseen

JYVASKYLAN YLIOPISTO @

KASVATUSTIETEIDEN
LAITOS

17.02.2021

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Tutkimuksen tyo nimi on tilld hetkella: Kehityksellisia neuropsykiatrisia erityispiirteita omaavan oppilaan
tukeminen alkuopetuksessa (erityispedagogiikan pro gradu -tutkielma).

Olen ymmartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa ilmoittaa, etten
enaa halua osallistua tutkimukseen, mutta siihen asti kerattyja tutkimusaineistoja voidaan hyodyntaa
tutkimuksessa.

Ymmadrran, ettd antamiani henkilotietoja yhdistetian tutkimustarkoituksessa rekistereista saatuihin
tietoihin tietosuojailmoituksessa kerrotulla tavalla.

Olen saanut riittavat tiedot tutkimuksesta ja henkilotietojeni kasittelysta siina. Olen ymmartanyt saamani
tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuvan sidhkdinen ilmoitus/ sdhkdposti kuittaus

Yhteystiedot:

Jos asiakirja on allekirjoitettu, se jad opinnaytetyon tekijan haltuun. Suostumusta osallistua tutkimukseen
sdilytetaan tietoturvallisesti niin kauan kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Kun aineisto on
anonymisoitu tai havitetty suostumusta ei tarvitse endan sailyttda.

Y-tunnus: Puhelin: Jyvaskylan yliopisto
02458947 (014) 260 1211 PL35
Sahkoposti: Faksi: 40014 Jyvaskylan yliopisto

etunimi.sukunimi@jyu.fi (014) 260 1021 www.jyu.fi
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Liite 4. Kuvaus henkildtietojen Kisittelysta tieteellisessa tutkimuksessa

.

' ' KASVATUSTIETEIDEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO LAITOS

17.02.2020

Kuvaus henkilétietojen kéisittelysté tieteellisessé tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU (679/2016) 13, 14, 30
artikla)

1. Tutkimuksessa kehityksellisii neuropsykiatrisia erityispiirteiti omaavan oppilaan tukemisesta
alkuopetuksessa kiisiteltiiviit henkildtiedot

Tutkimuksen tavoitteena on haastattelemalla selvittaa luokanopettajien, erityisluokanopettajien ja laaja-alaisten
erityisopettajien, jotka tyoskentelevat alkuopetuksessa kayttamia tukikeinoja ja menetelmia kehityksellisten
neuropsykiatristen erityispiirteitd omaavien oppilaiden kanssa (nepsy-oppilaiden) kanssa.

Tutkimuksessa sinusta keratadn seuraavia henkilotietoja: danitallenne, haastattelumuistiinpanot ja ammatti

Tama tietosuojailmoitus on ldhetetty séhkopostilla tutkittavalle.

2. Henkilitietojen kisittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa

Kasittely on tarpeen tieteellista tai historiallista tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on oikeasuhtaista,

silla tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen nahden (tietosuojain 4 §:n 3 kohta)

[XlYleisen edun mukainen tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai
tilastollinen tarkoitus (tietosuojalaki 6 §)

Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

HenkilGtietojen suojaaminen

HenkilGtietojen kasittely tdssa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella
on vastuuhenkild. Kyseessa on erityispedagogiikan pro gradu-tutkielma, jota ohjaa dosentti Raija Pirttimaa.
Henkilotietojasi kdytetdan ja luovutetaan vain tita opinndytetutkielmaa varten niin, ettd Sinua koskevat tiedot
eivat paljastu ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen

[X] Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poistetaan taydellisesti, jotta
paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eikd aineistoon voida yhdistaa uusia tietoja).
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Tutkimuksessa kasiteltdvat henkilotiedot suojataan

B4 kayttdjatunnuksella [X salasanalla O kdyton rekisterdinnilli O kulunvalvonnalla (fyysinen tila)
O muulla tavoin, miten:

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio/tietosuojavastaavaa on kuultu
vaikutustenarvioinnista

[0 Kylla X Ei, koska taman pro gradu-tutkielman ohjaaja on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkija on suorittanut tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
X Kylla

X Kylla

HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

[ Tutkimusrekisteri anonymisoidaan eli kaikki tunnistetiedot poistetaan tiydellisesti, jotta paluuta
tunnisteelliseen henkilotietoon ei ole eika aineistoon voida yhdistaa uusia tietoja tai

[ Yleisen edun perusteella. Henkilotietoja sisaltavien tutkimusaineistojen kasittely arkistointitarkoituksessa on
tarpeen yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen nahden (tietosuojalaki 4.4§)

Rekisterinpitdji(t) ja tutkimuksen tekijat

Rekisterinpitaja on se, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee henkilotietojen kasittelyn tavoitteet ja
keinot organisaatio(t) tai henkil6(t) seka vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta.

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja on:

Jyvaskyldn yliopisto, Seminaarinkatu 15, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto. Vaihde (014) 260 1211, Y-tunnus
0245894-7. Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja(at)jyu.fi, puh. 040 805 3297.

Pro gradu-tutkielman ohjaaja:

Tutkimuksen suorittaja: Rosa-Maria Halme
Rekisterdidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu suostumukseen.
Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun
kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldankd henkildtietojasi ja mitad henkilotietojasi kasitelldan. Voit myos
halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilGtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai
taydennysta.
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Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kdsittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkilotietojesi
paikkansapitdvyyden.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkilotiedot jasennellyss3, yleisesti kaytetyssa ja koneellisesti luettavassa
muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle, jos se on mahdollista ja kasittely suoritetaan
automaattisesti.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutettuun
etuun. Talloin yliopisto ei voi kasitelld henkilGtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, ettd kasittelyyn on olemassa
huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjdyttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen
Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja Suomen

tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavit tieteellisen tai historiallisen
tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa
oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kaytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa henkilGtietojen
kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan henkilGtietojasi ja
ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston tietosuojavastaavaan. Kaikki
oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL
35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15
C-rakennus (Yliopiston paarakennus, 1. krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilysta ilmoittaminen Jyvaskyladn yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilGtietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta
(EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu




Liite 5. Analyysitaulukko esimerkit

Taulukko 1

Esimerkki ensimmiisen tutkimuskysymyksen analyysin etenemisesti
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Alkuperiisilmaus Pelkistetty Alaluokka | Padluokka Yhdistédva luokka
ilmaus
"No siihen liittyy
semmoista jonkin-
nakoistd aistiherk- | Aistidrsykkeet
kyyttd aika usein. ”
"Sitten ehkd liittyy
kovat &dnet kaikki
tdimmoiset esimer- Erilaisen
kiksi musiikintun- aistiherk-
nilla ja siirtymissd | Kovat dédnet kyydet
ja ihan tdmmoises-
sd vaikka luokassa
niin saattaa reagoi-
da kaikennikdisiin
déniin”
Toiminnanohjauksen | Neuropsykiatrisia
ja aistitoimintojen | piirteitd omaava
haasteet oppilas
”"Ohjeiden kuunte- | Ohjeiden kuun- | Ohjeiden
leminen ja noudat- | telemisen ja | noudatta-
taminen on hyvin | noudattamisen | misen haas-
haastavaa usein | haasteet teet
néilld oppilailla.”
Keskittymi-
“Et esimerkiksi voi | Keskittymisen sen
olla juuri vaikka | vaikeudet Iuo- | haasteet
keskittymisen haas- | kassa.

teita luokassa”




Taulukko 2

Esimerkki toisen tutkimuskysymyksen analyysin etenemisesti
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Alkuperdisilmaus | Pelkistetty Alaluokka Pasluokka Yhdistava luokka

ilmaus
” Apuvilineita
kaytan paljon
hypistelyleluja,
puristeluleluja ja
nystyrapalloja.”

Hypistely

vilineet

késissd

Keinoja
“Oman  ryhmén keskittymisen
kanssa mulla on tukemiseen Neuropsykiatrisia
ollut laatikollinen Apuvilineiden | piirteitdi omaavan
sellaisia ~ kaikkia kdyttdiminen oppilaan  kanssa
ndprattdvid pienid kaytettavat
tavaroita.” tukimenetelmit
”Painokddrme tai | Painoeldimet-
semmoiset paino- | ja tyynyt
koirat on kanssa
hyvid oppilailla.”
Apuvilineet

“Jos taas tehdddn | Matematiikan | oppimisen
jotain ~ matikkaa | visuaaliset tukemiseen
niin sitten mulla | vilineet

on kdytossd tie-
tenkin kaikenlaisia
kertotaulu apuvia-
lineitsd, tikut, kuu-
tiot.”
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