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Tamin kandidaatintutkielman tarkoituksena on tarkastella, millainen merkitys vanhemmilla on
6-15- vuotiaiden kouluikéisten lasten ja nuorten fyysisessé aktiivisuudessa ja milld eri tavoilla
he voivat vaikuttaa liikkunnallisen eliméntavan syntymiseen. Tydssdni pohdin erityisesti siti,
miten vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki, sosioekonominen asema  sekid
litkkuntakéyttdytyminen ovat yhteydessa lasten litkunta-aktiivisuuteen ja
litkkuntaharrastamiseen.

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka lisdd lihasten
tahdonalaista energiankulusta. Lasten ja nuorten heikentynyt fyysinen kunto sekd lisddantynyt
inaktiivisuus uhkaavat kouluikdisten hyvinvointia ja terveyttdi maailmanlaajuisesti.
Liikkumattomuudesta aiheutuvien kansanterveydellisten ongelmien estdmiseksi tarvitaan
ratkaisevia toimenpiteité, jonka vuoksi lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien tekijoiden
tunnistaminen on varsin keskeista.

Kouluikéisistd 6—15-vuotiaista tytdistd ja pojista ainoastaan reilu kolmannes liikkuu
liikkuntasuositusten mukaisesti tunnin pdivdssi. Murrosidssd kokonaisaktiivisuus ja
urheiluseuratoimintaan osallistuminen alkaa hiipua merkittdvésti. Tulokset osoittivat, ettd
vanhempien sosioeckonominen asema on yhteydessa lasten litkunta-aktiivisuuteen siten, ettd
hyvétuloisten ja korkeasti koulutettujen vanhempien lapset ovat fyysisesti aktiivisempia sekd
osallistuivat yleisemmin urheiluseuratoimintaan mataliin sosiaaliluokkiin verrattuna. Etenkin
tyttdjen organisoidun litkuntaharrastamisen huomattiin olevan yhteydessé isdn koulutustasoon.
Sosiaalisen tuen kautta vanhemmat voivat mahdollistaa toimintaan osallistumista, néyttaa
myoOnteistd ja kannustavaa esimerkkid sekd tarjota ohjausta, neuvoja ja keskusteluapua.
Taloudellisella panoksella sekd kyyditysavulla on tdrked rooli toimintaan osallistumisen ja
litkunta-aktiivisuuden sdilymisen kannalta. Kannustaminen ja kehuminen rohkaisee lasta
litkkunnan pariin sekd toimii vahvistavana voimana litkuntasuorituksen aikana ja sen jélkeen.
Tutkimustulokset osoittavat myo0s, ettd vanhempien fyysisen aktiivisuuden on todettu
ennustavan lapsen litkuntakayttdytymistd pitkélle aikuisikddn saakka. Sekd isien ettd aitien
litkunnallinen tausta ja aktiivisuus vaikuttavat lasten kokonaisaktiivisuuteen, omatoimisen
litkunnan méériin sekd organisoituun litkuntaharrastamiseen.

Vanhempien merkitystd lasten litkunta-aktiivisuudessa selittdvét useat eri tekijdt ja niiden
vaikutusmekanismit ovat hyvin moniulotteisia. Tulevaisuudessa olisi tarkedd keskittyd
tutkimaan erityisesti sitd, mitkd tekijdt ennustavat voimakkaimmin lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden kehityskulkua ja miten niiden merkitys muuttuu lapsen ja nuoren
eldménvaiheiden mukaan.

Asiasanat: fyysinen aktiivisuus, lapset ja nuoret, vanhemmat, sosiaalinen tuki,
sosioekonominen asema
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1 JOHDANTO

Innostus ja mielenkiinto litkuntaa kohtaan herda jo lapsuusiéssé (Telama ym. 2005). Maailman
terveysjarjest6 WHO:n (2020) mukaan lapsuuden aikaisella monipuolisella ja riittdvalla
litkkunnalla on todettu olevan lukuisia mydnteisid terveysvaikutuksia muun muassa motoristen
taitojen, lihasmassan ja luuston kehitykseen, aerobiseen kuntoon ja kestidvyyteen seké
liikkuvuuteen ja tasapainoon. Liikunta auttaa ehkdisemédidn useita sairauksia ja niiden
riskitekijoitd sekd luomaan pohjan terveellisille eliméntavoille ja litkunnallisesti aktiiviselle
aikuisuudelle. Erilaiset liikuntatilanteet vahvistavat myos yksilon sosiaalista ja psyykkistd
hyvinvointia ~ vdhentdmilld  ahdistuksen ja  masennuksen tunteita, opettamalla
vuorovaikutustaitoja ja reilun pelin henked sekd auttamalla ylldpitdmidn ja luomaan
ystdvyyssuhteita. Nuoruudessa korostuvat erityisesti litkunnan yhteys sosiaaliseen kehtykseen
ja mindkésityksen muotoutumiseen. (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille
2021) Kaiken kaikkiaan voimme todeta, ettd fyysiselld aktiivisuudella on korvaamaton asema

lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen rinnalla.

Lasten ja nuorten fyysisen kunnon on havaittu laskeneen ja inaktiviisuuden lisdintyneen
maailmanlaajuisesti erilaisten yhteiskunnallisten muutosten seurauksena. Taménkaltaisen
haitallisen kehityskulun on todettu uhkaavan kouluikéisten terveyttd niin télld hetkelld kuin
tulevaisuudessakin. (Tammelin ym. 2014) Maailman terveysjérjestd6 WHO (2020) miérittelee,
ettd kaikkien 7-17-vuotiaiden tulisi litkkua vdhintddn 60 minuuttia padivdssd reippaasti ja
rasittavasti, mutta ainoastaan 32 prosenttia lapsista ja nuorista saavuttaa tdmén suosituksen.
Huomioinarvoista on myds se, ettd murrosikdin tultaessa sekéd poikien ettd tyttdjen litkunta-
aktiivisuus vdahenee merkittiavéasti. (Kokko ym. 2018) Tammelinin ym. (2014) mukaan tarvitaan
toimenpiteitd estimddn litkkumattomuudesta aiheutuvia ongelmia sekd tukemaan nuorten
harrastusten aloittamista ja niiden jatkumoa. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen
vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen on varsin keskeistd hyvinvoinnin tukemisen ja

kansanterveyden edistimisen nidkokulmista.

Kouluikdisten pdivittdinen kokonaisaktiivisuus muodostuu useasta eri osa-alueesta
harrastuksissa, vapaa-ajalla sekd koulussa, ja siithen ovat yhteydessd erilaiset fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset sekd ympadristolliset tekijat (Tammelin 2017). Aikaisempien tutkimusten
perusteella esimerkiksi ill4, sukupuolella, aikaisemmalla liikunta- ja urheiluharrastamisella,

myoOnteiselld kehonkuvalla, koetulla litkunnallisella pitevyydelld sekd ldheisten tuella on



yhteys lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden mairdan (Biddle ym. 2011; Sallis ym. 2000).
Kouluikidisten liikuntakdyttdytymiseen voivat vaikuttaa kaikki lapsen arjessa kohtaavat
aikuiset, kuten koulun henkilokunta, vanhemmat, isovanhemmat, terveydenhuollon

ammattilaiset sekd valmentajat (Tammelin ym. 2014).

Useiden tutkimusten mukaan vanhemmilla ja heidédn tuellaan on todettu olevan merkittava
yhteys kouluikiisten liikuntakdyttdytymiseen ja liikuntaan sosiaalistamiseen (Alderman ym.
2010; Trost ym. 2003; Telama ym. 2005; Paloméki ym. 2017). Vanhemmilta omaksutaan
paljon erilaisia terveyteen liittyvid tottumuksia ja kasityksié, jotka ovat yhteydessd yksilon
arvojen ja asenteiden muodostumiseen, litkkuntamotivaation syntyyn, seké harrastuksien kirjoon
(Laukkanen 2020). Beetsin ym. (2010) mukaan erityisesti vanhempien sosiaalisen tuen, kuten
kannustamisen, yhdessd liikkumisen, kyyditysten sekd kustannusavun on tutkittu vaikuttavan
keskeisesti lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntainnostukseen. Matalan sosioekonomisen
aseman on havaittu olevan yhteydessd lasten haitallisiin eldméntapoihin sekd véhdisempiin
litkkuntaméériin (Drenowatz ym. 2010). Palomden ym. (2017) mukaan etenkin perheen tulot

vaikuttavat seka tyttdjen ettd poikien urheiluseuraharrastamiseen ja liikunta-aktiivisuuteen.

Vanhempien merkitystd lasten liikunta-aktiivisuuteen selittdvdt useat eri tekijit, joiden
vaikutusmekanismit ovat hyvin monimutkaisia sekd moniuloitteisia. Ei ole vield selvdd, mitka
erilaiset tuen muodot ovat vaikuttavimpia ja ennustavat parhaiten lasten liikunta-aktiivisuuden
kehityskulkua. (Beets ym. 2010; Trost ym. 2003.) Kouluikdisten liikunta-aktiivisuuden
tukemiseksi tarvitaan kokonaisvaltaista ymmaérrystd vanhempien vaikutuskeinoista ja

vanhempien tuen merktyksesté lapsen eri eldméanvaiheissa (Edwardson ym. 2010).

Téssd kirjallisuuskatsauksessa selvitin, millainen merkitys vanhemmilla on 6—15-vuotiaiden
kouluikdisten lasten ja nuorten fyysisessd aktiivisuudessa, ja milld tavoilla vanhemmat voivat
vaikuttaa liikunnallisen eldméntavan syntymiseen. Ty0Ossdni tutkin erityisesti sitd, miten
vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki, sosioekonominen asema sekd heiddn oma
litkkuntakdyttdytymisensd  ovat  yhteydessd  lasten  fyysiseen  aktiivisuuteen ja

litkuntaharrastamiseen.



2  LASTEN JA NUORTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka lisdd lihasten
tahdonalaista energiankulusta. Liikunta on osa fyysistd aktiivisuutta ja sen avulla pyritdén
tiettyihin tavoitteisiin, niitd palveleviin liikesuorituksiin sekd toiminnan kautta saatuihin
elamyksiin. (Tuloskortti 2022) Liikunnan terveyttd edistdvit vaikutukset nédkyvét niin
fyysisessd, psyykkisessd kuin sosiaalisessa terveydessd. Kouluikdisten kohdalla sdédnnéllinen ja
monipuolinen liitkunta on keskeinen osa fyysisté aktiivisuutta ja se luo pohjan terveelle kasvulle

ja kehitykselle. (WHO 2020)

2.1 Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekij:it

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat seké yksiloon ettd ymparistoon yhteydessé olevat tekijét,
joita voidaan tarkastella fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen nédkdkulman kautta. Bauman ym.
(2012) ovat jakaneet nimd muuttujat viiteen osa-alueeseen, joita ovat yksilo, ithmissuhteet,
ympéristd, kansallinen toimintapolitiikka sekd globaalit ilmi6t. Lasten ja nuorten kohdalla
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat erityisesti biologiset ja psykologiset ominaisuudet,

sosiaaliset suhteet sekd heidin arjessaan vaikuttava ldhiympéristd (Bauman ym. 2012).

Biologiset ja psykologiset elementit méérittdvét varhaislapsuuden altistumista ja litkuntaan
liittyvid kokemuksia (Bauman ym. 2012). Baumanin ym. (2012) mukaan erityisesti
psykologiset tekijat ovat keskeisesti yhteydessd lapsuudenaikaiseen liikuntakdyttdytymiseen
sekd aktiivisen eldmdntavan omaksumiseen, silld ne ohjaavat yksilon kognitiivisia prosesseja,
uskomuksia, motivaatiota sekéd pétevyyden kokemuksia. Lapsuus on otollista aikaa keskittyd
litkkunnan tarjoamiin iloisiin ja positiivisiin tunnekokemuksiin, jotta yksilo sitoutuu tekemééan
terveellistd eliméntapaa tukevia valintoja (Liukkonen ym. 2017, 130). Myds biologiset tekijét,
kuten ikd, kehitystaso, genetiikka ja sukupuoli selittdvét lapsen kehitystd ja kasvua yhdessd

ympériston kanssa (Bauman ym. 2012).

Yksilon kyky toimia ympdéristossd rakentuu pitkdlti aineellisen ympériston tarjoamista
resursseista, sddnnoistd ja rakenteista, jotka parhaassa tapauksessa kannustavat liikkumaan
kutakin omien taitojen mukaisesti. Téllaisia fyysistd aktiivisuutta madrittdvia tekijoitd ovat

esimerkiksi litkuntapaikat- ja vilineet, puisto- ja virkistysmahdollisuudet, turvalliset



edellytykset kdvelylle ja pyordilylle sekd silmdd miellyttédva esteettinen ympéristo. (Bauman

ym. 2012)

Ympiroiva yhteiskunta ja ihmisten véliset suhteet kuuluvat sosiaaliseen ymparistoon, joista
keskeisend lasten ja nuorten kohdalla voidaan pitdd ihmissuhteita, eli perheen, ystivien seké
muiden ldheisten vélistd vuorovaikutusta ja tukea (Bauman ym. 2012). Paloméen ym. (2017)
tutkimuksen mukaan aktiiviset nuoret kokivat kavereiden kanssa liikkumisen tdrkedammaksi ja
saivat vanhemmiltaan enemmaén tukea kuin véhan litkkuvat nuoret. Perheen merkitys korostuu
etenkin lapsuudessa, silld vanhempien tehtdvdné on kannustaa ja mahdollistaa lapselle fyysinen
aktiivisuus sekd toimia litkunnallisena roolimallina. Toisaalta yldkoululaisten kohdalla nuoren
autonomian sekd itseohjautuvuuden lisddntyessd vapaa-ajan valinnoissa vertaisryhméin rooli

painottuu joko litkunta-aktiivisuutta estdvina tai motivoivana tekijana. (Palomiki ym. 2017)

2.2 Liikunnan muodot

Lasten ja nuorten pdivittdinen liikunta-aktiivisuus muodostuu monesta eri osa-alueesta seké
vapaa-ajalla, koulumatkoilla ettd koulupdivdn aikana (Tammelinin 2017, 57). Fyysinen
aktiivisuus pitdd siséllddn kaikki litkunnan muodot, kuten organisoidun liikkunnan ja urheilun,
koululiikunnan, erilaiset leikit ja pelit, kotityot ja harrastukset sekd kulkemisen paikasta toiseen.
Kaikki lasten ja nuorten kanssa tekemisissé olevat henkilot ja tahot, kuten perhe, ystévit, koulu,
varhaiskasvatus seka liikunta- ja urheiluseurat voivat mahdollistaa lasten fyysistd aktiivisuutta

ja litkuntaharrastuksia monin eri tavoin. (Tuloskortti 2022)

Tuloskortti (2016) osoittaa, ettd aktiivinen kulkeminen on merkittdvd osa lasten ja nuorten
paivittidistd kokonaisaktiivisuutta. Aktiivista kulkemista ovat kaikki arkiset lihasvoimin tehtévit
siirtymdt paikasta toiseen yleensd kévellen tai pyordillen. Erityisesti koulumatkan pituus
vaikuttaa lasten aktiiviseen kulkemiseen sekd kulkutavan valintaan, jonka vuoksi on tdrkedd
pitdd huolta turvallisista reiteistd ja asianmukaisista kevyen liikenteen viylistd. (Tuloskortti
2016) Vanhemmat voivat omalla toiminnallaan rohkaista ja kannustaa lapsiaan aktiiviseen

kulkemiseen kouluun, harrastuksiin sekd kavereiden luokse.

Organisoidulla liikunnalla tarkoitetaan seurojen, yhdistysten, kuntien sekd muiden tahojen

jarjestdimad harrastustoimintaa (Tuloskortti 2022). Kokon (2017) mukaan ensisijaisesti



urheiluseurat jérjestdvét lasten ja nuorten litkuntatoimintaa Suomessa, jonka mydtd seuroilla,
ohjaajilla ja valmentajilla on keskeinen rooli liikuntakasvatuksessa sekd aktiivisuuden
edistimisessd.  Liikuntaseuratoiminnan  erityispiirteet, kuten  valmentajien vahva
auktoriteettiasema, toiminnan kasvatusluonne sekd lasten ja nuorten tavoitettavuus
mahdollistavat terveellisten eldméntapojen tukemisen sekd liikunnallisen eldméntavan
juurruttamisen. Kuitenkin myds seurassa liikkuvien nuorten kokonaisaktiivisuuteen ja

litkunnan monipuolisuuteen tulee kiinnittdd enemmén huomioita. (Kokko 2017)

Omatoiminen liikunta ja leikki muodostuu kaikesta vapaa-ajan itsendisestd liikunnasta, kuten
lenkkeilysti, trampoliinilla hyppimisestd, skeittauksesta sekd pyordilystd ja se voi tapahtua joko
yksin, perheen tai kavereiden kanssa (Tuloskortti 2022). Omatoimisen liikunnan muotoihin
vaikuttavat sekd luokkataso ettd sukupuoli, silld lapsuudessa liikuntaan siséltyy enemmén
leikkimisti ja pelailua vanhempien seka ikdtovereiden kanssa, kun taas nuoruudessa korostuvat
erilaiset yksilolliset kuntoiluharrastukset (Kokko ym. 2015). LIITU-tutkimuksen (2015)
tulokset osoittavat, ettd suosituimpia omatoimisen liikkunnan muotoja viides-, seitseméis- ja
yhdeksésluokkalaisten tyttdjen keskuudessa olivat pyoriily, kédvely- ja juoksulenkkeily, uinti,
kuntosali, sulkapallo, jalkapallo, tanssi, laskettelu sekd pihapelit. Puolestaan poikien kohdalla
painottuivat enemmaén erilaiset pallopelit, vaikka kdvely- ja juoksulenkkeily, kuntosali seké
pyordily olivat yhtd lailla suosituimpien litkuntamuotojen joukossa. Lapsen oma-aloitteisen
litkkunnan tukemiseksi on tirkedd, ettd ldhiympdristd ja perhe tukevat liikkkumista kotien ja

koulujen pihoilla, puistoissa seké kevyen litkenteen vaylilla (Tuloskortti 2016).

2.3 Liikuntasuositukset

Liikuntasuosituksissa kuvataan, kuinka paljon ja millaista litkuntaa eri-ikdiset tarvitsevat
terveyden ndkokulmasta. Suosituksissa esitetddn viikoittaisen fyysisen aktiivisuuden
minimimadrdd, jolla voidaan ehkdistd vidhdisen litkunnan haitallisia terveysvaikutuksia.

(Tammelin 2017, 54)

Maailman terveysjirjesto6 WHO:n kansainvilisten suositusten (2020) mukaan 5—15-vuotiaiden
lasten ja nuorten tulisi liikkkua 1-2 tuntia pdivdssd sekd valttdd pitkdkestoista ja runsasta
paikallaanoloa. Liikuntaa on tdrkedd harjoittaa monipuolisesti ikddn sopivalla tavalla, ja

oleellista on huomioida reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden mééra. Liikkumissuositus



(2021) korostaa liikunnan ilon merkitystd, koska se auttaa lasta liikuntaharrastusten
16ytamisessd sekd pysyvien liikuntatottumusten juurruttamisessa. Liikunnassa luodaan
ystdvyyssuhteita, koetaan elimyksid ja pidetddn hauskaa, jonka myotd se voidaan kokea

motivoivana seké iloa tuottavana toimintana.

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen (2021) mukaan liikuntaa tulisi harjoittaa sddnnollisesti
viikon jokaisena pdivdnid ja sen on tirkedd sisdltdd paljon teholtaan reipasta sekéd rasittavaa
litkkuntaa. Valtaosan liikunnasta tulisi olla kestidvyystyyppisté, johon siséltyy kaikki syddmen
sykettd ja hengitystd kiihdyttévit vauhdikkaat leikit, kdvely ja pyordily. Liikuntasuositusten
mukaan myds rasittavaa litkuntaa tulisi harjoittaa ainakin kolmena péivanid viikossa, joka
toteutuu lapsilla ja nuorilla tavallisesti muutamien sekuntien tai minuuttien jaksoissa.
(Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021) WHO:n (2020) mukaan
hengityselimistod kuormittavan liikunnan terveyshyddyt ovat huomattavasti tehokkaampia
syddmen terveyden ja kestdvyyskunnon kannalta, silldi ne saavat aikaan voimakkaita
fysiologisia vaikutuksia elimistdssd sykkeen kiihtymisen sekd hengédstymisen myo6td. Teholtaan
rasittavaa liitkuntaa tulee useimmiten kouluikiisten urheiluharjoittelussa, koska lapsen arkeen

kuuluu nykyisin harvoin muita sellaisia tilanteita, jossa syke nousee tarpeeksi paljon.

My®6s luuston, lihaksiston ja liikkuvuuden harjoittamiseen tulisi keskittyd ainakin kolmena
pdivéani viikossa (WHO 2020). Tammelinin (2017, 58) mukaan lihasvoimaa ja kestévyyttd voi
kehittdd esimerkiksi jumppaamalla, kuntosaliharjoittelulla, ryhméliitkunnalla sekd muilla
lihaskuntoliikkeilld. Lihaskunnon harjoittaminen on hyva aloittaa jo ennen murrosikai
keskittymadlld erityisesti suoritustekniikkaan hyddyntdmailld kehon omaa painoa, kevyitd

lisdpainoja tai vastuskuminauhaa (Tammelin 2017, 58).

7—17-vuotiaille suunnattu litkkumissuositus (2021) tuo esiin my0s paikallaanolon ja istumisen
ndkokulman, jonka mukaan yhtdjaksoista ja runsasta paikallaanoloa tulisi vélttda sekd vapaa-
ajalla ettd koulupdivin aikana. Paikallaanololla tarkoitetaan istualtaan tai makuulla vietettyé
hereilldoloaikaa, jonka aikana energiankulutus on vidhdistd. WHO:n (2020) mukaan istuva
elaméntapa on suuri kansainvélinen terveysriski ja etenkin nuorilla aikaa kuluu runsaasti
tietokoneen, television sekd muiden élylaitteiden ddressd. Suuri ruutuaika kilpailee jatkuvasti
fyysisesti aktiivisen toiminnan kanssa, joka on jo itsessdin este pdivittdisten liikuntasuositusten

toteutumiselle.



2.4 Kouluikiisten aktiivisuus tinaan

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylomakkeella sekd objektiivisella
litkkemittarilla ja siithen osallistui 7132 7—15-vuotiasta lasta ja nuorta. Itsearvioitua liikunta-
aktiivisuutta mittaavaan kyselyaineiston mukaan véhintdin tunnin péivéssi liikkkuminen on
lisddntynyt 2016 vuoden tuloksiin verrattuna seka tyttdjen ettd poikien kohdalla, kun taas vihan
liikkkuvien osuus (0-2 piivéna viikossa) on pysynyt arviolta samana. Noin puolet kouluikaisisté
el kuitenkaan liiku terveytensd kannalta riittdvasti. 7—15-vuotiaista tytoistd ja pojista vain reilu
kolmannes liikkui litkuntasuositusten mukaan tunnin verran viikon jokaisena pdivana. 11-
vuotiaiden ikdryhmissd 43 prosenttia saavutti viikoittaisen 60 minuutin suosituksen, milloin
litkunta-aktiivisuus on yleensd korkeimmillaan. Tyt6illd suositusten mukaan liikkuvien osuus
pysyi tasaisena 13-vuotiaisiin saakka, kun taas poikien kohdalla liikunta-aktiivisuus alkoi

laskea jo 11. ikdvuoden jilkeen. (Kokko ym. 2018)

LIITU-tutkimus (2018) osoittaa, ettd pojat litkkuivat yleensd tytt6jd rasittavammin sekd
saavuttivat litkuntasuosituksen tytt6jd useammin kaikissa ikdryhmissa. Kuitenkin
tarkasteltaessa itsearvioidun liikunta-aktiivisuuden méérdad sukupuolten viliset erot olivat

merkitsevid ainoastaan 9- ja 15-vuotiaiden ikdryhmissi (Kokko ym. 2018).

Liikunta-aktiivisuuden vdheneminen murrosidssd on yleistd sekd tyttdjen ettd poikien
keskuudessa ja sen on todettu olevan poikkeuksellisen voimakasta juuri suomalaisilla nuorilla
(Palomiki ym. 2017). Aira ym. (2013) toteaa lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuden olevan
korkeimmillaan 11-12-vuotiaana, jonka jdlkeen se ldhtee selvddn laskuun. LIITU (2018)
tutkimus osoittaa, rasittavan litkunnan suosituksen (vdhintddn kolme kertaa viikossa)
saavuttavat yleisimmin nuoremmat ikdryhmét. 7-vuotiaista lapsista litkuntasuosituksen
(véhintddn 60 minuuttia reipasta/rasittavaa litkuntaa joka péivé) saavutti 71 prosenttia kun taas
15-vuotiaista ainoastaan joka kymmenes (Husu ym. 2018). Nuorten liikuntamotivaation,
kokonaisaktiivisuuden ja organisoidun urheiluharrastamisen viheneminen murrosidssid on
huolestuttava yhteiskunnallinen haaste, johon vaikuttavat moninaiset tekijat siirryttdessi

lapsuudesta aikuisuuteen (Aira ym. 2013).

Liikunta- ja urheiluseuratoiminnalla on edelleen keskeinen rooli lasten ja nuorten liikuttajana
ja liikuntaan sosiaalistajana. LIITU (2018) tutkimuksessa todetaan seuraharrastamiseen

osallistuvien lasten osuuksien kasvaneen, minkd ansiosta organisoidun litkunnan merkitys on



suurempi kuin koskaan aiemmin. 9-15-vuotiaista nuorista jopa 62 prosenttia osallistuu
urheiluseuratoimintaan. Seuraharrastaminen aloitetaan keskiméérin jo kuusivuotiaana, joka
kertoo aloittamisidn aikaistuneen verrattaessa aikaisempiin vuosiin. Puolestaan murrosidssa
urheiluseuraharjoittelu alkaa hiipua ja lopettaneiden osuus on korkeimmillaan 15-vuotiaiden
ikdryhmasséd. Seuraharrastajien kasvaneet osuudet eivit kuitenkaan tdysin ratkaise lasten ja
nuorten vdhentynyttd fyysistd kokonaisaktiivisuutta, silldi organisoituun toimintaan
osallistuvista noin kolmasosa ei taytd fyysisen aktiivisuuden suosituksia. (Blomqvist ym. 2018)
Vaikka suuri osa kouluikéisistd osallistuu organisoituun liikunta- ja urheiluseuratoimintaan,
silti erittdin moni on kiinnostunut liikkkumaan vapaa-ajalla ilman ohjausta. Tutkimukset
osoittavat, ettd jopa 53 prosenttia 9—15-vuotiaista nuorista litkkuu omatoimisesti ainakin nelja

kertaa viikossa. (Tuloskortti 2016)

LITU-tutkimus (2018) osoittaa, ettd ainoastaan 5 prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista tdytti
kahden tunnin piivittdisen ruutuaikasuosituksen, ja heistd keskimddrin puolet kaytti
valveillaoloajastaan joko maakuulla tai istualtaan. Vuoden 2016 tuloksiin verrattuna ruutuajan
lisddntymistd tapahtui kaikissa ikdluokissa niiden lasten kohdalla, joilla sitd kertyi vdhintddn
viitend péivand viikossa yli kaksi tuntia. Sek ruutuaikaa ettd paikallaanoloa kertyi enemmén
viikonloppuisin kuin arkena ja ne lisdéntyivit vanhempiin ikdryhmiin siirryttiessi. (Kokko ym.

2018)



3 VANHEMPIEN MERKITYS LASTEN FYYSISESSA AKTIIVISUUDESSA

Pohja terveille elamintavoille rakennetaan jo lapsuudessa, jonka vuoksi fyysistd aktiivisuutta
on erityisen tirkedd tukea muun kasvun ja kehityksen rinnalla. Lapset ja nuoret viettdvét
suurimman osan ajastaan perheen kesken, jonka parissa omaksutaan erilaisia terveyteen
yhteydessad olevia kédyttdytymismalleja, taitoja, arvoja ja asenteita. (Laukkanen 2020) Paloméen
ym. (2017) mukaan vanhemmat voivat tukea lapsen ja nuoren litkuntaa mitd moninaisemmilla
tavoilla, mutta on vield epéselvdd, mitkd tuen muodot ovat kaikista arvokkaimpia. My0s
perherakenteella ja vanhempien sosioekonomisella asemalla on osaltaan 16ydetty yhteyksia
lasten elintapoihin sekd litkunta-aktiivisuuteen, jotka vaikuttavat kansalaisten terveyserojen
muotoutumiseen (Lehto ym. 2009). Seuraavaksi tarkastelen vanhempien sosioekonomisen
aseman, sosiaalisen tuen seké heidédn oman liikuntakiyttdytymisensd yhteyttd lasten ja nuorten

fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuntaharrastamiseen.

3.1 Sosioekonominen asema

Sosioekonominen tausta ja perhetekijat vaikuttavat eri mekanismien kautta lasten ja nuorten
vilisiin eroihin elintapavalinnoissa sekd hyvinvoinnissa (Lehto ym. 2009). Suomessa toteutetun
pitkdaikaisen LASERI- seurantatutkimuksen mukaan vanhempien sosioekonomisen taustan on
havaittu olevan yhteydesséd kokonaisvaltaisesti lapsen litkunnan harrastamiseen, omatoimiseen
liikkuntaan sekd organisoituun harrastustoimintaan (Kantomaa & Kankaanpdd 2014).
Sosioekonomisista taustatekijoistd johtuva suomalaisten perheiden terveyden eriarvoisuus on
yksi keskeisimmistéd yhteiskunnallisista kysymyksisté, jonka ennaltaehkdisy on merkittdvassa
asemassa lasten hyvinvoinnin sekd yhdenvertaisten mahdollisuuksien turvaamisessa

(Valtioneuvosto 2019).

Jaakkolan ym. (2020) mukaan aikuisen sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan kaikkia niitad
aineellisia ominaisuuksia, jotka mééritelldan muun muassa omaisuuden, asumistason ja tulojen
kautta ja joiden edellytyksen taustalla vaikuttavat tydmarkkina-asema, ammatti sekd koulutus.
Vanhempien sosioekonomisella asemalla mitataan myds lapsen hyvinvoinnin aineellisia
ulottuvuuksia, koska lapsen oma sosioekonominen status ei ole vield riittdvén kehittynyt (Lehto
ym. 2009). Sosioekonomisten tekijdiden yhteyksien tunnistamiseen ja niiden voimakkuuteen

vaikuttavat kuitenkin tutkimuksissa vaihtelevat sosioekonomisten tekijoiden mittarit ja



litkkuntaa madrittdviat muuttujat, joiden vuoksi tuloksia on haastavaa yleistdd (Kantomaa &
Kankaanpdd 2014). Tiassd tutkimuksessa tarkastellaan sosioekonomisia taustatekijoitd
erityisesti vanhempien koulutus- ja tulotason kautta seki selvitetdén, miten ne ovat yhteydessa

lapsen ja nuoren fyysiseen aktiivisuuteen.

Drenowatz ym. (2010) sekd Lehto ym. (2009) toteavat hyvituloisten sekd korkeasti
koulutettujen vanhempien lasten ja nuorten olevan fyysisesti aktiivisempia ja harrastavan
litkkuntaa sddannollisemmin, kun taas matalan tulotason perheiden lapset litkkuvat vihemman
sekd viettdvit enemméin aikaa passiivisesti ruudun &ddressd. MyoOs muut lidnsimaalaiset ja
suomalaiset tutkimukset ovat osoittaneet vanhempien koulutus- ja tulotason olevan yhteydessi
lasten liikunta-aktiivisuuteen (Brockman ym. 2009; Palomidki ym. 2014, Kantomaa &

Kankaanpai, 2014; Telama ym. 2005).

Iso-Britanniassa toteutetussa 11 alakoulun tutkimuksessa sosioekonomisen aseman on
huomattu maédrittdvin lapsen ja nuoren sitoutumista erilaisiin liikuntamuotoihin. Tulosten
mukaan keskimmadisen ja korkean sosioekonomisen aseman perheissd lapset osallistuvat
enemmaén organisoituun toimintaan seka koulun jélkeen ettd viikonloppuisin, kun taas matalan
sosioekonomisen aseman omaavien vanhempien jilkikasvu harrasti ennemmin omaechtoista
“aktiivista pelailua”. (Brockman ym. 2009) Myds Palomiki ym. (2016) ovat osoittaneet
urheiluseuroissa harrastamisen olevan suositumpaa hyvétuloisissa perheissd, joiden nuorista
perdti 78 prosenttia osallistui seurojen harjoituksiin. Témédn voidaan ajatella johtuvan
esimerkiksi siitd, ettd hyvituloisilla vanhemmilla on paremmat edellytykset erilaisiin
kulutusmahdollisuuksiin, kuten lasten liikuntaharrastamisesta koituvien kustannusten
maksamiseen. Puolestaan Rautava ym. (2003) tarkastelivat vanhempien koulutuksen ja lasten
seuraharrastamisen yhteyttd. Tutkimuksen mukaan aktiivisimpia urheiluseuratoiminnan
harjoituksiin osallistuvia olivat korkeakoulututkinnon suorittaneiden vanhempien lapset.
Huomionarvoisia eroavaisuuksia tuloksissa esiintyi myos lukiokoulutuksen sekéd peruskoulun
suorittaneiden vanhempien lasten vililli. Vain peruskoulun kdyneiden vanhempien lapset

lasten ottivat vihemmaén osaa seuraharrastamiseen.

Vanhemman sosioekonomisten tekijoiden yhteyksilli lapsen liikuntakdyttdytymiseen on
havaittu eroja myds sukupuolten vililld. Telama ym. (2005) havaitsivat etenkin tyttdjen
organisoidun liikuntaharrastamisen olevan yhteydessd isdn koulutustasoon. Kantomaan ja

Kankaanpaidn (2014) tutkimuksessa pojille kertyi raskasta litkuntaa sitd enemmén, mitd
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suurituloisempia ja korkeakoulutetumpia perheen vanhemmat olivat. Sen sijaan l&hes puolet
pienituloisten perheiden tytdistd harrasti vihemmén kuin 13 minuuttia reipasta liikuntaa
pdiviassd. Vanhempien koulutus ja tulotaso olivat yhteydessd myds poikien ja tyttdjen
itsearvioidun litkunnan miirdin. Mitd korkeammin koulutettu perheen 4iti oli, sitd enemmain
pojat raportoivat vapaa-ajan liikuntaa, mutta tyttdjen kohdalla litkkumista méaéritti sen sijaan

perheen tulotaso. (Kantomaa & Kankaanpéi 2014)

Vanhempien tapojen rohkaista lapsiaan liikunnan pariin on huomattu vaihtelevan
sosioekonomisten taustatekijoiden mukaan. Brockmanin ym. (2009) tulokset kertoivat
korkeamman sosioekonomisen taustan omaavien vanhempien tarjoavan tukea ennemmin oman
aktiivisen sekd aloitteellisen toiminnan kautta, kuten osallistumalla toimintaan yhdessé lapsen
kanssa, tarjoamalla taloudellista apua, toimimalla liikunnallisena roolimallina seké
hyodyntimélld nonverbaalista rohkaisua. Puolestaan matalan sosioekonomisen aseman isét ja
didit luottavat pitkélti sanalliseen rohkaisuun sekd vaatimuksiin liitkunnalliseen toimintaan

osallistumisen suhteen.

Palomien ym. (2016) mukaan korkeakoulutettujen vanhempien lasten fyysistd aktiivisuutta
voidaan selittdd mahdollisesti silld, ettd he arvostavat terveellisid eldmintapoja sekd ovat
tietoisempia litkunnan positiivisista vaikutuksista, jonka perusteella he todennékdisesti
kannustavat lapsiaan enemmin litkunnan pariin. Koulutustaustan sijaan kuitenkin muilla
tekij6illd, kuten vanhemman ajankdytollisilla ratkaisuilla sekd kulutusmahdollisuuksilla on
luultavasti tarkedmpi rooli tarkasteltaessa lasten litkunta-aktiivisuutta sekd ruutuaikaa (Lehto

ym. 2009).

3.2 Sosiaalinen tuki

Vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki on yksi tirkeimmistd lapsen ja nuoren liikunta-
aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan kaikkia lapsen ja
vanhemman vililld tapahtuvia kanssakdymisen ja vuorovaikutuksen muotoja, joiden kautta
vanhemmat mahdollistavat toimintaan osallistumista sekd tarjoavat ohjausta, neuvoja ja
keskusteluapua. Sosiaalinen tuki on hyvin laaja-alainen kokonaisuus, joka koostuu useasta eri
osa-alueesta. (Beets ym. 2010) Beets ym. (2010) jaottelevat sosiaalisen tuen aineellisiin

(tangible) sekd aineettomiin (intangible) tuen muotoihin. Ne jakautuvat edelleen neljdin eri
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luokkaan, joista konkreettisen tuen alle kuuluvat instrumentaalinen (instrumental) ja ehdollinen
(conditional) tuki, kun taas aineettomaan motivoivat (motivational) seké informoivat (informal)

tuen muodot.

3.2.1 Aineellinen tuki

Aineellinen tuki siséltidd kaiken vanhempien osoittaman konkreettisen avun, kuten taloudellisen
panostuksen seké kuljetuksen jarjestamisen harrastus- ja urheilupaikoille, puistoihin tai muihin
litkkuntapaikkoihin. Aineelliseen tukeen kuuluu myds lapsen toiminnan katselu ja valvonta seka
suora osallistuminen fyysisesti aktiiviseen puuhasteluun esimerkiksi leikin tai muiden

litkunnallisten aktiviteettien muodossa. (Beets ym. 2010)

Instrumentaalinen tuki. Useat liikkunnalliset aktiviteetit, kuten leikkikentille ja puistoihin pdisy,
urheiluseuratoiminta sekd muu yhteison jarjestimi ohjelma vaativat vanhempien osallisuutta
lapsen kuljettamiseen (Hoefer ym. 2001). Haasteita voi ilmeté etenkin silloin, jos etdisyydet
kotoa ovat pitkié tai ymparisto rajoittaa litkkkumista kévellen ja pyordlla. Hoeferin ym. (2001)
mukaan kyyditysapu on yksinkertainen keino helpottaa lasten osallisuutta litkunnalliseen
toimintaan ja sen on tutkittu olevan yhteydessd korkeampiin aktiivisuustasoihin sekd tyttdjen
ettd poikien kohdalla. My®0s lapset ovat esittédneet kuljetuksen yhtend yleisimmista sosiaalisen
tuen muodoista sekd ilmaisseet halunsa saada enemmén timin kaltaista tukea litkutaan
osallistumisessa (Wright ym. 2008). Davison ja Jago (2009) toteavat kyyditysten olevan
merkittdvd apu etenkin nuorten 13—15-vuotiaiden litkuntaharrastusten sdilymisessd. LIITU-
tutkimuksen (2018) mukaan liikunta-aktiivisuus alkaa vdhentyd merkittdvésti murrosiéssi ja
seuraharrastaminen lopetetaan keskiméérin 11-vuotiaana, jonka vuoksi kyyditysten voidaan
ajatella olevan merkittava keino ylldpitdd nuorten aktiivisuutta sekd vihentda seuraharrastuksen
lopettamista murrosidssa. Tutkimusten tulokset osoittavat myos, ettd kyyditsemisen puute on
yksi yleisimmisté syistd sille, ettei lapsi tai nuori osallistu urheiluseuratoimintaan. (Blomqvist

ym. 2018)

Beets ym. (2010) toteaa vain muutamassa tutkimuksessa l0ytyneen yhteys maksujen ja
vélineiden hankinnan seké lasten liikuntakayttdytymisen vélilld. Havainnot ovat osoittaneet
esimerkiksi ditien ja isien ostavan pojille enemman urheiluvélineitd kuin tytdille, miké on ollut

yhteydessi poikien korkeampaan aktiivisuuteen. Pidemman aikavélin seurannassa vanhempien
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hyvit taloudelliset mahdollisuudet ovat saaneet aikaan positiivisia lapsuusmuistoja liikunnan
parissa, mikéd on vaikuttanut litkunnallisesti aktiiviseen aikuisuuteen etenkin naisten kohdalla
(Thompsonin ym. 2003). Omachtoisessa liitkunnassa maksuja ei juurikaan ole, mutta
taloudellisella tuella on kuitenkin keskeinen merkitys lapsen seuraharrastamisessa ja urheiluun
osallistumisessa. LIITU-tutkimus (2018) osoittaa seuratoimintaan osallistuvien lasten ja
nuorten osuuksien kasvaneen, jonka vuoksi vanhempien tarjoaman tuen merkitys on aiempaa
suurempi. Vanhemmilta edellytetddn lajista riippuen joko suurta tai pienempdd taloudellista
panosta, jotta lapsella on mahdollisuus osallistua mieleiseensd harrastukseen. Lapsen
liikkuntaharrastuksen aiheuttamia kustannuksia voivat olla esimerkiksi varusteet, jadsenmaksut,

lisenssi seké erilaiset harjoituspaikka- ja hallimaksut. (Kay 2000, 156—157)

Ehdollinen tuki. Ehdollisella tuella (conditional) tarkoitetaan yhdessé lapsen kanssa tapahtuvaa
aktiivista toimintaa tai pelkéstidn litkuntaharrastamisen seuraamista ja valvontaa (Beets ym.
2010). Useiden tutkimusten tulokset osoittavat, ettd didin tai isdn osallistuminen liikuntaan
lapsen ja nuoren kanssa on yhteydessd lasten lisdintyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen,
litkkuntasuositusten saavuttamiseen sekd vdhentyneeseen istumiseen (Beets ym. 2010;

Brockman ym. 2009; Heizler ym. 2006 & Sallis ym. 1992).

Perheen arki voi koostua erilaisista itsejdrjestetyistd aktiivisuutta edistdvistd vapaa-
ajanviettotavoista, joihin kuuluu muun muassa kodin askareet, ulkoilu, yhteiset liikunnalliset
leikit ja retket uimahalliin tai ldhipuistoon. Useat litkuntamuodot ovat saatavilla helposti seka
edullisesti ja ne voivat syntyd suunnittelemattomasti osana perheen arkisia rutiineja. (Arvonen
2004, 43) Thompsonin ym. (2003) mukaan yhdessé liikkumisella voi olla keskeinen vaikutus
lasten aktiivisuuteen etenkin 5-12-ikdvuosien aikana, kun taas murrosidssi korostuvat
enemmadn kavereiden ja vertaisten litkunnan arvostuksen sekd liikunnallisuuden merkitys
(Palomiki ym. 2017). Tdméan voidaan ajatella johtuvan esimerkiksi siitd, ettd lapsuusvuosina
lapsi omaksuu vanhemmiltaan paljon erilaisia aktiivista eldméantapaa vahvistavia tai
heikentédvid kéayttdytymismalleja, joiden kautta hdnelld on mahdollisuus innostua sekéd ohjautua
erilaisten liikuntaharrastusten pariin. Wright ym. (2008) tutkimuksessa vanhempien todettiin
harrastavan 10—14-vuotiaiden nuorten kanssa muun muassa kivelya, pyoréilya seki koripalloa,
mutta tillainen yhteinen toiminta oli kuitenkin melko harvinaista. Nuoret raportoivat, ettd
vanhemmat auttoivat heitd olemaan fyysisesti aktiivisia ennemmin emotionaalisen ja

konkreettisen tuen kautta. Nuoret kokivat vanhempien ldhestymistapojen olevan paikoitellen
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my0s negatiivisia, silld ne ndyttiytyivit esimerkiksi vaatimuksina mennd leikkimdén ulos

pienempien sisarusten kanssa. (Wright ym. 2008)

Lapsen fyysisen aktiivisuuden ja yhdessd vanhemman kanssa tapahtuvan toiminnan valilld on
16ydetty tyttdjen ja poikien vilisid eroja, jotka voivat lisdtd vanhempien ymmaérrysté lasten ja
nuorten mieltymyksistd liikuntaa kohtaan. Wrightin ym. (2008) tutkimuksen tuloksista oli
mielenkiintoista huomata, kuinka pojat toivoivat enemmén mahdollisuuksia litkkua yhdessa
isiensd kanssa, kun taas tytot halusivat liikkua itsendisemmin organsioidun urheilun parissa.
Myos vanhempien aktiivisuudella on havaittu eroja sukupuolen suhteen, silld Davidsonin ym.
(2003) ovat huomanneet isien pyrkivén tarkoituksellisesti vaikuttamaan lastensa aktiivisuuteen
oman liikuntakdyttdytymisensd kautta, kun taas &idit tarjosivat enemmin logistista tukea
kuljettamalla lapsia treeneihin ja urheilutapahtumiin. Puolestaan Wrightin ym. (2010)
tutkimuksen tulokset osoittivat ditien olevan aktiivisempia liikkujia 10—14-vuotiaiden lastensa
kanssa. On kuitenkin huomionarvoista todeta, etti tuloksiin voi vaikuttaa paljon tutkimukseen

osallistuvien lapsien ikd, asuinjdrjestelyt sekd perhemuoto.

Vanhemman ei kuitenkaan vélttimatta tarvitse olla aktiivinen liikkuja ollakseen vaikuttavassa
roolissa lapsen liikunta-aktiivisuuden edistimisessd, koska myos lapsen liitkuntaharrastuksen
tarkkailun on arvioitu olevan tirked tukimuoto. Isén tai didin ldsndolo voi edustaa vanhemman
nonverbaalista hyviksyntdd sekd kannustavaa asennoitumista lapsen liitkuntaharrastuksen
jatkumiseen. (Beets ym. 2010) Etenkin urheiluharrastamisessa katsojat ovat oleellinen osa
ympéristod ja tunnelmaa, missd vanhempien ldsndolo on koettu merkitykselliseksi (Wright ym.
2008). Beetsin ym. (2010) mukaan vanhemman valvonta ja ldsnéolo liikuntaharrastuksessa voi
olla yhteydessd myos lapsen kokemaan turvallisuuden tunteeseen, joka taas mahdollistaa

omatoimista liikkumista esimerkiksi erilaisissa luonnonympéristdissé, pihaleikeissi ja peleissa.

3.2.2 Aineeton tuki

Beets ym. (2010) jakaa aineettoman tuen motivoivan (motivational) ja informoivan (informal)
tuen luokkaan, jotka pitdvét sisdllidn vanhemman litkunnallisen arvostuksen osoittamisen ja
mallin ndyttdmisen, kannustamisen liikkunnan harrastamisen pariin, terveyskayttdytymisti

koskevan tiedon jakamisen sekd liikunnasta keskustelun. Ndiden tuen muotojen uskotaan
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lisddvin lapsen pitevyyden kokemuksia, tarjoavan palautetta liikuntasuorituksista seké

edistdvin motivaatiota litkunnallista toimintaa ja sen sdilymistd kohtaan (Beets ym. 2010).

Motivoiva tuki. Perheiden elinpiiri on muuttunut paljon viimeisten vuosikymmenien aikana,
jonka seurauksena elintavoissa ja ajankdytdssd on tapahtunut merkittdvid muutoksia erityisesti
litkunta-aktiivisuuden suhteen. Vanhempien arvot, asenteet ja mallit muokkaavat luonnostaan
lapsen elintapoihin liittyvid késityksid ja kéyttdytymismalleja vahvistamalla arvokkaaksi
koettua toimintaa tai kritisoimalla niiden vastaista kayttdytymisti. Etenkin pienempien lapsien
kohdalla vanhemmat toimivat keskeisend roolimallina vapaa-ajalla joko mahdollistamalla tai

rajoittamalla fyysisesti aktiivista toimintaa. (Hurme 2008)

Edwardsonin ja Gorelyn (2010) mukaan vanhempien myonteinen ja kannustava suhtautuminen
liikkuntaan vaikuttaa positiivisesti lapsen asenteisiin sekd fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas
kielteinen asennoituminen laskee todennékoisyytta koulun ulkopuoliseen
litkkuntaharrastamiseen. Myds Heizler ym. (2006) ovat tutkineet vanhempien kisitysten
litkkunnan hyddyisté, kuten terveestd kasvusta ja itseluottamuksesta olevan yhteydessi lapsen
omachtoiseen sekd ohjattuun liikunnan harrastamiseen. Vanhemman mallin, arvojen ja
asenteiden voidaan ajatella olevan ratkaisevia sosiaalisen tuen taustatekijoitd, jotka voivat
ndyttdytyd  esimerkiksi  rohkaisun, kannustamisen, taloudellisen  panoksen tai

litkuntaharrastuksen seuraamisen kautta.

Motivaatio toimii ldhtokohtana yksilon omaehtoiselle toiminnalle ja aikomuksille, koska sen
avulla tapahtuma koetaan mielenkiintoisena tai nautinnollisena. Jotta lapsi motivoituu
litkkkumaan, vanhemman on osoitettava aitoa kiinnostusta, mydtatuntoa ja ymmarrysté lapsensa
tarpeita, liikuntakokemuksia sekéd persoonaa kohtaan. (Laukkanen 2020) Beetsin ym. (2010)
mukaan kannustaminen on yksi tutkituimmista sosiaalisen tuen muodoista, ja silla tarkoitetaan
vanhempien osoittamaa rohkaisua, kehuja sekd motivoivia ehdotuksia tai kehotuksia toimintaan
osallistumiselle. Kannustaminen voi rohkaista lasta litkunnan pariin seké toimia vahvistavana
voimana litkuntasuorituksen aikana ja sen jalkeen. Wrightin ym. (2008) tekemén haastattelun
mukaan nuoret haluaisivat kuitenkin aiempaa enemmin rohkaisua vanhemmiltaan, minka
vuoksi vanhemmille olisi tirkedd opastaa tarkemmin, kuinka paljon, milld tavoin ja missd
tilanteessa sanallisia kehotuksia on kannattavaa ilmaista. Voidaan myds ajatella, ettd
vanhemmat kannustavat ja rohkaisevat lapsiaan sitd useammin litkunnan pariin, mitd enemmaén

he itse nauttivat kyseisestd toiminnasta. (Beets ym. 2010)
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Myos kehumisella on huomattu olevan positiivisia vaikutuksia aktiivisuustasoihin, vaikka se
on erotettu muista tukityypeistd ainoastaan harvoissa tutkimuksissa (Beets ym. 2006). Beetsin
(2010) mukaan vanhemman kohdistamalla kehulla tarkoitetaan liikuntasuorituksen jédlkeen
annettua motivoivaa reaktiota tai palautetta, joka vahvistaa lapsen suoriutumista tai ponnistelua
toiminnassa. Kehujen kautta on mahdollista tuottaa toiselle hyvdd oloa sekd saada heidét
tuntemaan olonsa paremmaksi, milld voidaan ajatella olevan myonteisid vaikutuksia erityisesti

itseluottamuksen kehittymiseen.

Informaalinen tuki. Informaalisen tuen kautta vanhempi tarjoaa lapselle tietoa
terveyshyoddyisté, kuten fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja siitd, mill4 eri tavoilla litkuntaa
on mahdollista harjoittaa. Nykypdivand liikuntatietoutta on runsaasti saatavilla, mutta sen
suoria yhteyksid lapsen fyysiseen aktiivisuuteen on tutkittu vasta vdhian. Beetsin ym. (2010)
mukaan vanhemman tarjoaman informaation yksilollisid vaikutuksia on haasteellista tulkita,
koska aikaisemmissa tutkimuksissa se on liitetty 1dhinnd osaksi muita tukimuotoja, kuten

kannustamista ja rohkaisua.

Muutamien tutkimusten perusteella voidaan kuitenkin tehdd huomioita tiedollisen tuen
mekanismien yhteydestd lasten fyysisessd aktiivisuudessa (Beets ym. 2010). Paloméen ym.
(2017) mukaan korkeammin koulutetut vanhemmat saattavat olla enemmaén tietoisia erilaisista
terveyshyOdyistd sekd tarjota tietoa litkunnan positiivisista vaikutuksista lapsilleen, joka voi
ndyttdytyd myos esimerkiksi litkunnalliseen toimintaan kannustamisen seka rohkaisun kautta.
Beets ym. (2010) mukaan suurin osa litkuntaan liittyvistd informaatiosta on perdisin dideiltd,
kun taas isdt osoittavat tukeaan muilla kdytdnnonldheisemmilld tavoilla. Puolestaan Duncan
ym. (2005) toteavat vanhempien lasten saavan vanhemmiltaan enemmén informaatiota, joka
saattaa johtua heiddn kyvystddn ymmartdd paremmin fyysiseen aktiivisuuteen liittyvid

abstrakteja prosesseja.

3.3 Vanhempien fyysinen aktiivisuus ja liikuntatausta

Vanhempien omilla litkuntatottumuksilla sekd vapaa-ajan toiminnoilla on keskeinen merkitys
litkkunnallisen eldmintavan kehittymisen kannalta, ja niiden on todettu ennustavan lapsen

litkkunta-aktiivisuutta aikuisikdin saakka (Kaseva ym. 2017). Kansallinen litkuntatutkimus
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(2009-2010) toteaa suomalaisen aikuisvéeston olevan aktiivisempaa kuin aiemmin, jonka
mukaan jopa 55 prosenttia 19—64-vuotiaista harrasti litkuntaa ainakin nelja kertaa viikon
aikana. Omatoimisesti harrastetut yksil6lajit, kuten kdvelylenkkeily, kuntosaliharjoittelu seka
pyordily ovat aikuisten suosituimpien liikuntalajien joukossa (Kansallinen liitkuntatutkimus

2009-2010).

Tutkimusten mukaan vanhempien liikuntatottumuksilla on vaikutusta lasten ja nuorten
omatoimisen liitkunnan madéiriin (Kaseva ym. 2017). LASERI- pitkittiistutkimus (2017)
osoittaa, ettd yksilon liikunnallisen eldméntavan taustalta 10ytyy vahva yhteys vanhempien
litkkuntatottumuksiin riippumatta perheen sosioekonomisesta asemasta, perhemuodosta,
asuinalueesta, sosiaalisesta tuesta tai muista elintavoista. Tulosten mukaan sekd isin ettd didin
fyysiselld aktiivisuudella on yhteys sekd poikien ettd tyttdjen liikuntaan lapsuudessa,
murrosidssd ja varhaisaikuisuudessa keskimddrin 24-ikdvuoteen asti. Kasevan ym. (2017)
mukaan etenkin isdn aktiivisuudella oli suhteellisen kauaskantoisia seurauksia poikien
fyysiseen aktiivisuuteen jopa 37-vuotiaaksi saakka. Tuloksissa havaittiin, ettd molempien
vanhempien korkeammat fyysisen aktiivisuuden tasot vaikuttivat myos jdlkeldisten
korkeampiin aktiivisuustasoihin vield keski-idssd. Vanhemman ja lapsen vilisen liikunta-
aktiivisuuden yhteyden sekd yhteisten liikuntahetkien on kuitenkin todettu vdhenevén idn
my6td. (Kaseva ym. 2017) Alderman ym. (2010) toteavat vanhempien fyysiselld aktiivisuudella

olevan suurin vaikutus etenkin silloin, kun lapset ovat alle kouluik&isia.

Myo6s Rautava ym. (2003) 10ysivdat myonteisid yhteyksid vanhempien vapaa-ajan litkunta-
aktiivisuuden sekd lapsen omatoimisen liikunnan méérissd. Tutkimukseen osallistui 192
viidesluokkalaista, jonka tarkoituksena oli selvittdd vanhempien oman aktiivisuuden ja lapsen
harrastustoimintaan osallistumisen vaikutuksia lasten liikunta-aktiivisuuteen. Tulokset
osoittivat lapsen harrastavan sitd useammin litkuntaa, mitd enemmén muu perhe kéytti vapaa-
aikaansa liitkunnallisten aktiviteettien parissa. Lisdksi litkunnallisesti aktiivisten vanhempien
perheissd harrastetaan yleensd enemman litkuntaa yhdessa jélkeldisten kanssa, joka on tirked
lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuutta madrittdva tekijd etenkin viikonloppuina kouluajan
ulkopuolisella ajalla (Beets ym. 2010). LIITU (2018) tutkimuksen tulosten mukaan lasten ja
nuorten liikkkuminen oli viikonloppuna huomattavasti vdhdisempaa kuin arkena, joka korostaa
vanhempien liitkuntatottumusten merkitysté perheen kesken vietetyn ajan lomassa (Husu ym.

2018).
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Vanhempien aktiivisella liikunnan harrastamisella on tutkittu olevan yhteys myds lapsen
seuraharrastamiseen. Rautavan ym. (2003) tulokset osoittivat, ettd ne lapset liikkuivat eniten
seurassa sekd kilpailivat korkeammalla tasolla, joiden vanhemmilla oli aktiivista
litkkuntataustaa. Toisaalta lasten seuraharrastamisessa ei huomattu eroja litkkunnallisesti edelleen
aktiivisten ja passiivisten vanhempien vélilld, mutta kilpailemisen suhteen edelleen aktiivinen
vanhempi nosti lapsen todennékdisyyttd osallistua kilpailua siséltdvadn toimintaan. Rautavan
ym. (2003) havaitsivat my0s vanhempien kilpailemisen ja lasten liikuntaharrastamisen vélilla
merkitsevin yhteyden. Tulosten perusteella vanhempien kilpaileminen kasvatti lapsen
todennékoisyyttd liikkua urheiluseurassa neljdstd seitsemiin kertaan viikossa. Kilpailemisen
yhteys lapsen seuraharrastamiseen néyttdytyi vahvana etenkin niiden vanhempien kohdalla,
jotka eivédt olleet harrastaneet kilpailua aiemmin. Heiddn lapsistaan 53 prosenttia harrasti

litkuntaa seurassa vihemmaén kuin kerran viikossa tai ei ollenkaan. (Rautava ym. 2003)

Rovion ym. (2011) tulokset osoittivat, ettd fyysinen aktiivisuus on véhiisintd 25—44-vuotiailla
naisilla ja 25-55-vuotiailla miehilld, joka tukee kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010)
tuloksia lapsiperheiden alhaisemmista litkuntaméaristd muihin aikuisiin verrattuna. Rovion ym.
(2011) mukaan kotitalouden suuremmalla koolla ja alle 7-vuotiaiden lapsien mééralla katsottiin
olevan yhteys vanhempien védhdisempéédn liikunta-aktiivisuuteen. Téméin voidaan ajatella
johtuvan esimerkiksi siitd, ettd suurissa lapsiperheissi eldma saattaa olla tarkasti aikataulutettua
ja lapset vaativat vanhemmiltaan runsaasti energiaa. Néin ollen omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen ja liikuntaharrastukset voivat jdddd taka-alalle perhe- ja tydeldmén
yhteensovittamisen lomassa. Lasten itsendistymisen myo6td vanhemmilla on paremmat

mahdollisuudet harrastaa liikkuntaa ja viettdd vapaa-aikaa haluamallaan tavalla (Rovio ym.

2011)

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta molempien vanhempien fyysisen aktiivisuuden olevan
yhteydessi lasten aktiivisuuteen seké liikuntakdyttdytymiseen jopa pitkille keski-ikdédn saakka.
Vanhempien fyysisen aktiivisuuden mekanismien tutkiminen on kuitenkin monimutkaista ja
sen vaikutukset lapsen litkuntakdyttdytymiseen ovat hyvin moniulotteisia, jonka seurauksena
yhteyksien suhteita on tulkittava varoen. Jatkotutkimuksissa olisi tdrkedd saada selville
erityisesti niitd tekijoitd, jotka selittdviat lasten liikunnallista eldméntapaa sekd vanhempien

vapaa-ajan vilistd yhteyttd. (Kaseva ym. 2017)
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4 POHDINTA

Tamain kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen merkitys vanhemmilla on
6—15-vuotiaiden kouluikiisten lasten ja nuorten fyysisessa aktiivisuudessa ja milla tavoilla he
voivat vaikuttaa liitkunnallisen eldmintavan syntymiseen. TyOssédni selvitin erityisesti sitd,
miten vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki, sosioekonominen asema sekd heiddn oma

litkkuntakéyttdytymisensd ovat yhteydessa lasten liikunta-aktiivisuuteen.

4.1 Keskeisimmit tulokset

Téssd tutkielmassa saatiin selville, ettd vahintdén tunnin péivissa liikkuminen on lisdéntynyt
sekd tyttdjen ettd poikien kohdalla, mutta silti suuri osa kouluikéisistd ei liiku terveytensa
kannalta riittdvasti. LIITU-tutkimuksen (2018) mukaan yli kolmasosa (38 %) 7—15-vuotiaista
lapsista ja nuorista liitkkui suositusten mukaan tunnin péivittdin. (Kokko ym. 2018) Tulokset
ovat osaltaan huolestuttavia, silld yli puolet lapsista ja nuorista ei tiytd 60 minuutin paivittdista
liikkuntasuositusta, jonka he wvaatisivat hyvinvointinsa turvaamiseksi. Nuoret ikdryhmét
saavuttivat rasittavan liitkunnan suositukset yleisimmin, johon saattaa vaikuttaa lasten
aktiivisempi osallistuminen seuratoimintaan sekd luontaisesti kertyvé reipas liikunta osana
koulupdivai ja vapaa-aikaa. LIITU-tutkimuksen (2018) mukaan ruutuaikaa ja paikallaanoloa
kertyi huomattavasti enemmaén viikonloppuisin seki tytoille ettd pojille, jonka voidaan ajatella
johtuvan arkipdivien aikana kertyvin arkipdivien aikaisten koulumatkojen, litkuntatuntien seka
harrastusvuorojen puuttumisesta. Tdmd korostaa entisestdén perheen merkitystd fyysisesti
aktiivisen vapaa-ajan lisddmisessd. Vanhempien tehtdvénd on kannustaa lapsiaan liikkumaan

sekd asettaa rajat lilan runsaalle dlylaitteiden kaytolle ja television katselulle.

Seuraharrastamisen aloittamisikd on aikaistunut aikaisempiin vuosiin verrattuna, sillé litkunta-
ja urheiluharrastus aloitetaan keskimdirin jo kuusivuotiaana. LIITU-tutkimuksen (2018)
mukaan lasten ja nuorten osallistuminen seuraharrastamiseen on kasvanut ja 9—15-vuotiaista
nuorista jopa 62 prosenttia osallistuu aktiivisesti urheiluseuratoimintaan. (Blomqvist ym. 2018)
Toisaalta noin kolmasosa seuratoimintaan osallistuvista ei tavoita liikuntasuosituksia, joten he
eivit ole automaattisesti turvassa vihdisen fyysisen aktiivisuuden haasteilta (Kokko 2017).

Voidaan todeta, ettd seuraharjoitusten lisdksi on tirkedd pitdd huolta riittdvéstd ja
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monipuolisesta  arkiaktiivisuudesta, paikallaanolon tauottamisesta sekd ruutuajan

vihentdmisestd, joka on jo itsessddn suositusten tdyttymisen este.

Airan ym. (2013) mukaan murrosidssd liikunta-aktiivisuus alkavaa hiipua merkittavasti,
mitattiinpa sité sitten urheiluseuratoimintaan osallistumisena, hikoiluttavan ja hengéstyttavin
litkkunnan useutena tai kokonaisaktiivisuutena. Nuoren liikunta-aktiivisuuden jyrkkéén laskuun
voi vaikuttaa esimerkiksi mielenkiinnonkohteiden muutos, seurustelusuhteiden alkaminen,
arkiliitkunnan vihentyminen, sosiaalisen median ja elektronisen viihteen kdyton lisddntyminen
sekd urheiluseuraharrastamisen drop-out-ilmid, eli murrosidssd tapahtuva seuraharrastamisen
vihentyminen (Aira ym. 2013). Blomqvist ym. (2018) osoittavat, ettd yleisimpid lasten ja
nuorten syitd seuraharrastuksen lopettamiselle olivat lajiin kylldstyminen, innostuksen
lopahtaminen sekd se, ettei harjoitusryhmissd tai joukkueessa endd viithdytd. Téhidn voi
vaikuttaa organisoidussa urheilussa nykypdivéna vahvasti painottuva kilpailullisuus seki lajiin
erikoistuminen, joka ohjaa lasten ja nuoren harrastamista jo turhan aikaisessa vaiheessa (Kokko
2017). Néin ollen nuori joutuu tasapainoilemaan urheiluharrastuksen ja muun eldmin valilla
sekd tekemddn erilaisia pddtoksid tulevaisuuden suunnitelmien, opintojen, tydeldmén ja
sosiaalisten suhteiden vélilld. Toisaalta urheiluharrastuksen lopettaminen on myos luonnollinen

paitds kiinnostuksen siirtyessd muille eldmén osa-alueille. (Aira ym. 2013)

Tamid tutkielma osoittaa, ettd korkeasti koulutettujen ja hyvituloisten vanhempien lapset
harrastavat litkuntaa sddnndllisemmin sekd ovat fyysisesti aktiivisempia verrattuna matalan
sosioekonomisen aseman omaavien perheiden lapsiin (Drenowatz ym. 2010). Myds
urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen on suositumpaa ja aktiivisempaa hyvituloisten sekd
korkeakoulutettujen vanhempien lasten kohdalla (Palomiki ym. 2016; Rautava ym. 2003).
Tédmin voidaan ajatella johtuvan siité, ettd hyvituloisissa perheissd vanhemmilla on paremmat
edellytykset kustantaa lapsen harjoittelua ja liikuntavilineitd. Ndin ollen sosioekonomiset
tekijat sulkevat osan lapsista ja nuorista organisoidun toiminnan ulkopuolelle etenkin niissa
lajeissa, joissa  harrastuksen  kustannukset ovat nousseet erittdin  korkeaksi
osallistumismaksujen, kisamatkojen sekd varusteiden suhteen. Korkeasti koulutetut
vanhemmat saattavat arvostaa enemmin terveellisid eldméntapoja sekd olla tietoisempia
litkkunnan positiivisista vaikutuksista, jonka myo6té isét ja didit kannustavat lapsiaan litkunnan
pariin. Tutkielmassa kévi my0s ilmi, ettd sosioekonomiset taustatekijét vaikuttavat vanhempien
tapaan rohkaista lapsiaan litkunnan pariin (Brockman ym. 2009). Voimme siis todeta, ettéd

korkeasti koulutetuilla vanhemmilla on mahdollisesti paremmat Idhtokohdat toimia itse
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litkkunnallisena roolimallina, innostua liikkumaan yhdessd lapsen kanssa sekd tarjota

kannustusta ja taloudellista tukea pelkédn rohkaisun tai vaatimusten sijaan.

Matalan sosioekonomisen aseman aiheuttama yhteiskunnallinen eriarvoisuus heijastuu monien
perheiden eldmidssd terveyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden myotd, joka niyttdytyy
huomionarvoisina eroina myos lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudessa jopa aikuisuuteen
saakka (Valtioneuvosto 2019). Voimme todeta, ettd yhdenvertaisuus ja tasa-arvo eivit
todellakaan ole itsestddnselvyys ja sosioekonomisten tekijoiden aiheuttamaan polarisaatioon

tulee kiinnittdd enemman huomioita my0s liikkunnan kentalla.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki on yksi tirkeimmista
lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuutta maarittdvista tekijoistd (Beets ym. 2010). Laukkasen
(2020) mukaan vanhempien tiedetddn vaikuttavan jopa enemmén kuin valmentajien lasten
litkkuntamotivaatioon seki harrastuksen jatkamiseen. Sitd voidaan pitdd hyvinkin luonnollisena,
koska motivaation sditely ja liikunnallinen eldméntapa opitaan tiiviissd vuorovaikutuksessa
perheen kesken. Beets ym. (2010) osoittivat, ettd vanhemman myonteinen ja kannustava
asennoituminen liikuntaa kohtaan on keskeinen sosiaalisen tuen muoto, jonka avulla isit ja didit
voivat rohkaista lasta liikunnan pariin, kohottaa itsetuntoa sekd vahvistaa pétevyyden
kokemuksia litkuntasuorituksen aikana tai sen jdlkeen. Sosiaalisesta tuesta puhuttaessa on
kuitenkin oleellista erottaa vanhempien erilaiset vaikutteet (Beets ym. 2010). Davidsonin ym.
(2008) mukaan &ideilld on tapana tarjota ldhinni logistista ja informatiivista tukea, kun taas isét
hyodyntédvidt enemmén omaa liitkunnallista esimerkkiddn aktivoidakseen lasta litkunnalliseen
toimintaan. Tdmédn voidaan ajatella johtuvan esimerkiksi siitd, ettd didit voivat omaksua
ennemmin organisatorisen ja hoitavan roolin, ja vastaavasti isdt kannattavat kdytdnnonldheista
sekd leikkisampidd 1dhestymistapaa. Kuitenkin kaikki vanhempien tarjoamat sosiaalisen tuen
muodot voivat olla merkityksellisid lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta ja vanhemmilla on

vapaus osoittaa sitd yksilollisesti itselle parhaiten sopivalla tavallaan.

Laukkasen (2020) mukaan isét ja didit voivat my0s heikentdd lapsen liikuntaintoa liian
kontrolloivilla seka vaativilla vanhemmuuskaytinteilld. Liikunta-aktiivisuus ei todenndkdisesti
sdily kovinkaan pitkélle, jos lapsi oppii liian kontrolloituun litkuntamotivaation sddtelytyyliin
jo varhaislapsuudesta saakka. Vanhemman ohjaus voi olla toki tavoitteellista ja jaimakkaa,
mutta sen liséksi on tirkedd osata huomioida lapsen mieltymykset ja persoonalliset piirteet sekd

kokemukset patevyydestd, osallisuudesta ja autonomiasta. (Laukkanen 2020) Néin ollen on
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my0s oleellista tarkastella vanhempien osoittaman sosiaalisen tuen laatua ja sen mahdollisia

negatiivisia vaikutuksia lapsen liikuntakdyttdytymiseen.

Tutkielmassa kdy ilmi, ettd yksilon liikunnallisen eldméntavan taustalta 16ytyy merkittidva
yhteys vanhempien omiin liikuntatottumuksiin riippumatta perheen tarjoamasta sosiaalisesta
tuesta, sosioekonomisesta asemasta, asuinalueesta tai perhemuodosta (Kaseva ym. 2017).
Tulosten mukaan seki &idin ettd isdn fyysinen aktiivisuus ja liikunnallinen tausta vaikuttavat
poikien ja tyttdjen organisoituun liikuntaharrastamiseen, kilpailemiseen, omatoimisen
liikkunnan mairiin sekd kokonaisaktiivisuuteen lapsuudesta aikuisuuteen (Kaseva ym. 2017;
Rautava ym. 2003). Voimme ajatella, ettd kyse saattaa olla esimerkin voimasta, jonka kautta
lapsuuden kodin liikunnallisesti aktiiviset vanhemmat vaikuttavat luonnollisesti yksilon
asenteisiin, valintoihin ja eldméntapaan. Oletettavasti fyysisesti aktiiviset isét ja didit osoittavat
myds aitoa kiinnostusta erilaisia liikuntamuotoja kohtaan sekd ovat innokkaita liikkumaan
yhdessé lapsen kanssa, kannustamaan, rohkaisemaan, kyyditseméén ja seuraaman harjoituksia.
Toisaalta my6s vdhén litkuntaa harrastava vanhempi voi olla erittdin hyva liikuntakasvattaja
(Laukkanen 2020). Kasevan (2017) mukaan vanhempien roolien voimakkuus voi osaltaan
selittdd esimerkin seuraamista ja fyysisen aktiivisuuden yhteyksié, koska yhteydet vaihtelevat

lapsen kasvun ja kehityksen mukana eri ikdvaiheissa.

4.2 Rajoitteet ja jatkotutkimusalueet

Tédmin tutkielman vahvuutena voidaan pitdd monipuolista ja laajaa aineistoa, jonka kautta olen
tarkastellut ja vertaillut vanhempien merkitystd sekd tukea monesta ndkdkulmasta eri ikdisten
lasten ja nuorten kohdalla. Tutkimukset tarjoavat kuitenkin osittain ristiriitaisia tuloksia
vanhempien merkityksestd kouluikdisten fyysisessd aktiivisuudessa. Havainnot vaihtelevat sen
mukaan, mink&laisia mittareita ja menetelmid niissd on hyddynnetty fyysisen aktiivisuuden
sekd vanhempien tuen muotojen selvittimiseen. Esimerkiksi vanhempien sosiaalista tukea ja
lasten fyysistd aktiivisuutta tarkasteltaessa on saatu selville, ettd objektiivisten aktiivisuuden
mittausmenetelmien ja sosiaalisen tuen vélilld on huomattavasti heikompi yhteys
itseraportointiin verrattuna. Ndin ollen on oltava varovainen analysoitaessa tuen ja

aktiivisuuden vilisid suhteita (Beets ym. 2010).
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Lisdksi lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat elementit sekd vanhempien tarjoaman tuen
muodot ovat hyvin moniulotteisia, joten on paikoin haastavaa tulkita suoraviivaisesti
yksittédisten tekijoiden voimakkuutta tai tarkeyttd lapsuuden ja nuoruuden kehityskulun aikana.
On myos syytd huomioida, ettd osa tutkielman keskeisimmistd léhteistd on julkaistu ennen
vuotta 2010. Tamén vuoksi on tirkedd arvioida kriittisesti esimerkiksi sitd, onko vanhempien

rooli muuttunut lapsen fyysisen aktiivisuuden edistdmisessi tdhin pdivdédn verrattuna.

Kouluikdisten fyysisen aktiivisuuden tukemiseksi tarvitaan lisdd kokonaisvaltaista ja
yksiselitteistd ymmarrystd vanhempien vaikutuskeinoista sekd niiden merkityksesti lapsen eri
eldaménvaiheissa. Liikuntakasvattajana olisi mielenkiintoista ymmaértad vield tarkemmin sité,
miten vanhempien merkitys muuttuu varhaislapsuudesta nuoruuteen ja millainen yhteys muilla
lapsen arjessa toimivilla ldheisilld ihmisilli on heiddn liikunta-aktiivisuuteensa. Néin ollen
vanhemmat saisivat enemmaén konkreettisia ehdotuksia siitd, minkélaisia seurauksia heidin
omalla toiminnallaan on ja miten he voivat panostaa lastensa fyysisen aktiivisuuden

edistdmiseen entistd paremmin.
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