Luokanopettajien nikemyksid liikunnanopetuksen ta-
voitteista ja lasten liikuntasuhteen seka liikunnallisen

elimintavan rakentumisesta
Masi Hautalampi

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Monografiamuotoinen
Kevitlukukausi 2022
Opettajankoulutuslaitos

Jyvéskyldn yliopisto



TIIVISTELMA

Hautalampi, Masi. 2022. Luokanopettajien nikemyksid liikunnanopetuksen
tavoitteista ja lasten liikuntasuhteen seki liikunnallisen elimidntavan raken-
tumisesta. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma. Jyvaskyldn yliopisto. Opet-
tajankoulutuslaitos. 92 sivua.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien nakemyksia lii-
kunnanopetuksen tarkeimmistéd tavoitteista sekéa lasten liikuntasuhteen ja liikun-
nallisen eldméntavan rakentumisesta.

Tutkimuksen aihetta ldhestyttiin fenomenologis-hermeneuttisen tutkimus-
otteen kautta. Tutkimuksen aineisto koostui viidestd 1.-6.-luokkalaisille litkkuntaa
opettavan luokanopettajan puolistrukturoidusta teemahaastattelusta. Haastatte-
lut litteroitiin, ja aineisto analysoitiin laadullisella aineistoldhtoiselld siséllonana-
lyysilla. Padteemoja muodostui kaksi. Ne kasittelivét (1) liikunnanopetuksen tar-
keimpid tavoitteita ja niiden saavuttamisen keinoja sekd (2) opettajan ja koulun
roolia lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldiméntavan rakentajana.

Haastatteluun osallistuneet opettajat pitivét liikunnanopetuksen tarkeim-
pdnd tavoitteena litkunnan ilon l6ytdmiseen ja litkunnan mielekkddksi kokemi-
seen liittyvid asioita. Muita tdrkeitd tavoitteita olivat muun muassa fyysinen ak-
tiivisuus, erilaisten fyysisten, sosiaalisten ja tunnesddtelyn taitojen oppiminen
sekd informaaliin liikuntaan innostaminen koululiikunnan avulla. Opettajat na-
kivdt myos koulun sekd opettajan roolit padosin merkittdvind lasten liikuntasuh-
teen sekd litkunnallisen eldmédntavan rakentumisen tukemisessa.

Koululiikunta on koulun liikkunnanopetuksen ulkopuolelle ulottuva koko-
naisuus, ja oppilaat viettdvat koulussa useita tunteja koulupdivien aikana. Opet-
tajien onkin merkityksellistd tarkastella koululiikuntaa kokonaisuutena ja pyrkia
esimerkiksi tdméan tutkimuksen tuloksiin perehtymalld tukemaan lasten liikku-

mista.
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1 JOHDANTO

Viimeisimmat tutkimukset lasten ja nuorten liikkumisen vahenemisestd ja fyysi-
sen kunnon heikkenemisestd ovat herittdneet pohtimaan muun muassa koulu-
liikunnan tavoitteita sekd lasten liikuntasuhteen ja elamdntavan muutosta. Esi-
merkiksi UKK-instituutin (2021a) julkaiseman uutisen mukaan noin 40 prosen-
tilla 5.- ja 8.-luokkalaisista on niin heikko toimintakyky, ettd se aiheuttaa vaikeuk-
sia arkisten toimien hoitamiselle ja jaksamiselle. Kokon ym. (2019, 18) tutkimus
on osoittanut, ettd vain 38 % 7-15-vuotiaista lapsista tayttda litkkuntasuosituksen
mukaisen tunnin pdivittdisen liikuntaméaaran. Liikuntasuositukset on luotu tie-
teellisen ndyton pohjalta kuvaamaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaami-
seen vaadittavaa liikunnan mé&drdd ja laatua (UKK-instituutti 2021b). Tamé&n
vuoksi on huolestuttavaa, ettd vain noin nelja kymmenestd oppilaasta tayttad
ndmaé suositukset.

Paadyin tutkijana tdhan tutkimusaiheeseen, koska koen liikunnan itselleni
tarkedksi ja olen kokenut, ettd liikkuntasuhteeni rakentuminen positiiviseksi var-
haisessa vaiheessa on vaikuttanut elam&éni valtavasti. Olen itse suorittanut lii-
kunnan sivuaineopinnot Jyvéaskyldn liikuntatieteellisessd tiedekunnassa. Ndiden
opintojen aikana perehdyin syvéllisemmin liikunnan opettamiseen ja tutustuin
aiheeseen liittyvddn teoriatietoon sekd tutkimuksiin. Tutkimuksiin perehtymi-
nen herdtti minussa huolta lasten liikkunnan nykytilanteesta, ja opintojeni aikana
kdymani keskustelut tydeldamassa olevien opettajien kanssa vain vahvistivat tata
huolen tunnetta. Vuonna 2016 voimaan tulleet perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet (Opetushallitus 2014) antavat opettajalle paljon autonomiaa lii-
kunnan opetuksen jdrjestdamisen suhteen. Opintojen aikana olen pohtinut, miten
lilkkuntaa oikeaoppisesti tulisi jdrjestdd ndiden uusien linjauksien mukaan. Pro
gradu -tutkielman tekeminen tarjosi paikan syventdd liikunnan opetuksen jarjes-
tdmiseen ja toteuttamiseen liittyvid kysymyksid. Samalla tutkimukseni voi antaa

uutta ndkokulmaa liikuntaa opettaville opettajille.



Aiempi tutkimus luokanopettajien ndkemyksistd litkkunnan opetuksen tar-
keimmistd tavoitteista sekd koulun ja opettajien roolista lasten liikuttajina on ol-
lut vdhdistd ja pddosin pro gradu -tutkielmiin painottuvaa. Aihetta on ldhestytty
sekd kvantitatiivisesti (ks. Korhonen & Mutta 2021) ettd kvalitatiivisesti (ks. Ket-
tunen & Ojala 2013; Nieminen 2012). Namé aiemmat tutkimukset on toteutettu
vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman voimassaoloaikana, jolloin lii-
kunnan opetuksen tavoitteet ja sisdllot ovat eronneet joltain osin nykyisin voi-
massa olevan opetussuunnitelman linjauksista. Tama tutkimus toteutetaan kva-
litatiivisesti uuden, vuonna 2016 voimaan astuneen perusopetuksen opetussuun-
nitelman voimassaoloaikana, ja tdmé on voinut vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (jatkossa THL; 2020a) mukaan liikunta
vaikuttaa yksilon terveyteen niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Sdan-
nollinen jokapdivdinen liikunta on tdrkedd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lii-
kunnan avulla yksilo voi ehkdistd sairauksien syntymistd ja ylldpitdd terveyttadn.
(THL 2020a.) Saannollinen liikunta on tdrkedd yksilon terveyden yllapitamisen
ndkokulmasta, ja jokaisen tulisi liitkkua liikuntasuositusten mukaisella tavalla.
Liikuntasuositukset on médritelty eri ikdluokille eri tavoin, koska ihmisen liikun-
nan tarve vaihtelee idn mukana (THL 2021). Ihminen kuitenkin tarvitsee liikun-
taa lapi eldamédnsad hyvinvointinsa tukemiseksi ja tdstd syystd yksilon tulisi oppia
ndkemaddn liikunta itselleen merkityksellisend asiana.

Yksilo oppii litkuntatottumukset jo varhain (THL 2021). Kosken (2004, 197)
mukaan liikunnallinen passiivisuus lapsuudessa ja nuoruudessa ennustaa usein
passiivisuutta myos aikuisuudessa. Tdstd syystd lasta kasvattavien aikuisten on
merkityksellistd pyrkid kannustamaan lasta liikkumaan jo varhaisessa vaiheessa
elamdd. Mikali lapsi kokee liikunnan itselleen merkitykselliseksi, voi han toden-
nakoisemmin omaksua liikunnallisen eldméntavan. Liikunnallisen elaméntavan
mukanaan tuoma saannollinen liikunta tukee yksilon hyvinvointia. Samalla han
saa lilkunnan kaikki terveyshyddyt oman jaksamisensa tukemiseen.

Tassd tutkimuksessa liikuntasuhteen ja litkunnallisen eldmédntavan raken-

tumisen tukemista ldhestytddan kvalitatiivisesti. Tutkimuksessa haastateltiin



viittd 1.-6.-luokkalaisille oppilaille liikuntaa opettavaa luokanopettajaa. Haastat-
telut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina, joiden tavoitteena oli
saada kasitys opettajien ndkemyksid liikunnan opetuksen tarkeimmistd tavoit-
teista sekd lasten liikuntasuhteen ja lilkunnallisen eldimédntavan rakentumisen tu-
kemisesta. Tutkimus analysoitiin laadullisen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
keinoin. Tutkimuksen tuloksia tarkastelemalla voidaan syventdd ndkemysta tut-
kimusaiheesta ja ndin tukea lasten liikuntasuhteen ja liikkunnallisen eldmé&ntavan

rakentumisprosessia.



2 LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

2.1 Liikunta ja terveys

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat taman tutkimuksen keskitssd, ja tdsta
syystd ndiden kasitteiden maédrittely on aiheellista. Fyysiselld aktiivisuudella
(Physical activity) tarkoitetaan energiaa kuluttavaa liikettd, jota tuotetaan lihak-
silla. Fyysistd aktiivisuutta on toisin sanoen kaikki se toiminta, jossa liikutaan
esimerkiksi vapaa-ajalla paikasta toiseen. (Bouchard, Blair & Haskell 2007, 12;
World Health Organization, 2020a.) Liikunnalla (Physical exercise) puolestaan
tarkoitetaan tavoitteellista fyysistd aktiivisuutta. Liikuntaa harrastetaan haluttu-
jen vaikutusten, kuten terveyshyotyjen tai vaikkapa sosiaalisten syiden vuoksi.
(THL 2020b.)

Liikuntaa voi harrastaa monin eri tavoin, ja se voi olla kuormittavuudeltaan
eritasoista. Kuormittavuudella tarkoitetaan liikunnassa sen tehoa eli intensiteet-
tid. Lihastoiminta aiheuttaa elimiston eri osiin fysiologista kuormitusta, joka on
yksilollistd ja vaihtelee fyysisen suorituskyvyn mukaan. Kuormitus voi olla yk-
silon fyysisestd suorituskyvystd ja liikunnan intensiteetistd riippuen kevyttd,
kohtalaista, raskasta tai hyvin raskasta. Liikunnan kuormittavuutta voidaan tar-
kastella muun muassa sykkeen avulla. Esimerkiksi kevyesti liikkkuessaan yksilon
sydén lyd maksimissaan 63 % maksimisykkeestd, kun taas raskaasti liikkkuessaan
yksilon syke on 77-93 % maksimisykkeestd. Kuvitellaan tilanne, jossa 20-vuoti-
aan yksilon maksimisyke on 200. Liikkuakseen kevyesti hdanen sykkeensa tulisi
olla maksimissaan 126 (63 % maksimisykkeestd). Hyvakuntoisella kevytta liikun-
taa voi olla rauhallinen kévely ja raskasta litkuntaa taas nopeavauhtinen juokse-
minen. (Suomalainen Ladkdriseura Duodecim 2016.) Eri sykealueilla tehty lii-
kunta rasittaa seka kehittdd fyysisid ominaisuuksia eri tavoin. Mikali yksil6 ha-
luaa kehittdad fyysisid ominaisuuksiaan monipuolisesti, hdnen tuleekin tarkas-
tella omia liikuntatottumuksiaan tdsta ndkokulmasta.

Liikunnalla on runsaasti myonteisid vaikutuksia fyysiseen terveyteen (THL

2020a). Liikunnan fyysisid terveyshyotyjd on lukuisia, ja yksil6 voikin liikunnan



avulla edistdd terveyttdan merkittavasti. Siannollinen litkunta auttaa muun mu-
assa painonhallinnassa ja ehkéisee lihomista (THL 2020a), silld liikunnan avulla
ihminen voi lisdtd energiankulutustaan, ja ndin ollen ylimddrédisen energian va-
rastoituminen kehoon rasvana on epdtodenndkoisempadd. Liikunnan avulla voi-
daan myos ehkdistd metabolisen oireyhtymédn ja tyypin 2 diabeteksen synty-
mistd, koska liikunta parantaa insuliiniherkkyyttd, tehostaa sokerin kayttod li-
haksissa ja lisdksi hillitsee maksan liiallista sokerintuotantoa (Diabetesliitto
2021). Aktiivisella liikunnalla on lisdksi mahdollista ehkdistd useiden syopien,
kuten rinta-, keuhko- ja munuaissyévan syntymistd (U.S. Department of Health
& Human Services 2021).

Liikunta vaikuttaa positiivisesti myds tuki- ja litkuntaelimiston kuntoon
(World Health Organization 2020a). Tuki- ja liikuntaelimiston yksi osa-alue on
luuston lujuus (UKK-instituutti 2022a), ja sddnnolliselld liikunnalla on luustoa
vahvistava vaikutus. Thmisen luukudos lisdantyy keskiméddrin 30 ikdvuoteen
saakka, minkd jdlkeen sen madrd alkaa vahentyd. Luukudoksen heikkeneminen
on seurausta siitd, ettd luuta muodostuu vahemmain kuin sitd hajoaa. Harjoitte-
lun myo6td luukudoksen mééra kuitenkin lisdéntyy, ja luustoon kiintedsti yhtey-
dessd olevat nivelrustot, nivelsiteet ja janteet vahvistuvat. (Rehunen 1997, 43.)
Liikunnan avulla voidaan siis ylldpitdd ja vahvistaa luustoa myos sen jdlkeen,
kun luukudos alkaa luontaisesti vdhenemaan.

Yksilon fyysisen toimintakyvyn kannalta merkityksellisimmat liikuntata-
vat keskittyvat kestdvyysharjoitteluun ja voimaharjoitteluun. Luvussa 2.2 esitel-
laédn litkkuntasuosituksia, joissa mainitaan kestdvyys ja lihasvoimaominaisuudet,
ja tdssd tutkimuksessa ndméd nousevatkin keskioon. Kestavyysharjoittelulla tar-
koitetaan pitkédkestoista harjoittelua, kuten pyordilya tai pitkdn matkan juoksua,
joka kehittdd erityisesti kestdvid lihassoluja. Kestdvyysharjoittelun seurauksena
lihaksessa tapahtuu rakenteellisia ja aineenvaihdunnallisia muutoksia. Nama
muutokset parantavat hapen kulkeutumista lihakseen ja sen hyviksikayttoa.
(Rehunen 1997, 40.) Sdannollinen kestavyystyyppinen liikunta laskee lepoveren-
painetta ja leposykettd (UKK-instituutti 2020a), mika on terveyden kannalta mer-

kittavad, koska se ehkdisee tehokkaasti sydédn- ja verisuonitauteja muun muassa
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vdhentyneen syddmeen ja verisuonistoon kohdistuneen rasituksen vuoksi. Li-
sdksi 3-6 kuukautta harjoittelun aloittamisesta veren hyvan kolesterolin eli HDL-
kolesterolin pitoisuus kasvaa (UKK-instituutti 2020a) ja huonot LDL-kolesteroli-
ja triglysedipitoisuudet laskevat (THL 2020a), mikd osaltaan suojaa yksilod se-
pelvaltimotaudeilta.

Kestdvyyskuntoa voidaan parantaa monin eri tavoin. Yksilé voi kehittad
kestavyyttddan esimerkiksi eri liikuntalajien, kuten vaikkapa kévelyn, juoksun,
hiihdon, uinnin ja pallopelien avulla. (UKK-instituutti 2020a.) Kestdvyyskuntoa
voidaan kehittdd myos tyomatka- ja asiointiliikunnalla, kuten pyorailylla. Lisdksi
hyotyliikunta, kuten siivoaminen tai retkeily ovat oivia tapoja kehittdd kesta-
vyyskuntoa. Etuna tyomatka-, asiointi- ja hyotyliikunnassa on se, ettd niiden
avulla voidaan miltei huomaamatta kehittdad kestavyyskuntoa, mikali aikaa esi-
merkiksi liikuntalajien harrastukselle ei riitd muutoin kiireisessd arjessa.

Voimaharjoittelun avulla yksil6 voi kehittdd niitd lihaksia, joita hdn harjoit-
telun aikana kuormittaa. Harjoittelun vaikutukset lihaksessa kohdistuvat lihak-
sen rakenteeseen ja toimintaan. Voimaharjoittelun seurauksena lihassolujen
koko kasvaa, lihassupistukseen osallistuvien hermoyksikdiden maara lisdantyy
ja tdmédn seurauksena yksilon voimantuotto lihaksessa paranee. Vaikutus on
riippuvainen siitd, miten ja kuinka kauan lihasta rasitetaan. (Rehunen 1997, 37-
39.) Kaiken kaikkiaan monipuolinen liikkuminen kasvattaa fyysistd suoritusky-
kyd, minka seurauksena yksilo pystyy aiempaa paremmin suoriutumaan erilai-
sista fyysistd suorituskykyé vaativista tehtavista.

Liikunta edistdd unen laatua ja helpottaa nukahtamista (U.S. Department of
Health & Human Services 2018, 41). Unen tehtdvd on sdddelld oppimista sekd
palauttaa aivojen energiatasapaino, yksilon vireystilaa ja suorituskyky. Unella on
my0s tdrked rooli harjoituksesta palautumisessa, silld se edesauttaa lihasvasy-
myksestd palautumista. Syvéssd unessa tapahtuva elpyminen tdydentdd aivoso-
lujen energiavarastoja ja erittdd kasvuhormonia. (UKK-instituutti 2022b.) Huonot
younet lisdavat vasymystd, heikentavat keskittymiskykyd, tarkkaavuutta ja huo-

miokykyd. Lisdksi muistaminen vaikeutuu ja reaktionopeus hidastuu. (THL
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2019.) Unella onkin merkittdva rooli yksilon hyvinvoinnin ylldpitdmisessd, ja esi-
merkiksi koululaisten oppimisen ja oppitunneilla keskittymisen ndkokulmasta
riittdvd uni on merkityksellista.

Fyysisten terveyshyotyjen lisdksi liikunnalla on runsaasti myonteisid vai-
kutuksia myos psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen (THL 2020a). Liikunnan
avulla voidaan vahentdd psyykkistd stressid ja kohottaa mielialaa, mutta talld
hetkelld ei osata vield tarkasti sanoa, mistd tdamd johtuu (UKK-instituutti 2021c).
Vaikkei tarkkoja syitd tiedetdkddn, osataan kuitenkin kertoa, ettd liikkunta vaikut-
taa yksilon psyykkisiin toimintoihin biologisella tasolla monin eri tavoin. Liikun-
nan on joidenkin tutkimusten mukaan todettu vapauttavan endorfiinia, ja taiman
on ndhty olevan syy litkkunnan mielenterveyshyodyille. (Bouchard ym. 2007, 253;
UKK-instituutti, 2020c.) Vaikutukset voivat olla myds hormonaalista tuotantoa
lisdédvid ja aivojen verenkiertoa voimistavia (UKK-instituutti 2020c).

Liikunnalla voi olla myds muita psyykkisid terveysvaikutuksia. Sdannolli-
sesti liikkuvilla yksiloilld on tutkimusten mukaan havaittu vihemmaé&n masen-
nusta ja ahdistuneisuushdirioitda kuin vahan liikkuvilla (UKK-instituutti 2020c).
Liikkumisen vaikutukset yksilon psyykeen voivat liittyd lilkunnan mukanaan
tuomiin mielihyvantuntemuksiin tai vaikkapa erilaisiin sosiaalisiin tekijoihin.
Liikunnan avulla yksilo voi kokea mindkuvan ja identiteetin kehittymistd tuke-
via tunteita sekd esimerkiksi yhteenkuuluvuuden, ystdvyyden tunnetta ja ldhei-
syyden tunteita. Nama tunteet ja kokemukset voivat lisédtd yksilon kiinnostusta
ja motivaatiota liikuntaa kohtaan. (UKK-instituutti 2021c.) Liikuntatilanteiden
mahdollistamat sosiaaliset kontaktit voivat lisdtd yksilon pdivddan sosiaalisia
kanssakdymisen hetkid, jotka voivat tukea yksilon hyvinvointia. Vaikutukset yk-
silon psyykeen voivat liittyd myds moniin muihin tekijéihin. Liikunnalla on kui-
tenkin todettu olevat positiiviset vaikutukset mielenterveyteen. (UKK-instituutti
2021c.)

Liikunnalla on kiistattomia terveyshyotyjd, joten on oleellista pohtia myds
liikkkumattomuuden vaikutuksia yksilon terveyteen. Liikkumattomuus (Physical

inactivity) tarkoittaa sitd, ettd yksilo ei taytd fyysisen aktiivisuuden suosituksia.
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(World Health Organization 2020b, vii.) World Health Organizationin (2022) mu-
kaan riittaméton fyysinen aktiivisuus on neljanneksi suurin riskitekija kuollei-
suudelle maailmassa. Esimerkiksi Yhdysvalloissa liian vahdinen liikunta-aktiivi-
suus on osasyynd vuosittain noin 10 %:iin ennenaikaisista kuolemista (U.S. De-
partment of Health & Human Services 2018, 14). Liikkumaton yksil6 ei saa lii-
kunnasta tulevia terveyshyotyjd, joten hanelld on suurempi riski esimerkiksi yli-
painoon, verisuonisairauksiin ja syopiin. Liikkumattomuus aiheuttaa myos li-
haksistossa muutoksia, kun lihasta ei kdytetd. Lihaksen kdyttamattomyys aiheut-
taa lihaksen surkastumista, mikd puolestaan aiheuttaa voiman viahenemista. (Re-
hunen 1997, 41.)

Tuki- ja litkkuntaelimiston merkitys korostuu usein vanhetessa. Ikddntyessa
lihasmassan menetyksen nihdddn olevan tédrkein syy fyysisen toimintakyvyn
heikkenemiseen (UKK-instituutti 2020b). My6s luukudoksen tiheys viahenee ja
luun mekaaninen lujuus heikentyy liikkumattomuuden seurauksena (Rehunen
1997, 43). Luukudoksen haurastuminen lisdé riskid luiden murtumille. Toisaalta
taas heikentynyt toimintakyky lisdd erilaisten tapaturmien, kuten kaatumisen
riskid (THL 2022). Esimerkiksi kaatuessa syntynyt murtuma voi vanhana ajaa yk-
silon tilanteeseen, jossa hidn joutuu lepddméaan makuuasennossa pitkid aikoja. Té-
mén seurauksena esimerkiksi jalan lihaksia ei kdytetd juuri lainkaan pdivan ai-
kana, ja murtuman parantuessa liikkeelle ldhteminen voi tuottaa vaikeuksia,
koska lihakset ovat surkastuneet pitkdn levon seurauksena (Rehunen 1997, 41).
Liikkumattomuuden aiheuttamat terveysongelmat eivit koske ainoastaan ik&dan-
tynyttd vdestod, silld liikkumattomuus tuo mukanaan riskejd, jotka koskevat jo-
kaista (Helajarvi ym. 2015). Liikuntakyvyn ylldpitdminen onkin erittdin merki-

tyksellistad yksilon terveydelle ldpi hdnen elinkaarensa.

2.2 Liikuntasuositukset

Liikunnan terveyshyodyt ovat kiistattomat, ja yksilon tulisikin pyrkid yllapita-
mddn hyvinvointiaan. Hyvinvoinnin tukemiseen vaadittavan liikuntamdaran

havainnoinnin apuna voidaan k&yttdd liikuntasuosituksia. Lasten ja nuorten
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osalta liikuntasuositusten tayttymistd on tutkittu Suomessa useasti, kuten lasten
ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa tutkimuksessa (LIITU). LIITU -tut-
kimusta on julkaistu vuodesta 2014 ldhtien. (Korjus & Korsberg 2019, 3.) LIITU
2018 -tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd 38 % 7-15-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista liikkkui World Health Organizationin (2020b) julkaiseman liikuntasuosituk-
sen mukaisesti (Kokko ym. 2019, 18). Kokon ym. (2019, 24) mukaan vihintdaan
tunnin pdivittdinen liikkuminen oli lisddntynyt kuusi prosenttiyksikkoa edelli-
sen LIITU 2016 -tutkimuksen tuloksista. Kuitenkin vdhdn liikkuvien maara oli
pysynyt samana. Vaikka kehityksen suunta on positiivinen, lukuja tarkastelta-
essa voidaan todeta, ettd tdima 38 % on halyttdvan alhainen luku, koska jokaisen
lapsen tulisi tayttdd liikuntasuositukset hyvinvointinsa ylldpitdmisen ja fyysisen
kehityksensad vuoksi.

Monet instituutiot ovat luoneet liikuntasuosituksia, joita tarkastelemalla
yksilo voi hahmottaa, kuinka paljon ihmisen tulisi missdkin vaiheessa eldméa
liikkkua. Eri ikdryhmille on kehitetty omat suositukset, koska liikunnan tarve
vaihtelee ihmiselld eri elamadnvaiheiden aikana (THL 2021). T&ssd tutkimuksessa
perehdytddn Opetus- ja kulttuuriministerion (2021) julkaisemaan liikuntasuosi-
tukseen, koska lukuisat muut tarjolla olevat liikuntasuositukset pohjaavat omat
suosituksensa siihen (ks. UKK-instituutti 2021b; THL 2021). Lisdksi Opetus- ja
kulttuuriministerié on perusopetusta ohjaava taho, joten sen tekemin liikunta-
suosituksen tarkastelu on tdssd ala-asteikdisten oppilaiden liikuntaa tarkastele-
vassa tutkimuksessa perusteltua. Opetus- ja kulttuuriministerion (2021) suosi-
tuksessa hyodynnetddn Maailman terveysjdrjesto World Health Organizationin
(2020b) julkaisemaa liikuntasuositusta, joka pohjaa tietonsa kansainviliseen tut-
kimusnayttoon. World Health Organizationin (2020b) liikuntasuositusta on kui-
tenkin hieman sovellettu Opetus- ja kulttuuriministerion (2021, 9) suosituksessa,
jotta se sopii paremmin suomalaiseen toimintaymparistoon. Taman tutkimuksen
kannalta on merkityksellistd tarkastella ala-asteikdisille lapsille suunnattuja lii-

kuntasuosituksia, joten esittely keskittyy lasten liikuntasuositukseen.
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Opetus- ja kulttuuriministerion (2021, 11) liikuntasuosituksen mukaan 7-
17-vuotiaiden lasten ja nuorten olisi suositeltavaa liikkua monipuolisesti. Moni-
puolisuuden etuna on se, ettd se kehittdd yksilon motorisia perustaitoja ja erityis-
taitoja. Lisdksi monipuolinen liikunta ehkéisee liikuntaan kylldastymistd ja vai-
kuttaa motivaatioon positiivisesti. Liikuntatavassa tulee huomioida ik4, ja sen tu-
lisi olla yksilolle sopivaa. Liikuntaa tulisi sisdllyttdd pdivaan vahintadan 60 mi-
nuuttia, ja sen tulisi olla intensiteetiltd&dn reipasta ja rasittavaa. Reippaalla liikun-
nalla tarkoitetaan sellaista kohtuukuormitteista litkuntaa, jossa syddamen syke
nousee ja hengitys kiihtyy. Rasittava liikunta on taas osaltaan sellaista, jossa sy-
ddmen syke nousee huomattavasti ja hengastytdan selvésti. Viikoittaisella tasolla
lilkuntaa olisi suositeltavaa harrastaa jokaisena pdivand. Suosituksessa kehote-
taan lisdksi tekemddn vahintddn kolmesti viikossa rasittavaa kestavyystyyppistd
liikuntaa sekd lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikkumista. Suosituksessa
muistutetaan myos huomioimaan liikkuvuus ja se, ettd liikkunnan ei tarvitse olla
yhtdjaksoista, vaan se voi koostua lyhyemmistd liikuntahetkistd pdivan aikana.
My0s suosituksen alittava lilkuntamddrd on hyodyksi. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterit 2021, 11, 13-14.)

Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntasuosituksen (2021, 11) mukaan run-
sasta ja pitkédkestoista paikallaanoloa tulisi vilttdd. Kokon ja Martinin (2019, 145)
mukaan LIITU 2018 -tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset ja nuoret viettivit yli
puolet valveillaoloajastaan passiivisesti istuen tai makuulla. Passiivisuuden
madrd lisddntyi vanhemmilla tutkimusryhmilld. Kokon ym. (2019, 22) mukaan
viisi prosenttia lapsista ja nuorista vietti suosituksen mukaisen alle kahden tun-
nin ajan ruudun ddressd viikon jokaisena pdivand. Ruutuajan ndhdddnkin olevan

yksi paikallaanolon mddraa lisdadava tekijd eri ikdryhmissa.

2.3 Liikuntasuhde

Liikuntasuhteella tarkoitetaan yksilon asemoitumista liikunnan sosiaaliseen
maailmaan. Yksilon liikuntasuhde viittaa konkreettisten liikuntasuoritusten li-

sdksi hdanen asennoitumiseensa ja suhtautumiseensa liikuntakulttuuriin seka sen
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osa-alueisiin. (Koski 2004, 190-191.) Yksilon suhde liikuntaan voi vaikuttaa rat-
kaisevasti sithen, kuinka aktiivisesti yksil6 liikkuu. Mikili suhde liikuntaa koh-
taan on vahva, voi tdmd usein ndyttdytyd liikunnallisena aktiivisuutena. Toi-
saalta taas heikon liikuntasuhteen omaava yksilo saattaa litkuntaa ehkéisevin tai
estdvdn tekijan kohdatessaan pidattaytya liikkumasta, ja ndin ollen liikkuminen
jad vahaiseksi. (Koski & Hirvensalo 2019, 67.)

Liikuntasuhteen rakentuminen alkaa lapsuudessa, kun yksilo vikisin koh-
taa liikunnan sosiaaliseen maailmaan liittyviad kulttuurisia merkityksid. Varhai-
sessa vaiheessa liikuntasuhde rakentuu esineiden, kuten lahjaksi saatujen pallo-
jen kautta, ja myohemmin kirjat ja televisio voivat toimia suhteen rakentajana.
Lapsen kasvaessa elinymparisto laajenee, ja hidn tapaa pihapiirissd tai vaikkapa
pdivdkodissa vertaisia, joilta saadut vaikutteet rakentavat osaltaan liikuntasuh-
detta. Vertaisten kanssa leikittdessd kohdataan liikunnan ja urheilun tapaan
muun muassa erilaisia sddntojd, normeja ja tuntemuksia. My6s vanhemmilla on
merkittdava rooli lapsen liikuntasuhteen muodostumisessa. Lapsi aistii vanhem-
pien suhtautumisen liikuntaa kohtaan, ja myonteinen suhtautuminen auttaa
lasta rakentamaan myonteistd liikuntasuhdetta. Kouluun siirryttdessa vertailu
vertaisiin konkretisoi yksilon asemaa ryhmén hierarkiassa. Mikali kokemukset
liikunnasta ovat positiivisia, kiinnittyminen liikunnan maailmaan voi lisddntya.
Negatiiviset kokemukset liikunnasta voivat taas osaltaan vahentdd kiinnitty-
mistd liikunnan maailmaan, ja ndin ollen lapsi voi kokea liikunnan viahemman
merkitykselliseksi itselleen. (Koski 2004, 195-196.)

Lapsuudessa tapahtuvan liikuntasuhteen rakentamisella on my6s merki-
tystd tulevaisuudessa. Lapsi, jolla on heikko liikuntasuhde, on todennékodisem-
min liikunnallisesti passiivinen. Mikali yksil6 on liikunnallisesti passiivinen lap-
suudessa ja nuoruudessa, on han todennékoisesti my0s aikuisena passiivinen lii-
kunnan suhteen (Koski 2004, 197). Tastd syystd esimerkiksi koulun roolia lapsen
liikkuntasuhteen rakentajana ei tule vaheksya. Koulun ndkokulmaan lasten liikut-
tajana paneudutaan tarkemmin luvussa 3.3 “Koulun rooli lasten liikuttajana”.

Liikuntasuhteen rakentumiseen liittyvat keskeisesti sille annetut merkityk-

set. Merkityksen ldhikésitteitda ovat esimerkiksi motivaatio ja asenne. Liikunnalle
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annetut merkitykset voivat olla tiedostamattomia, ja ne ohjaavat ajatteluamme ja
vaikuttavat esimerkiksi asennoitumiseen liikuntaa kohtaan. Motivaatio on sidok-
sissa ihmisen tarveperustaan ja tarpeet voivat rakentua merkityksistd. Merkityk-
set ohjaavat kdyttdytymistimme, ja ne ohjaavat tekemidmme valintoja (Koski
2017, 95.) Mikadli yksilo kokee esimerkiksi pallon heittamisen itselleen merkityk-
selliseksi, on hdn todenndkoisesti motivoitunut opettelemaan oikeaoppisen heit-
totekniikan. Liikunnalle annetut merkitykset ovat keskeisessd asemassa, kun tar-
kastellaan lasten liikuntaa. Kosken (2017, 97) mukaan yksilo liikkkuu todenndkoi-
semmin aktiivisesti, mitd useampia liikunnan merkityksid hdn pitdd tarkedana.
Opettaja voikin liikunnanopetusta toteuttaessaan pyrkid ohjaamaan oppilaita
kohtaamaan erilaisia liikunnan merkityksia. T&lld tavoin opettaja voi auttaa op-
pilaita tunnistamaan ja havaitsemaan niitd. Liikunnalle voidaan antaa erilaisia
merkityksid. Esimerkiksi bandissd soittavan oppilaan heikko kestdvyyskunto ei
mahdollista koko keikan soittamista alusta loppuun hyvilld tasolla. Han voi
asian tiedostaessaan ymmartad, ettd liikunnan avulla tapahtuva kestdavyyskun-
non kehittyminen auttaa hantd suoriutumaan keikasta, ja ndin hin voi kokea lii-
kunnan itselleen merkitykselliseksi. (Koski 2017, 96-97.)

LITU 2018 -tutkimus kerdsi tietoa suomalaislasten antamista liikunnan
merkityksistd. Tutkimukseen vastanneet 11-, 13- ja 15-vuotiaat oppilaat ilmoitti-
vat, mitd he pitivat lilkkunnassa tarkednd tai erittdin tdrkednd. Eniten mainintoja
saivat piirteet, kuten parhaansa yrittaminen seké ilon ja hyvan olon saaminen.
Yli puolet vastaajista piti tarkednd tai erittdin tarkednd uusien taitojen oppimista
ja kehittamistd, terveyttd, yhdessdoloa, kunnon kohottamista, onnistumisen ela-
myksid, lihasvoiman kasvattamista ja ahkeruutta. (Koski & Hirvensalo 2019, 67-
68.) Annetuissa merkityksissd on eroja, mutta liikunta-aktiivisuuden kannalta on
tarkedd, ettd yksilo syystd tai toisesta kokee liikunnan itselleen merkityksel-
liseksi.

Kosken ja Hirvensalon (2019, 67) tutkimuksessa liikunnan esteet jaoteltiin
kolmeen kategoriaan: ulkoisiin, henkilokohtaisiin ja liikunnan arvot kieltdviin es-
teisiin. Ulkoiset esteet ovat yksilostd riippumattomia, kuten harrastamisen kal-

leus ja liikuntapaikkojen puute. Henkilokohtaiset esteet puolestaan sisaltavat
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muun muassa liikunnallisuuden puutteen ja ajan kulumisen muissa harrastuk-
sissa. Liikunnan arvot kieltdvét esteet tarkoittavat liikuntaan suhtautumiseen liit-
tyvid esteitd, kuten sitd, ettd yksilo ei koe liikuntaa merkitykselliseksi. (Koski &
Hirvensalo 2019, 67.) Koulun ndkokulmasta on mielenkiintoista tarkastella syita
sille, miksi oppilas kokee liikunnan merkityksettomdksi itselleen. Koulun litkun-
nanopetuksessa asiaan olisi suositeltavaa perehtyd, mikali halutaan innostaa op-

pilaita liikkkumaan ja tukea liikuntasuhteen rakentumista.

24 Liikunnallinen eliméintapa

Liikunnallisella eldmé&ntavalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa sellaista elaméan-
tapaa, jossa yksilo liikkkuu sdé@nnéllisesti omaa hyvinvointiaan tukien. Liikunta-
laki pyrkii edistdmédan liikkunnallista elaméntapaa. Liikuntalaissa keskeisend ta-
voitteena on muun muassa edistdd eri vdestoryhmien liikunta- ja harrastusmah-
dollisuuksia, vdeston terveyttd ja hyvinvointia, fyysisen toimintakyvyn ylldpita-
mistd ja parantamista sekd nuorten kasvua ja kehitystd. (Liikuntalaki 390/2015,
2 §.) Liikunnallista eldmé&ntapaa pohdittaessa on tarkedd ymmartdd lapsuudessa
opittujen liikuntatottumusten merkitys liikunnallisten eldmdntapojen syntymi-
selle. Lapselle tulisi tarjota monipuolisia liikuntamahdollisuuksia, kuten l&hialu-
eiden luonnossa ja leikkipuistoissa liikkumista, tai vaikkapa antaa lapsen tutus-
tua itse ldhialueeseen ja keksid itselleen mieluisia liikkumistapoja. (THL 2021.)
Monipuolinen liikunta kehittdd yksilon erilaisia liikuntataitoja ja parantaa hyvin-
vointia ja lisdksi kokeillessaan erilaisia liikuntamuotoja on mahdollista, ettd han
16ytdd itselleen sen mieluisimman liikuntamuodon tai jopa harrastuksen.
Siirtyessddn peruskouluun lapsi saa perusopetuksen opetussuunnitelman
mukaista liikunnan opetusta, jonka tehtdvand on tukea oppilaan fyysistd, sosiaa-
lista ja psyykkistd toimintakykyé. Liikunnan opetuksessa téarkeita ovat liikunta-
tunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja liikunnallisen elaméntavan tukemi-

nen. Liikunnan oppiaineen tehtdvand on opettaa oppilaille liikunnan harrastami-
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seen ja lilkkkumiseen tarvittavia taitoja. (Opetushallitus 2014, 156.) Liikuntatun-
neilla opitut liikkumistaidot avaavat mydhemmin eldmé&ssd myos harrastusmah-
dollisuuksia (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 15).

Liikunnan oppitunneilla oppimisen kannalta on tdrkedd, ettd oppitunnit
synnyttavat positiivisia kokemuksia, koska ne ovat avainasemassa sisdisen mo-
tivaation synnyttdmisessa. Positiiviset kokemukset vahvistavat yksilon mindku-
vaa pystyvand toimijana ja lisddvét luottoa omiin kykyihin. Yli-Piipari (2011, 58)
osoitti tutkimuksessaan, ettd liikunnan merkitykselliseksi kokevat ja omiin ky-
kyihinsd luottavat yksilot olivat liitkunnallisesti aktiivisempia vertaisiinsa ndh-
den. Sisdisen motivaation onkin osoitettu olevan keskeisin tekija oppimisen, toi-
minnassa viihtymisen ja pysyvyyden kannalta. Lapsi tai nuori, jolla on sisdinen
motivaatio liikuntaa kohtaan, tekee useimmiten liikunnalliseen eldméntapaan
johtavia valintoja. (Pietild 2021.) Nuorena tapahtuvan intensiivisen liikunnan on-
kin ndhty ennustavan aktiivista eldméntapaa aikuisena (UKK-instituutti 2020d).

Liikunnallinen eldméntapa tukee yksilon hyvinvointia liikunnan muka-
naan tuomilla terveyshyodyilld valittomaésti ja myos tulevaisuudessa. Liikunnal-
lisella elamé&ntavalla on yksilon hyvinvoinnin lisdksi merkittdva vaikutus koko
Suomen kansanterveydelle (Pietild 2021). Liikunnallista eldmé&ntapaa noudattava
yksilo tukeekin liikkumalla omaa terveyttddn ja mahdollisesti jdlkikasvua saa-
dessaan han voi opettaa lapselleen liikunnan merkityksen hyvinvoinnille. Ndin
tieto ja liikunnallinen eldméntapa voi siirtyd sukupolvelta toiselle ja tukea yksi-

16n terveyttd sekd kansanterveyttaimme pitkalla aikavalilla.
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3 LIIKUNTA JA KOULU

Laakso, Nupponen ja Telama (2007, 50) méaarittelevit koululiikunnan siten, ettd
se kasittad kaiken koulussa tapahtuvan liikunnan. Taten koulussa jdrjestettdvien
litkkuntatuntien lisdksi my0s vélitunneilla, koulun jdrjestimissa kerhoissa, iltapai-
vadkerhoissa sekd liikuntapdivissd ja tapahtumissa tapahtuvan liikunnan nah-
dddn madritelman mukaan sisdltyvan koululiikuntaan. Jaakkola, Liukkonen ja
Sadkslahti (2017, 17) taas mdédrittelevidt koululiikunnan opetussuunnitelmien
normittamaksi oppiaineeksi. Tdssd tutkimuksessa koululiikunnan maééaritelma
mukailee Laakson ym. (2007, 50) linjauksia, eli sen ndhdddn sisdltavan kaikki
koulussa tapahtuva liikunta. Koululiikunta voi olla liikuntatilanteesta riippuen
formaalia tai informaalia. Liikunnan avulla tapahtuu oppimista, ja tédstd syysta
tassd tutkimuksessa seuraavien kasitteiden maédrittelyssd hyodynnetddan Unes-
con madritelmid termeille formaali ja informaali oppiminen. Formaali oppiminen
tapahtuu muodollisissa koulutusympaéristoissd, kuten kouluissa. Informaalia op-
pimista puolestaan tapahtuu jokapdivdisessd elamdssd esimerkiksi tyopaikalla,
perheessd tai yhteisoissd yksilon kiinnostusten ja aktiiviteettien perusteella.
(UNESCO 2012, 8.) Informaalilla liikunnalla tarkoitetaan tdssd yhteydessa niita
liikkuntatilanteita, joissa opettaja ei ole ohjaamassa liikuntaa eli esimerkiksi vali-
tunneilla ja vapaa-ajalla. Liikunnan oppitunneilla tapahtuva liikunta toteutuu

opettajan johdolla, ja titd kutsutaan formaaliksi liikunnaksi.

3.1 Liikuntataitojen oppiminen

Schmidtin ja Leen (2020, 178) mukaan liikuntataitojen oppiminen tarkoittaa har-
joittelun aikaansaamaa tapahtumasarjaa kehossa, jonka seurauksena kehon kyky
suorittaa liikkeitd kasvaa suhteellisen pysyvasti. Liikuntataitojen oppiminen syn-
nyttdd aivoihin uusia pysyvid hermoyhteyksid, jotka heikkenevit, mikali harjoi-
tusarsykkeitd ei tule, mutta ne palautuvat suhteellisen helposti taidon harjoitte-
lun jatkuessa (Jaakkola 2017, 148). Liikuntataitojen oppiminen etenee vaiheittain.

Alkuvaiheessa oppija ei voi suoriutua todella hienomotorisista suoritteista,
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mutta oppimisprosessin edetessd oppija kykenee tekemédn aina vain taitavam-
pia suorituksia. (Jaakkola 2017, 151.) Jaakkolan (2017, 148) mukaan liikuntataito-
jen oppiminen on yksil6llista ja sithen vaikuttavat oppijan ominaisuudet, kehi-
tysvaihe, harjoittelukokemukset sekd opittavien taitojen luonne. Jaakkola (2017,
148) muistuttaa myos, ettd liikuntataitojen oppimisen ndkokulmasta keskeistd on
se, ettd taidon oppiminen tapahtuu harjoittelun seurauksena. Opettajan tuleekin
ottaa ndmad tekijat huomioon liikunnanopetusta suunnitellessaan, jotta opetus si-
saltdisi riittdvasti aikaa toistaa opittavaa taitoa, harjoitteet olisivat sopivan vaati-
via ja oppilaat voisivat kokea onnistumisen kokemuksia liikkuessaan.

Liikuntataitojen oppimista tarkasteltaessa on tarkedd huomioida, ettd oppi-
minen voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta. Tietoinen oppiminen (Explicit
learning) tapahtuu tilanteissa, joissa taidon oppiminen on tavoitteellista. Tietoi-
sen oppimisen aikana suoritetaan toimintaa, kuten harjoitteita, joiden tavoitteena
on taidon kehittdminen (Schmidt & Wrisberg 2008, 14.) Tietoista oppimista ta-
pahtuu esimerkiksi koulun liikuntatunneilla, kun opettaja jarjestdd harjoituksen
ja kertoo, mikd harjoituksen tavoite on. Oppilaat suorittavat harjoitetta pyrki-
myksenddn kehittdd ennalta madrattyd taitoa. Tiedostamattomalla oppimisella
(Implicit learning) puolestaan tarkoitetaan oppimista, joka tapahtuu yksilon huo-
maamatta (Schmidt & Wrisberg 2008, 14). Tiedostamatonta oppimista voi tapah-
tua esimerkiksi leikissd litkunnan oppitunnilla. Opettaja on voinut suunnitella
harjoitteeksi leikin, jossa tavoitteena on kehittdd ymparistonhavainnointikykya.
Oppilaat leikkivit leikkid ja tekevét opettajan toivomia ratkaisuja ja kehittavit
ympadristonhavainnointikykyaan, vaikkei opettaja ole kertonut ennen harjoitusta
harjoitteen tavoitetta. On merkityksellistd huomioida tiedostamaton oppiminen
koulun liikunnanopetuksessa, koska esimerkiksi leikin avulla voidaan opettaa
oppilaille taitoja tehokkaasti sekd mielekkailla tavalla. Mielekkyys osaltaan voi
lisatd yksilon motivaatiota osallistua liikunnan oppitunnilla, ja ndin positiivisia
kokemuksia liikunnasta voi syntya.

Liikuntataitojen oppimisessa keskeistd on se, ettd kehon koordinaatio para-

nee ja suoritukset taloudellistuvat ja yhdenmukaistuvat. Tama tarkoittaa kaytan-
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nossd sitd, ettd oppimisen edetessd yksittdiset suoritteet ovat ldhelld toisiaan. Op-
pimisen edetessd opittua taitoa pystytddn soveltamaan erilaisissa ymparistoissa.
(Jaakkola 2017, 148.) Aiemmin opitut taidot vaikuttavat eri tavoin taitojen kayt-
tamiseen sekd uuden taidon oppimiseen erilaisissa ymparistoissa. Talloin puhu-
taan siirtovaikutuksesta. (Magill & Anderson 2017, 299). Kun aiemmin opittu
taito helpottaa uuden taidon oppimista, puhutaan positiivisesta siirtovaikutuk-
sesta. Toisaalta, mikili uuden taidon oppiminen vaikeutuu tai estyy, kyse on ne-
gatiivisesta siirtovaikutuksesta. Positiivinen siirtovaikutus voi ndkya esimerkiksi
bilateraalisesti eli siten, ettd oikealla kddelld tapahtuvan olan yli heiton harjoit-
telu pallolla helpottaa pallonheiton taidon oppimista my6s vasemmalla kadella.
(Jaakkola 2017, 151.) Negatiivinen siirtovaikutus taas voi ndkyéd esimerkiksi siten,
ettd jadkiekkoilijalla luistelussa kéddet liikkuvat sivuttaisessa suunnassa, ja harjoi-
tellessaan juoksua hdn huomaa, kuinka kadet liikkkuvat samakaltaista liikerataa,
vaikka hédnen tulisi liikuttaa niitd eteen ja taakse kohtisuoraan. T&lloin yksilon
tulee keskittyd poistamaan tama vadrin opittu liikerata omasta juoksutekniikas-
taan, jotta hdnen juoksutekniikkansa kehittyy. Negatiivinen siirtovaikutus tdten
hidastaa yksilon taidon oppimista, koska hidnen tulee ensin oppia pois vanhasta

tavastaan.

3.2 Koulun liikunnanopetus

Perusopetuslain (628/1998, 11 §) mukaan perusopetuksen oppimaddra sisaltdd lu-
kuisia, kaikille yhteisid oppiaineita, joista liikunta on taméan tutkielman keski-
Ossd. Suomessa perusopetuksen tulee edistdd sivistystd ja tasa-arvoisuutta yh-
teiskunnassa (Perusopetuslaki 628/1998, 2 §). Tamén lain ohjaaman méa&drayksen
toteutumista pyritddn varmistamaan perusopetuksen ohjausjdrjestelmén avulla.
Ohjausjdrjestelmd koostuu perusopetuslaista ja -asetuksesta, valtioneuvoston
asetuksista, opetussuunnitelman perusteista, paikallisesta opetussuunnitelmasta
sekd lukuvuosisuunnitelmista. Ohjausjdrjestelmad pyrkii varmistamaan koulu-
tuksen tasa-arvon ja laadun liséksi sen, ettd oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja

oppimiselle luodaan hyvét edellytykset. (Opetushallitus 2014, 7.) Valtioneuvosto



22

pddttdad opetuksen valtakunnallisista tavoitteista seké eri oppituntien tuntijaosta.
Perusopetuksessa liikuntaa tulee jdrjestdd eri vuosiluokille médratyt minimimaa-
rat asetuksen mukaisesti. Esimerkiksi vuosiluokilla 1-2 liikunnan opetusta tulee
olla 4 vuosiviikkotuntia. Yksi vuosiviikkotunti vastaa opetusmaaraltdan 38 oppi-
tunnin opetusta. (Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuk-
sen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta 422/2012, 6 §.)

Opetuksen jdrjestdjd on velvoitettu laatimaan paikallisen opetussuunnitel-
man, jonka tarkoituksena on tarkentaa valtakunnallista opetussuunnitelmaa pai-
kallisesti (Perusopetuslaki 628/1998, 15 §). Paikallinen opetussuunnitelma sisél-
tdd muun muassa paikallisen tuntijaon. Tuntijaon tulee noudattaa valtioneuvos-
viikkotunnit esimerkiksi liikunnan osalta haluamallaan tavalla vuosiluokkien 1-
2, 3-6ja 7-9 aikana. Paikallisesta tuntijaosta tulee selvitd, kuinka yhteisten oppi-
aineiden, taide- ja taitoaineiden valinnaisten tuntien sekd valinnaisten aineiden
vuosiviikkotunnit jakautuvat eri vuosiluokkien vililld. (Opetushallitus 2014, 10.)
Opetuksen voisi esimerkiksi jakaa samaan tapaan kuin Jyvaskylan perusopetuk-
sen tuntijaossa on menetelty, eli liikunnan opetusta jarjestetdan kaksi (2) vuosi-
viikkotuntia ensimmadisend lukuvuonna ja kaksi (2) vuosiviikkotuntia toisena lu-
kuvuonna (Opetustoimen ohjausryhmad 2018). Valinnaisten liikunnan oppitun-
tien jarjestaiminen on mahdollista ja paikallisesti koulutuksen jdrjestdjan padtet-
tavissd valtioneuvoston asetuksen mukaisesti.

Koulut ovat osaltaan velvoitettuja laatimaan lukuvuosisuunnitelman, jossa
tdsmennetddn opetuksen jdrjestdmiseen liittyvid asioita lukuvuoden aikana (Pe-
rusopetusasetus 852/1998, 9 §). Opetushallitus vuorostaan padattdd muun muassa
eri oppiaineiden ja aihekokonaisuuksien tavoitteista ja keskeisista sisdlldista (Pe-
rusopetuslaki 628/1998, 14 §.) Namd Opetushallituksen mddrittamaét tavoitteet
tulevat ilmi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista. Tarkastelemalla ja
noudattamalla perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita opettaja voi var-
mistaa opetukselle asetettujen tavoitteiden tdyttymisen. Krokfors toteaa, ettd

opettajilla on koulutuksen myo6td autonomia Suomessa (Nieminen 2019). Opet-
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taja on autonomiasta huolimatta velvoitettu varmistamaan, ettd hidnen oppi-
laansa saavat tasa-arvoista ja laadukasta opetusta, mutta se, miten han kasittelee
maédradtyt opetettavat aiheet oppilaiden kanssa, on hdnen itsensd padtettavissa.

Vuonna 2014 julkaistut perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet ei-
vit sisdltdaneet edeltdjansd tavoin mainintaa liikuntalajeista, vaan liikuntalajildh-
toisyydestd siirryttiin taitoldhtoisyyteen. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014 sisdltdvat maininnan ainoastaan yhdestd liikuntalajista, joka on
uinti. Tama johtuu uinnin liikkuntaympériston erityislaatuisuudesta, koska liik-
kuminen uidessa tapahtuu vesiympaéristossd. Muutoin opetussuunnitelman pe-
rusteet madrittelevat taidot, joita oppilaiden tulisi oppia tietyilld vuosiluokilla.
Esimerkiksi litkunnanopetuksen vuosiluokkien 1-2 tavoitteessa kolme (3) sano-
taan seuraavaa: “Vahvistaa motoristen perustaitojen (tasapaino-, liikkumis- ja
vélineenkdsittelytaidot) oppimista niin, ettd oppilas oppii soveltamaan niitd eri
oppimisymparistoissd, eri tilanteissa ja eri vuodenaikoina.” (Opetushallitus 2014,
157.) Kédytannossd kyseinen tavoite siis mahdollistaa opettajalle pallolajien avulla
tapahtuvan opettamisen, koska kyseisessd tavoitteessa mainitaan vilineenkésit-
telytaidot. Valineenkdsittelytaitoja tarvitaan useissa erilaisissa pallolajeissa, ku-
ten jalkapallossa (vilineen kasittely jalalla) tai salibandyssa (vilineen késittely
lattiatasossa mailalla).

Aiemmissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004, 248) oli
maininta palloilulajeista. Aiempien opetussuunnitelman perusteiden mukaan
opettaja oli siis velvoitettu jarjestdméaan opetusta palloilulajeista. Uudet opetus-
suunnitelman perusteet 2014 mahdollistavat opettajalle entistd enemmdn auto-
nomiaa liikunnanopetuksen jarjestamisen suhteen, koska nyt hdnen opetustaan
eivdt madrittele endd véalineenkdsittelytaitojen osalta lajisdannot. Taman tutki-
muksen ndkokulmasta tapahtunut muutos perusopetussuunnitelman perus-
teissa on mielenkiintoinen, koska lisddntynyt autonomia on mahdollistanut ope-
tuksen jdrjestamisen eri tavoilla, ja timd muutos on voinut mahdollisesti vaikut-
taa oppilaiden motivaatioon liikuntatunneilla.

Liikunnanopetukselle on asetettu perusopetuksen opetussuunnitelman pe-

rusteissa monia tavoitteita, joista ensimmdisend monelle tulee varmasti mieleen
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lilkkuntataitojen oppiminen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus 2014, 157) liikunnan avulla kasvamisen tekijoiksi madritelladan
tyysinen aktiivisuus ja motoristen perustaitojen oppiminen seké fyysisten omi-
naisuuksien harjoittaminen. Liikunnan opetuksen tulee olla ikd- ja kehitystasolle
sopivaksi suunniteltua toimintaa (Opetushallitus 2014, 157), jossa korostuu fyy-
sinen aktiivisuus (Opetushallitus 2022). Opetuksen tavoitteiden padpainot vaih-
televat eri vuosiluokkien vilill4, ja voimassa oleva opetussuunnitelma jakaa ta-
voitteet peruskoulussa vuosiluokkiin 1-2, 3-6 ja 7-9. Tdssad tutkimuksessa tutki-
taan ala-asteikdisten oppilaiden kanssa toimivien opettajien nakemyksié ja valin-
toja, joten teorian osalta rajaus tehdddan 1.-2. ja 3.-6. vuosiluokkien opetussuun-
nitelman perusteisiin.

Vuosiluokilla 1-2 fyysisen toimintakyvyn opetuksen pddpaino on tasa-
paino- ja liikkumistaitojen harjoittelussa sekd valineenkdsittelytaitojen, kuten
palloleikkien harjoittelussa erilaisissa ymparistoissda. Kehonhallinnan osalta paa-
paino on kehonhahmotuksen, ilmaisun ja rytmin mukaan liikkumisen kehittami-
sessd erilaisten tehtdvien, kuten musiikkileikkien avulla. Lisdksi oppilaat tutus-
tutetaan vuosiluokkien 1-2 aikana vesiliikuntaan. (Opetushallitus 2014, 157-
158.) Vuosiluokille 3-6 edetessd liikunnan opetuksen pddpaino siirtyy aiempaa
vaativammalle asteelle, kun tavoitteena on motoristen perustaitojen vakiinnutta-
minen ja monipuolistaminen. Aiemmin opittuja taitoja pyritddn siis syventdimaan
ja vakiinnuttamaan niin, ettd yksil voi hyddynt&a opittua taitoa erilaisissa tilan-
teissa. Lisdksi esimerkiksi uinnin osalta tavoitteena on siirtya alkeisuimataidosta
uimataitoon ja opettaa myos vesipelastusta. (Opetushallitus 2014, 306.)

Liikuntataitojen oppiminen on aktiivinen prosessi. Ollakseen aktiivisia op-
pilaiden tulee kokea opetus jollakin tavalla merkitykselliseksi. Tédlloin kiinnostus
opittavaa asiaa kohtaan sdilyy. Mikdli kiinnostus sdilyy, oppilaat ovat todenna-
koisemmin motivoituneita oppimaan ja ovat aktiivisia oppimistilanteissa, jolloin
lilkkuntataitojen oppiminen on mahdollista. (Rink 2014, 25.) Motivaation nako-
kulma on merkityksellinen my®os siksi, ettd Liukkosen ja Jaakkolan (2017a, 131)

mukaan “liikuntaan hyvin motivoitunut oppilas ponnistelee liikuntatunneilla,
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harrastaa liikkuntaa myos vapaa-aikanaan ja valitsee muussakin eldméssddn sel-
laisia toimintatapoja, jotka tukevat liikunnallista eldmé&ntapaa.” Liikunnan oppi-
tunnit voivat tdten vaikuttaa myos oppilaan liikuntasuhteeseen.

Onnistumisen kokemukset ovat merkittdavassa roolissa oppilaiden motivaa-
tion rakentamisessa. Mikdli yksilo ei onnistu annetuissa tehtdvissd, hanen moti-
vaationsa ja keskittymisensd opittavaa asiaa kohtaan usein vahenee, mika vai-
keuttaa oppimista. (Rink 2014, 26.) Koululiikunnassa opettaja ei voi suoraan vai-
kuttaa oppilaan litkkuntamotivaatioon. Opettaja voi kuitenkin edistdd oppilaan si-
sdisen motivaation syntymistd muokkaamalla liikuntatilanteiden sosiaalisen il-
mapiirin sitd tukevaksi. Opettaja voi vaikuttaa motivaatioilmaston syntymiseen
tekemilldan pedagogisilla ja didaktisilla ratkaisuilla. (Liukkonen & Jaakkola
2017b, 293.) Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 293) esittelemd Epsteinin vuonna
1989 kehittamda TARGET-malli havainnollistaa opetustilanteiden pedagogisia
motivaatiota edistdvid elementtejd. Jokainen kirjain edustaa yhtd pedagogista
elementtid. T=task tarkoittaa tehtdvien toteuttamistapaa, A=authority tarkoittaa
opettajan auktoriteettia, R=rewarding tarkoittaa palautteen antamista, G=grou-
ping tarkoittaa oppilaiden ryhmittelyperusteita, E=evaluation tarkoittaa toimin-
nan arviointia ja T=timing tarkoittaa ajankdyton joustavuutta. (Liukkonen &
Jaakkola 2017b, 293.) Tehtdvien toteuttamistapa tarkoittaa tdssd yhteydessa sitd,
ettd koululiikunnassa esiintyvien tehtdvien tulisi synnyttdd kaikille oppilaille po-
sitiivisia kokemuksia ja onnistumisen eldmyksid. Tdahan tavoitteeseen voidaan
pddstd, mikali tehtdvit ovat vaihtelevia ja monipuolisia, mutta samalla riittdvan
haasteellisia. Opetusta eriyttdmalld oppilaiden taitotason mukaan opettaja voi
varmistua siitd, ettd oppilaat kokevat opetuksen mielekkéadksi ja sopivan vaati-
vaksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 293.)

Opettajan auktoriteetilla ei tarkoiteta TARGET-mallissa sitd, ettd opettajan
tulisi olla oppituntia tdysin méadrddava taho, vaan pdinvastoin opetuksen tulisi
pyrkid lisdidmdan oppilaiden autonomiaa. Oppilaiden autonomiaa tukemalla
edistetddn sisdisen litkuntamotivaation syntymistd, kun oppilaat kokevat voi-

vansa vaikuttaa oppituntiin, eiké se ole tdysin opettajan kontrolloimaa toimintaa.
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Palautteen antamisen tavoitteena tulisi olla rakentavan ja kannustavan palaut-
teen antaminen yksil6llisesti oppilaalle. Palautetta tulisi antaa yksilollisestd ke-
hityksestd, yrittamisestd ja yhteistyostd. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 294.)

Oppilaiden ryhmittelyn tulisi perustua TARGET-mallin mukaan sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden ja suotuisan motivaatioilmaston rakentamiseen. Ryh-
mien tulisi olla heterogeenisia, eikd ryhmid saisi jaotella esimerkiksi taitojen tai
sukupuolen mukaan. TARGET-mallissa toiminnan arviointi sisédltdd sen, kuinka
opettaja arvioi ryhmaéssa toiminnan onnistumista tai epdonnistumista. Opettajan
tulisi valttdd lopputuloksiin ja sosiaaliseen vertailuun keskittyvadd arviointia ja
keskittyd arvioimaan yksilollisten tavoitteiden toteutumista, parhaansa yritta-
mistd, suoritusprosessissa edistymistd ja yhteistydtd muiden oppilaiden kanssa.
Téllainen toiminta ehkdisee mindsuuntautuneen motivaatioilmapiirin synty-
mistd ja edistdd tehtdvasuuntautuneen ilmapiirin syntymistd. Opettajan tulisi
myds kiinnittdd huomiota virheisiin suhtautumiseen ja kannustaa oppilaita yrit-
taimddn parhaansa ja ndkemddn tehdyt virheet valttamattomind oppimistilan-
teina. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 295.)

TARGET-mallin viimeinen osa “joustavuus ajankdytdssa” ohjaa opettajaa
tarkkailemaan ajankdyton suunnittelua uuden taidon oppimisessa. Opettajan tu-
lisi varata kaikille oppilaille riittdvésti aikaa harjoitella uutta taitoa. Lisdksi opet-
tajan tulee varata aikaa kaikille oppilaille eikd keskittyd vain lahjakkaimpiin yk-
siloihin. Kdytannossad joustavuus ajankédytossd ndkyy siing, ettd opettaja pystyy
tarvittaessa tekeméaan muutoksia ajankdyttoonsad kesken oppitunnin, vaikka olisi
suunnitellut sen toisin. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 296.) Kadytannossda TAR-
GET-malli nostaa esille hyvid ndkokulmia, joita pohtimalla opettaja voi kehittaa
opetustaan sellaiseksi, ettd yhd useampi oppilas voi kokea itsensa pystyvéksi yk-
siloksi ja koululiikunnan mielekkéaéksi oppiaineeksi.

Liikunnan opetuksen tavoitteet eivit rajoitu ainoastaan fyysiseen aktivi-
suuteen ja liikuntataitojen opetteluun. Liikunnan opetus mahdollistaa yhdessa
toimimisen ja samalla yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen harjoittamisen vaihte-
levissa tilanteissa. Vuosiluokilla 1-2 liikunnan opetussuunnitelmassa opetuksen

tavoitteeksi on sosiaalisten taitojen osalta asetettu yhdessa toimiminen ja toisten
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auttaminen erilaisissa liikunnallisissa sddntoleikeissd, tehtédvissa ja peleissa (Ope-
tushallitus 2014, 158). Vuosiluokilla 3-6 sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet si-
saltdavat pari- ja ryhmdtehtdvid, leikkejd, harjoituksia ja pelejd, joiden tarkoituk-
sena on lisdtd myonteistd yhteisollisyyttd ja opettaa oppilaita ottamaan muut
huomioon sekd auttamaan muita. Lisdksi ndiden pelien avulla olisi tarkoitus op-
pia vastuunottamista omasta toiminnasta, yhteisistd asioista ja sddnnoistd. (Ope-
tushallitus 2014, 307.)

Liikunnan opetukseen sisdltyy keskeisesti yhdessd toimimisen lisdksi oma
kehollisuus. Liikunnan oppitunneilla yksilo suorittaa annettuja tehtdvia kdyttden
omaa kehoaan, mikd voi aiheuttaa negatiivista suhtautumista liikuntaa kohtaan,
mikdli yksilon suhde omaan kehoon on negatiivinen. Koululiikunnan tavoitteena
on oppia suhtautumaan omaan kehoon myonteisesti ja tutustua siihen. Turvalli-
sessa ympdristossd ja opetusryhmassa tapahtuvat kehollisen ilmaisun kokemuk-
set edistavat yksilon ehedn mindkuvan rakentumista. (Opetushallitus 2022.)

Liikunnan opetus mahdollistaa myos psyykkisen toimintakyvyn kehittami-
sen, koska litkuntatuntien aikana kohdataan tuetusti emotionaalisesti vaihtelevia
tilanteita esimerkiksi pelitilanteissa, kun joukkue kohtaa vastoinkdymisia tai on-
nistumisia (Opetushallitus 2014, 158). Aikuisen avulla lapsi voi oppia tuetusti
hallitsemaan tunteitaan ja kohtaamaan niitd. Pddpaino psyykkisen toimintaky-
vyn tukemisessa onkin vuosiluokilla 1-2 iloa ja virkistystd tuottavissa peleissd ja
edelld mainittujen epdonnistumisten kohtaamisessa (Opetushallitus 2014, 158).
Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen siirtyy seuraavalle tasolle vuosiluokilla 3-
6, kun opetuksessa keskitytddn pitkdjannitteisyyden opetteluun yksin ja yhdessa.
Vastuun ottamisella yhteisissd tehtdvissd on roolinsa ndilld vuosiluokilla, ja op-
pilaiden pdtevyyden kokemuksia ja myonteistd mindkésitystd pyritdan tuke-
maan erilaisilla iloa ja virkistystd tuottavilla liikuntatehtavillda. (Opetushallitus
2014, 307.)

Liikuntaa opettavan opettajan tulee vaihdella opetuksessa kaytettdvia tyo-
tapoja, mikali hdn aikoo saavuttaa kaikki liikunnanopetuksen tavoitteet. (Hei-

kinaro-Johansson & Lyyra 2018, 14). Heikinaro-Johansson ja Lyyra (2018, 14) esit-
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televat Mosstonin ja Ashworthin kehittelemdd opetustyylien spektrid, jossa ku-
vaillaan erilaisia liikunnanopetuksen tyotapoja. Opetustyylien spektrissa esitel-
tyjd tyotapoja on yhteensd 11 erilaista, ja ne eroavat toisistaan sen mukaan, mil-
lainen opettajan ja oppilaan rooli on paddtoksenteossa. Opettajajohtoisissa tyota-
voissa opettaja johtaa opetusta ja tekee suurimman osan padatoksistd. Oppilasldh-
toisissd opetustyyleissd opettajan rooli on pienempi, ja hian ldhinna valvoo ope-
tustilannetta ja antaa oppilaille enemman vastuuta paatoksenteossa. (Heikinaro-
Johansson & Lyyra 2018, 14.)

Oppilaslédhtoiset tyotavat, kuten ongelmanratkaisu tai erilaisten ratkaisujen
tuottaminen (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 17) ovat oivallisia tyotapoja yh-
teistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen liikuntataitojen oppimisen lo-
massa. Toisaalta erilaisten ratkaisujen tuottaminen voi toimia hyvin tydtapana
kehollisuutta ja psyykkistd toimintakykyd harjoittavissa harjoituksissa, kun yk-
silon on mahdollista suorittaa tehtdvat haluamallaan tavalla, eikd vadrdd tapaa
tehtdvien suorittamiseen ole, kunhan keksitty ratkaisu tdyttda tehtdville annetut
kriteerit. Oppilasldhtoiset tyotavat eivit kuitenkaan sovellu jokaiseen tilantee-
seen ja opettajajohtoinen harjoitustyyli voi olla joidenkin tavoitteiden saavutta-
miseen parempi vaihtoehto. Harjoitustyylissd opettaja antaa oppilaille tehtdvan,
jota he suorittavat omaan tahtiinsa, ja taimd mahdollistaa sen, ettd opettaja voi
havainnoida oppilaita ja antaa tarkempaa palautetta heiddn toiminnastaan (Hei-
kinaro-Johansson & Lyyra 2018, 15.) Téllainen toimintatapa voi toimia hyvin esi-

merkiksi erilaisia tekniikoita harjoiteltaessa.

3.3 Koululiikunnan muut ulottuvuudet ja vapaa-ajan liikunta

Koululiikunnan voidaan ndhda olevan monimuotoinen kokonaisuus, joka mah-
dollistaa erilaisten taitojen oppimisen moninaisissa tilanteissa. Koululiikunnassa
tulisi litkkunnan opetustilanteiden lisdksi huomioida ja kehittda aktiivisesti myos
muita osa-alueita, kuten vilituntiliikuntaa ja taukoliikuntaa. Koulupdivien aikai-
sen liikkkumisen merkitysta ei tule vaheksyd, koska Kantomaa ym. (2018, 11) mu-

kaan koululaisten pdivittdisestd paikallaan olosta liki puolet (47 %) tapahtuu
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koulussa. Koulun onkin syytd pohtia liikunnan opetuksen lisdksi my®os erilaisia
keinoja, joilla saada oppilaat liikkumaan koulupdivien aikana.

Rajalan ym. (2019, 94) mukaan koululaisten pdivittdinen liikunta-aktiivi-
suus voi koostua merkittaviltd osin valituntiliikunnasta. Tamén vuoksi vélitun-
tien merkitys lasten hyvinvoinnille on huomioitava, ja koulujen tulisi kannustaa
oppilaita liikkumaan vélitunneilla erilaisilla tavoilla. Vilituntiliikunnan mahdol-
lisuuksia voidaan lisdtd esimerkiksi tarjoamalla koulun sisdliikuntatiloja valitun-
tiliikkuntaan (Rajala ym. 2019, 96). Koulu voi tukea lasten ja nuorten liikkumista
myds suunnittelemalla kouluymparistoon liikuntaan houkuttelevia paikkoja,
joita oppilaat voivat vdlitunneilla hyodyntdd (Opetushallitus 2021, 33). Kou-
luikdisen fyysistd aktiivisuutta lisid mahdollisuus liikkua koulun alueella ja ti-
loissa my®ds ennen ja jalkeen koulupdivan (Tammelin, Laine & Turpeinen 2013,
74), ja houkutteleva liikuntaymparistd voi edesauttaa liikkumishalukkuutta.

Koulun piha-alueiden monipuolisuus ei kuitenkaan valttamattd yksinddn
riitd motivoimaan oppilaita, mikali liikuntavalineiden tarjonta on suppeaa. Raja-
lan ym. (2019, 97) tekemén tutkimuksen mukaan viidesluokkalaisista 63 % koki,
ettd liikuntavalineitd on heiddan koulussaan riittavésti saatavilla ja 74 % koki, ettd
koulun vilituntiymparistossd on pelialue ja riittdvasti muita liikunnallisia toimi-
paikkoja. Lasten ja nuorten suosiossa olevat liikuntamuodot vaihtelevat ja eri lii-
kuntalajien suosio vaihtelee joskus nopeastikin. Tastd hyvand esimerkkind on vii-
meisen vuosikymmenen aikana tapahtunut frisbeegolfin ja crossfitin suosion
kasvu. Lapset ja nuoret voivat olla innokkaita kokeilemaan uusia lajeja ja liikun-
tamuotoja, minkd vuoksi oppilaita olisikin merkityksellistd kuulla koulun litkun-
tapaikkoja suunniteltaessa ja toteutettaessa (Moilanen ym. 2017, 618).

Vilituntiliikunnan ohella taukoliikunta on helppo tapa siséllyttaa liikuntaa
koulupdiviin. Opettaja voi jarjestdd oppitunneilla lyhyita tuokioita, joiden aikana
noustaan ylos omalta paikalta ja tehddédn jotakin muuta kuin oppitunnin aihee-
seen liittyvad opiskelua. Toisaalta opettaja voi my06s vahentdd istumiseen kaytet-
tyd aikaa ohjaamalla oppilaita tyoskentelemddn seisoma-asennossa. Téllainen
toiminta voi Kantomaan ym. (2018, 11) mukaan ehkaista tuki- ja liikuntaelinten

vaivoja. Sosiaali- ja terveysministerié (2015, 23) suosittelee my6s poistamaan
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kouluopetuksessa kaikki turhat rajoitukset ja kiellot, jotka estédvit lasta liikku-
masta vapaasti. Tdlld tavoin voidaan katkoa koulupdivien aikana pitkid istumis-
jaksoja ja parantaa yksilon hyvinvointia.

Koulut voivat litkkunnan opetuksen seka valitunti- ja taukoliikunnan lisdksi
edistdd lasten ja nuorten liikunnallisuutta ja fyysistd aktiivisuutta myos muilla
tavoilla. Tammelin, Laine ja Turpeinen (2013, 74) ehdottavatkin yhdeksi vapaa-
ajan passiivisuuden purkamisen keinoksi aktiivisempia tapoja kulkea vilimatkat
esimerkiksi kouluun ja harrastuksiin. Koulut voivat kannustaa oppilaita kulke-
maan koulumatkat fyysisesti aktiivisilla tavoilla, kuten pyordillen tai kavellen.
Kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen voi tapahtua kadytannossa esimerkiksi
parantamalla koulun ymparistossa olevia liikennejdrjestelyja tai lisdamalla kou-
lun pihalla sijaitsevien pyoritelineiden méadradd. (Opetushallitus 2021, 33.) Kou-
lumatkojen hyodyntdminen on erinomainen tapa lisdtd lasten ja nuorten arkeen
liikuntaa huomaamattomasti, koska lapset kuitenkin kulkevat kouluun keski-
médrin viitend pdivand viikossa.

Kallio, Hakonen ja Tammelin (2019, 99) raportoivat tutkimuksessaan, ettd
LIITU 2018 -tutkimukseen osallistuneista oppilaista valtaosa kulki koulumatkat
tyysisesti aktiivisella tavalla. Esimerkiksi kolmannella luokalla 80 % ja viiden-
nelld luokalla 82 % oppilaista kulki alle viiden kilometrin koulumatkat fyysisesti
aktiivisesti. Vaikka koulumatkat fyysisesti aktiivisella tavalla kulkevien lasten
madrd olisi korkea, tulee huomiota kiinnittdd myos passiivisiin koulumatkaliik-
kujiin. Koulumatkaliikunnan suhteen on huomioitava, ettd vanhemmilla on mer-
kittdava rooli asiassa. Joidenkin lasten vanhemmat saattavat kuljettaa lapsiaan
kouluun sekd harrastuksiin autolla, jolloin oppilaan fyysinen aktiivisuus ndissa
tilanteissa jad vahdiseksi. Koulu voi tdllaisessa tilanteessa pyrkid keskustelemaan
oppilaiden vanhempien kanssa oppilaan liikkumisesta ja sen merkityksesta yk-
silon terveydelle.

Hakasen, Myllyniemen ja Salasuon (2019, 22) mukaan lasten ja nuorten va-
paa-aikatutkimukseen 2018 osallistuneista nuorista 11 % ilmoitti, ettei harrasta

litkuntaa lainkaan. Nami liikuntaa harrastamattomat nuoret nimesiviat liikku-
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mattomuuden syiksi erindisid asioita. Kilpailullisuus, huonot liikuntakokemuk-
set ja se, ettei yksilo pidd litkkunnasta, nousivat esille vastauksissa. (Hakanen ym.
2019, 23.) Mikali liikuntatilanteiden tarjontaan ja suunnitteluun panostetaan var-
hain lapsuudesta ldhtien, voidaan ehkdistd nditd negatiivisia kokemuksia, ja yk-
sil6 voi kokea liikunnan itselleen merkitykselliseksi. Lasten ja nuorten vapaa-ajan
lilkkuntaa on tutkittu useasti ja esimerkiksi LIITU 2018 -tutkimuksessa vastaajista
91 % ilmoitti liikkuvansa vahintdan kerran viikossa omaehtoisesti vapaa-ajallaan.
Omaehtoisella tekemiselld tarkoitetaan toimintaa, jota ei ole médritelty tai orga-
nisoitu ulkopuolelta. Huolestuttavaa on kuitenkin, ettd vain 53 % ilmoitti liikku-
vansa 4-7 pdivdnd viikossa omaehtoisesti. (Martin, Suomi & Kokko 2019, 43.) Lii-
kuntasuosituksiin peilaten voidaan huomata, ettd jos lapsen tai nuoren vapaa-
aika ei sisdlld omaehtoisen liikkunnan lisdksi muuta liitkuntaa, kuten organisoitua
harrastustoimintaa, jad koululle hirvittdvan suuri vastuu, mikali litkuntasuosi-
tukset pyritddn tayttamaan.

Koulut voivat osaltaan edistdd myos oppilaiden fyysistd aktiivisuutta va-
paa-ajalla kannustamalla oppilaita osallistumaan esimerkiksi urheiluseurojen tai
koulun jdrjestamiin liikuntatilaisuuksiin. Koulut voivat tarjota oppilailleen mah-
dollisuuksia tutustua paikkakunnan urheiluseuratarjontaan tekemdlld yhteis-
tyotd urheiluseurojen kanssa. Martinin, Suomen ja Kokon (2019, 43) mukaan
LITU 2018 -tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista hieman yli puolet
liikkui urheiluseuran jédrjestamissa tapahtumissa vahintdan kerran viikossa, 2-3
kertaa viikossa liikkui 21 % ja joka viides 4-7 kertaa viikossa. Koulupdivien ai-
kana tapahtuva urheiluseuratoiminnan esittely voi innostaa yha useampia oppi-
laita liikkumaan ja mahdollistaa mielenkiintoisen liikuntamuodon 16ytamisen.
Urheiluseuraliikunnassa on toki huomioitava se, etti seuratoimintaan osallistu-
minen maksaa harrastajalle, eikd jokaisella yksilolld ole varaa maksaa mielenkiin-
nosta huolimatta. Tadstd syystd on tarkedd esitelld eri kustannustason lajeja. Kou-
luilla on my6s muitakin mahdollisuuksia innostaa oppilaita liikkumaan infor-
maaleissa tilanteissa. Koulut voivat jdrjestdad esimerkiksi liikuntakerhoja ja kehit-

tad niitd oppilaiden toiveiden mukaisesti. Martinin ym. (2019, 44) mukaan kou-
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lun jarjestamissa liikuntakerhoissa liikkui vahintdaan kerran viikossa 23 % tutki-
mukseen osallistuneista lapsista ja nuorista. Koulut pystyvét tavoittamaan kaikki
koulun oppilaat, ja niilld on tdten mahdollisuus pyrkid lisddmadn osallistuvien

yksiloiden madrdd koulun liikuntakerhoissa.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tdamdn tutkimuksen ensimmadisend tarkoituksena on tutkia 1.-6.-vuosiluokkalai-
sille oppilaille liikuntaa opettavien luokanopettajien ndkemyksid litkkunnan ope-
tuksen tarkeimmistd tavoitteista ja niiden saavuttamisen keinoista. Toisena tar-
koituksena on tutkia koulun ja opettajan rooleja lasten liikuntasuhteen ja liikun-
nallisen eldmantavan rakentajina. Opettajien nikemykset koulun ja opettajan
vaikutusmahdollisuuksista lasten liikuntasuhteen seké liikunnallisen eldménta-
van rakentumisprosessissa voivat tuottaa arvokasta tietoa erilaisista vaikutus-
mahdollisuuksista, joita opettajat voivat mahdollisesti hyodyntdd tydeldmas-
sdadan. Taman tutkimuksen tarkastelu voi avata liikuntaa opettavalle opettajalle
ndkemyksid oppituntien suunnitteluun ja lasten liikuntasuhteen seka liikunnal-

lisen eldmintavan rakentumisen tukemiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitkd ovat liikunnan opetuksen tirkeimmait tavoitteet liikuntaa opetta-
vien luokanopettajien mielestd ja miten ndama tavoitteet pyritddn saavut-
tamaan opetuksessa?

2. Mitkd ovat liikuntaa opettavien luokanopettajien ndkemykset opettajan ja
koulun roolista lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmédntavan ra-

kentajana?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tamdn tutkimuksen keskitssd ovat 1-6-vuosiluokille liikuntaa opettavien luo-
kanopettajien ndkemykset liikunnanopetuksen tdrkeimmistd tavoitteista sekéa
opettajien ja koulun roolista lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmédntavan
rakentamisessa. Opettajien ndkemykset syntyvat kokemuksien kautta, minkd
vuoksi on olennaista, ettd tutkimukseen osallistuvat opettajat opettavat itse lii-
kuntaa 1.-6.-vuosiluokkalaisille oppilaille. Liséksi on tdrkedd, ettd opettaja on toi-
minut kouluymparistossd oppilaiden kanssa, jotta hianelld on ndkemys oppilai-

Tassd tutkimuksessa tiedon ndhdéan rakentuvan konstruktivistisesti, silla
jokainen opettaja toimii erilaisissa toimintaymparisttissad seka erilaisten oppilas-
ryhmien kanssa. Nama asiat voivat vaikuttaa yksilon ndkemyksiin, ja hdn voi
kokea liikunnan opetuksen tarkeimmét tavoitteet erilaisina. Tadssd tutkimuksessa
tiedon ndhdddn olevan yksilon subjektiivinen ndkemys, eli ei ole olemassa vain
yhtd totuutta. Jokainen tutkittavana oleva luo nikemykset tutkittavaa aihetta
kohtaan omien kokemustensa ja ndkemystensa pohjalta.

Tutkimuksen analyysimenetelméksi valikoitui laadullinen aineistoldhtoi-
nen sisdllonanalyysi, ja tutkimuksen teemaa ldhestytdan fenomenologis-herme-
neuttisen tutkimusotteen kautta. Fenomenologian tavoitteena on saavuttaa sy-
vempi ymmarrys jokapdivdisten kokemusten luonteesta tai tarkoituksesta. Ko-
kemusten ndhdddn rakentuvan siitd, kuinka yksilé6 hahmottaa, kuvailee, tuntee,
arvioi, muistaa ja ymmartaa aihetta seka keskustelee siitd muiden kanssa. (Patton
2002, 104.) Ympadroivan yhteison, jossa yksilo kasvaa, ndhdddan vaikuttavan asi-
oille annettuihin merkityksiin, joiden avulla yksilo hahmottaa todellisuutta
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 40). Ympardivan yhteiskunnan ja yhteison normien, ar-
vojen sekd asenteiden ndhdaénkin tassa tutkimuksessa vaikuttavan opettajan ko-

kemuksiin ja ndkemyksiin. Esimerkiksi oppituntien suunnitteluprosessiin voivat
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vaikuttaa toisten opettajien ndkemykset tai perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet.

Hermeneutiikka tarkoittaa ymmartdmisen ja tulkinnan teoriaa, jonka pyr-
kimyksend on etsid tulkinnalle mahdollisia sddntojd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40;
Laine 2010, 31). Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusotteessa hermeneutii-
kan ulottuvuus on keskeinen tulkinnan tarpeellisuuden vuoksi (Laine 2010, 31).
Hermeneutiikalla on my6s kaksi muuta ydinkdsitettd: esiymmarrys ja herme-
neuttinen kehd. Esiymmarrykselld tarkoitetaan tutkimuksen yhteydessa sitd, ettd
ymmarryksen perustana on aina se, miten tutkija ymmartdd tutkimuksen koh-
teen jo ennen tutkimusta (Laine 2010, 32). Fenomenologinen ja hermeneuttinen
tutkimus on kaksitasoista, joista ensimmadisen perustason muodostaa tutkimuk-
sen kohteena olevan yksilon koettu eldméd esiymmarryksineen. Toisella tasolla
tapahtuu tutkimus, jossa peilataan ensimmadistd tasoa ja pyritddn selvittimadan
syitd ensimmadisen tason ndkemyksille ja merkityksille. (Laine 2010, 32.) Kadytdn-
nossd tdaméd nakyy tutkimuksessani siten, ettd pyrin haastatteluiden avulla saa-
maan mahdollisimman todenmukaisen kuvan yksilon kokemuksista ja nake-
myksistd ja tutkimuksen avulla ymmartamaédan syitd niiden syntymiselle.

Fenomenologis-hermeneuttinen ldhestymistapa kohdistuu ndkemyksiin ja
kokemuksiin. Tdstd syystd se soveltuu taman tutkimuksen ndkokulmien tarkas-
teluun hyvin.

Tutkimuksen aihetta tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon oma koulutus-
taustani ja suhteeni tutkittavaan aiheeseen. Olen suorittanut luokanopettajaopin-
tojeni ohella liikunnan sivuaineopinnot liikuntatieteellisessd tiedekunnassa.
Opettajankoulutuslaitoksesta ja liikuntatieteellisestd tiedekunnasta saadut néke-
mykset aihetta kohtaan ovat olleet mukana rakentamassa omaa kasitystani ja ko-
kemuksiani tutkimusaiheesta, ja minun tulee tutkijana tiedostaa tdméa nako-
kulma tutkimusta tehdesséni. Tutkimuksen teoriaosuus on rakentunut saatavilla
olevan kirjallisuuden ja tutkimustiedon varaan, mutta pyrkimyksendni on ollut
avata nakokulmia aiheeseen eiki esittdd vain yhtd oikeaa totuutta ja toimintata-

paa.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Laadullisessa tutkimuksessa on tirkead, ettd tutkimukseen osallistuvilla henki-
16ill4 on tietoa tai kokemusta tutkittavasta asiasta. Tutkimukseen osallistuvien
valinnan tulee olla harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
98.) Tutkimusjoukoksi valikoitui viisi luokanopettajaa, jotka opettivat liikuntaa
vahintddn yhdelle 1.-6. vuosiluokan oppilasryhmadlle. Haastateltavia etsittiin yli
kuukauden ajan ldhettamalld séhkoposteja ala- ja yhtendiskoulujen rehtoreille,
litkkunnanopettajille sekd luokanopettajille ja jakamalla tietoa aiheesta myos Ala-
koulun aarreaitta -Facebook-sivustolla. Vapaaehtoisia haastateltavia ilmoittautui
lopulta viisi, ja he kaikki olivat soveltuvia osallistumaan tutkimukseen. Laadul-
lisessa tutkimuksessa ei ole tarkkoja sddntojd tutkittavien madrastd, vaan siihen
vaikuttavat muun muassa se, mikd on tutkimuksen tarkoitus ja paljonko aikaa
sekd resursseja on kaytettdvissa (Patton 2002, 244). Tassd tutkimuksessa viiden
opettajan tutkimusjoukkoa voidaan pitdd riittdvan suurena, koska tutkimuksen
kohteena olivat yksittdisten opettajien ndkemykset tutkimusaiheesta, eika tarkoi-
tuksena ollut tuottaa tdysin yleistettdvad tietoa siitd, miten jokainen opettaja ai-
heen nikee ja kokee.

Tutkimukseen osallistuneista opettajista yksi tyoskenteli yhtendiskoulussa
ja nelja alakoulussa, ja ndméd koulut sijaitsivat Pohjois-Savon, Eteld-Savon ja
Keski-Suomen maakunnissa. Neljan opettajan koulutustausta oli kasvatustietei-
den maisteri (=luokanopettaja) ja yhden liikuntatieteiden maisteri (=liikunnan-
opettaja). Liikuntatieteiden maisteriopinnot suorittanut opettaja oli suorittanut
sivuaineenaan opettajankoulutuslaitoksen tarjoamat perusopetuksessa opetetta-
vien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaiset opinnot, jotka antavat luokan-
opettajan patevyyden. Luokanopettajista yksi kertoi olevansa erikoistunut lii-
kuntaan, vaikkei sivuainetta kyseisestd oppiaineesta ollut suorittanut. Toinen
luokanopettaja oli suorittanut opintojensa ohella liikunnan sivuainekokonaisuu-
den. Tutkimukseen osallistuneista opettajista kolmella oli yli 25 vuotta tyokoke-
musta, yhdelld noin 11 vuotta ja yhdelld noin kolme vuotta. Kaikkia n&itd opet-
tajia yhdisti se, ettd he olivat opettaneet koko opettajauransa ajan liikuntaa va-

hintddn yhdelle oppilasryhmalle.
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5.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla viittd 1.-6.-luokkalaisille liikuntaa
aktiivisesti opettavaa luokanopettajaa helmikuussa 2022. Haastattelut toteutet-
tiin yksilohaastatteluina Zoom-videokonferenssipalvelussa etdyhteyden vélityk-
selld. Haastattelut suoritettiin etdyhteyden avulla vallitsevan koronapandemiati-
lanteen vuoksi, jonka seurauksena ldhikontakteja pyrittiin valttamaan. Lisaksi
haastateltavia ilmoittautui kolmesta eri maakunnasta, joten tutkijan ei olisi ollut
kannattavaa matkustaa haastateltavien luo logistisista ja kustannuksellisista
syistd. Zoom-videokonferenssipalvelussa tapahtuneet haastattelut nauhoitettiin
palvelun nauhoitustoimintoa hyodyntden. Nauhoitustallenteet tallennettiin Jy-
vaskyldan yliopiston ulkoiselle verkkolevylle (U-asema). Haastattelutallenteet
kestivit 29-65 minuuttia keskimddrdisen keston ollessa 44 minuuttia.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Tutki-
muksen pyrkimyksend oli saada ymmarrys opettajien ndkemyksistd liikunnan-
opetuksen tarkeimpid tavoitteita ja lasten litkkuntasuhteen seka litkunnallisen ela-
méntavan rakentumista koskien. Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan
tiettyihin ennalta valittuihin teemoihin, joista keskustellaan. Teemahaastattelu
tuo tutkittavan ddnen kuuluviin ja huomioi sen, ettd ihmisten tekemat tulkinnat
asioista ja asioille annetut merkitykset ovat keskeisid, ja ndma merkitykset syn-
tyvét vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48.) Tdten teemahaastat-
telu sopii haastattelumenetelmaiksi juuri tdhadn tutkimukseen, jossa opettajien na-
kemykset ja kokemukset ovat keskiossd. Haastateltaville ldhetettiin haastatte-
luita edeltdvind pdivind ohjeet haastatteluihin osallistumiseen ja ilmoitettiin tar-
kemmat teemat, joista haastatteluissa puhuttiin. Ilmoitetut teemat olivat seuraa-
vat: 1. Liikunnan oppituntien suunnitteluprosessi, 2. Opettajan suhtautuminen
informaaliin liikuntaan ja litkunnalliseen eldméntapaan ja 3. Opettajan liikunta-
suhde ja opettajan ndkemykset sen vaikutuksista lasten liikuntaan. Teemat ilmoi-
tettiin ennakkoon sen vuoksi, ettd haastateltavilla olisi aikaa pohtia aihealuee-
seen liittyvid asioita hieman jo etukdteen. Tarkempia haastattelukysymyksia ei
kuitenkaan kerrottu, koska haastatteluiden tavoitteena oli saada todenmukainen

kasitys opettajien ndkemyksistd teemoihin liittyen.
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Tutkimuksen teemoista oli luotu ennakkoon haastattelukysymyksia (ks.
liite 1), joita hyodynnettiin haastattelutilanteessa joustavasti. Kaikissa haastatte-
luissa kysymyksid ei kasitelty samassa jdrjestyksessd, vaan haastattelutilanne
eteni haastateltavan ehdoilla, kuten puolistrukturoidulle teemahaastattelulle on
ominaista. Haastattelutilanteessa haastattelun tukena kaytettiin Prezi-sovelluk-
sella luotua esitystd, johon ennalta madriteltyja kysymyksid voitiin hyodynt&a
sujuvasti haastateltavan ehdoilla. Esitys jaettiin Zoom-videokonferenssipalve-
lussa ndytonjakotoiminnolla, ja haastattelija operoi esitystd itse.

Haastattelutallenteiden pohjalta tehtiin litteraatit tekstitiedostomuotoon.
Namad litteraatit tallennettiin Jyvaskyldan yliopiston ulkoiselle verkkolevylle (U-
asemalle). Litteraatit luotiin aineiston analyysia varten. Litteroitua aineistoa syn-

tyi yhteensd 64 sivua.

5.4 Aineiston analyysi

Téassd tutkimuksessa analyysimenetelmiksi valikoitui aineistoldhtdinen sisal-
I6nanalyysi. Sisdllonanalyysin avulla dokumentteja eli tdssd tapauksessa litteroi-
tua haastatteluaineistoa voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Si-
sdllonanalyysin keinoin tutkittavasta ilmiostd pyritddn saamaan tiivistetty ja ylei-
sessd muodossa oleva kuvaus. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 117.) Sisédllonanalyysi
mahdollistaa liikuntaa opettavien luokanopettajien ndkemyksien tarkastelun ja
niissd esiintyvien yhtendisyyksien seké eroavaisuuksien tarkastelun.

Aineiston analyysi aloitettiin redusoimalla eli pelkistamalld aineisto. Tuo-
men ja Sarajdrven (2018, 123) mukaan redusointi voidaan toteuttaa etsimalla kir-
joitetusta aineistosta tutkimustehtdvad kuvaavia ilmauksia. Redusointi toteutet-
tiin tdssa tutkimuksessa siten, ettd tutkimustehtiaviad kuvaavat ilmaukset koottiin
tutkimuskysymyksid kuvaaviin taulukoihin. Tdmén jdlkeen kuvaavista ilmauk-
sista tehtiin pelkistetyt ilmaukset.

Redusoinnin jdlkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Aineistoa kluste-

roitaessa siitd etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasit-
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teitd. Ndistd samaa ilmicitd kuvaavista kasitteistd muodostetaan alaluokkia ryh-
mittelemdlld ja yhdistamalld niitd luokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.)
Redusointiprosessi hahmoteltiin taulukoiksi, joita tarkastelemalla aiheesta on
mahdollista saada parempi kasitys (ks. Taulukko 1; Liite 4; Liite 6). Alaluokkia
muodostui yhteensd 20 kappaletta.

Taulukko 1.

Aineiston klusterointi esimerkki

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Liikkumisen ilo liikunnan opetuksen tavoit-
teena

Liikunnan riemun ja osallistumiseen tarvitta-
van rohkeuden 16ytdminen Liikunnan ilo, riemu ja rohkeus osallistua ja
Liikunnan kokeminen kivaksi niihin vaikuttamisen keinot
Oppilaiden osallistumiseen tarvittavan roh-

keuden tukeminen taitotasoryhmien avulla

Oppilaiden osallistumiseen tarvittavan roh-

keuden tukemien autonomian avulla

Analyysin abstrahointivaiheessa edettiin siten, ettd redusointivaiheessa muodos-
tetut alaluokat yhdistettiin yldluokiksi ja lopulta paaluokiksi (ks. Taulukko 2;
Liite 5; Liite 7). Abstrahoinnin eli késitteellistamisen tavoitteena on erottaa tutki-
muksen kannalta olennainen tieto ja valikoituneen tiedon perusteella muodostaa
teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Yldluokkia muodostui yh-

teensd kuusi (6) kappaletta ja padluokkia kaksi (2) kappaletta.

Taulukko 2.

Aineiston abstrahointi esimerkki

Alaluokka

Ylidluokka

Pddluokka

Liikunnan mielekkyys

Liikunnan ilo, riemu ja roh-
keus osallistua ja niihin vai-
kuttamisen keinot

Liikunnan ilon 16ytdminen ja
litkunnan mielekkéaaksi koke-
minen liikunnan opetuksen
tarkein tavoite

Liikuntaa opettavien luokan-
opettajien nikemykset lii-
kunnan opetuksen tiarkeim-
misté tavoitteista ja niiden
saavuttamisen keinoista
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Liikunnan mielekkyyteen
vaikuttamisen keinot

Abstrahoinnin keinoin tutkija rakentaa kuvauksen tutkimuskohteesta muodos-
tamiensa késitteiden avulla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). Analyysin avulla haas-
tatteluista keréttiin tutkimuksen kannalta keskeisid asioita, ja niistd muodostet-
tiin kéasitteitd, kuten “liikunnan mielekkyys”. Ndiden muodostuneiden kasittei-
den kautta pyrittiin kuvaamaan haastatteluissa esiintyneitd kuvauksia ja nike-
myksid ja vertailemaan opettajien ndkemyksissd esiintyvid yhtenevdisyyksid ja

eroavaisuuksia.

5.5 Eettiset ratkaisut

Kuulan (2006, 25-26) mukaan tieteen eettisind arvoina voidaan pitdd muun mu-
assa uuden tiedon tuottamista ja pyrkimystd riippumattomuuteen seka itsendi-
syyteen. Hdn tarkentaakin, ettd tutkijan tulee noudattaa parhaan osaamisensa
mukaan yhteisesti sovittuja periaatteita omassa tutkimustydssdan. Tadssd tutki-
muksessa noudatettiin hyvaa tieteellistd kdytantod, jonka yksi keskeinen lahto-
kohta on seuraava: “Tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toi-
mintatapoja eli rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyssd,
tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvi-
oinnissa” (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tutkimus pyrittiin toteut-
tamaan tutkijan taitojen rajoissa parhaalla mahdollisella tavalla ja mahdollisim-
man huolellisesti. Toisten tutkijoiden toihin ja teoksiin viitattiin asianmukaisesti.
Tutkimusprosessi toteutettiin rehellisyyttd noudattaen pyrkimyksend tuottaa tie-
toa tutkittavasta aiheesta mahdollisimman eettisesti. Néditd pyrkimyksia tavoitel-
tiin tekemdlld laadukas tutkimussuunnitelma, joka on Tuomen ja Sarajdrven
(2018, 149-150) mukaan asia, josta tutkijan tulee muun muassa huolehtia tutki-
muksen luotettavuuden vuoksi.

Tassad tutkimuksessa noudatettiin ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eet-

tisid periaatteita. Tutkimuksen aineiston keruussa huomioitiin tutkimuksen eet-
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tiset periaatteet, joiden mukaan ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen perusldhto-
kohta on tutkittavien luottamus tutkijoihin. Lisdksi tutkittavilla henkil6illd tulee
olla mahdollisuus osallistua tai kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen vapaaeh-
toisesti. Myos tutkimuksen keskeyttaminen milloin tahansa ilman kielteisid seu-
rauksia on keskeinen asia ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisissd periaat-
teissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 6-7.) Tdhadn tutkimukseen haet-
tiin vapaaehtoisia osallistujia sahkopostitse ja Alakoulun aarreaitta -Facebook-
sivun avulla. Viestissd kehotettiin vapaaehtoisia halukkaita opettajia ottamaan
yhteyttd tutkijaan, mikili he haluavat osallistua tutkimukseen. Kun opettajat oli-
vat ilmoittaneet halukkuudestaan osallistua, heille ldhetettiin sahkopostitse tut-
kimussuostumuslomake (ks. liite 2) ja tietosuojailmoitus tutkimuksesta tutki-
mukseen osallistuvalle (ks. liite 3). T&lld tavoin toimimalla pyrittiin varmista-
maan se, ettd tutkimukseen osallistuvilla yksiloilld oli riittdvasti tietoa tutkimuk-
sesta ennen virallista suostumuksen antamista. Osallistujilla oli mahdollisuus pe-
rua tutkimukseen osallistuminen ilman kielteisid seurauksia, mutta yksikaan
opettaja ei menetellyt t&lld tavoin.

Tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden yksityisyyttd suojellaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,
13). Téastd tulee pitdd huolta myos tuloksia julkistettaessa (Eskola & Suoranta
1998, 57). Tdssd tutkimuksessa tutkittavien yksityisyyttd suojattiin tietosuojail-
moituksen (ks. liite 3) mukaisesti. Tutkimusta varten kerittiin taustatietoja kou-
lutustaustan, tyokokemuksen ja koulumuodon (ala-aste vai yhtendiskoulu)
osalta. Taustatietoja ei eritelty tarkasti, mutta ne mainitaan suurpiirteisesti lu-
vussa 5.2. Ennen haastattelutallenteiden litteroimista haastateltaville luotiin
pseudonyymit Haastateltava 1, Haastateltava 2 ja niin edelleen. Télld tavoin toi-
mimalla opettajia ei ole mahdollista tunnistaa vastausten perusteella. Kaikkia
haastateltavien henkilotietoja sisdltavia dokumentteja sédilytettiin Jyvaskylan yli-
opiston tietoturvakdytanteiden mukaisesti Jyvaskylan yliopiston ulkoisella verk-

kolevylld (U-asemalla), joka oli salattu tutkijan salasanalla.
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6 TULOKSET

Tulokset-pddluku jakautuu kahteen alalukuun, joista ensimmdisessd 6.1 esitel-
ladn vastaukset ensimmadiseen tutkimuskysymykseen ja alaluvussa 6.2 vastauk-
set toiseen tutkimuskysymykseen. Namad kyseiset alaluvut on nimetty tutkimuk-
sen analyysissd muodostuneiden pdidluokkien mukaan. Samoin on toimittu néi-
den kahden alaluvun alle muodostuneiden pienempien alalukujen nime&mi-

sessd.

6.1 Liikuntaa opettavien luokanopettajien nikemykset liikun-
nan opetuksen tirkeimmistd tavoitteista ja niiden saavut-
tamisen keinoista

Tutkimukseen osallistuneita opettajia pyydettiin haastatteluissa nimedmaén hei-
dédn mielestddn litkkunnanopetuksen tarkeimmit tavoitteet ja antamaan peruste-
luita ndille ndkemyksille. Opettajien piti valita ndistd nimedmistddn tavoitteista
se kaikista tarkein, mutta loppuja tavoitteita ei pyydetty laittamaan arvojdrjes-
tykseen. Haastatteluiden aikana pyrittiin saamaan kasitys myos siitd, miten
nama opettajat pyrkivit padsemaan ndihin nimettyihin tavoitteisiin suunnittele-

millaan oppitunneilla.

6.1.1 Liikunnan ilon l6ytiminen ja liikunnan mielekkiiksi kokeminen
liikunnan opetuksen tirkein tavoite

Liikunnan opetuksen tarkeimmaéksi tavoitteeksi kaikki opettajat nimesivat lii-
kunnan ilon 16ytdmiseen ja liikunnan mielekké&éksi kokemiseen liittyvid asioita.
Haastateltava 1 ilmaisi ndkemyksensd seuraavasti: “No kylldhan se, ettéd saa lap-
set lilkkumaan silld tavalla, ettd he kokee sen mielekk&dksi.” Haastateltava 5 piti
liikunnan ilon tuottamista tarkeimpdnd tavoitteena liikuntatunneilla: “Tarkein
tavoite on mielestdni saada oppilaille liikkumisen iloa.” Haastateltava 4:n mu-
kaan liikunnan tarkein tavoite kohdistuu erityisesti liikunnan parissa koettuihin

kokemuksiin: “No kylla hyvit kokemukset liikunnan parissa ihan sama minkéa
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ikdinen oppilas tai lapsi on, opiskelija, niin se, ettd se liikunta tuo hyvid koke-
muksia, eldmyksid.” Haastateltava 2 piti tarkednd, ettd oppilaat viihtyvat oppi-
tunneilla ja lisdsi itseilmaisun ja tunteiden ndkokulman liikuntatuntien ihan-

neympariston kuvaukseensa:

No kyl mi ite jotenkin aattelen et niinku liikuntatunnit on semmonen paikka, missé pitds
olla kivaa. Ja se voi olla semmonen paikka, missd on mahdollisuus niin ku ilmaista itse-
d4n ja omia tunteitaan ja tavallaan kun semmosen ympaériston onnistuu luomaan et siel
on kivaa ja semmonen niinku tietysti hyvé olla nii sillon mahdollistuu hyvinkin moni
asia.

Haastateltava 3 osaltaan ilmaisi ndkemyksidédn liikunnan riemun ja rohkeuden
ndkokulmista: “Liikunnan riemun tai sesmmosen rohkeuden kokeilla ja rohkeu-
den onnistua niin semmosen 16ytdminen sieltd.”

Opettajat pyrkivit saavuttamaan liikunnan ilon 16ytdmisen ja liikunnan
mielekkddksi kokemisen tavoitteet useilla eri tavoilla. Muutamissa haastatte-
luissa nousivat esiin oppilaiden autonomian tukemiseen liittyvat ndkokulmat.
Autonomiaa pyrittiin tukemaan osallistamalla oppilaita oppitunnin harjoitteiden
valintaan, kuten ilmenee Haastateltava 1:n ndkemyksestd: “No esimerkiksi se,
ettd niinku koettais mielekkd&dna niin aika usein on siind kun alotetaan se tunnin
niin kun lammittelyosuus siind alussa niin oppilailta kysyt&an, ettd mikas nyt ois
semmonen leikki minké& haluaisitte ottaa.” Autonomiaa hyodynnettiin myos op-
pilaita osallistamalla siten, ettd he saivat itse valita oppitunnin tehtdvistd itselleen
sopivan tasoiset harjoitteet sekd ryhmdin, jossa toimivat liikuntatunnilla, ja sa-
malla ndin toimimalla pyritddn takaamaan oppilaille suoritusrauha oppitun-
neilla ilman yliméaardisia katseita ja kommentteja.

Haastateltava 3:

Et niin ku aika vihdn semmosessa on niin ku kaikille pakollisia ja yhteisid harjoituksia tai
sitd, ettd niitd tarviis yhden tehdd ja muitten katsoa siitd niin sitd mina koitan valttdd, ettd.
Ja toisaalta sitten myo6s semmoset potentiaaliset ddneen toisten suoritusten kommentoijat
niin ne eivat niin ku oo siina silld hetkelld oikeastaan ndkemassd, kun vaikkapa joku jol-
lekka on vaikka haastavampaa niin hin on tekeméssa. Et niin kun sitd kautta se ettei tar-
vii niin ku peldtd, mitd ne muut nyt kattoo kun ne siind ymparill4 ois sitten vaikkapa
tuota monelle tytdlle on minun ryhmissé ollu joku laji vahdn semmonen et ei oo oikein
meinannu yrittdd niin he on sitten tavallaan tehnyt sitd silld porukalla milld porukalla ne
tekee tuolla vélitunneilla tai muutenkin ovat niin ku tuttuja ja keskenéén tekemisissa.

Liikunnan oppituntien mielekkyyteen pyrittiin vaikuttamaan myo6s huomioi-

malla oppilaiden mieltymykset oppituntien suunnitteluprosessissa:
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Haastateltava 5:

No sitten tietysti opettaja voi vaikuttaa oleellisesti silla sisilloll4, ettd miten se motivoi. Se
on ite huomaan miettivéni silld tavalla, kun mind suunnittelen tunteja tai suunnittelen
sitd tekemistd liikuntatunnille niin kylld mind hirmu paljon mietin sitd et miké vois olla
semmonen juttu mistd oppilaat tykkiis, ettd kyllda ma pyrin miettiméén aina niin, ettd teh-
déddn semmosia juttuja, silld tavalla litkutaan, ettd se ois mielekastd oppilaille.

Haastateltava 3 kertoi tukevansa oppilaiden turvallista oppimisympaéristod jaka-
malla oppilaat taitotasoryhmiin ja ndin pyrkii lisddmddn litkkunnasta saatuja po-

sitiivisia kokemuksia:

Ja niin ku vilttianyt sitd tilannetta, ettd joku timmonen no vaikka salibandy on oikein tyy-
pillinen laji, jossa taitavimmat niin nehdn turhautuu siihen, kun toinen ei osu ei paikal-
laan olevaan, eikd liikkkuvaan palloon varsinkaan niin ne ei oikeastaan oo tekemisissd
juuri siind sitten yhta aikaa, ettd sen takia mind oon jakanut sitd niin kun eri lajeissa vé-
hén tasoryhmittdin, ettd ne heikommatkin saa epdonnistua ihan rauhassa toisten kanssa,
koska sielld samaan aikaan samaa juttua keskendén tekevit niin ne sitten voivat epdon-
nistua vuoronperddn sielld ilman, et sitd tarvii miettid et joku turhautuu tai menettis her-
monsa jossakin pelissd heiddn takiaan, kun ei vaan osaa, jonka jélkeen on tosi helppo sit-
ten passiivisena vetdytyéd seindn viereen.

6.1.2 Fyysisen aktiivisuuden merkitys liikuntatunneilla ja sen lisddami-
seen pyrkimisen keinot

Liikuntatuntien aikaiseen fyysiseen aktiivisuuteen liittyvit tekijdt liikuntatun-
neilla ja sen lisdédmiseen pyrkimisen keinot nousivat keskeiseksi asiaksi muuta-
mien opettajien ndkemyksissd. Nama opettajat pitivat tdarkednd, ettd liitkuntatun-
nit siséltdisivat mahdollisimman paljon liikuntaa ja oppilaat olisivat fyysisesti ak-
tiivisia. Haastateltava 5 ilmaisi ndkemyksensa teemasta seuraavasti: “Mutta sen
liséiksi se, ettd jokaisella liikuntatunnilla tulis liikuntaa jokaiselle oppilaalle et se
on yks tarkee tavoite.” Haastateltava 1:n ndkemyksen mukaan liikunnan oppi-
tunneilla olisi tarkedd kohottaa fyysistd kuntoa: “No kylld siind sitten toki tulee
sekin, et niinku ihan timmonen fyysisen kunnon kohottaminen ois sielld mukana
aina, ettd ne tunnit rakentuis sillein, ettd sielld lammin tulee ja kuntokin nousis.”
Haastateltava 5:n tavoitteena oli saada oppilaat lilkkumaan paljon oppitunneilla:
“Etté ei seistd jonossa eiké seistd muutenkaan sielld tunneilla et tulis sitd liikkuntaa
ja liitkkumisen riemua. Et se on yks semmonen iso juttu, mitd mind pyrin kdytan-

nossakin et se ndkyy sielld tunnilla et sielld tulee liikettd paljon.”
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Fyysistd aktiivisuutta pyrittiin lisidmddn oppitunneilla muun muassa vé-
hentamalld oppilaiden passiivista aikaa. Haastateltava 5:n pyrkimyksend oli valt-
tdd pitkid ohjeidenantoja ja harjoitteiden valmisteluita, jotta aikaa liikkumiseen

jdd enemman:

Ja sen otan tietysti huomioon suunnittelussa, ettd semmosia juttuja tehddén mihin ei ihan
hirveesti tartte kédyttdd aikaa vilttamitts sithen selittimiseen tai valmisteluun vaan en-
nemminkin niin et p4éstddn tekemé&én ja oppilaat padsee lilkkkumaan. Et se on ainakin yks
semmonen, mikd ndkyy niin kun tavoitteiden tdyttymisessd varmaankin, et pyrin siihen,
ettd lilkkumista tulis paljon, koska liikuntaa koulussa on minun mielesté aivan liian va-
hén. Se vdhdinenkin litkunta, mitd meilld on niin pitds kdyttad sitten tdysilld hyvéaksi.

Muutamissa haastatteluissa nousi esiin my6s odottelun ja jonottamisen nako-
kulma passiivisen ajan minimoimisessa. Haastateltava 4 piti keskeisend liikunta-
tunneilla tavoiteltavana asiana sitd, ettd oppilaiden aika ei kuluisi odotteluun ja
ilmaisi asian seuraavasti: “Ettd ei varsinkaan odottelua ei tulis, et se on semmo-
nen minkd koittaa aina minimoida.” Haastateltava 4 pyrki maksimoimaan fyysi-

sen aktiivisuuden suunnittelemalla liikunnan oppitunneille paljon tekemista:

Ensinnékin ettd sitd tekemistd on paljon ja ettd oppilaat jaksais tehdd ja sinnikkaasti Krit-

tdd et se on ehkd se semmonen vaikkei se nyt aina ois juuri se mieluisa tekeminen eika ne

nyt ndyttdis kauheen onnelliselta ees, mut he tekis kovasti toit4 ja yrittdis. Niin kyl mi-
nusta tuntuu et itse sitten sinnikkaésti niin kauan niin ku pusken, ettd mie saisin sen ai-
kaseksi.

6.1.3 Liikunnan oppitunneilla opittavia ja kehitettavia fyysisid, sosiaali-
sia ja tunnesditelyn taitoja

Liikunnan oppitunneilla opittavat asiat muodostivat kolmannen yldluokan. Lii-

kuntataitojen oppimisen teema nousi esille muutaman haastateltavan nakemyk-

sissd. Liikuntataitojen oppimista piti tirkednd muun muassa haastateltava 2, joka

kiinnitti huomion henkil6kohtaiseen liikuntataitojen oppimiseen:

Kyl varmaan sitte sen jalkeen mé luulen ettd semmonen tietynlainen taidon oppiminen
oman taitotason nidkokulmasta et tavallaan méa haluaisin semmosta et siell4 jokaisella ois
mahdollisuus my®os kehittdd niitd omia taitojaan ja péésis arvioimaan niitd omia taitojaan
ja niiden kehittymisti eli tavallaan niinku se ei tavallaan menisi sithen et oppilaalle jaisi
siitd tunnista niinku hirveesti niin sanotusti kdteen vaan mé haluaisin, et hanelld ja4 siita
se hyvi fiilis.

Haastateltava 1 pyrki valitsemaan oppitunneille mukaan sellaisia harjoitteita,
jotka kehittavat liikkuntataitoja, mutta oppiminen tapahtuu oppilaiden sit4 tiedos-

tamatta:
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Ja no sitten se lajiharjoittelu, ettd et niinku kylld aina yrittdd niitd ettid tuolta kaikenna-
kosid pienpelejd ja semmosia viitepelejd, mitké johtais niinku siihe lajiin sitten paremmin
ja opettas niita tekniikoita vahan niinku siind sillei salakavalastikin, ettd et he ei kokis
niinku sitd niin semmoseks tekniikkavoittoseks et kun kaikillahan ei taidot kuitenkaan
riitd kaikkiin asioihin niin et ne innostuis ees pikkusen aina kokeilemaan.

Useissa haastatteluissa nousi esille ndkemyksid, joiden mukaan liikunnan ope-
tuksen avulla voidaan opettaa myos sosiaalisia ja tunnesddtelyn taitoja. Muuta-
mat haastateltavat pitivat liikunnan opetuksen tdrkednd tavoitteena sosiaalisten
taitojen oppimista ja yhdessd oppimista. Haastateltava 5 esitti ndkemyksensa
seuraavasti: “Ja sitd sosiaalisuuttakin et sitten my6s opetellaan sitd yhdessa liik-
kumista ja joukkuepelid, ryhmaityotaitoja.” Haastateltava 5:n ndkemykset koh-
distuivat yhdessd toimimisen avulla opittaviin taitoihin, kun taas Haastateltava

2:n ndkemykset keskittyivat yhdessd kokemiseen ja yhteisollisyyteen:

Tavallaan, ettd sielld koetaan nimenomaan yhdessé niitd juttuja vaikka dsken sanoinkin,
ettd se oppilas pystyisi vertaamaan niinku itse itseensd ja omiin taitoihinsa, mutta koe-
taanhan niitd asioita niinku yhdessé ja kokee, ettd on niinku mukana siind ryhmassé, ettd
kenenkddn ei tarvitsisi kokea ettd on yksin niinku liikuntatunneilla ja et se ois semmosta
yksindistd puurtamista et sitd mé en halua vaan sitd nimenomaan yhteiséllisyyden tun-
netta.

Haastateltava 4 nosti liikunnan opetuksen keskeiseksi tavoitteeksi vield itsetun-
non vahvistamisen liikunnan avulla: “No timmonen itsetunnon kasvattaminen
lilkkunnan ja tekemisen myotd.” Han myos piti liikunnan térkednd tavoitteena
sitd, ettd oppilaille muodostuisi liikunnasta sellainen kuva, ettd se ei ole ainoas-
taan suoritettava kouluaine vaan osa yksilon hyvinvointia: “Se on myos osa op-
pilas ymmartad itse sen et se on niin kun hantd varten et osa hdnen hyvinvointi-
aan et se ei ole pelkkd timmonen kouluaine, jota suoritetaan.”

Haastateltava 5 toi ilmi ainoana opettajana monipuolisuuden tdrkednad ta-
voitteena liikunnan opetuksessa ja ilmaisi ndkemyksensa seuraavasti: “Ja toinen
vois olla monipuolisten liikuntatuntien pitiminen ja litkkunnan tarjoaminen op-
pilaille.” Han tarkensi haastattelun edetessd, kuinka han pyrkii toteuttamaan tata
tarkednd pitdmédansd tavoitetta oppitunneillaan: “Sanoin tuossa sen monipuoli-
suus on yks niin kylld mind niin kun pyrin ajattelemaan ja suunnittelemaan tun-
nit myos niin, ettd siind ois niin kun monipuolisesti eri vilineitd kdytettdis ja eri

tapoja liikkua ja eri ryhmityksid.”
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6.1.4 Informaaliin liikuntaan innostaminen koululiikunnan avulla

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen viimeisen yldluokan muodostivat opettajien
ndkemykset koululiikunnan merkityksestd informaaliin liikuntaan innostami-
sessa. Haastateltava 1:n ndkemyksen mukaan liikuntataitoja harjoittelemalla ja
litkkuntalajeihin tutustumalla voidaan mahdollisesti innostaa oppilaita 16y taméaan
liikkuntaharrastus. Tamd ndkemys sivuaakin erdstd muutamissa haastatteluissa
esiin noussutta teemaa, joka on liikuntaan innostaminen informaaleissa tilan-
teissa. Haastateltava 1 ilmaisi ndkemystddn seuraavasti: “Ja sitten tietysti se tai-
tojen oppiminenkin, ettd tutustutaan erilaisiin lajeihin et sitten jokainen l6ytdis
sitten semmosen mielekkdimman itellensd, mitd vois sitten vaikka mahdollisesti
vaikka rueta harrastamaan.” Myos Haastateltava 3 piti tarkedna sitd, ettd oppi-
laat loytdisivdt omatoimisen vapaa-ajan harrastuksen liikunnan parista. Tahan
tavoitteeseen pddsemistd han pyrkii edistimaan tarjoamalla litkuntatunneilla op-

pilailleen erilaisia kokemuksia:

Mut ettd pikkuhiljaa my6s niinkun semmosta, ettd niinku tuo mité dsken sanoin nii sen
liséiks ettd jo kuudesluokkalaisetkin ikddn kuin voisivat 16ytdd jonkun lajin tai jonkun ta-
van harrastaa liikuntaa niin ettd se ois heille mahdollista sitten niinkun omatoimisesti tai
kaveriporukalla tai niinkun ei timmosté ohjattua harrastustoimintaa et se ois niinku
omaehtoista ja sen takia, ettd kun tykkaa tai haluaa liikkua. Niin vdhdn sen 16ytamistd ja
sen takia myos sitten aika monipuolisesti kokeillaankin eri juttuja.

Haastateltava 3 pitdd tarkednd tavoitteena liikuntatunneillaan my®s sitd, ettd op-
pilaat kokevat liikunnan mielekkééksi ja pyrkii huomioimaan tdmé&n oppituntien
toteutuksessa siten, ettd oppilaat voivat kokea liikunnan mielekkddnd asiana ja

pdédtyéd sen pariin myshemmin omatoimisesti:

Ehk3 toinen tdhan kohtaan semmosta niin ku motivaation herittely4 sitten, ettd itse ku-
kin voi loytdd sen liikunnan ilon, ettd ei valttamatta tarviis sen pakkohiihdon kanssa tus-
kailla niin kun ikuisuuteen asti vaan siinidkin voi olla, niin kun tehdi ne silld tavalla et
ehkaé niitd rohkeneekin kokeilla sitten my6s omatoimisesti tai joskus myshemmin. Eikd
ainakaan alakoulun liikunnantunneilta jdis tunne siitd, ettd lilkunnassa ei oo mitdan kivaa
tai semmosta positiivista.
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6.2 Luokanopettajien nikemykset opettajan ja koulun roolista
lasten liikuntasuhteen seki liikunnallisen eldmdntavan ra-
kentajina

6.2.1 Koulun rooli lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen elimdntavan
rakentajana

Léhes kaikki haastateltavat ndkivat koulun roolin tai sen mahdollisen potentiaa-
lin lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldméntavan rakentajana tarkedna ja
merkittdvand. Haastateltava 1:n ndikemyksen mukaan ilman koulun liikuntatun-
teja oppilaat liikkuisivat entistd vihemman: “Erittdin tarked roolihan koululla on
on liikunnassa ja monessa muussakin asiassa tietysti, mutta kylld ma nékisin sen,
ettd jos meilld koulussa ei olis liikuntatunteja niin entistd vdhemmaén lapset kylld
lilkkuis.” Samankaltaisia ndkemyksid esitti Haastateltava 2, jonka ndkemyksen
mukaan koulussa tapahtuva liikunta voi olla niin vdhdn kuin paljonkin liikku-

ville yksiloille darettoman merkittava:

Se on osalle oppilaista massiivinen, koska se voi olla ainut paikka miss4 sit4 liikuntaa ja
litkkuttamista tapahtuu. Mutta kylld mé& koen sen my®os silld tavalla, ettd myos semmoisille
henkiloille, jotka on todella aktiivisia harrastaa vapaa-ajalla ja seuroissa niin kyl se on hy-
vin merkittdvé, koska sielld se monipuolisuus korostuu koulun liikkunnassa ja liikunta
niinku tai puitteissa tavallaan my®ds vilitunneilla ja liikuntatunneilla elikkd, kun on mah-
dollista pééstd kokeilemaan ja tekeméén asioita, mité ei varmasti tulisi muuten koskaan
kokeiltua. Niin se tukee my®s sitd kaikkee muuta, vaikka sulla olis vain se yksi ja ainut
harrastus, missé sd kdytat niinku, olet vaikka kuinka tavallaan hyvai ja niin tota sit kuiten-
kin koululiikunta luo sitd monipuolisuutta tuo semmosia uusia ulottuvuuksia niin kyl
mé sanon et se on ddrettoman merkittava.

Haastateltava 3:n ndkemyksen mukaan koulun rooli on iso ja toiseksi suurin heti
kodin ja perheen roolin jdlkeen: “No kylldhdn se iso on niin kuin isoimpana tai
isoin minun mielestd rooli tai suurin merkitys on kodilla ja perheelld.”
Haastateltava 4:n ndkemyksen mukaan koulun rooli on tarjota oppilaille
elamyksid lilkunnan parissa ja tuoda hyotyliikuntaa arkeen: “Mun mielestd mei-
dén rooli on nimenomaan se semmonen et meidén pitdis tarjota monenlaisia ela-
myksid, kaikista vahiten mitdan mitata, mutta se semmonen et esitelldén tai niin
kun tavallaan tuoda siihen koulun arkeen no ensinnikin se hyotyliikunta et sita
tehdddn mahdollisimman paljon.” Han myos lisési, ettd koulussa olisi tarkoitus
tutustua erilaisiin liikuntalajeihin ja liikuntamuotoihin ja oppia monipuolisia tai-

toja: “Toki tutustutaan erilaisiin lajeihin ja liikuntamuotoihin ja meilld on tietyt
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tavoitteet, et tietty uinti meiddn kunnassa varsinkin kun meilld on paljon vetta
ympdrilld niin semmosilla paikkakunnilla uinti on yhtd tdrkee taito kun luku-
taito, onneksi niihin satsataan.”

Haastateltavien ndkemyksissd esiintyi myos eridvid mielipiteitd koulun
roolista lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldimédntavan rakentajana. Haas-
tateltava 5:n ndkemyksien mukaan koululiikunnan rooli on pieni nykyisillad tun-
timéaarilla:

Siis koulun rooli pitds olla minun mielesté paljon suurempi, jos ajatellaan yhteiskunnal-

lista puhetta siitd, ettd puhutaan siitd, ettd koulun tai tuntuu ettd Suomessakin haluttais

niin kun yhteiskunnallisesti, ettd koululla ois iso rooli ja se on merkittdva se rooli lasten

liikkumisessa, mut eihdn niilld tuntiméaarilld mité tilla hetkelld on valitettavasti se kou-
lun rooli on aika pieni loppujen lopuksi.

Muutamat opettajat ndkivit koulun roolin lasten liikuntasuhteen ja liikunnalli-
sen eldmdntavan rakentajana ulottuvan myos liikkunnanopetuksen ulkopuolisiin
tilanteisiin, kuten valitunneille. Haastateltava 5:n ndkemyksen mukaan on hyvd,
ettd oppilaat liikkkuvat my6s valitunneilla: “Toki siind on sitten valituntiliikunnat
ja muut tulee péille, ettd sieltd tulee onneks vahan lisdd sitd liikkumista ja liikun-
taa.” Haastateltava 4:n ndkemyksen mukaan koulun rooli korostuu siing, ettd op-
pilaita liikutetaan mahdollisimman paljon koulupdivien aikana: “Semmonen
kun liikkunnan pitdminen osana sitd hyvinvointikulttuuria niin se on tosi tdrkee
ja semmonen et mahdollistaa sitd, et siind valituntitekemisessa ja oppitunneilla
ja mahdollisimman paljon lapsia aktivoida liikuttaa.”

Haastateltava 4 kuitenkin huomautti, ettd liikkuntatuntien maara ei riitd pi-
tamaan oppilaita fyysisesti hyvéssd kunnossa, ja hdnen mielestdan koulun teh-

tava on kannustaa ja tehdéa yhteisty6ta eri yhteistydtahojen kanssa:

Mutta kylld minusta niin kun koulun tehtdva me ei voida niilld tuntimé&érilld pitda niitd
lapsia kunnossa et se on fakta et meiddn pitdéd oikeastaan mallittaa sitd semmosta niin
kun liikuntakulttuurin eteenpéin viemista ja semmosta arvostamista. Kaikki hyotylii-
kunta ja mikad voidaan hy6dyntéa ja tutustuttaa eri lajeihin ja toki tehdd yhteistyoté tasa-
puolisesti eri yhteistyotahojen kanssa voidaan erilaisia lajeja tutustuttaa ja sitten se sem-
monen kannustaminen.

My6s muutamassa muussa haastattelussa nousi esille ndkemyksid, joiden mu-
kaan koululiikunnan rooli ei valttamaéttd ole yksinddn riittdva tayttamaan oppi-

laiden liikuntasuosituksia. Haastateltava 3:n ilmaisi ndkemyksensd asiasta seu-
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raavasti: “Mutta ettd parhaimmillaan koulu voi olla tosi merkittava lasten litkut-
tajana ja pahimmillaan niin se silld ei oo niin ku roolia siind.” Haastateltava 5
puolestaan kiinnitti huomionsa siihen, ettd arkiliikunnan osalta passiiviset yksi-

16t eiviat valttamatta litku riittdvasti koululitkunnasta huolimatta:

Mut liikkunnassakin se kaks dédripddtd niin on yhd kauempana toisistaan, ettd nikee et se
arkiliikkkuminen on tosi olematonta ja niin kun tuossa jo aikasemmin sanoinkin, etté vali-
tettavasti koululiikunta ei pysty tayttimaan millddn sitd aukkoa, miké télla hetkelld lap-
silla on liikkumisessa ja paivittdisen liikkumisen niin kun aktiivisuuden tdyttdmisessa.

Useat haastateltavat esittivdt koulun roolin kasvattamiseen omat ehdotuksensa.
Muutamat opettajat nidkivit, ettd koulun roolia voitaisiin kasvattaa lisdamalla lii-
kunnan oppituntien madradd. Haastateltava 1 perusteli ndkemystddn silld, ettd op-

pilaiden kehittyminen on hidnen kokemuksensa mukaisesti nakyvampaa:

Toki mun mielestd alakoulussa sais olla enemmaénkin liikuntaa et nythidn meilld on se
kaks tuntia et jollain luokkatasolla taitaa t&lld hetkelld olla vield kolme tuntia viikossa ja
se oli mun mielestd kylld hyva se kolme tuntia, ettd et siind selvasti ndki niinku sit vuo-
den mittaan sen kehittymisen aina paremmin lapsissa, kun tdd tuplatunti on kuitenkin
aika lyhyt aika.
Myo6s Haastateltava 5:n ndkemyksen mukaan koulu voisi paremmin vaikuttaa
lasten liikunnallisen elamé&ntavan syntymiseen lisdamalla liikunnan oppituntien
madrdd: “Mutta silld tavalla sitd roolia saatais paljon isommaksi, kun ois joka
pdivd, vaikka se yks tunti liikuntaa ja pystyttdis jo oikeesti vaikuttaakkin siihen,
ettd lasten litkunnallisen eldméntavan syntymiseen enemmaénkin silloin.”
Haastateltava 4:n nikemyksen mukaan koulun roolia taas voitaisiin kasvat-

taa lisdamalla liikuntaa myos muihin oppitunteihin ja mallintamalla oppilaille,

miten arkiliikuntaa voidaan lisata:

Léhdet&dn jalkaisin sinne metsddn, jalkaudutaan, mennaan pyorilla liikennemerkkeja
opiskelemaan tonne tien padlle, eikd niitd lueta kirjasta et kylld se semmonen, missd niin
kun opettaja on jotenkin se kaiken a ja o, mutta mahdollisimman paljon semmonen mal-
littaminen miten sit4 lilkuntaa otetaan sinne arkeen mukaan.

6.2.2 Opettajan rooli lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen elimidntavan
rakentajana

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos opettajien ndkemyksid opettajan roolista lasten

lilkuntasuhteen ja lilkunnallisen eldmédntavan rakentajana. Kaikki haastateltavat
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kokivat, ettd opettajalla voi olla vaikutusta oppilaan liikuntasuhteen rakentumi-
selle, ja osa haastateltavista piti sitd hyvin merkittdvand. Haastateltava 4 ilmaisi
niakemystddn omasta roolistaan seuraavasti: “No minun mielestd se on merkit-
sevid, koska mie mallitan kaikessa siind omassa tekemisessini sitid et teenkod mina
siitd kuormittavaa.” Hanen nikemyksensd mukaan opettajan merkitys on yhta
lailla hyvin suuri kuten muiden oppilasta ohjaavien aikuisten: “Hyvin suuri mer-
kitys on opettajan tai ylipddtdnsd sen ohjaavan aikuisen, vanhempien suhtautu-
misella tai vaikutuksella.” Haastateltava 2 ndki osaltaan opettajan roolin todella

merkittavana:

Kyl ma tdhankin sanosin et se on todella iso. Kyl niinku omatkin kokemukset on semmo-
set et jos se opettaja ei oo niinku kauheen suvaitseva siihen litkuntaan tai ei né4 sité sa-
malla tavalla kuin ehké itse on ndhnyt ettd hyvaksyttavand. Niin kylld se vaikuttaa ja kyl
se opettajan olemus, kommentit sithen aiheeseen liittyen voi kyl latistaa my®s sitd liitkun-
tasuhteen rakentumista.

Haastateltava 5:n ndkemyksen mukaan opettajan rooli voi olla hyvinkin merkit-
tavd ja liikunnan mallittaminen mielekkddnd asiana voi kannustaa oppilaita liik-

kumaan ja muodostamaan positiivisen liikuntasuhteen:

Se varmasti voi olla hyvinkin merkittidvi tiettyjen oppilaitten kohdalla, nimenomaan
semmosena, ettd kannustaa lilkkkumaan, kannustaa harrastamaan ja osoittaa opettajakin
sitd, ettd se liikkuminen on kivaa se voi olla kivaa. Ja silld tavalla voi olla merkittivi esi-
merkiksi sellasille lapsille ja nuorille, jotka ei harrasta muuten hirveesti niin toivonmu-
kaan heille jdis koululiikunnasta semmonen merkki tuonne takaraivoon tai ajatus taka-
raivoon, ettd se litkkunta voi olla mukavaa ja sitten sitd kautta ehkd ainakin my6hemmin
sitten se herittdis sitten siihen positiiviseen liikuntasuhteeseen sitten myos.

Myo6s Haastateltava 1 oli sitd mieltd, ettd opettajalla on merkitystd, ja hanen na-
kemyksensd mukaan timad ilmenee esimerkiksi oppilaiden kiinnostuksena opet-

tajaa kohtaan:

Kyll4 silld on merkitystd, ettd tota md huomaan, ettd ne aika lailla seuraa aina kun uus
ryhma vaihtuu varsinkin ettd et mites toi opettaja ite niinkun liikuntatunneilla toimii, ettd
et pelaaks se meiddn kanssa ja onks se miten taitava missékin lajissa ja miten se hiiht&4,
luistelee et kylld kylld niilld on niinku selvésti semmonen kiinnostus siihen asiaan.

Haastateltava 3:n ndkemyksen mukaan opettajan rooli on vanhempien roolia pie-
nempi, mutta opettaja voi joissakin tilanteissa olla ratkaisevassa roolissa oppilai-

den liikuntasuhteen syntymisprosessissa:

Kyll4 silld on merkitystd, ettd kuinka merkittdva niin se on tietysti sitten asia, joka ei ook-
kaan ihan yksiselitteinen mind edelleenkin tdssd kohtaa, ettd se vanhempien vaikutus on
suurin kunkin lapsen siihen mitenkd suhtautuu liikuntaan, mutta parhaimmillaanhan
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vanhempien vaikutuksesta huolimatta niin opettaja voi antaa ihan ratkaisevan merkityk-
sen sille, ettd se liikkuntasuhde tulee hyvéks ja tai semmoseks niin ku kasvaa ja kehittyy ja
tulee niin ku merkittdaviaks lapselle.

Useissa haastatteluissa nousi esille ndkemyksid, joiden mukaan opettajan toimin-
nalla on vaikutusta oppilaiden liikuntaan suhtautumiseen liikuntatunneilla.
Muutamat haastateltavat kokivat, ettd opettajan osallistuminen oppitunnin pe-
leihin ja toimintoihin voi lisdtda oppilaiden positiivista suhtautumista liikuntaa
kohtaan. Haastateltava 1 ilmaisi ndkemystddn seuraavasti: “Ja mitd enemman sa
oot ite mukana siind niitten touhussa sukset jalassa ja luistimet jalassa ja niin
edelleen niin kylld ne niinku jotenkin ne sitten innostuu siitd itekki enemman.”
Myo6s Haastateltava 4:n ndkemykset mukailivat samoja linjoja: “Pienten lasten tai
isompienkin kanssa kun ldhtee, opettaja onkin se paha susi siind leikissd, joka
ottaa kiinni valilld, ei sitd tartte jatkuvasti tehdd, mutta vililld antautuu siihen
niin onhan silld ihan hirveen suuri vaikutus. Juoksuttaa tai luisteluttaa aika ko-
vaakin lapsia vililld. Kylld se vaikuttaa.” Haastateltava 5:n ndkemykset eivit kos-
keneet opettajan osallistumista liikuntatunneilla, mutta hdnen nidkemyksensa
mukaan opettaja voi omalla toiminnallaan vaikuttaa oppilaiden suhtautumiseen

merkittavasti:

Kylld se varmasti ainakin yksittdisissa tilanteissa, yksittédisissd tunneissa, yksittdisissa het-
kissd vaikuttaa hyvinkin paljon et, jos minad timmonen karrikoitu esimerkki, jos mind hei-
tan pallon kentélle ja sanon, ettd pelatkaa niin on se ihan eri asia kun, ettd mina teen sen
toisella tavalla ja vahan motivoin oppilaita ja mietitddn yhdessd miten se peli sujuu,
mitkd on pelin sddannot ja miten litkutaan. Tehdddnko ehkéd ennen pelin alkamista jotakin
ja silld tavalla, ettd kyll4 silld voi olla hyvinkin iso vaikutus siihen oppilaiden toimintaan
siind yksittdisessd hetkessd, miten oppilas innostuu siité litkkumismuodosta, mitd millon-
kin litkutaan et kylld ma koen et silld on varmasti aika isokin merkitys.

Opettajilta kysyttiin ndkemyksid sithen, voivatko opettajat vaikuttaa oppilaiden
liikkumiseen informaaleissa tilanteissa, ja heitd pyydettiin myos kertomaan
konkreettisia esimerkkejd siitd, kuinka he ovat itse pyrkineet edistimédn lasten
liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmédntavan syntymistd. Useissa haastatte-
luissa nousi esille liikuntaharrastuksiin ja liikuntaan kannustamiseen liittyvat na-
kokulmat. Haastateltava 1 kertoi, ettd on pyrkinyt informoimaan oppilaita kun-
nan liikkuntaharrastusmahdollisuuksista: “Sielldhdn ohimennen oon md aina ker-
toillu, ettd minkalaisia vaihtoehtoja meidan kunnassa on harrastaa liikuntaa ja

niin edelleen.” Myo6s Haastateltava 3 kertoi toimineensa samaan tapaan, mutta
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mainitsi harrastusryhmien lisdksi myos koulun kerhot: “Ja kertomalla eri harras-
tuksista, mitd t&ddlld on tuota tdlld seutukunnalla ja kertomalla siitd, ettd on tu-
lossa koulun kerhoja tai on tdssd tai naapurikoululla alkamassa uusia nuorten
harrastusryhmid tai semmosia.” Myos Haastateltava 5 kertoi kannustaneensa op-

pilaitaan lilkkkumaan ja harrastamaan:

Niin kylld mind varmasti silld tavalla, oma tausta ja sit just liikunnanopettajan opinnot ja
ylipddtddn se oma, koen itseni aika liikunnalliseksi ihmiseksi niin varmasti silld tavalla
Fyrin ja vaikutankin lasten niin kun ylipdédtdan niin kun puheessakin sen varmasti kuu-
ee, ettd yritdn vaikuttaa sithen lasten hyvinvointiin, ettd kannustan heita liikkkumaan ja
harrastamaan kyll.

Muutamissa haastatteluissa nousi esiin ndkokulmia, joiden mukaan opettaja voi
kannustaa oppilaita liikkumaan informaaleissa tilanteissa olemalla kiinnostunut
oppilaiden liikkumisesta. Haastateltava 3 ilmaisi ndkemyksiddn seuraavalla ta-
valla: “No kyll4 se tottakai voi, ettd minun mielestd ylipddtdan jo semmonen, ettd
on kiinnostunut, se ettd ylipddtdan ndistd, ettd mitd he tekevit vapaa-ajalla.”
Haastateltava 4 naki, ettd kiinnostuksen osoittaminen oppilaalle toimii kannusti-
mena niin litkunnan kuin lukutaidonkin kohdalla: “Kylld minun mielest4 voi sa-
malla lailla et on kiinnostunut. Samalla lailla, kun mé haluaisin, ettd hén vapaa-
ajalla lukisi niin m&dhan koitan tehdd sen eteen paljon asioita niin miksi ma en
tekisi tai kannustaisi siihen, ettd tai antais haasteita, ettd kokeileppa tietenkin
siind rajoissa taas.”

Muutamissa haastatteluissa keskustelu liikunnasta nousi esille vaikuttami-
sen keinona. Esimerkiksi Haastateltava 2:n mukaan opettaja voi kyselld oppilai-
den liikkumisesta vaikkapa viikonlopun ajalta sekd tuoda samalla esille my6s

omaa toimintaansa ja pyrkid ndin kannustamaan oppilaita liikkumaan:

Kylld vaikuttaa paljonkin, ettd kyl mun mielestd on kiva keskustella ja kertoa just mé esi-
merkiksi kysyn monesti ndin maanantaisin, vaikka nyt just talviaikaankin, ettd tota mites
viikonloppuna, ettd kuinka moni kavi hiihtamassa tai luistelemassa. Ja my6s kerron mitd
itse tein, jos tein jotain ja tai jos suunnittelee jotain timmoseen liittyvad nii kyl md sanon
ja tosiaan lentopalloo kun pelaan -- my6skin niin kyl mé sanon, jos meilla oli peli ja sa-
non et miten meni ja timmaosii asioita myoskin. Et kylld niinku koen, ett4 se silld on mer-
kitzstéi, koska oppilaita my®s kiinnostaa se niin se varmaan ei huonoo vaikutusta silld en
usko olevan. Tuo sit4 asiaa esille.

Haastateltava 3:n ndkemys aiheesta mukaili samoja linjoja ja han koki, ettd teh-

dessddn oman liikkumisen ndkyvéksi oppilaille he voivat innostua liikkkumaan:
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“Ja kertoo sitten omista tekemisistddn my0s jos he kysyy tai muuten ja vaikka
ihan esimerkin kautta.”

Haastatteluissa nousi esiin yksittdisid mainintoja siitd, kuinka opettaja voi
vaikuttaa oppilaiden vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen ja ndin tukea liikunnal-
lisen elamé&ntavan ja liikuntasuhteen rakentumista. Haastateltava 1 koki, ettd op-
pilaiden aktiivisuuteen voidaan vaikuttaa tarjoamalla monipuolista liikuntaa
koulussa: “No kylld minun mielestd pystyy siihenkin vaikuttamaan, ettd tarjoilee
mahdollisimman monipuolisesti sielld koululiikunnassa niitd eri vaihtoehtoja ja
lajeja ja tota.” Haastateltava 4 osaltaan koki, ettd opettaja voi vaikuttaa tukemalla
lasten liikuntamahdollisuuksia esimerkiksi lainaamalla koulun liikuntavilineita
vapaa-ajalla kdytettavaksi: “Kaikki esimerkiksi hithtdiminen on semmonen, mika
monessa perheessd olla kustannuskysymys niin olemme koululta lainanneet.”
Lisdksi hanen ndkemyksensd mukaan lasten liikunta-aktiivisuutta voidaan lisata

kannustamalla oppilaita liikkumaan koulumatkat fyysisesti aktiivisella tavalla:

Kylld olen nimenomaan se koulumatkan kulkeminen nyt just yhden perheen kanssa
tiukka palaveri siitd, ettd lapsen ylipddtansd muunkin kehittdmisen kannalta olisi tarkedd
et kulkisi itse koulumatkan aamulla eiké tulisi vdsyneend autolla kuskattuna tohon ovelle
ja siitd ei seurannu muuta kun hyvaa.

Haastateltava 5:n ndkemyksen mukaan oppilaiden vapaa-ajan fyysistd aktiivi-

suutta on vaikeaa lisatd, mikali yksilolld ei ole sisdistd lilkuntamotivaatiota:

Opettaja voi kannustaa oppilaita liikkumaan vapaa-ajalla ja miksei ehkéa innostaakkin,
mutta kylld sen taytyy niin kun lihtee kuitenkin siitd oppilaasta itsestddn tavallaan se
kiinnostus siihen ]}iliglz,umiseen ja innostus siihen liikkumiseen. Ettd vaikee meiddn on
niin kun ldhtee tuonne sill4 tavalla td4 on tosi vaikee on lisdtd oppilaiden innostusta va-

aa-aﬂ'alla liikkumiseen, jos ei mink&ddnlaista sisdistd motivaatiota oo siihen liikkumiseen
apsella itselldan.

Muutamissa haastatteluissa nousi esille nakemyksia siitd, kuinka opettajan vai-
kutus liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmé&ntavan rakentumiseen voi olla hai-
tallinen. Haastateltava 2 ilmaisi ndkemyksiddn asiasta seuraavasti: “Niin on silld
opettajalla niinku kaikissa asioissa varmaan se roolimallin merkitys on suuri
kyll4. Et se roolimalli voi olla my®0s tosiaan, ettd se on negatiivinen vaikutus, etta
yhti lailla kuin positiivinenkin et kyl se on iso sen vaikutus.” Haastateltava 3:n
ndkemyksen mukaan opettajan suhtautumien ja toiminta voi saada liikuntasuh-

teen jopa romahtamaan: “Mutta se on my9s toiseen suuntaan tdysin mahdollista,
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ettd opettaja voi omalla toiminnallaan tai semmosella niin kun suhtautumisella,
saattamalla epamiellyttdviin tilanteisiin niin tuota saada sen litkuntasuhteen ro-

mahtamaan ja kokemaan liikunnan epamiellyttavéksi ja tarpeettomaksi.”
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

711 Liikunnan opetuksen tirkeimmait tavoitteet ja niiden saavuttamisen
keinot

Tamdn tutkimuksen ensimmdisend tarkoituksena oli tutkia 1.-6.-
vuosiluokkalaisille oppilaille litkuntaa opettavien luokanopettajien nadkemyksia
liikunnan opetuksen tdrkeimmistd tavoitteista ja keinoista, joilla he pyrkivit
oppitunneillaan ndmd tavoitteet saavuttamaan. Tutkimuksen ensimmadisen
tutkimuskysymyksen avulla pyrittiin selvittdmé&an néditd ndkemyksid. Opettajien
ndkemysten mukaan liikkunnan opetuksen tédrkein tavoite on 16ytda liikunnan ilo
ja kokea liikunta mielekk&dksi. Opetushallitus (2014, 156) myotdilee nditd
ndkemyksid siten, ettd peruopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014
liikunnan opetuksen tarkedksi tavoitteeksi maddritelldan liikuntatunteihin
liittyvit positiiviset kokemukset.

Liikunnan ilon 16ytdminen ja liikunnan mielekkddksi kokeminen voi olla
opettajien mielestd tdrkein tavoite monesta eri syystd. Opettajat voivat ndhd,
ettd positiivisten kokemusten kautta oppilaat padtyvidt uudestaan liikunnan
pariin myo6s koulun liikunnanopetuksen ulkopuolisissa tilanteissa. Kosken (2004,
196) mukaan positiiviset kokemukset liikunnan parissa voivat kiinnittda yksiloa
liikunnan maailmaan, ja toisaalta negatiiviset kokemukset voivat vaikeuttaa tita
kiinnittymistd. Opettajat voivat kokea liikunnan ilon merkityksellisend myos sen
vuoksi, ettd he saisivat oppilaat innostumaan liikuntatunnin sisillostd ja ndin
herédtettyd oppilaiden motivaation liikuntaa kohtaan oppitunnin aikana.
Liukkonen ja Jaakkola (2017a, 131) huomauttavatkin, ettd yksilo, jolla on hyva
motivaatio, my06s ponnistelee liikuntatunneilla enemmédn. Haastatteluissa
nousikin esille tapoja, joilla opettajat pyrkivat innostamaan oppilaita olemaan
aktiivisia liikuntatunneilla. Erds tapa oli suunnitella mielekkditd harjoitteita
oppitunneille ja pyrkid ndin tuottamaan hyvid kokemuksia liikunnasta.

Mielekk&dt liikuntamuodot ja harjoitteet voivatkin motivoida oppilaita
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liikkumaan enemmén ja ndin edesauttaa oppitunnille asetettujen tavoitteiden
tayttymista.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat pyrkivit saavuttamaan liikunnan ilon
loytdmisen ja liikunnan mielekk&édksi kokemisen tavoitteet muun muassa
tukemalla oppilaiden autonomiaa. Autonomiaa tuettiin esimerkiksi antamalla
oppilaiden vaikuttaa oppituntien sisdltoon tunnilla tehtdvien harjoitusten
valinnan ja harjoitusten vaatimustason osalta. Oppilaiden osallistaminen
tehtdvien harjoitusten valintaan tukee oppilaiden autonomiaa. Tdhédn tulisi
Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 294) mukaan pyrkid, koska autonomiaa
lisdamalld edistetddn sisdisen motivaation syntymistd. Kosken (2017, 95) mukaan
motivaatio on sidoksissa ihmisen tarpeisiin, ja tarpeet voivat rakentua
merkityksistd. Namd merkitykset voivat puolestaan ohjata tekemidmme
valintoja. Oppilaan motivaation syntymisen kannalta voidaankin ajatella olevan
tarkedd, ettd han kokee liikuntatunneilla opittavan asian merkitykselliseksi
itselleen, jotta hanen motivaationsa osallistua ja oppia liikuntatunneilla voi
kasvaa.

Harjoitteiden vaativuuden sddtely taas mahdollistaa sen, ettd oppilas voi
valita itselleen sopivan vaikeustason harjoituksia ja kokea onnistumisen
kokemuksia. Rinkin (2014, 26) mukaan onnistumisen kokemukset ndyttelevét
merkittdvdd roolia motivaation rakentumisessa. Sitd vastoin epdonnistumiset
annetuissa tehtdvissd voivat viahentdd yksilon motivaatiota ja keskittymistd
opittavaa asiaa kohtaan ja ndin hankaloittaa oppimista. IIman opetuksen
eriyttamistd oppilas saattaisi kohdata vain liian vaativia tehtdvid, ja tdima saattaisi
vaikuttaa hdnen mindpystyvyyteensd negatiivisesti. Myos Yli-Piiparin (2011, 58)
tutkimuksen tulokset osoittivat viitteitd siitd, ettd oppilas, joka uskoo
suoriutuvansa tehtdvastd, on aktiivisempi liikkuja kuin oppilas, joka ei usko
kykenevénsa suoriutumaan annetusta tehtavasta.

Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 293) mukaan opettaja voi vaikuttaa
liikunnan opetustilanteissa motivaatioilmaston syntymiseen, ja timd on
merkityksellistd sen vuoksi, ettd oikeanlainen ilmapiiri tukee sisdisen

motivaation syntymistd. Tdssd tutkimuksessa esiintyikin konkreettisia
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esimerkkejd siitd, kuinka opettajat pyrkivit kannustamaan oppilaita liikkumaan
esimerkiksi taitotasoryhmid hyddyntdmailld ja antamalla oppilaille vapauden
valita ryhmien kokoonpanon. Tillaisia toimia suoritettiin sen vuoksi, ettad
oppilaat uskaltaisivat liikkkua ja saisivat suoritusrauhan miellyttdavassd
ympadristossd. Haastatteluissa esiintyneet kuvaukset erilaisista ryhmityksista
oppitunneilla myétdilivit my6s Liukkosen ja Jaakkolan (2017b, 293-296)
esittelemdd Epsteinin TARGET-toimintamallia, jonka mukaan ryhmittelyn tulisi
perustua sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja suotuisan motivaatioilmaston
rakentamiseen. Toisaalta TARGET-mallin mukaan ryhmid ei saisi jaotella yksilon
taitojen perusteella (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 295). Haastatteluissa esiintynyt
esimerkki jaotteluperusteesta kuvailtiin siten, ettd oppilaat saivat itse valita
itselleen sopivan pelialueen opettajan antamien kuvausten perusteella. Opettaja
ei siis jaotellut heitd, vaan oppilas sai itse vaikuttaa, mille pelialueelle han meni
ja sai ndin todenndksisesti omalle taitotasolleen sopivan vaativaa tehtdvaa.
Lisdksi oppilaiden osallistaminen ryhméan kokoonpanojen muodostamiseen voi
auttaa taidoistaan epdvarmoja tai ujoja oppilaita toimimaan liikuntatilanteissa,
kun vierelld on tuttu ja turvallinen vertainen. Opettajien toiminnan tavoitteena
olikin ehkdistd passiiviseksi vetdytymistd ja edistdd oppilaiden liikunta-
aktiivisuutta. Opettajat antoivat tdhdn erilaisia ratkaisuja. Yhteistd ndille
toimintakdytidnteille oli, ettd ne koettiin toimiviksi motivaatioilmaston
luomisessa.

Opettajat  pitivat Opetushallituksen (2014, 157) perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden tapaan fyysistd aktiivisuutta litkuntatunneilla
tarkednd asiana. Fyysinen aktiivisuus koettiin merkitykselliseksi muun muassa
sen vuoksi, ettd oppilaat eivdt valttamattd liiku liikuntatuntien ulkopuolella
lainkaan. Opettajien ndkemyksid tukevat my6s viimeaikaiset tutkimukset, kuten
Martinin, Salmen ja Kokon (2019, 43) tutkimus, jossa tarkasteltiin muun muassa
lasten vapaa-ajan liikkuntaa. Kyseisessa tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vain
53 % kyselyyn vastanneista ilmoitti liikkuvansa 4-7 pdivand viikossa
omaehtoisesti. Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntasuosituksen mukaan

lasten tulisi litkkkua pdivittdin vahintdan 60 minuuttia.
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Toinen ndkemys asiaan oli se, ettd liikunnanopetusta ei ole viikkotasolla
paljon. Liikuntaa on esimerkiksi vuosiluokilla 1-2 yhteensd neljad
vuosiviikkotuntia (Valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta 422 /2012,
6 §). Kaytdnnossa tamd tarkoittaa sitd, ettd oppilailla on lukuvuoden aikana
keskimddrin 76 oppituntia liikuntaa. Kun timan méaaran jakaa koko lukuvuoden
ajalle, voidaan todeta, ettd oppitunteja on keskimdarin kaksi viikossa.

Opettajien ndkemysten mukaan oli tdrkedd jarjestdd lilkkunnan oppitunnit
siten, ettd oppilaat liikkuvat oppitunneilla aktiivisesti muun muassa
informaaleissa liikuntatilanteissa ilmenevan passiivisuuden vuoksi. Oppituntien
tyysistd aktiivisuutta pyrittiin lisédmdan vahentdmdlld oppilaiden passiivista
aikaa oppitunneilla. Ndin tehtiin muun muassa lyhentdmailld ohjeidenantoa,
ehkdisemalld jonotusta ja suunnittelemalla oppitunnit siten, ettd tekemistd on
oppitunnin aikana paljon. Tarjoamalla paljon fyysistd aktiivisuutta ja
muokkaamalla oppimisilmapiirin oppimista tukevaksi opettajat voivat kokea
edistdvansd oppilaiden hyvinvointia ja my6s suhtautumista liikuntaan. Mikali
vain 38 % LIITU 2018 -tutkimukseen osallistuneista oppilaista tdyttdd
liikkuntasuositukset (Kokko ym. 2019, 18), voidaankin todeta, ettd opettajien
pyrkimykset lisdtd liikunnanopetukseen mahdollisimman paljon liikettd ovat
taysin perusteltuja. Ndin koulu sekd ainakin opettaja pyrkivdat parhaansa
mukaan tukemaan oppilaiden hyvinvointia.

Tutkimuksessa esiintyneet ndkemykset litkunnan opetuksen tarkeistd
tavoitteista mukailivat Opetushallituksen (2014, 157) linjauksia, joiden mukaan
liikunnan harrastamiseen ja liikkkumiseen tarvittavien taitojen opettaminen on
liikunnan oppiaineen tehtivd. Haastatteluissa esiintyneet ndkemykset
mukailevat myods Opetus- ja kulttuuriministerion (2021, 15) nakemystd, jonka
mukaan koulun liikunnanopetuksessa opitut liikuntataidot voivat avata
myochemmin eldmdssa myos harrastusmahdollisuuksia. Opettajat voivat kokea,
ettd koulussa voidaan opettaa monipuolisesti liikuntataitoja ja innostaa eri
lilkkuntalajien harrastamisen pariin. Blomqvistin ym. (2019, 54) mukaan LIITU

2018 -tutkimukseen osallistuneista 9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 62 %
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osallistui urheiluseuratoimintaan. Osa néistd peruskouluikdisistd oppilaista on
voinut 16ytdd harrastuksen koululiikunnan kautta.

Kosken ja Hirvensalon (2019, 68) tutkimukseen osallistuneet lapset pitivét
tarkednd asiana muun muassa uusien taitojen oppimista. Liikuntataitojen
oppimisen ndkokulmasta on tdrkedd, ettd oppilaat kokevat opittavan aiheen
merkitykselliseksi itselleen, koska tama edistdd kiinnostuksen pysymistd yllad
opittavaa aihetta kohtaa ja mahdollistaa liikuntataitojen oppimisen (Rink 2014,
25). Opettajat voivat ndistd moninaisista syistd kokea liikuntataitojen oppimisen
tarkednd asiana oppilaiden hyvinvoinnille. Liikuntataitoja opettava ja kehittava
litkuntamuoto voi motivoida oppilaita liikkumaan paremmin, mikéli toiminta
suunnitellaan mielekk&dksi oppilaille. Toisaalta opettajat voivat myos tiedostaa
erilaisten siirtovaikutuksien (Magill & Anderson 2017, 299) vaikutuksen uuden
taidon oppimiselle. Opettajat voivat ajatella, ettd koulussa opitut taidot saattavat
positiivisen siirtovaikutuksen kautta helpottaa uusien taitojen oppimista
(Jaakkola 2017, 151) ja koulussa opittujen taitojen omatoimista harjoittelua.

Haastatteluissa  esiin  noussut ndkemys lilkunnan opetuksen
monipuolisuuden merkityksestda mukailee Opetus- ja kulttuuriministerion (2021,
11) liikuntasuositusta, jonka mukaan yksilon motoriset perustaidot ja
erityistaidot kehittyvdt monipuolisen liikunnan avulla. Vaihteleva ja
monimuotoinen liikunta onkin lapselle tdrkedd, koska erilaiset drsykkeet
auttavat lasta kehittdimddn esimerkiksi liikuntataitojaan monipuolisesti.
Monipuolinen liikunta on merkityksellistd lapsille myos sen vuoksi, ettd se
vaikuttaa positiivisesti muun muassa luustoon (Rehunen 1997, 43). Vaihteleva
liikkunta kuormittaa kehoa kokonaisvaltaisemmin kuin yksitoikkoinen samalla
tavalla toteutettu liikunta, ja se mahdollistaa yksilon hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisemman  tukemisen. Edellisessi  kappaleessa  mainittu
urheiluseuraharrastaminen voi osaltaan tukea lapsen liikuntataitojen kirjoa,
mutta monipuolisuuden varmistamiseksi yksittdinen harrastus ei saisi olla
lapsen tai nuoren ainoa litkuntamuoto. Koululiikunta voikin monipuolisuuden

avulla opettaa oppilaille uusia taitoja ja rasittaa kehoa eri tavoin kuin
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harrastukset. Tastd syystd opettajat voivat kokea liikunnanopetuksen
merkittdvand asiana oppilaan kehitystd ja hyvinvointia tarkastellessaan.

Koulussa tapahtuvan liikunnan merkitys tietenkin korostuu, mikali yksilo
ei lilku vapaa-ajallaan lainkaan. Télloin koulussa saadut liikuntadrsykkeet ovat
ainoat, mitd oppilas pdivdan aikana kohtaa. Opettajat saattavat mukailla Opetus-
ja kulttuuriministerion (2021, 14) liikuntasuosituksessa esitettyd nakemysta siitd,
ettd monipuolinen liikunta voi ehkdistd liikuntaan kylldstymistd. Opettajat
voivat pyrkid tarjoamaan oppilaille vaihtelevia liikuntamuotoja, jotta heiddn
toimintansa olisi aktiivisempaa ja heiddn mielenkiintonsa liikuntaa kohtaan
sdilyisi pidempddn. Tamd taas voi osaltaan ehkdistd hdiriokdyttaytymista
lilkkuntatunneilla ja edistdd monia liikuntatunnille asetettuja tavoitteita. Kaiken
kaikkiaan opettajat ovat voineet havaita, ettd monipuolisuuden avulla on
mahdollista saavuttaa paremmin Opetushallituksen (2014, 148-149, 274)
asettamat lilkunnanopetuksen tavoitteet.

Opettajien ndkemysten mukaan liikunnan opetuksen avulla voidaan
opettaa liikuntataitojen lisiksi my®Os esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja
tunnesddtelyn taitoja. Opettajat pitivdatkin niiden oppimista tdrkedna
liikunnanopetuksen  tavoitteena. = Opettajien = ndkemykset mukailevat
Opetushallituksen (2014, 158) mddrittamid perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteita, jotka mddrittavit liilkkunnanopetuksen tavoitteeksi myos sosiaalisten
taitojen oppimisen. Opettajat saattavatkin nojata nakemyksensa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin, tai vaihtoehtoisesti he ovat itse kokeneet
litkunnan oppitunnit oivallisiksi paikoiksi harjoitella n&ité taitoja.

Liikuntatunneilla vaihtelevat harjoitteet ja sielld syntyvat tilanteet
mahdollistavatkin esimerkiksi yhteistyotaitojen ja psyykkisen toimintakyvyn
kehittdamisen (Opetushallitus 2014, 158). Esimerkiksi erilaiset hippaleikit
mahdollistavat yhteistyotaitojen harjoittelua (Opetushallitus 2014, 307) ja
toisaalta tunnesddtelyd, kun tullessaan pelissd kiinniotetuksi oppilas saattaa
kokea pettymyksen tunnetta. Tamén tunteen késittely oppitunnilla turvallisessa
ympdristossd auttaa lasta kasittelemddn samanlaisia tunteita oppituntien

ulkopuolella informaaleissa tilanteissa (Opetushallitus 2014, 158). Opettaja
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pystyy tavoittamaan oppitunneille asettamansa tavoitteet paremmin, mikali han
vaihtelee  opetustyyleja = opetuksessa. = Esimerkiksi  oppilasldhtoinen
ongelmanratkaisu (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 17) voi toimia loistavasti
yhteistyotaitojen  harjoittelussa, kun puolestaan opettajajohtoisemmilla
tyotavoilla, kuten harjoitustyylilld (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 15), jossa
opettaja  ohjaa  tilannetta  turvallisesti on mahdollista harjoitella
epdonnistumisten kohtaamista. Haastatteluissa ei suoranaisesti puhuttu néistd
erilaisista opetustyyleistd, mutta opettajat sivusivat niitd mainitsemalla
oppilaiden autonomiaan ja paatoksentekoon liittyvid asioita, mika tarkoittaa, ettd

he ovat niistd tietoisia ja voivat pohtia asioita kyseisistd nakokulmista.

7.1.2 Koulun ja opettajan roolit lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen
elimintavan rakentajina

Tutkimuksen toisena tarkoituksena oli tarkastella 1.-6.-vuosiluokkalaisille
oppilaille liikuntaa aktiivisesti opettavien luokanopettajien ndkemyksida koulun
ja opettajan roolista lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmé&ntavan
rakentajina. Lihes kaikki opettajat nédkivdt koulun roolin tai sen potentiaalin
tarkednd tai merkittdvand. Koulun néhtiin liikunnanopetuksen kautta lisddvan
lilkuntaa lasten elamédan. Tatd ndkokulmaa kasiteltiin jo aiemmin luvussa 7.1.1,
jossa pohdittiin fyysisen aktiivisuuden lisddmistd liikunnanopetukseen. Tamédn
vuoksi pohdintaa ei kerrata endd tdssd liikunnanopetuksen osalta. Koulun
ndhtiin muun muassa mahdollistavan monipuolista liikuntaa oppilaille ja
lisddvan litkkunnan maardd oppilaiden eldmé&dn. Opettajien ndkemykset voivat
pohjata esimerkiksi siihen, ettd oppilaat viettdvit koulussa aikaa keskimddrin
viitend pdivdnd viikossa, ja koulupdivdat muodostavat suuren osan lasten
arkieldmastda lukuvuoden aikana. Opettajat voivat ajatella, ettd mikali
koulupdivat hyodynnetdan mahdollisuuksien mukaan aktiiviseen liikuntaan,
pddstadn todenndkoisemmin liikuntasuositusten madrittelemiin tavoitteisiin, ja
ndin tuetaan oppilaiden hyvinvointia. Luultavasti monet opettajat ajattelevat
samoin, kuin Haastateltava 2, joka nédki koulun roolin merkittdvana sen vuoksi,

ettd se mahdollistaa monipuolista liikuntaa niin vahan liikkuville kuin paljon
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liikuntaa harrastavillekin. Koulu mahdollisti hinen mukaansa liikuntatilanteita,
joita oppilaat eivdat muuten valttamaéttd kohtaisi. Opettajat saattavat ndhda
tallaisten liikuntatilanteiden ja arkiliikunnan mallittamisen merkityksellisend
lapsen liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldiméntavan rakentajana.

Muutamissa haastatteluissa esiin nousseiden ndkemysten mukaan koulun
rooli ndhtiin pienend tai sen toivottiin olevan isompi. Namd ndkemykset voivat
juontaa juurensa litkunnanopetuksen mdadrastd, joka koettiin liian vahdisend
joidenkin haastateltavien ndkemysten mukaan. Onkin todenndkoistd, ettd nama
opettajat kokivat koulun tehtdvan liilan suureksi resursseihin verrattuna, ja
heiddn sisdlldaan on syntynyt huoli siitd, ettd heille annettua tehtdvda on
mahdotonta saavuttaa. Opettajat olivat selvisti tietoisia omien oppilaidensa
litkkuntasuhteista ja tiesivit, kuinka oppilaat liikkuvat informaaleissa tilanteissa.
Opettajien huoli litkkuntamaddrdn vahdisyydestd todenndkdisesti johtui siitd, ettd
opettajat  tiedostavat lasten liikuntasuositukset (ks. Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021) ja sen, ettd mikédli lapset eivdt liiku lainkaan
informaaleissa tilanteissa, on suosituksia mahdotonta tdyttdd pelkdn
lilkunnanopetuksen keinoin. Toisaalta heiddn ndkemyksensa saattavat myotailla
Kosken (2004, 197) ndkemystd, jonka mukaan liikunnallisesti passiivinen lapsi ja
nuori on myds aikuisena todenndkdoisesti passiivinen liikkuja. Opettajat voivat
ajatella, ettd koulun tehtdvand on saada oppilaat liikkumaan ja kokemaan
liilkunta itselleen merkitykselliseksi, mutta nykyisilld resursseilla tehtdvéda on
hankala suorittaa. Opettajat ehdottivatkin resurssien lisdéamistd muun muassa
oppituntien lisdédmisen suhteen ja kokivat, ettd ndin koulun olisi helpompaa
saavuttaa sille asetetut tavoitteet.

Liikunnan opetuksen lisddminen onkin konkreettinen tapa vaikuttaa
koulun rooliin, koska télloin opettajalla on enemmén aikaa pyrkiad tdyttamaan
perusopetuksen opetussuunnitelmassa litkunnanopetukselle asetetut tavoitteet,
ja samalla lisdtdan myos liikuntaa oppilaiden kouluarkeen. Liikunnan opetuksen
lisd@misen opettajat voivat kokea merkityksellisend my0s sen vuoksi, ettd talloin
opettajalla on enemmidn mahdollisuuksia saada oppilaat innostumaan

omatoimisesta liikunnasta, mikéd taas voisi lisdtd liikunnan méaardad oppilaiden
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vapaa-aikaan. Kantomaan ym. (2018, 11) mukaan ldhes puolet pdivittdisestd
paikallaanolosta tapahtuu koulupdivien aikana. Tastd syystd oppilaiden liikunta-
aktiivisuuden lisddminen esimerkiksi vélitunneilla ja oppitunneilla voi katkoa
pitkid istumajaksoja, joita liikuntasuositusten mukaan tulisi valttaa.

Tutkimuksen tuloksien kannalta mielenkiintoinen havainto oli se, ettd
lilkunnan integrointi muiden oppituntien toimintaan ei noussut merkittavaksi
tutkimustulokseksi. Pohdittaessa koulun roolia lasten liikuttajana ja
tarkasteltaessa liikuntasuositusten linjauksia on mielenkiintoista, ettd kyseinen
teema ei noussut selkedsti esiin. Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntasuositus
(2021, 11) ohjeistaa valttdamddn pitkdkestoista paikallaanoloa ja esimerkiksi
taukoliikunnan voidaankin todeta olevan hyvd keino pitkien istumisjaksojen
katkaisemiseen. Taukoliikunnan avulla voidaan Kantomaan ym. (2018, 11)
mukaan ehkdistd tuki- ja liitkuntaelinten vaivoja, joita pitkét paikallaanolojaksot
aiheuttavat. Taukoliikunnat ja toiminnalliset tehtdvat voisivat toimia oivana
keinona liikunnan lisddmiseksi oppilaiden pdivadn, ja niitd olisi suhteellisen
helppoa integroida kaikille oppitunneille.

Koulun roolin lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmantavan
rakentajana nédhtiin ulottuvan myo6s liikunnan opetuksen ulkopuolisiin
tilanteisiin, kuten vilitunneille. Namad ndkemykset mukaileavat Rajalan ym.
(2019, 94) nakemyksid, joiden mukaan lasten péivittdinen liikkunta-aktiivisuus voi
koostua pitkalti valituntiliikunnasta. Vaikka valitunnit ovat usein kestoltaan 15-
30 minuutin mittaisia, ne voivat olla lasten liikunnan kannalta merkittivia.
Opetus- ja  kulttuuriministerion (2021, 11)  liikuntasuosituksessa
huomautetaankin, ettd pdivittdisia liikuntamédadria ei tarvitse kerryttda
yhtdjaksoisesti, vaan ne voivat koostua lyhyemmistd hetkistd pdivan aikana.
Suosituksessa myos todetaan, ettd vaikkei liikutasuositus tulisikaan tayteen, on
myo6s suosituksen alittava liikuntaméaara hyodyllinen yksilon hyvinvoinnille.
Opettajat voivatkin ajatella, ettd kaikenlainen liike pdivan aikana on hyvéksi
oppilaiden terveydelle, ja tdstd syystd myos vilituntiliikunta voidaan kokea

merkityksellisena.
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Kaikki haastateltavat ndkivdt opettajan roolin lasten liikuntasuhteen ja
liikkunnallisen eldmdntavan rakentajana mahdollisena ja osa jopa merkittdvana.
Opettajan vaikutukselle tdssd rakentumisprosessissa annettiin erilaisia
ndkemyksid ja merkityksid. Opettajien ndkemysten mukaan opettajan
toiminnalla on merkitystd siihen, miten oppilaat suhtautuvat liikuntaan
litkkuntatunneilla. Namé& ndkemykset ovat linjassa myds Liukkosen ja Jaakkolan
(2017b, 293) ndkemyksen kanssa, jonka mukaan opettaja voi vaikuttaa
oppitunneilla vallitsevan motivaatioilmaston rakentumiseen esimerkiksi
pedagogisilla ja didaktisilla ratkaisuilla. Mikali opettaja suunnittelee opetuksen
niin, ettd oppilaan on mahdollista kokea liikunta merkitykselliseksi ja motivoitua
lilkunnasta sekd saada oppitunneilla hyvid kokemuksia, on todenndkoistd, ettd
oppilas myos liikkuu enemmin. Oppilaan sisdisen motivaation herddaminen
edistddkin oppilaan yrittelidisyyttd vastoinkdymisistd ja epdonnistumisista
huolimatta (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 137). Sisdisesti motivoitunut oppilas
liikkuu aktiivisesti, ja tdmé&nkaltainen intensiivinen liikunta ennustaa UKK-
instituutin  (2020d) mukaan aktiivista eldmdntapaa aikuisena. Opettajan
osallistumisen peleihin ja toimintoihin ndhtiin voivan vaikuttaa positiivisesti
oppilaiden suhtautumiseen liikuntaa kohtaan. Opettajien vastaukset vaikuttivat
pohjaavan kokemuksiin tyteldmadstd, jossa he ovat voineet huomata
konkreettisesti muutoksen oppilaiden toiminnassa osallistuessaan itse
oppitunnin aktiviteetteihin. Opettajat toivat esiin myds kokemuksia siitd, kuinka
heiddn suhtautumisensa liikuntaa ja opittavaa asiaa kohtaan voi vaikuttaa
oppilaiden toimintaan liikuntatunneilla.

Haastatteluissa esiintynyt yksittdinen maininta koulun liikuntavalineiden
lainaamisesta vapaa-ajan liikuntaan voi toimia varmasti varsinkin vdhdvaraisten
perheiden lasten liikuntaharrastuksen tukemiseen. LIITU 2018 -tutkimukseen
osallistuneet oppilaat ilmoittivatkin erddksi ulkoiseksi liikunnan esteeksi
harrastamisen kalleuden (Koski & Hirvensalo 2019, 67). Mikali yksilolla ei ole
lilkkuntaan vaadittavia vélineitd, on hidnen vaikeaa tai jopa mahdotonta kokeilla
kyseistd liikuntalajia tai harrastaa sitd informaaleissa tilanteissa. Tdstd syysta

liikkuntavélineiden lainaaminen voi olla joillekin oppilaille toimiva keino
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kannustaa liikuntaan. Nédkemyksiddn asiasta ilmaissut haastateltava onkin
todenndkoisesti havainnut tarpeen omassa koulussaan ja tarttunut siihen.
Toisaalta koulun vélineiden lainaaminen voi edistdd myos haastatteluissa esille
noussutta liikunnan monipuolisuuden ndkokulmaa. Opettajat voivat nahdd, ettd
oppilaiden kokeillessa erilaisia liikuntamuotoja ja -lajeja voi heiddn
mielenkiintonsa liikuntaa kohtaan kasvaa, ja he voivat kokea sen
merkitykselliseksi.

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa erds mielenkiintoinen havainto oli se,
ettd vain yksi haastateltava toi esille koulumatkaliikuntaan kannustamisen
ndkokulman. Oppilaat kulkevat kuitenkin lukuvuoden aikana keskiméédrin viisi
kertaa viikossa kotoa kouluun ja koulun jdlkeen takaisin kotiin. Mikéli matkat
kuljetaan  autolla, = menetetddn  hyvd tilaisuus liikuttaa lapsia.
Koulumatkaliikuntaa koskevien mainintojen vdhdisyys voi johtua siitd, ettd
haastateltavien oppilaat jo liikkuvat Kallion, Hakosen ja Tammelinin (2019, 99)
tutkimuksen oppilaiden tapaan fyysisesti aktiivisilla tavoilla.

Opettajien ndkemykset siitd, ettd opettaja pystyy innostamaan oppilaita
liikkumaan informaaleissa tilanteissa esimerkiksi kannustamalla, kertomalla
omista liikkuntaharrastuksistaan ja kertomalla erilaisista
harrastusmahdollisuuksista voivat olla monisyisid. Erds selitys ndille
ndkemyksille voi mukailla Kosken (2004, 195) ndkemystd siitd, ettd vanhemmat
voivat omalla suhtautumisellaan liikuntaa kohtaan tukea lapsen liikuntasuhteen
rakentumista. Vanhemmat ovat lapselle esikuvia, joilta hdn oppii asioita ja
toimintamalleja. Samankaltaisessa kasvattajan roolissa on my0s opettaja
koulumaailmassa, ja tdten ndiden haastateltavien ndkemykset siitd, ettd opettajan
toiminnalla voi olla vaikutusta, pohjaavat mahdollisesti tdhdn ndkemykseen.

Opettajan vaikutus lasten liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldmé&ntavan
rakentumiseen ndhtiin voivan olla myos haitallinen. Opettajat huomauttivatkin,
ettd opettajan on syytd kiinnittdd toimintaansa huomiota. Mikili opettajan tai
vanhemman suhtautuminen liikuntaa kohtaan on negatiivinen ja sitd viestitetdaan
lapselle, voi Kosken (2004, 195) ndkemys vanhemman positiivisen

suhtautumisen vaikutuksesta pahimmillaan toimia juuri pédinvastaisesti.
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Opettajan esimerkilld ja suhtautumisella voikin varmasti olla vanhempien
esimerkin tapaan suuri merkitys lapsen liikuntasuhteen kehittymiselle ja

liikunnallisen eldamintavan rakentumiselle.

7.2 Tutkimuksen arviointia ja rajoitukset

Taman tutkimuksen tutkimustulokset lisdsivat ymmarrystd tutkimusaiheesta ja
tuottivat uutta tietoa luokanopettajien ndkemyksistd tutkimusaiheeseen. Aiem-
mat tutkimukset luokanopettajien ndakemyksistd liikunnan opetuksen tavoit-
teista, opetukselle annetuista merkityksistd sekd koulun ja opettajan roolista las-
ten liikuttajana ovat olleet pddasiassa kvantitatiivisia pro gradu -tason tutkimuk-
sia (ks. Hiltunen & Tursas 2013; Korhonen & Mutta 2021). Liikunnanopetuksen
tavoitteita on tutkittu vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelman (Ope-
tushallitus 2004) voimassaoloaikana pro gradu -tutkielmissa myos kvalitatiivi-
sesti (ks. Nieminen 2012, 42) ja opettajan sekd koulun roolia liikunnallisen ela-
médntapaan kasvattamisesta (ks. Kettunen & Ojala 2013). Tamén tutkimuksen
etuna on kuitenkin se, ettd tama tutkimus toteutetaan kvalitatiivisesti vuoden
2016 voimaan astuneen perusopetuksen opetussuunnitelman voimassaoloai-
kana. Opettajat ovat toimineet vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitel-
man (Opetushallitus 2014) ohjaamina jo useamman vuoden ajan, joten sen tar-
kasteleminen on voinut muuttaa ndkemyksia liitkunnanopetuksesta ja sen tavoit-
teista. Lisdksi Tuomen ja Sarajarven (2018, 97) mukaan on esitetty arvio, ettd alle
yksi sadasta vditoskirjaa alemmista opinndytteistd on tieteellisesti merkittavé, jo-
ten tutkimusaiheen tutkiminen miltei samoista ldhtokohdistakin voi olla perus-
teltua ja avata uusia ndkemyksid tutkimusaiheeseen.

Tamd tutkimus tuotti tietoa liikuntaa opettavien luokanopettajien nike-
myksistd tutkimusaihetta koskien. Tétd tietoa voi jokainen liikuntaa opettava
opettaja hyodyntdd oman ndkemyksensd rakentamisessa ja avartaa omia nako-
kulmiaan aiheeseen liittyen. Toisaalta toisen tutkimuskysymyksen tulosten tar-

kastelu voi avata myos ndkokulmia sellaisille opettajille, jotka eivat liikuntaa
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opeta ja auttaa heitd kannustamaan oppilaita liikkumaan informaaleissa tilan-
teissa. Tutkimuksen tarkastelu auttaa opettajia tukemaan oppilaiden liikkumista
niin koulupdivén aikana liikuntatunneilla kuin informaaleissakin tilanteissa seka
vapaa-ajalla.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulee huomioida Tuomen ja Sa-
rajarven (2018, 40) esittdimd ndkemys siitd, ettd ihmisen asioille antamat merki-
tykset rakentuvat siind yhteistssd, jossa hdn kasvaa ja johon hdnet kasvatetaan.
Namd merkitykset voivat osittain syntyd kouluyhteison, yhteiskunnan tai vaik-
kapa opetusta ohjaavien asiakirjojen, kuten opetussuunnitelman nidkemyksistd ja
linjauksista. Kdytdannossad on siis olemassa mahdollisuus, ettd esimerkiksi ympa-
roivassd yhteisossd vallitsevat mielipiteet ja arvot vaikuttivat haastateltavien vas-
tauksiin. Lisdksi voi olla mahdollista, ettd haastateltavat vastasivat kysymyksiin
tavalla, jolla he kuvittelivat haastateltavan haluavan heiddn vastaavan. Haasta-
teltavien ndkemyksid tarkastellessa voidaan kuitenkin saada hyva nakemys siitd,
miksi juuri heiddn nimedmdnsa tavoitteet ovat tdarkeitd ja kuinka niihin pédse-
mistd voidaan edistda.

Tutkimusaihetta valitessani tiedostin, ettd oma taustani voi vaikuttaa tutki-
muksen luotettavuuteen. Olen luokanopettajaopintojeni lisdksi suorittanut myos
liikunnan sivuaineopinnot liikuntatieteellisessd tiedekunnassa ja ndama aiemmat
opintoni ovat varmasti vaikuttaneet muodostuneisiin ndkemyksiini liikunnan
opetuksesta. Pyrkimyksenéni oli avartaa omaa ndkemystani tutkimusaiheesta ja
pyrkid tuottamaan tietoa, jota opettajat voivat hyodyntdd omia ndkemyksiddn ra-
kentaessaan. Koin onnistuneeni sivuttamaan omat olemassa olevat nakemykseni
hyvinja kykenin pysyméan neutraalina tutkimusta tehdesséni. Tama mahdollisti
sen, ettd opettajien nakemykset olivat tutkimuksen keskitssd omien nidkemyk-
sieni vahvistamisen sijaan.

Taustani tiedostaminen oli merkityksellistd my6s muun muassa siksi, ettd
esimerkiksi haastattelukysymyksid luodessani minun tuli suunnitella kysymyk-
set siten, ettd en johdattele haastateltavia vastaamaan tietylld tavalla. Hirsjarvi ja
Hurme (2001, 49) huomauttavatkin, ettd haastatteluvastaukseen heijastuvat edel-

tavat kysymykset ja vastaukset, haastattelijan lasndolo ja se, kuinka haastattelija
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kysyy asioita. Koin onnistuneeni luomaan kysymyksid, jotka eivét johdatelleet
haastateltavia. Lisdksi myds haastattelutilanteessa toimiminen onnistui mieles-
tani puolueettomasti, ja opettajien ndkemykset padsivat padrooliin.

Tiedon luotettavuuteen liittyy olennaisesti tutkimusaineistojen keruu, ka-
sittely ja asianmukainen arkistointi (Kuula 2006, 24). Tutkimuksen aineistonke-
ruumenetelmaéksi valittu puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollistaa tutki-
muksen keskiossd olevien ndkemysten ja vastausten taustalla olevien motiivien
kuulemisen (Hirsjdarvi & Hurme 2001, 34, 48). Tama tutkimus keskittyi liikuntaa
opettavien luokanopettajien nakemyksiin ja pyrki hahmottamaan syitd néille na-
kemyksille. Opettajilla oli haastatteluissa mahdollisuus tarkentaa omia néke-
myksiddn ja kuvailla omaa ajatusprosessiaan tutkimusaiheeseen liittyen. Tastd
syystd haastattelu soveltui loistavasti timén opettajien ndkemyksid tarkastelevan
tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi. Teemahaastattelu oli my6s tutkijana
minun kannaltani hyvé valinta, koska minulla on kuitenkin verrattain ohut ko-
kemuspohja tutkimuksen tekemisestd. Patton (2002, 552) huomauttaa, ettd tutki-
jan luotettavuuteen vaikuttavat muun muassa koulutus ja kokemus. Puolistruk-
turoitu teemahaastattelu mahdollistaa vapauksia, mutta ennalta maaritellyt tee-
mat ja kysymykset mahdollistivat my0s sen, ettd pystyin haastattelutilanteessa
varmistumaan siitd, ettd kaikki tutkimuksen kannalta olennaiset asiat kaytiin
lapi. Mielestdni tuttu tutkimusmenetelma ja tekeméni huolellinen tyo lisdsivit
tutkimuksen luotettavuutta.

Eskolan ja Suorannan (1998, 214) mukaan tutkimustekstissa tulisi pyrkid
kertomaan mahdollisimman tarkasti, miten aineistonkeruu on toteutettu ja mita
sen jalkeen on tapahtunut. Tutkimuksen yhtend ansiona on mielesténi tarkka ra-
portointi tutkijan taitojen mahdollistamalla tasolla.

Tutkimuksen alkuperdisend tavoitteena oli vertailla 1.-6.-vuosiluokan op-
pilaille liikuntaa opettavien lilkkunnan- ja luokanopettajien ndkemyksia liikunnan
opetuksen tavoitteista. Vertailua ei voitu lopulta toteuttaa, koska haastatteluun
ei ilmoittautunut vapaaehtoisia litkunnanopettajia lukuisista yrityksista huoli-

matta. Tutkimukseen onnistuttiin kuitenkin saamaan opettajia useammasta kou-
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lusta ja kunnasta. Taman vuoksi tutkimuksen tulokset eivat ole ndyte vain yh-
dessi koulussa vallitsevan tilan kuvauksesta, vaan ne edustavat kolmen eri maa-
kunnan ja usean eri koulun tyontekijoiden ndkemyksid aiheesta. Taten tutkitta-
vasta aiheesta saatiin laajempi kuvaus erilaisissa toimintaympaéristtissd ja erilais-
ten oppilasryhmien kanssa toimivien opettajien ndkemyksistd. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, 118) huomauttavat, ettd ihminen ymmartdd asioita kokemuksensa kautta
ja todellisuuden tajuaminen onkin inhimillinen ajattelutapa eikd yksi ainoa to-
tuus. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut tuottaa yleistettdavéaa tietoa, joten tutki-
muksessa saadut tulokset ovat vain yksittdisten opettajien ndkemyksid eivatka
vélttamattd edusta edes koko heiddn edustamiensa kouluyhteistjen ndkemyksia.
Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd vaikka opettajat tyoskentelivit eri maa-
kunnissa ja eri kouluissa, oli heilld tutkimuksen tulosten mukaan samankaltaisia
mielipiteitd tutkimusaihetta koskien.

Tutkimuksen tulosten luotettavuutta tarkasteltaessa tulee huomioida myos
se, ettd jokainen tutkimukseen osallistunut luokanopettaja kertoi olevansa kiin-
nostunut aiheesta. Tamd voi osaltaan viitata siihen, ettd opettajat kokevat asian
merkitykselliseksi ja ovat pohtineet asiaa tarkemmin. Viiden opettajan tutkimus-
joukko on valtakunnan laajuisesti pieni otanta, ja mikali tutkimukseen olisi va-
littu jotkut toiset viisi opettajaa, olisivat tulokset voineet olla tdysin erilaiset. Pat-
tonin (2002, 244) mukaan ei ole sddnto4d, joka madrittdisi laadullisen tutkimuksen
tutkimusjoukon tarkan koon. Hanen mukaansa tutkimusjoukon kokoon vaikut-
taa moni asia, kuten kdytettdvissd oleva aika seké resurssit. Viiden haastateltavan
tutkimusjoukkoa voidaan pitdd taman tutkimuksen kannalta riittdvan suurena,
koska tutkimus saavutti tavoitteensa ja toi haastatteluiden avulla opettajien na-
kemykset ja kokemukset kuuluviin. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 98) mukaan laa-
dulliselle tutkimukselle on merkityksellistd se, ettd haastateltavilla on kokemuk-
sia tutkimusaiheesta. Tutkimuksen luotettavuuteen ei olisi vaikuttanut merkitta-
visti se, ettd tutkimukseen olisi osallistunut lisdd haastateltavia, koska haastatte-
luun osallistuneilla opettajilla oli runsaasti kokemuksia ja ndkemyksid tutkimus-

aiheesta. Lisdksi haastateltavia etsittiin eri kanavien kautta pidemmain aikaa,
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mutta vapaaehtoisia osallistujia ei onnistuttu l16ytdamaan enempad. Tutkijan kay-
tettdvissd oleva aika ei myoskdan mahdollistanut pitkdkestoisempaa lisdhaasta-

teltavien etsimista.

7.3 Jatkotutkimuskohteet ja kdytinnon sovellukset

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta nousee esille uusia jatkotutkimuskohteita.
Tulevissa tutkimuksissa voitaisiin tehdd vertailua, miten opettajien tyokokemus
ja koulutustausta vaikuttavat opettajien ndkemyksiin. Toisaalta voisi olla mielen-
kiintoista tarkastella laajemmin tdssd tutkimuksessa esiintyneitd keinoja vaikut-
taa oppilaiden liikuntaa koskeviin kokemuksiin ja mieltymyksiin. Aihetta voitai-
siin tutkia kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin haastattelemalla ensin liikuntaa
opettavia opettajia ja tutkimalla heiddn kdyttdamidan metodeja mielekkyyden tu-
kemisessa. Tamadn jdlkeen voitaisiin haastatella kyseisen opettajan opettamia op-
pilasryhmid, joilta voitaisiin saada ndkemyksid vaikuttamisen keinojen toimi-
vuudesta ja siitd, millaisina oppilaat ne kokevat. Tulevissa tutkimuksissa voitai-
siin hyodyntdd tdméan tutkimuksen 16ydoksid ja tehdd niiden pohjalta hypo-
teeseja. Tulevaisuudessa olisi myds mielenkiintoista toistaa samankaltainen tut-
kimus ja vertailla tuloksia siind vaiheessa, kun uusi perusopetuksen opetussuun-
nitelma on ollut voimassa muutaman vuoden ajan. Opetussuunnitelman muu-
tokset voivat muokata opettajien ndkemyksid, ja ndiden tutkimuksissa esiinty-
neiden ndkemysten vertailu olisi mielenkiintoista tarkasteltavaa.

Viimeaikaisiin tutkimuksiin pohjaten on perusteltua sanoa, ettd jokaisen
opettajan on merkityksellistd tarkastella oppilaiden suhdetta liikkumiseen ja pyr-
kid kannustamaan oppilaita liikkumaan. Pietild (2021) on todennut, ettd lapsi tai
nuori, jolla on sisdistd motivaatiota, tekee liikunnallista eldméntapaa edistdvid
valintoja. Opettajien onkin merkityksellistd tarkastella asiaa oppitunneilla oppi-
misen ja viihtymisen lisdksi myds laajemmassa mittakaavassa. Liikunnalla on
osoitettu olevan lukuisia terveyshyotyjd, ja lasta ohjaavalla aikuisella voi olla

merkittdva rooli lapsen liikuntasuhteen ja liikunnallisen eldméntavan rakentu-
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misessa, kuten tamikin tutkimus osoitti. Positiivinen litkuntasuhde ja liikkunnal-
linen eldméntapa tukevat yksilon terveyttd ja kokonaiskuvassa voidaan yhtyéa
Pietildn (2021) ndkemykseen siitd, ettd liilkunnallisella eldméantavalla on merkit-
tavad vaikutus myos koko Suomen kansanterveyteen. Vaikka viimeaikaisen tut-
kimuksen (Kokko ym. 2019, 24) mukaan lasten liikuntasuosituksen mukainen lii-
kunta on lisddantynyt, on kuitenkin huolestuttavaa, ettd vain 38 % lapsista ilmoit-
taa tayttavansa liikkuntasuositusten osoittaman litkkuntaméaéaran. Positiivista kehi-
tystd on syytd pyrkid edistdimaén, ja tdstd syystd lasten liikkumisen edistimisen
keinojen tarkastelu niin formaaleissa kuin informaaleissakin tilanteissa on nyt

merkityksellista.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Opettajan taustatiedot

1.

Kuinka kauan olet toiminut opettajana?
Kuinka kauan olet opettanut liikuntaa?
Miké on koulutustaustasi?

Mikd on ammattinimikkeesi télld hetkelld? (Luokanopettaja vai litkunnan-
opettaja)

Tyoskenteletko ala-asteella vai yhtendiskoulussa?

Liikunnan oppituntien suunnitteluprosessi

1.

Mikd on mielestési liikunnanopetuksen tédrkein tavoite?

Nimed kaksi tavoitetta, jotka ovat liikunnanopetuksen tirkeimmaén tavoit-
teen lisdksi prioriteetteja liikunnan oppitunneilla.

Miten liikunnan oppituntien suunnitteluprosessisi etenee?

Miten nimedmadsi tavoitteet nakyvit kdytdnnossa tuntisuunnitelmassa ja
oppitunneilla?

Kuinka opettaja voi mielestdsi vaikuttaa oppilaiden motivaatioon liikkua
litkkuntatunneilla?

Lasten liikunta

1.

Mitd mieltd olet lasten liikkumisen nykytilanteesta?

Voiko ihminen voida hyvin vaikka hén ei siséllytd elaméddnséa lainkaan lii-
kuntaa? Voisitko perustella nikemyksesi?

Mika tekijd mielestdsi vaikuttaa eniten oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen
informaaleissa tilanteissa , kuten vapaa-ajalla tai valitunneilla?

Millainen koulun rooli on mielestési lasten liikuttajana?
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5. Edistetddanko koulussanne mielestdsi oppilaiden suhtautumista informaa-

liin liikkuntaan ja liikunnalliseen eldméntapaan?

6. Oletko itse pyrkinyt edistdimédan lasten suhtautumista informaaliin liikun-
taan ja lilkunnalliseen eldiméantapaan?

Opettajan liikuntasuhde

1. Millainen on oma liikuntasuhteesi?

2. Kuinka merkittdva opettajan vaikutus on mielestdsi oppilaiden liikunta-
suhteen rakentumiselle?

3. Koetko oman toimintasi vaikuttavan oppilaiden suhtautumiseen liikuntaa
kohtaan?

4. Voiko opettaja mielestési innostaa oppilaita liikkumaan vapaa-ajalla?

Vapaa sana, onko sinulla jotakin mitd haluaisit lopuksi vield sanoa?
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Liite 2. Tutkimussuostumuslomake

@
u

YVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen “Luokanopettajien ja liikunnanopettajien nakemykset
liikunnan opetuksesta ja lasten lilkkkumisesta'

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen (tietosuojailmoitus) ja saanut riittavisti tietoa
tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisiltd on kerrottu minulle ja olen saanut riittavin
vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvitykset antoi Masi Hautalampi. Minulla on
ollut riittdvisti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmirrin, ettd tahin tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin tahansa
tutkimuksen aikana ja syyti ilmoittamatta keskeyttida tutkimukseen osallistuminen tai peruuttaa
suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyttamisesti tai suostumuksen peruuttamisesta ei
aiheudu minulle kielteisii seuraamuksia.

Olen tutustunut tietosuojailmoituksessa kerrottuihin rekisteroidyn (haastateltavan) oikeuksiin ja
rajoituksiin.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyviksyn tietojeni kiyton tietosuojailmoituksessa kuvattuun
tutkimukseen.

Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti
tutkittavaksi sekii annan luvan edelli kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Pdiviys

Nimen selvennys

Suostumusta séilytetiiin tietoturvallisesti niin kauan kuin aineisto on tunnisteellisessa muodossa. Jos
aineisto anonymisoidaan tai hivitetiin suostumusta ei tarvitse enaa sailyttaa.

Y-tunnus: Puhelin: Jywaskyldn yliopisto
02458947 (014} 260 1211 PL 35

Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@jyu.fi (014) 260 1021




Liite 3. Tietosuojailmoitus tutkimuksesta tutkimukseen osallistuvalle

Tietosuoja-asetus (679/2016) 12-14, 30 artikla /
(i

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA
TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE

25.1.2022

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkittavan ole
pakko toimittaa mitidin tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi
keskeyttia.

1. Turkimuksen Nimi, LUDONNE JA kesto

Tutkimuksen nimi:

Luokanopettajien ja liikunnanopettajien nakemykset liikunnan opetuksesta ja
lasten liikkumisesta.

Tutkimuksen kesto:

Kertatutkimus. Tutkimuksen tulokset valmistuvat kevaan 2022 loppuun
mennessa.
2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6, kohta 1

1 Tutkittavan suostumus ("suostumus tieteelliseen tutkimukseen” -lomake)

3. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT
Tutkimuksen tekija:
Masi Hautalampi 040 9102239

mamakaba@student jyu.fi

Kilpisenkatu 14 B 41 40100
Jyvaskyla

Tutkimuksen ohjaajat:
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Matti [tkonen Katri-Helena Rautiainen
matti.itkonen@jyvu.fi katri-helena.rautiainen@jyu.fi
+358408053329 +358408053367

4. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittad, millaisia nikemyksia
alakouluikiisten oppilaiden kanssa tyoskentelevilld luokan- ja
liilkunnanopettajilla on liikunnan oppituntien suunnitteluun liittyen.
Tutkimuksessa selvitetdin myds opettajien antamia merkityksi oppilaiden
informaalille eli opetuksen ulkopuoliselle liikunnalle. Tarkastelun kohteena on
lisiaksi myds opettajien kokemus omasta roolista oppilaiden liikuttajana.

Tutkimukseen osallistuvat ala-asteikiisten oppilaiden kanssa tyGskentelevit
liilkuntaa opettavat luokan- ja liilkunnanopettajat. Opettajat voivat toimia
opettajana niin yhtendiskouluissa, kuin alakouluissakin, mutta vaatimuksena
on se, ettd opettaja opettaa jollekin vuosiluokkien 1-6 oppilasryhmille
litkuntaa saannollisesti. Tutkimukseen osallistuu 4-5 tutkittavaa.

Tutkimukseen osallistuessaan tutkittavalta keritain henkilotietoja seuraavilta
osin. Nimi, koulutus, tyokokemus (vuodet) ja koulu, jossa tutkittava opettaja
tyoskentelee. Henkildtiedot eivit tule ilmi varsinaisessa tutkimusjulkaisussa.
Tutkittavien haastatteluaineistot pseudonymisoidaan ja maininnat
henkilitiedoista eivat ole tarkkoja. Tutkimuksessa kiytetyt lainaukset
haastatteluaineistosta ovat pseudonymisoidussa muodossa. Kouly, jossa
tutkittava tyfiskentelee kuvaillaan tutkimuksessa sijainniltaan maakunnan
tarkkuudella ja koulumuotoa kuvaillaan suurpiirteisesti eli onko kyseessa
yhtenaiskoulu vai ala-aste. Titen haastateltavaa ei ole mahdollista tunnistaa
kaytettyjen lainauksien perusteella. Maininnat henkildtiedoista loytyvat
haastattelutallenteista ja pseudonymisoinnin yhteydessi luoduista
koodiavaimistosta. Ndmi tiedot kuitenkin havitetdan "Henkildtietojen
sdilyttdminen ja arkistointi” -luvussa kuvatulla tavalla.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNGOSSA

Tutkimus toteutetaan yksilohaastatteluna Zoom-videokonferenssipalvelussa.
Zoom-videokonferenssipalvelun kiyttd on ilmaista ja onnistuu tietokoneella
tai mobiililaitteella. Yksildhaastattelut toteutetaan helmikuun 2022 aikana
sovittujen aikataulujen mukaisesti. Tutkimusluvan antaneet opettajat
osallistuvat yksildhaastatteluun, jonka kesto on noin 20-30 minuuttia.

Seminaarinkatu 15 = FOR JYU, SINCE
IYVASKYLAN YLIOPISTO PO BOX 35, FI-40014 KT Parmiar 1863,
UNIVERSITY OF [YVASKYLA Jywiskyla, T — JYULFI

Finland
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Haastattelut tallennetaan tutkimusaineiston muodostamiseksi. Aineiston
analysoinnin toteuduttua tallennetut haastatteluaineistot tuhotaan.

6. TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT TUTKITTAVILLE

Tutkimus tuottaa tietoa 1-6-luokkalaisille liilkuntaa opettavien luokan- ja
lilkunnanopettajien nakemyksisti lilkunnan oppituntien
suunnitteluprosessissa ja syistd heiddn tekemilleen ratkaisuille. Tutkimuksen
keskitssd on myds opettajien nikemykset oppilaiden informaalista liikunnasta
ja sille annetuista merkityksistd, sekd opettajan roolista lasten liikuttajana.

7. HENKILOTIETOJEN SUDJAAMINEN

Tutkimuksessa kerittyjé tietoja ja tutkimustuloksia kisitelldan
luottamuksellisesti tietosuojalainsdddinnon edellyttimalla tavalla. Tietojasi ei
voida tunnistaa tutkimukseen liittyvistd tutkimustuloksista, selvityksista tai
julkaisuista.

Tutkimusaineistoa sdilytetdidn Jyvaskyldn yliopiston tutkimusaineiston
kasittelya koskevien tietoturvakiytinteiden mukaisesti. Haastattelutallenteet
ja tutkimustulokset tallennetaan Jyvaskylan yliopiston suojatulle
verkkolevylle. Tutkimukseen osallistuville opettajille luodaan pseudonyymit,
jotta heitd ei voida tunnistaa tutkimustuloksista. Tutkimustuloksissa ja muissa
asiakirjoissa tutkimukseen osallistuviin opettajiin viitataan vain
pseudonyymilla.

8. TuTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu opinnaytetyo.

9. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, kun henkilétietojen
kisittely perustuu suostumukseen. Jos tutkittava peruuttaa suostumuksensa,
hinen tietojaan ei kiytetd endd tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehdi valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéli
tutkittava katsoo, ettd hdnta koskevien henkilotietojen kisittelyssa on rikottu
voimassa olevaa tietosuojalainsiadantoa. (lue lisda: hitp:/ fwww.tietosuoja.fi).

Seminaarinkatu 15 = FOR JYU, SINCE
TYVASKYLAN YLIOPISTO PO BOX 35, FI-40014 NORT el 1863,
UNIVERSITY OF [YVASKYLA Jywvaskyla, Lt JYU.FI

Finland



Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsdddidnnén mukaisista
tutkittavan oikeuksista.

HENKILOTIETOJEN SAILYTTAMINEN JA ARKISTOINTI

Haastattelutallenteita sdilytetddn tutkimuksen valmistumiseen asti Jyviskylian
yliopiston verkkolevyllg, jonka jilkeen ne hévitetdan. Litteroitu aineisto
sdilytetiin pseudonymisoituna Jyviskylin yliopiston verkkolevylld, kunnes
opinndytetyd on valmistunut eik aineistoa tarvita enda. Opinndytetytn
valmistuttua pseudonymisoitu litteraatti havitetiéan.

10. REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN

Jos sinulla on kysyttdvii rekistertidyn oikeuksista voit olla yhteydessi
tutkimuksen tekijadn.

Seminaarinkatu 15
JYVASKYLAN YLIOPISTCH PO BOX 35, FI-40014
UNIVERSITY OF [¥VASKYLA Jyvaskyla,

Finland

FOR JYU. SINCE
1863,
JYU.FI
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Liite 4. Tutkimuskysymyksen 1 klusterointi

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

-Liikunnan kokeminen mielekkéaiksi
-Liikunnan parissa koetut hyvat koke-
mukset

Liikunnan mielekkyys

-Mielekkyyden tukeminen siséltojen
avulla liikunnanopetuksessa
-Oppilaiden autonomian tukeminen mie-
lekkyyden edistdmisessd

Liikunnan mielekkyyteen vaikuttamisen
keinot

-Liikkumisen ilo liikunnan opetuksen ta-
voitteena

-Liikunnan riemun ja osallistumiseen tar-
vittavan rohkeuden 16ytaminen
-Liikunnan kokeminen kivaksi
-Oppilaiden osallistumiseen tarvittavan
rohkeuden tukeminen taitotasoryhmien
avulla

-Oppilaiden osallistumiseen tarvittavan
rohkeuden tukeminen autonomian
avulla

Liikunnan ilo, riemu ja rohkeus osallis-
tua ja niihin vaikuttamisen keinot

-Liikuntaa jokaisella oppitunnilla jokai-
selle oppilaalle

-Liikettd oppitunneilla mahdollisimman
paljon

Fyysinen aktiivisuus liikuntatunneilla

-Odottelun minimointi oppitunneilla
-Jonotuksen minimointi oppitunneilla
-Harjoitteiden maara aktiivisuuden tuke-
misessa

Passiivisen ajan minimointi

-Kunnon kohottaminen

Fyysisen toimintakyvyn kehittdminen

-Liikuntataitojen oppiminen
-Harjoitteiden valinta liikuntataitojen op-
pimisen tukemisessa

Liikuntataitojen oppiminen ja niiden op-
pimisen tukeminen

-Liikuntaan innostaminen siten, etti lii-
kuntamuotoa kokeillaan itsendisesti

Liikkuminen omatoimisesti

-Lajeihin tutustumisen avulla liikunta-
harrastuksen 16ytaminen
-Omatoimisen liikuntatavan tai -harras-
tuksen Ioytdminen liikkunnanopetuksen
avulla

Liikuntatavan tai -harrastuksen 16ytami-
nen

-Yhteisollisyys liikunnanopetuksessa
-Sosiaalisuus ja ryhmaétyotaidot liikun-
nanopetuksessa

Yhteisollisyys ja sosiaaliset taidot

-Itsetunnon rakentaminen liikunnan
avulla

Itsetunnon rakentaminen

-Liikunnan merkityksen rakentaminen
oppilaille osana hyvinvointia

Liikunnan tekeminen merkitykselliseksi
oppilaalle

-Liikunnan monipuolistaminen eri kei-
noin

Liikunnanopetuksen monipuolisuus
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| -Liikunnan monipuoliset oppitunnit |

Liite 5. Tutkimuskysymyksen 1 abstrahointi

Alaluokka

Ylialuokka

Pailuokka

-Liikunnan mielekkyys
-Liikunnan ilo, riemu ja
rohkeus osallistua ja nii-
hin vaikuttamisen keinot
-Liikunnan mielekkyyteen
vaikuttamisen keinot

Liikunnan ilon 16ytdminen
ja lilkunnan mielekkaaksi
kokeminen liikunnan ope-
tuksen tdrkein tavoite

-Fyysinen aktiivisuus lii-
kuntatunneilla
-Passiivisen ajan mini-
mointi

-Fyysisen toimintakyvyn
kehittdminen

Fyysisen aktiivisuuden
merkitys liikuntatunneilla
ja sen lisddmiseen pyrki-
misen keinot

-Liikuntataitojen oppimi-
nenja niiden oppimisen
tukeminen

-Yhteisollisyys ja sosiaali-
set taidot

-Itsetunnon rakentaminen
-Litkunnan tekeminen
merkitykselliseksi oppi-
laalle

-Litkunnanopetuksen mo-
nipuolisuus

Liikunnan oppitunneilla
opittavia ja kehitettavia
fyysisid sosiaalisia ja tun-
nesdatelyn taitoja

-Liikuntatavan tai -harras-
tuksen 16ytaminen
-Liikkuminen omatoimi-
sesti

Informaaliin liikuntaan in-
nostaminen koululiikun-
nan avulla

Liikuntaa opettavien
luokanopettajien nike-
mykset liikunnan ope-
tuksen tarkeimmistd ta-
voitteista ja niiden saa-
vuttamisen keinoista

Liite 6. Tutkimuskysymyksen 2 klusterointi

Koulun rooli

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

-Liikuntatunnit koululiikunnassa
-Koulun rooli lasten liikuttajana oppi-

laille -Koululla kodin jédlkeen isoin rooli
lasten liikuttajana

-Elamyksien tarjoaminen koululiikun-
nassa ja koulun arjessa
-Liikuntalajeihin ja -muotoihin tutustu-
minen koulun liikunnassa

-Koulun rooli pieni lasten liikuttajana

Opettajien ndkemykset koulun roolista
lasten litkuntasuhteen ja litkkunnallisen
eldméntavan rakentajana




91

-Liikuntatuntien lisddminen edesauttaa
lasten liikuttamista

-Koulun roolin kasvattaminen liikunta-
tuntien mairda lisdamalla

-Koulun opetuksessa mallitetaan arkilii-
kunnan roolia lapsille

Tavat, joilla koulun roolia lasten liikutta-
jana voidaan kehittdd lilkkunnan opetuk-
sen avulla

-Koulun vaikutus litkunta-aktiivisuu-
delle

-Koulun rooli liikuntakulttuurin eteen-
pédin viemisessd hyotyliikunnan ja yhteis-
tyon keinoin

-Vilituntiliikunta osana koulun roolia
lasten liikuttajana

-Vilituntiliikunnan ja oppituntien aikai-
sen liikkunnan hyddyntaminen lasten ak-
tivoimisessa

-Koululiikunnalla haastava tehtdva

Koululiikunnan rooli pdivittdisessa liik-
kumisessa

Opettajan rooli

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

-Suhtautumisen vaikutus lasten liikun-
taan suhtautumiselle

-Mallittamisen merkitys lasten liikuntaan
suhtautumiselle

-Opettajan epdsuvaitseva suhtautuminen
litkkuntasuhteen rakentumisen latistajana
-Opettajan esimerkin ja kannustamisen
vaikutus liikuntasuhteen rakentumiselle
-Oppilaiden kiinnostus opettajan liikun-
tataitoja ja toimintaa kohtaan

-Opettajan vaikutus oppilaiden liikunta-
suhteen rakentumiselle

Opettajien ndkemykset opettajan roolista
lasten liikuttajana

-Opettajan toiminnan vaikutus lasten lii-
kuntaan suhtautumiselle

-Opettajan toiminnan vaikutus liikuntati-
lanteissa liikuntaan suhtautumiseen
-Lasten liikuntaan positiivinen suhtautu-
minen, kun opettaja osallistuu

Tavat, joilla opettajan rooli lasten liikut-
tajana ilmenee lasten suhtautumisessa
liilkuntaa kohtaan

-Lajien ja vaihtoehtojen tarjoaminen lii-
kunnanopetuksessa kannustaa vapaa-
ajalla liikkkumiseen
-Liikuntaharrastuksiin kannustaminen
-Kiinnostuksen esiintuominen

-Omien kokemuksien jakaminen
-Liikuntaharrastus vaihtoehtojen esittele-
minen

-Vilineiden lainaaminen liikunta-aktiivi-
suuden edistdmisessd

-Kiinnostus vapaa-ajan liikuntaan kan-
nustamisen keinona

Tavat, joilla opettaja voi innostaa liikku-
maan informaaleissa tilanteissa
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-Koulumatkaliikuntaan kannustaminen
-Sisdinen motivaatio perimmadinen tekija

vapaa-ajan liikuttajana

-Opettajan oman toiminnan vaikutus las-

ten liikuntasuhteelle
-Kannustus litkkumaan

- Opettajan asema roolimallina oppilai-
den liikuntasuhteen rakentumisessa
-Opettajan negatiivisen suhtautumisen
haitallinen vaikutus oppilaiden liikunta-

suhteen rakentumiselle

Tavat, joilla opettaja voi vaikuttaa nega-
tiivisesti lasten liikuntasuhteen ja liikun-
nallisen elamédntavan rakentumiseen

Liite 7. Tutkimuskysymyksen 2 abstrahointi

Alaluokka

Ylaluokka

Pailuokka

-Opettajien ndkemykset
koulun roolista lasten lii-
kuntasuhteen ja liikunnal-
lisen eldméantavan raken-
tajana

-Tavat, joilla koulun roolia
lasten liikuttajana voidaan
kehittdd liikunnan opetuk-
sen avulla
-Koululiikunnan rooli pai-
vittdisessd liikkkumisessa

Koulun rooli lasten liikun-
tasuhteen ja liikunnallisen
elaméantavan rakentajana

-Opettajien ndkemykset
opettajan roolista lasten
litkuttajana

-Tavat, joilla opettajan
rooli lasten liikuttajana il-
menee lasten suhtautumi-
sessa liikuntaa kohtaan
-Tavat, joilla opettaja voi
innostaa liikkumaan infor-
maaleissa tilanteissa
-Tavat, joilla opettaja voi
vaikuttaa negatiivisesti
lasten liikuntasuhteen ja
litkkunnallisen elaménta-
van rakentumiseen

Opettajan rooli lasten lii-
kuntasuhteen ja liikunnal-
lisen elaméantavan raken-
tajana

Liikuntaa opettavien luo-
kanopettajien ndkemykset
opettajan ja koulun roo-
lista lasten liikuntasuhteen
ja liikkunnallisen eldménta-
van rakentajana
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