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Kandidaatintutkielmamme tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opet-
tajien kokemuksia erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutumisesta ja
tukemisesta. Halusimme selvittdsd, millaiset asiat mahdollistavat osallistumisen
toteutumisen ja millaisia konkreettisia tukikeinoja varhaiskasvatuksen kentalld
kaytetddn osallistumisen tukemiseen.

Tutkimus toteutettiin kevaan 2022 aikana haastattelemalla kuutta varhais-
kasvatuksen opettajaa. Haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoom-sovelluksen
kautta. Hyodynsimme haastatteluissa puolistrukturoitua teemahaastattelua ja
analysoimme aineistomme laadullisella aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilla.
Haastateltavat kuvasivat, ettd erityistd tukea saavat lapset osallistuivat lahtokoh-
taisesti samaan toimintaan muiden lasten kanssa. Haastateltavien mukaan tuke-
minen oli arkipdivad, eivdtkad he kokeneet sitd taakkana. Osallistumisen mahdol-
listajina pidettiin riittdvid resursseja, moniammatillista yhteistyotd, tyontekijoi-
den koulutusta ja motivoituneisuutta sekd toimivaa tiimitydskentelyd. Keskei-
simpid konkreettisia tukikeinoja olivat visuaaliset ja kommunikointia tukevat
keinot, ymparistoon ja vertaisryhmadn liittyvét keinot, tyontekijoiden rooli seka
apuvilineet.

Tuloksista voidaan péételld, ettd erityistd tukea saava lapsi koetaan saman-
arvoiseksi ryhmaén jaseneksi kuin muutkin lapset. Tasa-arvoisen osallistumisen
ndkokulmasta kasvattajien koulutus ja suhtautuminen erityisyyteen ovat isossa
roolissa. Kasvattajien tehtdvdnd on mahdollistaa kaikkien lasten osallistumisen
toteutuminen, eikd ndhda tuen tarpeita esteend.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on taata jokaisen lapsen mahdollisuus osallistua
ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3).
Jokaisella lapsella tulee myos olla pddsy varhaiskasvatukseen riippumatta siitd,
onko hénelld erityisen tuen tarvetta vai ei (Pihlaja, 2009). Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (Opetushallitus, 2018, 21) arvoperustaan kuuluu vahvasti
lasten oikeudet, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Ndiden arvojen tulisi ndkyd var-
haiskasvatuksen jokapdivdisessd arjessa.

Viime aikoina varhaiskasvatuksen kentilld lasten osallisuus ja sen vajavai-
suus ovat tulleet kiinnostaviksi tutkimuksen kohteiksi (Kangas, 2016). Inklusiivi-
sen toimintakulttuurin mukaan kaikilla lapsilla tulisi olla keinoja saada mielipi-
teensd kuuluviin, mutta lapsen ndkokulman tavoittamista voi vaikeuttaa yhtei-
sen kommunikointitavan, kuten puheen, puuttuminen. Lapsen tuen tarve saate-
taan ndhdd myos niin, ettd osallisuutta olennaisempana asiana korostetaan esi-
merkiksi tottelemaan oppimista. (Heiskanen ym., 2021, 17.) Vaikka varhaiskas-
vattajilla onkin halu edistda lasten osallisuutta ja siihen liittyvaa pedagogiikkaa,
on lasten vaikutusmahdollisuudet omaan eldmé&énsa vield suhteellisen rajallisia
(Turja, 2017, 43).

Erityistd tukea saavien lasten integroiminen tavanomaisiin pdivakotiryh-
miin on yleistynyt huomattavasti (Cook ym., 2007; Dessemontet ym., 2012). En-
tistd suuremmat ja heterogeenisemmait lapsiryhmaét luovat haasteita varhaiskas-
vatuksen ammattilaisille, silld samaan aikaan tulisi vastata erilaisten lasten yksi-
16llisiin tarpeisiin. Vaikka tasa-arvo on varhaiskasvatuksen keskeisimpid arvoja,
tarvitaan yhd tyotd, jotta se toteutuisi kdytannossa kaikille lapsille. (Ahonen,
2017, 10.)

Tutkimuksemme tavoite on selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien koke-
muksia erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutumisesta ja tukemi-
sesta. Haluamme selvittdd millaiset asiat mahdollistavat osallistumisen toteutu-

misen ja mitd konkreettisia keinoja varhaiskasvatuksen opettajilla on kaytossa



ndiden lasten osallistumisen tukemiseen. Tulevina varhaiskasvatuksen opetta-
jina koemme aiheemme hyvin tarkeéksi, silld jokaisella lapsella tulisi olla mah-

dollisuus osallistua varhaiskasvatuksessa tasavertaisesti kaikkeen toimintaan.



2 OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa on teema, joka korostuu entistd enem-
maén inklusiivisen toimintakulttuurin myo6td. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet tuovat myos vahvasti esiin lasten osallisuutta korostavan pedagogiikan.
Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen sekd mahdollisuus
vaikuttaa oman eldménsd asioihin. Varhaiskasvatuksen tulee tukea lasten kehit-

tyvid osallistumisen taitoja sekd rohkaista oma-aloitteisuuteen. (Opetushallitus,

2018, 26.)

2.1 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lasten osallisuuden toteutumisen tulisi olla pdivittdistd ja tiedostettua. Se nojau-
tuu demokraattisuuteen, yhdenvertaisuuteen ja lasten oikeuksien kunnioittami-
seen. (Sevon ym., 2021.) Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattilaisten
tulisikin tiedostaa erilaiset toimintansa takana olevat arvot, jotka vaikuttavat
osallisuuden toteutumiseen. Tavoitteena osallisuuden tukemisessa voidaan pitda
lasten mielipiteiden kuulemista, ulkopuolisuuden ja syrjaytymisen ehkéaisya sekéa
yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatuksen kentélld kdaytannon tydssa osallisuuden
toteutuminen ja sen tukeminen voi kuitenkin olla haastavaa. (Sevén ym., 2021.)
Osallisuus on jo pitkddn ollut termi, jota kidytetdan puhuttaessa kansalaisten
vaikuttamisen mahdollisuuksista yhteiskunnassa. Kuitenkin viimeisen vuosi-
kymmenen aikana osallisuuden kéasite on laajentunut soveltumaan myos nuo-
rempien lasten kanssa tapahtuvaan toimintaan. (Turja & Vuorisalo, 2017, 45.) Lei-
nosen ja Vennisen (2012) tutkimuksen mukaan lasten osallisuutta ja osallistu-
mista ei kuitenkaan aina pidetd tarkednd asiana varhaiskasvatuksessa ja kasvat-
tajat ovat tottuneet ndkemaddn pienet lapset avuttomina ja epdpatevind. Toisaalta
monet tutkimukset (esim. Bae, 2009) osoittavat, ettd pienetkin lapset ovat kyke-

nevid ymmartamaan omia kokemuksiaan sekd ilmaisemaan itseddn (Venninen



ym., 2013). Pearson (2016) toteaakin, ettd osallisuuden merkitys tiedostetaan var-
haiskasvatuksen kentélld, mutta sen toteutuminen kdytannossé ei ole itsestddn-
selvyys (Viitala, 2018, 63 mukaan).

Aiempien tutkimustulosten mukaan kasvattajilla on merkittdva rooli lasten
osallisuuden mahdollistajina (Kangas, 2016). Haasteena kuitenkin on, ettd kas-
vattajat ymmartavét osallisuuden merkityksen usein eri tavoin, mikd voi johtaa
sithen, ettd eri henkil6t tukevat lasten osallisuutta eri keinoilla (Leinonen ym.,
2014). Taten olisikin tarkedd, ettd ammattilaiset varhaiskasvatuksen kentdlld kiin-
nittdvat huomiota osallisuuden tukemisen kaytantoihin ja sithen, toteutuuko las-
ten osallisuus. Lasten osallisuus edellyttdd, ettd lapsilla on riittdvasti tietoa ai-
heesta, tilanteesta ja ympaéristostd, jossa heiddn osallistumisensa voisi toteutua
(Hart, 1992). Kasvattajan vastuulla on varmistaa, ettd tima toteutuu.

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuuden ilmenemismuotoja on monia.
Lapsi voi pdivéansd aikana padttda pienistd haneen vaikuttavista asioista, kuten
vélipalasta, tai olla mukana my0s laajemmalla organisaatiotasolla omiin asioi-
hinsa vaikuttavien asioiden paatoksenteossa (Clark, 2005). Toiminnan tasolla tar-
kasteltuna osallisuus ilmenee ensin mukana olemisena sekd omien ajatusten ja-
kamisena. Tavoitteena kuitenkin on, ettd lapset pddsevit vaikuttamaan myos
suunnitteluun, paatoksentekoon, toimeenpanoon ja arviointiin. (Turja, 2010.)
Lasten osallisuus tulisi ndhdéd siten, ettd lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa

omaan oppimiseensa ja vertaisryhméan kulttuuriin (Kangas, 2016).

2.2 Osallistuminen: osallisuuden konkreettinen muoto

Osallisuus on termind ja ajatuksena suhteellisen iso ja abstrakti. Kun osallisuu-
desta siirrytddn osallistumiseen, on se paljon kdytannollisempi ja arjessa naky-
vampi ajatus kuin osallisuus. Osallistumisella tarkoitamme lapsen konkreettista
osallistumista pédivén eri toimintoihin, kuten ohjattuihin hetkiin seké arjen rutii-
neihin. Lasten toimintaan osallistumisen tulisi olla paamaé&drand ja tavoitteena

kaikissa varhaiskasvatuksen toiminnoissa. Lapset voivat kokea aidon tunteen



osallistumisesta, kun heiddn kiinnostuksensa ja tarpeensa on huomioitu. He tar-
vitsevat my0s tunteen siitd, ettd heiddt kuullaan ja ndhddén, jotta he voivat kokea
vaikuttavansa. (Sandberg & Eriksson, 2010.)

Yksi varhaiskasvatuksen tehtédvistd on vahvistaa lasten kehittyvid osallistu-
misen ja vaikuttamisen taitoja. Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta mahdol-
listuu lasten itsetunnon kasvaminen, oman itsensd kasittdmisen kehittyminen
sekd yhteisoissd tarvittavien sosiaalisten taitojen harjoittelu. (Opetushallitus,
2018, 26-27.) On kuitenkin tarkedd muistaa, ettd osallisuuteen kuuluu myds oi-
keus osallistua omalla tavallaan tai olla osallistumatta ollenkaan (Viitala, 2018,
63).

Lasten osallistumisesta ei voida puhua ilman, ettd otetaan huomioon valta-
suhteita ja tasa-arvon haasteita (Hart, 1992). Kasvattajien ja lasten véliset suhteet
ovat merkityksellisid lasten osallistumisen ndkokulmasta, silld kasvattajilla on
paljon valtaa lasten aktiivisen osallistumisen mahdollistamisessa (Viitala, 2018,
63). Kun osallistumisesta puhutaan kdytannossd, voi lasten asema vaihdella ai-
kuisen vallasta ja osattomuudesta sithen suuntaan, ettd he hyodyntadvit valtaa
yhdessa aikuisten kanssa. T&lloin he ovat mydskin aloitteellisia paatoksia tehta-
essd. (Sevon ym., 2021.)

Konkreettiseen osallisuuteen liittyy vahvasti myos lasten toimijuus. Talld
késitteelld tarkoitetaan lasten aktiivista osallistumista eri sosiaalisissa ymparis-
toissd sekd heiddn toiminnastaan syntyvid seurauksia ja vaikutuksia. Jotta osalli-
suus voi toteutua, tarvitaan ajatus toimijuudesta. (Turja & Vuorisalo, 2017, 44-
45.) Lasten toimijuus esiintyy aloitteellisuutena, osallisuutena, kykynd jakaa mie-
lipiteitd, ideoiden ja ajatusten keksimisend sekd kokemuksena siitd, ettd pystyy

vaikuttamaan ymparist6onsd ja omaan oppimiseensa (Virkki, 2015, 7).
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3 ERITYISTA TUKEA SAAVAT LAPSET VAR-
HAISKASVATUKSESSA

Jokaiselle lapselle kuuluu lapsuus ilman leimaavia stigmoja seka toisista lapsista
erilleen joutumista (Mdattd & Rantala, 2016, 64). Varhaiskasvatuksessa tama tar-
koittaa sitd, ettd sielld tyoskentelevien tulee taata jokaiselle lapselle tuen tarpei-
siin katsomatta samanlaiset mahdollisuudet ja oikeudet. Zabelin ja Gjelajin (2020)
tutkimuksen mukaan inklusiivinen toimintamalli koetaan tdarkedné tukea tarvit-
sevien lasten ndkokulmasta. Heiddn mukaansa inkluusio ndhddan edistdvana te-
tukea tarvitsevilla lapsilla. Inkluusion my6td on noussut vahvemmin esiin myos

tukea tarvitsevien lasten oikeus tasavertaiseen osallisuuteen.

3.1 Miti on erityinen tuki?

Varhaiskasvatuksen tehtdvd on tunnistaa lapsen yksilollinen tuen tarve ja jarjes-
tad tarkoituksenmukaiset tukikeinot (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Tuen
jarjestamisen ldhtokohtana tulee olla lapsen omat vahvuudet seké yksilolliset op-
pimiseen ja kehitykseen liittyvit tarpeet (Opetushallitus, 2014, 44; Opetushalli-
tus, 2018, 10). Tuen jdrjestamisessd on tdrkedd sen oikea-aikaisuus sekd riittava
vahvuus. Lapsen tulee saada tukea niin kauan kuin hén sité tarvitsee sekd tuen
on oltava joustavaa, pitkdjanteistd ja suunnitelmallista. Tuen tulee olla myds tar-
peen mukaan muuttuvaa, mikd edellyttdd tuen tarpeen sddnnoéllistd arviointia.
(Pihlaja & Viitala, 2018, 31.)

Suomessa on jo laajasti kdytossa kolmiportaisen tuen malli, joka jakautuu
tuen kolmeen eri tasoon: yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen (Opetushal-
litus, 2014, 44). Joustava tuen saaminen tarkoittaa, ettd lapsi voi liikkua ndilld
tuen eri tasoilla sen hetkisen tarpeen mukaan. Kolmiportaisen tuen malli on
otettu entistd enemmé&n huomioon my6s varhaiskasvatuksen kentilld kaiken
ikdisilla lapsilla (Opetushallitus, 2022, 36). Erityinen tuki on kolmiportaisen mal-

lin viimeinen ja tdten intensiivisin tuen taso.
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Erityistd tukea saavat ne lapset, joiden koulutukselliset ja kehitykselliset ta-
voitteet eivit ole saavutettavissa muilla keinoin (Kuutti ym., 2021). Kolmiportai-
sen tuen mallissa tehdddn pedagoginen selvitys erityisen tuen tarpeesta, jos te-
hostettu tuki ei ole riittdvad ja lapsi tarvitsee useita eri tukikeinoja. Erityisen tuen
pddtoksen voi saada myos ilman pedagogista selvitystd, jos psykologisen tai lda-
ketieteellisen arvion pohjalta todetaan, ettd lapsen opetusta ei voida antaa muu-
ten. (Pihlaja & Viitala, 2018, 32-33.)

Tavoitteena erityisessd tuessa on tukea suunnitelmallisesti lapsen kokonais-
valtaista oppimista ja kehitystd sekd oppimisedellytyksid (Opetushallitus, 2014,
48). Erityisen tuen saamisesta tehdddan hallinnollinen pdétos, jonka jialkeen lap-
selle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jédrjestamistd koskeva suunnitelma
eli HOJKS (Pihlaja & Viitala, 2018, 33). Erityinen tuki sisdltdd erityisopetuksen ja
muun lapsen tarvitseman perusopetuslain mukaisen tuen, jotka muodostavat
jarjestelmdllisen kokonaisuuden. Toteutettaessa erityistd tukea, tulee olla kay-
tossd erityispedagogista osaamista, jonka kadytostd opetuksen jdrjestdjd pitda
huolta. (Opetushallitus, 2014, 48.)

Lapsi tarvitsee usein kokoaikaista, sdannéllistd ja yksilollistd tukea, kun hé-
nen tuen tarpeensa liittyy vaikeaan vammaan, sairauteen, kehityksen viivasty-
maédn tai sosioemotionaalisen kehityksen pulmaan. T&lloin lapsen tukeminen voi
vaatia henkildston erityispedagogisen osaamisen tai sairaanhoidollisen osaami-
sen edistdmistd sekd monialaista yhteisty6td. (Opetushallitus, 2018, 57.) Erityisen
tuen tukitoimiin kuuluu pedagogiset ratkaisut esimerkiksi opetuksessa, tyota-
voissa, materiaaleissa ja vilineissd. Lapsella on my6s oikeus yksilokohtaiseen op-
pilashuoltoon, tulkitsemis- ja avustajapalveluihin seké erityisiin apuvélineisiin.
(Opetushallitus, 2014, 48.)

Kolmiportaisen tuen mallin eri tasoilla on kdytossd samat tukitoimet,
korostuu erityispedagogisuus. Konkreettisia tukitoimia ovat muun muassa eriyt-
taminen, pienryhmadjaot, tukiviittomat ja kuvatuki. Kokoaikainen erityisopetus

on ainut tukikeino, joka kuuluu vain erityiseen tukeen. Tarke&d kuitenkin on, etta
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riittdva tuki jarjestetddn lapsen luonnolliseen arkeen ilman, ettd hinet eristetdan

kauas kotoa ja vertaisistaan (Mdéttd & Rantala, 2016, 126).

3.2 Erityistd tukea saavien lasten osallisuus ja sen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Kaikilla lapsilla tulisi olla tasavertaiset mahdollisuudet osallistua eri toimintoi-
hin pdivdn aikana omassa ryhmadssddan, huolimatta mahdollisista yksilollisista
tuen tarpeista (Kuutti ym., 2021). Taméd koskee erityisesti muita heikommassa
asemassa olevia lapsia. Osallistumalla toimintaan muiden lasten kanssa he oppi-
vat, ettd syrjintdd vastaan ja heiddn yhtaldisten oikeuksien puolesta taistelu tasa-
vertaisesti muiden kanssa on itsessddn jo demokraattinen perusoikeus. (Hart,
1992.)

Osallisuuden tukemiseen tulisi kiinnittdd entistd enemman huomiota eten-
kin lapsilla, joilla on itsesdédtelyn vaikeuksia ja vaikeaa vammaisuutta. Keskeisten
tulosten mukaan nama lapset osallistuvat vahemman sosiaalisiin aktiviteetteihin
kuin muut vertaiset. (Kuutti ym., 2021.) Monissa tutkimuksissa on my6s todettu,
ettd tukea tarvitsevien lasten asioista pdatettdessd vanhempien ja ammattilaisten
nikemykset ovat keskitssd. Taten tukea tarvitsevien lasten oikeus vaikuttaa
heitd koskeviin asioihin on vahdista. (Viitala, 2018, 63-64.) Jokainen lapsi kuiten-
kin osaa tehd4 aloitteita esimerkiksi ilmein, elein ja ddntelyin, jolloin kasvattajan
tehtdvidksijdad pyrkid ymmartamddn ja reagoimaan niihin sopivalla tavalla (Turja,
2010).

Aikuisilla on merkittdva rooli siind, miten lasten osallisuus toteutuu. Tukea
tarvitsevien lasten osallisuuden takaaminen voi varhaiskasvattajista tuntua haas-
teelliselta, silld kasvattajat eivét luota lasten kykyyn osallistua (Viitala, 2018, 63-
64). Osallistumisen perusta onkin kasvattajan ja lapsen vilinen luottamus (Kan-
gas ym., 2016). Siksi on tdrkedd, ettd varhaiskasvatuksen kentilld kiinnitetddn
huomiota tukea tarvitsevien lasten osallisuuden tukemiseen ja konkreettisiin tu-

kikeinoihin. Virkin (2015, 132) mukaan kasvattajat kokivat, ettd lapsilla on mah-
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dollisuus toimia itsendisesti ja kokea osallisuutta, kun he itse kasvattajina tarjoa-
vat lasten kehitystd tukevan vuorovaikutusilmapiirin sekd muokkaavat ympaé-
ristod lasten tarpeet huomioiden.

Lasten kokemukset osallisuudesta ja osallistumismahdollisuudet tulevat
nakyviksi arjen konkreettisissa kohtaamisissa varhaiskasvatuksen toiminnassa ja
vuorovaikutuksessa (Virkki, 2015, 61). Materiaalien ja vélineiden esille laittami-
nen sekd niistd kertominen esimerkiksi kuvien kautta seké visuaaliset kommuni-
kointikeinot edistdvat erityistd tukea saavien lasten osallisuutta ja itseilmaisua
pdivan eri tilanteissa (Turja, 2010). Taten onkin tdarkedd, ettd materiaalit, kuten
kuvakommunikointikansio, ovat lasten saatavilla. Materiaalit voivat olla lapsen
ainut kommunikointikeino, joten osallistumisen ndkokulmasta niiden saatavuus
ja kattavuus ovat hyvin merkittdvid. Kasvattajien tuleekin varmistaa, ettd jokai-

selle lapselle 16ytyy sellainen vuorovaikutustapa, jolla han tulee ymmarretyksi.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd osiossa kuvaamme tutkimuksemme toteuttamiseen liittyviad seikkoja. En-
sin kerromme tutkimuksemme tavoitteet ja mihin haluamme saada vastauksia.
Taman jalkeen esittelemme tutkimuskysymyksemme sekéd tutkimuksen ldhesty-
mistavan. Sitten kdymme ldpi tutkimuksen osallistujat ja miten olemme keran-

neet aineiston. Lopuksi kuvaamme aineiston analyysia.

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittid, millaisia kokemuksia varhaiskasva-
tuksen opettajilla on erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutumisesta
ja tukemisesta pdivakotiryhmdssd. Haluamme saada vastauksen siihen, miten
erityistd tukea saavien lasten osallistuminen toteutuu varhaiskasvatuksen ken-
talla varhaiskasvatuksen opettajien ndakokulmasta. Haluamme myos tietdd, mil-
laisia konkreettisia keinoja varhaiskasvatuksen kentélld kdytetdan ndiden lasten
osallistumisen toteutumiseksi ja millaiset asiat mahdollistavat sen. Osallistumi-
sella tarkoitamme tdssd tutkimuksessa lasten konkreettista toimintaan ja arjen ti-
lanteisiin osallistumista. Varhaiskasvatuksessa on ldsni inklusiivinen kulttuuri,
mikd tulee vahvasti esiin uusimmissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
Inklusiivisessa toiminnassa tarkoituksena on edistdd kaikkien osallisuutta, yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa. (Opetushallitus, 2022, 17.)
Tutkimustehtdvandmme on kerédtd kokemuksia ja ndkemyksid varhaiskas-
vatuksen opettajilta liittyen erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutu-
miseen. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa timénhetkisesta tilanteesta var-
haiskasvatuksen kentilld sekd antaa mahdollisia konkreettisia vinkkejd varhais-
kasvatuksessa tyoskenteleville ammattilaisille erityistd tukea saavien lasten osal-

listumisen tukemiseen. Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:
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1. Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on erityistd tukea
saavien lasten konkreettisen osallistumisen toteutumisesta ja tukemisesta pdiva-
kotiryhmaéssa?

a. Mitki asiat edistidvit osallistumisen toteutumista?

2. Mitd konkreettisia keinoja varhaiskasvatuksen opettajilla on erityistd tu-
kea saavien lasten osallistumisen tukemiseen:

a. ohjatuissa tilanteissa?

b. arjen tilanteissa?

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, sillda haluamme tavoittaa kokemuksia
ja ndiden kautta ldhestyd tutkittavaa ilmiotd. Aineistoon liittyviat nakokulmat ja
tulkinnat kehittyvét tutkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin mennessd eteen-
pdin, silld laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun viline on tutkija itse. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimuksen eri vaiheet eivit usein ole selkeitd tai ja-
sennettyjd kokonaisuuksia, koska ne voivat muotoutua tutkimusprosessin ede-
tessd. (Kiviniemi, 2015, 74.) Tama tekeekin laadullisen tutkimuksen aineistonke-
ruusta joustavaa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kerdtdan tyypillisesti kentiltd esimer-
kiksi keskustelemalla ihmisten kanssa heiddn kokemuksistaan ja ndkemyksis-
taan (Patton, 2002, 4). Tutkijaa kiinnostaa yksilolliset merkityksenannot, joita tut-
kittavat antavat eri ilmioille (Kiviniemi, 2015, 80). Haastattelun kautta halusim-
mekin tavoittaa varhaiskasvatuksen opettajia jakamaan omia kokemuksiaan.

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan pitdd lahtokohtana todellisen eliméan
kuvailua. Tahén sisdltyykin ajatus todellisuuden moninaisuudesta ja se, ettd laa-
dullisessa tutkimuksessa pyrkimyksend on kohteen tutkiminen mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym., 2014, 161.) Annoimmekin tutkimuksessamme
tutkittavien omille, todellisille, kokemuksille aikaa ja pyrimme ndkemaan tutkit-

tavan ilmion heiddn vastauksiensa kautta kokonaisvaltaisesti.
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4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseemme osallistui kuusi varhaiskasvatuksen opettajaa. Tutkittavilla
tuli olla kokemusta erityistd tukea saavien lasten opettamisesta varhaiskasvatuk-
sessa tai esiopetuksessa sekd varhaiskasvatuksen opettajan patevyys. Tutkimuk-
seen osallistujien koulutustausta vaihteli sosionomista kasvatustieteen maiste-
riin, mutta kaikki tyoskentelivét tdlld hetkelld varhaiskasvatuksen tai esiopetuk-
sen opettajina. Tutkittavien tyokokemus vaihteli viidestd vuodesta yli 30 vuo-
teen. Heilld oli t&lld hetkelld tai ollut aiemmin ryhmaéssddan erityistd tukea saava
lapsi tai useampia. Lapsiryhmien ikdjakauma vaihteli alle 3-vuotiaiden ryhmasta
esiopetusikdisiin.

Valitsimme varhaiskasvatuksen opettajat tutkimuksemme osallistujiksi,
koska heilld on pddvastuu ryhmidnsa pedagogiikasta ja esimerkiksi varhaiseri-
tyisopettajat ovat harvemmin kokoaikaisesti ryhmdssd. Varhaiskasvatuksen
opettajilta saa arvokasta tietoa osallistumisen toteutumisesta, koska he ndkevit

lapsiryhmén toimintaa kokonaisvaltaisesti pdivan eri hetkilta.

4.4 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerittiin kevdaan 2022 aikana. Lahetimme haastattelukutsut
sdhkopostitse Keski-Suomen eri kuntien pdivikoteihin sekd muutamaan Keski-
Suomen ulkopuolisen kunnan péivékoteihin. Valitimme kutsun padivakotien joh-
tajille seké parille entuudestaan tutulle varhaiskasvatuksen opettajalle. Jaoimme
haastattelukutsun myos kolmeen Facebook-ryhméin, jotka ovat suunnattuja var-
haiskasvatuksessa tydskenteleville. Kysyimme jokaisen ryhmén ylldpitdjalta lu-
van kutsun julkaisemiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa kdytetddn tyypillisesti suhteellisen pientd
otantaa, joka valitaan harkinnanvaraisesti. Harkinnanvaraisen otannan tarkoi-
tuksena on valita tutkimukseen ne osallistujat, joilla on merkittdvasti tietoa tut-
kittavasta aiheesta. (Patton, 2002, 46.) Tutkimuksemme otantana toimi harkin-
nanvarainen otanta, silld valitsimme tutkittavat tiettyjen kriteereiden perusteella.

Kun tutkittavia haetaan erilaisista tiedotusvilineistd, kuten Facebookista, voivat
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tutkimuksesta kiinnostuneet ja siihen oman kokemuksensa mukaan soveltuvat
ottaa suoraan yhteyttd tutkijoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)
Tutkimukseemme osallistumisen kriteereind olivat varhaiskasvatuksen opetta-
jan pdtevyys sekd kokemus erityistd tukea saavien lasten opettamisesta. Pilo-
toimme haastattelumme tutulla varhaiskasvatuksen opettajalla testataksemme
sen toimivuutta.

Haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Zoomin vélitykselld ja ne myds tal-
lennettiin sovelluksen omalla tallennustyokalulla. Haastattelujen pituus vaihteli
vélilld 15-45 minuuttia. Pdddyimme tdhdn aineistonkeruutapaan, koska halu-
simme tavoittaa varhaiskasvatuksen opettajien omia kokemuksia ja saada heiddn
ddnensd kuuluviin. Haastattelu on hyvin joustava menetelmad ja se antaa mahdol-
lisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Ei-kielelliset vihjeet auttavat
ymmadrtdméaan vastauksia, jolloin on mahdollista syventdd ja selventdd saatavia
tietoja. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 34-35.) Valitsimme haastattelun, koska halu-
simme tarvittaessa esittdd vastaajille lisdkysymyksid. Tatd mahdollisuutta ei esi-
merkiksi kyselylomakkeessa ole. Haastattelua kannattaakin aina kayttda sen ol-
lessa mieluinen aineistonkeruutapa, vaikka se onkin ty6lds ja analyysin kannalta
vaativa (Metsamuuronen, 2008, 39-40).

Hyodynsimme puolistrukturoitua teemahaastattelua, jossa haastattelu
kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan (Hirsjarvi & Hurme,
2000, 47-48). Kaytimme haastatteluissa etukdteen laadittua haastattelurunkoa
(Liite 1), jotta tutkimuksemme kannalta kaikki olennaiset teemat tulee késiteltya.
Teemamme liittyivét erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutumiseen
ja tukemiseen varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmasta. Puolistruktu-
roidussa teemahaastattelussa haastattelukysymykset ovat kaikille samat, mutta
haastattelija voi vaihtaa niiden jarjestystd sekd sanamuotoa. Vastauksia ei kuiten-
kaan ole sidottu tiettyihin vastausvaihtoehtoihin, silld haastateltavat saavat vas-

tata niihin omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 47.)
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4.5 Aineiston analyysi

Valitsimme aineiston analyysiksi laadullisen aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin.
Paddyimme tdhdn tapaan, silld tutkimuksen keskeinen tavoite oli kartoittaa var-
haiskasvatuksen opettajien omia henkilokohtaisia kokemuksia. Aineistoldhtoi-
sessd analyysissd tavoitteena on luoda saadusta aineistosta teoreettinen koko-
naisuus, jossa aikaisemmilla havainnoilla tai teorioilla ei tulisi olla merkitysta
lopputuloksen ndkokulmasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 108).

Tutkimme varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia. Kokemus on hyvin
monimerkityksinen sekd hankala kasite. Silld voidaan viitata moniin eri asioihin,
kuten tapahtumiin, tuntemuksiin tai ajatuksiin. (Kukkola, 2018, 41-42.) Tutkitta-
essa kokemuksia tarkastellaan kokemusten merkityssisdltod ja sen rakennetta,
silld kokemukset rakentuvat merkityksistad (Laine, 2015, 31). Asioita voidaan ko-
kea my6s kuultuina, ndhtyind ja kerrottuina, vaikka omaa henkilokohtaista ko-
kemusta ei olisi (Toikkanen & Virtanen, 2018, 7). On kuitenkin hyva tiedostaa,
ettd jokaisen yksilon kokemukset paljastavat myos jotain yleistd (Laine, 2015, 32).
Poimimme aineistostamme sellaisia ilmaisuja, joissa vastaaja kuvaa kokemuksi-
aan tutkittavasta ilmiosta.

Aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi perustuu tulkintaan ja paittelyyn, jossa
edetddn empiirisesti keradtystd aineistosta késitteiden yhdistelemiseen ja néin ka-
sitteellisempddn ndkemykseen tutkittavasta ilmiostd (Tuomi ja Sarajarvi, 2018,
127). Tamad sopii tutkimuksemme tavoitteeseen. Etenimme aineiston analyysissa
aineistoldhtoiselle sisdllonanalyysille tyypilliseen tapaan ensin pelkistamalla ai-
neiston, jonka jdlkeen aineistoa ryhmiteltiin ja lopuksi luotiin teoreettiset kasit-

teet. Analyysimme kulkua, pelkistystd ja luokittelua havainnollistaa Taulukko 1.



Taulukko 1

Esimerkki aineiston analyysin kulusta
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Alkuperidisilmaukset

Pelkistetyt il-
maukset

Alaluokka

Pididluokka

“Kuvasarjat siind mitd ta-
pahtuu missékin jarjestyk-
sessd tdimmaoset ensin sitten
kuvat ensin tehdddn tima
asia sitten timaé asia”

Kuvatuki

”Pikapiirtdmistd tietenki ja
mé tykkddan hirveesti just
siitd et semmosista et ma
otan aina niiku mukaan
post it lappui niité tasa ne-
lion muotosii niin nii niill4
tekee sillee pika piirtdad”

Pikapiirtdami-
nen

Visuaaliset keinot

”Kuvakommunikaation
kayttod muotoisesti ettd ta-
vallaan hinen kanssa et se
on et se hinen hinkin saa
ddnensd kuuluviin kun hi-
nelld on se kuvakansio ja
han pystyy siitd naytta-
main”

Kuva- ja
kommuni-
kointikansiot

“Tukiviittomat on kaikkii
varten ne helpottaa ihan jo-
kaista ja md koen et ne ei oo
vaan tuen tarpeisii lapsii
varten”

Tukiviitto-
mat

Kommunikointia tu-
kevat keinot

Visuaaliset ja kommu-
nikointia tukevat kei-
not

Aloitimme aineiston analyysin silld, ettd litteroimme haastattelut sanasta sanaan

kirjalliseen muotoon. Litteroitua tekstid muodostui yhteensa 49 sivua. Kooda-

simme haastattelut litterointeihin ilman tunnistetietoja nimedmalld ne haastatte-

lujen jarjestyksen mukaan (H1, H2, H3, H4, H5 ja H6). Kdytimme analyysis-

samme induktiivista pattelyd, jossa keskeistd on aineistolahttisyys (Hirsjdrvi &

Hurme, 2000, 136). Litteroinnin jélkeen aloimme tutustumaan aineistoon ja kay-

madn sitd tarkasti lapi. Sisdllonanalyysi aloitettiin aineiston pelkistamiselld, jol-

loin siitd jatettiin tutkimuksen kannalta tarpeettomat ilmaisut pois (Tuomi & Sa-

rajdrvi, 2018, 123). Pelkistimme aineistosta ilmauksia eri védreilld sen mukaan, mi-

hin tutkimuskysymykseen ne vastasivat. Pelkistamisen jdlkeen aineistoa ryhmi-
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teltiin siten, ettd samaa ilmiota késittelevat ilmaisut yhdistettiin alaluokiksi. Ala-
luokkien yhdistdmisen avulla taas luotiin paddluokkia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,

124-125.)

4.6 Eettiset ratkaisut

Tutkijan tehtdvana on selvittdd osallistujille tutkimuksen tavoitteet, menetelmdt
ja mahdolliset riskit siten, ettd osallistujat ymmartavat ne (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 155-156). Valitsimme aineistonkeruutavaksi haastattelun, joten meidén tuli
jo haastattelukutsuissa avata tutkimukseemme liittyvit keskeiset sisdllot. Osal-
listujilla oli oikeus kieltdytyd osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd osallistu-
misensa milloin tahansa sekd jdlkikédteen kieltdd itseddn koskevan aineiston
kaytto. Tutkijan tehtdvdnd on varmistaa, ettd osallistujat tiedostavat heiddn oi-
keutensa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 156.)

Liitimme haastattelukutsuihin tietosuojalomakkeen ja tiedotteen tutkimuk-
sesta, joissa tutkittaville tuli ilmi kaikki tarvittavat tiedot sekd tutkimuksen va-
paaehtoisuus. Lihetimme myos suostumuslomakkeen etukédteen haastatteluihin
osallistuneille. Haastattelujen alussa kysyimme vield, olivatko haastateltavat eh-
tineet tutustua ndihin asiakirjoihin ja jos eivat, kdvimme niiden sisédllon lyhyesti
lapi. Kysyimme myds suullisen suostumuksen jokaisen haastattelun alussa.
Haastattelut litteroitiin ja pseudonymisoitiin, jotta osallistujien henkil6llisyytta ei
voitu tunnistaa aineistosta.

Haastatteluun aineistonkeruumenetelmanad liittyy monia eettisid kysymyk-
sid. Meidédn tuli pohtia omaa asemaamme tutkijana ja haastattelijana seka sitd,
miten reagoimme haastateltavien vastauksiin. Haastattelutilanteessa pyrimme
olemaan johdattelematta haastateltavan vastauksia. Tutkimuksen uskottavuus
pohjautuu siihen, ettd tutkijat noudattavat hyvaa tieteellistd kdytantod. Hyvaan

tieteelliseen kaytantoon kuuluu muun muassa rehellisyys, avoimuus, muiden
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tutkijoiden ja aiempien tutkimusten kunnioittaminen seké tutkimuksen suunnit-
telu, toteutus ja raportointi yksityiskohtaisesti ja tieteellisen tiedon asettamien
vaatimusten mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, 6.)
Haastattelut tallennettiin Zoom-ohjelman omalla tallennustyokalulla ja séi-
lytimme nditd tallenteita erilliselld muistitikulla, jonka suojasimme salasanalla.
Sdilytimme muistitikkua asianmukaisesti siten, ettd vain meilld oli padsy sen si-
saltoon. Aineisto tullaan havittdiméaian asianmukaisesti, kun tutkimuksemme on
arvioitu hyvaksytyksi. Emme myoskddn jakaneet arkaluontoisia tietoja toisil-
lemme esimerkiksi sdhkdpostin tai muiden viestipalveluiden kautta, vaan kes-

kustelimme niistd aina kasvokkain.
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5 TULOKSET

Téssd luvussa esittelemme tutkimuksemme keskeisid tuloksia. Etenemme tutki-
muskysymysten mukaisessa jarjestyksessd. Ensin tarkastelemme varhaiskasva-
tuksen opettajien kokemuksia erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteu-
tumisesta ja tukemisesta. Samassa yhteydessd tarkastelemme myos, millaiset
asiat edistdvat osallistumisen toteutumista. Taman jdlkeen kasittelemme konk-
reettisia tukikeinoja, joita varhaiskasvatuksen opettajilla on kaytossa erityistd tu-

kea saavien lasten osallistumisen edistamiseksi.

5.1 Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset osallistumi-
sen toteutumisesta ja tukemisesta

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset erityistd tukea saavien lasten osallis-
tumisen toteutumisesta ja tukemisesta olivat toisiinsa suhteutettuna samankal-
taisia. Kaikissa haastatteluissa korostuivat myos samat keinot, joilla voidaan
mahdollistaa paremmin erityistd tukea saavien lasten osallistuminen toimintaan.
Tarkastelemme varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia kolmen eri yldluokan
nikokulmasta. Nama luokat ovat: osallistumisen toteutuminen, tukeminen seka

sen mahdollistajat. Seuraavaksi esittelemme tarkemmin néitd teemoja.

5.1.1 Toteutuminen

Jokaisessa haastattelussa nousi esiin se, ettd erityistd tukea saavat lapset osallis-
tuvat padsddntoisesti toimintaan samalla tavalla kuin ryhmén muut lapset, eika
toimintaa esimerkiksi suunniteltu erikseen erityistd tukea saaville lapsille. Sa-
moin korostettiin myos sitd, ettd lapset osallistuivat heiddn omien kykyjensa mu-
kaan. Kaiken toiminnan ldhtokohtana pidettiin jokaisen lapsen mahdollisuutta
osallistua ja haastateltavien mukaan kasvattajan tehtdvéa oli varmistaa kaikkien
lasten osallistuminen tuen tarpeista riippumatta. Haastateltava 2 totesi, ettd “mi-

nulla on ldhtokohta se, toiminnan pitdad olla semmosta, ettd kaikki pystyy sithen
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tavalla tai toisella ottamaan osaa”. Tuloksien mukaan osallistuminen toimintaan
ilmeni my®os eri tavoin pdivastd ja lapsen vireystilasta riippuen.

Tuloksissa nousi esiin myds sen tédrkeys, ettd toimintaa sovelletaan ja lap-
silla oli my0s oikeus olla osallistumatta toimintaan ollenkaan:
”“On myos oikeus olla osallistumatta” (H3). Vastaajat pitivét tarkednd sitd, etta
toimitaan aina lapsen etua ajatellen, eiki lasta voi pakottaa osallistumaan. Toi-

minnan soveltamiseen liittyi vahvasti ennakointi sekd eriyttaminen.

5.1.2 Tukeminen

Jokainen haastateltava piti tukemista pdivittdin toistuvana rutiinina ja osana ar-
kea. Tulosten mukaan erityistd tukea saavien lasten tukikeinojen suunnittelu ja
toteuttaminen vaati hieman enemman aikaa ja tyotd, mutta he eivat kokeneet sitd
rasitteena. Haastateltava 3 kertoi tukemisesta ndin: “arkipdivad ettd en ma sitd
koe niiku sillai kuormittavana”. Suurin osa haastateltavista kertoi tukikeinojen
suunnittelun ja toteuttamisen olevan mielekdstd. Tyovuosien todettiin tuovan
kokemusta toimivista tukikeinoista, mutta tarkednd pidettiin myos tukikeinojen

arvioimista ja tarpeen tullen niiden pédivittamista.

5.1.3 Osallistumisen mahdollistajat

Jokaisessa haastattelussa korostettiin resurssien merkitysté osallistumisen mah-
dollistajana. Etenkin avustajien rooli nousi vahvasti esiin haastateltavien vas-
tauksissa, silld riittdvd maara henkilokuntaa koettiin tarkedksi. Avustajien lisdksi
myos varhaiserityisopettajan tuki koettiin merkittavaksi resurssiksi, silld heilld
koettiin olevan kohdistetumpaa ja tdten arvokasta tietotaitoa. Tuloksista kay
ilmi, ettd varhaiserityisopettajalta saatiin hyodyllisid vinkkejad tukitoimiin seka
arkeen liittyen. Tamaén lisdksi myds muut moniammatilliset yhteistyotahot koet-

tiin tarkedksi resurssiksi, joilta saada neuvoja lapsen tukemiseen.

“Veon rooli kylld korostuu tosi paljo ja meilld on kylld mahtavasti veo resursseja, ettd veo
kady kaks kertaa viikossa antamassa erityisopetusta varsinaisesti tille lapselle ja sitte on
kyllda muutenki, muutenki mukana ja sitte toimintaterapeuttia ja fysioterapeuttien kanssa,
kylld on minusta hyvaa yhteis?zt')ta, ettd heiltd saa kyllad paljo vinkkejd ja heidn kaa jutel-
laan téstd arjesta ettd miten tddlld menee” H5
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Tulosten mukaan toinen tédrked tekijd osallistumisen toteutumisessa on tyonteki-
joiden koulutus sekd asenne tyotddn kohtaan. Suuri osa haastateltavista piti tyo-
hon sitoutuneisuutta ja motivoituneisuutta isossa roolissa:
“Vaikuttaa myos henkilokunnan koulutus ja tietdmys erityisyydestd ja myos ta-
vallaan semmonen sitoutuminen ja kiinnostus siihen erityisyyteen” (H4). Tér-
kednd pidettiin sitd, ettd erityistd tukea saavaa lasta ei eristetd muusta ryhmastd,
vaan mahdollistetaan ryhmaéssd toimiminen yhtend ryhmén jasenena.
Tuloksista nousi esiin myos tiimitydskentelyn merkitys, silld suuri osa vas-
taajista korosti tiimin viélistd keskustelua seké yhteistéd linjaa liittyen tukitoimiin:
“Meidén tiimityoskentely toimii, ettd se on semmonen edellytys siihen ettd tota
kaikki pddsee varmasti tota niinku mukaan. Jokainen meisti tietdd, ettd mikad on
oma paikka ja oma rooli sitte siind ryhméssd. Se on niinku sitte siind perustana”
(H2). Tarkednd pidettiin sitd, ettd kaikki lapsen kanssa tyoskentelevit aikuiset

tekevit yhteistyotd ja pohtivat yhteisid tavoitteita.

5.2 Konkreettiset tukikeinot erityistd tukea saavien lasten
osallistumisen toteutumiseen

Alun perin ajattelimme tarkastella konkreettisia tukikeinoja erikseen ohjattujen
ja arjen muiden tilanteiden ndkdkulmasta. Tutkimuksen edetessd huomasimme
kuitenkin, ettd padsddntoisesti molemmissa tilanteissa varhaiskasvatuksen opet-
tajat kayttavat samoja keinoja. Tdten emme tarkastele keinoja erikseen ohjattujen
ja arjen tilanteiden valilld, vaan yleisemmallad tasolla. Tuloksista nousikin esiin
monia toimiviksi koettuja konkreettisia tukikeinoja, jotka on esitetty Taulukossa

2.
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Taulukko 2

Konkreettisia tukikeinoja osallistumisen tukemiseen

Visuaaliset ja kommuni- | Ymparisto ja vertais- | Tyontekijoiden Apuvilineet
kointia tukevat keinot ryhma rooli
Kuvat Pienryhmétoi- IImeet ja eleet Tiimalasit
Tukiviittomat mintaja -jaot Rauhallisuus Kynatuki
Piirtdminen Istumapaikka Lapsituntemus FM-laite
Kuva- ja kommuni- Vierustoveri Havainnointi Seisomatuki
kointikansiot Merkltyt. e.alueet Ohjeiden pilk- Stressilelut
. . tietyn toiminnan .
Kuvasarjat (ensin - . . kominen :
. suorittamiselle Istuintyyny
sitten) .
. . Selkokieli
Tabletti Aédnimaailma
Kosketus

Olemme luokitelleet konkreettiset tukikeinot eri aihepiirien mukaan. Nostimme

esiin niitd keinoja, jotka toistuivat eniten haastatteluissa.

5.2.1 Visuaaliset ja kommunikointia tukevat keinot

Tuloksissa nousi vahvasti esiin kuvatuen ja tukiviittomien merkitys. Lahes jokai-
nen haastateltava mainitsi kuvat seka tukiviittomat vastauksissaan. Tuloksista
tuli ilmi, ettd ndma keinot ovat péivittdisessa kidytossa sekd ne koetaan tarkeiksi
ihan kaikille lapsille, ei vain erityistd tukea saaville:

“Noh, yhdelld on tota mmmbhhh no esimerkiksi tukiviittomia on kaytossa ja sit-
ten kuvia, kuvia on niinkun, toki ne ei tee haittaa kenellekdin, kuvia on meilld
paljon kdytossd ja sitten tota myos tukiviittomia kdytdn, kdytan mahdollisuuk-
sien mukaan” (H2)

Tuloksista nousi esiin myos pikapiirtaminen tukemisen keinona sekd kom-
munikointikansiot. Haastatteluista kavi ilmi, ettd kuva- ja kommunikointikansi-
oita pidettiin tarkeind tukikeinoina osallistumisen ndkokulmasta. Nama kansiot
mahdollistavat lapsen oman &énen ja mielipiteen kuulluksi tulemisen ja voi olla

ainut kommunikaatiokeino aikuisen ja lapsen valilla:
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“Hén ei puhu, niin hdn harjoittelee kuvakommunikaation kadytt6d muotoisesti,
ettd tavallaan hinen kanssa et se on et se hianen hiankin saa danensi kuuluviin

kun hédnelld on se kuvakansio ja hidn pystyy siitd ndyttimaan” (H6)

“Sitten pika piirtamistd tietenki ja ma tykk&an hirveesti just siitd, et semmosista et ma
otan aina niiku mukaan post it lappui niitd tasa nelion muotosii, niin nii niill4 tekee sillee
pika piirtédé joko sillee et laittaa eka yks kortti, se on niiku eka tekeminen vaikka etei-
seenki, et eka pipo ja siihen piirtdd nopee takin tai sitten laittaa niiku sillee paéllekkéin,
ettd lapset voi heittdd sen yhden post it lapun siitd syrjddan, jonka alla on se seuraava kuva
mitéd han tekee, niin ne on tosi nopee vetéstd just kynd ja post it laput taskusta niin se saa
jonkun visuaalisen” H1

Muutama vastaaja kertoi pitdvéansd pikapiirtdmistd toimivana tukikeinona sen
helppouden ja nopeuden vuoksi, jolloin lapsi saa kuitenkin tarkedn visuaalisen
tuen. Osa hyodynsi kuvia myo6s kuvasarjoina, jotka kertovat lapselle toimintojen

jdrjestyksen.

522 Ympiristo ja vertaisryhma

Ympdéristoon ja vertaisryhmaddn liittyvistd tukikeinoista nousi esiin merkittavasti
eriyttaminen, pienryhmétoiminta sekéd vertaisryhmén kéayttdaminen apukeinona.
Tuloksissa tuli ilmi, ettd eriyttdmistd ja vertaisryhmadd kdytetddn apuna pdivan
ohjatuissa ja myos arkisissa tilanteissa. Vastaajat kokivatkin ndmd keinot tir-
keiksi eri ndkokulmista. Haastateltava 1 totesi, ettd “helpottaa ihan jokaisen lap-
sien ja aikuisten ja kaikkien tyoskentelyd, ettd tehdddn mahdollisimman paljon
niissd pienryhmissa”.

Pari vastaajaa korosti myos erilaisia pedagogisia jdrjestelyitd, kuten istuma-
paikkoja tai muita henkilokohtaisia “tukikohtia” tai merkittyjd paikkoja osallis-
tumisen tukemisessa:

“Just joku punanen matto, et tdd on sun tukikohta tds on sun pukeutumispaikka
tai lattias merkit, et tds voit hakea ruokaa” (H1). Etenkin ohjatuissa tilanteissa
lapsen istumapaikan ja vierustoverin valinta koettiin hyodylliseksi osallistumi-

sen kannalta.

5.2.3 Tyontekijoiden rooli

Moni haastateltava korosti tyontekijoiden roolia sekd resursseja osana osallistu-

misen tukemista. Tuloksista nousi esiin aikuisen ohjaus, eleet ja rauhallisuus. Osa
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haastateltavista toi ilmi my0s lapsituntemuksen ja havainnoinnin merkityksen,
jotta yksilolliset tukikeinot voidaan jdrjestdd ja todeta toimiviksi. Aikuisen oh-
jauksessa pidettiin tarkednd ohjeiden pilkkomista, selkokieltd sekd fyysistd oh-

jaamista, kuten kosketusta.

“Jollekin lapselle riittdd jo se, ettd on samassa tilassa vaikka vaan hetken muiden kanssa
tai toinen taas tarvitsee, ettd pystyy osallistumaan tasa-arvosesti nii tarvii semmosen ai-
kuisen jatkuvan henkilokohtaisen ohjaamisen, konkreettista ja fyysist4 ja sanallista ohjaa-
mista” H4

Haastateltavat korostivat yksilollisten tukikeinojen merkitystd, silld samat tuki-

keinot eivat valttamatta toimi kaikille lapsille.

5.2.4 Apuvilineet

Monet vastaajista kdyttivat myos erilaisia apuvilineitd erityistd tukea saavien
lasten osallistumisen tukemisessa. Apuvdlineet ja niiden kdytto vaihtelivat sen
mukaan, millaisia tuen tarpeita lapsilla oli. Niitd kaytettiin esimerkiksi autta-
maan lasta keskittymaédn tai jos ne olivat tuen tarpeen kannalta valttaimattomid,

kuten FM-laite.

“Hyoddynnetdan kaikkia mahdollisia apuvilineit mit4 se lapsi voi saada on se sit joku
vaihtoehtonen kommunikointikeino tai vaikka seisomatuki et se pddsee siihe samalle kor-

keudelle tai sitten vaa )oku pikku hypistely tavara, mutta taytyy, hyodynnetdan kaikkii
madollisii apuvélineit” H1

Apuvilineiden saaminen lapselle ja niiden monipuolinen hyédyntaminen koet-
tiin tarkedksi, silld niilld voi olla suuri positiivinen vaikutus lapsen osallistumisen

toteutumiseen.
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6 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoite oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
erityistd tukea saavien lasten osallistumisen toteutumisesta ja tukemisesta. Halu-
simme selvittdd, millaiset asiat mahdollistavat osallistumisen toteutumisen seka
mitd konkreettisia tukikeinoja varhaiskasvatuksen opettajat kayttavat erityista
tukea saavien lasten osallistumisen takaamiseksi. Tutkimuksemme keskeisin tu-
los oli, ettd erityistd tukea saava lapsi toimii ryhmé&n mukana ja osallistuu ldhto-
kohtaisesti samaan toimintaan kuin kaikki muutkin lapset. Kasvattajan tehta-
vdnd pidettiin osallistumisen mahdollistamista ja heilld oli kdytossddn toimiviksi
koettuja konkreettisia tukikeinoja. Tdssd osiossa esittelemme tutkimuksemme
keskeiset tulokset ja pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta ja jatkotutkimus-

aiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tulostemme mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kokivat erityistd tukea saa-
vien lasten ldhtokohtaisesti osallistuvan samaan toimintaan kuin muutkin lapset.
Keskeisend pidettiin sitd, ettd lapsi osallistuu toimintaan omien kykyjensa mu-
kaisestija omalla tavallaan. Tadstd voidaan padtelld, ettd erityistd tukea saava lapsi
ndhd&ddn samanarvoisena kuin muutkin lapset ja tarkednd osana ryhmaa. Tulok-
sissamme tuli vahvasti ilmi tyontekijoiden motivaation ja suhtautumisen merki-
tys erityisyyttd kohtaan. Opettajilla tulee olla positiivisia arvoja, linjauksia sekd
asenteita lasten osallistumista kohtaan (Sandberg & Eriksson, 2010). Kasvattajat
pitavétkin inkluusiota tarkedné ja kokevat sen edistdvian tukea tarvitsevien lasten
kehitystd (Zabeli & Glejaj, 2020). Kun varhaiskasvattaja on motivoitunut ja sitou-
tunut tyohonsa sekd arvostaa erilaisuutta, lasten osallistuminen toteutuu var-
masti paremmin.

Tyontekijoilld ndhtiin olevan merkittdava rooli osallistumisen toteutumi-

sessa, mikd on tullut ilmi myos aikaisemmissa tutkimuksissa. Lasten kanssa pai-
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vittdin vuorovaikutuksessa olevien kasvattajien roolia voidaan pitdd valttamat-
tomdnd osallistumisen tukemisessa sekd osallistavan pedagogiikan edistdmi-
sessd (Kangas, 2016, 20). Aikuisten ja lapsen viliset suhteet ovat perusta lapsen
kehitykselle, joten ndiden suhteiden tulisi olla positiivisia ja rikkaita, jolloin lapsi
voi edetd kohti tdyttd potentiaaliansa (Ghirotto & Mazzoni, 2013). Kasvattajan
tehtdva on luoda puitteet tasavertaiselle osallistumiselle ja mahdollistaa, ett4 jo-
kainen lapsi voi osallistua omilla ldhtokohdillaan. Tarkedd olisikin, ettd varhais-
kasvattajat ndkisivit asian niin, ettd kaikki lapset pystyvaét osallistumaan, eivatka
ajattelisi lapsen tuen tarpeiden olevan sille este.

Yksi keskeisimmistd tuloksista oli se, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ei-
vit kokeneet tukikeinojen suunnittelua ja toteuttamista kuormittavana. Suurin
osa vastaajista kuvaili sitd mielekkéddksi ja arkipdivdiseksi. Tahdn voi vaikuttaa
se, ettd suurimmalla osalla vastaajista oli merkittdva tyokokemus takana, mika
edesauttaa tukikeinojen suunnittelun ja toteuttamisen arkipdivdisyyttd. Kasvat-
tajat tarvitsevatkin ammattitaitoa edistddkseen ja tukeakseen lasten osallistu-
mista (Kangas ym., 2016). Pitkd tydura voi edistdd kasvattajien ammattitaitoa,
kun kokemus erilaisista kdytannoista karttuu. Erityispedagogisten pienryhmien
vdhentyessd maanlaajuisesti (Ahonen, 2017, 154) tukikeinojen suunnittelusta ja
toteuttamisesta on voinut tulla varhaiskasvatuksen opettajille tutumpaa, silld
vaativaakin tukea tarvitsevat lapset ovat samoissa ryhmissd muiden lasten
kanssa.

Kasvattajat ndkevéat suunnittelun ja arvioinnin tarkedna osana lasten oppi-
misprosessia (Leinonen & Venninen, 2012). Tamé korostui my0s tuloksissamme,
silld osallistujat pitivat tarkedna tukikeinojen arviointia ja pdivittamistd. Jokainen
lapsi on yksild, joten samat tukikeinot eivit valttamatta toimi kaikille. Tdama vaa-
tii kasvattajilta sdannollistd havainnointia ja arviointia siitd, ovatko tukikeinot
tarkoituksenmukaisia lapsen tavoitteiden tukemiseen. Lapsen tukea arvioidessa
tulee ensisijaisesti ottaa huomioon lapsen etu, jota pohditaan aina yksilokohtai-

sesti (Opetushallitus, 2022, 41). Tuloksista nousi esiin my9s kérsivallisyys ja jous-
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tavuus tukikeinojen toteuttamisessa. Tarkoituksena ei ole muuttaa kaikkia kay-
tantojd samaan aikaan, vaan tarkeampaa on pohtia, miten jo kdytdssd olevia kei-
noja voitaisiin kehittdd (Kangas ym., 2016).

Tutkimuksessamme tuli my6s ilmi, ettd varhaiskasvatuksessa on kadytossa
paljon erilaisia konkreettisia tukikeinoja osallistumisen tukemiseen. Erityistd tu-
kea tarvitsevien lasten pedagogiikassa tulisikin kiinnittdd huomiota etenkin tuen
tarpeen tunnistamiseen ja vastaamiseen pedagogisin menetelmin (Alijoki & Pih-
laja, 2017, 275). Kokosimme yhteen luokittelun avulla niitd menetelmid, joita
haastateltavat toivat eniten esiin. Visuaaliset ja kommunikointia tukevat keinot
toistuivat ldhes kaikissa haastatteluissa ja niitd pidettiin hyvin tdrkeiné osallistu-
misen kannalta. Nditd keinoja kdytetdankin laajasti varhaiskasvatuksessa, vaikka
ryhmassad ei olisikaan erityistd tukea saavaa lasta. Lasten kommunikointia voi-
daan pitdd heiddn suurimpana mahdollisuutenansa vaikuttaa paatoksiin péivit-
tdisissd toiminnoissa (Sandberg & Eriksson, 2010), joten yhteisen kielen tai pu-

heen puuttuessa on tarkedd 16ytdd keinoja kommunikoida.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksemme yleistettdvyyttd rajoittaa sen pieni otanta. Kuitenkin haastatel-
tavien yhtenevdiiset vastaukset lisddvét yleistettavyyttd. Kaikki kuusi vastaajaa
tyoskentelivit eri paikkakunnilla ympéri Suomea ja osallistuivat tutkimukseen
tietdamattd muiden osallistujien henkilollisyyttd. Tamé saattaa viitata siihen, etta
heiddan nikemyksenséd jaetaan yleisesti varhaiskasvatusalalla. Tutkimuksemme
antoi my0s samansuuntaisia tuloksia kuin aiemmat tutkimukset, mika lisda tut-
kimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd oletus siitd, ettd tutkittavilla oli kor-
kea motivaatio osallistua tutkimukseen. Yleisid syitd tutkimukseen osallistumi-
selle on muun muassa tutkimusaiheen pitdminen tdrkednd sekd oma kokemus
tai mielipiteet aiheesta (Kuula & Tiitinen, 2010, 447). Tutkittavat hakeutuivat va-
paaehtoisesti tutkimukseen, jos kokivat heilld olevan kokemusta aiheesta. Tédten

voi myo0s olettaa, ettd aihe oli heille tdrked ja heilld oli siitd jotain sanottavaa.
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Tutkimuksen varmuutta edistdd ennakkoehtojen huomioiminen mahdolli-
suuksien mukaan. Vahvistavuudella puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuk-
sesta tehdyt tulkinnat ovat samansuuntaisia kuin toisissa samaa ilmiotd koske-
vissa tutkimuksissa. (Eskola & Suoranta, 1998, luku 5.) Tutkimukseemme vaikut-
tavia ennakkoehtoja olivat oletukset siitd, ettd tutkittavilla on varhaiskasvatuk-
sen opettajan patevyys sekd kokemusta erityistd tukea saavien lasten opettami-
sesta. Haastattelun ansiosta tutkittavat saivat kertoa kokemuksistaan omin sa-
noin, jolloin pyrimme tavoittamaan kokonaisvaltaisemman kuvan tutkittavasta
ilmiostd. Tahdn pyrimme myos silld, ettd emme rajanneet erityistd tukea saavia
lapsia minkddn tietyn ominaisuuden tai haasteen mukaan. Tutkimuksemme vah-
vistavuutta lisid myos aiempien tutkimusten kanssa samansuuntaiset tulokset ja
niistd tehdyt tulkinnat.

Tutkimuksen analyysin toistettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd analyysi- ja
tulkintamenetelmid tulisi kuvata niin yksityiskohtaisesti, ettd toinen tutkija voi
tehdd niitd soveltamalla samat tulkinnat aineistosta (Eskola & Suoranta, 1998,
luku 5). Olemmekin pyrkineet kuvaamaan tutkimuksemme etenemista niin tark-
kaan, ettd se voitaisiin toistaa sellaisenaan paiatyen samoihin tuloksiin ja tulkin-

toihin.

6.3 Jatkotutkimusaiheet ja kiytinnon sovellukset

Tutkimustamme tehdessd meille nousi mieleen muutamia jatkotutkimusaiheita
tai kaytannon sovelluksia tutkimuksellemme. Moni haastateltavista toi esiin kou-
lutuksen tarkeyden erityistd tukea saavien lasten osallistumisen takaamisessa.
Laadukas koulutus edistdd myos laadukasta varhaiskasvatusta. Téten erds jat-
kotutkimusaihe voisi olla se, kuinka varhaiskasvatuksen opettajat kokevat kou-
lutuksen valmistavan heitd erityistd tukea saavien lasten tukemiseen. Téastd ai-
heesta voisi herdtd myos tarkedd keskustelua koulutuksen siséltoihin seka lisa-
koulutusten jdrjestamiseen liittyen. Mielenkiintoista voisi olla myos toistaa tutki-

mus laajemmalla otannalla.
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Pohdimme sitd, ettd tutkimustamme voisi soveltaa myos toteuttamalla sen
havainnoimalla lapsiryhmid tai haastattelemalla lapsia. Tédten saisi laajemman
kuvan tutkittavasta ilmiostd sekd erilaisia ndkokulmia esiin. Mielenkiintoista
olisi kuulla lasten omia ndkemyksid osallistumisesta, silld se voi erota paljonkin
kasvattajien ndkemyksestd. Lapset ovat oman osallistumisen kokemuksensa asi-

antuntijoita.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Kysyttdvit taustatiedot:

1.

2
3.
4

Millainen koulutustausta sinulla on?
Mikéd on nykyinen ammattinimikkeesi?
Kauanko olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa?
Onko ryhméssasi tdlld hetkelld erityisen tuen padtoksen saanut lapsi?
a. Jos on, minkd ikdisten ryhmaésséa tydskentelet?
b. Jos ei, minka ikdisten ryhmaéssa tyoskentelit silloin kun ryhmaéssa oli

erityisen tuen padatoksen saanut lapsi?

Millaista tasavertainen osallistuminen sinun mielestédsi on ja miten se
nayttaytyy?
Koetko, ettd erityistd tukea saava lapsi voi osallistua toimintaan tasaver-
taisesti?

a. Millaiset asiat takaavat/voisivat taata paremmin tasavertaisen osal-

listumisen?
Kuinka paljon erityistd tukea saava lapsi on/oli lapsiryhmassa?

a. Entd keskenddn aikuisen kanssa?
Millaisia tukikeinoja kaytat erityistd tukea saavien lasten osallistumisen
toteutumiseen

a. ohjatuissa tilanteissa?

b. entd muissa arjen tilanteissa?

— Miksi nédin tehddan? Ketd varten?

¢ Kuinka toimiviksi olet kokenut tukikeinot?

5. Huomioitko toiminnan suunnittelussa sen, jos ryhmdssasi on erityistd tu-

kea saavia lapsia?

a. Miten tama vaikuttaa toiminnan suunnitteluun?
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b. Eroaako suunnittelu siitd, jos ryhmdssa ei ole erityistd tukea saa-
vaa lasta?
6. Millaisena koet tukikeinojen suunnittelun?
a. Entéd toteuttamisen?
b. Kuullaanko lasta tukikeinojen suunnittelussa?
7. Hyodynnetdankd monialaisia yhteistyttahoja tukikeinojen suunnittelussa
ja toteuttamisessa?
a. Kuinka tarkedksi koet nama tahot?
8. Koetko, ettd teiddn ryhmédssdanne on tarpeeksi resursseja erityistd tukea saa-
vien lasten toimintaan osallistumisen toteutumiseen?
9. Mitd voisi olla toisin, jotta tukeminen olisi helpompaa?

10. Onko vield jotain mitd haluat sanoa? Sana on vapaa!



