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Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuskatsausta hyodyntden, miten
vanhempien sosioekonominen asema on yhteydessd lasten ja nuorten, alle 18-vuotiaiden,
urheiluseuraharrastamiseen. Nykypdivdn tilanteen lisdksi tutkielman tarkoituksena oli
tarkastella, millaisia muutoksia sosioekonomisen aseman ja urheiluseuraharrastamisen
yhteyksissd on tapahtunut vuosien 1980-2021 wvililld. Tassd kirjallisuuskatsauksessa
hyodynnettdvissa tutkimuksissa sosioekonomisen aseman mittareina oli kdytetty pédosin
vanhempien tuloja ja koulutustasoa.

Vanhempien sosioekonomisen aseman merkitys lasten seuraharrastamiseen osallistumisessa on
lisdéntynyt huomattavasti vuosien 1980-2021 vililld. Vuosina 1980—-1999 yhteys pysyi melko
vakiona: matalan sosioekonomisen aseman perheiden tytot harrastivat vihemmaén liikuntaa
urheiluseuroissa kuin korkeamman sosioekonomisen aseman perheiden tytdt (ero 10
prosenttiyksikkod). Pojilla eroa urheiluseuraharrastamisessa oli vihemmén sosioekonomisten
luokkien vililld, vain muutaman prosenttiyksikon verran. (Telama 2009) Vuosina 2000-2009
perheen sosioekonomisen aseman merkitys seuraharrastamiseen osallistumisessa oli 1dhtenyt
kasvamaan huomattavasti, ja 2010-luvulla matalan tulotason perheissi lapset harrastivat jopa
30 prosenttiyksikkod (Paloméki ym. 2016) vihemmaén urheiluseurassa kuin korkean tulotason
perheissa.

Mahdollisia  syitd vanhempien sosioekonomisen aseman merkityksen kasvuun
urheiluseuraharrastamisessa ovat liikuntaharrastusten kustannusten moninkertaistuminen
(Puronaho 2014, 14-18) vuosien 2002-2013 vililla sekd muut yhteiskunnalliset muutokset,
kuten lapsikdyhyyden merkittdva lisddntyminen vuosien 1995-2012 aikana (Salmi ym. 2014).
Matalan sosioekonomisen aseman vanhempien eldméntyyli on myds usein litkunnallisesti
passiivisempi (Brodulin ym. 2020), mik4 voi johtaa siihen, ettd lapset eivét saa vanhemmiltaan
litkunnallista mallia ja kannustusta litkunnan harrastamiseen.
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1 JOHDANTO

Jopa 90 prosenttia lapsista harrastaa liikuntaa urheiluseurassa jossain vaiheessa lapsuuttaan
(Mononen ym. 2016). Liikuntaharrastuksen merkitys lapsen ja nuoren eldméssd on suuri;
harrastus tarjoaa sosiaalista vuorovaikutusta ikdtovereiden kanssa sekd monipuolista ja
innostavaa toimintaa (Opetus- ja kulttuuriministeriéo 2017, 9). Urheiluseurassa harrastaminen
edistdd lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta, ja voi tuoda vastapainoa esimerkiksi arjen
runsaalle istumiselle ja ruutu-ajalle (Médkeld ym. 2016). Harrastukset ylldpitdvét kaverisuhteita,
haastavat itsensé kehittdmiseen, omien unelmien ja vahvuuksien tunnistamiseen seké toimivat
mielekkddna vapaa-ajanviettotapana. Ne voivat myos ehkiistd syrjdytymisti ja toimia keinona

auttaa syrjaytyneitd lapsia ja nuoria. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 9)

Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen korkeat kustannukset ovat olleet esilld mediassa
viime vuosien aikana runsaasti (esim. Konttinen 2014; Lempinen 2015; Myllyaho 2017;
Tienhaara 2014). Kustannukset olivat suuria jo vuonna 2012, silld vuosittain yhden lapsen
urheiluharrastus kustansi vanhemmilta jopa useita tuhansia euroja. Hintahaitarin kirkipadssa
komeili esimerkiksi yli 3000 euroa kustantava jadkiekko, yli 5000 euron taitoluistelu seké
ratsastus, jonka kustannukset ovat noin 10000 euroa vuodessa. (Puronaho 2014)
Urheiluharrastuksen korkeat kustannukset tuovat esiin yhteiskunnallisia ongelmia: YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen (1989) mukaan on jokaisen lapsen oikeus saada osallistua vapaa-
ajantoimintoihin (Yleissopimus lasten oikeuksista 1991), mutta toteutuuko yhdenvertaiset

mahdollisuudet, jos perheelli ei ole varaa maksaa lapsen harrastuskustannuksia?

Sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan yleensd hyvinvoinnin aineellisia ulottuvuuksia, kuten
tuloja, omaisuutta ja asumistasoa. Ndiden lisdksi sosioekonomisella asemalla voidaan viitata
myds vilineisiin, joilla edelld mainittuja aineellisia ulottuvuuksia hankitaan. Téllaisia tekijoita
ovat esimerkiksi ammatti, koulutus ja asema tydeldmadssd. (Valtion litkuntaneuvosto 2014)
Vanhempien sosioekonomisen aseman yhteyttd lasten urheiluseuraharrastamiseen on tutkittu
runsaasti 2010-luvulta ldhtien. Suomalaiset tutkimustulokset osoittavat pddosin sen, ettd
korkeamman tulotason perheiden lapset osallistuvat urheiluseuraharrastamiseen huomattavasti
useammin kuin matalan tulotason perheiden lapset (ero 23 — 30 prosenttiyksikkod) (Hakanen
ym. 2019, 15-17; Palomdki ym. 2016). Myds vanhempien koulutustasolla on yhteys lapsen

seuraharrastamiseen. Tulotasoon verrattuna ero on kuitenkin selkedsti pienempi, kun korkeasti



koulutettujen vanhempien lapsista 67 prosenttia osallistui seuratoimintaan ja matalammin

koulutettujen vanhempien lapsista 55 prosenttia (Paloméki ym. 2016).

Vanhempien sosioekonomisen aseman yhteyttd lasten urheiluseuraharrastamiseen on hyvéa
tutkia myos jatkossa, silli esimerkiksi vuonna 2019 laaditun pddministeri Marinin
hallitusohjelman yhtend tavoitteena on taata jokaiselle lapselle mahdollisuus mieluisaan,
maksuttomaan harrastukseen koulupédivin yhteydessd (Valtioneuvosto 2019, 167). Jos
harrastamisen Suomen malli saadaan toteutettua toivotusti, saattaa silld olla vaikutuksia
sosioekonomisen aseman ja seuraharrastamisen véliseen yhteyteen. Tutkimustietoa tarvitaan
lisdd my0s vanhempien sosioekonomisen aseman ja lapsen harrastamien urheilulajien vélisesta
yhteydesti, koska tdlld hetkelld suomalaisia tutkimuksia aiheesta on niukasti ja vain yksittdisten

lajien osalta.

Tamén tutkielman tarkoituksena on tarkastella, miten perheen sosioekonominen asema on
yhteydessd lasten eli alle 18-vuotiaiden urheiluseuraharrastamiseen. Téhdn tutkielmaan on
valittu mukaan péddosin sellaisia tutkimuksia, joissa sosioekonomisen aseman mittareina oli
kiytetty vanhempien tulotasoa seki koulutusta. Nykypéivan tilanteen lisdksi tutkielma pyrkii
tarkastelemaan 40 vuoden aikaista muutosta; mitd muutoksia sosioekonomisen aseman ja

urheiluseuraharrastamisen yhteyksissi on tapahtunut vuosien 1980-2021 vililla.



2 SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Sosioekonomisella asemalle ei ole yhtd maééritelméd, vaan késite on moniulotteinen ja
madritelmid useita. Sosioekonominen asema kuvaa yksilon asemaa yhteiskunnassa. Yhden
madritelmén mukaan sosioekonomisella asemalla voidaan tarkoittaa hyvinvoinnin aineellisia
ulottuvuuksia, kuten tuloja, omaisuutta ja asumistatasoa. Silld viitataan usein myds vilineisiin,
joilla edelld mainittuja aineellisia ulottuvuuksia hankitaan. Téllaisia tekijoitd ovat esimerkiksi
ammatti, koulutus ja asema tyOeldmissid (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022; Valtion
liikkuntaneuvosto 2014, 5) Sosioekonomisella asemalla voidaan tarkoittaa ndiden lisdksi
henkilon asemaa yhteiskunnan rakenteellis-toiminnallisissa jarjestelmissd, missd yksiloitd
jaetaan erilaisiin luokkiin. Néitd luokkia ovat esimerkiksi opiskelijat, tyontekijdt, yrittéjat,
tyottomit ja eldkeldiset. (Tilastokeskus 2022a) Téssd tyOssd kisiteltdvissd tutkimuksissa

sosioekonomisen aseman mittareina oli kdytetty piddosin vanhempien tuloja ja koulutustasoa.

Sosioekonomisen aseman mittarit vaihtelevat, ja mittarien valinta on vahvasti riippuvainen
tutkimuksen tekijdstd ja tutkimusmaasta, jolloin tulosten vertailussa on huomioitava myds
mittaustavat. Suomessa esimerkiksi kouluterveyskyselyssd vanhempien sosioekonomista
asemaa on selvitetty seuraavin kysymyksin: ”"Mik& on korkein koulutus, jonka vanhempasi ovat
suorittaneet?”’, ”Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana ty6ttomind
tai lomautettuina?” sekd kysymykselld “Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?”
(Kouluterveyskysely 2021). Useissa suomalaistutkimuksissa sosioekonomisen aseman
mittareina onkin kéytetty koulutusta tai tulotasoa (esim. Hakanen ym. 2016; Paloméki ym.
2016) Ulkomaisissa tutkimuksissa sosioekonomiset mittarit ovat vaihtelevia; koulutus- ja
tulotason lisdksi tutkimuksissa saatetaan kédyttdd esimerkiksi auton omistamista (Matsudo ym.
2015; Shafiei ym. 2019), kotitalouden kokoa, huoneiden lukumiirdd tai tietokoneen,
astianpesukoneen ja mikroaaltouunin omistamista (Shafiei ym. 2019) sosioekonomisen aseman

mittareina.

Sosioekonomista asemaa ja sen vaikutusta yksiloiden eldméidn on tutkittu runsaasti.
Tutkimukset ovat osoittaneet sosioekonomisia eroja esimerkiksi ylipainossa (McLaren 2007),
kuolleisuudessa, alkoholin kéytossd ja liikunnassa (Stringhini ym. 2010). Tillaiset
sosioekonomiset terveyserot ovat yksi suurista yhteiskunnallisista haasteista ja ongelmista.

Sanna Marinin hallitusohjelma (2019) korostaa kansalaisten tasa-arvoja ja yhdenvertaisuutta.



Siind on otettu huomioon sosiaaliset ongelmat, kuten ylisukupolvinen huono-osaisuus,
koyhyys, matala koulutustaso ja tyottomyys, jotka vaikuttavat niin yksildiden terveyteen kuin
laajemmin koko kansantalouteen ja se pyrkii erilaisilla keinoilla edistimddn kansalaisten
hyvinvointia ja vihentdmédén eriarvoisuutta. Hallitusohjelman keinoja tdhén ovat esimerkiksi
koyhyyden vdhentdminen palvelujen ja etuuksien kehittimiselld, riskiryhmien huomioiminen,
riippuvuuksien viahentdminen ja hoitomaksujen kohtuullistaminen. (Valtioneuvosto 2019, 143—
146) Eriarvoisuuden vidhentdminen on ollut myds aikaisempien hallitusten tavoitteena (esim.

Valtioneuvosto 2011, 7; Valtioneuvosto 2015, 21)

2.1 Lapsiperheiden tulotaso

Perheiden tulotasoon vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi perhemuoto, lapsiluku ja
tyollisyystilanne (Viestoliitto 2007, 6-9). Kotitalouksissa, joissa lapsia on kolme tai sitéd
enemman, tulotaso jd4 keskimiérdistd tulotasoa alhaisemmaksi. Lisdksi yksinhuoltajien
taloudellinen asema on muihin lapsitalouksiin verrattuna heikompi. (Ruotsalainen 2006) 2000-
luvun alussa (2000-2010) suurin osa suomalaisista lapsiperheisté oli keskituloisia, jolloin sekd
suuri- ettd pienituloisia perheitd on verrattain vahdn. Vuosituhannen trendiné on kuitenkin ollut
vihittdinen pienituloisten perheiden miirdn kasvu, miké tarkoittaa sitd, ettd tulohaitarin
keskitason perheiden tulotasossa on tapahtunut siirtymdd pienituloisten suuntaan.
Kokonaisuudessaan myos perheiden tuloerot ovat kasvaneet 2000-luvulla. (Sauli ym. 2011).
Jotta pienituloisten méérd konkretisoituisi, esimerkiksi vuonna 2020 pienituloisissa perheissi
elavid lapsia oli 114 300, mika tarkoittaa, ettd kaikista suomalaisista lapsista 11,1 prosenttia

elda pienituloisissa perheissd (Tilastokeskus 2021a).

Salmi ym. (2014) ovat tarkastelleet lapsiperheiden tuloja ja lapsikdyhyyttd Tilastokeskuksen
tilastojen pohjalta vuosien 1995-2012 valilla. Tétd katsausta sekd tilastokeskuksen tilastoja
hyodynnetddn myds tdmin tutkielman pohjana, jotta saadaan kokonaiskuvaa lapsiperheiden
tulotasosta ja ajanjaksossa tapahtuneista muutoksista. Lapsikoyhyydelld tarkoitetaan kdyhiin
kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaita lapsien osuutta kaikista alle 18-vuotiaista. Kun
tarkastellaan tarkemmin lapsikdyhyyttd (Kuvio 1), se aleni 1970-luvun alusta ldhtien tasaisesti
vuoteen 1994 saakka, jolloin lapsikdyhyys oli nelji prosenttia. 1990- luvun laman (1990-1993)
jilkeen lapsikdyhyys lisdédntyi jyrkésti 13,7 prosenttiin vuosien 1994-2007 vililli. Laman

myo6td vanhempien tyottomyys lisdédntyi ja jdi laman jidlkeen pysyvéksi useassa perheessa.



Alhaiselle tasolle jdi myds molempien huoltajien tydssidkdynti. Samaan aikaan Suomessa
lapsiperheiden verovdhennykset poistettiin, jolloin valtion tuki perheille véheni.
Perhepoliittisen tuen kokonaismééré oli samalla tasolla kuin ennen lamaa vasta vuonna 2005
(Sauli ym. 2011) Vuoden 2007 jélkeen lapsikdyhyys on ollut laskussa ja pysytellyt reilussa
kymmenessa prosentissa. (Salmi ym. 2014) Téamén jalkeen vuosina 2008 — 2019 lapsiperheiden
koyhyys- ja syrjdytymisriski on pysytellyt edelleen samoissa lukemissa (Tilastokeskus 2022b).
Kuvio 1 kuvaa lapsikdyhyyden liséksi lapsiperheiden jakautumista tuloviidenneksiin: alimpaan
tuloviidennekseen kuuluvien perheiden mééré on lisddntynyt vuosien 1990-2012 vililld (Salmi

ym. 2014).
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KUVIO 1. Lapsiperheiden jakautuminen tuloviidenneksiin ja koyhyysrajan alapuolelle 1990—
2012 (Salmi ym. 2014, 84).

Koyhyysriskiin vaikuttaa esimerkiksi perhevaihe, yksinhuoltajuus, tydllisyystilanne ja
monilapsisuus. Koyhille perheille keskeisti on usein toisen tai molempien vanhempien
tyottdmyys, osa-aika ty0 tai lyhytaikaiset tyOsuhteet. Lisdksi koyhissd lapsiperheissd

koulutustaso on yleensd matala. (Salmi ym. 2011) Pienten lasten, alle kolmevuotiaiden seka



leikki-ikdisten, perheissd koyhyysriski on suurempi kuin lapsiperheissd keskimdédrin 2000-
luvulla. Huomattavan suuri osuus kdyhistd lapsista kuuluu yksinhuoltaja- tai monilapsisiin
perheisiin. Esimerkiksi vuonna 2012 yhden huoltajan perheisiin kuului noin kymmenen
prosenttia kaikista lapsista, kun taas koyhistd lapsista 32 prosenttia kuului yhden huoltajan
perheisiin. Vastaavia lukemia havaitaan my0s monilapsisista perheistd, kun kaikista lapsista
kolmilapsisiin tai suurempiin perheisiin kuului vuonna 2012 34 prosenttia ja kdyhisti lapsista

44 prosenttia oli monilapsisista perheistd (Kuvio 2). (Sauli ym. 2014)
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KUVIO 2. Lapsikdyhyys monilapsisissa- ja yksinhuoltajaperheissd vuosia 1990-2012 (Salmi
ym. 2014, 88).

2.2 Vanhempien koulutus

Ihmiset voidaan jakaa koulutuksen perusteella erilaisiin luokkiin. Esimerkiksi alla oleva kuvio
3 jakaa ihmiset koulutusasteen perusteella niihin, joilla ei ole perusasteen jélkeistd tutkintoa,
toisen asteen tutkinnon suorittaneisiin ja korkea-asteen tutkinnon suorittaneisiin. Tdmén jaon
ohella ihmisid voidaan jaotella esimerkiksi korkeakoulututkinnon suorittaneisiin ja niihin, joilla

el ole korkeakoulutusta.
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KUVIO 3. 15 vuotta tiyttdneen vieston koulutusrakenne vuosina 19702020 (Tilastokeskus
2021b).

Suomalaisten koulutusrakenne on muuttunut viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana paljon
(Kuvio 3). 1970-luvulla suurin osa suomalaisista oli kdynyt vain peruskoulun. Ainoastaan noin
neljésosalla oli toisen tai korkea-asteen tutkinto. Témén jdlkeen koulutustaso on noussut
jokaisella mittauskerralla; vuonna 1990 toisen asteen tai korkea-asteen suorittaneita oli jo noin
puolet, ja 2010-luvulla jo 2/3 oli suorittanut tutkinnon perusasteen jdlkeen (Kuvio 3). Vuoden
2020 loppuun mennesséd 74 prosenttia yli 15-vuotiaista oli suorittanut perusasteen jélkeisen
tutkinnon. Korkeakoulutettujen (yliopisto tai ammattikorkeakoulu) maéra oli vuonna 1980 noin
puoli miljoonaa, kun 40 vuoden aikana korkeakoulutettujen médrd on kasvanut

kolminkertaiseksi noin 1,5 miljoonaan henkeen vuonna 2020. (Tilastokeskus 2021b)

Vuosina mitattaessa viidessikymmenessd vuodessa 30—39-vuotiaiden perusasteen jilkeinen
koulutusura on pidentynyt 3,1 vuodella. Vuonna 1970 véestd suoritti peruskoulun jélkeistéd
koulutusta keskiméérin 1,5 vuotta, kun vuonna 2020 peruskoulun jéilkeen suoritettiin
keskimadrin 4,6 vuoden koulutus. Koulutustason nousu koulutuspituudella ilmaistuna on
jatkunut 1970-luvulta vuoteen 2013 asti, jonka jélkeen se on pysynyt samana vuoteen 2020.

(Tilastokeskus 2021b)



3 LASTEN JA NUORTEN URHEILUSEURAHARRASTAMINEN

Liikunta- ja urheiluseurat ovat keskeisessd asemassa lasten ja nuorten liikuttajina Suomessa.
Urheiluseurojen tarkoituksena on lasten liikunta-aktiivisuuden lisddminen, litkuntakasvatus
sekd litkuntaan sosiaalistaminen (Koski & Méenpdd 2018, 11). Liikuntaharrastuksella on suuri
merkitys lasten ja nuoten eldméssi: ne tarjoavat liikkunnan ohella vuorovaikutusta ikdtovereiden
kanssa, yhteisollisyyttd sekd mukavaa ja innostavaa toimintaa (Opetus- ja kulttuuriministerio
2017, 9). Liikunnan lisdksi seuroilla on usein erilaisia painotuksia, jolloin seurojen rooli ei ole
pelkdstadn litkuntatoiminnan tuottaminen, vaan taustalla on erilaisia aatteita ja ihanteita, kuten
sdantdjen ja reilun pelin kunnioitus, terveet elintavat tai kdytostavat (Koski & Mienpdd 2018,
34-37). Seuraharrastaminen on kokonaisuudessaan siis paljon muutakin kuin liikuntaa ja

urheilua.

Téssd tutkielmassa seuratoimintaa tarkastellaan suomalaisesta ndkokulmasta. Suomessa
urheiluseuratoimintaa ovat tutkittu erityisesti Kosken ja Méienpddn (2018) liikunta- ja
urheiluseurojen muutosta késittelevéssa tutkimuksessa. Lasten ja nuorten harrastajamédrid on
tarkasteltu sekd LIITU-tutkimuksissa sekd Vapaa-aikatutkimuksissa. Urheiluseuratoiminnan
tarkastelussa ja sen vertailemisessa on hyvad huomioida se, etti seuratoiminta Suomessa on
erilaista kuin muualla maailmassa (van Bottenburg 2011, 205-210). Siksi tdmén tutkielman
urheiluseuratoimintaan- ja harrastamiseen liittyvissd osioissa pyritddn keskittymédn

suomalaisiin tutkimuksiin aihealueesta.

Seuratoiminnan yksi merkittdvin muutos viimeisen kolmen vuosikymmenen (1986-2016)
ailkana on ammattimaistuminen. Seurojen ammattimaistuminen ndkyy palkattujen
tyontekijoiden lisdédntymisend sekd seurojen toiminnassa ja toiminnan kehittymisessi (Koski &
Mienpad 2018, 67-71). Ammattimaistuminen selittdd osittain myds litkuntaharrastusten
kustannusten nousua (Koski 2012, 48). Muita kehityssuuntia 2010-luvulla ammattimaistumisen
ja kustannustason nousun ohella ovat monimuotoistuminen ja eriytyminen (Koski & Maenpéi
2018, 67) Monimuotoistumisella tarkoitetaan sekd seurojen toimintojen kirjon kasvua ettd
seurakentédn kasvua. Urheiluseurojen mairittely on entistd hankalampaa, kun seurojen joukkoon
kuuluu esimerkiksi koulujen ja tydpaikkojen seuroja, kaveriporukoiden muodostamia seuroja
sekd yhdistyksid, joiden tarkoituksena ei ole jérjestdd jdsenilleen liikkumista, kuten
erotuomarikerhot tai faniryhmat. (Koski & Méenpdd 2018, 105) Eriytyminen tarkoittaa

seurojen lajivalikoiman ja -méadrdn painottumista yhteen lajiin. Vuonna 2016 tillaisia yhden



lajin seuroja oli jo 70 prosenttia seuroista, mika oli selvésti enemmaén kuin kymmenen vuotta
aikaisemmin (2006), jolloin yhden lajin seuroja oli 43 prosenttia seuroista (Koski & Méaenpai

2018, 42).

3.1 Harrastajamidrit urheiluseuroissa

Urheiluseuraharrastamisessa on tapahtunut muutoksia viimeisten vuosikymmenten aikana.
Vuonna 1986 suomalaisista 11—15-vuotiaista pojista 46 prosenttia ja tytdistd 32 prosenttia
osallistui urheiluseuratoimintaan (Mathisen ym. 2019). Prosentuaalisesti luvut ovat pysyneet
WHO:n koululaistutkimuksen aineistojen perusteella samankaltaisina etenkin poikien osalta
(4648 %) vuoteen 2014 saakka. Tyttdjen osalta muutos on ollut suurempaa. Vuonna 2006
tyttdjen seuraharrastaminen nousi 44 prosenttiin ja sen jilkeen se on vakiintunut vajaaseen 50
prosenttiin. (Aira ym. 2013; Mathisen ym. 2019) Liikuntaseuraharrastamista tarkastelleiden
tutkimusten prosentuaaliset osuudet vaihtelevat, mutta keskeiseni trendind on
urheiluseuraharrastamisen lisdédntyminen. Kansallisen litkuntatutkimuksen (2010) perusteella
lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen on lisdéntynyt vuosien 1995-2010 aikana. Kun
vuonna 1995 3—18-vuotiaista harrasti litkuntaa urheiluseuroissa 36 prosenttia, oli 15 vuotta
myO6hemmin  harrastajia 43 prosenttia.  (Kansallinen liikuntatutkimus  2010)
Urheiluseuraharrastajien miird on 2010-luvun aikana ollut edelleen noususuunnassa ainakin
11-15-vuotiaiden osalta. Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) -
tutkimuksessa (2018) on vertailtu vuosien 2014, 2016 ja 2018 tuloksia. Tdmén vertailun
perusteella seurassa liikuntaa tai urheilua harrastavien 11-15-vuotiaiden osuus oli vuonna 2018

suurempi (57 %) kuin vuonna 2014 (54 %). (Blomqvist ym. 2019)

Myos lajien harrastajaméérissd ja suosiossa on tapahtunut muutoksia. Vuonna 1995 kolme
suosituinta lajia urheiluseuroissa olivat jalkapallo, voimistelu seka jadkiekko. Kaikissa ndissd
suosituimmissa lajeissa harrastajamadrit ovat viidentoista vuoden seurannan aikana kasvaneet.
Samat lajit ovat kuitenkin séilyttdneet kérkipaikkansa 2010-luvulle. Harrastajamiérdt ovat
kasvaneet erityisesti jalkapallossa, salibandyssé, uinnissa ja ratsastuksessa, kun taas suosiotaan
on menettinyt yleisurheilu, koripallo ja pesdpallo. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010) Kun
tarkastellaan lasten ja nuorten lisenssiméérid eri lajeissa, ovat lisenssimééarit kasvaneet edelleen
vuodesta 2010. Harrastajamddrdt ovat lisddntyneet niin jalkapallossa, jddkiekossa kuin
salibandyssd. (Lehtonen ym. 2017) Myos yleisurheilun lisenssiméérit ovat kasvaneet 2010-

luvulla (Lehtonen ym. 2017), mikd on mielenkiintoista, silld vuosien 1995-2010 aikana



harrastajamairét ja yleisurheilun suosio olivat laskussa. Vaikka harrastajien méardd voidaan
osittain tarkastella lisenssien méérdn perusteella, on hyvd huomioida, ettei se kata kaikkia
harrastajia, silld harrastaminen ei vélttimattd vaadi lisenssid. Esimerkiksi voimisteluliitossa
lisenssiméddra on kasvussa, mutta edelleen lisenssit edustavat vain reilua 10 prosenttia koko

harrastajakunnasta (Lehtonen ym. 2017).

Vuonna 2018 seuratoiminnassa oli mukana reilu 60 prosenttia 9-15-vuotiaista lapsista ja
nuorista (Blomqvist ym. 2019; Hakanen ym. 2019). Kun tarkastellaan seuratoimintaan
osallistumista ikdluokittain, seuratoiminta aloitetaan keskiméérin 6—7-vuotiaana (Blomqvist
ym. 2019) ja se tavoittaa laajasti erityisesti nuorimmat ikdluokat, alle 15-vuotiaat (Hakanen ym.
2019). LITU-tutkimus (2018) tdsmentdd ikdluokittaista vertailua: 9-vuotiaat (67 %) ja 11-
vuotiaat (71 %) ovat aktiivisimpia seuraharrastajia. Tamén jdlkeen urheiluseuraharrastamiseen
osallistuminen vdhenee, kun 13-vuotiaista 58 prosenttia ja 15-vuotiaista 44 prosenttia on

mukana seuratoiminnassa. (Blomqvist ym. 2019)

Pojat harrastivat liitkuntaa urheiluseurassa tyttdjd useammin (Hakanen ym. 2019). Tosin
sukupuoliero johtuu padosin siitd, ettd murrosidssd pojat osallistuvat seuratoimintaan
aktitvisemmin kuin tytot. Nuoremmissa ikdluokissa tytot ja pojat harrastavat liikuntaa
seuroissa suunnilleen saman verran (Blomqvist ym. 2018; Hakanen ym. 2019). Aktiivisuudessa
(kertoja viikossa) sukupuolittaiset erot olivat vihdisid, mutta kun tarkastellaan lajivalintoja,
harrastetut lajit eroavat merkittdvéasti: pojilla suosituimpia lajeja olivat jalkapallo, jadkiekko ja
salibandy, kun tyt6illd kolmen kirjessd olivat tanssi, voimistelu ja ratsastus (Blomqvist ym.
2019). Voimistelu ja ratsastus nousivat tytdilld myds lisenssimddrien perusteella
suosituimmiksi harrastuksiksi jalkapallon ohella vuonna 2016. (Lehtonen ym. 2017).
Kokonaisuudessaan vuonna 2018 suosituin lasten ja nuoren urheiluseurassa harrastama laji oli

jalkapallo. (Blomqvist ym. 2019)

3.2 Urheiluseuraharrastamisen kustannukset ja niiden kehitys

Suomessa urheiluharrastamisen kustannuksia on tarkasteltu 2010-luvusta ldhtien kattavimmin
Puronahon (2014) ja Harkimon ym. (2016) tutkimuksissa. My6s Hakasen, Myllyniemen ja
Salasuon (2018) Vapaa-aikatutkimus antaa tietoa seuraharrastamisen kustannuksista.
Harrastamisen kustannuksia on selvitetty niin harrastajien kuin seurojen, lajiliittojen ja kuntien

osalta (Harkimo ym. 2016; Puronaho 2014). Téssa luvussa harrastustoiminnan kustannuksia
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tarkastellaan pddosin harrastajien sekd heiddn vanhempiensa ndkdkulmasta, silld lasten ja
nuorten urheiluseuraharrastamisen kustantavat pddosin vanhemmat (Szerovay 2015, 123).
Tarkoituksena on saada kokonaiskuva harrastuskustannusten kokonaisuudesta sekd siité,

millaisena harrastajat tai heiddn vanhempansa kokevat harrastusten kustannustason.

3.2.1 Kustannusten muodostuminen

Urheiluseurat ovat pddosin voittoa tavoittelemattomia jarjestdja (Rauste 2017, 25), joissa
kustannusten taso on pyritty pitdmédan kohtuullisena. Lapsen ja nuoren urheiluharrastamisen
kustannukset ovat kuitenkin monen tekijin summa. Puronahon (2014) mukaan
urheiluseuraharrastamisen kokonaiskustannukset koostuvat sekd vélittomistd ettd valillisistd
kustannuksista (kuvio 4). Vilittdmiin kustannuksiin kuuluu harrastamiseen liittyvit pakolliset
maksut, kuten jasenmaksut, lisenssit ja vakuutukset. Vilittoémia kustannuksia ovat myds ohjaus-
ja kilpailutoiminta valmennuksineen, leireineen ja majoituksineen. Ndiden lisdksi vélittomiin
kuluihin voidaan laskea vélinekulut eli esimerkiksi harrastamiseen liittyvét urheiluvilineet ja
vaatteet. Vilillisid kustannuksia ovat harjoitteluun ja kilpailemiseen liittyvdt matkakulut,
virkistystoiminta ja sekalainen osa muita kustannuksia, kuten harrastamiseen liittyvit hieronta

ja ladkarikaynnit. (Puronaho 2014, 13-14)

PAKOLLISET MAKSUT |  OHJAUS- JA KILPAILU- | VALTTAMATTOMAT
Jasenmaksut TOIMINTA VALINEET JA TEKSTIILIT
Lisenssit Valmennus Vaatetus
Turnausmaksut Leirit Vilineet
Liikuntatilavuokrat Matkakulut Vilinehuolto
Vakuutukset ', Majoitus '

VALTTAMATTOMAT ("KIINTEAT”) KUSTANNUKSET

VALTTAMATTOMAT ("MUUTTUVAT”) KUSTANNUKSET

MATKAKULUT ‘ VIRKISTYSTOIMINTA ‘ MUUT VALILLISET
Km/vuosi/€ ¢ Virvokkeet . KUSTANNUKSET
Pysakointi Lehdet, Kirjat Ladkitys

Julkinen liikenne k Klubitoiminta Lisdvakuutukset

i lastenhoito

KUVIO 4. Liikuntaharrastuksen kokonaiskustannukset harrastajalle (Puronaho 2014, 14).
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Harrastamisen kokonaiskustannukset ovat vahvasti riippuvaisia harrastuksesta, harrastamisen
tasosta, lapsen idstd ja esimerkiksi paikkakunnasta (Puronaho 2014, 13-14, 19-20). Kuten
kuviosta 4 ndhddén, kustannusten kokonaisméddrién vaikuttaa niin julkinen sektori esimerkiksi
tilavuokrineen, urheilujirjestot jasen- ja valmennusmaksuineen sekd harrastajat itse esimerkiksi

vilinehankintojen muodossa.

3.2.2 Kustannukset ja niiden kehitys

Harrastamisen kustannukset ovat saaneet suurta mediahuomiota viimeisen kymmenen vuoden
aikana (esim. Konttinen 2014; Lempinen 2015; Myllyaho 2017; Tienhaara 2014), silld
liikkunnan harrastamisen kokonaiskustannukset seuroissa ovat vuosien 2001-2013 wvalilla
kaksin- tai jopa kolminkertaistuneet (taulukko 1) (Puronaho 2014, 15) Erityisesti lasten 6—-10-
vuotiaiden kilpaurheilun sekd 15—18-vuotiaiden harrasteliikunnan kustannukset ovat nousseet
reilusti, mutta samaan aikaan my0s muut harraste- ja kilpaurheilutoiminnan kulut ovat

kohonneet ldhes kaksinkertaisiksi (Puronaho 2014, 15).

TAULUKKO 1. Liikunnan kokonaiskustannukset kilpaurheilussa ja harrasteliikunnassa
vuosina 2001-2002 ja 2012-2013 seki kustannusten muutoskertoimet (Puronaho 2014, 15).

KILPAURHEILU 2001-2002 2012-2013
Ikd

6-10 vuotta 1495 3068 2,05
11-14 vuotta 2 646 4642 1,75
15-18 vuotta 4207 7541 1,79

HARRASTELIIKUNTA 2001-2002 2012-2013

Ika

6-10 vuotta 926 1586 1,71
11-14 vuotta 1075 2109 1,96
15-18 vuotta 828 2440 2,94
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Taulukossa 1 esitetdén kilpaurheilun ja harrastelitkunnan keskimadrdisid kustannuksia eri
ikdluokittain. Samankaltaisiin tuloksiin on péddsty myos Harkimon ym. (2016, 35-36)
katsauksessa, jonka mukaan kilpaurheiluseuroissa kustannukset ovat keskiméarin 3300 euroa
vuodessa ja harrasteseuroissa noin 2200 euroa. Puronahon (2014) ja Harkimon ym. (2016)
lisdksi harrastuskustannuksia on selvitetty Vapaa-aikatutkimuksessa (2018), jossa tarkastelun
kohteena on vuosikustannuksien sijaan kuukausittaiset kustannukset. Urheiluseuratoiminnassa
mukana olevien lapsien vanhemmista kolmasosa raportoi kuukausikustannusten olevan yli 100
euroa ja noin puolet kertoi harrastuskustannuksien olevan 70—100 euroa kuukaudessa, mika

tarkoittaisi noin 840—-1200 euron vuosikustannuksia (Hakanen ym. 2019, 39-41).

Kustannukset voivat vaihdella lajista riippuen merkittdvésti, joten keskimaérdisten
harrastuskustannusten ohella on perusteltua tehdd myds lajikohtaista tarkastelua. Puronahon
(2014) lajikohtainen tarkastelu osoittaa, ettd edullisimpia harrastuksia ovat pesdpallo ja
salibandy, joissa kustannukset ovat keskimaarin 1000-2000 euron vililld tasosta ja ikdluokasta
riippuen. Kalleimpia lajeja tutkimuksen perusteella ovat taitoluistelu, jossa kilpaurheilu maksaa
keskiméérin 5000—-10 000 euroa ikdluokasta riippuen seka ratsastus, jossa kilpaileminen vaatii
vanhemmilta yli 10 000 euroa vuodessa. Keskiméérdistd korkeampien kulujen harrastuksiin
lukeutuu myos jadkiekko sekd kilpaurheilumuotoinen tanssi. Uinti, jalkapallo ja yleisurheilu
ovat keskimaariistd edullisempia lajeja harrastaa niin kilpaurheilussa kuin harrasteliikunnassa.
(Puronaho 2014, 17) Harkimon ym. (2016, 36) seurakyselyssd lajikohtaiset keskimairdiset
kustannukset olivat suuruusjérjestykseltddn samankaltaisia: ratsastus, taitoluistelu ja jadkiekko

nousivat kolmen kirkeen ja salibandy, koripallo seké lentopallo olivat hinnoiltaan edullisimpia.

Kaikessa tarkastelussa on hyvd huomioida se, ettd tulokset ovat keskiarvoja ja yhden lajin
sisdlld kustannukset voivat erota toisistaan huomattavasti ikdluokan, harrastamisen tason,
intensiteetin, paikkakunnan tai seuran vélill4. Yhteistd harrastusten kokonaiskustannuksille on
kuitenkin kustannusten kasvaminen iin mydtd (Hakanen ym. 2019; Harkimo ym. 2016;
Puronaho 2014) miké selittyy pddosin harrastuskertojen lisddntymiselld (Puronaho 2014, 19).
Harrastusintensiteetti selittdd myos kustannusten kasvua vuosien 2001 ja 2012 vililla, silld
erityisesti junioreiden kilpaurheilussa harrastuskertojen miird on kasvanut merkittdvésti

(Puronaho 2014, 21).
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3.2.3 Kustannukset urheiluseuraharrastamisen esteeni

Useissa kansallisissa tutkimuksissa on selvitetty litkuntaharrastamiseen liittyvid esteitd. Lasten
ja nuorten liikuntakédyttdytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimukset vuosilta 2018 ja 2020
osoittavat, ettd liikuntaharrastamisen kalleus on yksi suurimmista liikunnan esteistd. Vuoden
2018 tutkimus on toteutettu peruskouluikéisille, kun taas uudempi vuoden 2020 tutkimus
kasittelee lukiolaisia. Molemmissa tulokset ovat kuitenkin ldhes identtisid: noin puolet
peruskoululaisista ja lukio-opiskelijoista on sitd mieltd, ettd lilkunnan harrastaminen on liian
kallista. (Koski & Hirvensalo 2019; Koski & Hirvensalo 2021) Kun liikuntaa
harrastamattomilta ~ 10-29-vuotiailta  on  kysytty  syitd  harrastamattomuudelle,
litkkuntaharrastamisen kalleutta piti merkittdvind tekijand 51 prosenttia vastaajista (Hakanen

ym. 2019, 23).

Ahvenuksen ja Harjunpdin pro gradu -tutkielmassa on tarkasteltu liikunnan esteitd
yldkoululaisilla tyt6illd LIITU 2018 -tutkimuksen aineiston pohjalta. Litkunnan harrastamisen
kalleuden raportoi paljon tai erittdin paljon estdviksi tekijdksi 14 prosenttia yldkoululaisista
tytoistd. Kun liikunnan esteité tarkasteltiin sosioekonomisen aseman mukaan, havaittiin, ettd
sosioekonominen asema oli yhteydessa viittdimééan “Liikunnan harrastaminen on liian kallista”.
Matalan sosioekonomisen aseman tyt6t raportoivat useammin liikkunnan harrastamisen

kalleudesta kuin korkean sosioekonomisen aseman tytot. (Ahvenus & Harjunpdi 2019, 53-54)

Urheiluseuraharrastamisen kustannusten nousu tulee esille myos, kun verrataan sitd, kuinka
moni on raportoinut korkeat hinnat liikuntaharrastamisen esteeksi eri vuosina. 2000-luvun
alussa kymmenesosa vastaajista koki, ettéd litkuntaharrastamisen korkeat kustannukset ovat este
harrastamiselle, kun taas kymmenen vuotta my6hemmin 2010-luvulla jo kolmasosa lasten

vanhemmista koki korkeat hinnat esteeksi. (Myllyniemi & Berg 2013, 77)

Tuore pro gradu -tutkimus (2021) palloilulajien harrastuskustannuksista tuo esiin vanhempien
nidkokulmaa. Vanhemmat (n=93) olivat huolissaan erityisesti harrastuskustannusten kasvun
eriarvoistavista vaikutuksista, silld jo nyt kustannukset olivat suuri huolenaihe perheille, joissa
on enemmdn kuin yksi urheiluseurassa harrastava lapsi. Lisédksi vanhemmat raportoivat
harrastuskustannusten merkittdvastd vaikutuksesta perheen kokonaistalouteen. (Jarva &

Keronen 2021, 86)
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4 SOSIOEKONOMISEN ASEMAN YHTEYS LASTEN JA NUORTEN
URHEILUSEURAHARRASTAMISEEN

Jopa 90 prosenttia suomalaisista lapsista ja nuorista osallistuu urheiluseuratoimintaan jossain
eldménvaiheessaan (Mononen ym. 2016), minkd takia urheiluseurojen toiminnalla on suuri
merkitys niin lasten ja nuorten liikuttajina kuin vapaa-ajan viettotapana. Lapsen
urheiluseuraharrastamiseen osallistumiseen voivat vaikuttaa monet tekijdt, kuten lasten
vanhemmat, ystidvét, paikkakunnan harrastustarjonta tai lapsen omat mieltymykset. Téssé
luvussa tarkoituksena on selvittdd erityisesti vanhempien sosioekonomisen aseman mahdollista

vaikutusta lasten urheiluseuraharrastamiseen osallistumiseen.

Vanhempien sosioekonomisen aseman yhteyttd lapsen liikunta- ja urheiluseuraharrastamiseen
on tutkittu niin kansainvilisesti kuin kansallisestikin suhteellisen paljon erityisesti 2010-luvulla
Téhdn tutkielmaan valituissa tutkimuksissa sosioekonomisen aseman mittareina kaytetddn
pddosin vanhempien koulutusta ja tulotasoa. Huomionarvoista on, ettd eri tutkimuksissa
sosioekonomisen aseman maédrittelyt voivat olla erilaisia ja esimerkiksi mittaustavat voivat
vaihdella eri tutkimusten ja tutkimusmaiden vélilld huomattavasti, jolloin tulokset eivét ole
suoraan verrattavissa toisiinsa. Sosioekonomisen aseman tarkastelun ohella myos
urheiluseuraharrastamisen mittaamiseen liittyy omanlaisiaan ongelmia, jotka vaikuttavat
sithen, minkdlaisia tutkimuksia tdmén tutkielman seuraavassa osiossa hyddynnetdén.
Urheiluseuratoiminta ja urheilun rakenteet eivit ole kaikkialla maailmassa samanlaisia, vaan
vaihtelevat maiden ja kulttuurien vélilld (van Bottenburg 2011, 205-210). Témén takia téssa
tutkielmassa vanhempien sosioekonomisen aseman ja lasten urheiluseuraharrastamisen vélista
yhteyttd tarkastellaan pddosin suomalaisten ja pohjoismaisten tutkimusten pohjalta, mutta

mukana on my0s muita kansainvilisid tutkimuksia.

4.1 Vuodet 1980-1989

1980-luvulla keskeisid suomalaisia tutkimuksia aiheesta ovat olleet Yangin ym. (1996)
seurantatutkimus vuosien 1980-1992 vilillda sekd Telaman ym. (2009) tutkimus, joka
tarkastelee sosioekonomista asemaa ja seuraharrastamista vuosina 1977-2005. Yang ym.
(1996) havaitsivat 12 vuoden seurantatutkimuksessa (n=1881), ettd sosioekonominen asema ei
ollut yhteydessd poikien urheiluseuraharrastamiseen, mutta tyttdjen osalta isdn korkeampi

sosiaalinen asema ndytti lisddvan urheiluseuraharrastamista. Seurannan alussa osallistujat olivat
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9-, 12-, ja 15-vuotiaita, jolloin esimerkiksi 9-vuotiaiden (syntymévuosi 1971) tuloksia voitiin
tutkimuksessa tarkastella niin 9-, 12-, 15- ja 18-vuotiaina, kun kyselyt oli toteutettu kolmen
vuoden vilein. Telaman ym. (2009) tutkimuksessa tarkasteltiin 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaita.
Tutkimuksen aineistona kdytettiin aineistoa, joka oli kerdtty Suomalaisten nuorten terveys- ja
elaméntapatutkimuksen (Finnish Adolescent Health and Lifestyle Survey) (n=2831-8390
riippuen vuodesta) yhteydessd. Tutkimuksen tulokset tukevat osittain Yangin ym. (2009)
tuloksia, silld tyttdjen osalta perheen korkeampi sosioekonominen asema ndytti vaikuttavan
seuraharrastamiseen osallistumiseen (10-20 prosenttiyksikkod), kun taas pojilla erot
osallistumisessa sosioekonomisten luokkien vililld olivat hyvin pienid. Telaman ym. (2009)
tutkimuksessa eroja poikien seuraharrastamisessa kuitenkin havaittiin vuosina 1981, 1987 ja
1989, kun Yang ym. (1996) eivdt havainneet eroja poikien seuraharrastamisen ja

sosioekonomisen aseman vililld lainkaan.

Suomessa sukupuolittaiset erot olivat vield 1980-luvulla huomattavia sosioekonomisen aseman
ja litkunnan harrastamisen vililld. Samanlaisia havaintoja on myds muualta. Yhdysvalloissa
1980-luvulla toteutetuissa tutkimuksissa sosioeckonomisella asemalla ei havaittu olevan
yhteyksid poikien seuraharrastamiseen, mutta tyttojen osalta alemman yhteiskuntaluokan tytot
osallistuivat urheiluseuratoimintaan yleisesti vihemmén kuin korkeamman sosiaaliluokan
perheiden tytot. (Hasbrook 1986) Hasbrook (1986) tutki sosioekonomisen aseman yhteyttd
urheiluseuraharrastamiseen kahdessa tutkimuksessa - ensimméisessd tutkimuksessa vuonna
1981 osallistujat olivat high school-opiskelijoita (n=340) ja toisessa 8—16-vuotiaita jalkapallon

harrastajia.

4.2  Vuodet 1990-1999

Telaman ym. (2009) tutkimus jatkuu 1990-luvulle. Sen perusteella siirryttdessd 1980-luvulta
1990- luvulle seké poikien ettd tyttojen organisoidussa liikkuntaharrastamisessa tapahtuu selked
(jopa yli 15 prosenttiyksikon) lasku, miké selittynee silld, ettd tutkimuskysymyksiin oli tehty
muutoksia ja seuratoimintaan ei endd otettu mukaan koulun kerhotoimintaa tai muuta seurojen
ulkopuolella tapahtuvaa organisoitua litkuntaharrastamista. Timd muutos saattaa aiheuttaa
vadrid johtopdidtoksid, kun vuosikymmenid vertaillaan keskendén. Kokonaisuudessaan 1990-
luku ndyttdd tyttdjen osalta seuraavan aiempaa kaavaa koko vuosikymmenen ajan eli ero pysyy
noin kymmenessd prosenttiyksikdsséd, kun vertaillaan korkean ja matalan sosioekonomisen

aseman tyttdjen seuraharrastamisen eroja keskenddn. Poikien erot olivat edelleen tyttdja
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pienempid, keskimddrin muutaman prosenttiyksikon luokkaa matalan ja korkean
sosioekonomisen luokan vililld. Vuosi 1997 erottuu kuitenkin pojilla, kun ero korkean ja
matalan sosioekonomisen luokan vililld oli kymmenen prosenttiyksikkod eli yhtenevdinen
tyttdjen kanssa. Seuraavana mittausvuotena 1999, ero oli palautunut kuitenkin samankaltaiseksi

kuin aiemmin télla vuosikymmenella. (Telama ym. 2009)

Laajassa kanadalaistutkimuksessa, jonka aineisto oli perdisin kanadalaisten lasten ja nuorten
kansallisesta pitkittdistutkimuksesta vuosilta 1998-1999, havaittiin myds korkeamman
sosioekonomisen aseman (tulotaso sekd koulutus) lapsien harrastavan useammin liitkuntaa
urheiluseuroissa. Huomionarvoista kuitenkin on se, ettd vanhempien sosioekonominen asema
oli merkittidvi tekijd ainoastaan 6-9-vuotiailla lapsilla. Vanhemmassa ikéryhmissa (10—15-
vuotiaat) vanhempien tulotaso tai koulutus ei ollut yhteydessi seurassa harrastamiseen. (White

& McTeer 2012)

4.3 Vuodet 2000-2009

Telaman ym. (2009) tutkimus nuorten liikunta-aktiivisuudesta ja vanhempien
sosioekonomisesta asemasta ulottuu vield 2000-luvun puoliviliin saakka. Aikaisempiin vuosiin
nihden tulokset ovat samansuuntaisia: korkean sosioekonomisen aseman perheiden nuoret
harrastavat enemmén liikuntaa urheiluseuroissa kuin matalan sosioekonomisen aseman nuoret.
2000-luvulla sosiaalinen eriarvoisuus on kuitenkin ldhtenyt kasvuun niin pojilla kuin tytéilla
eli erot harrastamisessa sosioekonomisten luokkien vililld ovat kasvaneet 2000-luvulle
tultaessa ja sen edetessd. Huomionarvoista on myds se, ettd eriarvoisuus on suurempaa tytoilla
kuin pojilla niin 2000-luvulla kuin koko tutkimuksen ajan vuodesta 1977 vuoteen 2005. Tassé
tutkimuksessa sosioekonomisen mittarina kiytettiin isdn koulutusta. (Telama ym. 2009)
Tuntimééraisesti ohjattuun litkkuntaan osallistumista on tarkastellut Lampinen ym. (2017), jonka
tutkimuksessa (n=486) matalan tulotason (alle 30 000 e/vuosi) 6—8-vuotiaat lapset osallistuivat
vuosina 2007-2009 tuntimairdisesti kaksi kertaa vihemmén ohjattuihin litkuntaharrastuksiin

kuin muut lapset.

Muita suomalaisia tutkimuksia 2000-2010-vuosilta ei l0ytynyt. Suomen ulkopuolella,
naapurimaassamme Ruotsissa havaittiin vuonna 2007 kerétyssé aineistossa, ettd korkeamman
sosioekonomisen aseman nuorista noin kaksi kolmasosaa harrastaa urheiluseuroissa litkuntaa,

kun vastaava osuus matalan sosioekonomisen aseman nuorista (n= 1203) on yksi neljdsosaa,
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kun sosioekonomista asemaa on mitattu sekd koulutuksella ettd tulotasolla (Larsson 2008, 118).
Lisdksi Portugalissa didin ja isdn tyon sekd koulutuksen perusteella mitattu sosioekonominen
asema ndytti olevan vaikuttavana tekijdnd organisoituun urheiluun osallistumisessa 13-20-
vuotiailla (n=594), silld korkean tulo- ja tyotason perheiden lapset litkkuivat selkeédsti enemmén
organisoiduissa harrastuksissa 2000-luvun alkuvuosina. Aineistonkeruuvuotta ei tutkimuksessa
tarkemmin ilmoitettu. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi matalan koulutuksen saaneiden isien
lapsista 37 prosenttia harrasti urheiluseuroissa, kun korkean koulutuksen saaneiden &itien
lapsista 53 prosenttia liikkui seurassa. Muilla mittareilla (didin koulutus- ja tydtaso, isdn
tyotaso) tarkasteltuna tulokset olivat samankaltaisia (Santos ym. 2004). Telaman ym. (2009)
suomalaistutkimuksen prosentit olivat tyt6illd varsin samankaltaiset kuin portugalilaisilla
tytoilld, silld korkeasti koulutettujen isien tytdistd 50 prosenttia ja matalasti koulutettujen isien
tytdistd 35 prosenttia harrasti litkuntaseuroissa. Suomalaispojilla prosenttiluvut olivat vuonna

2005 noin 58 prosenttia ja 47 prosenttia.

4.4 Vuodet 2010-2021

Vuodesta 2010  ldhtien = vanhempien  sosioekonomisen aseman ja  lapsen
urheiluseuraharrastamisen  vilisen yhteyden tutkiminen on lisddntynyt runsaasti.
Tutkimustietoa ajanjaksolta on saatavilla useammista ndkdkulmista kuin aikaisemmin, ja
tutkimustuloksia pystytddn nyt tarkastelemaan erikseen tulojen ja koulutuksen osalta, kun

aitkaisemmin se ei ollut tutkimustiedon puutteellisuuden takia mahdollista.

Suomalaisten tutkimusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd 2010-luvulla perheen hyva
taloudellinen tilanne on positiivisesti yhteydessd siithen, harrastaako lapsi tai nuori ohjattua
litkkuntaa urheiluseurassa (Hakanen ym. 2019; Palomiki ym. 2016; Pyykkonen 2019).
Paloméen ym. (2016) tutkimuksessa tarkasteltiin yldkouluik&isid nuoria (n=366) vuosina 2010
ja 2013. Tutkimuksessa havaittiin, ettd ylemmaén tuloluokan (yli 80 000 e/vuosi) perheiden
nuorten osallistuminen urheiluseuraharrastuksiin oli 30 prosenttiyksikkéd korkeampaa kuin
alimmassa tuloluokassa (alle 40 000 e/vuosi). Samansuuntaisia tulokseen on tultu myos Lasten
januorten vapaa-aikatutkimuksessa, jossa ikdluokka on laajempi ja tulotaso madritetty kolmella
vaittdmalla: ”joutuu tinkiméin ostoksissa”, ’pérjad, kun tekee ostokset harkiten” ja tulee hyvin
toimeen”. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen perusteella taloudellisesti heikosti

toimeentulevien perheiden 7-29-vuotiaista lapsista ja nuorista (n=1410) ainoastaan 23

prosenttia osallistui vuonna 2018 véhintdén viikoittain urheiluseuratoimintaan, kun vastaavasti
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paremmin toimeentulevien perheiden lapsista ja nuorista 46 prosenttia osallistui toimintaan
viikoittain. (Hakanen ym. 2019, 26-27) Tuloluokkien vilinen ero oli Vapaa-aikatutkimuksessa
siis 23 prosenttiyksikkod (Hakanen ym. 2019, 26-27). Myos laajassa norjalaistutkimuksessa
(n=10 257) selvisi, ettd vanhempien parempi tulotaso oli yhteydessd korkeampaan organisoidun
liikkunnan harrastamiseen 16—19-vuotiailla tyt6illd ja pojilla sekd yksilo- ettd joukkuelajeissa

vuonna 2012 (Heradstveit 2020).

2010-luvulla on tehty useita tutkimuksia my0s vanhempien koulutustason ja lasten
urheiluseuraharrastamisen yhteyksistd Suomessa. Kokonaisuudessaan ndyttdd siltd, ettd
korkeakoulutettujen vanhempien lapset harrastavat liikuntaa urheiluseuroissa useammin kuin
vihemmén koulutettujen perheiden lapset (Hakanen ym. 2019, 27; Palomiki ym. 2016;
Pyykkoénen 2019). Esimerkiksi Palomden ym. (2016) tutkimuksessa korkeakoulutettujen
vanhempien lapsista (13-15-vuotiaat) 67 prosenttia harrasti urheiluseuroissa liikuntaa, kun
vastaava luku korkeakouluttamattomien vanhempien lapsilla oli 55 prosenttia vuosina 2010 ja
2013. Hakasen ym. (2019) Vapaa-aikatutkimuksessa vuodelta 2018 prosentit olivat
korkeakoulutettujen ditien lapsilla (7-9-vuotiaat) 45 prosenttia ja alemmin koulutettujen &itien

lapsilla 25 prosenttia.

Yhteys ei kuitenkaan ole kaikissa tutkimuksissa tdysin samanlainen, silld esimerkiksi Kantomaa
ja Kankaanpdd (2014) havaitsivat korkeamman koulutuksen lisddvdn ainoastaan poikien
urheiluseuratoimintaan osallistumista vuonna 2012 kerdtyssd aineistossa (n=322). Osassa
tutkimuksia on havaittu yhteyden riippuvan myos vanhempien sukupuolesta, silld esimerkiksi
Louhivuoren pro gradu-tutkielmassa (n=72) ldydettiin yhteys vain didin koulutuksen ja
alakouluikdisten lasten urheiluseuraharrastamisen vililld vuonna 2016. Isén koulutuksella ei
havaittu olevan samanlaisia yhteyttd lasten harrastamiseen (Louhivuori 2017). Téssd

tutkielmassa aineisto oli kuitenkin hyvin pieni, jolloin tuloksiin on hyva suhtautua varauksella.

Tulotason sekid koulutuksen ja harrastamisen vilistd yhteyttd on tarkasteltu myos vertailemalla
kuukausittaisia kustannuksia sekd urheiluseuraharrastamiseen kaytettyjd tuntimairid eri
tuloluokkien ja koulutustason vililld. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (6—14-vuotiaat,
n=643) vuodelta 2018 osoittaa, ettd hyvin toimeentulon perheistd noin 40 prosenttia raportoi
yli 70 euron kuukausikustannuksista, kun alemman toimeentulon perheistd vain noin
viidennekselld urheiluseuraharrastuksen kuukausikustannukset ylittivét 70 euroa (Hakanen ym.

2019, 39-40). Samainen tutkimus tarkasteli 6-9-vuotiaiden harrastamiseen kaytettyjd
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kustannuksia sekd vanhempien koulutuksen (n=336) etté pelkéstién didin (n=240) koulutuksen
perusteella. Korkeakoulutettujen vanhempien lasten harrastuskustannukset olivat 30 prosentilla
yli 70 euroa kuukaudessa, kun niissd perheisséd, joissa kummallakaan vanhemmalla ei ole
korkeakoulututkintoa, alle 20 prosenttia maksoi yli 70 euroa harrastuksesta kuukaudessa. Sama

suunta ndkyi my0s ainoastaan didin koulutusta tarkasteltaessa. (Hakanen ym. 2018, 40—41)

Ruotsalaisessa tutkimuksessa vuodelta 2018 havaittiin, ettd vanhempien sosioekonominen
asema vaikutti merkittdvésti 15-vuotiaiden nuorten (n=813) urheiluseuraharrastamiseen.
Matalan tulo- ja koulutustason perheissd 30 prosenttia harrasti litkuntaa urheiluseurassa, kun
korkean tulo- ja koulutustason perheissi vastaava luku oli 80 prosenttia. Korkean
koulutustason, mutta matalan tulotason perheiden lapsista 48 prosenttia harrasti urheiluseurassa
ja matalan koulutustason, mutta korkean tulotason perheiden lapsista 68 prosenttia osallistui
urheiluseuraharrastukseen. Tamén tutkimuksen perusteella vanhempien korkeampi tulotaso oli
siis merkittavampi tekijd kuin koulutustaso. (Larsson 2019) Myo0s laajassa norjalaisessa
tutkimuksessa, jossa tutkittiin 16—19-vuotiaita (n=10 257), selvisi, ettd korkeakoulutettujen
vanhempien tytot osallistuivat useammin organisoituun yksilolajiin verrattuna matalasti
koulutettujen vanhempien tyttériin (Heradstveit 2020). My0s Tanskassa (Nielsen ym. 2012),
Koreassa (Chun ym. 2019) seké Belgiassa (Vandendriessche ym. 2012) on havaittu vastaavia,

selkeitd yhteyksid sosioekonomisen aseman ja urheiluseuraharrastamisen vaililla.

4.5 Sosioekonominen asema ja lasten harrastamat urheilulajit

Suomessa vanhempien sosioekonomisen aseman yhteyttd lasten harrastamiin urheilulajeihin
erityisesti seuraharrastamisen nikokulmasta on tutkittu vain vihin, jolloin vuosikymmenittéista
vertailua on mahdoton tehdi luotettavalla tasolla. Seuraavaksi kuitenkin pyritdén tuomaan esille

l6ydettyjen ldhteiden pohjalta esille se tutkimustieto, mitd aiheesta télld hetkelld tiedetdén.

Puronaho (2014) tarkasteli vuosina 2012-2013 urheiluseuraharrastajien (n=5 368)
keskimadrdisia tuloja eri urheilulajeissa ja eri harrastustasoilla. Puronahon mukaan
tutkimukseen vastanneiden kotitalouksien keskiméirdiset tulot olivat 87 325 euroa vuodessa.
Keskimadrdistd suuremmat tulot olivat golfin (119 114 e/vuosi), taitoluistelun (95 290 e/vuosi),
hiithdon (94 021 e/vuosi) ja jalkapallon (89 712 e/vuosi) harrastajilla. Matalimmat tulot olivat
sen sijaan pesdpallon (73 859 e/vuosi), voimistelun (81 263 e/vuosi) ja koripallon (81 678

e/vuosi) harrastajilla. (Puronaho 2014)
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Jalkapallon harrastajien tulotasoa seki sosioekonomista asemaan on tarkastellut myos Kesonen
(2021, 48-49) pro gradu -tutkielmassaan. Han tarkasteli 15-vuotiaita jalkapallon harrastajia
(n=189) ja heiddn vanhempiensa sosioeckonomista asemaa tulotason ja koulutustaustan osalta.
Tutkimuksesta selvisi, ettd jalkapalloa kilpailullisella tasolla harrastavien vanhemmista 66
prosenttia oli korkeakoulutettuja ja 56 prosentilla tulotaso oli korkeahko, yli 80 000 euroa
vuodessa. Eniten vastauksia kerési tutkielmassa korkein tuloluokka yli 120 000 euroa vuodessa
(17,7 %). (Kesonen 2021) Yksittdisten lajien tai lajiryhmien osalta 16ytyy muitakin tutkimuksia.
Esimerkiksi Jarvan ja Kerosen (2021) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin keskisuomalaisten
lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen kustannuksia suosituimmissa joukkuepeleissa,
jonka lisdksi tarkasteltiin my0s harrastajien vanhempien tulo- ja koulutustasoa. Tutkielman
perusteella joukkuepelejd harrastavien lasten ja nuorten vanhempien tulot ovat keskiméirin
77 313 euroa vuodessa (Jarva & Keronen 2021, 64). Koulutustason osalta tulokset olivat
vastaavia Kesosen (2021) pro gradu -tutkielman kanssa, silld harrastajien vanhemmista

korkeakoulutettuja oli 66 prosenttia. (Jarva & Keronen 2021, 65-66)

Ruotsalaisessa tutkimuksessa Larsson (2019) toteaa, ettd Schelin (1985) on havainnut
koulutustason merkityksen eri urheilulajeihin osallistumisessa jo vuonna 1985. Héin havaitsi,
ettd yhteiskunnan ylimmissé luokissa harrastettiin enemman tennistd, golfia ja purjehdusta, kun
taas painia ja jalkapalloa harrastettiin ylimmissd luokissa véhiten. Kun Larsson mydhemmin
vuonna 2018 itse tutki asiaa, havaitsi hdn 15-vuotiaiden (n=813) urheiluharrastuksissa
koulutuksen ja tulotason muodostamia eroja. Kokonaisuudessaan tutkimuksen perusteella
voidaan sanoa, ettd korkeamman sosioekonomisen aseman nuoret harrastavat muita enemmaén
salibandya, tennistd, moottoriurheilua ja kamppailulajeja. Mielenkiintoisia havaintoja
tutkimuksessa oli kuitenkin se, ettd moottoriurheilua harrastivat padosin sellaiset, joilla oli
alhainen koulutuspddoma, mutta korkeat tulot ja kamppailulajeja vastaavasti sellaiset, joilla oli

korkea koulutustaso ja matalampi taloudellinen pddoma. (Larsson 2019, 43)

Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd Larssonin (2019) tutkimuksessa havaittiin myos
paikallisia eroja lajien harrastamisessa, kun harrastamista on tarkasteltu sosioekonomisen
luokan perusteella. Esimerkiksi Ruotsin Dalslandissa korkea koulutustaso ennusti salibandyn,
ja ratsastuksen harrastamista, kun taas matalampi koulutustaso jadkiekkoa ja moottoriurheilua.
Sen sijaan Tukholmassa havaittiin yhteyksid voimistelun harrastamisen ja korkean taloudellisen

tilanteen viélilld sekéd alhaisen koulutustason ja jalkapallon harrastamisen valilla. (Larsson 2019,
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43—44) Témin perusteella sosioekonomisen aseman ja urheilulajien vélinen yhteys saattaa
vaihdella jonkin verran myds paikkakuntien vililld, mihin saattaa vaikuttaa esimerkiksi

harrastusmahdollisuudet tai harrastamisen hinnat.
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5 POHDINTA

Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuskatsauksen avulla, miten vanhempien
sosioekonominen asema on yhteydessd lasten ja nuorten, alle 18-vuotiaiden,
urheiluseuraharrastamiseen. Nykypdivin tilanteen lisdksi tutkielman tarkoituksena oli
tarkastella, millaisia muutoksia sosioekonomisen aseman ja urheiluseuraharrastamisen
yhteyksissd on tapahtunut vuosien 1980-2021 vililld. Katsaus osoittaa, ettd 1980-luvulla
sosioekonomiset erot urheiluseuraharrastamisessa olivat poikien osalta hyvin pienid,
maksimissaan muutaman prosentin luokkaa. Tyttdjen osalta erot urheiluseuraharrastamisessa
matalan ja korkean sosioekonomisen aseman lapsilla olivat poikia suuremmat, silld matalan
sosioekonomisen aseman tytot harrastivat urheiluseurassa 10-20 prosenttiyksikkod vihemmaén
kuin korkean sosioekonomisen aseman perheiden tyt6t. (Telama ym. 2009; Yang ym. 1996)
1990-luku niyttdd seuraavan aiempaa 1980-luvun kaavaa, eli korkeamman ja matalamman
sosiockonomisen luokan poikien ero urheiluseuraharrastamisessa oli ~muutaman
prosenttiyksikon. Tyt6illd ero pysyi koko vuosikymmenen ajan edelleen noin kymmenessa
prosenttiyksikdssd, kun vertaillaan korkean ja matalan sosioekonomisen aseman tyttdjen

seuraharrastamista keskendin. (Telama ym. 2009)

2000-luvun alkuvuosina (2000-2009) erot sosioekonomisten luokkien vélilla 1&htivét kasvuun.
Korkean sosioekonomisen aseman perheiden lapset harrastivat edelleen enemmén liikuntaa
urheiluseuroissa kuin matalan sosioekonomisen aseman perheiden lapset. Vuonna 2005 erot
olivat kuitenkin suuremmat kuin aikaisempina vuosikymmenini seka pojilla ettd tyt6illd, kun
pojilla korkeasti koulutettujen isien pojista 58 prosenttia ja matalasti koulutettujen isien pojista
47 prosenttia harrasti liikuntaseuroissa. Tytoilld vastaavat lukemat olivat 50 prosenttia ja 35
prosenttia. (Telama ym. 2009) Edelleen erot tyttdjen seuraharrastamisessa sosioekonomisten
luokkien viélilld olivat kuitenkin poikia suurempia. 2010-luvulla tutkimustieto vanhempien
sosioekonomisen aseman yhteydestd lapsen seuraharrastamiseen on lisddntynyt runsaasti.
Tutkimustiedon perusteella erot urheiluseuraharrastamisessa ovat 2010-luvulla edelleen
kasvaneet: Paloméden ym. (2016) tutkimuksessa korkeamman tuloluokan perheiden lapsista
perdti 78 prosenttia harrastivat seuroissa, kun matalan tuloluokan perheissd 48 prosenttia
lapsista harrasti liikuntaa urheiluseurassa. My0s Vapaa-aikatutkimus vuodelta 2018 osoitti

samankaltaisia eroja seuraharrastamisessa (23 prosenttiyksikk6d) (Hakanen ym. 2019).
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Kokonaisuudessaan kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan sanoa, ettd sosioekonomisen
aseman merkitys seuraharrastamiseen osallistumisessa on lisddntynyt huomattavasti erityisesti
2000-luvun alussa (2000-2009) ja 2010-luvulla. Yhtend syynd sosioekonomisen aseman
merkityksen kasvuun saattaa olla seuratoiminnan muutos, joka on johtanut
liikkuntaseuraharrastamisen kallistumiseen niin harrasteliikunnassa kuin kilpaurheilussa.
Esimerkiksi vuosien 2002—-2013 valilla lasten litkuntaharrastuksen kustannukset kohosivat jopa
2—3-kertaisiksi (Puronaho 2014), mikd johtaa siihen, ettei kaikilla perheilld, erityisesti
monilapsisilla tai yksinhuoltajaperheilld, ole varaa maksaa lasten harrastuskustannuksia.
Korkeiden harrastusmaksujen liséksi yhteiskunnassa on tapahtunut monenlaisia muutoksia,
mikd on voinut vaikuttaa sosioekonomisten erojen lisddntymiseen seuraharrastamisessa.
Esimerkiksi lapsikdyhyys on kasvanut kolminkertaiseksi vuosien 1995-2012 vililld (Salmi ym.
2014), jolloin yhd suuremmalla osuudella lapsiperheitd on vaikeuksia toimeentulossa. Jos
perheelld on ongelmia toimeentulossa, rahoja tuskin ensimméiisend laitetaan lapsen
harrastamiseen. Lapsikdyhyyden lisdksi perheiden tuloerot ovat kasvaneet 2000-luvun

alkupuolella (Salmi ym. 2014).

Vanhempien sosioekonominen asema voi vaikuttaa my0s vanhempien eliméantyyliin ja
urheilun harrastamisen arvostamiseen. Matalasti koulutetut harrastavat tutkimusten mukaan
vihemmain liikuntaa kuin korkeasti koulutetut (Brodulin ym. 2020), jolloin matalasti
koulutettujen vanhempien lapset eivét valttimattd saa vanhemmiltaan samanlaista liikunnallista
mallia kuin korkeammin koulutettujen perheiden lapset. Aktiiviset vanhemmat liikkuvat ja
ulkoilevat lastensa kanssa, mutta liikunnallisesti passiivisissa perheissd yhdessd liikkumista
tulee luultavasti vahemmaén. Matalasti koulutetut vanhemmat eivit vélttdmattd myOskéan ohjaa
lapsiaan yhti aktiivisesti seuraharrastusten pariin, mikéa voi olla yhtend syyné sosioekonomisiin
eroihin urheiluseuraharrastamisessa. Tamén kirjallisuuskatsauksen perusteella vanhempien
koulutuksen merkitys lapsen urheiluseuraharrastamiseen on 2010-luvulla kuitenkin pienempi

kuin vanhempien tulotason.

Kun harrastuskustannukset ja sosioekonomiset erot urheiluseuraharrastamisessa ovat kasvaneet
runsaasti, on eriarvoisuus lasten harrastamisessa noussut vahvasti esille mediassa (esim.
Konttinen 2014; Lempinen 2015; Myllyaho 2017; Tienhaara 2014) seki paatoksenteossa (esim.
Valtioneuvosto 2019). On positiivista, ettd asia on tuotu esille ja vdhédvaraisten lasten
harrastusmahdollisuuksia on jo pyritty tukemaan monien eri toimijoiden toimesta.

Vahéavaraisten lasten litkuntaseuraharrastamista on tuettu esimerkiksi avustuksilla: seurat
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pystyvit hakemaan liitoilta avustuksia, joilla he tukevat vdhdvaraisten lasten liitkuntaa. Suomen
Palloliitto myonsi esimerkiksi vuonna 2022 avustusta yhteensd 65 000 euroa (Suomen
Palloliitto 2022). Liittojen ohella kansalaisjarjestot ovat mukana tukemassa lasten
urheiluharrastuksia. Pelastakaa Lapset ry on kehittdnyt Evéitd Eldmélle -ohjelman, jossa
paikallisyhdistykset jakavat harrastustukea hakemusten perusteella (Pelastakaa lapset ry 2022).
Tédmain lisdksi Tukikummit, Tukilinja, Hope ry, Suomen Lions-liitto ry sekd Suomen Rotary ry
myontdvit avustuksia vidhdvaraisten perheiden lapsien liikuntaharrastuksiin (Naakka 2019).
Rahallisen tuen lisdksi kunnat saattavat jarjestid maksutonta, matalan kynnyksen
litkkuntatoimintaa lapsille ja nuorille. Esimerkiksi Jyvéskyldn kaupungin LiikuntaLaturi -
toiminta on liikuttanut tuhansia nuoria, 13-19-vuotiaita, maksuttomasti jo kymmenen vuoden

ajan. Lajivalikoimaa on tdlld hetkelld jo 19 eri lajissa. (Jyvéskyla.fi 2021)

Koska sosioekonomisen aseman ja harrastettujen urheilulajien vélisestd yhteydestd oli vain
vihin suomalaista tutkimusta, olisi mielenkiintoista tietdd vield tarkemmin, miten vanhempien
sosioskonominen asema vaikuttaa sithen, mité lajia lapsi harrastaa. Tdménhetkiset suomalaiset
tutkimustulokset osoittivat 1dhinnd eri lajeja harrastavien lasten perheiden keskimdirdisen
tulotason, mikd kertoo osittain sosioekonomisesta asemasta. Keskimaaraiset tulotasot olivat
kuitenkin Puronahon (2014) tutkimuksessa kaikki melko korkeita — perheiden keskiméardiset
vuositulot eri lajien vélilld vaihtelivat pesdpallon 73 859 eurosta golfin 119 114 euroon
vuodessa. Tamén perusteella voidaan sanoa, ettd urheiluseurassa harrastavien lasten perheiden
tulot ovat keskimédardistd tulotasoa suurempi, silld kotitalouksien keskiméddrdiset bruttotulot
vuonna 2019 oli 55390 euroa (Tilastokeskus 2020). Puronaho (2014) jo itsekin heitti
tutkimuksessaan ilmaan kysymyksen: ”Onko nyt (vuosina 2012-2013) kédynyt tai kdyméassi
niin, ettd litkuntaseuroissa tapahtuvasta harrastustoiminnasta tulee vain harvojen etuoikeus?”
Kymmenessd vuodessa on kuitenkin tapahtunut paljon ja korkeiden harrastuskustannusten
eriarvoistavaan ongelmaan on tartuttu myds pddministeri Marinin hallituksen ohjelmassa
(2019). Harratustoimintaan liittyen hallituksen tavoitteena on turvata jokaiselle lapselle ja

nuorelle vahintddn yksi mieluisa harrastus (Valtioneuvosto 2019).

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tuoda maksuttomat ja oppilaiden toiveiden
mukaiset harrastukset osaksi koulupdivdd. Hanke on kdynnissi télld hetkelld 235 kunnassa ja
Opetus- ja kulttuuriministerid myontéa sen toteuttamiseen avustuksia. Tavoitteena on juurruttaa
harrastusmalli pysyviksi toimintatavaksi kunnissa. Mallin toteuttamistavat vaihtelevat kuntien

vililla. (Harrastamisen Suomen malli 2022) Esimerkiksi Jyvéskyldssd peruskoulujen
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harrastusohjaajat ohjaavat harrastustoimintaa aamuisin, vélitunneilla ja iltapdivisin.
(Jyvaskyla.fi 2022). Koska harrastamiseen on tullut ja on tulossa muutoksia, on
sosioekonomisen aseman yhteyttd urheilun harrastamiseen tutkittava jatkossakin. Sitd, miten
harrastamisen Suomen malli tulee toimimaan ldhivuosina, ja miten se vaikuttaa lasten litkunnan
harrastamiseen ja sosioekonomisen aseman yhteyteen litkunnan harrastamisessa, on hyvéa
selvittdd lahitulevaisuudessa. Seuraharrastamisen ohella on hyva jatkaa myos sosioekonomisen

aseman ja kokonaisliikunnan maérdn yhteyden seuraamista.

26



LAHTEET

Ahvenus, K. & Harjunpii, P. (2019) Yldkouluikéisten tyttdjen litkunnan merkitykset ja esteet:
Yhteydet koettuun fyysiseen pétevyyteen ja sosioekonomiseen asemaan. Jyviskylidn
yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu -tutkielma.

Aira, T., Kannas, L., Tynjild, J., Villberg, J., & Kokko, S. (2013). Hiipuva liikunta
nuoruusidssd. Drop off-ilmion aikatrendejd ja kansainvélistd vertailua WHO-
Koululaistutkimuksen (HBSC-Study) aineistoilla 1986—2010. Jyviskyldn yliopisto,
terveyden edistdmisen tutkimuskeskus.

Borodulin, K., Wennman, H., Mé#ki-Opas, T., Jousilahti, P. & Koskinen, S. (2020).
Koulutusryhmittdiset erot liikunnassa Suomessa FinTerveys 2017 -tutkimuksen
valossa. Teoksessa Kokkonen, J. & Kauravaara, K. (toim.) Eriarvoisuuden kasvot
liikkunnassa. Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu 175, 160—177.

Chun, S.B., Kim, M.J, Park, C. & Lee, C.W. (2019). Socioeconomic status and leisure.time
sports  participation among Koreans. Leisure/Loisir. 43 (1), 103-124.
doi:10.1080/14927713.2019.1583073

Hakanen, T., Myllyniemi, S. & Salasuo, M. (2019). Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus 2018. Opetus- ja kulttuuriministerio. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja
2019:2. Viitattu 7.2.2022.

Harrastamisen Suomen malli. (2022). https://harrastamisensuomenmalli.fi/. Viitattu 5.4.2022.

Hasbrook, C.A. (1986). The sport participation-social class relationship: Some recent youth
sport participation data. Sociology of Sport Journal 3, 154-159

Heradstveit, O., Hauglund, S., Hysing, M. Stormark, K.M., Sivertsen, B. & Bge, T. (2020).
Physical inactivity, non-participation in sports and socioeconomic status: a large
population-based study among Norwegian adolescents. BMC Public Health 20(1), 1-9.

Harkimo, L., Virta, S. & Paajanen, M. 2016. Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa.
Painopisteend harrastamisen hinta. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:19.
Viitattu 27.2.2022
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75186/okm19.pdf

Jarva, S. & Keronen, T. (2021). Keskisuomalaisten lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen
kustannukset suosituimmissa joukkuepeleissa. Jyviskylidn yliopisto. Liitkuntatieteiden
laitos. Pro gradu -tutkielma.

Jyvéskyld.fi. (2021). LiikuntaLaturi on litkuttanut urheiluseuraan kuulumattomia nuoria jo

vuosikymmenen ajan. https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2021-11-05_liikuntalaturi-

27


https://doi-org.ezproxy.jyu.fi/10.1080/14927713.2019.1583073
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2021-11-05_liikuntalaturi-liikuttanut-urheiluseuraan-kuulumattomia-nuoria-jo-vuosikymmenen

litkuttanut-urheiluseuraan-kuulumattomia-nuoria-jo-vuosikymmenen. Viitattu
7.4.2022.

Jyviskyla.fi. (2022). Harrastamisen Suomen malli.
https://www .jyvaskyla.fi/hankkeet/harrastamisen-suomen-malli. Viitattu 5.4.2022.

Kantomaa, M., Kankaanpdd, A. (2014). Sosioekonomisen aseman yhteys lasten fyysisen
aktiivisuuteen. Teoksessa Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:2. Mikd Maksaa?
Helsinki, 35-40.

Kesonen, A-P. (2021). Jalkapallon harrastuskustannukset ja vanhempien sosioekonominen
asema: kyselytutkimus kilpailullisella tasolla Suomessa jalkapalloilevien 15-vuotiaiden
nuorten vanhemmille. Jyviskyldn yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu -
tutkielma.

Konttinen, M. (2014). Lasten ja nuorten litkunnan kustannukset karanneet késistd —
harrastaminen tullut joillekin jopa mahdottomaksi. Yle Uutiset. Viitattu 23.1.2022.
https://yle.fi/uutiset/3-7178951

Koski, P. (2012). Palkattu seuraan — mitd seuraa? Seuratoiminnan kehittdmistuen tulokset.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 263. Jyvaskyld: LIKES-tutkimuskeskus.

Koski, P. & Hirvensalo, M. (2019). Liikunnan merkitykset ja esteet. Teoksessa Kokko, S. &
Martin, L. Lasten ja nuorten liitkuntakéyttdytyminen Suomessa: LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2018. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerid, Valtion liikuntaneuvoston
julkaisuja 2019:1, 67-74.

Koski, P. & Hirvensalo, M. (2021). Liikunnan merkitykset ja esteet. Teoksessa Kokko, S.,
Hamyld, R. & Martin, L. Nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa: LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2020. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja 2021:1, 50-55.

Koski, P. & Méenpéi, P. (2018) Suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
Opetus- ja kulttuuriministerion  julkaisuja 2018:25, Helsinki: Opetus- ja
kulttuuriministerio, 11.

Kouluterveyskysely 2021. Kyselylomakkeet. 8. ja 9. luokkien lomake 2021. Viitattu 1.3.2022.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/kyselylomakkeet

Lampinen, E-K., Eloranta, A-M., Haapala, E., Lindi, V., Viisto, J., Lintu, N., Karjalainen, P.,
Kukkonen-Harjula, K., Laaksonen, D. & Lakka, T. (2017). Physical activity, sedentary
behaviour, and socioeconomic status among Finnish girls and boys aged 6-8 years.

European Journal of Sport Science 17 (4), 462—472.

28


https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2021-11-05_liikuntalaturi-liikuttanut-urheiluseuraan-kuulumattomia-nuoria-jo-vuosikymmenen
https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/harrastamisen-suomen-malli
https://yle.fi/uutiset/3-7178951
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/kyselylomakkeet
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen/kyselylomakkeet

Larsson, B. (2008). Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer.
Doktorsavhandling i pedagogik vid Stockholms universitet. Stockholm universitet.

Larsson, B. (2019). Ungas idrottande — inte bara en klassfraga. Teoksessa Idrotten och
(o)jamlikheten. 1 medlemmarnas eller samhéllets intresse? Centrum for
idrottsforskning. 2019:2.

Lehtonen, K., Lamsd, J., Pesonen, P. & Hakonen, H. (2017). Kilpailuluvasta
toimijarekisteriksi— lajiliittojen lisenssiselvitys 2017. LIKES & KIHU. Viitattu
30.1.2022
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2017 Ims_kilpailulu_sel99 93448.
pdf

Lempinen, M. (2015). Jattiselvitys junioriurheilun hinnoista: Tiesitko, ettd maksat 87000 euroa
lapsesi kiekkoharrastuksesta? [ltasanomat. Viitattu 23.1.2022.
https://www.is.fi/muutlajit/art-2000000888035.html

Louhivuori, V. (2017). Vanhempien merkitys alakouluikdisten fyysisen aktiivisuuteen.
Jyviéskyldn yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu -tutkielma. Viitattu 23.1.2022.
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/53734

Mathisen, F., Kokko, S., Tynjila, J., Torsheim, T., & Wold, B. (2019). Leisure-time physical
activity and participation in organized sports: Changes from 1985 to 2014 in Finland
and Norway. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 29(8), 1232—-1242.
https://doi.org/10.1111/sms.13431

Matsudo, V.K.R., Ferrari, G.L.M., Araujo, T.L., Oliveira, L.C., Mire, E., Barreira, T.V., Tudor
Locke, C. & Katzmarzyk, P. (2015). Socioeconomic status indicators, physical activity,
and overweight / obesity in Brazilian children. Revista Paulista De Pediatria 34 (2),
162-170.

Mononen, K., Blomqvist, M., Koski, P. & Kokko, S. 2016. Urheilu ja seuraharrastaminen.
Teoksessa S. Kokko & A. Mehtilad (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen
Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Helsinki: Valtion Liikuntaneuvosto, 27—
35.

Naakka, A-M. (2019). Eivétko rahasi riitd lasten urheiluharrastuksiin? Kato, misti voit anoa
tukea kustannuksiin. Iltasanomat. https://www.is.fi/muutlajit/art-2000005968684.html.
Viitattu 7.4.2022.

McLaren, L. (2007). Socioeconomic status and obesity. Epidemiologic reviews 29 (1), 29-48.

29


https://www.is.fi/muutlajit/art-2000000888035.html
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/53734
https://doi.org/10.1111/sms.13431
https://www.is.fi/muutlajit/art-2000005968684.html

Myllyaho, M. (2017). Lapsen urheiluharrastus voi maksaa uuden auton verran — syy hintojen
rdjadhdykseen on my0s vanhemmissa. Yle Uutiset. Viitattu 23.1.2022.
https://yle.fi/urheilu/3-9615066

Myllyniemi, S. & Berg, P. (2013) Nuoria liikkeelld! Nuorten vapaa-aikatutkimus 2013.
https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/nuoria-liikkeella-
nuorten-vapaa-aikatutkimus-2013/

Mikeld, K., Kokko, S., Kannas, L., Villberg, J., Vasankari, T., Heinonen, J.O., Savolainen, K.,
Alanko, L., Korpelainen, R., Seldnne, H. & Parkkari, J. (2016). Physical Activity,
Screen Time and Sleep among Y outh Participating and Non-Participating in Organized
Sports — The Finnish Health Promoting Sports Club (FHPSC) Study. Advances in
Physical Education 6, 378-388. doi: 10.4236/ape.2016.64038.

Nielsen, G., Gronfeldt, V., Toftegaard-Stockel, J. & Andersen, L. B. (2012). Predisposed to
participate? The influence of family socio-economic background on children’s sports
participation and daily amount of physical activity. Sport in Society 15 (1), 1-27.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2017). Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen
harrastukseen. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2017:19. Viitattu 23.1.2022.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80110/0km19.pdf?sequence
=1

Paloméki, S., Laherto, L., Kukkonen, T., Hakonen, H., & Tammelin, T. (2016). Vanhempien
hyva koulutus- ja tulotaso lisddvit nuorten liikkkumista etenkin urheiluseurassa. Liikunta
& Tiede 53 (4), 92-98.

Pelastakaa lapset ry. (2022). Oppimateriaali- ja harrastustuki.
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-
ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/. Viitattu 7.4.2022.

Puronaho, K. (2014). DROP-OUT vai THROW-OUT? Tutkimus lasten ja nuorten
litkkuntaharrastusten kustannuksista. Teoksessa Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja
2014:2 Mika Maksaa? Helsinki, 50-64.

Pyykkonen, T. (2019). Vanhempien sosiockonomisen taustan yhteys lasten fyysisen
aktiivisuuden toteutumiseen. Jyvéskylén yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu -
tutkielma. Viitattu 31.3.2020. https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/66589

Rauste, O. (2017). Lasten ja nuorten urheilun oikeussddnnét. 2.painos. Helsinki: Tietosanoma.

Ruotsalainen, P. (2006). Lapsiperheissd tulot riittdvdat — tai sitten eivit. Tilastokeskus.
https://www.stat.fi/tup/hyvinvointikatsaus/hyka 2006 03 ruotsalainen.html. Viitattu
7.2.2022.

30


https://yle.fi/urheilu/3-9615066
https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/nuoria-liikkeella-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2013/
https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/nuoria-liikkeella-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2013/
http://dx.doi.org/10.4236/ape.2016.64038
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80110/okm19.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80110/okm19.pdf?sequence=1
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/evaita-elamalle-ohjelma/oppimateriaali-ja-harrastustuki/
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/66589
https://www.stat.fi/tup/hyvinvointikatsaus/hyka_2006_03_ruotsalainen.html

Santos. M.P., Esculcas, C. & Mota, J. (2004). The relationship between socioeconomic status
and adolescents' organised and nonorganised physical activities. Pediatric Exercise
science 16(3), 210-218.

Salmi, M., Lammi-Taskula, J. & Sauli, H. (2014). Lapsiperheiden toimeentulo. Teoksessa
Lammi-Taskula, J. & Karvonen, S. (toim.) Lapsiperheiden hyvinvointi 2014. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 82—105.

Sauli, H., Salmi, M. & Lammi-Taskula, J. (2011). Kriisista kriisiin: lapsiperheiden toimeentulo
1995-2009. Yhteiskuntapolitiikka 76 (5), 535-543.

Shafiei, S., Yazdani, S., Jadidfard, M. & Zafarmand, A.H. (2019). Measurement components
of socioeconomic status in health-related studies in Iran. BMC research Notes 12(70).
https://doi.org/10.1186/s13104-019-4101-y

Stenbacka, W., Mikinen, J., Ldmsd, J. & Nieminen, M. (2018). Urheilun ja litkunnan tuki ja
rakenteet Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa. Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus. KIHUn julkaisusarja 62.

Stringhini, S., Sabia, S., Shipley, M., Brunner, E., Nabi, H., Kivimaki, M., & Singh-Manoux,
A. (2010). Association of socioeconomic position with health behaviors and mortality.
Jama 303(12), 1159-1166.

Suomen Palloliitto. 2022. Avustukset. Viitattu 7.2.2022.
https://www.palloliitto.fi/info/palloliitto/jalkapallo-saatio/avustukset

Telama, R., Laakso, L., Nupponen, H., Rimpel4, A. & Pere, L. (2009). Secular trends in youth
physical activity and parents” socioeconomic status from 1977 to 2005. Pediatric
Exercise Science 21, 462-474.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2021). Hyvinvointi- ja terveyserot. Eriarvoisuus.
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus. Viitattu 7.2.2022

Tienhaara, H. (2014). “Ténd syksynd meni 3000 euroa”. Iltalehti. Viitattu 23.1.2022.
https://www.iltalehti.fi/perhe/a/2014112218731585.

Tilastokeskus. (2020). Tulonjakotilasto 2019. Asuntokuntien kaytettdvissd olevat rahatulot

keskiméérin 41 690 euroa vuonna 2019.
https://www.stat.fi/til/tjt/2019/02/tjt_ 2019 02 2020-12-17 kat 001 fi.html. Viitattu
7.4.2022.

Tilastokeskus. (2021a). Pienituloisten madra viheni vuonna 2020.

https://www.stat.fi/til/tjt/2020/03/tjt_2020 03 2021-12-16_tie 001 fi.html

31


https://doi.org/10.1186/s13104-019-4101-y
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus.%20Viitattu%207.2.2022
https://www.iltalehti.fi/perhe/a/2014112218731585
https://www.stat.fi/til/tjt/2019/02/tjt_2019_02_2020-12-17_kat_001_fi.html
https://www.stat.fi/til/tjt/2020/03/tjt_2020_03_2021-12-16_tie_001_fi.html

Tilastokeskus. (2021b). Tutkinnon suorittaneiden osuus videstostd on moninkertaistunut 50
vuodesta. https://www.stat.fi/til/vkour/2020/vkour 2020 2021-11-03 tie 001 fi.html.
Viitattu 19.2.2022

Tilastokeskus. (2022a). Sosioekonominen asema.
https://www.stat.fi.meta/kas/sosioekon_asema.html#tabl. Viitattu 7.2.2022

Tilastokeskus. (2022b). Koyhyys- tai syrjdytymisriski kotitalouden elinvaiheen mukaan 2008—
2019. Viitattu 15.4.2022.
https://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__eli _eot koyh/statfin_eot p
xt_131v.px/table/tableViewLayoutl/

Valtioneuvosto. (2011). Péadministeri Jyrki Kataisen hallituksen ohjelma 22.6. 2011
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79792/H0111_P%C3%A4%

C3%A4ministeri%20Jyrki%20Kataisen%?20hallituksen%?20ohjelma.pdf. Viitattu
7.2.2022

Valtioneuvosto. (2015). Ratkaisujen Suomi. Pdéministeri Juha Sipilén hallituksen strateginen
ohjelma 29.5. 2015.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163399/VNK 2015 10.pdf.
Viitattu 7.2.2022

Valtioneuvosto. (2019). Padaministeri Marinin hallituksen ohjelma 10.12.2019. Osallistava ja
osaava Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestidvd yhteiskunta.
Valtioneuvoston julkaisuja 2019:31. Viitattu 22.1.2022.
https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma

Valtion litkuntaneuvosto. 2014. Mikd maksaa? Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:2.
Viitattu 23.1.2022. https://www litkuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2019/09/Mik%C3%A4-maksaa.pdf.

Van Bottenburg, M. (2011). Why are the European and American sports worlds so different?
Path dependence in European and American sports history. Teoksessa A. Tomlinson,
C. Young & R. Holt. (toim.) Sport and the Transformation of Modern Europe: States,
Media and Markets 1950-2010. Abingdon, Oxon: Routledge, 205-226.

Vandendriessche, J.B., Vandorpe, B.F.R., Vaeyens, R., Malina, R.M., Lefevre, J., Lenoir, M.
& Philippaerts, R.M. (2012). Variation in sport participation, fitness and motor
coordination with socioeconomic status among Flemish children. Pediatrinc Exercise
Science 24, 113-128.

Viestoliitto. (2007). Perhe kannattaa. Videstoliiton perhepoliittinen ohjelma.

32


https://www.stat.fi/til/vkour/2020/vkour_2020_2021-11-03_tie_001_fi.html
https://www.stat.fi.meta/kas/sosioekon_asema.html#tab1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79792/H0111_P%C3%A4%C3%A4ministeri%20Jyrki%20Kataisen%20hallituksen%20ohjelma.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79792/H0111_P%C3%A4%C3%A4ministeri%20Jyrki%20Kataisen%20hallituksen%20ohjelma.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163399/VNK_2015_10.pdf
https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Mik%C3%A4-maksaa.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Mik%C3%A4-maksaa.pdf

White, P. & McTeer, W. (2012). Socioeconomic status and sports participation at different
developmental stages during childhood and youth: multivariate analyses using Canadian
national survey data. Sosiology of Sport Journal 29, 186-209.

Yang, X., Telama, R. & Laakso, L. (1996) Parents’ physical activity, socioeconomic status and
education as predictors of
physical activity and sport participation among children and youths. A 12 year follow
up study. International Review for the
Sociology of Sport 31(3), 273-291.

Yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991. (1991). Viitattu 31.1.2022.
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060 2

33



	1 Johdanto
	2 Sosioekonominen asema
	2.1 Lapsiperheiden tulotaso
	2.2 Vanhempien koulutus

	3 Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen
	3.1 Harrastajamäärät urheiluseuroissa
	3.2 Urheiluseuraharrastamisen kustannukset ja niiden kehitys
	3.2.1 Kustannusten muodostuminen
	3.2.2 Kustannukset ja niiden kehitys
	3.2.3 Kustannukset urheiluseuraharrastamisen esteenä


	4 Sosioekonomisen aseman yhteys lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamiseen
	4.1 Vuodet 1980–1989
	4.2 Vuodet 1990–1999
	4.3 Vuodet 2000–2009
	4.4 Vuodet 2010–2021
	4.5 Sosioekonominen asema ja lasten harrastamat urheilulajit

	5 Pohdinta
	LÄHTEET

