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1 JOHDANTO

Viime vuosina on uutisoitu vékivallan eri muodoista ja pyritty saamaan vikivallan
moninaisia muotoja paremmin koko kansan tietoisuuteen. Vuonna 2021 tehdyn kou-
luterveyskyselyn tuloksista ilmenee, ettd useat lapset ja nuoret ovat saaneet vanhem-
miltaan tai muilta heistd huolta pitdviltd aikuisilta kyselyd edeltdneen vuoden aikana
kohtelua, joka tayttda henkisen viakivallan kriteerit. Yli 30 prosenttia peruskoulun 8.
ja 9. luokkalaisista ja lukion 1. ja 2. luokkalaisista kertoi kokeneensa henkistd vékival-
taa vanhempiensa tai muiden huollostaan vastaavien taholta edeltdneen vuoden ai-
kana. Henkiselld vakivallalla tarkoitettiin kyselyssd kieltdytymistd puhumaan, louk-
kaamista, noyryyttamistd, hylkdamiselld uhkaamista, esineiden lyomistd, lukitse-
mista johonkin tai vdkivallalla uhkaamista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Henkisen vikivallan on todettu tutkimusten mukaan olevan lapsen kasvulle ja
kehitykselle yhta haitallista kuin fyysisen vékivallan. Vaikka henkinen vikivalta ei ole
uusi ilmio, vaan lapsia on alistettu henkisesti ldpi historian, on viime vuosikymme-
nind alettu yhd enemmaén keskustella sen aiheuttamista haitoista (Hyvarinen 2017, 5).
Sosiaali- ja terveysministerio (26.11.2019) on julkaissut vuoden 2019 lopulla Vakival-
laton lapsuus -toimenpidesuunnitelman toisen osan Lapsiin kohdistuvan vikivallan
ehkdisystd vuosille 2020-2025. Toimenpidesuunnitelman tavoitteena on ennaltaeh-
kdisyyn painottaen ehkdistd kaikenlaista lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa erilaisissa
kasvu- ja toimintaymparistoissa.

Védkivallan haitoista lapselle on viime vuosina kdyty keskustelua. Siitd huoli-
matta tuoreesta Lastensuojelun Keskusliiton syksylld 2021 tekemaéstda Kovemmin kisin
- suomalaisten kasvatusihanteet ja kuritusvikivallan kiytto 2021 -selvityksestd kdy ilmi,
ettd suomalaisten tietoisuus kuristusvikivallan lainvastaisuudesta on viime vuosina
hieman heikentynyt. Erityisesti kysymyksissa liittyen henkisen ja fyysisen vikivallan
haitallisuudesta lapsen kasvulle ja kehitykselle on suhtautuminen muuttunut salli-

vampaan suuntaan. Kuritusvakivalta on ollut lailla kiellettyd Suomessa jo vuodesta



1984, mutta silti sitd kdytetddn edelleen kasvatuskeinona. (Paasivirta 2021, 4.) Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos méérittelee kuritusvékivallan tarkoittavan fyysisté tai hen-
kistd vikivaltaa, jossa vanhempi, muu aikuinen tai esimerkiksi sisarus pyrkii aiheut-
tamaan lapselle fyysistd tai henkistd kipua rangaistakseen tai vaikuttaakseen timan
kayttaytymiseen. Kuritusvékivalta on esimerkiksi lapsen tukistamista, ldimayttamistd,
pilkkaamista tai tahallista huomiotta jattamistd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019.) Myos Lastensuojelun Keskusliiton 2021 tekemdssd selvityksessd kuritusvéki-
valta maaritellddan edelld kuvatusti. Kuritusvikivalta erottuu muusta vikivallasta sills,
ettd aikuinen perustelee tekeméansd vikivallan keinona kasvattaa lasta. Aikuinen voi
sen avulla pyrkid ohjaamaan, muuttamaan, kontrolloimaan tai torjumaan lapsen epa-
toivottua kdytostd ja yllapitimddn omaa auktoriteettiasemaansa. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2010, 16.)

Lapsi voi joutua kokemaan henkistd vdkivaltaa muuallakin kuin omassa koti-
ympadristossddn, kuten koulussa tai vapaa-ajalla. Tama tutkielma keskittyy tarkastele-
maan kotia vakivallan ilmentymispaikkana, silld se on lapsen ensisijainen kasvuym-
péristo. Lapset kokevat vikivaltaa eniten omissa kodeissaan, miké herattadkin Paavi-
laisen & Poson (2003) mukaan pohtimaan, voiko kotona perheen sisdisissd ldheisim-
missd suhteissa koetun vakivallan yleisyys tehda siitd niin tavanomaisen ilmitn, ettei
sitd aina ymmarretd pitdd ongelmana, johon on puututtava. Tamdn kandidaatintut-
kielman on tarkoitus osaltaan avata sosiaalityontekijoiden sekd muiden lasten parissa
tyoskentelevien henkildiden ymmarrystd lapseen kohdistuvasta henkisestd viakival-
lasta ja auttaa havaitsemaan se.

Omassa tydssdni sosiaali- ja kriisipdivystyksessd tyotehtdvissda on usein tunnis-
tettavissa seikkoja, jotka ovat aiheuttaneet perheessa tilanteen kirjistymisen niin, etta
tarvitaan sosiaali- ja kriisipdivystyksen sekd usein myos ensihoidon ja/tai poliisin toi-
mia. Esimerkiksi perheessd ilmennyt fyysinen vékivalta ndyttdytyy usein sosiaali- ja
kriisipdivystyksen tyotehtdvissd. Usein vékivaltatilanteen tullessa ilmi, on fyysista vé-
kivaltaa endd vaikea peitelld. On kuitenkin myos asioita, jotka tuottavat lapselle per-

heen sisdlld pahaa oloa ja pelkoa, mutta jotka eivit tilanteessa ndy ulospdin. Lapsi ja



vanhemmat eivét vdlttamattd itsekddn kykene tunnistamaan, mikéa on tuo lapselle pa-
haa oloa tuottava ilmit. Kandidaatintutkielmani aiheeksi muodostui lapsen omassa
perheessddan kokema henkinen vikivalta, mikd piiloutuu helposti perheen sisélle,
muiden huomaamattomiin. Henkisen vidkivallan mé&aritelméd on laaja, mutta sen tie-
detddn voivan ilmetd monenlaisina ei-fyysisind toimintoina, jotka vaarantavat lapsen
terveyttd ja kehitystd. Kun lapsi kokee henkistd vakivaltaa, hanen kasvuympdristonsa
ei tue hdnen hyvinvointiaan eikd ole kannustava. (Glaser 2011, 867; Krug ym. 2005, 79;
Paavilainen & Poso 2003, 14-15.)

Tassd kandidaatintutkielmassa tutkimuskysymykseni ovat:

- Miten lapsen kokema henkinen vikivalta nédyttaytyy?

- Miten sosiaalityontekijd tunnistaa lapsen kokeman henkisen vékivallan?

Kyseessd on aiempaan tutkimukseen pohjautuva kirjallisuuskatsaus. Teoriaosuus si-
sdltdd vakivallan ja lapseen kohdistuva henkisen vakivallan méarittelyd. Avaan myos
omassa kodissa, omien perheenjdsenten taholta lapseen kohdistuvan vékivallan eri-
tyispiirteitd, painottaen siindkin lapsen kokemaa henkista vikivaltaa. Analyysiosiossa
esitdn vastauksia tutkimuskysymyksiini aiempien tehtyjen tutkimusten ja tutki-

musartikkeleiden pohjalta.



2 VAKIVALLAN MAARITTELYA

Vikivaltaa voidaan maédritelld useilla eri tavoilla ja siitd puhutaan monin erilaisin ka-
sittein (World Health Organization 2002, 4; Paavilainen & P6s6 2003, 13; Krug ym.
2005, 21). Paavilaisen & Poson (2003) mukaan olisi muistettava, ettd vékivalta on véa-
kivaltaisten tekojen lisdksi paljolti myos erilaisen vdkivallan kohteena olemista. Viki-
vallan kohteeksi joutuneesta puhutaan useimmiten uhrina, ja oleellista on, millaisia
kokemuksia ja tunteita vikivalta on uhrille aiheuttanut. Vikivallan uhreja eivét ole
ainoastaan ne, joihin vakivaltaa on konkreettisesti kohdistettu, vaan uhreja ovat myos
heidédn ldheisensd, jotka ovat sivusta joutuneet seuraamaan ldheiseensd kohdistunutta
vdkivaltaa. (Paavilainen & Poso 2003, 13-14.)

Maailman terveysjdrjest6 WHO madérittelee vakivallan olevan fyysisen voiman
tai vallan tahallista kayttoa tai sillda uhkaamista. Se kohdistuu ihmiseen itseensd, toi-
seen ihmiseen, ihmisryhmaééan tai yhteisoon. Se johtaa tai voi hyvin todenndkoisesti
johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen héiriy-
tymiseen tai perustarpeiden tyydyttymattd jaidmiseen. Madritelma kattaa monenlaisia
tekoja, jotka ulottuvat fyysisten toimien lisdksi uhkaamiseen ja pelotteluun. (World
Health Organization 2002, 4.) Tahdan WHO:n vikivallan mddritelmddn pohjautuen
Krug ym. (2005, 21) toteavat raportissaan, ettd mddritelmaan sisdltyy “fyysisen voi-
man” ohella “valta”. Se tekee heiddn mukaansa véakivaltaisen teon luonteesta laajem-
man ja kattaa vékivallan koskemaan erilaisia valtasuhteesta johtuvia tekoja, uhkauk-
sia ja pelottelua. Taten vakivallan késite laajentuu kasittdmaan myos laiminlyontid ja
tekemattd jattamistd. Krugin ym. (2005, 22) mukaan “fyysisen voiman tai vallan kaytto
tai sillda uhkaaminen” tarkoittaa laiminlyontid sekd kaikenlaista fyysistd, henkistd ja

seksuaalista hyvaksikayttoa.



Sosiaali- ja terveydenhuollossa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta puhutaan
muun muassa lasten kaltoinkohteluna, pahoinpitelyna ja laiminlyontind. Lasten kal-
toinkohtelu ymmarretddn useimmissa julkaisuissa laajaksi yldkésitteeksi, joka tar-
koittaa niin fyysistd, psyykkistd kuin seksuaalista vikivaltaa sekd lapsen hoidon lai-
minlyontid. Rinnakkaiskdsitteend kdytetdadn myos késitettd lapsen pahoinpitely. Lap-
sen laiminlyonti tai lapsen hoidon laiminlyonti tarkoittaa lapsen psykososiaalisten ja
emotionaalisten tarpeiden huomioitta jattamistd kuten myods esimerkiksi ravinnon
saannin rajoittamista ja estdmistd. Kéasitteet eivit ole kovin tarkkarajaisia ja vakiintu-
neita. Kaltoinkohtelua pidetddn kuitenkin usein erddnlaisena yldkéasitteend, joka kat-
taa lapseen kohdistuvan negatiivisen, tahallisen tai tahattoman tekemisen tai teke-
maéttd jattdmisen eri muodoissaan. (Paavilainen & Pos6 2003, Gilbert ym. 2009, 68-69;
15; Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 16; Hytonen, Malinen, Salenius, Haikari, Mark-
kola, Kuronen & Koivisto 2016, 14.) Lasten kaltoinkohtelu on suuri ongelma myos
lansimaissa, mutta se on aliraportoitu ongelma tunnistamisen ja puuttumisen vaikeu-

den vuoksi (Gilbert ym. 2009, 68).

2.1 Lapsen oikeus vikivallattomaan elaméain

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (60/1989) ja lainsddadanto velvoittavat suojele-
maan lapsia, sekd tyontekijoitd puuttumaan lapseen kohdistuvaan vakivaltaan (Ri-
koslaki 39/1889; Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983; Lastensuoje-
lulaki 417/2007; Laki lapseen kohdistuneen seksuaali- ja pahoinpitelyrikoksen selvit-
tamisen jarjestamisestd 1009/2008; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus on vuonna 1989 YK:n yleiskokouksessa hyvéksytty ihmisoikeusso-
pimus, joka on ollut Suomessa laintasoisena voimassa vuodesta 1991 ldhtien yleisso-
pimuksena lapsen oikeuksista (60/1991). Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991)
koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia. Sopimuksen neljd yleistd periaatetta ovat syr-
jimattomyys (artikla 2), lapsen edun huomioiminen (artikla 3), oikeus eldmdén ja ke-

hittymiseen (artikla 6) sekd lapsen nikemysten kunnioittaminen (artikla 12). Sopi-



muksessa todetaan, ettd sopimusvaltiot sitoutuvat takaamaan lapselle hanen hyvin-
voinnilleen valttamé&ttomaan suojelun ja huolenpidon. (Yleissopimus lapsen oikeuk-
sista 60/1991; Unicef 2022.)

Lastensuojelulain (417/2007, 2 §) mukaan lapsen vanhemmilla ja huolta-
jilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huol-
tajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/1983) sdddetdan. Siind tode-
taan muun muassa, ettd lasta on suojeltava kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta
védkivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytoltd. Sen mukaan lapsen tulee saada
ymmaértdmystd, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikd
kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lisdksi lapsen itsendistymistd sekd kasvamista
vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tdytyy tukea ja edistdd. (Laki lapsen huollosta ja ta-
paamisoikeudesta 361/1983, 1 §.)

Lapsen vanhempien ja huoltajien lisiksi muun muassa sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisilla sekd useilla muilla asiantuntijoilla on merkittdva rooli lapsen
suojelemisessa véakivallalta. Hyvin usein vdkivaltatilanteet ratkeavat nimenomaan 14-
heisten ihmisten avulla, joten heiddn roolinsa on tdrkedssa osassa ammattilaisten rin-
nalla. Lapsen ldheisten sitoutuminen vékivallan vihentdmiseen on edellytys sille, etta
lapsi tulee autetuksi tilanteessa. Useiden eri alojen ammattilaisten osaaminen ja yh-
teistyd on tdarkedd, koska vidkivalta on moninainen ja vaikea ilmio tullakseen ratkais-
tavaksi vain yhden alan ammattilaisten toimesta. (Paavilainen & P6s6 2003, 4.) Oikeus
vakivallattomaan ja rakastavaan kasvuympéristoon on keskeisimpid oikeuksia, jotka
jokaisella lapsella tulisi olla. Vdkivallan kiellosta huolimatta lapsia satutetaan edelleen

niin fyysisesti kuin henkisestikin. (Hyvarinen 2017, 5.)


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361

3 KOTI VAKIVALLAN YMPARISTONA

Koti ja perhe ovat lapsen vilittomid ja tdarkeimpid kasvuympdristdjd. Sen vuoksi
Paavilaisen ja Poson (2003, 3-4) mukaan juurikin kotona ja perheen sisalld
tapahtuvasta vikivallasta on oltava erityisen huolissaan. He korostavat, ettd perhe- ja
lahisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa ei tule hyvidksyd ja lasta tdytyy auttaa tilanteissa,
joissa sellaista ilmenee. Kodin sisdlld tapahtuva vdkivalta rikkoo kodin ja
perhesuhteiden tadrkedd tehtdvdd (Paavilainen & Poso 2003, 18). Monet lapsista
altistuvat nykypdivand jollain tavoin erilaiselle vékivallalle. Lapsi voi joutua
ndkemddn tai kokemaan vikivaltaa koulussa tai muissa paikoissa, joissa hdn viettda
aikaa. Lapsi voi altistua vidkivallalle my6s uutisoinnin kautta. Kuitenkin vakivalta
tunkeutuu lapsen arkeen kaikkein rajuimmin silloin, kun paikkana on koti ja
osapuolina omat vanhemmat. (Oranen 2001, 42-43.)

Kodin sisélla tapahtuva vékivalta jad usein vain perheen omaan tietoon ja pysyy
piilossa viranomaisilta. Suurin osa lasten kaltoinkohtelusta jda viranomaisilta
huomaamatta sen vuoksi, ettd lapsiin kohdistetaan vékivaltaa heiddn omissa
kodeissaan tai muiden tuttujen ihmisten luona, mikd vaikeuttaa tapausten ilmituloa.
On tyypillistd, ettd oman perheen jasenilld sekd perheen ulkopuolisilla henkilsilld on
korkea kynnys tuoda esille perheen ongelmia. Esimerkiksi rikostilastot kertovat vain
osaa perhevékivallan ja kaltoinkohtelun maédrastd, koska edellytyksend on, ettad
tilanne tulee viranomaiseten tietoon, mitd ei kuitenkaan aina tapahdu. (Paavilainen &
P6s6 2003, 18, 25 ; Tolvanen & Vuento 2012, 305.) Etenkin pieniin lapsiin kohdituvassa
vdkivallassa tekijand on useimmiten jompi kumpi lapsen omista vanhemmista, ja
osaltaan siitd syystd lapseen kohdistuvasta védkivallasta puhuminen on edelleen
yhteiskunnassamme jonkin asteinen tabu, josta herkasti vaietaan. Asia voidaan kokea
niin ahdistavaksi, ettd se mieluummin sivuutetaan kuin alettaisiin miettid keinoja

ongelman poistamiseksi. (Tolvanen & Vuento 2012, 305-306.)
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3.1 Perhevikivalta

Perhevdkivalta on ollut pitkdan vallitseva kasite, jolla tarkoitetaan perheen sisélla teh-
tavaa vakivaltaa. Nykyddn kdytetddn myos kasitettd perhe- ja ldhisuhdevikivalta,
joka laajentaa perheen sisélld tapahtuvaa vékivaltaa kattamaan my6s erilaisia vékival-
lan muotoja toisilleen ldheisten ihmisten kesken esimerkiksi suvun keskindisissa suh-
teissa, koulussa, harrastuksissa ja tyopaikalla. (Ojuri 2006, 16.) Tadssd kappaleessa
avaan perhevikivallan kasitettd, tarkoittaen perheen sisdlld tapahtuvaa vikivaltaa.
Tassd kandidaatintutkielmassani kdytan perhevakivalta-kasitettd tarkoittaen silld per-
hesuhdetta, jossa lapsi on kokenut vikivaltaa.

Vikivallan kokeminen perhesuhteissa, eli perhevikivalta on siind mielessa eri-
tyistd, ettd tavanomaisesti perhesuhteisiin ajatellaan liittyvan rakkautta, ldheisyyttd,
turvaa ja huolenpitoa (Eskonen 2005, 21). Gilbertin ym. (2009, 69) mukaan yli 80 pro-
senttia lapseen kohdistuvasta vékivallasta on vanhempien tai muiden huoltajien ai-
heuttamaa, lukuun ottamatta seksuaalista hyvéaksikdyttod, johon syyllistyvit enim-
mékseen tutut tai sukulaiset.

Perhevékivalta voi olla fyysistd, henkistd, seksuaalista, sosiaalista, taloudellista,
uskonnollista sekd avun ja hoidon laiminlyomistéd. Usein perhevékivalta esiintyy mo-
nen edelld mainitun yhdistelménd, jossa selkeitd rajoja eri muotojen vilille on vaikeaa
asettaa. Tyypillisesti védkivalta aiheuttaa pelkoa ja kohdistuu heikommassa asemassa
olevaan. (Krug ym. 2005, 78-79; Oranen 2004, 58.)

Suomessa perhevidkivalta ymmarretddn lapsia vahvasti koskettavaksi ilmioksi.
Toisinaan on kédyty pohdintaa kuitenkin my®s siitd, tuleeko perhevikivalta-késitteen
kautta riittavan selkedsti esille, kuka on tekijan ja kuka uhrin asemassa, ja ettd lapsikin
on tyypillisesti uhrin asemassa. Perhevakivalta-kasitettd voidaan pitdd toisaalta melko
neutraalin kuuloisena, eikd se vélttamattd ole aina herkké lapsen ndakokulmalle. Per-
hevikivalta-kasitteen ohella kadytetyt kasitteet “ldhisuhdevikivalta” ja ”parisuhdeva-
kivalta” eivdt nekddn kerro tarkemmin vakivallan uhrin ja tekijan rooleista. Lapsen

uhriasemaa esiin nostavien kasitteiden kuten ”“lapseen kohdistuva vikivalta”, “lasten



pahoinpitely” ja “lasten kaltoinkohtelu” rinnalla kayttoon on tullut myos ka-
site “omassa kodissaan vikivallalle altistuneet lapset” kun ollaan kiinnostuneita lap-
sen asemasta. (Oranen 2001, 22; Forsberg 2002, 19-20.)

Eskonen (2005) sen sijaan nédkee, ettd perhevékivalta-kédsite on toimiva, kun tut-
kitaan lasten kokemuksia oman perheensi sisdlld kokemastaan vakivallasta. Perheva-
kivalta-kasite ei madritd, kuka on vakivallan tekijd ja kuka on sen kohde, mitd Eskonen
(2005, 21) pitdd hyvana asiana, silld tutkimukset ovat osoittaneet perheessd voivan olla
yksi tai useampi vékivaltaa kdyttava henkild, ja vdkivalta voi myos kohdistua per-
heessd yhteen tai useampaan henkiloon. Perheessd ilmenevé vikivalta koskettaa aina
koko perhettd, oli se sitten vanhemman toiseen vanhempaan kohdistamaa, vanhem-
pien lapseen kohdistamaa, lapsen vanhempaansa kohdistamaa tai sisarusten toisiinsa
kohdistamaa vékivaltaa (Korkeela-Leppald 2001, 31). Ellosen, Kivivuoren & Kéaaridi-
sen (2007, 51-52) tutkimusraportista nousee esiin huomioitava seikka; jos tietoon tulee
vanhempien vilistd vikivaltaa, on se huomattava riski sille, ettd lapsikin joutuu koke-
maan henkisen vidkivallan lisdksi myos fyysistd vidkivaltaa vanhempiensa taholta.

Lapseen kohdistuvaan vikivaltaan tulee lukea vikivallan kohteena oleminen,
vdkivallan todistaminen eli nikeminen, kuuleminen tai muu vélillinen kokeminen ja
vékivallan ilmapiirissd eldminen. Silloinkin, kun lapsi ei ole ndhnyt valitonta vakival-
taa, hin aistii kotona vallitsevan kiredn ilmapiirin. Hdn voi ndhdd vanhemmallaan tai
sisaruksellaan fyysisen vékivallan aiheuttamia jalkid, joutua todistamaan lemmik-
kieldimeen kohdistuvaa vakivaltaa sekd kokea vanhempiensa huolenpidon herpaan-
tumisen. Perhevékivalta on hyvin vaikea asia lapsen kannalta katsottuna, koska ne
ihmiset, joiden kuuluisi olla lapsen eldmdssddn turvallisimpia, tekevétkin eldmasta
turvattoman. Kokemus vakivaltaisesta ilmapiiristd vaikuttaa voimakkaasti lapsen tur-
vallisuuden tunteeseen. (Oranen 2001, 23; Forsberg 2002, 19-20; Paavilainen & P6s6
2003, 13-14.)

Lapset ja varsinkin nuoret oppivat aistimaan ennalta riita- ja tappelutilanteita
havaitsemalla ilmapiirin jannittymistd ja lukemalla tarkkaan vaaran merkkejd. Ennak-

komerkkien seuraaminen voi viedd lapselta paljon energiaa ja vaikeuttaa hanen kes-



kittymistddn omiin puuhiinsa. Vdkivallan uhka vaikuttaa voimakkaasti lapsen ela-
madn, vaikka sitd ei pédllepdin vield huomaisikaan. (Ronkko & Rytkonen 2000, 253;
Oranen 2001, 49-50.) Ronkkd ja Rytkonen (2010, 252) tiivistdvat, ettd kodin perustur-

vallisuus on jarkkynyt silloin, kun sielld esiintyy perhevékivaltaa.

3.2 Kaltoinkohtelun vaikutuksia lapseen

Tarkoitan tdssa luvussa kaltoinkohtelulla lapsen kokemaa fyysista tai henkista perhe-
vdkivaltaa, joka kohdistuu suoranaisesti joko lapseen itseensd tai perheenjdseneen.
Kaltoinkohtelu voi olla myos lapsen hoidon laiminlyontid. Kaikilla kaltoinkohtelun
muodoilla on havaittu olevan riski aiheuttaa vakavia ja pitkédkestoisia seurauksia esi-
merkiksi lapsen henkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle sekd kayttdytymiselle ja oppi-
miselle (Norman ym. 2012, 22). Suurimmassa osassa lasten kaltoinkohtelutapauksista
seuraukset eivdt ndy heti, mutta kaikenlainen kaltoinkohtelu vaurioittaa lapsen emo-
tionaalista ja psyykkistd kehitystd ja vaikutukset voivat olla hyvinkin vahingollisia ih-
misen loppueldmén hyvinvoinnin kannalta. Kaikki lapsiin kohdistunut kaltoinkoh-
telu sisdltad my0s riskin, ettd lapsi sairastuu psyykkisesti. (Beckett 2003, 105; Taskinen
2003, 17; Gilbert 2009, 75.)

Kaltoinkohtelu vaikuttaa lapsen aivoihin negatiivisesti sekd hermo- ettd hormo-
nijdrjestelmien kautta. Lapsen aivoissa tapahtuvat muutokset voivat ndyttaytyd esi-
merkiksi lapsen jatkuvana valppaana olona, vetdytyviana kdytoksend tai lisdéanty-
neend aggressiivisena kadytoksend (Pihko 2012, 161-166). Kaltoinkohtelu vaikuttaa
heikentdvasti lapsen itsetuntoon ja mindkasitykseen, aiheuttaa avuttomuuden tun-
netta sekd vaurioittaa lapsen luottamusta ihmisiin. Lapsi saattaa alkaa vetdytya vuo-
rovaikutuksesta tai hdnelld voi olla voimakas tarve miellyttdd muita ja hian voi pelata
kritiikkid. Lapsi voi véltelld menemistd kotiin ja vaikuttaa jannittyneeltd tai pelok-
kaalta vanhempiensa ldsnd ollessa. Tyypillistd on myds, ettd lapsi syyttdd itseddn ja
ajattelee jopa ansaitsevansa huonon kohtelun. Psyykkiset oireet ilmenevit lapsen kay-

toksessd eri tavoin eri ikdisend. Vauvaikdinen kaltoin kohdeltu lapsi saattaa nukkua
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huomattavan paljon ja vetdytyd kontaktista. Vauva saattaa myos olla itkuinen ja ha-
nen on vaikea rauhoittua kasvaessaan stressaavassa vékivallan ilmapiirissd. Varhais-
lapsuudessa kaltoinkohtelu voi ndkyé levottomuutena ja aggressiivisuutena tai vetay-
tymisend ja ahdistuneisuutena, uni- ja syomishdiridind tai paansarkyind. Lapsi voi
myos olla takertuva ja pelokas. Koulu- ja nuoruusikdisten tavallisia oireita ovat ag-
gressiivisuus, masennus, unihdiriot, itsetuhoisuus ja somaattiset vaivat. (Holmberg
2000, 14-16; Beckett 2003, 108-118; Oranen & Kerdnen 2006, 66-67; Kauppi 2012, 127.)
Siihen, milld tavoin kukin lapsi oirehtii, vaikuttavat monet eri tekijdt kuten perheen
kokonaistilanne, lapsen ikd, persoonallisuus, kehitystaso, perheen saama tuki sekd va-

kivallan kesto ja intensiteetti (Holmberg 2000, 14).

3.3 Lapseen kohdistuvan henkisen vikivallan muotoja

Tamd luku kokoaa yhteen eri ldhdekirjallisuudesta nousseita henkisen véakivallan
muotoja, tuoden ymmarrystd sithen, minkdlainen vanhemman toiminta tai toimi-
matta jattiminen saattaa tdyttdd lapseen kohdistuvan henkisen vakivallan tunnus-
merkit. Lahteestd riippuen henkisesti vikivallasta ndkee kdytettdvan myos kasitteita
psyykkinen kaltoinkohtelu, psyykkinen pahoinpitely, emotionaalinen vikivalta ja emotionaali-
nen kaltoinkohtelu sekd emotionaalinen laiminlydnti, joilla kaikilla tarkoitetaan samankal-
taista ilmiotd. Englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa emotionaalinen kaltoin-
kohtelu (emotional abuse) on vakiintunut yleisimmin kéayttoon.

Toisinaan késitteen emotionaalinen laiminlydnti on ajateltu viittaavan sellaiseen
henkiseen vikivaltaan, joka ei ole tahallista. Todellisuudessa on kuitenkin vaikea ve-
tdd rajaa siithen, mikd henkinen/emotionaalinen vikivalta on tahallista ja mika taha-
tonta. (Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 78-80.) Téssa tutkielmassani olen paatynyt
kayttaméaan selkeyden vuoksi késitettd henkinen vékivalta.

Henkinen vikivalta on laaja ilmi6, joka tarkoittaa lasta vahingoittavia sanoja ja
tekoja kuin my0s yhtd lailla sellaista toimimatta ja tekemattd jattamistd, jolla on hai-

tallinen vaikutus lapsen kehitykselle ja henkiselle hyvinvoinnille. Se tarkoittaa, ettei
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lapsi saa sellaista asianmukaista ja kannustavaa kasvuymparistod, joka tukisi hanen
hyvinvointiaan. (Glaser 2011, 867; Krug ym. 2005, 79; Paavilainen & P6s6 2003, 14-15

Lapseen kohdistuvaa henkistd vékivaltaa on tutkittu vdhemmaén verrattuna fyy-
siseen ja seksuaaliseen vidkivaltaan. Henkisen vidkivallan vdhdisempi huomio johtuu
osaksi siitd, ettd sen tunnistaminen yksistddn esiintyvana on vaikeaa, mikali siihen si-
sdlly muita vékivallan muotoja. Henkinen vékivalta sisdltyy aina muihin vikivallan
muotoihin, eikd muuta vékivaltaa ole ilman henkistd vikivaltaa. Sen sijaan henkista
vakivaltaa esiintyy my0s yksinddn ja se pysyy herkaésti piilossa. (Oranen 2001, 58; Paa-
vilainen & P8s6 2003, 14; Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 16, 80; Paavilainen & Flinck
2013, 210; Cecil ym. 2017, 113.) Vaikka henkistd vékivaltaa on haastavampi tunnistaa,
sen negatiiviset vaikutukset lapsen kehitykselle ja ihmisen hyvinvoinnille ovat mo-
nesti vdhintddnkin yhtd haitallisia kuin muissa vékivallan muodoissa. (Holmberg
2000, 12; Korkeela-Leppald 2001, 31; Beckett 2003, 105, 114).

YK:n lapsen oikeuksien komitea médarittelee yleiskommentissaan numero 13
(2011) lapseen kohdistuvan henkisen vikivallan ilmenemisen muodot. Vanhemman
lapseensa kohdistama henkinen vikivalta voi olla muun muassa toistuvaa vahingol-
lista vuorovaikututusta lapsen kanssa. Vahingollinen vuorovaikutus voi olla esimer-
kiksi sellaista, ettd vanhempi ilmaisee lapselleen, ettd lapsi on arvoton, lasta ei rakas-
teta, lapsi ei ole haluttu, lapsi on vaarassa tai ettd lapsen tarkoitus on vain palvella
toisten tarpeita. Henkinen vikivalta voi olla my6s lapsen pelottelua, uhkailua, erista-
mistd, piittaamattomuutta, toisten suosimista, emotionaalisen avoimuuden kielta-
mistd, lapsen nimittelyd, noyryyttamistd, vahattelyd, pilkkaamista ja lapsen tunteiden
loukkaamista. Lapsen altistaminen perhevikivallalle on myos henkistd vikivaltaa.
(YK:n lapsen oikeuksien komitea 2011.)

Muun muassa Paavilainen ja P6s6 (2003, 16) sekd Taskinen (2003, 19, 21) jaotte-
levat henkisen vakivallan aktiiviseen ja passiiviseen vdkivaltaan. Aktiivista henkistdi vi-
kivaltaa on esimerkiksi se, ettd sanoin ja elein aiheutetaan lapselle pahaa oloa ja titen
vaarannetaan hdnen kehitystddan. Passiivinen henkinen vikivalta voidaan ndhda olevan
sanattomampaa toimintaa, jolloin vanhempi ei niinkddn kohdista suoraa lapseen

loukkaavia sanoja, vaan lapsi unohdetaan ja hin jid kokonaan huomiotta.
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Lapseen kohdistuvan henkisen vikivallan ilmenemisen muotoja on avattu YK:n
lapsen oikeuksien komitean yleiskommentin liséksi useissa eri kirjallisuusldhteissa.
Se, miten kattavasti ja monimuotoisesti niitd on kuvattu, vaihtelee lihteen mukaan.
Olen koonnut yhteen eri ldhteiden pohjalta esimerkkejd siitd, milld tavoin henkinen
vidkivalta lasta kohtaan voi ilmetd. Olen myos jakanut ne aktiiviseen ja passiiviseen
vdkivaltaan. Havaittavaa on, ettd jako ei ole aina yksiselitteistd, silld henkinen vaki-
valta saattaa sisdltdd sekd aktiivista ettd passiivista vdkivaltaa. Seuraavassa esiin nos-
tamani esimerkit saattavat olla toisinaan ldhes toistensa synonyymeja. Taman tarkoi-
tus on avata kuitenkin mahdollisimman kattavin sanamuodoin, miten monin erilaisin
lapsen itsetuntoa ja turvallisuutta horjuttavin tavoin henkinen vakivalta voi ndyttdy-

tya.

Aktiivista henkisti vikivaltaa:

- Lapselle huudetaan ja hdneen kohdistuva kielenkdyttd on karkeaa

- Lapselle puhutaan halveksivaan savyyn

- Lasta moititaan, nimitelldéan tai haukutaan

- Lasta nolataan, pilkataan tai noyryytetdadn

- Lasta tai hdnen tekemisidan vahatellddn, mitdtoiddan tai moititaan. Lapseen
suhtaudutaan alentavasti.

- Lasta kiristetddn, uhkaillaan tai pelotellaan erindisilld asioilla. Esimerkiksi fyy-
siselld vakivallalla saatetaan uhkailla

- Lasta alistetaan

- Lasta syrjitdan

- Lapsen liikkkumista ja sosiaalisia kontakteja rajoitetaan tai hdnet eristetdan
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Passiivista henkista vikivaltaa:

- Lapselle ei kyetd luomaan turvallista kasvuympadristod. Lapsi joutuu esimer-
kiksi altistumaan perheenjdsentensa viliselle vikivallalle

- Lapsi ja hdnen tunteensa jatetdan huomiotta

- Lapsen mielipiteitd ei kysytd

- Lapsen saavutuksia viheksytddn eikd lapsella tai hdnen teoillaan ndhdé olevan
arvoa

- Vanhemmat eivét ole emotionaalisesti ldsnd. Lapsi jdd vaille turvaa ja lohdu-
tuksen kokemuksia ja hdnen tunnetarpeisiinsa suhtaudutaan vilinpitdmaétto-
masti

- Lapselta vaaditaan liikoja hdnen ikdtasoonsa ndhden. Esimerkiksi lapsi aliste-
taan kuuntelemaan tai ndkemé&dn vanhempiensa valistd riitelyéd tai tappelua.
Lapsi voi joutua osalliseksi esimerkiksi vanhempiensa véliseen huolto- ja ta-
paamisriitaan

- Lapsen kykyihin ei luoteta. Hantd voidaan ylisuojella tai hdnen oppimistaan
tai uteliaisuuttaan rajoitetaan (Taskinen 1999, 214, 216; Ronkko & Rytkonen
2000, 251; Holmberg 2002, 11; Partanen & Holma 2002, 192; Paavilainen & P6s6
2003, 14, 16; Taskinen 2003, 19, 21; Oranen ym. 2004, 25; Krug ym. 2005, 79, 84;
Glaser 2011, 869-870.)

Lapsen vanhempien keskindiselld sekd lapsen ja vanhemman viliselld vuorovai-
kutuksella on oleellinen vaikutus lapsen mahdollisuuksiin kasvaa tunne-eldmaltdan
tasapainoiseksi aikuiseksi, joka kunnioittaa itseddn ja muita ihmisid. Lapsen vanhem-
pien vélinen vakivalta on tdssd mielessd kehitystd estdva tekija. Vanhempien vélinen
toistuva henkinen sekd fyysinen vékivalta tuhoaa lapsen turvallisuudentunteen ja
korvaa sen pelolla ja varautumisella, jolloin lapsi joutuu kehittamé&an erilaisia mielen
sisdisid suojamekanismeja selvitdkseen haastavista tilanteista. (Holmberg 2000, 12-13;

Jolkkonen & Varjonen 2002, 22-23.)
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4 TUTKIELMAN TOTEUTUS JA AINEISTO

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Téamé& kandidaatintutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka
on yksi yleisimmin kéytetyistd kirjallisuuskatsauksen muodoista. Kirjallisuuskatsaus
on tieteelliseen kirjallisuuteen pohjautuva metodi ja tutkimustekniikka, jossa tutki-
taan aiemmin tehtyd tutkimusta. Nédin ollen se on ikd&dn kuin tutkimusta tutkimuk-
sesta. Se kokoaa yhteen aiempien tutkimusten tuloksia, jotka luovat pohjan uusille
tutkimustuloksille. (Salminen 2011, 1.) Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa esimerkiksi
kolmeen eri tyyppiin, jotka ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjal-
lisuuskatsaus ja meta-analyysi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen voidaan ajatella
olevan yleiskatsaus tehtyihin tutkimuksiin, ilman tiukkoja ja tarkkoja sdantoja. Kuvai-
levassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetty aineisto on laaja, eivdtkd metodologiset
saannot rajaa aineiston valintaa. Kuitenkin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
on mahdollista kuvata ilmittd laaja-alaisesti ja luokitella tutkittavan ilmitn ominai-
suuksia. Tutkimuskysymysten ei tarvitse olla vilttamattd yhtd tarkkoja kuin syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa tai meta-analyysissa. (Salminen 2011, 6.) Hirs-
jarvi ym. (2007, 85) toteavat, ettd omaa tutkimusaihetta kisittelevdan aiempaan tutki-
muskirjallisuuteen perehtyminen on oiva tapa saada késitystd, millaista aiempaa tut-
kimusta kyseisestd aiheesta on tehty, ja sitd kautta saada suunnattua omaa tutkimus-
taan tarkoituksenmukaisiin kysymyksiin. Liahdin itsekin liikkeelle t&lld tavoin, otta-

malla selvdd, millaista tutkimusta on tehty liittyen henkiseen vékivaltaan, jota lapset
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joutuvat vanhempiensa taholta kokemaan. Tehtyjd tutkimuksia ja tutkimusartikke-
leita lukiessani minulle alkoi muodostua késitys siitd, mitd tdhénastiset tutkimukset
aiheesta kertovat. Ndin tutkielmani aineisto alkoi muodostua, ja esiin alkoi nousta il-

mioitd ja teemoja kyseisen aiheen ympidrille analyysia varten.

4.2 Tiedonhaun kuvaus ja aineisto

Kandidaatintutkielmani tutkimusaiheen taustalla on oma mielenkiintoni herkasti
huomiotta jadvadn, mutta darimmadisen tdarkeddn ja ajankohtaista aihetta eli lapsen ko-
kemaa henkistd vékivaltaa kohtaan. Huomaan myos toisinaan omissa tyotehtavissani
sosiaali- ja kriisipdivystyksessd elavimme liian usein ”aikuisten maailmassa”. Se voi
ndyttdytyd muun muassa huoltajien tarpeena kertoa siitd, mistd perheen mahdolliset
haasteet johtuvat. Lasten kuulemiseen tulisi sekd huoltajien ettd ammattilaisten antaa
aikaa ja tilaa, silld vain siten voidaan saada selville lapsen kokemus tilanteista. Tutki-
musaiheeni rajaaminen selkiytyi lopulta siind vaiheessa, kun olin perehtynyt katta-
vasti aiempiin tutkimuksiin ja tieteellisiin artikkeleihin, joita lapseen kohdistuvan
henkisen vékivallan tiimoilta on tehty. Vastaan kandidaatintutkielmassani tutkimus-
kysymyksiin Miten lapsen kokema henkinen vikivalta niyttiaytyy ja miten sosiaalityontekiji
tunnistaa lapsen kokeman henkisen vikivallan?

Aihetta eri tulokulmista kasittelevid Pro gradu -tutkielmia 16ytyi nope-
asti muutamia, mutta vditoskirjatutkimuksia, lisensiaatin toitd tai vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita 16ytddkseni oli tehtdva melko paljon tyotd. Huomasin nopeasti,
ettd aiempi tutkimus painottuu vahvasti lapsen kokemaan fyysiseen tai seksuaaliseen
vdkivaltaan. Sen sijaan henkinen vikivalta ndyttaytyy monissa tutkimuksissa pienem-
maéssd roolissa, mika vahvisti kédsitystdni henkisen vékivallan havaitsemisen haasteel-
lisuudesta ja muiden vékivallan muotojen sekaan lomittumisesta. Kaytin lahdekirjal-
lisuuden, tutkimusten ja tieteellisten artikkeleiden etsimiseen apunani etup&éssa sah-
koisid tietokantoja JYKDOKia, Google Scholaria ja SeamkFinnaa. Myos kotimaista ar-

tikkelitietokanta Artoa hyodynsin jonkin verran. Tutkimukseni alussa ldhdin hake-
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maan tutkielmani aihetta sivuavaa kirjallisuutta ja aineistoa useiden erilaisten haku-
sanojen ja hakusanayhdistelmien avulla, joita olivat esimerkiksi ”perhevéaki-
valta”, ”vakivalta ja lastensuojelu”, ”vékivalta ja lapsuus”, “kiusaaminen ja vanhem-
mat”. Huomasin, ettd henkinen vékivalta -sanahaku ei tarjonnut juurikaan omalle tut-
kielmalleni soveltuvia aineistotuloksia, vaan kyseiselld hakusanalla esiin nousevat
tutkimukset liittyivat esimerkiksi koulukiusaamiseen tai tyopaikkakiusaamiseen.
Englanninkielisind hakusanoina kaytin erilaisia hakusanoja ja niiden yhdistelmid ku-
ten “emotional abuse”, “emotional neglect”, ”psychologial abuse”, ”psychological
neglect”, “child abuse”, ”child and emotional abuse”, “child abuse and neglect”.
Rajasin aineistohakuni koskemaan vditoskirjatasoisia tutkimuksia sekd ver-
taisarvioituja tutkimusartikkeleita. Lisdksi hain mahdollisimman tuoretta tutkimusai-
neistoa, jotta sen tulokset olisivat varmemmin sovellettavissa nykyhetkeen. Tutkimus-
aineistoni sijoittuu vuosille 2009-2019, ja lisdksi mukana on Inkeri Eskosen tutkimus
vuodelta 2005 ja artikkelit vuosilta 2004 ja 2005. Vaikka tutkimusaineistoani voi mie-
lestdni pitdd tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa melko tuoreena ja laadukkaana,
olisi nimenomaisesti lapsen henkistd vakivaltaa koskevalle tuoreelle tutkimukselle
kuitenkin paikkansa my®os 2020-luvulla. Loytdamistani tutkimuksista ja tutkimusartik-
keleista valitsin omaan tutkielmaani aineistoa, joka késittelee lapsen omassa kodis-
saan, omien perheenjdsentensa taholta kokemaa henkistd vikivaltaa sekd ammattilais-
ten kykya tunnistaa henkinen vikivalta. Silmdilin lukuisia tutkimuksia siséllon osalta,
sekd luin tiivistelmad- ja johtopddtososioita, joiden kautta muodostui kasitys aineiston
soveltuvuudesta omaan tutkielmaani. Lapseen kohdistuvan vakivallan tunnistami-
seen liittyvad tutkimusta 16ytyi pddosin vain terveystieteiden puolelta, jossa oli selvi-
tetty hoitohenkilokunnan keinoja tunnistaa vikivaltaa. Lisdksi muun muassa poliisi-
ammattikorkeakoulun julkaisemissa raporteissa kasiteltiin lapsiin kohdistuvan véki-
vallan ilmenemistd. Tutkimusaineistokseni valikoituikin lopulta eri tieteenalojen ra-
joja ylittavad aineistoa, mitd en nde kuitenkaan ongelmallisena, silld ilmi6 on sama eri

tieteenaloiltakin tarkasteltuna. Kaikissa l6ytamissdni tutkimuksissa padpaino oli vah-
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vasti fyysisen vakivallan muodoissa ja tunnistamisessa. Loysin kuitenkin myos tutki-
muksia, joissa henkisenkin vékivallan ilmenemista oli tutkittu fyysisen vikivallan rin-
nalla.

Tutkimusaineistoni koostuu neljastd vditoskirjatutkimuksesta ja seitsemaéstd tie-
teellisestd artikkelista, joista kolme ovat kansainvilisid artikkeleita. Suurin osa aineis-
tosta painottuu suomalaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan vikivaltaan. Krugin ym.
(2005, 84-85) mukaan eri maiden vilisissd kulttuureissa on runsaasti eroja siind, min-
kilaisen ei-fyysisen toiminnan ajatellaan olevan lapselle psykologisesti haitallista, eli
henkistad vidkivaltaa. Kandidaatintutkielmani luotettavuuden kannalta sekd sen laa-
juus huomioiden ei mielestdni ollut kannattavaa ottaa aineistoon mukaan tutkimuksia,
jotka olisivat késitelleet eri maiden, etenkddn Euroopan ulkopuolisten maiden, vlisia
vakivaltailmioita.

Tutkimusaineistoon perehdyttyani teemoittelin aineiston tarkastelemaan lapsen
omaa kokemusta henkisestd vékivallasta, vékivallan ilmenemisen muotoja, lapsen
vanhempien ndkemyksid henkisen vékivallan kédyton syistda sekd sen tunnistamista
sosiaalityossd. Lapsuudenaikaisia henkisen vakivallan kokemuksia on esitetty muun
muassa Inkeri Eskosen (2005 b), Sari Lepiston (2010) ja Tanja Koivulan (2019) viitos-
kirjatutkimuksissa sekd Tarja Orjasniemen ja Anne Kurvisen (2017) tutkimusartikke-
leissa. Vanhempien ndkemyksid lapseen kohdistetun henkisen vakivallan muodoista
tarkastelen pddosin Noora Ellosen ja Juha Kaaridisen (2010) artikkelin pohjalta. Sabina
Hentildn ym. (2010) artikkeli Pieniin lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun tilanteet vanhem-
pien kuvaamana yhdessa Danya Glaserin ym. (2009) artikkelin kanssa avaavat mahdol-
lisia syitd sille, miksi vanhempi ajautuu kdyttaméaan vékivaltaa lasta kohtaan. Sosiaa-
lityontekijan mahdollisuuksiin ja keinoihin havaita lapseen kohdistunut henkinen va-
kivalta antavat ndkokulmia padosin Gilbert ym. (2009), Danya Glaser (2011), Eija Paa-
vilainen ja Aune Flinck (2013), Jaana Inkild, Mika Helminen, Taru Kuosmanen ja Eija
Paavilainen artikkeleissaan seké Jaana Inkild (2015) vditoskirjatutkimuksessaan. Kan-

didaatintutkielmassani kdyttamani tutkimusaineisto on koottu liitteeseen. (Liite 1.)
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5 HENKISEN VAKIVALLAN KOKEMINEN, ILMENEMI-
NEN JA TUNNISTAMINEN

5.1 Lapsuudenaikaisia kokemuksia henkisesti vikivallasta

Tdamad luku kuvaa lapsuuden aikaisia kokemuksia perheessd koetusta henkisesta
vidkivallasta. Lepiston (2010) sekd Orjasniemen ja Kurvisen (2017) aineistossa henkilot
kertoivat lapsuuden vakivaltakokemuksistaan, ollen itse jo tdysi-ikdisid, yli 18-vuoti-
aita. Jo tdysi-ikdisyyden saavuttaneillakin henkil6illd on kuitenkin muistikuvia koke-
mastaan vikivallasta jo varhaisen lapsuutensa ajalta ja joihinkin pelottaviin vikivaltaa
sisdltdneisiin tapahtumiin liittyvat muistot ovat vield vuosikymmenten jdlkeen niin
voimakkaita, ettd tilanteita pystytddan kuvaamaan yksityiskohtaisesti. (Lepisto 2010,
71; Orjasniemi ym. 2017, 134.)

Lepiston (2010, 71-72) tutkimuksen 9-luokkalaisten luokkalaiset sekd lapsuudes-
saan perhevikivaltaa kokeneet 18-21- vuotiaat nuoret olivat kokeneet perhevakivaltaa
omien vanhempiensa, sisarustensa tai muiden ldhisukulaistensa taholta tai sitten vé-
kivalta ilmeni nuoren vanhempien vélisend keskindisend vékivaltana. Nuoret kuvasi-
vat vékivallaksi kotona kokemaansa painostavaa ilmapiirid, uhkatilanteita ja pelon
kanssa elamistd. He nimesivit vikivallaksi tilanteet, joissa he olivat joutuneet todista-
maan ldheisiinsd kohdistunutta henkistd tai fyysistd vakivaltaa. Esimerkkeja ndista ti-

lanteista olivat vanhempien keskindinen riitely ja huutaminen tai ettd nuori oli ndhnyt
19



vanhempien vilistd fyysistd vakivaltaa. Kokemansa henkisen vékivallan nuoret ker-
toivat olevan alistamista, vahdttelyd, ivaa, haukkumista, huutamista, syytoksid, arvos-
telua, pelottelua, puhumattomuutta, loukkaamista, kohtuuttomia vaatimuksia ja vé-
kivallalla uhkailua. Lisdksi nuoret toivat esiin laiminlyontid, kuten yksin jattamistd,
ulkopuolisena tai nakymattoméana kohtelemista seké vakivallan passiivista hyvaksyn-
tdd niin, ettei kukaan perheessd puuttunut vikivaltaan, vaikka huomasi sen olemas-
saolon. Perhevikivalta ilmeni myos vihan kohdistamisena tavaroihin; esineitd voitiin
heitelld tai ovia paiskoa. Henkisen vikivallan lisdksi nuoret olivat kokeneet my®s eri-
laista fyysistd vakivaltaa.

Eskosen (2005 b) tutkimukseen osallistuneiden 4-9-vuotiaiden lasten kerronta
kokemastaan vikivallasta oli sanastoltaan erilaista verraten Lepiston (2010) tutkimuk-
sen nuorten kuvauksiin. Eskosen (2005 b, 56) tutkimuksessa lasten kertomukset olivat
myos hyvin pirstaleisia ja lyhyitd. He kuvasivat lyhyitd hetkid vakivaltakokemuksis-
taan. Lapset kdyttivat perhevédkivallasta puhuessaan muun muassa sanoja kiusata,
raivostua, riidelld, tapella, matkid, ldpsid, vddantdd sormia ja ottaa korvasta.

Lapset kuvasivat siis ldhinnd fyysistd vakivaltaa. Ndissd kuvauksissa mainittiin
kuitenkin myo6s kiusaaminen, raivostuminen ja riitely, mitkd voidaan ndhda henki-
send vakivaltana, ja yltyessadan sisdltaa herkasti myos fyysistd vakivaltaa.

Lepiston (2010, 56) tutkimus ilmentdd, ettd niissd perheissd, joissa vanhemmilla
oli tapana kayttdd vidkivaltaa, nuori joutui useammin myos todistamaan perheen-
jasenten vilistd vakivaltaa. Nuoret nimesivat henkiseksi vidkivallaksi nimenomaan
tyysisen vakivallan pelon. Vikivallan todistaminen nousee esiin Eskosenkin (2005, 7)
tutkimusaineistossa, jossa lapset kertoivat suurimman osan perheen sisdisesta vaki-
vallasta tapahtuvan omassa kodissa, jolloin lapset pyrkivat 16ytaméan turvaa hakeu-
tumalla jonnekin piiloon tai jonkun turvallisen perheenjdsenen luo. Lapsi seurasi aina
vdistamattd, miten tilanteet perheenjdsenten, kuten vanhempien riitojen valilld eteni-
vat.

Orjasniemen ym. (2017, 127, 134) tutkimusartikkelin aineistossa nousee vahvana
esiin turvattomuus, jota lapsuutensa pdihdeperheessd eldneet kertovat kokeneensa.

Lisdksi alkoholiongelmaisen perheen lapsen arkeen kuvataan liittyvan vahvasti myos
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pelkoa, hdpedd, pettymyksid ja vakivaltaa tai sen uhka. Lihes kaikissa artikkelin tari-
noissa kuvataan lapsen kokemaa pelkoa, jota vanhemman alkoholinkaytto aiheuttaa.
Useissa tarinoissa pelot liittyvat humalaisen isdn odottamiseen ja vanhempien ddnek-
kadseen riitelyyn ydaikaan. Tamankaltaiset tilanteet ja pelon kokemukset ovat edel-
leen valitettavan monissa lapsiperheissd tavanomaisia ja ulkopuolisten, jopa ammat-
tilaistenkin voi olla haastavaa p&astd kiinni sithen, miten rankkaa henkistd vakivaltaa
osa lapsista joutuu kokea vanhemman juomisen ja sen mukanaan tuoman pelon ja
muiden ikdvien tunteiden vuoksi.

Kuten Eskosen (2005) sekd Lepiston (2010) tutkimuksissa, myds Orjasniemen
ym. (2017) artikkelin tarinoissa toistuu lasten kokemus jatkuvasta varuillaanolosta ja
jannittyneestd ilmapiiristd. Eskosen (2005) ja Lepiston (2010) tutkimuksissa pelkoa ja
vdkivaltaa aiheuttavat oletettavasti myos muut seikat kuin vanhemman alkoholin tai
muiden pdihteiden kaytto, eikd niissd kdy ilmi, onko tai miten usein tilanteissa on
mahdollisesti taustalla vanhemman pdihteiden kdyttoda. Myos Gilbertin ym. (2009, 72)
tutkimuksessa tuodaan esiin vanhempien pdihteidenkéytto yhtend oleellisena riskite-
kijand etenkin sekd puolisoon ettd lapseen kohdistuvissa vakivaltatilanteissa.

Alkoholinkéyton seurauksena lapsi kokee monesti henkista vékivaltaa, joka liit-
tyy mitdtdimiseen, raivoamiseen, valvottamiseen, uhkailuun ja vanhempien riitelyyn.
Humaltuneen vanhemman on vaikeampi kontrolloida sanomisiaan ja hin voi sanoil-
laan haavoittaa lapsen kehittyvaa itsetuntoa. Tarinoissa lapsia mitdtoiddan ja noyryy-
tetddn monin eri tavoin. (Orjasniemi ym. 2017, 136.) Yhdenké&an lapsen ei sallisi joutua
kokemaan vanhemman alkoholinkdytdstd johtuvaa henkistd vékivaltaa, mutta silti
monen lapsen arkeen kuuluu muun muassa vanhempien vélisen riitelyn tai muun
metelin kuunteleminen ja siten 6isin sdngyssdan valvominen. Omassa tydssdni sosi-
aali- ja kriisipdivystyksessd on vastaan tullut toisinaan tilanteita, joissa poliisi on kay-
nyt kotikdynnilld vanhempien vilisen riidan seurauksena ja vanhemmat ovat kerto-
neet poliisille, ettd lapset olivat riidan aikaan nukkumassa, eivatkd kuulleet tai ndh-
neet riitaa. Ndin ollen vanhemmat olettavat, ettei lapsille koitunut haittaa. Taytyy
muistaa, ettd lapset kuitenkin kuulevat ja aistivat vakivallan, vaikka eivét olisi sita

suoranaisesti nakemdssa (Forsberg 2002, 20; Paavilainen & P6s6 2003, 14).

21



Koivulan (2019, 56) viitoskirjatutkimuksessa 6-19 -vuotiaat erityistd tukea tar-
vitsevat lapset madrittelivat viakivallan kasitteen konkreettisina tekoina, kuten lyomi-
send ja potkimisena. Myos kiusaamisen he nimesivit vikivallaksi. Lasten mielestd oli
toisinaan vaikeaa madritelld vikivaltaa ja sen sisdltdmid tekoja, koska aina ei osaa sa-
noa varmaksi, onko kyseessd vidkivalta, vaikka teko tuottaisikin fyysistd kipua. He
my0s pohtivat, ettd vdkivalta saattoi olla joissain tilanteissa oikeutettua esimerkiksi
heiddn oman kédytoksensa vuoksi.

Tama herattdd pohtimaan, miten paljon haastavampaa haastatteluun osallistu-
neille lapsille saattaa olla henkisen vikivallan tunnistaminen, kun fyysistdkin vikival-
taa lapset pitdavat ajoittain vaikeasti tunnistettavana, ja toisinaan oikeutettunakin,
vaikka se tuottaisi heille kipua. Kuitenkin erityistd tukea tarvitsevat lapset kuvasivat
useita erilaisia kokemiaan vékivaltatilanteita ja vdkivallan muotoja, joihin kuului
myos henkinen vikivalta. Koivulankin (2019, 56-57) tutkimuksessa erds lapsi kuvasi,
kuinka han koki vikivallan todistamisen ldheistdan kohtaan jopa vaikeampana kuin
sen, ettd vdkivalta olisi kohdistunut suoranaisesti hdneen itseensa. Erityistd tukea tar-
vitsevien lasten vidkivaltakokemuksissa oli omia erityispiirteitd liittyen esimerkiksi
vamman vuoksi kiusatuksi tai nimitellyksi tulemiseen, vamman takia eristdamiseen,
vamman aiheuttaman toimintahaitan matkimiseen tai avustajan kohdistamaan véaki-

valtaan.

5.2 Henkisen vikivallan muodot vanhempien kuvaamina

Suomessa on kovin niukasti tietoa alle kouluikéisten lasten omakohtaisesta va-
kivallan kokemuksesta. Tdhdn haasteeseen on osittain pyritty vastaamaan kysymalla
pienten lasten vikivaltakokemuksista lasten vanhemmilta. Noora Ellonen ja Juha
Kadridinen ovat tehneet vuonna 2008 Tampereen kaupungin alueella pilottitutkimuk-
sen, joka selvitti 2- ja 4-vuotiaisiin lapsiin kohdistettua vékivaltaa vanhempien kuvaa-
mana. He esittelevit tuloksia vuonna 2010 julkaistussa artikkelissaan Alle kouluikdisiin

lapsiin kohdistuvan vikivallan tutkiminen itseilmoitusmenetelmdlld.
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Ellonen ym. muistuttavat, ettd vastauksiin kannattaa suhtautua jokseenkin va-
rauksella kysyttdessd vdkivallasta lasten vanhemmilta, silld herdd kysymys, ovatko
vanhemmat valmiita vastaamaan rehellisesti arkaluontoiseen aiheeseen. On kuitenkin
saatu ndyttod, ettd lapsen vanhemmille kohdistettujen kyselyjen avulla saadaan huo-
mattavasti enemmdn esiin lapsiin kohdistuvia vékivaltatapauksia kuin mitd pelkés-
tddn muuta kautta viranomaisten tietoon tulleiden tapausten kautta saataisiin. Aiem-
missa tutkimuksissa on myos havaittu, ettd kysyttdessad vikivallasta seka lapsilta etta
vanhemmilta, vastaukset ovat olleet hyvinkin yhtenevéisid, ja joissain tutkimuksissa
vanhemmat ovat tuoneet vikivaltatilanteita esiin herkemmin kuin lapset itse. (Ello-
nen & Kadridinen 2010, 303-304.) Myos Gilbert ym. (2009, 69) nostavat esiin tarkastel-
tuaan lasten itsensd, heiddn vanhempiensa ja viranomaisten raportoimaa lapsen ko-
kemaa vakivallan esiintyvyyttd, ettd lapset tai heiddn vanhempansa ilmoittavat jopa
kymmenkertaisesti enemmaén vékivallasta verrattuna viranomaisilla olevan tiedon
mdaradn.

Ellosen ja Kédridisen (2010, 307) tutkimuksessa vanhemmilta kysytyt kysymyk-
set jaettiin henkiseen véakivaltaan, lievddn vékivaltaan ja vakavaan vakivaltaan. Hen-
kiselld vakivallalla tarkoitettiin heiddn tutkimuksessaan lapselle huutamista tai kirku-
mista, lapsen haukkumista tai vikivallalla uhkaamista. Lievan vakivallan kokonaisuuden
muodostivat usein kuritusvékivaltaan yhdistetyt teot, kuten tukistaminen, ldimdise-
minen vartaloon tai kasvoille, lapsen tondisy tai heittiminen lattialle sekd ravistelu.
Vakavalla vikivallalla tarkoitettiin esineelld lyomistd, potkimista, hakkaamista, kuris-
tamista tai lapsen tahallista polttamista. Henkistd vikivaltaa lastaan kohtaan oli kayt-
tanyt suurin osa tutkimukseen vastanneista vanhemmista. Lapselle huutamista tai
kirkumista oli tapahtunut niin usein, ettd se nosti lasta kohtaan kdytetyn henkisen va-
kivallan osuuden peréti 83 prosenttiin. Tutkimuksen mukaan vanhemmat huusivat ja
uhkasivat vékivallalla enemmaén poikia kuin tyttojd, ja enemmaén 4-vuotiaita kuin 2-
vuotiaita. Kyseisessd tutkimuksessa henkiselld vikivallalla tarkoitettiin vanhemman
huutamista, kirkumista, lapsen haukkumista tai vékivallalla uhkaamista, ja verraten

timin kandidaatintutkielman teoriaosuudessa henkisen vikivallan lukuisia ilmene-
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mismuotoja kuvaavaan kappaleeseen voisi pohtia, ovatko Ellosen ja K&ddridisen tutki-
mukseen vastanneet vanhemmat kyenneet aina arvioimaan, mika kaikki todellisuu-
dessa voidaan laskea henkiseksi vakivallaksi.

Aktiivista toimintaa kuvaavien vikivaltatekojen lisdksi vastaajilta kysyttiin las-
ten hoidon laiminlyomisesta. Selkedsti yleisin laiminlydnnin muoto oli lapsen jattami-
nen huomiotta hédnen sitd pyytdessddn (66 % vastaajista). Lapsen huomiotta jattami-
nen, esimerkiksi ettei lapselle vastata hdnen kysyessd jotain silloin, kun hdn on toimi-
nut vastoin sddntojd, voidaan ndhda tyypillisend kuritusmuotona muun fyysisen va-
kivallan rinnalla. (Ellonen & Kéaridinen 2010, 308.)

Inkildn (2015, 47, 155) viitoskirjatutkimus tuo ndkokulmaa lapsen kokemaan
henkiseen vékivaltaan vanhempien vilisten huoltoriitojen kannalta tarkasteltuna.
Etd-isdt kertoivat, ettd lapsen diti kohdistaa lapseen henkistd viakivaltaa nimittelemalld
ja vaheksymadlld isdd lapsen aikana, estimdlld lasta ja isdd tapaamasta toisiaan sekéd
siirtdmalld isdn roolia didin uudelle puolisolle. Iseilld oli huoli siitd, ettd lapsi joutuu
vanhempien vilisten riitojen valikappaleeksi ja ettd diti saattaa sanomisillaan ja kay-
toksellddn etddannyttdd lapsen ja isdn valistd suhdetta. Kahdeksasta haastatellusta eta-
iseistd seitsemdn kuvasi perheessd olevan parisuhdevikivaltaa tai sen uhkaa, lapsiin
kohdistuvaa fyysistd vakivaltaa, vanhempien vilistd huoltoriitaa sekd mielenterveys-
ongelmia. Isédt kokivat, ettd heiddn oli vaikeaa todistaa lapsiin kohdistuvaa henkista
tai fyysistd véakivaltaa ammattilaisille ja saada neuvolan, sosiaalipalveluiden, poliisin
tai tuomioistuimen tyontekijoitd puuttumaan asiaan. Tédssad tutkimuksessa haastatel-
tavana oli ainoastaan isej, ei ditejd, mikd luonnollisesti tarjoaa vain yhdensuuntaisen

nidkokulman.

5.3 Henkisen vikivallan syitd vanhempien kuvaamina

Hentild ym. (2010) tarkastelevat artikkelissaan Pieniin lapsiin kohdistuvan kaltoin-
kohtelun tilanteet vanhempien kuvaamana Ellosen ja Kddridisen (2010) pilottitutkimuksen

tuloksien pohjalta niitd tilanteita ja tekijoitd, jotka johtavat vanhemman kayttaméaan
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vdkivaltaa 2- ja 4- vuotiaita lapsiaan kohtaan. Vanhempien antamista vastauksista il-
menneet perustelut lapsiin kohdistetusta vékivallasta jakautuivat kolmeen kategori-
aan: lapsen toimintaan, vanhemman ominaisuuksiin tai arjen rutiinien sujumatto-
muuteen. Lapseen kohdistuvalla henkiselld vékivallalla tarkoitetaan Hentilan ym.
(2010) tutkimusartikkelissa lapselle huutamista, kirkumista tai kiroamista, lapsen
haukkumista tai nimittelyd sekd lasta vikivallalla uhkaamista.

Yhdeksi yleiseksi henkisen vikivallan kdyton laukaisijaksi vanhemmat nimesi-
vt lapsen tottelemattomuuden. Vikivaltaa kdyttaneet vanhemmat kuvasivat useim-
miten lapsen tottelemattomuutta toistuvana tuoden esiin, ettei vékivalta ollut ensim-
madinen kdytetty keino tilanteissa, jotka johtivat vékivaltaan. Myds muissa kuin hen-
kisen vakivallan teoissa heijastui tilanteen toistuvuus ja ratkeamattomuus. Usein ai-
kuisen vidkivallan teon taustalla oli myds aikuisen nimedma lapsen aggressiivisuus.
Vanhempien mukaan lapsen aggressiivisuus oli yleisimmin taustalla vanhemman
kayttamdan henkiseen vakivaltaan eli tdssd tapauksessa lapselle huutamiseen, kirku-
miseen ja kiroamiseen, mutta lapsen aggressiivisuutta esiintyi usein myds, kun van-
hempi pdatyi kdyttamaan fyysistd vakivaltaa. (Hentild ym. 2010, 265-269.) Lapsen ni-
mittelyyn ja haukkumiseen sen sijaan johti vanhempien mukaan useimmiten lapsen
tottelemattomuuden lisdksi lapsen huono kaytos. Eli tiivistetysti voidaan todeta, etta
kun lapsi toimi “tyhmadsti”, vanhempi my6s haukkui lastaan herkésti tyhmaéksi. Osa
vanhemmista oli myos nimitellyt ja haukkunut lastaan, koska lapsi ei ollut tdyttanyt
vanhemman odotuksia ja vanhempi oli tyytymaéton lapseensa. (Hentild ym. 2010, 270-
271))

My®os vanhempien vasymys seké kiire nousivat esiin vahvoina laukaisevina te-
kijoind lapseen kohdistetulle henkiselle vikivallalle seka toisinaan my®s fyysiselle va-
kivallalle. Huomionarvoista oli my®s, ettd véakivaltaiseen kdyttdytymiseen ajavat teki-
jét olivat kovin tavallisia ja esimerkiksi lapsen normaaleihin kehitysvaiheisiin kuulu-
via ilmi6itd. Vanhemmilta vain puuttui kykyéa suhtautua lapsen luontaisteen rajojen
kokeilemiseen, uhmaamiseen ja kiukutteluun muilla kuin aggressiivisilla tai vakival-

taisilla keinoilla. (Hentild ym. 2010, 270-272.)
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Hentildn ym. (2010) tutkimuksessa nousee vahvasti esiin henkisen vékivallan
taustalla ilmenevéat vuorovaikutukselliset haasteet ja kykeneméttomyys vanhemman
rakentavaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Tulisi pysdhtyd rauhassa pohtimaan
juurisyitd, joita lapsen ei-toivotun kdyttdytymisen taustalla on ja pohtia, millda muulla
kuin vékivaltaisilla keinoilla vanhempi voisi lapsen oloa helpottaa. My6s Glaser (2011)
korostaa henkisen vikivallan taustatekijana olevan usein juurikin toimimaton vuoro-
vaikutus, jota olisi mahdollista parantaa ja korjata perheelle tarjottavan terapeuttisen
tyoskentelyn avulla, mikili koko perhe motivoituu tyoskentelyyn paremman vuoro-

vaikutuksen eteen. (Glaser 2011, 873.)

5.4 Lapsen kokeman henkisen vikivallan tunnistaminen sosiaali-

tyossa

Lapsiin kohdistuva vikivalta on herkka aihe, joka on osoittautunut ammattilai-
sille haastavaksi kasitelld (Paavilainen & Flinck 2013, 217). Suomessa terveydenhoi-
toalan henkildstolle, ldhinna sairaanhoitajille, on kehitetty Paavilaisen ja Flinckin toi-
mesta systemaattiseen tutkimuskatsaukseen perustuva ohjeistus, jonka tarkoitus on
auttaa terveydenhoitoalan henkildstod tunnistamaan sekd puuttumaan perheen si-
sdlla tapahtuvaan lapsiin kohdistuvaan henkiseen ja fyysiseen pahoinpitelyyn ja lai-
minlyontiin. Paavilainen ja Flinck (2013) esittelevét ohjetta artikkelissaan National cli-
nical nursing guideline for identifying and intervening in child maltreatment within the fa-
mily in Finland. He toteavat ohjeen olevan varmasti hyodyllinen ja tarjoavan yhtd lailla
tutkimusndyttoon perustuvaa tietoa kaikille lasten kanssa tekemisissé oleville ammat-
tilaisille. (Paavilainen & Flinck 2013, 2016-217.) Ohje toiminee oivallisena tyokaluna
my0s sosiaalitydssd, auttaen sosiaalityontekijad huomioimaan eri seikkoja lapsen ja
perheen eldméssd ja tunnistamaan mahdollista vikivaltaa. Se korostaa huomioimaan
ja arvioimaan koko perhettd koskevia riskitekijoitd ja niiden kasautumista kokonais-
valtaisesti.

Tyontekijan tulisi olla tietoinen mahdollisista lapseen kohdistuvan vikivallan

oireista ja merkeistd, ja tarkkailla niitd. Perhevikivallan mahdollisuus tulisi aina pitaa
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mielessd ja arvioida sitd perheitd tavatessaan. On tarked kdyda kattavaa keskustelua
lasten hoidosta ja kasvatuksesta sekd perheenjdsenten keskindisistd suhteista, kuten
vanhempien parisuhteesta sekd lapsen ja vanhemman suhteesta. Tarkedd on kysya
rohkeasti ja tilanteeseen sopivalla tavalla, esiintyyko perheen sisilld jonkin tyyppistd
vdkivaltaa. (Paavilainen & Flinck 2012, 216.)

Suomessa toimii kansainvidlinen Barnahaus-hanke eli Lastenasiantalo-hanke,
joka on kehitetty vastaamaan juuri vékivaltaa kokeneiden lasten ja perheiden tukemi-
sen ja hoidon kehittamistd. Tarkedssd osassa on tietoisuuden lisdédminen lapsiin koh-
distuvasta vakivallasta seka tiivis, monialainen viranomaisyhteisty6 lasten parissa toi-
mivien viranomaisten kesken. Hoitopolkujen mallintaminen seké tuki- ja hoitomene-
telmien kouluttaminen ammattilaisten kadyttoon on oleellinen osa Barnahausia. Tar-
koituksena on tarjota lapsille turvalliset, yhteen paikkaan keskitetyt tilat vékivalta-
asiassa kuulemiseen ja kuulla heitd ndyttoon perustuvan haastattelurungon mukai-
sesti. (Barnahus-laatustandardit, 6, 10; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2002.)

Paavilainen ja Flinck (2013) kuvaavat, ettd lapsen kokema vikivalta saattaa il-
metd muun muassa erilaisina tunne-eldmé&n haasteina ja hdirioing, pelokkuutena, so-
peutumisongelmina, koulunkdymisen haasteina, masennuksena ja muina mielenter-
veys- ja kdyttdytymisongelmina, pdihteiden kdyttona tai toistuvina kdynteina tervey-
denhuollon vastaanotoilla. (Paavilainen & Flinck 2013, 215.) Lapselle on haastavaa
kyetd tdysin ymmadrtdimddn mahdollisesti kokemaansa henkistd vakivaltaa. Mikali
ammattilaisella herda huoli lapsen ja timdn vanhemman tai muun perheenjdsenen va-
lisestd vuorovaikutuksesta, tulee niméa huolenaiheet sanoittaa selkeésti. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2019, 193.) Glaser (2011) huomauttaa, ettd toisinaan ammattilaisen
on haastavaa erottaa, milloin kyseessd on yksittdinen epésensitiivistd vuorovaikutusta
sisdltdva tilanne, milloin taasen on kyse toimimattomista vanhemmuustaidoista, ja
milloin sen sijaan on kyseessd henkinen vékivalta. Vanhemman ja lapsen vélisessa
vuorovaikutuksessa tulee vdistimaittd vastaan joskus myos yksittdisid tilanteita, jol-
loin vanhempi on vuorovaikutuksessa lapseen negatiivisella tai lapsen ikddn sopimat-

tomalla tavalla. Téllaiset yksittdiset tapaukset ovat lapselle epamiellyttavid, mutta to-
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dennédkoisesti ne eivét vield haittaavat lapsen kehitystd. Poikkeuksen yksittdisiin ta-
pauksiin tekee kuitenkin lapsen altistuminen yksittdiselle traumaattiselle tapahtu-
malle, kuten lapsen joutuminen todistamaan vakavaa perhevikivaltaa. (Glaser 2011,
868.)

Glaser (2011) esittelee Englannissa kehitettyd mallia, joka sisdltdd vanhemman ja
lapsen vélisen haitallisen vuorovaikutuksen luokat. Nama luokat voivat olla avuksi
myos henkisen vékivallan tunnistamisessa. Alla on vapaa suomennos haitallisen vuo-

rovaikutuksen luokista.

- Vanhemman emotionaalinen etdisyys lapseen, reagoimattomuus ja laimin-
lyonti

- Vanhemman vuorovaikutus lasta kohtaan on vihamielistd, syyllistdvad, hal-
veksivaa tai moittivaa

- Vuworovaikutus lapsen kanssa on lapsen kehitystasolle haitallista, esimerkiksi
odotukset lasta kohtaan ovat hdnen kehitystasoonsa ndhden liian vaativia tai
matalia. Kuri on ankaraa tai sdannot epdjohdonmukaisia. Lapsi voi altistua
hiammentéville tai traumaattisille tapahtumille ja vuorovaikutukselle kuten
perhevikivallalle

- Vanhempi ei néde lasta yksilong, jolla on omat tunteet. Vanhempi voi kayttaa
lasta omien etujensa tavoittelemiseen, esimerkkind huoltoriidat, joissa lapsi
joutuu tahtomattaan osalliseksi vanhempien vélisiin kiistoihin

- Vanhempi evdd lapselta sosiaalisia kontakteja ja oppimismahdollisuuksia.
Vanhempi estdd lapsen luontaista tarvetta irtautua pikkuhiljaa my6s perheensa

ulkopuoliseen maailmaan.

Tassd mallissa on tunnistettavissa runsaasti samoja piirteitd kuin mitd suomalai-
sessakin tutkimuksessa on nostettu esiin haitallisesta vuorovaikutuksesta ja henki-
sestd vakivallasta. Voisikin ajatella mallin toimivaksi my06s suomalaisessa vanhem-

man ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen tarkastelussa.
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Edelld mainitut vuorovaikutuksen luokat patevit eri kulttuureihin. Glaser (2011)
muistuttaa, ettd mikéli toisesta kulttuurista tulevat vanhemmat perustelevat haital-
lista vuorovaikutusta kulttuuriin kuuluvana tapana, tulee vanhempien kanssa kayda
keskustelua siitd, ettei kulttuuri ole hyviksyttdva syy vahingoittaa lasta. (Glaser 2011,
870.) Myos Vikivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelmassa muistutetaan huomioi-
maan maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisten vanhempien kulttuurisensitiivisen tie-
don tarve ja tuki hyvddn vanhemmuuteen (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 222,
439). Vikivallan normalisoimista ilmeni my®os joissain Eskosen (2005 b) tutkimuksen
perheissd. Aikuinen oli saattanut viestid lapselle vakivallan kuuluvan luonnollisena
osana joihinkin tilanteisiin. Eskonen korostaa, ettd yhteiskuntamme eri instituutioissa
taytyy ottaa selkedsti kantaa vikivaltaan ja tuodaan ilmi, ettei kenenk&dn tulisi sitd
joutua kokemaan. (Eskonen 2005 b, 56, 65.) Eskonen (2005 a) toteaa artikkelissaan Ker-
tomistila lasten vikivaltakokemuksille, ettd vaikka kyseisen artikkelin aineisto oli koottu
ryhmistd, joiden toimintaa ohjasi lasten vikivaltakokemuksia tarkedna pitava vuoro-
vaikutusideologia, niin siitd huolimatta lasten véakivaltakokemuksia ei huomioitu aina
riittdvan keskittyneesti. Tamd herdttdd Eskosen mukaan huolta siitd, miten lasten va-
kivaltakokemuksia saadaan kuuluville sellaisissa instituutioissa, joissa vikivaltaan ei
olla erityisesti perehdytty. Siksi hian pitddkin Gilbertin ym. (2009, 77) tavoin ensiarvoi-
sen tdrkednd, ettd lasten kanssa tydskentelevillda ammattilaisilla on asiantuntemusta ja
aikaa kasitelld vaikeita kokemuksia lasten kanssa. (Eskonen 2005 a, 154.)

Inkildn (2015) tutkimus selvitti, ettd Tampereen kaupungin pdivahoidon, perus-
aalipalvelun (99 %), poliisin (94 %) ja pdivdhoidon (90 %) tyontekijdt kuvasivat tie-
tonsa kaltoinkohteluun puuttumiseksi olevan parhaimmat. Kuitenkin tutkimus vah-
visti, ettd lasten kaltoinkohteluun liittyvaa koulutusta tulisi kehittdd. Kaikista vastaa-
jista 90 % toivoi saavansa lisdkoulutusta lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja sii-
hen puuttumiseen. Lastensuojelulain (417 /2007) mukaisten ilmoitusvelvollisten tyon-
tekijoiden koulutuksiin tdytyisi lisdtd kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja siihen puut-

tumisen liittyvdd opetusta. Myos ammatissaan toimiville lasten ja perheiden parissa
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tyoskenteleville tulisi olla sddannollista koulutusta aiheeseen liittyen. (Inkild 2015, 54,
65; Inkild ym. 2016, 70-71.)

Gilbert ym. (2009, 77) ndkevit lasten kaltoinkohtelun, mukaan lukien henkisen
véakivallan heiddn vanhempiensa ja muiden huoltajiensa taholta olevan korkeidenkin
tulotasojen maissa yleinen kansanterveydellinen haaste. Moni lapsi joutuu elamadan
koko lapsuutensa perheessd, jossa vékivalta on ldsnd. Seuraukset heijastuvat lapsen
itsensd lisdksi koko yhteiskuntaamme erilaisina sosiaalisina ongelmina. Toivoa véaki-
vallan ennaltaehkédisevén jo varhaisessa lapsuudessa aloitetun tyon tuloksellisuudesta
antaa Gilbertin ym. (2009, 77) huomio siitd, ettd osassa korkean tulotason maista on
tapahtunut kuitenkin muutosta parempaan suuntaan vékivallan ilmenemisen osalta.
Heiddn mukaansa olisi hyva saada lisdd tutkimustietoa niistd yksiloiden, perheiden ja
yhteisdjen ominaisuuksista, jotka ovat edistdvét terveyttd ja tasapainoa, auttaen pita-
mddn vikivaltaa poissa eldmastd. Suomalaisessa Vidkivallaton lapsuus -toimenpide-
suunnitelmassa vuosille 2020-2025 on esitetty lapsiin kohdistuvan henkisen ja fyysi-
sen vidkivallan ehkdisyn toimenpiteeksi muun muassa, ettd lapsi- ja perhepalveluissa
otetaan lapsen turvallisen kasvun ja kasvuympadriston edellytyksen jarjestelmallisesti

puheeksi ja selvitetdan yhdessad perheen kanssa vékivallan riskitekijoita.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tamén kandidaatintutkielman tarkoitus oli selvittdd, miten lapsen perheessdan
kokema henkinen vikivalta ndyttdytyy, ja miten sosiaalityontekija voi huomata sen.
Paavilainen ja P6s6 (2003, 13) sekd Krug ym. (2005, 21) toteavat vékivallan olevan hy-
vin monimuotoinen ilmio, jolle on olemassa paljon erilaisia maaritelmid. Ja kun vali-
taan tarkasteluun ainoastaan henkinen vakivalta, alkaa méérittely olla entistd haasta-
vampaa ja monimuotoisempaa. Hyvin tiivistetysti voisi Krugia ym. (2005, 79) mukail-
len kuvata henkisen viakivallan tarkoittavan ei-fyysisid, lasta vahingoittavia sanoja ja
tekoja kuin my0s yhtd lailla sellaista toimimatta ja tekemdttd jattamistd, jolla on hai-
tallinen vaikutus lapsen kehitykselle ja henkiselle hyvinvoinnille. Se tarkoittaa, ettei
lapsi saa sellaista asianmukaista ja kannustavaa kasvuymparistod, joka tukisi hanen
hyvinvointiaan.

Kuten Glaser ym. (2011, 868) toteavat, raja henkisen vikivallan ja toisinaan nor-
maalinkin vanhemman epésensitiivisen kadyttaytymisen vililld ei ole aina selked. Hen-
kisen vakivallan raja saattaa olla epdselva niin ammattilaisille kuin luonnollisesti van-
hemmillekin, jotka vadkivaltaa kdyttavat. Lapset harvoin kykenevét arvioimaan, mika
on henkistd vakivaltaa, ja tdmad ilmeni myos aiemmissa tutkimuksissa (esim. Eskonen
2005 b; Koivula 2019.) Eskosen (2005 b) ja Lepiston (2010) tutkimuksia vertaillessa kadvi
ilmi, ettd etenkin nuoremmat lapset ymmarsivit vikivallan lahinné fyysisind toimin-
toina ja heiddn vakivallan méérittelynsa oli melko suppeaa. Yldasteikdiset ja sitd van-
hemmat lapset ja nuoret sen sijaan kykeniviét jo tunnistamaan ja nimedmdéan perheessa
kaytettyd henkistd vakivaltaa, ja heilld oli siitd useita esimerkkejd. Tama tekee etenkin
pienten lasten kohdalla henkisen vikivallan tunnistamisen erityisen haasteelliseksi, ja

vaatii sosiaalityontekijdltd erityistd tarkkaavaisuutta tunnistaa ja havaita lapsen ker-
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ronnasta tai kdyttdaytymisestd seikkoja, jotka mahdollisesti voivat viitata henkiseen va-
kivaltaan. Kuten Paavilainen & Flinck (2013) korostavat, tulee sosiaalityontekijdn ar-
vioida erittdin tarkasti ja kokonaisvaltaisesti koko perheen keskindistd vuorovaiku-
tusta ja lastenkasvatuskaytanteitd, ottaen huomioon myds vanhempiin, lapseen ja ym-
paristoon liittyvat riskitekijdat. Tyontekijan on tarkedd kysyd vikivallasta suoraan ja
sanoittaa mahdollista tilanteesta nousevaa huolta. Sosiaalipalveluissa tdytyy ottaa jar-
jestelmallisesti puheeksi lapsen turvallisen kasvun sekd kasvuympériston edellytyk-
sid (Sosiaali- ja terveysministerit 2019, 193, 222).

Taman tutkielman tulokset ilmentévit, ettd tyontekijan on vaikea havaita hen-
kistd vdkivaltaa, ellei hdnelld ole riittdvdd tietoa ja varmuutta henkisen vikivallan
ndyttdytymisen muodoista. Myos vékivallan puheeksi ottaminen voi olla kovin vai-
keaa, jos sosiaalityontekijdlld ei ole varmuutta, onko hédn arvioinut tilannetta oikein, ja
hén joutuu miettimddn, mahtaako kyseessd olla henkinen vikivalta. Tamén vuoksi
erityisen tarkedda ammattilaisten saannollinen vikivaltaan liittyva kouluttautuminen
sekd tiivis moniammatillinen yhteisty6 kaikkien lasten parissa tyoskentelevien kesken.
Tdamd auttaa eri alojen ammattilaisia saamaan yhteistd ymmarrystd vakivallasta (mm.
Gilbert 2011; Paavilainen & Flinck 2013.) Olen oman tyoni kautta sosiaali- ja kriisi-
pdivystyksessd havainnut, sekd myos tutkielmani tulokset vahvistavat sitd seikkaa,
ettd lopulta henkinen vakivalta tahtoo jadda herkasti puheenkin tasolla fyysisen vaki-
vallan varjoon. Tamd voi ndkyd kdytannon tyossd esimerkiksi siind, ettd vanhempien
vélisessd riita- ja vdkivaltatilanteessa saatetaan olla viranomaisten taholta huomatta-
van kiinnostuneita siitd, saiko joku fyysisid vammoja. Kuitenkin on muistettava, etta
henkisid vammoja ndissd tilanteissa tulee eittdmittd jokaiselle perheenjdsenelle, oli-
vatpa he ndkemassd tilanteen tai pelkkdnd korvana (mm. Oranen & Kerédnen 2006, 82).

Vanhemman kdyttimdn henkisen vikivallan taustalla voi olla lukuisia syitd,
joista tdssd aineistossa (Eskonen 2005, Glaser 2011) esiin nousi ldhinnd vanhemman
puutteelliset vuorovaikutustaidot. Puutteellisten vuorovaikutustaitojen seurauksena,
vanhemman keino késitelld haastavia tilanteita ilmenee suorana henkisend vakival-
tana lasta kohtaan tai puolisoa kohtaan, jolloin lapsikin joutuu osalliseksi. Myo6s Inki-

lan (2015) tutkimuksessa ndyttaytyviat vanhemman puutteelliset vuorovaikutustaidot
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lapseen kohdistuvan henkisen vékivallan taustatekijand. Vanhemmalla ole riittdvia
vuorovaikutustaitoja selvitd eron jdlkeisistd huolto- ja tapaamisasioista ja kyetd pysy-
madn véleissd lapsen toisen vanhemman kanssa. Orjasniemen ym. (2017) tutkimusar-
tikkelissa vanhemman alkoholiongelma ndyttaytyy taustasyynd lapsen kokemalle vi-
kivallalle. Nakisin, ettd nditd alkoholiperheessédkin ilmenevid vikivaltakokemuksia
voidaan ndhdd myo6s vuorovaikutuksen puutteellisuudesta johtuviksi, koska alkoho-
lin vaikutuksen alaisena vanhempi ei kykene rakentavaan ja turvalliseen vuorovaiku-
tukseen, eikd kontrolloimaan omaa kdyttaytymistdan. Kiinnostavaa olisi my0s tutkia,
miten esimerkiksi vuorovaikutuksen tavat ja puutteet ja ndin ollen my6s henkinen
véakivalta siirtyvit ylisukupolvisesti sukupolvelta toiselle. Jossain kohti sukupolvien
vilisessd ketjussa on luultavasti tehtédva tietoinen toimintatavan muutos, jos heikkoa
vuorovaikutusta ja henkistd vikivaltaa ei tahdota siirtdd seuraavien sukupolvien taa-
kaksi.

Tama kandidaatintutkielma todentaa lapsen kokeman henkisen vikivallan va-
kavuutta ja pitkillisid seuraamuksia. Se tuo aiempaa tutkimusta yhteen kokoamalla
konkreettisempaan muotoon, miten lukuisin eri tavoin lapsi voi joutua kokemaan
henkistd vdkivaltaa omassa perheessddn. Henkisen vékivallan tunnistamisen haas-
teellisuus nousee esiin, mutta tutkielma tarjoaa myos keinoja niin sosiaalityonteki-
joille, kuin muillekin ammattilaisille sekd yksityishenkiltille henkisen vékivallan huo-
maamiseksi. Kuten Eskonenkin (2005 b, 56, 65) muistuttaa, on tarkedd, ettd yhteiskun-
tamme eri instituutioissa otetaan selkedsti kantaa vikivaltaan ja tehdddn selvaksi, ettei
kenenkéén tulisi sitd joutua kokemaan. Néden henkisen vikivallan havaitsemisen ja
sithen puuttumisen olevan lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten liséksi jokai-
sen aikuisen tehtdvd. Jolkkonen (2002, 22) toteaa lapsen vanhempien keskindiselld
sekd lapsen ja vanhemman viliselld vuorovaikutuksella olevan merkittava vaikutus
lapsen tunne-eldman tasapainoiseen kehitykseen ja siihen, ettd hdn kasvaa itseddn ja
muita kunnioittavaksi aikuiseksi. Tutkielman kautta korostuukin mielestani nimen-
omaisesti aikuisten ihmisten vuorovaikutustaitojen hallinnan tdrkeys. Mielestdni tu-
lisi aktiivisesti pohtia mahdollisuuksia aikuisten vuorovaikutustaitojen tukemiseksi,

mikd mahdollisesti hillitsisi myds henkisen vékivallan kayttoa.
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Koska oikeastaan kaikenlainen lapsen epatyypillinen kayttdytyminen
saattaa viitata hanen kokemaan henkiseen vékivaltaan, on sosiaalityontekijoiden seka
muiden ammattilaisten syytd olla jatkuvasti herkkénd havainnoimaan, olla kiinnostu-
neita sekd kyselld lapsen ja perheen hyvinvoinnista ja tilanteesta. Tdmaé vaatii luon-
nollisesti kiireetontd aikaa keskustelulle. Sen vuoksi yksi tarked seikka vidkivallan tun-
nistamiselle on riittdvéat tyontekijdresurssit sosiaalitytssd, mikd mahdollistaa perus-
teellisen ja kiireettoméan keskustelun lapsen ja perheen kanssa.

Nden, ettd lapsiin kohdistuvan henkisen vikivallan tutkimus olisi jatkossakin
tarpeellista, koska pelkédstddn sithen painottuvaa tutkimusta ei toistaiseksi juurikaan
ole. Mitd enemmadn aihetta tutkitaan, sitd paremmin lapsiin kohdistuvaa henkistd va-

kivaltaa voidaan tunnistaa ja varhaisessa vaiheessa ennaltaehkdista.
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LIITTEET

LIITE 1. Tutkielman aineisto

Tutkimusaineisto ja tekija(t):

Keskeisti tietoa tutkimusaineistosta:

Burden and consequences of child
maltreatment in hight-income
countries

Gilbert, Ruth., Widom, Cathy
Spatz., Browne, Kevin, Fergusson,
David, Webb Elspeth & Janson,
Staffan (2009)

Tutkimusartikkeli tarkasteli kehittyneiden, korkeiden tulotasojen mai-
den vilistd lapsuudenaikaista vékivallan esiintymistd sen eri muo-
doissaan seka sitd, millaisia haittoja lapsuudessa koettu vikivalta tut-
kimusten valossa aiheuttaa. Vidkivallan esiintyvyytté tarkasteltiin ar-
tikkelissa muun muassa Australiassa, Uudessa-Seelannissa, Kana-
dassa ja USA:ssa tehtyjen tutkimusten pohjalta. Artikkelissa tuotiin
myos nidkdkulmaa yhteiseen, maailmanlaajuiseen ymmarrykseen lap-
siin kohdistuvasta vikivallasta sekéd sen varhaisen ennaltaehkéisyn
tarkeydesta.

How to deal with emotional abuse
and neglect - Further development
of a conseptual framework (FRA-
MEA)

Glaser, Danya (2011)

Tutkimusartikkeli, jonka tarkoitus oli lisdtd aiempaan tutkimukseen
pohjautuen ymmarrystd lapsiin kohdistetusta henkisestd hyvaksikay-
tostd ja laiminlyonnistd. Artikkelissa kuvattiin, miten henkistd véki-
valtaa ja laiminlyontid voitaisiin tunnistaa kiinnittdmalld huomiota
lapsen ja huoltajan véliseen vuorovaikutukseen, ja miten tilanteeseen
voitaisiin puuttua ottamalla tehtyjd huomioita puheeksi.

Lasten toimijuus perheen vikival-
tatilanteissa

Eskonen, Inkeri (2004)

Tutkimusartikkelissa tarkasteltiin lasten suhdetta perheessd tapahtu-
vaan vikivaltaan lasten toimijuuden nidkokulmasta. Toimijuusnako-
kulma liittyy vahvasti lasten aktiivista subjektiutta korostavaan lap-
suustutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita siitd, mitd lapsen ajatte-
levat eri asioista. Tutkimusartikkelin ldhtooletuksena oli, ettd per-
heessé ilmeneva vakivalta rajaa lasten toimintamahdollisuuksia, silld
lasten toiminta vékivallan hetkind tapahtuu suhteessa vikivaltaan ja
viakivallan ehdoilla. Tutkimusaineisto oli keratty perheessédéan vikival-
taa kokeneille lapsille suunnatuista terapeuttisista ryhmista. Tutki-
musaineisto koostui 26 tuntia videonauhoitetuista terapeuttisista ryh-
mistd, jotka jdrjestettiin perhevékivaltaa kokeneille lapsille turvako-
dilla. Lapset olivat idltddn 4-9 -vuotiaita.

Kertomistila lasten vikivaltakoke-
muksille

Eskonen, Inkeri (2005)

Tutkimusartikkeli selvitti, miten lasten perhevékivaltakokemuksia k-
siteltiin terapeuttisissa ryhmissd. Pohjana tarkastelulle toimi lasten-
suojelun ohjaavana ammatillisena ideologiana korostettava lapsikes-
keisyys, jossa lapset ndhd&&n ensisijaisina toimijoina lastensuojelussa.
Merkityksellisend néhtiin, miten lapset kohdataan auttamistilanteissa
ja millaisia asioita heiddn kanssa késitellddn. Tutkimusaineisto koostui
kahdesta turvakodissa pidetystd perhevikivaltaa kokeneille lapsille
tarkoitetusta ryhmaéstd sekd ryhmid edelténeistd yksilstapaamisista.
Lapset olivat idltdén 4-9 -vuotiaita.

Perhevikivalta lasten kertomana

Eskonen, Inkeri (2005)

Viitoskirjatutkimus kasitteli, mitd ja miten perhevikivaltaa kokeneet
lapset kertoivat perhevikivallasta terapeuttisissa ryhmissd. Tutki-
musta varten oli koottu aineisto turvakodissa perhevikivaltaa koke-
neille lapsille pidetyistd kahdesta ryhmadstd, joissa oli yhteensa seitse-
mén 4-9 -vuotiasta lasta. Tutkimus tarkasteli lasten kerrontaa neljadssa
artikkelissa erilaisten teemojen kautta, joita olivat lasten tapa kertoa
perhevikivaltaan liittyvistd kokemuksistaan, vékivallan kerrontaan

41




liittyvat siséllot ja lasten kerronnan tutkimiseen liittyvidt metodologi-
set haasteet, lasten toimijuus perhevikivaltatilanteissa sekd tyonteki-
joiden tavat kuulla lasten vékivaltaan liittyvid kertomuksia ryhméiti-
lanteissa.

Lasten kaltoinkohtelun tunnista-
misen ja varhaisen puuttumisen
moniammatillista yhteistyotd ku-
vaileva malli

Inkil4, Jaana (2015)

Viitoskirjan tutkimusaineisto koostui Tampereen kaupungin alueen
péivdhoidon, perusopetuksen, sosiaalipalvelun, terveyspalvelun ja
poliisin tyontekijoiltd (n=887) kerdtyn kyselyaineiston pohjalta sekd
puhelinhaastatteluilla kerityistd etd-isien (n=8) kokemuksista liittyen
huoltoriitoihin. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja muodostaa
perheen sisilld tapahtuvan kaltoinkohtelun tunnistamisen ja varhai-
sen puuttumisen moniammatillista yhteisty6td kuvaileva malli. Tutki-
muksen tavoitteena oli myos edistdéd lasten ja vanhempien tuen ja
avun saamista kaltoinkohtelun varhaisessa vaiheessa sekd kehittdd
moniammatillista yhteisty6td ja ennaltaehkiisya.

Moniammatillinen yhteistyo lasten
kaltoinkohteluun puuttumisessa

Inkild, Jaana & Helminen, Mika &
Kuosmanen, Taru &
Paavilainen, Eija (2016)

Tutkimusartikkeli tarkasteli Tampereen kaupungin alueella moniam-
matillisesti kehitettyd lasten kaltoinkohteluun puuttumisen toiminta-
mallia. Tarkoituksena oli kuvata moniammatillista yhteisty6td, jota
tehdddn lasten kaltoinkohteluun puuttumiseksi.

Kyselyyn vastasivat yhden kaupungin pdivdahoidon, perusopetuksen,
sosiaalipalvelun, terveyspalvelun ja poliisin tyontekijat (n=739). Tu-
losten mukaan suurin osa vastaajista tiesi, miten lasten kaltoinkohte-
luun puututaan. Runsas kolmannes ei tiennyt kéytossa olevan lasten
kaltoinkohteluun puuttumisen toimintamallin olemassaolosta. Vas-
taajat kokivat tdiydennyskoulutuksen aiheeseen liittyen tarpeelliseksi,
mutta koulutukseen osallistuminen oli kuitenkin vihdistd. Tulosten
mukaan lasten kaltoinkohteluun puuttumisen toimintamallin kayttoa
ja sen vaikutusta tulisi lisétd jatkuvalla tdydennyskoulutuksella.

Erityistd tukea tarvitseviin lapsiin
kohdistuva vikivalta

Koivula, Tanja (2019)

Viitoskirjatutkimuksen aineisto koostui alle kouluikéisten lasten van-
hemmille (N=223) suunnatun kyselytutkimuksen tuloksista. Kyselyn
avulla tarkasteltiin vakivallan riskitekijoitd 2- ja 4- vuotiaiden lasten
perheissd vanhempien ilmoittamana. Tutkimuksen tarkoituksena on
nostaa esille erityistd tukea tarvitseviin lapsiin kohdistuvaa vakival-
taa, sithen yhteydessd olevia tekijoita

sekd erityislasten oma ndkemys heihin kohdistuvasta vakivallasta. Ta-
voitteena oli tuottaa aiheesta tietoa, jota voidaan hyodyntdd vékivallan
ennaltaehkdisemiseksi.

Nuorten kokema perhevikivalta -
Malli hyvinvoinnista ja selviytymi-
sesta

Lepisto, Sari (2010)

Viitoskirjatutkimuksen tarkoituksena oli kuvata perhevikivaltaa ko-
keneiden nuorten kokemuksia hyvinvoinnista, perhevikivallasta ja
selviytymisestd seké selvittdd ndiden vélisid yhteyksid. Liséksi tarkoi-
tuksena oli muodostaa malli perhevikivaltaa kokeneiden nuorten hy-
vinvoinnista ja selviytymisestd. Tavoitteena oli liséta tietamysté ja ym-
maérrystd nuorten kokemasta perhevikivallasta ja vikivallasta selviy-
tymisestd sekd siithen yhteydessd olevista tekijoistd, jotta voidaan ke-
hittd4 toimintamalleja ndiden nuorten tunnistamiseksi ja auttamiseksi.
Tutkimuksen aineistot kerattiin kyselylomakkeella ja haastatteluilla.
Kyselytutkimukseen vastasivat yhden kunnan yhdeksésluokkalaiset
nuoret (N=1393). Kyselylomakkeessa kaytettiin kolmea aikaisemmin
kdytettyd mittaria: nuorten subjektiivinen hyvinvointi, véikivalta ja sel-
viytyminen. Haastatteluosuuteen osallistui viisi perhevikivaltaa ko-
kenutta 18-21-vuotiasta nuorta.
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Hipedn pdivit, pelon yot - Lap-
suuskokemuksia pdihdeperheessi

Orjasniemi, Tarja & Kurvinen,
Anne (2017)

Tutkimusartikkeli tarkasteli 53:n aikuisen kokemuksia lapsuudestaan
pédihdeperheessd. Kokemuksistaan kirjoittaneet henkilot olivat eldneet
lapsuuttaan eri vuosikymmenilld, 1940-2000-luvuilla, mutta siitd huo-
limatta kokemukset pdihdeperheessd kasvamisesta havaittiin olevan
kovin samanlaisia keskeniddn. Vahvana esiin nousi turvattomuus, joka
oli suuri osa alkoholiongelmaisen perheen lapsen eldaméé. Alkoholion-
gelmaisen perheen lapsen arkeen liittyi vahvasti my6s pelko, hédped,
pettymys ja vékivalta tai sen uhka.

National nursing guideline for
identifying and intervening child
maltreatment in Finland

Paavilainen, Eija & Flinck, Aune
(2013)

Tutkimusartikkelin tarkoituksena oli esitelld hoitotyon ohjetta, joka on
kehitetty auttamaan hoitajia lasten fyysisen ja henkisen pahoinpitelyn
tunnistamiseksi. Esitelty hoitotyon ohje perustuu 77 erilaiseen tutki-
musaineistoon. Tutkimusartikkelissa korostui lapsessa, vanhemmissa
tai koko perheessi esiin nousevien vikivallan riskitekijéiden tunnista-
misen ja arvioimisen ensisijaisuus.
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