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1 JOHDANTO

”Samalla se kertoo lastensuojelun ytimestd, jossa tasapainoillaan huolenpidon ja rajoittamisen
vililld. Lapsille ja nuorille on annettava mahdollisuus karata, mutta karkumatkalta haetaan
aina takaisin. Vaikuttavinta on sen korostaminen, ettd emme jitd niitd, jotka ovat kokeneet
kovia. Me etsimme niin kauan, kunnes loydimme heidit. Me luomme toivoa, uskomme ja vi-
litdmme. Voiko lastensuojelun vaativinta tehtivid kuvata kauniimmin?” (Posé 2016, 321-
322).

Sijaishuollossa olevat lapset ovat erityisasemassa ja erityisen suojelun tarpeessa,
sijaishuollon tehtdvén ja luonteen takia. He tarvitsevat ymparilleen aikuisia, jotka va-
littavat heistd kaikkina hetkind, my®os silloin kuin muut eivit jaksa. Itse ehdin
tyoskennelld ohjaajana lastensuojelun sijaishuoltoyksikossd yli viisi vuotta. Tuona
aikana pddsin kokemaan omaohjaajana monenlaisia tilanteita, hetkid sekd tunteita
yhdessd lapsen kanssa. Yksi keskeinen tehtdva oli lapsen osallisuuden tukeminen
sijoitusprosessin aikana. Lapsen osallisuus ei kuitenkaan toteudu niin yksinkertaisesti
ja helposti, mitd ulkopuoliset voisivat luulla. Lapsen aito osallisuus vaatii ymparilta
olevilta aikuisilta paljon tyoskentelyd lapsen kanssa, se ei toteudu itsestddn. Aito
osallistuminen vaatii turvaa ja luottamusta, jota ei rakenneta hetkessd, etenkddn jos
lapsen taustalla on pettymyksid, menetyksid ja epavarmuutta omasta ja perheen
tilanteesta.

Lastensuojelussa lapsen osallisuutta tarkastellaan yleensd lapsen mielipiteen
selvittdimisen, kuulemisen, puhevallan ja edunvalvonnan kautta. Tyossdni pyrin
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keskittymddan lapsen osallisuuteen vaikuttaviin tekijoihin sijaishuollossa. Laki
maédrittelee useammassakin kohdassa lapsen osallisuutta. Lastensuojelulaissa neljds
luku on nimeltddn lapsen osallisuus, perustuslain 6 § :n 3 momentin mukaan lapsella
on oikeus vaikuttaa hdntd koskeviin asioihin ikdtason mukaan sekd lapsia on
kohdeltava tasa-arvoisesti. Sosiaalihuollon asiakaslain 10 § :ssd painotetaan lapsen
ndkemyksen huomioon ottamista ikdtasoisesti, my6s YK :n lapsen oikeuksien 12 :sta
artiklassa on vastaavanlainen sisdltd. (Saastamoinen 2010, 65.) Vaikka lapsen
osallisuutta on mééritelty usemassakin eri kontekstissa se ei vield takaa sitd, ettd lapsi
aidosti osallistuu héntd koskeviin asioiden suunnitteluun ja arviointiin tai ylipddtaan

Kandidaattitutkielmani toteutan kirjallisuuskatsauksena ja tutkimuskysymyseni
on: mitkd tekijdt tukevat lapsen osallisuutta sijaishuollossa? Lahteend tyossani kdytan
niin tutkimuksia, artikkeleita, julkaisuja, lastensuojelua késittelevad kirjallisuutta seka
lain ja sopimusten tuomaa ndkokulmaa. Tyoni aluksi maédrittelen keskeisimmiit
késitteet, jotka ovat lastensuojelu, sijaishuolto ja osallisuus. Analyysivaiheessa nostan
keskeisimmat osallisuutta tukevat tekijat ldhempddn tarkasteluun. Tutkielmani
lopuksi veddn yhteen tyoni keskeisimmin sisdllon ja johtop&adtokset. Aihe on
mielestédni tdrked ja ajankohtainen silld lastensuojelussa lasten osallisuus on ollut jo
parin vuosikymmenen ajan merkittivd teema kehittimisessd ja tutkimuksessa.
Tarkedd olisikin saada juurrutettua nditd keinoja kaytantoon. (Bardy & Heino 2013,
21.) Lapsen osallisuuden vahvistaminen on otettu huomioon Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE), jonka yksi merkitsevimmista
pddmadristd on vahvistaa lasten osallisuutta ja lapsikeskeista tyoskentelya.

Lapsen osallisuuden mahdollisuudesta ja totetumisesta on vastuu ympérilld
olevilla aikuisilla. Ndin ollen aikuisten on tdrkedd ottaa huomioon ne tekijat, jotka
tukevat lapsen osallisuuden toteutumista. Sijaishuollossa olevilla lapsilla lahimpana
olevat aikuiset arjessa ovat sijaishuoltopaikan tyontekijat. Lapsen oma
sosiaalityontekija on myos vastuussa, vaikka hén ei ole ldsnd arjessa. Myos lapsen

tilanteesta riippuen vanhemmat ja sukulaiset tai muu ldheinen ja tdrked ihminen voi



olla mukana lapsen eldmadssd. Osallisuuden teorioita tarkastellessa nouseekin esiin

lapsen osallisuuden moniulotteisuus ja toteutumisen eri ilmentymiit.



2 LASTENSUOJELU JA SIJAISHUOLTO

Ennen kuin kaisittelen lapsen osallisuutta tukevia tekijoitd, on hyva perehtyd lapsen
oikeuksiin, lastensuojeluun ja siihen liittyviin lakeihin seké sijaishuoltoon. Taustoitus
auttaa hahmottamaan paremmin lastensuojelun moninaisuuden seka sen, miksi lap-
sen osallisuuden toteutuminen ei valttamattd ole aina automaatio. Tutkielmassani
kdytdn ainoastaan lapsi-sanaa, silld lastensuojelulain (417/2007) 6 § mukaan lapsena
pidetddn alle 18-vuotiasta ja sijaishuollosta siirrytddn jdlkihuoltoon yleensd lapsen

tayttdessd 18-vuotta.

2.1 Lapsen oikeudet

Kansainviliset sopimukset ovat merkittdvdssd roolissa ohjaamassa toimintaa
lastensuojelun kentdlld. Lapsen oikeuksien turvaamisen kannalta merkittdvin
sopimus on lapsen oikeuksien yleissopimus. Suomi on sitoutunut noudattamaan
lapsen oikeuksien sopimusta lain tasoisena vuodesta 1991 alkaen. Lapsen oikeuksien
sopimus ottaa lapsen huomioon yksilond ja takaa lapselle heti syntymasta alkaen
ihmisoikeudet. Sopimuksessa korostetaan lapsen ndakemyksen tarkeyttd, itsendistd
asemaa oikeuksien haltijana sekd vdahitellen kasvavaa itsemddrdamisoikeutta.
Sopimuksen kaikki oikeudet eivat liity lapsen perustarpeisiin, vaan oikeuksia
kasitellddan laajemmin, esimerkiksi oikeutta kieleen ja kulttuuriin seka yksityisyyteen.

Lapsen oikeuksien sopimus ottaa myos kantaa lapsen oikeuteen lastensuojeluun ja
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namad velvoitteet onkin pyritty ottamaan huomioon lastensuojelulaissa ja sen valmis-
telussa. Sopimus on my®os erittdin keskeinen lapsen edun méérittelyn kannalta, se luo
pohjan lapsen edun sisdllolle. Lapsen edun mddrittely on ldhtokohtana myos
lastensuojelulaissa. Sopimus velvoittaa niin vanhempia, kuntaa, valtiota sekd muita
aikuisia ottamaan huomioon lapsen edun ja nikemyksen. (Hakalehto 2016, 35-37;
Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Sopimuksen tarjoaman suojan ja turvan liséksi lapsen oikeudet velvoittavat an-
tamaan lapselle mahdollisuuden osallisuuteen omaan eldméé&nsa liittyvissd asioissa.
Tamad tarkoittaa sitd, ettd on tarkedd saada lapsen oma dani kuuluviin ja samalla tuoda
esille lapsen oma ndkokulma asioihin, jotka koskettavat hdntd. Lapsen osallisuudella
pyritddn myos turvaamaan lapsen kykyd toimia sosiaalisessa ymparistossa sekd kas-
vua tasapainoiseen aikuisuuteen. Lapsen osallisuutta painotetaan etenkin lapsen oi-
keuksien yleissopimuksen 12 artiklassa, jossa todetaan, ettd lapsen tulee saada il-
maista vapaasti omat ndkemyksensd hédneen liittyvissd asioissa ja ndakemykset on otet-
tava huomioon kehitystason ja idn mukaan. Myds Suomen perustuslain 6§:n 3 mo-
mentissa velvoitetaan takaamaan lapsen osallisuus. (Saastamoinen 2016, 8-9; Yleisso-
pimus lapsen oikeuksista 60/1991.) Lapsen osallisuuden turvaaminen ldhtee siis jo
kansainviliseltd tasolta, joka on my6s pitdnyt huomioida, kun lastensuojelulakia on

sdddetty.

2.2 Lastensuojelu

Lastensuojelun kolme perustehtdvdd ovat varsinainen lasten suojelutehtéva,
vanhempien tukeminen kasvatustehtdvassd sekd vaikuttaminen lasten yleisiin
kasvuoloihin. Lastensuojelu ymmarretdankin laajasti lasten suojeluksi. Lasten
hyvinvointia edistetddn ja ongelmia pyritddn ehkdisemddn erilaisilla
yhteiskunnallisilla toimilla. Keskitssd on lapsen elinympériston turvallisuus, jolla on
suuri vaikutus lapsen hyvinvointiin. Lapsen hyvinvoinnista vastuu on ensisijaisesti
hinen vanhemmilla tai muilla huoltajilla. Tarvittaessa viranomaisella on kuitenkin

vastuu tukea vanhempia kasvatustehtdvéassddn ja tarpeen vaatiessa perhe tulee ohjata
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lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelun kisikirja 2021b.) Lastensuojelun toimintaa
ohjaa lastensuojelulaki (41/2007 § 1), jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeus
monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen, erityiseen suojeluun sekd turvalliseen

kasvuymparistoon.

2.3 Lastensuojelulaki ja sijaishuolto

Lastensuojelussa keskeinen ohjaava tekijd on siis lastensuojelulaki (417/2007), jonka
tarkoituksena on varmistaa lapsen oikeus monipuoliseen ja tasapainoiseen kehityk-
seen, erityiseen suojeluun sekd turvalliseen elinympdristoon. Lastensuojelulaissa
madritellddn esimerkiksi lapsen sijaishuolto. Pykéldn 49 §:n mukaan lapsen sijaishuol-
lolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun tai pykéldan 83 §:n mukaista
véliaikaismddrdykselld sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamistd kodin ul-
kopuolella. Sijaishuolto pystytddn jarjestaimdan ammatilliseen perhekotiin, sijaisper-
heeseen, lastensuojelulaitokseen tai muulla lapsen edun ja tarpeiden mukaisella
tavalla. Kaikessa pddtoksenteossa on tdarkedd kuitenkin ottaa huomioon lapsen etu,
josta on sdddetty lastensuojelun lain 4 §:ssd. Pykélédssa ohjataan ottamaan huomioon
lapsen etu ja sen arvioinnissa on huomioitava, miten ratkaisut ja toimenpiteet mah-
dollistavat lapsen mahdollisuuden vaikuttamiseen ja osallistumiseen omissa asioissa.
Lapsen toivomusten ja mielipiteiden selvittdmiseen on velvoitettu lastensuojelua to-
teutettaessa sekd paatoksid tehdessd 5 §:ssd. Osallisuudesta lakiin on taas kirjoitettu
kokonaan oma lastensuojelulain neljds luku. (Barkman, Inkinen, Isoniemi & Vario
2017, 16; Lastensuojelulaki 417/2007.).

Sijaishuoltoon sijoitetut lapset ovat erityisasemassa ja erityisen suojelun tar-
peessa, sijaishuollon tehtdvan ja luonteen takia. Sijaishuollossa puututaan vahvasti
lapsen sekd hdanen perheensé perusoikeuksiin ja yksityisyyteen. Keskeisid kysymyksid
sijaishuollossa on lapsen itsemddrddmisoikeuden ja oikeusturvan toteutuminen. Si-
jaishuollossa onkin kyse julkisen vallan kayttamisestd. (Hoikkala, Kojo, Tervo & Aal-

tonen 2018, 11.) Sijoitetulla lapsella on oikeus erityissuojeluun ja turvalliseen kasvu-



ympadristoon. Tdstd syystd onkin erityisen tdrkedd kiinnittdd huomiota lapsen tarpei-
den, edun sekd perus- ja ihmisoikeuksien mukaisen sijaishuollon toteutumiseen. Ris-
kind kuitenkin on, ettd osallisuus kaventuu ainoastaan hallinnollisen mielipiteen sel-
vittdmisvelvollisuudeksi seka virallisten tilanteiden tarkasteluun. Jolloin lapsen osal-
lisuuden kokemuksella ei ole merkitystd. (Lahtinen 2018, 25.)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten pddtdsten perusteet ja tarkoitus sekd oi-
keudelliset vaikutukset voivat olla erilaisia. Lapsen ollessa sijaishuollossa on lapsella
erityisid oikeuksien, joihin tulee kiinnittdd huomiota ja ne pitdd turvata koko lapsen
sijaishuollon ajan. Sijaishuollon muotoja on erilaisia ja onkin tdrkedd, ettd lapselle va-
litaan oikeanlainen sijaishuoltopaikka, joka pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin. Kes-
keiset periaatteet ovat lapsen yksilolliset tarpeet sekd lapsen etu. Vaihtoehdoista on-
kin valittava lapsen kehityksen, tarpeiden ja edun kannalta paras sijaishuoltopaikka
lapselle. Tyossdni tarkastelen lapsen osallisuutta tukevia tekijoitd laitoshuollossa.
Nuorisokodit, lastenkodit, vastaanottokodit, koulukodit sekd muut nidihin rinnastet-
tavat lastensuojelulaitokset luetaan laitoshuoltoon. Lastensuojelulaitoksia ylldpitavat
yksityiset toimijat, kunnat tai valtio. Aluehallintovirasto valvoo yksityisten laitosten
toimintaa. Laitoshuoltoon sijoitetaan pddasiassa erityisosaamista vaativia lapsia. Las-
tensuojelulaitoksissa on mahdollista soveltaa lastensuojelulaissa méaariteltyja rajoitus-

toimenpiteitd. (Lastensuojelulaki 417/2007; Saastamoinen 2010, 1-11.)



3 OSALLISUUS

Késitteend osallisuus on abstrakti, monimuotoinen ja laaja, eikd sille ole 16ytynyt yh-
tendistd madritelmad. Osallisuutta voidaankin pitdd kattokasitteend, joka kokoaa 14-
hestymistapoja ja ymmarrystd. Osallisuutena on nahty eri ulottuvuuksia, kuten yhtei-
syyttd, liittymistd, kuulumista sekd suhteissa olemista. Osallisuus on myds mukaan
ottamista ja yhteensopivuutta sekd osallistumista ja sithen nivoutuen demokratiaa ja
vaikuttamista. Se on my9s kaiken aiemmin mainitun johtamista ja jdrjestamista. (Isola,
Kaartinen, Leemann, Lad&dperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 3.) Osallisuus il-
mentyy monenlaisena toimintana.

Ihmisen liittymistd erilaisiin elaman merkityksellisyyttd lisddviin vuorovaiku-
tussuhteisiin ja hyvinvoinnin ldhteisiin, voidaan pitdd osallisuuden kokonaisuuksina.
Osallisuus pitdd sisdlldan vaikuttamista oman eldménsad kulkuun, toimintojen mah-
dollisuuksiin, palveluihin sekd joihinkin kollektiivisiin asioihin. Osallisuuden voi-
daan ndhdéd ilmenevén; padtosvaltana omassa eldmaéssd, vaikuttamisen prosesseissa,
paikallisesti henkilon osallistuessa merkityksellisyyden luomiseen. (Isola ym. 2017, 5.)
Ihmisen osallisuus tapahtuu monissa eri hetkissa ja konteksteissa.

Osallisuudessa on kyse sekd oman eldmén vaikuttamisesta, ettd johonkin kuulu-
misesta. Lapsen osallisuus toteutuu silloin, kun lapselle tulee tunne siitd, ettd hanet
on kohdattu ja hdnen esille nostamansa asiat on otettu heitd koskevassa paatoksente-
ossa huomioon. Osallisuuden tulee olla my®os turvallista ja lapsen pitdd pystyé luotta-

maan siihen, ettd aikuisilta hdn saa rajoja, rakkautta ja huolenpitoa. Osallisuus ei tar-



koita sitd, ettd lapsi saa vastuun pddttdd kaikesta tai lapsen toiveiden mukaan toimit-
taisiin aina. Osallisuutta on se, ettd lapsi voi kertoa omat ajatuksensa tai olla kerto-
matta, mahdollisuus ndkemyksen kertomiselle aikuisen on tarjottava lapselle. (Tulen-
salo, Kalliomeri & Laimio 2021, 19; Inkinen 2018, 52.) Lapsen osallisuus ei siis ole yk-
siselitteistd, vaan silld on eri ulottuvuuksia, jotka ndkyvit eri konteksteissa hieman eri

tavalla.

3.1 Osallisuuden viitekehykset ja teoriat lastensuojelussa

Lastensuojelussa lasten osallisuus toteutuukin ristiriitaisissa ja monimutkaisissa val-
lankdyton verkostoissa, joissa vaikuttamassa ovat perheen lisiksi myos monet muut
asiantuntijat mahdollisesti erilaisine tulkintoineen ja intresseineen. Lasten osallisuus
tulisi kattaa koko lastensuojelun prosessi, aina ehkéaisevésta lastensuojelusta jalkihuol-
toon, jotta lapset voisivat osallistua laajasti palvelujen kehittdmiseen ja lastensuojelun
toimintaan. Taméakéaan ei yksistddn riitd, vaan huomioon pitéisi ottaa, myo6s paatosten
ja lastensuojelupoliittisten linjausten arviointi ja valmistelu seké asiakas-asiantuntija-
vuorovaikutussuhteet. Osallisuus tarkoittaakin lapsen vahvaa asemaa niin tiedon vas-
taanottajana kuin tiedon tuottajana. (Hotari, Ojanen & P6s6 2013, 157.)

Niin kuin aiemmin on todettu, lastensuojelulaissa ohjataan ottamaan huomioon
lapsen mielipide ja etu sekd tukemaan osallisuutta. Kuitenkaan osallisuutta ei voida
kokonaan selittdd lakien pohjalta. Lastensuojelussa asenne ja tunne ovat myds vah-
vasti ldsnd osallisuudessa. Lapsi tuntee olevansa osallinen sekéd arvokas osa jotain ko-
konaisuutta tullessaan kohdatuksi, ndhdyksi ja kuulluksi. Osallisuus koostuu omaan
eldméddn vaikuttamisesta sekd johonkin kuulumisesta. Osallisuus on my6s omien ”asi-
oiden sisdlld olemista” ja ymmarrystd omaan elamadn liittyvistd kokemuksista. (Inki-
nen 2018, 52; Barkman ym. 2017, 16.) Lapsi ei kuitenkaan itse kykene takaaman omaa
osallisuutta, joten osallisuuden toteutuminen vaatii aikuisilta vaivanndkoa ja taitoa
sekd mahdollisuuksien luomista kaikenlaisille lapsille ja lasten osallistumisen tuke-

mista (Tulensalo ym. 2021, 19). Lapsen osallisuus ei ole itsestddn tapahtuva asia, vaan
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sen eteen on tehtdva toitd. Lastensuojelussa lapsen osallisuudessa on kyse siitd, mil-
laisin keinoin lapsi voi olla mukana kehittdmaéssd, arvioimassa ja toteuttamassa oman
etunsa turvaamiseksi tehtdvaa tyotd. Oman mielipiteen ilmaiseminen sekd oikeus tie-
don saamiseen itsed koskevista asioista ovat osallisuuden peruspilareita. Lahtokoh-
tana lapsen kanssa tehtdvédssd tyossd on lapsen osallisuus ja se tuleekin ottaa huomi-
oon kaikessa lapsen kanssa tehtdvassd tyoskentelyssd. Ndin ollen viranomaisilla ja
muilla aikuisilla, jotka tydskentelevit lapsen kanssa on suuri vastuu siitd, ettd lapsen
osallisuus toteutuu. (Saastamoinen 2010, 66.) Johanna Hurtig (2006, 191) korostaakin,
ettd lapsella on oikeus osallisuuteen omassa asiassaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lastensuojelun kasikirjan (2021a) mukaan
lastensuojelussa osallisuus kasittdd lapsen mahdollisuuksista kertoa mielipiteensd ja
vaikuttaa asioihin sekd lapsen oikeudesta saada tietoa itseen liittyvistd paatoksistd,
suunnitelmista, toimenpiteistd, ratkaisuista ja niiden perusteluista. Osallisuus konk-
retisoituu usein osallistumisessa, joka on toimintaa. Hurtig (2006, 167) mukaan lapsen
aktiivinen toimijuus ja osallisuus vaativat sen, ettd lapsilla on mahdollisuus olla mu-
kana tuottamassa tietoa odotuksistaan, tilanteistaan ja kokemuksistaan. Lapsilla on
tietoa, mitd kukaan muu ei voi tietdd. Lastensuojelussa lapsen osallisuutta tarkastel-
laan paljon lastensuojelulain antamien kehysten pohjalta. Lastensuojelulain 4. luku on
lapsen osallisuus, johon sisdltyy lapsen kuuleminen, mielipiteen selvittiminen, lapsen
puhevallan kaytto sekd mahdollisuus edunvalvojan kdyttoon. Myos YK:n lapsen oi-
keuksien sopimuksen 12 artiklassa mddritellddn ottamaan huomioon lapsen nike-
mykset idn ja kehitystason mukaan. Vastaavat siséllot 16ytyviat myos sosiaalihuollon
asiakaslain 10 §:std ja perustuslain 6 §:n 3 momentista. (Saastamoinen 2010, 65.)

Lastensuojelun késikirjan (2021a) mukaan lastensuojelun viitekehyksessa lapsen
osallisuutta on kuvailtu erilaisten teorioiden kautta, jotka kuvaavat, miten hyvin osal-
lisuus toteutuu. Osallisuutta on esimerkiksi kuvailtu tikapuu- tai porrasmalleilla niin,
ettd alhaisimmalla tasolla lapsella ei ole lainkaan tai vain vahdn mahdollisuuksia vai-
kuttaa omiin asioihin. Mitd ylemmads lapsi etenee, sitd enemmaén hénelle mahdollistuu
vaikuttaa asioihin. Yksilon osallisuuden oletetaan lisddntyvan samassa suhteessa. Las-

tensuojelussa kuitenkin on ratkaisevaa, millainen on lapsen oma kokemus siitd, miten
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hédn on voinut olla mukana vaikuttamassa hédntd koskevien padtoksien kasittelyssa.
Erityisesti lasten kohdalla tarkastelu suuntautuu aikuisiin ja heiddn kdyttaméaan val-
taan ja osallisuutta punnitaan sen tarkoituksena. Lasten arvioidaan olevan osallisena
toiminnassa, mitd enemman he voivat olla toteuttamassa paatoksia. (Hotari ym. 2013,
151). Hurtig (2006, 169) korostaakin sitd, ettei lapsen tiedon merkityksen tunnustami-
nen riitd, osallisuus vaatii esiin nousseiden kysymysten pohtimista, konkretisoimista
ja ratkaisemista. Tikapuumallia voidaan kuitenkin kritisoida siitd, ettd se ei aina ota
huomioon lapsen subjektiivisten kokemusten merkitystd. Oletuksena on, ettd vaiku-
tusmahdollisuuden ja vallan lisddntyessd osallisuus lisdédntyy automaattisesti (Hotari
ym. 2013, 151).

Osallisuus-késitettd on ldhestytty myos sosiaalipedagogisen ndkokulmasta,
jonka ldhtokohtana on ajatus osallisuudesta yhteison ja ihmisen vilisend suhteena. So-
siaalipedagoginen osallisuuskdsitys jasentyy kolmeen ulottuvuuteen: johonkin osal-
listumisena (ihminen toimii osana yhteisdd), kuulumisena (ihminen on osa yhteisod)
sekd kuulumisen tunteena (ihminen kokee olevansa osa yhteistd). Jotta osallisuuska-
sityksen eri ulottuvuudet olisivat mahdollisia, tarvitaan yhteisojd, joissa on mahdolli-
suus toimia ja tulla kuulluksi, ndhdyksi ja tunnustetuksi omana itsendén, sekad yhdessa
toimimista niin, ettd jokaisella yhteison jasenelld on mahdollisuus vaikuttaa yhteison
asioihin aidosti. (Tuulensalo ym. 2021, 20.)

Harry Shierin (2001, 109-111) osallisuuden mallissa tarkastellaan myos aikuisten
velvoitteita, mahdollisuuksia sekd valmiuksia suhteessa lasten osallisuuteen. Malli pi-
tad sisdlladn viisi porrasta, joita etenemalld osallisuuden aste lisddntyy. Lasten kuun-
teleminen on ensimmadiselld portaalla, toisella portaalla lapsia autetaan mielipiteen il-
maisemisessa, lasten ndkemykset huomioidaan kolmannella portaalla, neljds porras
kuvastaa lasten mukaan ottamista padtcksentekoon ja viidennelld portaalla jaetaan
vastuuta ja valtaa lasten kanssa. Lapsen oikeuksien minimiedellytysten tayttyminen
vaatii kolmen ensimmadisen portaan sisédltdmien asioiden toteutumisen. Shierin (2001,
111) mallin pohjalta voidaan koota my®6s arviointiviline, jossa osallisuuden ulottu-

vuuksia tarkastellaan joka portaalla erikseen, eritoten aikuisten velvoitteiden, mah-
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dollisuuksien ja valmiuksien kautta. (Hotari ym. 2013, 151-152.) Shierin viiden por-
taan malli auttaa siis hahmottamaan, miten aikuiset pystyvét vaikuttamaan ja tuke-
maan lasten osallisuutta, joka on tdrkedd lastensuojelun kontekstissa, jossa tehd&dan
pddtoksid ja jotka vaikuttavat lapsen eldmaéan.

Nigel Thomas (2002) taas mddritellee osallisuutta useampien ulottuvuuksien
kautta, joiden keskindiset suhteet voivat vaihdella. Samalla my6s muuttuu lapsen ko-
kemus osallisuudesta. Thomasin teoriassa osallisuuden eri ulottuvuudet mahdollista-
vat lapsia saamaan tietoa, valita, vaikuttaa prosessiin, ilmaista itseddn, saada apua ja
tukea itsensd ilmaisemiseen sekd itsendisiin padtoksiin. Thomasin mukaan mahdolli-
suus valita pitdd sisdlldan myos lapsen mahdollisuuden kieltdytyd osallistumisesta.
Thomasin mukaan lapsen mahdollisuus ilmaista itseddn on tdrkedd, koska lapsilla voi
olla vélilld haastavaa ilmaista ajatuksiaan niin, ettd ne tavoittavat aikuiset, etenkin
monimutkaisissa tilanteissa. Thomasin mukaan ilman lapsen kokemusta ei voida pu-
hua osallisuuden toteuttamisesta, joten lapsen omalla kokemuksella on suuri merki-
tys. (Hotari ym. 2013, 153-154.) Thomasin malli ottaa huomioon lapset yksil6ing, joilla
jokaisella on omanlaisensa tilanne. Etenkin lastensuojelun asiakkaiden tilanteen saat-

tavat olla monimutkaisia ja vililld vaikeasti hahmotettavissa lapsille.

3.2 Osallisuusprosessi lastensuojelussa

Osallisuus edellyttddkin tekoja prosessiin osallistuvilta tahoilta, joissa annetaan mah-
dollisuus pddstd osalliseksi jostakin tai osallistua johonkin. Yhteisesti toteutettu las-
tensuojelun asiakkuuden prosessi merkitsee yhteisen ja jaetun ymmarryksen tavoitte-
lua sekéd dialogisuutta. Monesti asiakkuuden aikana lapsi ja perhe antavat myos tyon-
tekijdlle mahdollisuuden olla osallisena perheen eldméssdan. Osallisuudella onkin
olemassa vain hieman reunaehtoja. Perheen tilanne, lapsen ika tai muut ominaisuudet,
vaikeuksien laatu sekd luonne harvoin estdvit lapsia tai vanhempia osallistumasta

tyoskentelyyn ainakin jollain keinoin. Edelld mainitut muuttuja saattavat kuitenkin

12



vaikuttaa sithen, minkilaista osallisuutta tavoitellaan ja mitd menettelytapoja osalli-
suuden tukemiseksi voi yrittdd. (Muukkonen 2013, 165.)

Tiina Muukkonen (2013, 166-167) on avannut asiakasprosessia osallisuuden
kautta lastensuojelussa. Asiakasprosesseissa osallisuus rakentuu kahdella tasolla:
asiakasprosessien osien kokonaisuutena ja yksittdisissa kohtaamisissa. Jokaisella lap-
sella ndma yhdessd muodostavat osallisuudesta omanlaisensa. Lastensuojelussa sosi-
aalityontekija koordinoi asiakasprosessia, johon kuuluvat erilaisten neuvotteluiden,
tapaamisten, pddtosten ja arviointien jatkumo. Tyontekijdlle koordinointiin kuuluu
huolehtia lasten ja aikuisten osallisuudesta prosessin eri vaiheissa. Pidempdéd asiak-
kuutta rytmittdvat suunnitelmat, niiden toteutukset ja arvioinnit sekéd tilannearviot.
Asiakkaiden osallisuutta prosessitasolla tukee avoin tiedonvilitys ja -muodostus sekd
suunnitelmallisuus, josta kdytetddn kasitettd asiakkaiden prosessiosallisuus. Lasten
kohtaamisissa osallisuutta voidaan eritelld myos erilaisina konkreettisina tekoina.
Kohtaamisosallisuus voi toteutua esimerkiksi jokaisessa yksittdisessd tapaamisessa,
kun pyritdan dialogisuuteen lapsen kanssa. Kohtaamisosallisuuden laatua kuvaa par-
haiten dialogisuus, kun prosessiosallisuudessa tdarkedd on tiedonvilitys ja -muodostus.
Rakentaviksi elementeiksi prosessi- ja kohtaamisosallisuudessa ovat: puheen aiheena
lapsi, lapsen ndkeminen, lapsen sekd vanhemman kokema vuorovaikutus, lapsen
osallisuus tietoon (lastensuojelun asiakkuudesta sekd perheen tilanteesta), lapsen
kohtaaminen tapaamisissa, tapaamisen keskiossad on lapsi, jolloin hidn on tiedon kisit-
telijd, palauttaja ja tuottaja (kohtaamisajan laatu) sekéd lapsen rooli arvioijana.

Muukkosen (2013, 167) mukaan osallisuuselementeistd valitaan lapselle ja per-
heelle sopivimmat osat tarjolle, jolloin lapsen osallisuus rakentuu lapsierityiseksi. Pa-
ras tilanne olisi, kun valinta tehtdisiin yhdessd. Lapsen ja vanhempien kanssa puhu-
minen lapsen osallisuudesta tuo lapsen esiin ja kuljettaa keskustelun tarkeimpadn, eli
lapsen hyvinvointiin ja etuun sekd lapsen edun kannalta oikeiden padatosten tekoon.
Lapsierityinen osallisuus koostuu siitd, ettd parhaat mahdolliset osallisuuden raken-

nuselementit vaihtelevat ja jokaiselle lapselle paras mahdollinen osallisuus on oman-

13



laista. Rakennusaineista voi valita sopivia elementtejd toteuttamaan osallisuutta ky-
seisen lapsen kohdalla. Asiakasprosessin aikana osallisuutta tulee rakentaa lapsisen-
sitiivisesti ja aktiivisesti kohtaamisen ja prosessin tasolla.

Osallisuuden hyodyt ja merkitykset lapsille ja vanhemmille Muukkonen (2013,
172-173) on tiivistanyt viiteen ryhmaéén, jotka ovat: lapsen tuleminen kuulluksi ja vai-
kuttamisen mahdollisuus, ymmarryksen ja tiedon kasvu, lapsen suojelun luonteva to-
teuttaminen, voimavarojen esiin saaminen ja niiden kayttoonotto sekd yhteisen arvi-
oinnin mahdollisuus asiakasprosessissa. Etenkin lastensuojelun suojelutehtdvin kan-
nalta on erittdin tarkeds, ettd elementteind lapsen suojelu ja osallisuus tukevat toisiaan.

Lapsen osallisuuden vahvistaminen lastensuojeluprosessissa on otettu huomi-
oon Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus - ohjelmassa, Lapsi- ja perhepalvelujen
muutosohjelman (LAPE) myo6td, jossa toimeenpannaan sidosryhmien ja uudistusko-
mitean esille tuomia ehdotuksia. LAPE muutosohjelma aloitettiin hallituskaudella
2016-2019 ja se jatketaan vuosina 2020-2023 hallitusohjelman mukaisesti. LAPE:n yksi
merkitsevimmistd tavoitteista on vahvistaa lasten osallisuutta ja lapsikeskeistd tyos-
kentelyd, koska ndhd&dn, ettd on valttamatontd vahvistaa lasten ajatusten selvitta-
mistd ja tunnistaa heiltd saatavan tiedon merkitys. Muutos ehdotuksiksi lastensuoje-
lun osalta on esimerkiksi noussut yhdenmukaisen tarkastusmallin kayttoonotto,
jonka mukaan kaikki laitos- ja perhehoidon sijoituspaikat tarkastettaisiin, myos doku-
mentointi tapahtuisi yhdenmukaiseen sijaishuoltopaikkarekisteriin. Taméan lisdksi
lapsen ja timdn asioista vastaavan sosiaalityontekijan tulee tavata lasta henkilokoh-
taisesti tarpeeksi usein. Mallinnusryhma on kiinnittdnyt toimeksiannon mukaisesti
erityistd huomiota myds lapsen osallisuuden ja kuulemisen vahvistamisen teemaan

sekd muodostanut tdstd kolmiportaisen jaottelun, jotka ovat ryhma- ja yksilotaso sekd

yhteiskunnallinen taso. (Hoikkala ym. 2018, 4, 27-30; STM 202,45.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkielmani “Lapsen osallisuutta tukevat tekijit sijaishuollossa” toteutin kirjallisuus-
katsauksena, jonka tarkoituksena on nivota yhteen aikaisempaa tutkimustietoa ai-
heesta. Tutkielman lopputuloksena syntyy kirjallinen koonti, jonka tulisi selventdd
tutkittua teemaa. Siind tuodaan esiin niitd ndkokulmia, joista kyseistd aihetta on jo
tutkittu. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on syventdd tietoa aiemmin tutkituista ilmi-
oistd. (Salminen 2011, 6-7; Tuomi & Sarajarvi 2018, 138.) Kirjallisuuskatsauksessa tut-
kimusprosessi kulkee erilaisten vaiheiden kautta ja ne saattavat tapahtua paallekk&in
sekd niiden tapahtumajérjestys voi olla my6s joustava. Valilld tutkimusta tehdessd voi
joutua palaamaan takaisin aiempaan vaiheeseen. (Puusa 2020, 12.) Prosessin ensim-
mdinen vaihe ldhted aiheen valitsemisella ja tutkimuskysymyksen asettamisella, jonka
jalkeen tutustutaan saatavilla olevaan aineistoon, samalla muistiinpanoja tehden. Ai-
neiston ollessa kasassa, aloitetaan aineiston analysointi, jolloin aineistosta kootaan tut-
kielman kannalta olennaiset tiedot. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142.) Omassa tutkimus-
prosessissani vaiheet etenivét juurikin limittdin. Kirjoittaessani yhdestd ldhteestd, 10y-
sinkin kyseisen teoksen ldhdeluettelosta lisdd hyvia ldhteitd, joita lisdsin tychoni kir-
joitusprosessin edetessad. Liaheskdan kaikki kdyttamaéni ldhteet eivit olleet valittuina,
kun aloitin kirjoitusprosessin. Analyysissa kdyttamani teemoittelu pysyi samana,
vaikka ldhteitd tulikin lisaa.

Apuna tutkielman aiheeni valinnassa ja rajaamisessa ohjaava opettajani suosit-

teli perehtymddn teokseen ”Lapset ja sosiaality6 - kohtaamisia, menetelmis ja tiedon
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uudelleenarviointia” teokseen. Teoksen avulla oli tarkoitus saada jasentyméan omia
ajatuksiani tutkielmasta ja sen aiheesta sosiaalityon ndkokulmasta. Tama oli oivalli-
nen ehdotus, silld selailtuani teoksen ldpi ja perehdyttydni etenkin Hurtig (2006) ar-
tikkeliin ”Lasten tieto sosiaalityon haasteena”, sain jonkinlaisen oivalluksen aihees-
tani. Artikkelissa puhuttiin tiedosta, jonka vain lapsi tietdd ja miké tieto voikaan olla
merkityksellisempdd, kuin lapsen tieto omasta eldamastd. Myos lapsen roolia tiedon
tuottajana, ldhteend sekd tyoskentelyn osapuolena kisiteltiin. Viimeisen sysdyksen
omalle aiheelleni toi artikkelissa esitetyt esteet lapsen tiedon hyodyntdmiselle. Tama
sai itseni pohtimaan, mitkd olisivat niitd tekijoitd, joilla lapsen tietoa ja ajatuksia saa-
taisiin paremmin tuotua esille. Artikkelin pohjalta hahmottelin aihettani ja paadyin,
ettd ldhden lahestyméan aihetta lapsen osallisuuden kautta. Tutkimuskysymykseni
on: mitka tekijdt tukevat lapsen osallisuutta sijaishuollossa?

Tutkimuksia, tieteellisid artikkeleita sekd lahdekirjallisuutta hakiessani, tein ha-
kuja yleensd Jykdokin, Google scholarin ja Arton avulla. Hyddynsin my6s samasta
aiheesta tehtyjd tutkielmia ja niissd kdytettyjd ldhteitd. Hyvin usein huomasin, ettd
siirryin tutkimuksesta toiseen ldhteitd seuraamalla. Yleisimpind hakusanoina kéay-
tin ”sijaishuolto osallisuus”, “lastensuojelu osallisuus” sekd “participation in social
work”. Tarkempaan analyysiin valitsin kymmenen tutkimusta. Osassa tutkimuksista
pddpainona on ollut lasten hyvinvointi, mutta osallisuus ja omiin asioihin vaikuttami-
sen mahdollisuus on kuitenkin noussut yhdeksi hyvinvointia tukevaksi osa-alueeksi
tutkimuksissa. Riitta Laakson (2019) tutkimusraportissa “Ne ndki musta. Huostassa
olevien lasten hyvinvointi ja sijaishuoltoon liittyvat kokemukset” tarkasteltiin huos-
tassa olevien lasten kokemuksia sijaishuollosta ja hyvinvoinnista. Riitta Laakson (2009)
toinen tutkimus ” Arjen rutiinit ja ylldtykset - etnografia lastenkotitytssd” tarkasteli
mitd lastenkotityé on, miten sitd tehdddn ja millaisesta ammatillisesta osaamisesta
tyossd on kyse. Tutkimuksen aineistoa on kerédtty havaintomuistiinpanoista ja tyonte-
kijoitd haastattelemalla. Jenni Lahtinen (2018) tutki artikkelissa “Ehké se yhdessdolo
ja puhuminen ja niinku kuunteleminen...” lasten ja ohjaajien vilistd vuorovaikutusta

lastenkotien retkilla.
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Noora Aarnion (2018) artikkeli “Toipuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa -
Miten ammattilaiset voivat tukea nuorta ja hdnen vanhempiaan sijoituksen alkuvai-
heessa?” nosti esiin vuorovaikutussuhteen merkityksen ja voiman, sijoitettujen lasten
kohdalta. Samalla artikkeli toi esiin lapsen tarpeet traumanndkokulmasta ja tyonteki-
joiden mahdollisuudet auttaa ja tukea lasta, etenkin sijoituksen alkuvaiheessa. Rosi
Enroos, Tarja Heino, Susanna Helavirta, Riitta Laakso ja Tarja P6s6 (2017) tarkastelivat
artikkelissa ”Vuosi huostassa - Lastensuojelun aikatietoista tarkastelua” sitd, millai-
nen huostaanottopdatoksen jalkeinen vuosi on institutionaalisena toimintana ja lasten
elettynd kokemuksena. Artikkelin lahtokohtana olivat aiemmin tehdyt analyysit kah-
dessa kunnassa vuonna 2013 tehdyistd huostaanotoista, joita on ensimmadisen vuoden
tusten pohjalta.

Jeanette Cossar, Marian Brandon ja Peter Jordan (2016) toivat tutkimuksessaan
esiin lasten ndkemyksid siitd, miten heiddn osallisuus on toteutunut lastensuojelujér-
jestelmdssd. Tutkimusartikkeli ”You've got to trust her and she's got to trust you” to-
teutettiin haastattelemalla kahtakymmentdkuutta 6-17-vuotiasta lasta. Riikka Ikonen,
Pia Eriksson ja Tarja Heino (2020) tutkivat sijoitettujen lasten hyvinvointia ja koke-
muksia palveluista. Tutkimus toteutettiin osana vuoden 2019 Kouluterveyskyselya.
Tutkimuksen tuloksista voidaan ndhdd, ettd sijaishuollossa olevien lasten hyvinvoin-
nin edistdmisessd ja heiddn oikeuksien toteutumisessa on vield rutkasti tehtdavad ja
parannettavaa. Sijoitettujen lasten kokemuksia sekd hyvinvointia tarkasteltiin myos
Julie Selwyn (2015) laajassa kansainvilisessd tutkimuskatsauksessa ”Children and
Young People’s Views on Being in Care”. Selwyn kokosi katsauksen 97:sté eri tutki-
muksesta.

Kaytin analyysissa myos Itlan (Itsendisyyden juhlavuoden lastens&étio) ja Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteistydssd tekemdd selvitystd vaativahoitoisten
teini-ikdisten sijaishuollon tydmenetelmista. Yli tuhannen tutkimusartikkelin joukosta
karsittiin toimivia menetelmid. Toimivia tydtapoja etsittiin ja selvitettiin yhdessa las-

tensuojelun tyontekijoiden, sijoitettuna olleiden lasten, tutkijoiden, kuntien ja muiden
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palveluntuottajien kanssa. Yhtena tarkastelun ndkokulmana oli lasten osallisuus. An-
nukka Paasivirta (2020) kokoaa artikkelissa “Omia oikeuksia ja osallisuutta hake-
massa - lastensuojelua kokeneiden lasten ndkokulma Nuorten péivistd vuosilta 2011-
2019 ” kymmenen vuoden ajalta sijaishuollossa olleiden lasten kokemuksia ja ajatuk-
sia sijaishuollosta ja heidédn kehittdmisehdotuksia toiminnan parantamiseksi. Toiseen
artikkeliin "N&kokulmia nuorten osallisuuteen sijaishuollon laitoshoidossa” Onni
Westlund ja Johanna Liukkonen (2020) kokosivat havaintoja nuorilta osallisuudesta.
Artikkelissa my0s kasitteellistettiin kokemuksia ja havaintoja sekd jasennettiin ja pai-

kannettiin niitd suhteessa osallisuuden kasitteistoon ja kehikkoon.
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5 OSALLISUUTTA TUKEVAT TEKIJAT

Lastensuojelun sijaishuollolla on vaativa yhteiskunnallinen tehtdva ja sen tulisi vas-
tata erilaisista taustoista tulevien lasten yksilollisiin tarpeisiin, saada aikaan tarvitta-
via muutoksia sekd tarjota lapsille turvallinen kasvuymparistd (Hoikkala ym. 2018, 7).
Samalla sijaishuoltoa toteutettaessa lakien mukaan tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
ettd itse asiakkaan, eli lapsen osallisuus toteutuu riittdvélld tavalla, joka ei aina ole
automaatio ja toteudu itsestddn. Tdstd syystd onkin tarkedd huomioida niitd tekijoitd,
jotka tukevat lapsen osallisuutta ja sen toteutumista sijaishuollossa. Osallisuus ja mie-
lipiteen ilmaisun mahdollisuus ovatkin lapselle tdarked koetun hyvinvoinnin ulottu-
vuus (Ikonen ym. 2020, 11). Olen luokitellut kdyttamani aineiston pohjalta viisi eri
teemaa, jotka ovat selkedsti tunnistettavissa lapsen osallisuutta tukevina tekijoina si-
jaishuollossa. Teemat ovat luottamus ja turvallisuus, suhdeperusteisuus, tasavertai-

suus ja yhteisollisyys sekd vastuusosiaalityontekijan merkitys.

5.1 Luottamus ja turvallisuus

Yksi keskeisimmistd tekijoistd lastensuojelussa on lapsen ja tyontekijan vélinen luot-
tamuksellinen suhde, joka voi joutua koetukselle useita kertoja. (Himeen-Anttila 2017,
229). Luottamuksen merkitys sijaishuollossa oleville lapsille nousi esiin useammissa-
kin ldhteissa. Sijaishuollossa olevat lapset ovat saattaneet joutua kokemaan useita hyl-

kadamisen kokemuksia monilta eri aikuisilta. Tédsté johtuen sijoituksen alussa on hyvin
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tyypillistd, ettd lapsi testaa sijaishuoltopaikan tyontekijoitd, etenkin omaohjaajiaan,
miten he kestdvéat hianen sisdisen pahanolon, joka purkautuu eri tavoin. Lapset, jotka
ovat kokeneet hyldtyksi tulemisen useasti, olettavatkin, ettd sama tapahtuu uudestaan.
Kun lapsi onkin kokenut, ettd hidntd ei hyladtd sietdméattomienpienkddn puoltensa takia,
uskaltaa lapsi alkaa luottaa sijaishuoltopaikan aikuisiin. (Sinkkonen 2010, 10). Tama
vaatii siis tyontekijoiltd lapsen oireiden sietdmistd. Himeen-Anttilan (2017, 229) mu-
kaan ilman luottamuksellista suhdetta lastensuojeluntyosta tulee pinnallista, eika ah-
distavista ja vaikeista asioista pddstd puhumaan ja tédtd kautta tyostdamdan koettuja
traumoja. Enroos ym. (2017, 306) korostavatkin, ettd alkuvaiheessa tyontekijat keraa-
vét tietoa lapsen rutiineista, tottumuksista, tavoista sekd lapsen eldméan historiasta,
jotka vaikuttavat lapsen nykyisyyteen.

Aarnio (2018, 143) painottaakin sijoituksen alkuvaiheen merkitystd, niin lapsen
kuin vanhemmankin toimijuudelle. Lapsi ja vanhempi tarvitsevat riittdvaa tukea, jotta
pddsevit kriisivaiheen yli ja pystyvat olemaan aktiivisia ja tasavertaisia toimijoita am-
mattilaisten vierelld. Tutkimuksessa korostettiin sijoituksen tuomaa turvaa, tukea ja
tavallista arkea, jotka edesauttavat tilanteen tasoittumista. Turvallisuus onkin lapsen
elaméssd merkittava tekija. Ikonen ym. (2020, 25) tuovat esiin, ettd sijaishuollossa ole-
vat lapset kokivat melko yleisesti, ettd heilld on turvallinen olo sijoituspaikassa ja sielld
tuntuu hyvailtd asua. Lapset kokivat myos sijoituspaikassaan mahdollisuuden nou-
dattaa heille tarkeitd arvoja.

Enroos ym. (2017, 306) tuovat artikkelissaan esille, ettd merkityksellistd on luoda
lapselle turvallisuuden tunne tulovaiheessa sijaishuoltoyksikkoon ja silloin on mer-
kittdvad elaminen siind hetkessd ja vastata lapsen tarpeisiin. Turvallisuus tulee esiin
esimerkiksi peilatessa kiintymyssuhdeteorian perustaa turvalliselle kiintymykselle,
jotka ovat ennakoitavuus ja loogisuus. Lapselle on tarkeda tietdd, mitd tulee tapahtu-
maan seuraavaksi, tdinddn, huomenna seka ensi viikolla. (Sinkkonen 2010, 10). Laakso
(2009, 136-138) lahestyy vditoskirjassaan lasten kokemaa turvallisuutta sijaishuol-
lossa “arkisen huolenpidon” kautta. Keskustelutuen liséksi sijaishuoltopaikassa ko-

rostuu arjen rutiinit ja toistot, jotka jasentdvat lapsen eldmad ja tuovat turvaa. Arkinen
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elamad sijaishuoltopaikassa, johon kuuluu arjen pyorittdiminen, lasten asioiden hoita-
minen, lasten kanssa oleilu sekd konkreettista huoltamista ja huolehtimista lapsista,
tuovat turvaa ja ennakoitavuutta lapsen eldméaan. Se, ettd arki on turvallista ja enna-
koitavaa lapselle, on tdrkedd myos, ettd lapsi pddsee osallistumaan ja vaikuttamaan
arjen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Esimerkiksi sijaishuoltoyksikon lasten viikko-
kokouksissa, ruokalistojen suunnittelussa ja ostoksilla kdynteihin. Tunne osallisuu-
desta liittyykin voimakkaasti ihmisarvoon, vilittamiseen ja huolenpitoon (Barkman
ym. 2017, 16). Eli hyvinkin ”tavallisilla ja normaaliin” arkeen kuuluvilla rutiineilla ja
asioilla pystytddn luomaan turvallisuutta ja luotettavuutta lapsen eldmédan, jotka taas
edesauttavat osallisuuden toteutumista. Lapsen turvalliseen arkeen liittyy vahvasti
luotettavat ja ymmartavat aikuiset, jotka asettavat rajat ja valittavat, eivatka hylkad

(Paasivirta 2020, 215; Westlund & Liukkonen 2020, 230).

5.2 Suhdeperustaisuus

Laakso (2009, 180-182) nostaa véitoskirjassaan esiin lasten ja tyontekijoiden vélisen
suhteen tarkeyden. Tutkimuksessa tyontekijat korostivat suhdetyon merkitysta ja ku-
vatessaan oleellisinta asiaa lasten kanssa toimiessa oli luottamuksellisen suhteen ra-
kentuminen. Tyontekijdt pitivdt suhteen rakentamista haasteellisena, juurikin lasten
aiempien kokemuksien vuoksi. Lapset olivat saattaneet joutua kokemaan pettymyk-
sid aikuisia kohtaan, joten luottamusta aikuisiin ei valttamattd juurikaan ollut. Tasta
syystd luottamuksen palauttamiseen vaaditaan aikaa ja tyotd aikuisilta. Tyontekijoi-
den mukaan luottamussuhdetta lapseen rakennetaan yhdessd olemisen, yhteisen te-
kemisen sekd lapselle huomiota ja yksityistd aikaa antaen. Selwyn (2015, 3) tuo esiin
oman tyontekijan merkityksen sijoitetuille lapsille. Lapset pitivét tarkedna sitd, ettd
heilld on yksi omatyontekijd, joka on vastuussa heiddn hyvinvoinnistaan, kuunteli
heiddn mielipiteitd ja otti mukaan padtoksen tekoon. Lapset olivat todenneet my®os,
ettd sijoituspaikassa oli tdarkedd olla muitakin luotettavia ja turvallisia aikuisia, koska

omatyontekijd ei aina ole paikalla. Myo6s Paasivirta (2020, 213) tuo esiin lapsen arjen
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osallisuuden vahvistamista niin, ettd lapsella on henkils, johon voi luottaa ja joka tu-
kee ja kuuntelee tarvittaessa. Lapset ovat myos kokeneet tarkedksi sen, ettd luotettava
aikuinen on kiinnostunut aidosti lapsen mielipiteestd. Valilld voi my6s olla, ettd lapsi
tarvitsee aktiivisten tyontekijoiden apua ja kannustusta mielipiteensd ilmaisemiseen.

Sijoitetun lapsen ja ohjaajan vilistd luottamussuhdetta rakennetaan pddasiassa
sijaishuoltopaikan arjessa. Selwyn (2015, 5) korostikin, ettd lapset kokivat merkitta-
vdnd tyontekijoiden huolehtimisen arjessa, esimerkiksi kysymalld miten pdiva on su-
junut. Lahtisen (2018, 24-25) tutkimus puolestaan korostaa retkien merkityksen yh-
tend mahdollisuutena tukea suhdeperustaista tydskentelyd ohjaajan ja lapsen valilla.
Sijaishuoltopaikkojen tekemit retket tarjoavat mahdollisuuden lasten ja tyontekijoi-
den vilisten luottamuksellisten suhteiden vahvistamiseen, luomiseen sekéd yllapita-
miseen. Retkilld onkin siis mahdollisuus tiivistdd lapsien ja ohjaajien vilisid suhteita.
Osallisuutta tukevat, luottamukselliset suhteet ja retket mahdollistavat ainutlaatui-
sena ympdristond erilaisten ddnien kuulumisen ja kertomisen mahdolliseksi. Osalli-
suutta edistdvien kohtaamisten kautta, suhteiden tiivistyminen, kuunteleminen, ker-
tominen sekd kuulluksi tuleminen ovat mahdollisia. My6s Selwyn (2015, 5-6) nostaa
esiin omaohjaajan ja lapsen suhteen syventymisen sijoituspaikan ulkopuolella tapah-
tuvan toiminnan avulla, esimerkiksi yhteisen harrastaminen.

Paasivirta (2020, 214) nostaa esiin lasten toiveet omaohjaajansa kohtaan, jotka
ovat omaohjaajan pysyvyys ja luottamus. Omaohjaajan tulisi olla myos sellainen hen-
kilo, joka kertoisi ymmadrrettdvasti erilaisten paatosten perusteluja, toimisi oikeuden-
mukaisesti seka tekisi toitd syddmelldan. Westlund ja Liukkonen (2020, 233) painotta-
vatkin, ettd este luottamuksellisen ja turvallisen suhteen syntyyn onkin suuri tyonte-

kijoiden vaihtuvuus sijaishuoltopaikoissa sekd sosiaalitydssa.

5.3 Tasavertaisuus ja yhteisollisyys

Yksi osallisuuden ulottuvuuksista on mahdollisuus kuulua yhteiso6n ja kokea itsensa

tasa-arvoiseksi yhteison jaseneksi, samalla on kuitenkin tdrkedd ottaa lapsi huomioon
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yksilond. Westlund ja Liukkonen (2020, 234) nostavat esiin yhteisdjen merkityksen
lapsen hyvinvoinnille sijaishuollossa sekd vastuun turvallisen yhteison ja ilmapiirin
luomisessa tyontekijoille. Mukanaolon ja osallistumisen mahdollisuuksia on siis ol-
tava arjessa, jottei se ole arjen ulkopuolinen asia, vaan kaikkialla ja kaikille ldsn& oleva
mahdollisuus. Lapsille on tirkedd, ettd arjessa tehdddn asioita yhdessd, kuitenkin niin,
ettd vapaus valita osallistumiseen sdilyy. Lapset opettelevat eldmédan osana yhteisojd,
joten ymparilld olevien aikuisten esimerkki toisten kohtaamisesta ja huomioimisesta
on isossa roolissa lasten osallisuuden tukemisessa. (Paasivirta 2020, 213; Stenvall 2021,
177; Hurtig 2006, 191.)

Selwyn (2015, 5) tuo esiin, ettd lapset pitivat tarkednad sitd, ettd heilld on tervetul-
lut olo sijaishuoltopaikkaan ja he halusivat kokea myds samoja asioita, kuin muut si-
jaispaikan lapset. Eli toiveena on p&dstd osaksi sijaishuoltopaikan yhteisod. Ymparilld
olevilla aikuisilla onkin tidrked tehtdva olla rakentamassa sellaista ympéristdd, jossa
lapsi voi kokea olevansa turvassa, luoda suhteita seka liittyd asuinyhteisoonsa (Bark-
man ym. 2017, 16). Tasavertaisuutta huomioon ottaessa onkin tarkedd, ettd sijaishuol-
topaikassa ympdrilld olevat aikuiset kohtaavat lapset tasavertaisesti ja ottavat huomi-
oon jokaisen lapsen yksildind. Toiset lapset ottavat luontaisesti oman paikkansa yh-
teisossd, kun taas toiset kaipaavat enemman tukea ja apua oman tilan ottamiseen.
Kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa sijoitetutuista lapsista kokee, ettd heitd koh-
dellaan reilusti sijaishuoltopaikassa (Ikonen ym. 2020, 25). Myos kunnioitusta ja pu-
hetapaa, miten tyontekijat puhuvat lapsille sekd kohtaamista ilman ennakkoluuloja
pidetddn tarkednd (Selwyn 2015, 9).

Sijoitetun lapsen tasavertaisuus yhteisén muihin jdseniin, eli sijaishuoltopaikan
muihin lapsiin on siis tdrked. Kuitenkin sijaishuoltopaikan yhteis66n kuuluvat myos
sijaishuoltopaikan tyontekijit, eli ohjaajat. Onkin siis tarkedd myos tarkastella tasaver-
taisuuden kokemusta lapsen ja ohjaajan vililld. Lahtisen (2018, 24) tutkimuksessa nou-
seekin esiin lasten ja ohjaajien vuorovaikutussuhteiden muuttuminen ldhdettdessa
lastenkodista retkelle. Lapset kokivat ohjaajien ja lasten vilisen suhteen tasavertai-

semmaksi retkiymparistossd, joka oli molemmille osapuolille yhtd outo ja uusi. Vuo-
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rovaikutus saa uusia merkityksid, kun arki vaihtuu retkiymparist6on ja roolit lasten-
suojelunlapsina ja -ohjaajina saattavat jaddd pois. Kokemukset yhteisossd ja vuorovai-
kutussuhteessa arvostettuna ja samanarvoisena jasenend olemisesta tukevat lasten
osallisuutta lastensuojelun institutionaalisuuden luomassa todellisuudessa.
Yhteisoon kuuluminen ei rajoitu pelkédstddn sijaishuoltopaikan yhteisoon, vaan
on tdrkedsd, ettd lapsi kiinnittyy laajemminkin yhteiskuntaan. Kuitenkin kiinnittymi-
nen yhteiskuntaan on hankalaa, jos lapsi kokee jadviansa yksin palvelujen ja yhteison
ulkopuolelle. Ulkopuolisuudentunnetta tukee lapsilla osattomuus, kun taas osalli-
suus tukee lasten liittymistd yhteison jaseneksi. (Barkman ym. 2017, 16.) Yhteisoon
kuulumista tasavertaisena jasenend onkin tiarkedd tukea ja “harjoitella” jo sijaishuol-
lon aikana, jotta lapselle on ehtinyt syntyd kokemusta yhteisoon kuulumisesta ja mah-
dollisesti hanelld on jo yhteisdjd, joihin kokee kuuluvansa. Pddsdantoisesti lapsen ym-
pdrilld sijaishuollossa on paljon turvallisia aikuisia tukemassa osallisuutta ja yhtei-
soon kuulumista, mutta sijaishuollon padityttyd tilanne voi olla toinen. Yksi suojaava
tekijd lapsilla onkin vahva yhteenkuuluvuuden tunne ja se on vahvasti liitetty ihmis-
arvoon (Barkman ym. 2017, 16). My6s Westlund ja Liukkonen (2020, 234) korostavat
lasten osallisuutta yhteisoihin sijaishuoltopaikan ulkopuolella, kuten kouluun, har-
rastuksiin, ldheisiin ja ystédviin. Sijaishuoltopaikan onkin tuettava lasten kuulumista
lapselle tdrkeisiin yhteisoihin. Kyseisid yhteisojd olisikin tdrked vahvistaa, kannatella
ja tukea eri menetelmin, jotta lapsi kokee olevansa hyviksytty sekd 1oytdd oman paik-

kansa sekd kokee olevansa arvokas ja osallinen.

5.4 Vaikuttamisen mahdollisuus

Vaikuttamisen edellytyksend on riittdva tiedonsaanti. Ilman tietoa prosesseista sekéa
tilanteista on vaikea esittdd asioista omaa mielipidettd. Cossar ym. (2016) nostavatkin
esiin sen, ettd lapsi tarvitsee tietoa lastensuojeluprosessista ymmarryksensa ja ikdnsa
mukaisesti. Lapset kuitenkin saavat tietoa myos muilta, kuin omalta sosiaalityonteki-

jaltaan, kuten perheeltddn, ikdtovereiltaan tai muilta ldhelld olevilta ihmisiltd. Lapsen
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ja oman sosiaalityontekijan vélinen suhde voikin horjua, jos sosiaalityontekija ei ndista
lapsen kuulemista asioista puhu. Selwyn (2015, 7-8) tuo esiin, ettd tiedonpuute lapsella
tulevasta voi aiheuttaa pelkoa ja epétietoisuutta. Etenkin siirtymavaiheisiin lapset ko-
kevat tarvitsevansa etukdteen tarpeeksi tietoa ja aikaa késitelld muutoksia. Lapsille on
my0s tarkedd kerrata heitd koskevia asioita ja padatoksid niin, ettd myos he ymmartavat
tilanteen ja asian merkityksen. Myos Paasivirta (2020, 215) nostaa esiin tiedon merki-
tyksen liittyen sijaishuoltopaikkaan ja sijoitukseen, ndin lapsi voi paremmin ymmar-
tad, mitd tapahtuu.

Laakson (2019, 64-72) tutkimuksessa lasten haastatteluista tuli ilmi, ettd heidan
kokemuksen mukaan he eivit voi vaikuttaa isoihin asioihin, kuten sijaispaikan tai
koulun valintaan juurikaan. Toisaalta haastatteluissa nousi esiin, ettd osallisuus sijais-
huollossa liittyy my6s pieniltd tuntuviin, mutta itse lapsen ndkdkulmasta tarkeisiin
asioihin, esimerkiksi, saako lapsi jaddd koulun jalkeen kavereiden kanssa kahville vai
pitddko lapsen palata koulusta heti sijaishuoltopaikkaan. Ikonen ym. (2020, 25-26)
nostavat tutkimustuloksissa esiin samankaltaisia kokemuksia lasten vaikuttamismah-
dollisuuksista. Yli puolet lapsista kokivat mahdollisuuksien hyviksi vaikuttaa asuin-
paikan arkeen ja yhteisten sddntdjen laadintaan. Enroos ym. (2017, 304) nostavat ar-
tikkelissaan esiin lapsen kaveri- ja ldheissuhteiden ylldpidon merkityksen ja valilla
niiden haasteellisuuden, juurikin sijaishuoltopaikan arkisten rutiinien ajallisen jayk-
kyyden. Lapset kokivat vililld vaivanndon liian suureksi suhteessa yhdessdoloon jaa-
vddn aikaan.

Laakson (2019, 64-72) tutkimuksessa haastateltavat nostivat myos tarkedksi vai-
kuttamisen aiheeksi mahdollisuuden harrastuksiin, niiden valitsemiseen ja osallistu-
miseen. Kyseessd ei niinkédan ole lapsen oikeuksista vaan mahdollisuudesta olla osal-
lisena ns. tavallisissa lasten yhteistissd. Ja siihen, ettd lapsi pddsee vaikuttamaan
omaan arkeen ja hdnen ndkemyksensa otetaan huomioon asioita sopiessa. Lapsen saa-
dessa kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja omasta vaikuttamisen mahdollisuudesta,
lisddvat ne uskoa, ettd omaan eldmééan liittyviin ratkaisuihin on my®os jatkossa mah-

dollisuus vaikuttaa. Eli hyvin pienilld ja arkisilla asioilla on merkitystd lapsen koke-
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maan vaikuttamisen mahdollisuuteen. Lapsen sitoutuminen tehtyihin paatoksiin nah-
tiin my0s toteutuvan paremmin, jos tdmé on ollut aktiivisesti mukana péadtoksente-
ossa. Taman lisdksi lapset nostivat yhdeksi keskeiseksi vaikuttamisen keinoksi oman
kayttaytymisen. Lasten mukaan heidit otettiin paremmin huomioon, mitd paremmin
he kayttaytyivit.

Laakso (2019, 68-72) nosti esille myos, ettd lapsille asiakassuunnitelma neuvot-
telut ovat tarked paikka osallisuuden toteutumiseen ja vaikuttamisen mahdollisuu-
teen. Asiakassuunnitelma neuvottelut ovat vakiinnuttaneet paikkansa lasten nike-
mysten ja mielipiteiden kuulemisen paikkana seké osallisuuden rakenteena. Tarkedna
askeleena kohti osallisuutta pidettiin sitd, ettd lapsilla on mahdollisuus olla neuvotte-
luissa lasnd sekéd kertoa oma mielipide. Asiakassuunnitelmat pidetdan kuitenkin vain
kerran tai kaksi kertaa vuodessa, joten vaikuttamisen hetkid ei ole kovinkaan usein
tarjolla. Selwyn (2015, 18-19) nostaa esiin, ettd tutkimuksissa suurin osa lapsista ei
tiennyt, mitd heiddn suunnitelmat pitavit sisdllddan. Lapset myos kokivat, ettd halua-
vat olla mukana pddtoksenteossa ja etenkin sitd pidetddn tarkednd, ettd oma sosiaali-
tyontekija keskustelee lapsen kanssa ennen paditoksen tekoa. Cossar ym. (2016) ha-
vaitsivat tutkimuksessaan, ettd palaverit voivat olla my6s vaikeita paikkoja lapsille,
koska he kokevat, ettei heitd kuunnella ja tilanteet ovat stressaavia. Valmistautumista
palavereihin pidettiinkin erittdin tarkednd. Sijaishuollossa olevien lasten valmistautu-
mista palavereihin onkin tdarkedd tukea sijaishuoltoyksikossd. Cossar ym. (2016) mu-
kaan palavereissa olisi tirkedd kysyd myos lapsen ndkemystd lastensuojelun palve-
luista ja prosessista. Lapsilla on myos halu tietdd oikeuksistaan sijoitusprosessin eri
vaiheissa, etenkin jos ollaan tekemassda muutospaatoksid, joita lapsi ei halua (Selwyn
2015, 15).

Westlund ja Liukkonen (2020, 232) nostavat esiin Lundyn osallistumisen mallia,
jonka avulla voidaan tarkastaa myds, toteutuuko lapsen osallisuus. Malli koostuu nel-
jdstd eri elementistd: tila, d4ni, yleiso ja vaikutuksen. Tilan taytyy olla lapselle turval-
linen paikka ilmaista omia ajatuksiaan ja sithen pitdd olla kaikilla lapsilla mahdolli-

suus. Adnen puolesta lapselle tulee antaa tukea omien mielipiteiden ilmaisemisessa
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sekd riittdva tieto. Yleison tulee kuunnella lasten mielipiteitd ja ajatuksia. Mukana ole-
vien aikuisten tulee varmistaa, ettd mielipiteet ja ajatukset vied&dan niille tahoille, joilla
on velvollisuus kuunnella. Vaikutus varmistetaan siten, ettd tahot, joiden on velvol-
lista kuulla ajatukset, ottavat ne tosissaan ja menettelevit tarpeenmukaisesti niiden

perusteella. Tehdyt padadtokset ja syyt tulee kertoa lapsille ymmarrettavalld tavalla.

5.5 Vastuusosiaalityontekijan merkitys

Lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijdlld on suuri vastuu lapsen asioiden hoi-
tamisesta, jarjestimisestd sekd paatoksen teosta. Jotta sosiaalityontekijd kykenee toi-
mimaan lapsen edunmukaisesti, on timan térked tuntea lapsi mahdollisimman hy-
vin. Cossar ym. (2016) nostavatkin tutkimuksessaan esiin sen, ettd yksi tarkeimmista
lapsen osallisuutta tukeva tekijd on lapsen suhde sosiaalityontekijdansé ja etenkin
suhteen laatu. Luottamusta omaa sosiaalityontekijad kohtaan pidettiin tarkednd ja
ilman sitéd lapset kokivat, ettd heidan mielipiteensa ja tunteiden ilmaisu jdi vaja-
vaiseksi. Luotettavan suhteen rakentaminen vaatii tietenkin sitd, ettd sosiaalityonte-
kija pddsee tapamaan lasta tarpeeksi usein. Omat haasteensa tdlle edellytykselle aset-
taa tietenkin kéytettdvissd olevat resurssit, asiakasmadrét sekd tyontekijoiden suuri
vaihtuvuus. Paasivirta (2020, 214) tuokin esiin, ettd lapset ovat huolissaan tyonteki-
joiden vaihtuvuudesta ja lapset ovat pohtineet keinoja siihen, miten tyontekijoita
pystyisi sitouttamaan tychon pidemméksi aikaa. Suhteen luomista molemmin puo-
lin pidetddn tarkedna.

Lasten ndkokulmasta tarkednd pidetddn sitd, ettd lapsen on helppo tavoittaa so-
siaalityontekijd sekd mahdollisuus tavata omaa sosiaalityontekijad kahden kesken.
Myos LAPE toimintamallissa on otettu huomioon sijaishuollossa olevan lapsen ja so-
siaalityontekijan yhteydenpidon parantaminen, nimittdin yhtend kehitettdvéana osa-
alueena on erilaisten yhteydenottokeinojen kehittdminen (Hoikkala ym. 2018, 30).
Myos Ikonen ym. (2020, 33-34) tuovat esiin tutkimustuloksissa, ettd lapsen ja oman

sosiaalityontekijan yhteydenpito ja kahdenkeskiset tapaamiset ovat merkityksellisia
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sekd ylipddnsa se, ettd lapsi tietdd, kuka hdnen oma sosiaalityontekijansad on. Osa lap-
sista ei edes halua tavata omaa sosiaalityontekijadnsa ja tamad liittyy vahvasti siihen,
ettei lapsi tiedd kuka hanen sosiaalityontekijansd on. Lapsilla on suurempi halu pitada
yhteyttd sosiaalityontekijddnsd, jos tyontekijda on pidempiaikainen. Paasivirta (2020,
213) nostaa esiin, ettd lapsille on tarkedd sosiaalityontekijan tapaaminen myos silloin,
kuin heilld menee hyvin, ei ainoastaan, kun heilld on ongelmia. Lapset pitdvit myos
tarkednd, ettd sosiaalityontekija kunnioittaa lasta, uskaltaa kohdata lapsen sellaisena
kuin tdimd on sekd valittdd hanesta.

Sosiaalityontekijan tehtdvdan kuuluu vahvasti arviointitehtdvd, joka vaatii tie-
donkerddmistd lapsen elamadstd ja tilanteesta sekd siihen vaikuttavista tekijoistd. Lap-
sen tieto on aidosti merkityksellistd, koska ainoastaan lapsi kykenee kuvaamaan to-
dellisuutta sellaisena, kun se hénelle nayttdaytyy. Kukaan muu, ei vanhemmat, sijais-
huoltopaikan tyontekijat tai lapsen oma sosiaalitydntekijd kykene kuvaamaan lapsen
kokemaa todellisuutta tdmén puolesta. Lapsen osallisuuden ja tiedon vilinen yhteys
onkin vahva, jos lapselle ei avata ja kerrota asioita, voi lapsi tehda oletuksia asiasta.
Oletukset voivat taas tuottaa lisdtaakkaa lapselle. Sosiaalityontekijdlla onkin vastuu
kannustaa ja rohkaista lasta kysymaan sekd keskustelemaan lapselle tarkeistd asioista.
(Hurtig 2006, 178, 184.)

LAPE hankkeen mallinnusryhma on ehdottanutkin, ettd lasten hyvinvointia kos-
keva tieto kartoitetaan sosiaalityontekijan ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen keinoin
lapsiystavallisesti ja vuorovaikutteisesti sekd kirjaamisessa kdytetddan avoimen ja lap-
siystavillisen dokumentoinnin menetelmia. Mallinnusryhmén mukaan uuden toi-
mintamallin kdyttoonoton myota esimerkiksi lasten ja heiddn perheidensa osallisuus
voimistuu ja heilld on paremmat mahdollisuudet késittda ja vaikuttaa omaan tilantee-
seen sekd arvioida sijaishuollon onnistumista. Ja osallisuutta tukiessa huomioidaan
lapsen osallistumisen takaamiseksi luodut eettiset periaatteet. Uudessa toimintamal-
lissa korostettiin myos lapsen paremmista yhteydenottokeinoista ja -tahoista. (Hoik-
kala ym. 2018, 29-30.) Haastatellessa sijaishuollossa olevia lapsia havaittiinkin, etta
lapset eivit tiedd sosiaalityontekijan nimed tai yhteystietoja ja pddasiassa he tapaavat

sosiaalityontekijddnsa asiakassuunnitelmapalavereissa. Lapset myos harvoin ottavat
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itse yhteyttd sosiaalityontekijadnsa. (Laakso 2019, 50.) Tamdkin puoltaa sitd, ettd lap-
sen yhteydenottokynnystd omaan sosiaalityontekijddnsa tulisi madaltaa kaikin mah-
dollisin keinoin. LAPE hankkeessa onkin tullut kehittdmisohjeistukseksi, ettd lapsen
asioista vastaavan sosiaalityontekijan velvoitteiden noudattamista tulisi vahvistaa oh-
jeistuksella ja koulutuksessa, esimerkiksi lapsen henkilokohtainen tapaaminen tulisi
toteutua useammin (Hoikkala ym. 2018, 31). Sdannollisemmait tapaamiset sosiaali-
tyontekijan ja lapsen valilld lisdisivdt lapsen omaa &dédntd sekd osallisuutta. Lapsen
osallisuuden voi ajatellakin olla hyvin vaikea toteuttaa, jos lapsi ei pddse tapaamaan
riittdvan usein henkil6d, joka kuitenkin tekee vaikuttavuudeltaan isoja paatoksid lap-
sen arkea koskien. Mddritellessidn oman hyvinvointinsa kannalta tarkeitd tekijoitd,
huostaanotetut lapset nostivat vanhemmuussuhteiden rinnalle suhteet laitoksen
tyontekijoihin ja sijaisvanhempiin sekd sosiaalityontekijddnsa. (Laakso 2019, 44.) Sosi-
aalityontekijan ja lapsen vilinen suhde ei siis ole yhdentekeva.

Oman vastuusosiaalityontekijan merkitys on tarked myos lapsen vanhemmalle.
Aarnio (2018, 137-138) nostaa tutkimuksessaan esiin sen, ettd etenkin sijoituksen alku-
vaiheessa vanhemmat kaipaavat tukea ja riittdvaa tiedonsaantia liittyen sijoitukseen,
niin sosiaalityontekijaltd, kuin laitoksen tyontekijoilta. Sijoituksen alkuvaihetta Aar-
nio kuvailee tutkimuksessaan kriisivaiheeksi, joka voi olla shokki niin lapselle kuin
vanhemmalle. Riittdva tuki ja tiedonsaanti lisddvat lapsen sekd vanhemman toimi-
juutta, jonka myotd myos itse osallisuuden toteutuminen helpottuu. Myos Selwyn
(2015, 6) korostaa samoja asioita oman sosiaalityontekijin merkittavyydestd, kuin
muut. Lapset pitdvat merkittdvand, ettd heiddn on helppo tavoittaa sosiaalityontekija
ja tdlld on heille ja heiddn asioilleen tarpeeksi aikaa, my®ds tydntekijan pysyvyys koet-

tiin merkittivana asiana.
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6 YHTEENVETO

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd osallisuus on moniulotteinen asia, joka toteutuu
erilaisissa konteksteissa sekd ilmentyy monella eri tapaa. Lapsen osalta osallisuuden
voidaan sanota toteutuneen, kun lapsi tuntee olevansa osallinen, arvokas osa jotain
kokonaisuutta, tullessaan kohdatuksi, ndhdyksi ja kuulluksi. Osallisuus koostuu
omaan eldmddn vaikuttamisesta sekd johonkin kuulumisesta. Osallisuus on myos
omien ”“asioiden sisdlld olemista” ja ymmadrrystd omaan eldmdén liittyvistd kokemuk-
sista. (Inkinen 2018, 52; Barkman ym. 2017, 16.) Lapsen osallisuuden toteutuminen
vaatii kuitenkin ymparilld olevien aikuisten apua ja tukea. Kirjallisuuskatsausta teh-
dessédni huomasin, ettd lapsen osallisuutta sijaishuollossa voidaan tukea monin eri ta-
voin lapsen arjessa ja elinymparistossd. Tama tieto on mielesténi helpottavaa, silld
osallisuus on lapselle tdarked koetun hyvinvoinnin ulottuvuus (Ikonen ym. 2020, 11).
Analyysivaiheessa jaoin aineiston pohjalta lapsen osallisuutta tukevat tekijat vii-
den eri teeman mukaan: luottamus ja turvallisuus, suhdeperusteisuus, tasavertaisuus
ja yhteisollisyys, vaikuttamisen mahdollisuus sekd vastuusosiaalityontekijan merki-
tys. Teemojen sisdltojen rajat ovat osittain hdilyvid ja kasitellyt asiat limittaytyvat osit-
tain toisiinsa. Luottamuksen ja turvallisuuden osalta keskeisimmiksi tekijoiksi nousi-
vat sijoituksen alkuvaiheen onnistuminen, luotettavat aikuiset, turvallinen arki ja si-
jaishuoltopaikka, ennakoitavuus sekd arkinen huolenpito (Aarnio 2018; Enroos ym.
2017; Laakso 2009; Paasivirta 2020; Westlund & Liukkonen 2020.) Turvallisuus koros-

tui monessa eri ldhteessd ja siitd voidaan péddtelld, ettd se heijastaa monen lapsen arkea
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ennen sijaishuoltoon pédédsya. Turvallinen ja luotettava arki rauhoittavat lapsen elamas,
jolloin voimavaroja jad my6s muuhun elimdan. Osallisuuden kannalta onkin tarke&s,
ettd lapsi voi luottaa ja kokea ympaéristonsa turvalliseksi, jossa on mahdollista kertoa
oma mielipide.

Suhdeperustaisuuden osalta selkeésti esiin nousi oman tyontekijan, eli omaoh-
jaajan merkitys lapselle. Omaohjaajalta toivotaan luotettavuutta, pysyvyyttd, aitoa
kiinnostusta sekd arkista huolenpitoa. Suhteen koettiin muodostuvan sijaishuoltopai-
kan arjessa, mutta sen syventymistd tukevat sijaishuoltopaikan ulkopuolelle ldhtemi-
nen sekd kahdenkeskinen aika. (Laakso 2009; Lahtinen 2018; Paasivirta 2020, Selwyn
2015; Westlund & Liukkonen 2020.) Luotettavan omaohjaajan myotd lapsi uskaltaa
tuoda paremmin esille omat ajatukset ja mielipiteet, jotka mahdollistavat lapsen osal-
lisuuden. Omaohjaajasta voikin muodostua ldhin aikuinen lapselle sijaishuoltopai-
kassa.

Tasavertaisuuden ja yhteisollisyyden osalta tarkedksi lapset kokevat sen, ettd
kuuluvat johonkin yhteis6on sen tasavertaisina jasenind sekd kokevat olonsa tervetul-
leeksi. Yhteisoon kuulumista tulee harjoitella, niin sijaishuoltopaikassa, kuin myos
muissa yhteisoissd, tyontekijoiden tulee huomioida ja kohdella lapsia tasapuolisesti
sekd kunnioittavasti. (Ikonen ym. 2020; Paasivirta 2020; Selwyn 2015; Westlund &
Liukkonen 2020.) Lapsen osallisuus vahvistuu taiman kuuluessa yhteiséihin ja niitd on
tarked harjoitella arjessa sekd sijaishuoltopaikan ulkopuolella, silld sijaishuollon jal-
keen lapsen olisi tarkedd pddstd kiinnittymé&dn muihin yhteisoihin.

Lapsen vaikuttamisen mahdollisuutta puolestaan lisddvat riittdva tieto, etenkin
muutos- ja siirtymévaiheissa, kokemus vaikuttamisen mahdollisuudesta, esimerkiksi
harrastuksiin ja ldheisiin liittyen. Asiakassuunnitelmaneuvottelut koettiin vaikuttami-
sen paikkoina, mutta ennen neuvottelua lapsen valmistautuminen on tarkedd, jotta
hian kykenee tuomaan omat mielipiteet ja ajatukset esille. (Cossar ym. 2016; Enroos
ym. 2017; Ikonen ym. 2020; Laakso 2019; Paasivirta 2020; Selwyn 2015.) [Iman riittavaa
tiedonsaantia lapsen on haastava muodostaa omia ajatuksia ja tuoda mielipidettdan
julki. Lapsen oman mielipiteen julkituominen saattaa usein my®os vaatia turvallisen ja

luotettavan aikuisen apua ja tukea.
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Lapsen vastuusosiaalityontekijdlld on iso rooli lapsen asioista vastaamisesta sekéa
paddtoksien tekemisessd. Lapset kokevatkin merkittdvdnd oman suhteensa sosiaali-
tyontekijansd. Suhde rakentuu ajan my®td ja siihen vaikuttavat sosiaalityontekijan ta-
voittaminen, tapaamiset kahden kesken, yhteydenpito, luotettavuus sekd pysyvyys.
(Cossar ym. 2016, Ikonen ym. 2020; Laakso 2019; Paasivirta 2019; Selwy 2015.) Lapsen
osallisuuden kannalta suhde omaan sosiaalityontekijadn on valttaméton. IIman sita
todella tarked tukea ja rakentaa. Mikéd osaltaan saattaa olla haastavaa suuren vaihtu-
vuuden vuoksi.

Tutkielmassa esille nousseista teemoista voi havaita kerroksellisuuden. Ensim-
mdiselld portaalla on luottamus, jonka péélle rakentuu luottamussuhde tyontekijan
kanssa, kolmannella portaalla lapsi kokee itsensd tasavertaiseksi yhteison jaseneksi,
neljannelld lapsi kokee pysyvidnsd vaikuttamaan omiin asioihinsa ja viidennelld lap-
sella on luotettava ja turvallinen suhde omaan sosiaalityontekijddansd. Osa-alueet tu-
kevat toisiaan ja osittain limittyvit yhteen, jonka vuoksi yksi puutteellisesti toteutunut
osa-alue voi hdiritd toista. Yhdistdvand asiana lapsen osallisuutta tukevissa tekijoissa
pidén sitd, ettd niiden toteuttaminen ei vaadi mitddn erityistd taitoa, jota lapsen ym-
périlld olevat aikuiset eivét voisi oppia. Kyseessd on enemminkin hyvin tavallisista ja
arkisista asioista, jotka ovat toteutettavissa ja huomioitavissa lapsen jokapdivdisessd
eldmadssd. Painotan aikuisten vastuuta siitd syystd, ettd osallisuus kuuluu jokaiselle
lapselle, sitéd ei tarvitse erikseen ansaita. Sijaishuollossa olevien lasten osallisuutta tu-
kaikilla lapsilla on mahdollisuus osallisuuteen, sijaishuoltopaikasta riippumatta.

Lapsen osallisuutta lastensuojelussa on tutkittu paljon ja osallisuutta tukevia te-
kijoitd on tunnistettu. Jatkotutkimuksen kannalta nden merkittdvana sen, miten lap-
sen osallisuutta tukevat tekijat saadaan kdytantoon kaikissa sijaishuoltopaikoissa

maanlaajuisesti, silld osallisuus kuuluu kaikille lapsille.
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