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Taman tutkimuksen tehtdvéand oli tarkastella naisten antamia merkityksid omalle
ditiydelleen eron jélkeisessd elamdanmuutoksessa. Eron jdlkeisen ajan tutkiminen
ditien ndkokulmasta on tiarkeas, sillda vuonna 2020 eronneisuus on suurentunut
naisilla ldhes kaikissa ikdryhmissd edelliseen vuoteen verrattuna. Lisdksi Suo-
men eronneisuusluku on ollut 2000- luvulla Euroopan Unionin korkeimpia. Ero-
jen madrdt ovat Suomessa yhd suurentuneet ja liséksi ero koskettaa vuosittain
tuhansia suomalaisia alaikdisid lapsia. Tutkimukseni liittyy ndin ollen ldhes jo-
kaisen suomalaisen eldmaéén, joko suoraan tai ldhiverkoston kautta.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella ja sosiokonstruktionis-
tista ldhestymistapaa mukaillen. Tutkimuksen aineisto oli keritty osana laajem-
paa Jyvidskyldn yliopiston kasvatustieteen laitoksen ja Ensi- ja turvakotien liiton
yhteistd projektia. Tassd tutkimuksessa kéytin aineistona kuutta (6) haastattelua.
Haastattelut on tehty vuosina 2018-2019. Aineiston analyysissd sovelsin aineis-
toldhtoistd sisdllonanalyysia.

Tutkimuksessa selvisi, ettd eron jdlkeisen ditiyden merkitykset muodostu-
vat ditien omien kokemusten kautta. Kun &didit késittelivit eron jalkeisid koke-
muksiaan, niin samalla heiddn mindkuvansa vahvistui. Tama itsereflektointi yh-
dessd eron jdlkeisen itsendistymisen ja uudenlaisen vastuunkantamisen kanssa
aikaansai dideissd voimautumista. Eron jilkeiseen elamdnmuutokseen puoles-
taan liittyi se, ettd ditind ei vain olla, vaan elimdnkokemuksien kautta didiksi
kasvetaan ja eheydytdan. Oman ditiyden kasvun prosessi eron jalkeen, voi taiman

tutkimuksen mukaan olla ditiyttd vahvistava elamadnkokemus.

Asiasanat: ditiys, ero, vanhemmuus, perhe, kasvatus
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1 JOHDANTO

Kaikkiaan vuosittain eroon paittyy 13000-14000 avioliittoa ja Suomen eronnei-
suusluku on ollut Euroopan Unionin korkeimpien joukossa 2000-luvulla. Eron
jalkeisen vanhemmuuden tutkimukselle on tarvetta, silld tilastokeskuksen mu-
kaan vuonna 2020 avioeroon pddttyi 13 478 avioliittoa. Tilastot osoittavat, ettd ero
koskettaa vuosittain kaikkiaan noin 15 000 alaikéistd lasta. (Tilastokeskus, 2021a).
Tutkimukseni liittyy ndin ollen ldhes jokaisen suomalaisen eldméédn, joko suo-
raan tai ldhiverkoston kautta.

Alitiytts on tutkittu paljon niin Suomessa kuin muualla maailmassa. Tutki-
muksissa kiinnostuksen kohteena ovat olleet niin ditien kokemukset, kuin iiti-
yttd normittavat, ohjaavat, rajaavat ja mahdollistavat instituutiot, kdytannot ja
puhetavat. Aitiyttd on tutkittu esimerkiksi lastenneuvolan (Laitinen, Aho, Salo-
nen & Kaunonen 2015) ja terveydenhuollon (Salonen, Oommen, Kumpula &
Kaunonen 2013), sekd sosiaalihuollon (Hiltunen 2015) ndkokulmasta. Lisdksi tut-
kimuksissa on tuotu esille kulttuurista perspektiivid ditiyteen (Berg 2008), sekd
tutkittu ditien tyytyvéisyyttd ja hyvinvointia (Korhonen & Luoma 2017).

Avio- ja avoeroja koskeva tutkimus on puolestaan usein ollut kiinnostunut
ditiydestd lasten (Vezzetti 2016, Tartari 2015) ja nuorten (Fridman-Teutsch & At-
tar-Schwartz 2019) nakokulmasta. Myos erotutkimukset isovanhempien (Jap-
pens & Van Bavel 2016) ja isien (Broberg & Hakovirta 2014, Kalmijin 2015) ndako-
kulmista ovat alkaneet yleistya.

Tutkimukseni kasitteelliset paikannukset etenevit ditiyttd maédarittelevien
ndkokulmien kautta edelleen eron merkityksiin perheessa ja perhesuhteissa. La-
hestyn eronneiden ditien ajattelua sen kerronnan kautta mitéd he tuottavat omasta
gitiyden kokemuksestaan. Tavoitteenani on pureutua juuri eron jilkeiseen ai-
kaan, jossa ditiys ja vanhemmuus ovat murroksessa. Tarkastelen perheitd sosiaa-
lisen todellisuuden merkitysten kautta, jolloin ditiyden jdljille paadstdan puhetta
ja tekstejd tutkimalla (Jallinoja, Hurme & Jokinen 2014 8-9). Castrén, Hakovirta

ja Kuronen (2019, 341) tuovat esiin, ettd tand pdivand perheiden tutkimuksessa



huomioidaan perhesuhteiden merkitykset. Heiddn mukaansa perhesuhteiden
tutkimuksessa korostuvat erityisesti tutkittavien yksilolliset kokemukset.
Tutkimukseni aineisto on keritty osana laajempaa Jyvaskyldn yliopiston
eron jdlkeiseen arkeen ja vanhemmuuteen liittyvdd projektia. Haastattelujen
avulla tutkimuksessa on syvennytty ditiyden merkityksiin eron jdlkeisessd ela-
manmuutoksessa. Tutkimukseni keskitssd ovat eron jdlkeinen elamdnmuutos ja
ditiyden merkitykset. Tutkimukseni kohteena ovat &idit, sekéd heiddn omakohtai-

set kokemuksensa ja kerrontansa.



2 NAKOKULMIA AITIYDEN TARKASTELUUN

Aitiys on hyvin monitahoinen ilmi6, jota voidaan tarkastella monesta eri nako-
kulmasta (Katvala 2001, 9-11). Tédssd luvussa tarkastellaan, miten ditiyttd méaari-
telldan perheteorian tutkimuksen eri suuntauksien kautta. Luvussa tuodaan li-
sdksi esiin my0s ditiydestd valloillaan olevia myyttejd ja uskomuksia, seka 4itiy-
den ihanteita. Lopuksi pohditaan sitd, miten didit ndhddan kasvattajina ja van-

hempina.

21 Perhetutkimuksen suuntauksien maidritelmia ditiydelle

Kaikkein varhaisimmissa perhetutkimuksen suuntauksissa &diti ndhddan muista
perheenjdsenistd huolehtivana kotiditind ja tunnejohtajana. Tama ajatus juontaa
juurensa 1950- luvulle, jolloin on esitetty teoria universaalista perheestd (Parsons
& Bales, 1955). Aitiyteen on vahvasti vaikuttanut myos Sigmund Freudin esitt4-
miin teorioihin pohjautuva kiintymyssuhdeteoria, jonka mukaan 4iti ja lapsi
muodostavat erityisen ”perhe-elaman ytimen”. Freudin kiintymyssuhdeteori-
assa lapsen normaalin kehityksen edellytys on, ettd lapsen kolmen ensimmadisen
elinvuoden aikana hénen tarpeisiinsa vastaa juuri diti. (Bowlby, 1957.) Kiinty-
myssuhdeteoria korostaa lisdksi didin jatkuvaa lasndoloa, sekd nostaa hinet esille
kodin huolehtijana, joka luo lapseen merkityksellisen kiintymyssuhteen (Kuro-
nen 2004, 82). Ndille ndkemyksille ei kuitenkaan ole ollut viime vuosikymmenina
endd varsinaisesti sijaa, vaikkakin niiden vaikutukset nakyvit edelleen kdytan-
nossd. Taméan pdivan perhetutkimuksessa ajatusta téllaisista didin tai isdn vakiin-
tuneista rooleista ei ndhddk&dan endd niin yleisend, vaan perheet ja sen toimijat
ovat moninaisia (Jallinoja 2016, 18). Puolestaan perheideologian, heteroseksuaa-
lisen ydinperheen, sukupuolten tyonjaon ja valtasuhteiden kritiikki liittyvat vah-
vasti feministiseen tutkimukseen (Kuronen 2004, 82).

My6s kiinnostuksen kohdentuminen erilaisia instituutioita kohtaan on ol-
lut merkityksellinen vaihe ditiyden tutkimuksessa. Erityisesti Dorothy Smith on

ollut erds aktiivinen feminismin puolestapuhuja. Smith on pyrkinyt tekemé&an



naisten pdivittdisen eldimdn yhteiskunnallisista ehdoista ndkyvampid ja parem-
min ymmarrettdvid. (Kuronen 2004, 95.) Toiseksi merkittdvaksi nakemykseksi
Kuronen (2004) esittdd tutkimukset, joissa nainen ndhdddn ”perheen ruokki-
jana”. Tassd ndkemyksessd naisen harteille kasaantuu seka lapsiin, ettd koko per-
heeseen liittyvat asiat. Nainen huolehtii tdlloin arkeen liittyvistd asioista. Han
hoivaa esimerkiksi kuumepotilasta ja valmistaa lapselle idan mukaista ruokaa.
Tama ndkemys naisesta perheen ruokkijana on tuonut hdnen mukaansa perhe-
tutkimuksen saralle ndkemyksen sukupuolien erilaisesta asemasta. Tédssd ajatte-
lumallissa &iti kuvataan perheen hallinnoitsijana ja koordinoijana, jonka toimin-
taa lisdksi tukevat yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulu ja terveydenhuolto.

Kiintymyssuhdeteoria on vaikuttanut laajalti linsimaiseen ajatteluun van-
hemmuudesta ja perhe-eldmasta. Tutkijat ovat toki myohemmin tehneet tarken-
nuksia moniin ndistd aikaisemmista perhetutkimuksen suuntauksien teorioista.
Vaikka monet varhaisimmat teoriat ovat saaneet osakseen paljon kritiikkid, niin
silti monet tutkijat ovat kédyttdneet niitd oman tyonsd ldhtokohtana. (Yesilova
2009, 51-56, 79.)

Viimeaikainen perhetutkimus on puolestaan korostanut yhteisvanhem-
muutta (coparenting) lapsiperhe-eldimén ja vanhempien hyvinvoinnin tukemi-
sessa (Durtschi 2017, Feinberg 2003, McHale, Kuersten-Hogan & Rao 2004.) Yh-
teisvanhemmuus ymmarretddn vanhempien tapana toimia yhdessé lasta kasvat-
taessa (Feinberg 2003, 96.) Toimiva yhteisvanhemmuus edistéda tutkimusten mu-
kaan perheiden hyvinvointia, helpottaa perheen ja tydeldm&n yhteensovitta-
mista, sekd vahentdd vanhempien kokemaa vanhemmuuden stressid. Yhteisvan-
hemmuutta on tutkittu esimerkiksi perheen sisdlld, sekd vanhempien viélisen
vuorovaikutuksen ndkdkulmasta (McHale & Rotman 2007).

Suomessa késite yhteisvanhemmuus on vield suhteellisen uusi. Yhteisvan-
hemmuudesta puhutaan usein myos késitteilld jaettu vanhemmuus ja yhteistyo-
vanhemmuus (Terdva & Book 2019). Yhteisvanhemmuus rakentuu kiinteésti si-
doksissa ymparoivaan kulttuuriin ja sosiaalisiin verkostoihin, heijastellen vallit-

sevia uskomuksia ja arvoja. Esimerkiksi tasa-arvoisuuden aste maarittyy jokai-



sessa suhteessa osallistujiensa mukaan, mihin vaikuttaa liséksi laajempi sosiaali-
nen ja kulttuurinen konteksti. Kulttuuriset normit ovatkin vaikuttamassa siihen,

kuinka sukupuoli vaikuttaa perhesuhteiden organisoitumiseen. (Feinberg 2003,

96-98.)

2.2 Aitiyden ihanteet, myytit ja uskomukset

Aitiyden tarkastelussa tulisi huomioida se, kuinka &itiys koetaan samalla hyvin
yksityiseksi asiaksi ja silti samalla siihen liittyy monia ulkoapdin tulevia velvoit-
teita. Se mika kulloinkin maddritellddn &ditiyden ihanteeksi, kumpuaa Perala-Lit-
tusen (2004, 38-39) mukaan siitd, mika eri aikakausina ndhddan lapsen parhaaksi
ja hyviksi vanhemmuudeksi.

Reenkolan (2012, 56, 59-60) mukaan nykyajan jalkimodernissa yhteiskun-
nassa korostetaan yksilokeskeisyyttd. Yksilokeskeisyyden korostaminen taas
puolestaan johtaa hdnen mukaansa siihen, ettd ”didit alkavat ndhdd omat henki-
lokohtaiset tarpeensa ja itsensd toteuttamisen tavoittelemisen arvoisena”. Torro-
nen (2015, 65, 84) tuo kuitenkin esiin myds sen miten ulkoapdin ditiys taas néh-
dddn muiden kuin didin itsensd muodostamana. Namd ulkoapdin tulevat nike-
mykset saattavatkin olla poikkeavia siitd, mitd didin sisdinen todellisuus ja koke-
mus hdnen omasta ditiydestddn on. Bergin (2008, 20) mukaan naisen omat yksi-
16lliset kokemukset saattavatkin poiketa ulkoapdin asetetuista vaatimuksista ja
talloin &itiys voidaan hdnen mukaansa kokea didin ndkokulmasta ristiriitaisena
tai ongelmallisena. Tamad saattaa hanen mukaansa tapahtua siitd huolimatta, etta
ditiydessd ei varsinaisesti ongelmia olisikaan. Peréla-Littunen (2004, 16) tiivistdd,
ettd “kuva hyvastd ditiydestd on niin sanottu selonteko, jonka vastaaja antaa, kun
héneltd kysytddan, millainen on hyva 4iti”.

My6s yhteiskunnalliskulttuurinen ndkokulma voidaan ndhdd hyvin laa-
jana ja merkittdvand nakokulmana ditiyteen. Silld viitataan erityisesti luokka- ja

hin ja ajatusmalleihin. Tutkimuksissa on esimerkiksi voitu ndyttdd, ettd tervey-
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denhuollon ammattilaiset voivat kuvata ditiytta hyvinkin luokkasidonnaisena il-
miond. (Kuronen 2004, 96-97.) Bergin (2008, 15, 48) mukaan ditiyttd myos tark-
kaillaan ja sdd@nnelldan yhteiskunnan taholta eri alojen asiantuntijoiden toimesta.
Kuronen (2004, 96-97) tarkentaa, ettd hyvinvointivaltion ndkokulma ditiys kul-
minoituu niihin, perhepoliittisiin etuuksiin ja palveluihin, joiden puitteissa &didit
toimivat. Ndiden etuuksien ja palvelujen olemassaolo tai puuttuminen, laajuus
ja taso mddrittavat hanen mukaansa sitd, millainen ditiys on mahdollista ja toi-
vottavaa.

Aitiydestd on olemassa myos erilaisia uskomuksia ja myyttejd. Naissa Cac-
ciatoren ja Janhusen (2008, 12) mukaan diti ndhdddn aina hyvéand, vasymatto-
madnd, kdrsivillisend ja lempednd. He korostavat, ettd ditiyteen kohdistuu odo-
tuksia, “joiden taustalla on usein ajatus ihanneditiydestd”. Mielikuvien lisdksi di-
dit itse vaativat itseltddn paljon, ja toki ympadristolldkin on selkeitd odotuksia
siitd, miten niin sanottu hyva &iti toimii (Katvala 2001, 21). Aitiyttd voidaan la-
hestyd myos naisellisen didin myytin kautta, jolloin esiin tulevat ndkemykset nai-
sen tarpeista. Tdllaisia ovat esimerkiksi didin oma aika, sosiaaliset suhteet ja am-
matillinen identiteetti. (Berg 2008, 130, 135.)

Alitiytts pyritdsn tukemaan esimerkiksi perhetyon avulla (Berg 2008, 130,
135). On huomioitavaa, ettd samalla kun yhteiskunnan tahot, kuten esimerkiksi
neuvolat ja perhety6 ohjaavat ja tukevat ditejd, niin ne luovat myos normeja siita
millaista ditiyden tulisi olla. My0s sosiaalisen sidoksen késitteen kaytté on va-
kiintunut osaksi perhe- ja ldheissuhteiden tutkimusta. Maksimaisen ja Ketokiven
(2014, 101) mukaan silld tarkoitetaan sitd, mikd on ihmisid yhteen liittavaa ja eri-
laisia sosiaalisia muodostelmia ylla pitavad. Lisdksi sosiaaliset sidokset tuottavat
elamalle merkitysta seka sadtelevit yksilon haluja ja pyrkimyksid. Aitiyden kasi-
tettd muokkaavat molemmat sekd &idit itse, ettd eri alojen ammattilaiset (Berg
2008 22-23).

Torronen (2015, 65, 84) tiivistdd, ettd “&ditiys on parhaimmillaan silloin, kun
nainen on sinut oman ditiytensd kanssa, hdn on tyytyvédinen omaan tapaansa olla
diti, eikd tunne menettdvansa tai kadottavansa itseddn ditiyteen”. Hyvén ditiyden

kuvat ovat siis timdn ndkemyksen mukaan yksilon tulkintoja, johon vaikuttaa
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ympardivd maailma. Aitiys ei myoskéaén ole vain jotain, miké on tapahtunut nai-

selle, vaan ditiydessd nainen on itse toimijana (Torronen 2015, 65, 84).

2.3 Aiti vanhempana ja kasvattajana

Nousiainen (2004, 85) esittdd ndkemyksen siitd, ettd meilld kaikilla olisi mieles-
samme ihannekuva hyvédstd vanhemmuudesta ja ”"tdmd mielikuva mukailee
usein lapsuudenaikaisia kokemuksia omien vanhempien toiminnasta”. Kaattari
(2015) tarkentaa, ettd vanhempien késitykset vanhemmuuteen vaikuttavista te-
kijoista voidaan jakaa vanhempaan itseensa liittyviin tekijoihin, lapseen liittyviin
tekijoihin, vanhemman omaan kehityshistoriaan, sekd kasvatuksen paamaariin.
Grusec ja Ungerer (2003, 211) lisddvat, ettd vanhemmat vastaavat kasvatukses-
saan lasten tarpeisiin niissd maarin kuin he ovat itse sitoutuneet tiettyihin tavoit-
teisiin eldmaéssd, kuten tavoitteiden saavuttamiseen ja sithen millaisia asioita he
itse pitdvdt arvokkaina tavoitella ja saavuttaa. Toisaalta on heiddn mukaansa
huomioitava se, ettd vaikka vanhemmat kuinka vahvasti seisovat tiettyjen tavoit-
teiden ja asenteiden takana, niin silti muullakin kuin perheelld on ympaéristona
vaikutusta lapsen kehitykseen.

Vanhempien kasvatusajattelua rakentavat Poikolaisen (2002, 50) mukaan
uskomukset, kisitykset ja kokemukset, sekd arvot ja ihmiskésitykset, joiden li-
sdksi my0s sosiokulttuuriset tekijdt ovat osatekijand mukana vanhempien kasva-
tusajattelun muotoutumisessa. Vanhempien tavoitteena on hdnen mukaansa
yleensd lapsen etu ja hyvinvointi, mutta tutkimuksissa on havaittu, ettd aina sita
ei osata, tai pystytd toteuttamaan. Poikolainen (2002, 129-130) tuokin esiin, etta
on huomattu miten ylldttdvan moni vanhempi antaa tunteiden ohjata kayttayty-
mistddn ongelmatilanteissa. Hdn tarkentaa, ettd ongelmatilanteessa, kuten esi-
merkiksi erotilanteessa, vanhempien aikaisempi yhteisollinen eldmanmuoto
usein muuttuu, joten vanhemmat joutuvat eron jdlkeen kasvatuksessaan yha
enemman tulkitsemaan ja ymmartdmaan asioita vain omasta ndkokulmastaan
kdsin. Vanhemmat myo6s kokevat olevansa vastuussa lapsistaan, mutta késityk-

set vastuun sisdllostd vaihtelevat. Noin puolella vanhemmista on tutkimusten



12

mukaan kyky ottaa sekd lapsen subjektiiviset tarpeet, ettd aikuisen omat intressit
huomioon tasapuolisesti. Tasapuolisuuden toteutuessa vanhemmuus ndhd&dan
Poikolaisen (2002, 129-130) mukaan kokonaisvaltaisena ja vastuullisena tehta-
vdnd.

Aitiytté voidaan Torrosen (2015, 28, 30) mukaan toteuttaa monella tavalla,
vaikkakin eri vanhemmuuden tyylit kdyvit vililla keskenddn tiukkaakin keskus-
telua siitd, mikd on oikeanlaista vanhemmuutta. Niitd vanhemmuuden taiste-
luita voidaan hdnen mukaansa pitdd tarkeind didin omien vanhemmuuden rat-

kaisujen peilaamisen kannalta.
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3 ERO PERHEESSA

Perheitd hajoaa ja niitd muodostuu uusia ja siksi perheiden monimuotoisuuden
tunnistamisen edellyttdd perhesuhteiden yhteenkuuluvuuden monimutkaisuu-
den ymmartamistd ja hyvdksymistd. Tdssd luvussa esitellddn miten perheitd ja
sen suhteita voidaan madritelld ja lisdksi syvennytddn kdsittelemédn, miten eron
vaikutuksen ilmenevét perheessd. Luvun lopussa késitellddn my6s eron muka-
naan tuomia muutoksia ja mietitddn eron jilkeistd hyvinvointia ja perheen voi-

mavaroja.

3.1 Perherakenteiden ja -suhteiden maarittelya

Erilaisia perhemuotoja on runsaasti ja niitd nimet&én ja jaotellaan monin tavoin.
Perheet ovat myos kaikki omalla tavallaan erityisid. Monimuotoiset perheet ver-
kosto nimedd eri perhemuotoja olevan esimerkiksi; “adoptioperheet, kahden
kulttuurin perheet, lapsen kuoleman kohdanneet perheet, tahatonta lapsetto-
muutta kokeneet perheet, sijaisperheet, sateenkaariperheet, monikkoperheet, les-
kiperheet, uusperheet ja yhden vanhemman perheet”. (Monimuotoiset perheet
verkosto.) Lisdksi perheille on Hokkasen (2005, 17-19) mukaan hankalaa 16ytaa
nyky-yhteiskunnassamme kaiken kattavaa ja yleisesti sopivaa ja soveltuvaa méaéa-
ritelmda.

Jokinen (2017, 130, 138) puolestaan esittdd, ettd perheen madrittelyn voi
tehdd esimerkiksi kehityspsykologia, kulttuuri, lainsddd&nto, asiakas, oikeus- ja
perhepolitiikka, palvelujarjestelmd, sukupolvisuus ja instituutiot. Han tdsmen-
tadkin, ettd perhettd ei voida maédritelld niin, ettd se patisi kaikissa paikoissa kaik-
kina aikoina, vaan perhe mddrdytyy aina tilannesidonnaisesti. Huomioitavaa on
myos se, ettd tdamaén lisdksi ihmiset itse maaritelevat perheen haluamallaan ta-
valla.

Jallinojan, Hurmeen ja Jokisen (2015, 7) mukaan perheen mééritteleminen

saattaa olla vaikeaa, huolimatta siitd, ettd perhe on kaikille tuttu sosiaalinen
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ryhma. Vaikeus johtuu heiddn mukaansa suurelta osin siitd, ettd perheen maarit-
tely on hyvin henkilokohtaista ja lisdksi se on eldménkaaren varrella muuttuvaa.
Lisdksi ihmisen eldmékaaren varrelle esitetidn mahtuvan esimerkiksi lapsuuden
perhe ja mydhemmin perustettu, niin kutsuttu oma perhe.

Tilastokeskus mddrittelee perheen niin, ettd sen “muodostavat yhdessa asu-
vat avio- tai avoliitossa olevat, tai parisuhteensa rekisterineet henkil6t ja heidan
lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen sekéd avio- ja avopuolisot seké pa-
risuhteensa rekisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia”. Tilastokeskuksen mu-
kaan Suomessa lapsiperheiden yleisin perhemuoto vuonna 2018 oli eri suku-
puolta olevan avioparin muodostama perhe ja nditd oli hieman yli puolet lapsi-
perheistd. Puolestaan lapsiperhe on tilastokeskuksen maédritelmdn mukaan
”perhe, johon kuuluu vihintddn yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi”. Uus-
perhe puolestaan madritelldan tilastokeskuksen mukaan niin, ettd “siind on alle
18-vuotias vain toisen puolison lapsi ja perheen kaikki lapset eivit ndin ollen ole
puolisoiden yhteisid”. Vuonna 2020 Suomessa noin puolet uusperheiden van-
hemmista oli avoliitossa ja puolet avioliitossa. Uusperheissd on keskiméaarin hie-
man enemman lapsia kuin lapsiperheissd yleensa. Tilastollisesti huomioitavaa on
myos se, miten lapsiperheiden méara jatkaa laskuaan. Tilastokeskuksen mukaan
lapsiperheitd oli Suomessa vuoden 2020 lopussa yli 4000 edellisvuotta vahem-
man. (Tilastokeskus 2021b.)

Sheridan, Eagle, ja Dowd (2005) korostavat, ettd voidaksemme ymmart&a
perheiden dynamiikan, meidén tulisi huomioida jokainen perheenjdsen yksilona
perhejdrjestelman kokonaisuudessa. Liséksi heiddn mukaansa perhesuhteiden ja
perheen vuorovaikutuksen tyyleilld on keskeinen rooli yksilon kehitykseen,

osaamiseen ja sopeutumiskykyyn perheessa.

3.2 Eron merkitys perheessa

Se, miten vanhempien ero ilmenee perheessi ja sen jdsenissd, vaihtelee. Erilaisia
yksiloon vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi lasten ikd ja lukumadird, perheen

taloudellinen tilanne ja sosiaalitukijdrjestelmd. Nama seikat liittyvét lisdksi usein
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kulttuuriin, uskontoon ja sukupuoleen. Erityisesti lapset ovat alttiita eron aikai-
selle ja sen jdlkeiselle stressille ja konflikteille. Eroprosessin aikana koetaan mo-
nia pettymyksid, kuten perheenjdsenen tai kodin menettdminen, tai muutoksia
esimerkiksi naapurustossa, ystdvissa tai koulussa. (Wagner & Diamond 2016, 2.)

Broberg ja Hakovirta (2014) tuovat esiin, ettd myos perheiden voimavarat
eron hetkelld vaihtelevat. Eroja perheiden vililld on heiddn mukaansa ldhinna
niin sanotuissa ulkoisissa voimavaroissa. Ulkoisia voimavaroja he esittavét ole-
van esimerkiksi vanhempien koulutus ja sosioekonominen asema. Puolestaan si-
sdisid voimavaroja ovat heiddn mukaansa esimerkiksi vanhemmuutta ja kasva-
tusta koskevat seikat. Nama ovat heidan mukaansa kuitenkin ulkoisia vahdisem-
pid seikkoja perheiden voimavarojen viélisessd tarkastelussa.

Scott, Rhoades, Stanley, Allen ja Markman (2013, 131) esittavit, ettd avio-
erojen yleisimpid syitd ovat muun muassa vdhdinen sitoutuminen parisuhtee-
seen, konfliktit ja riitely. Muita eroon johtavia tekijoitd tutkijoiden mukaan voivat
olla uskottomuus, perhevikivalta ja pdihteiden vaarinkaytto. Merkittavanad huo-
miona Scott ym. (2013, 131) esittavat, ettd suurempi osa syyttdd avioerosta kump-
paniaan enemmadn, kuin itseddn. He lisddvat, ettd jo itsessddn parisuhteessa nai-
silla on paljon miehid enemman erilaisia odotuksia. Naiset esimerkiksi kokevat
ristiriitoja miehid useammin ja erityisesti yhteisen ajan puute on monelle naisista
mainittava parisuhteen ongelma.

Vdestoliiton vuoden 2013 perhebarometrissa selvitettiin suomalaisten pari-
suhteiden vahvuuksista, ristiriitoja ja erojen syistd. Suurin osa eronneista véitti
selvinneensd erostaan hyvin, tai jopa erittdin hyvin. Valtaosa kertoi my6s onnel-
lisuutensa lisddntyneen eron ansiosta huomattavasti. Toisaalta eronneet olivat
tutkimuksessa kertoneet eron olleen heille vaikea kokemus ja osa eronneista koki
elamdnsd muuttuneen eron takia huonompaan suuntaan. Eronneet mainitsivat
muun muassa yhteisten lapsien huollosta sopimisen erdand merkittavimpana
vaikeuksia tuottaneena seikkana. (Kontula 2013.)

Kiecolt-Glaserin (2018, 1098) mukaan monet tutkimukset antavat saman

viestin: parisuhde on hyviksi terveydelle, ja kun taas ero suhteesta uhkaa hen-
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kistd ja fyysistd hyvinvointia. Toisaalta, vaikka ero tuo mukanaan erindisid haas-
teita, niin Poikolainen (2002, 131) korostaa, ettd eron jdlkeen suurin osa perheista
pystyy kuitenkin muodostamaan uuden ja hyvin toimivan yksikon. Jallinoja
(2014 19, 35) lisdd, ettd tutkimusten mukaan on voitu osoittaa, ettd perhe voi olla
hyvin monimuotoinen ja toimia silti turvallisena pohjana hyville ja terveelle ke-
hitykselle. Kuitenkin erojen ldhempi tarkastelu tuo Kiecolt-Glaserin (2018, 1098)
mukaan esiin aiheen yksil6llisid vaihteluja tarjoten muitakin ndkokulmia. Tallai-
siksi seikoiksi hdn mainitsee esimerkiksi riitaisat parisuhteet, jotka voivat lisdtd
masennusta ja heikentdd terveyttd, mutta myos avioliiton ldheisyys ja onnelli-
suus voivat olla riskejd esimerkiksi siind tapauksessa, jos parit jakavat epadterveen
kayttaytymisen. Ero saattaa jdttdd pysyvid arpia pienelle vahemmistolle, mutta
useimmille eronneille heiddn terveytensd ja hyvinvointinsa palaavat kuitenkin

takaisin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Téssd pro gradu- tutkielmassa ldhestytddn ditiyttd eronneiden ditien haastattelu-
jen kautta. Tavoitteena on 16ytdd eron jdlkeisen ditiyden merkityksia didille itsel-
leen. Lisdksi tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita ditiyteen kasvamisesta ja ditina
toimimisesta eron jdlkeisessd ajassa. Oleellista on my0s tarkastella ditien kerron-
taa elamdnmuutoksesta eron jalkeen. Tutkimuksessa selvitetdan mitké seikat tu-
kevat ditind onnistumista, ja mitké seikat asettavat ditien jaksamisen koetukselle,

erityisesti eron jédlkeisessd alkuvaiheessa. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia merkityksid didit antavat eron jdlkeiselle &ditiydelleen?

2. Mit4 didit kertovat eron jélkeisestd elamanmuutoksesta?

4.2 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tdamad tutkimus on laadullinen tutkimus, joka tukeutuu sosiokonstruktivistiseen
ldhestymiseen. Erityisen mielenkiinnon kohteena ovat eronneiden &itien yksilol-
liset kertomukset ditiydesta.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusmenetelméd sopii Pattonin (2002)
mukaan kaytettavaksi silloin, “kun tutkimuksessa halutaan selvittdd ihmisten
kokemuksia, tunteita tai ajatuksia jostakin aiheesta”. Taman tutkimuksen keski-
Ossd ovat ditien haastattelut ja heiddn kertomuksensa erosta. Erlingssonin ja
Brysiewiczin (2012, 94) mukaan laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on tutki-
mus- ja analyysimenetelmien monipuolinen ja joustava kadyttomahdollisuus,
sekd keskittyminen aineiston laatuun méaaran sijaan.

Holstein ja Gubrium ovat Kurosen (2014 126-127) mukaan kehittdneet so-
siokonstruktionismiksi nimetyn suuntauksen, joka tarkastelee asioita sosiaali-
sissa kdytannoissda muodostuvana. Berger ja Luckmann (1994, 11-13) korostavat-

kin miten “todellisuus on sosiaalisesti rakentunutta ja tieto ja todellisuus raken-
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tuvat yhteiskunnallisissa konteksteissa ja ovat siten muuttuvaisia”. Sosiokon-
struktivistisessa suuntauksessa tutkimusta tehdessa pyritdan vilttimaan aiheen
tarkkaa etukdteen madarittamista.

”Kéasityksemme, ymmarryksemme, tietomme ja kielemme ovat sidoksissa
ja rakentuvat suhteessa sen hetkiseen kulttuuriseen ymparistoomme” (Burr
2003). Tutkimuksessa mielenkiintoni kohdistuukin erityisesti ditien tapoihin ka-
sitteellistdd ja rakentaa omaa ditiyttddn eron jalkeen. Andrews (2012, 39) esittdd,
ettd sosiokonstruktivistisen ldhestymisen avulla ”tutkimuskysymyksid voidaan
tarkastella sellaisten todellisuuden tulkintojen ndkokulmasta, jotka rakentuvat
osana pdivittdistd ihmisten vilistd vuorovaikutusta”. Sosiokonstruktivismissa
painottuvat hdnen mukaansa erityisesti vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan
prosessit. Ndin ollen ihmiset rakentavat maailmaa koko ajan olleessaan tekemi-
sissd toistensa kanssa. Ihmisten arkiset asiat ovatkin juuri sosiaalista konstruk-
tionismia. (Burr 2003.)

Tdssd tutkimuksessa kdytossd olevien ditien haastattelujen tuottama ker-
ronta on sosiaalisen konstruktion tuotosta. Toimin tutkijana Burrin (2003, 1-9)
esittdmén sosiokonstruktiovismin keinoin, jolloin pyrin tutkijana ymmaértaméaan
tatd haastateltavien kerrontaa aikaisempien tutkimustulosten perusteella muo-
dostamani ndkokulman kautta. Tutkiessani ditiyden tarinoita, rakennan samalla
ymmérrysté ja tietoa liittyen eron jilkeisen &itiyden tarinaan. Aidit rakentavat
kertomuksillaan my6s omaa ymmarrystdan maailmasta ja itsestddn. Heilld on
kullakin oma tapansa ymmartdd maailmaa. Tama jokaisen didin uniikki tapa on
puolestaan sidoksissa sen hetkiseen sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon,
jossa he elavat.

Aiitien tuottama kerronta on sekin sosiaalisesti konstruoitua ja se on sidok-
sissa aikaisemmin tuotettuihin ditiyden malleihin, keskusteluun ja ymmarryk-
seen ditiydestd. My0s ditien kerronta heiddn elamadnkokemuksistaan on sosiaali-

sena konstruktiona tuotettua.
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4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni aineisto on keritty osana laajempaa Jyvéaskyldn yliopiston kasva-
tustieteen laitoksen “Vanhemmuus eron jdlkeen projektia”, yhteistydssd Ensi- ja
turvakotien liiton kanssa. Em. tutkimusprojekti pureutuu eron jilkeiseen arkeen
ja vanhemmuuteen, erityisesti yhteistyovanhemmuuden kaytdntoihin, kasityk-
siin ja kokemuksiin.

Kaikki haastateltavani ovat eri-ikdisid naisia ja osalla heistd on uusi pari-
suhde, kun taas osa ei ole muodostanut uutta eron jdlkeistd parisuhdetta. Haas-
tatelluilla dideilld kaikilla on yksi tai enemman yhteistd lasta edellisen puolison
kanssa. Haastateltavien ditien lapsista osa on jo muuttanut pois kotoa, ja osalla
lapset asuvat edelleen kotona. Aidit kertovat eroistaan kuluneen aikaa kuukau-
sista vuosiin. Varsinaista eron hetked ei kaikkein kohdalla ole yksiselitteistd maa-
ritelld, silld erovaihe ja siithen liitty vt prosessit ovat dideilld hyvin erilaisia. Haas-
tateltavien asuinkunnat ovat eri puolilta Suomea ja mukana on &itejd niin pohjoi-
sesta kuin eteldstakin.

Aineisto on haastatteluaineisto, joka koostuu kaikkiaan 27 Ensi ja turvako-
tien liiton tyontekijoiden tekemdistd haastattelusta, joista tdssd tutkimuksessa
kdaytan kuuden &idin haastattelua. Haastattelut on tehty vuosina 2018-2019.
Haastattelujen kestot ovat 29 minuutin- 1tunti 53 minuutin valilla. Haastatte-
luissa on ollut kdytossd haastattelurunko, jonka teemoja ovat olleet didin taméan-
hetkinen eldmaéntilanne, eroprosessi, arjen kulku, suhde lapsiin, sekd oman 4itiy-
den ja lasten isén vanhemmuuden ja yhteistyon kuvailua. Haastatteluaineistot

on litteroitu ja anonymisoitu.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoa sisdllonanalyysin avulla, joka on Vaismoradin, Jonesin, Tu-
rusen ja Snelgroven (2016) mukaan joustava ja laaja kéasite. He kuvailevan sen
olevan ikddn kuin tarinan kertomista, ja tutkimuksen aikana télld tarinalla pyri-

tadan 1oytamaan merkityksid tutkimukselle. Braun ja Clarke (2008) esittdvdt, ettei



20

laadulliselle sisdllonanalyysille ole yhtd tiettyd tarkkaa tapaa, vaan aineistoa voi
teemoitella ja analysoida monella tavalla.

Tutkimuksessa kdytin aineistoldhtoista sisdllonanalyysia, koska tarkoituk-
sena on tutkia ditien kerrontaa ja saada siitd mahdollisimman selked nikemys.
Olin valmis siihen, ettd aineisto tuottaa myos ennalta maarittelemattomia seik-
koja. Tutkimuskysymykseni tarkentuivat vield analyysin edetessa.

Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissd keskitytddn Tuomen ja Sarajdarven
(2009) mukaan etsimddn tekstistd merkityksid. He lisddvat, ettd talloin tutkimus-
aineistoa voidaan jdrjestdd tiiviiseen ja selkeddan muotoon ilman, ettd siitd katoaa
tarkedd tietoa. Nédin aineistosta saadaan heidan mukaansa muodostettua miele-
kis ja selked kokonaisuus. Sisdllonanalyyttisessd aineiston kasittelyssa tutkimus-
aineisto siis hajotetaan ensin osiin ja kootaan sen jdlkeen uudeksi loogiseksi ko-
konaisuudeksi.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 108-113) esittdvit, ettd sisdllonanalyysi etenee
usein kolmivaiheisen prosessin mukaan. Etenin tutkimuksessani nditd heiddn
esittdmiddn vaiheita mukaillen. Ensimmadiseksi tutkimusaineisto pelkistettiin eli
redusoitiin ja toisessa vaiheessa tapahtui aineiston ryhmittely eli klusterointi. Vii-
meiseen vaiheeseen kuului teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi.

Pelkistamisvaiheessa perehdyin aineistoihin lukemalla sen huolellisesti ko-
konaisuudessaan ldpi useita kertoja. Tutkimuskysymykset ohjasivat redusointia.
Pelkistamisvaiheessa tutkimusaineistosta jdtettiin pois tutkimuksen kannalta
epdolennaisia asioita.

Toisessa vaiheessa, eli aineiston ryhmittelyvaiheessa, etsin aineistosta eroa-
vaisuuksia ja samankaltaisuuksia, joiden perusteella tein ryhmittelyd. Kuhunkin
tutkimuskysymyksiin liittyvid seikkoja ryhmiteltiin aineistoon vérikoodein.
Ndin sain poimittua erilleen tutkimuksen aiheen kannalta olennaisimpia virk-
keitd myohempadd tarkempaa analysointia varten. Ryhmittelyn avulla tutkimus-
aineisto tiivistyi ja sieltd alkoi 16ytyéd alustavia analyyttisid kuvauksia.

Kolmannessa, eli abstrahoinnin vaiheessa namaé aineiston eri vériset ryh-
mittelyt koottiin ensin kokonaisuudessaan kaikki erilliseen tiedostoon. Taméan

jilkeen etsin ryhmitellystd aineistosta tutkimuksen kannalta olennaista tietoa.
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Abstrahoinnin tavoitetta voidaan edistdd yhdistelemailld aineiston luokituksia
niin kauan kuin se nédyttdd tuottavan tulosta (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 108-113).
Molemmille tutkimuskysymykselle tehtiin tdmé& sama prosessi. Lopuksi annoin
eri ryhmille niiden siséltod kuvaavat otsikot.

Muodostin ryhmittelystd vield prosessia havainnollistavat taulukot (ks. tau-

lukko 1).

Taulukko 1
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Aineiston analyysivaiheessa tutkimuskysymysten tulokset jakautuivat kahdek-
saan ryhmadén, jotka olivat uuden ditiyden prosessointi, arjen sujuvuus, ajan-
kaytto ja yhdessd tekeminen, suhde lapseen ja perheeseen, vastuu omasta eld-
maéstd, itsensd etsiminen ja mindkuvan vahvistuminen, menneisyyden taakka ja
tulevaisuuden rakentuminen, sekd hyviaksyntd ja sopeutuminen.

Abstrahoinnin viimeisessd vaiheessa kdvin empiirisen aineiston ja olemassa
olevan teoreettisen késitteiston valistd dialogia. Lopulta raportointivaiheessa ku-
hunkin tutkimuskysymykseen vastattiin ryhmittelyn muodostamat teemat huo-

mioiden.

4.5 Eettiset ratkaisut

Tdhdan tutkimukseen valittiin haastattelut sattumanvaraisesti. Tutkija on ainoas-
taan voinut vaikuttaa tutkimukseen mukaan otettavien haastattelujen madraan.
Tutkija ei ole itse saanut valita haastateltavia, eikd tutkija ole itse toteuttanut
haastatteluja. Tutkijalla ei ndin ollen ole mink&&dnlaista suhdetta tutkitta-
viin. “Vanhemmuus eron jdlkeen”- tutkimushankkeen vastuulliset tutkijat (Te-
rava & Book) ovat huolehtineet aineiston tietosuojaan liittyviat asiat, kuten tie-
dotteen, tietosuoja- ja kirjalliset suostumuslomakkeet.

Tutkimusaineisto oli anonymisoitu niin, ettd kaikki tutkittavien tunnistet-
tavat tiedot oli poistettu aineistosta. Tutkimushaastattelut danitettiin ja litteroi-
tiin sanatarkasti. Tutkimuksessa sovellettiin haastatteluaineiston osalta tutki-
muksen tekemisen eettisid linjauksia ja noudatettiin annettuja ohjeita. Tutkimuk-
sen haastatteluaineisto on siirtynyt tutkijalle Jyvaskyldn yliopiston suojatun le-
vyaseman ja salatun sdhkopostin kautta. Aineistoa on sdilytetty tutkimuksen
ajan yliopiston levyasemalla ja tutkijalla kdytossa ollut aineisto on tuhottu tutki-

muksen jdlkeen.
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5 TULOKSET

Aineiston analyysivaiheessa tutkimuskysymysten tulokset jakautuivat kahdek-
saan ryhmaan (ks. taulukko 1). Naméa kahdeksan ryhmaéé olivat; uuden ditiyden
prosessointi, arjen sujuvuus, ajankdytto ja yhdessd tekeminen, suhde lapseen ja
perheeseen, vastuu omasta eldmastd, itsensd etsiminen ja mindkuvan vahvistu-
minen, menneisyyden taakka ja tulevaisuuden rakentuminen, sekd hyvaksynta
ja sopeutuminen. Ndiden ryhmien tuloksena aineistosta muodostui neljd teemaa,
jotka olivat itsendistyminen ja itsereflektointi (ks. taulukko 2), sekd eheytyminen

ja voimautuminen (ks. taulukko 3).

Taulukko 2

UUDEN AJANKAYTTO
AITIYDEN JA YHDESSA
PROSESSOINTI TEKEMINEN

MINAKUVAN
VAHVISTUMINEN
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Taulukko 3

MENNEISYYDEN
TAAKKA

TULEVAISUUDEN
RAKENTUMINEN

SUHDE
LAPSEEN JA
PERHEESEEN

VASTUU
OMASTA
ELAMASTA

Tassd tutkimuksessa saatiin selville, ettd eron jdlkeinen &ditiys maédrittyy ditien
omien kokemusten kautta. Eron kokeminen my®6ta didit etsivét itseddn ja samalla
heiddn mindkuvansa vahvistuu. Tama itsereflektointi yhdessa uuden &itiyden
prosessoinnin kanssa aikaansaa eron jdlkeisen itsendistymisen kokemisen. Eron
jilkeiseen elaimanmuutokseen puolestaan liittyi se, ettd &ditind ei vain olla, vaan
elamankokemuksien kautta idiksi kasvetaan ja eheydytadn. Aidiksi kasvu eron
jilkeen voi tdimdn tutkimuksen mukaan olla dideille jopa voimauttava eldman-

muutos.

51 Aitiyden toteutuminen eron jilkeisten uusien merkityk-
sien kautta

5.1.1 Aitiyden uudelleen prosessointia

Aidit kertovat, ettd eron myo6ta ditiys prosessoituu uudelleen monin eri tavoin.
Aitien kertoman mukaan didin rooli naisena ja huolehtijana korostuu entises-
tdan. Aitien mukaan asettuminen tihdn uuteen eronneen &didin rooliin kuuluu
osaksi eron jdlkeistd prosessia. Eron jdlkeisen didin rooliin sopeutumisesta kerro-

taan koettavat erilaisia epavarmuuden kokemuksia.
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”Mad olin jotenkin hirvedn epédvarma siitd minkilainen m4 olin &itind, ettd ma en osaa sitd
(lasta) kasvattaa.”

Eron jdlkeen didit kertovat kokevansa, ettd heilld ei ole endd sitd tdysin samaa
parisuhteen aikaista didin roolia, johon asettua. Eron jdlkeen &didit alkoivat luoda
itselleen ikddn kuin uutta eronneen didin roolia. Téatd uutta, eron jalkeistd ditiytta
madritti kerronnassa suuresti se, ettd didit pyrkivét olemaan tavallaan kaksi van-

hempaa ja kasvattajaa yhdessa.

”Se ettd jaksat varmasti olla vieldkin se johdonmukainen, vaikka sitd toista vanhempaa ei
ookaan siind tukena. Niin se on varmasti semmoinen isoin kompastuskivi tulevaisuu-
dessa.”

Lisédksi didin ja isdn roolit eron jdlkeen koettiin kertomusten mukaan erilaisina.
Erés diti kertoi, ettd isd saattoi esimerkiksi olla helposti lepsumpi ja enemman

kaverimainen lapselle, kuin 4iti.
” Mut tosissaan ma aattelen et varmaan on jotain miesjuttuja mihin mé en &itina taivu”.

Aidit kertovat kokevansa, ettd vastuut vanhempien kesken jakaantuvat uudella
tavalla eron jilkeen. Aitien kerronta vastuun kantajan roolista toi esiin myds seik-
koja, jotka liittyiviat monella eri tavalla yksindisyyteen ja vdasymiseen. Yksindisyy-
den tunne yhdistettiin ditien kerronnassa muun muassa siihen, kun toisen aikui-
sen tuki arjessa eron jdlkeen puuttui. Lisdksi ditien yksindisyyden kerronnassa
korostui se, ettd arkea ei endd useinkaan voinut jakaa kenenkddn kanssa. Tdssd
didit korostivat, ettd erityisesti he kokivat, ettd heiddn vastuun kantamisen maara
kasvoi eron myo6td. Vastuu ei toki kaikkien &ditien kohdalla ollut jakautunut ker-
ronnan mukaan tasaisesti eroa edeltaneen parisuhteenkaan aikana. Ndiden ditien
kohdalla eron jidlkeen yksindisyys jatkuikin edelleen ja kokemus yksindisyydesta
saattoi vield syventy4. Aitien itsendinen vanhemmuus ja vastuun kantaminen

konkretisoituivat kertomusten mukaan kuitenkin padosin vasta eron myota.

”Jos itelld oli silloin vdsynyt pdivé silloin kun oltiin yhess4, niin toinen otti sitten viahan
enemman ohjaa. Ja nyt Kun sd oot itekseen, niin nyt varsinkin kun on ollut tosiaan monta
kuukautta tdssd itekseen enimmékseen, niin ettd jos oot véasynyt niin sul ei oo enndd ket-
tddan kuka ottaa ne ohjat.”
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Vastuu jakautui vanhemmuudessa uudella tavalla eron jidlkeen ja uudenlaisen
vastuun jasentdminen kuuluikin vahvasti ditien eron jdlkeisen ditiyden proses-
sointiin. Aitien kerronnassa eron jilkeiseen epdvarmuuden ja yksindisyyden ko-
kemiseen nivoutui yksin vastuun kantamisen taakka. Epavarmuutta ditiydessa
aiheutti myos se, ettd didin nakokulmasta isd ei aina ottanut yhtd lailla vastuuta
vanhemmuudesta. Vaikka osa haastatelluista dideistd eli jo eron jdlkeisessd uu-
dessa parisuhteessa, niin silti didit nostivat kerronnassaan esiin kasvatusvastuun
epidtasaisuuden. Aidit kertoivat, etts heille oli iso ja yllattavankin suuri haaste se,
ettd toisen vanhemman ja erityisesti lapsen biologisen vanhemman tukea ei ollut
entiseen tapaan tarjolla eron jalkeen. Eron jdlkeen vastuuta ei voinut endd samalla
tavalla jakaa kuin ennen eroa. Vastuun jakautumisen kerrottiin olevan eron jal-
keen usein epétasa-arvoinen ja didin itsendistymisen prosessi kasvatusvastuussa

korostui.

”Toihan se vdhdn semmosta stressid ja sitte kaikki piti erilld tavalla suunnitella ja sem-
mosta ennakointia tosiaan vaati.”

Haastatellut didit pddosin hyvéksyivit eron ja olivat sitoutuneita ratkaisuun,
mutta silti eron jalkeisessd ditiydessa tdytyi prosessoida uutta. Vastuunkantami-
nen ja sen uudenlainen jakautuminen liittyi ditien kerronnassa arjen rutiineihin.
Entisen kumppanin kanssa vietetyn yhteisen arjen menettdminen ajoi ditejd pro-
sessoimaan vastuunkantamista ja vastuun jakautumista. Eron myo6td menetetty
yhteinen arki entisen kumppanin kanssa, sekd uusien rutiinien 16ytyminen mie-
titytti nédin ollen &iteja.
”Ett4 silld on aika iso merkitys siind parisuhteessa, ettéd tuetaan toisia siind vanhemmuu-

dessa. Ja tietenkin, ei meilld nyt kaikki tietenkddn oo kadonnu, mutta on se silti eri asia,
kun ei olla saman katon alla.”

5.1.2 Aitiyttd arjen merkityksien kautta

Aidit kantoivat suurta huolta lapsesta ja huoli kulki mukana lihes joka hetki. Ai-
dit miettivat ja murehtivat muun muassa miten lapsi parjdd silloin kun hén ei ole
yhdessi didin kanssa. Aitiyden koettiin t4lloin olevan ikdén kuin jatkuvassa val-
miustilassa. Eron jdlkeen huolta dideille toi my®s se, ettd toinen aikuinen ei ole

ollut endd tukemassa heidédn arkeaan ja arjen valintoja.
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”Et se on semmonen et koskaan md en jdtd lastani heitteille. Ettd mulla on aina mietit-
tynd, myoskin sillon kun hin on sielld isélld, --Mut siitd suunnitelmasta huolimatta on
mukana se huoli.”

Kuitenkin samalla, kun didit kertomansa mukaan kokevat parjadvansa ja selviy-
tyvdnsd itsendisesti eron jdlkeen, niin he tuovat puheissan esiin tiedostavansa
oman kaipauksensa eldd elaméa toisen aikuisen rinnalla. Eron jdlkeen haasteena
korostuu, ettei kasvatuksessa ja arjessa kasvatusvastuuta voi jakaa endd samalla
tavalla. Aidit kertovat, ettd he saattavat kokea joutuvansa olemaan lapselleen
sekd diti, ettd isd. Osa dideistd kertoi taistelevansa muun muassa sen kanssa,
ovatko he tarpeeksi pddttavdisida kasvatuksessa ja toisaalta osaavatko olla myos
riittdvdn ymmartavdisid lapsiaan kohtaan. Taméa korostui erityisesti lastensa
kanssa yksin asuvien ditien eron jdlkeisen arjen kerronnassa, jolloin ei ole toista
vanhempaa jakamassa kasvatusta ja vanhemmuutta.

Aidit nostivat kerronnassa esiin myos hyvén ja pahan asetelman, jossa toi-

nen miellyttdd huvitteluillaan lasta enemmadn ja toinen on jdrjen ddni.

“Mut varmaan nyt itse asiassa tolle esiteinille niin hetkittdinhdn se on varmaan aika ma-
kee isd, koska se on se et ollaan viihteelld ja vapaalla ja diti on vdhdn semmonen et diti ei
tajuu, et hian (lapsi) liittoutuu. M4 aattelen et hén (isd) on vdhan niin kuin toinen kakara.
Mut lapsen nakokulmasta mé aattelen et se voi olla aika kivaakin ne hetket kun isd on sa-
malla tasolla lapsen kanssa.”

Kuitenkin vaikeissa ja haastavissakin muutoksissa haastatellut didit kertovat
pyrkivédnsd oikeaan ratkaisuun ja he perustelevat valintojaan lapsen parhaan
ajattelun kautta. Eron jélkeisessa ditiydessa tdytyi haastateltavien mukaan edel-
leen esimerkiksi kyetd olemaan tekemisissd entisen puolison kanssa ja vanhem-

muuksien erilaisten ndkemyksien kanssa.

”Mutta vékisin eri kodeissa on eri sddnnot ja saahaan teha eri asioita, painopiste on toi-
sessa paikassa toisissa asioissa ja toisessa paikassa on toisissa asioissa, ettd se ei sekot-tais
sitd lapsen péétd kovin paljoa.”

Aidit kertovat joutuvansa muun muassa hyviksymain kaksi erilaista kotia ja
kaksi erilaista kasvatustapaa. Aidit saattoivat joutua myos joustamaan omista pe-

riaatteistaan kasvatuksessa muuttuneen eldaméntilanteensa takia.

”Ettd mutta semmoset ihan niinku normiasiat me saahan kylld hoiettua, viimeistdan niin
ettd méa3 sitte jotenki joustan. Tai m&a niinko, en voi sanoa, ettd méda joustan, jous-tan
niinkd enempé&d mitd méaé ite tavallaan koen hyvéksi, mut ettd poikien vuoksi teen asioita
siis sillai niinko ettd jos vaikka toinen haluaa menné kavereittensa synttéreille sillon ko ne
ovat isdlldan, mutta isdnsa ei voi kuskata, niin mai sitte kuskaan, vaikka se ois minun
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mielestd niinko isdn velvollisuus tai vastuu tai jotaki ndin, mutta ettd méé sitte teen tam-
mosid ko musta se on kumminki tarkiad.”

My6s yhteistybvanhemmuus nousee esiin ditien kerronnassa.

”Ma4 aattelen et jos on kaks tdyspdistd vanhempaa jotka pyrkii, toimimaan oman lapsensa
parhaaks, ilman et silld on mitddn agendaa tehd& kiusaa ex-puolisolle tai jotenkin hallin-
noida ex-puolison eldmaés tai luikerrella takaisin ex-puolison eldmé&&n niin on.. Jos ei oo
mitddn timmosid piilotettuja agendoja niin mé aattelen et vanhemmilla on, jotka vélittad
omasta lapsestaan niin on hyvat edellytykset kylld 16yt44 se uus tapa olla vanhempana,
eronkin jalkeen.”

Onnistunut muutoksen ldpikdyminen kasvattaa dideissd tunnetta selvidmisesta
ja omasta pystyvyydesta. Aidit kokevat ajan myoti olevansa joustavampia ja it-
sendisempid. Tdmd kokemus on arvokas ja auttaa ditejd kohtaamaan mychem-
min eldmédssddn muita muutoksia.

Jatkuva huolehtiminen arjen sujuvuudesta oli ditien kertoman mukaan uu-
vuttavaa. Aidit kertoivat vasyvdnsd sekd henkiseen taakkaan, mutta toisaalta
monet haastatellut didit kertoivat olevansa myos fyysisesti suuremmassa vas-

tuussa lapsen huolehtimisesta verrattuna toiseen biologiseen vanhempaan.
"Tltaisin ma oon vililla vahian uuvahtanut aiti, kaiken sellaisen kotihaasteen kanssa.”

Eron jilkeistd ditiyttd maarittikin tiiviisti omien lasten kanssa vietetty aika. Aidit
kertoivat viettdvansa toki lastensa kanssa yhteistd aikaa omasta halustaan, mutta
vastuun kerrottiin myos jakautuvan epétasaisesti vanhempien kesken ja &idit
kertoivat heille kasaantuvan suuremman rooli vastuusta kasvattajana. Uupu-
mista esiintyi kerronnassa esimerkiksi siitd, ettd didit kokivat olevansa vastuussa

lapsistaan aina, vaikka lapsi viettdisi aikaa muualla, kuten vaikkapa isédn luona.

”Ja sit eron jalkeen mikd muuttu, musta ei tullut semmosta hilpeetd yksinhuoltajaa, joka
ois sit kdynyt ritiratirallaa jossakin juhlimassa kun laps oli sit joskus isalldan.”

Aidit kertoivat, ettei heilld ollut mahdollisuutta irrottautua huolehtivan didin

roolista oikeastaan koskaan.

”Et md sinne saakka, kun poika oli noin neljan vanha niin md en oo mitdan muut kun
stressannut kotona sité et millon poika ﬁalaa —niin jannitin. Se mitd mé saatoin saada ai-
kaan oli et mi siivosin kotona. Purin sithen ehké ldhinné ahdistustani.”
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5.1.3 Aidin eron jilkeinen itseniistyminen

Eron jédlkeisen &ditiyden kerronnassa nousi esiin vahvasti se, miten eron jialkeen
toisen aikuisen tuki puuttui. Tuen puuttuminen toikin osaltaan esiin kertomuk-
sia ditien arkeen ja erityisesti ajankayttoon liittyviin seikkoihin. Aidit kertoivat
saattaneensa joutua olemaan esimerkiksi pois toistd lapsen sairastamisen takia,
lapsen toista vanhempaa, eli isdd enemmain. Osa dideistd kertoi tehneensda myos
lyhyempéd tyopdivad tai tyoviikkoa. Aidit kertoivat tekevénsd monia erilaisia

ajankédyttoon liittyvid panostuksia erityisesti ajatellen lapsen etua.

”Mai tein ensteks, mé palasin toihin, laps oli niin pieni et méd en hennonut pitdd hinta niin
pitkédan péiviakodissa, niin mé tein 28 tuntista viikkoo.”

Aitien kerronnassa korostui, ettd ajankdytt66n panostaminen tuntui olevan ensi-
sijaisesti juuri didin velvollisuus. Aidit eivit tuoneet kerronnassaan esiin, etti he
olisivat odottaneet lasten iseiltd vastaavia joustamisia ajankdyton suhteen. Aidit
olisivat kuitenkin kaivanneet tukea arjen aikatauluttamiseen. Lisdksi tyostd ni-
pistetty aika tuotti ditien kerronnassa heiddn talouteensa liittyvid negatiivisia
seikkoja, jotka viittaavat siihen, ettd heikolla tai epdvarmalla rahatilanteella saat-
taa olla vaikutuksia heiddn hyvinvointiinsa liittyvéssa asioissa.

Vaikka eron myo6td ditien lapsesta huolehtimiseen kdytetyn ajan kerrottiin
kasvavan ja arki padosin kulki lapsen hyvinvoinnin mukaisesti ja taloushuolten
painavan aikaisempaa enemman, niin aikaisemmin arkea rasittaneet seikat saat-

toivat eron myotda myos helpottaa.

”Se kyll4 jotenki sillai jopa niinku selkeytti sitd tilannetta, ettd mun ei tarvinnu toisen
vanhemman kanssa sitte sopia lasten niinku niihin, siihen arkeen arjen niinku pyorittami-
seen liittyvistd asioista. Ettd m&a tein ne omat ratkasut sillon ko lapset oli mulla ja han
teki sitte omat ratkasut ko lapset oli hanelld.”

Aidit kertoivat kokevansa eron jalkeen ristiriitaisia tunteita oman ajan ja lapsen
kanssa vietetyn yhteisen ajan valilld. Eron jdlkeisessd ditiydessad onkin yksindi-

syydestd huolimatta tarve saada myo6s omaa aikaa.

”Sitte tietenki ne ajat ko lapset ei ollu mulla niin sehédn oli mun omaa aikaa, ni se oli sem-
mosta niinko sillai sitte vapauttavaa, ettd oli vaan ikdan kuin itsestddn vastuussa.”
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Aidit kuitenkin kertoivat potevansa omasta ajasta helposti huonoa omaatuntoa
ja miettivdt onko sallittua nauttia ajasta ilman lapsia. Niin sanotusta omasta
ajasta ei aina siksi osattukaan nauttia, vaikka siihen olisikin tilaisuus. Erityisesti
heti eron jdlkeen didit kokivat, ettd omasta ajasta nauttiminen on vaikeaa. Ajan
myotd hetki itselle koettiin nautinnolliseksi ja sille oli my6s helpompi antaa lupa.
Yksin oleminen vaati dideiltd totuttelua. Aluksi eron jdlkeen &idit kokivat haas-
tavana yksin olemisen, mutta aikaa myodden, kun he olivat tottuneet tilanteeseen,

niin yksin vietetystd ajasta saattoi tulla jopa ditiyttd tukevaa.

”Onhan sielld se joku oma vapaahetkikin, josta md osaan nykyé&an jopa nauttia. Toisin
kun ennen.”

Aidit kertovat laajasti lasten kanssa yhdessa vietetysti ajasta ja sen laadusta eron
jilkeisessd eldmdssddn. Yhteinen aika omien lasten kanssa on selkedsti dideille
tarkedd ja lapsen kanssa halutaan olla ldheisid. Eron jalkeistd ditiyttd maarittadkin
merkittdvasti ldheisyys lapseen, jolloin yhdessd vietetty aika ja yhdessa tehdyt

asiat koetaan tirkeiksi.

”No kaikista isoin muutos minulle on ollut se, ettd mulla ei oo lasta kotona koko ajan.
Koska mé oon saanut sind vuonna kun taytin 20 mun esikoistytér syntyi, ja ma oon siité
lahtien ollu aina 4iti. Elikkd koko aikuisikédni. M4 olin 18 kun m4 aloin oottaa hantd ja ma
oon aina ollu &iti. Niin se on ollu mulle iso totutteleminen, ettd mulla ei ookaan joka toi-
nen viikko lasta.”

Eron jilkeen didit my6s miettivét aikaisempaa enemmaén sitd millaisia ovat &i-
tind. He pohtivat miten toimivat lapsen kanssa ja miten viettdvét yhteistd aikaa
taméan kanssa. Merkitykselliseksi nousee muun muassa yhteisen mieluisan teke-
misen 16ytyminen. Suhde lapseen korostuukin uudella tavalla ja on samalla
my0s entistd tarkedmpéad dideille. Merkitykselliseksi nousee myos se, millainen
suhde on saatu ennen eroa luotua ja miten sitd nyt yllapidetddn taikka paranne-
taan. Aitiydest tulee entistd tarkeampaa ja didin elamad maarittavaa. Aidit miet-

tiviat uudelleen esimerkiksi omaa auktoriteettiaan.

”Ja tietenkin siihen liittyy myds se ettd kun ei oo sitd toista vanhempaa siiné tukena sitten
rauhoittamassa sité tilannetta.”

Useimmille dideistd yhdessd lapsen kanssa vietetty aika on ollut merkitseva ja

yhdistdava tekijd ditiydessd jo ennen eroa. Eron jdlkeisessad ditiydessd kuitenkin
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oma lapsi taikka lapset, sekd suhde heihin, korostuu entisestaéan. Aidit ovat tot-
tuneita viettdimaan lastensa kanssa paljon aikaa ja eron my6téd yhteinen aika ja
yhdessa tekeminen, sekd yhteisten mielenkiinnon kohteiden 16ytyminen nouse-

vat entistakin merkittivimmaksi peilaus pinnaksi ditiyden kokemisessa.

”On tosi ilo seurata, ettd miten se huolehtii kaikki kouluhommatkin ite ja sill4 tavalla ja
kehittyy siing, sitd on tosi mukava seurata. Sitten mun lapsenlapset tuottaa mulle tosi pal-
jon iloa.”

Eron jdlkeisessd ditiydessd lapsen kanssa ollaan tiiviisti ja myos suhde lapseen
muodostuu tiiviiksi. Erdédn didin sanoja mukaillen lapsessa ollaan kuin ”liimat-
tuna”. Lapsen koulun aloitus puolestaan koetaan hetkeng, jolloin didit ovat ko-
keneet, ettd tiivis hoivaaminen ja jatkuva ldheisyys on hieman alkanut helpottaa.
Eron jadlkeisessd ditiydessd korostuukin se, ettd mitd pienempid lapset ovat, niin
sitd tiiviimpi suhde heilld on &diteihin. Vaikka 4iti ja lapset olisivat erossa, niin

side lapsiin on ditiydessd vahva.

”Niin kylldhdn mé& oon ollut ihan kun liisterissé kiinni siind lapsen eldmaéssd, jok ikisessa
siirrossa johonkin suuntaan, et me ollaan oltu ihan valtavan paljon yhessa. Et siind missd
ehjdssd perheessi ois ollut jaettua vanhemmuutta.”

Toisaalta eron jdlkeen lapset tayttdvit ison osan ditien elamaésté ja ilman lapsia ei

ehka oikein osata edes olla.
"Mitdpd mé itteni kanssa sitten teen?”

5.1.4 Aidin vanhemmuuden rakentuminen suhteessa lapseen ja perhee-
seen

Perheen merkitys korostuu eron jédlkeisen ditiyden kerronnassa ja haastateltavien
ditien mukaan perhe nivoutuu ditiyden kokemiseen vahvasti. Vaikka osalla 4i-
deistd ei olekaan eron jdlkeistd uutta parisuhdetta tai puolisoa, niin silti perheen
merkitys siilyy tirkedna ideille. Aitien kerronnassa uuden perheen muodosta-
vat didit itse lapsineen, mutta sithen kerrotaan kuuluvan my6s muut ldheiset ku-

ten isovanhemmat ja ystavat.

“Mulla on omasta mielestd aika isoki perhe, ettd m&a&d mielldn sithen niinku my®os lasten ja
miehen liséksi niinku isovanhemmat ja semmoset ketd on siind ldhelld.”
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Perhe esiintyy ditien kerronnassa monitahoisena ja perhe on eron jilkeen edel-
leen &itiydessd hyvin merkityksellinen. Aidit eroavat puolisosta, mutta eivét per-
heesta.

Haastateltavat didit toivat esiin kaipuuta entisen puolison kanssa vietettyyn
yhteiseen aikaan, mutta lapsista eroa ja ikdvad ei niinkddan nostettu kerronnassa
esiin. Haastateltujen ditien kerronnassa korostuikin enemménkin se, ettd lapset
ovat olleet ditiydessd iso osa jo ennen eroa, joten dideilld ei ollut eron jdlkeen

pddllimmdisend kovinkaan suurta pelkoa menettdd yhteyttd omiin lapsiin.

”Sitte siind meidn parisuhteessaki ollessa, ettd maé olin hirveen paljon niinku lasten
kanssa. Ettd mulle ei itse asiassa edes tullu se sellanen yksin lasten kanssa touhuaminen
niinko minké&édnlaisena uutena niinko jutttuna.”

Eron jdlkeisessd ditiydessd lapsella on luonteva ja merkittava rooli ditiyttd kan-
nattelevana voimana ja ditiyden ehtona. Aidit kokevat eron jilkeen edelleen
suurta iloa lapsen kasvusta ja kasvun seuraamisesta. Aidit nauttivat my®os jo ole-
massa olevista mahdollisista lapsen lapsista ja saavat myos heistd eron jdlkeiseen

ditiyteen rakennuspalasia.

”No aika siis ldheiset (vilit lapseen). Ettd varmaan niinku jotenki siksi varmaan otetaan
niin paljon yhteenki vililld ettd ollaan silleen aika kiinni toisissamme tietylld lailla. Etta,
ettd tosi semmonen niinku hyvi ja sillai liheinen niinku suhde. Ettd ollaan kyll4, aina vé-
lill4 tulta ja tappuraa mutta sitte kylld herkisti pyyetddn anteeksikki, ettd sillad tavalla.”

Aitien kerronnassa korostuu, ettd vaikka ero on iso muutos, niin silti muutoksen

jdlkeen didit ovat edelleen ditejd.

”On paljon huolta niin on paljon my&skin rakkautta ja kyl mé koen olevani, ensisijainen
vanhempi lapselle.”

Aidit kertovat prosessoivansa omaa eron jélkeistd vanhemmuuttaan, jossa diti-
yttd yha eletdén ja koetaan. Aidit tuovat esimerkiksi esiin seikkoja, jossa kokevat

onnistumista ja toisaalta kerronnassa tuodaan esiin pelkoa epdonnistumisesta.

“Ehké viahin ylihuolehtivainen ja semmonen jankuttaja, jankkaan samoista asioista aina
ja my®s sillai nopeasti tulistun, oon semmonen temperamenttinenkin ettd saatan suhah-
taa, mutta sitte jos hoksaan ettd oon suhahtanu véérastd asiasta ni pyyan kylld herkasti
anteeksi.”
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Aidit pohtivat myts omaa asemaansa ja omaa tapaansa toimia &itina. Lisiksi he
miettivdt osaavatko toimia oikein ja ovatko he ditind riittdvia. Myos kommuni-
kointi lapsen kanssa ja lapseen luodun yhteyden merkitys ovat osa eron jalkeista
gitiytta. Aidit kokevatkin olevansa muutoksen keskelld kuitenkin edelleen &iteja.
Pysyvyyden kokeminen korostuu ja 4iti on siis &diti, my06s eron jdlkeen. Haasta-
tellut didit tuottavat runsaasti itse prosessoimiaan ndkemyksid omasta &ditiydes-
tadan.
”No en tiid varmaan midd oon semmonen ainaki sesmmonen empaattinen ja sesmmonen

avarakatseinen ettd aina silleen yrittiny kannustaa lapsia niinku jotenki niinku hyvéksy-
maéan kaikki niinku semmosena niinku ne on.”

Aidit kertoiva, ettd lapselta saadut positiiviset ja negatiiviset kommentit eron jal-

keen koettiin tiarkeiksi.

”Mé koen, musta se on vililld tosi harmillista et ma oon se vanhempi joka pitdé rajoja ja
jonka kotona on sd&dntdjd ja.. Koska niitd kohtaan t&ll4 hetkelld tietenkin kapinoidaan ihan
hirveesti, se on tosi voimille ottavaa. Mut m4 aattelen et ma oon joku peruskallio sen lap-
sen eldmdssd, ja aattelen et se on mun tehtdvé, vaikka se télld hetkelld tuntuu kohtalaisen
epékiitolliselta melkeen pdivittdin.”

Aidit kertovat, ettd rajojen asettaminen on raskasta eron jdlkeisessd ditiydessd.
Tamad siksi, ettd didit kokevat toimivansa pddosin yksin pddasiallisena lapsen
vanhempana ja kasvattajana. Toisaalta didit kertovat, ettd on palkitsevaa huo-
mata, ettd lapset tottelevat rajoja usein silloinkin, kun niitd vastustetaan.

Aitien kerronnassa korostuu my®s se, etté eron jilkeisessa ditiydessa koros-
tuu suhde lapseen. Aidit pohtivat mikd on liiallista lapseen takertumista, kun
taas toisaalta suhde lapseen halutaankin pitéé erityisen tiiviina ja hyvana. Aidit
kertovat pohtivansa liiallisen huolehtimisen ja lapsen oman itsendisyyden rajoja.
Eron jédlkeen didit ovatkin erityisen herkkid lapsen reagointiin, kuten tunteiden
osoittamiseen ja kiukun puuskiin, seké sithen miten he kokevat lapsen heitd koh-

taan kdyttaytyvan ja puhuvan.

“Mutta kylld ma vililld toivoisin ettd voi ettd kun se huolehtis nyt ihan kaikesta vaan
itekseen. [nauraa] Mut se ei ehka liity siihen suoranaisesti vanhemmuuteen, vaan ehké
myo6s enemman meijan vileihin myos.”

Aidit kertovat kokevansa, ettd ero lisiksi pakottaa heitd ottamaan vastuuta ja

muuttamaan omaa kayttaytymistddn, kun aikuisten roolit ja vastuut muuttuvat.
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”On aatellu ettd &iti ei voi koskaan ees suuttua. Niin sitten, no pari kertaa sille on joutu-
nut hermostumaan ja nyt se on kylld loppunut, ettd se nyt tietdd ettd &ditikin voi suuttua.”

Aidit kertovat, ettd he tietidvit olevansa tirkeitd, mutta silti sen kuuleminen lap-
selta koetaan erityisen merkitykselliseksi. Eron jdlkeen onkin mukava kuulla lap-
selta olevansa tarpeellinen ditind. “Niin se on sitten tosi mukava kuulla, ettd ma-
kin oon tédrked.”

Aidit kertovat pyrkiviansd mukautumaan lapsen tarpeisiin ja olemaan kul-
lekin lapselle sellainen diti kuin lapsen tarpeet vaativat. Kerronnassa nousee esi-
merkiksi esiin, ettd didit saattavat auttaa toista lasta enemmaén kuin toista, olla
taas toiselle lapselle enemmin kuin kaveri, kun taas kolmannelle lapselle didit
pyrkivét olemaan vaikkapa erityisen rauhallisia. ” Vdhdn niin kuin jokaiselle niit-
ten tarpeen mukaan.”

Aidit kertovat, ettd lopulta he luottavat kuitenkin siihen, ettd eldmd kanta.
Asiat etenevit heiddn kertomansa mukaan luontaisesti ja pala kerrallaan asioilla
on tapana kuitenkin jarjestya. Aidit kertovat, ettd he kokevat olleensa eron jal-
keenkin lapsilleen paras mahdollinen diti mitd voi olla. Luottamus &ditiyden kan-

tavaan voimaan kerrottaan ditien kokemuksen mukaan olevan luonnollinen.

”Kylldhan lapset sit valittdd ja varmaan rakastaakin meitd vanhempia ihan vaan myo-
tasyntyisesti vaikka me oltais minkélaisia vanhempia.”

Eron jdlkeisessd ditiydessd on ditien kertoman mukaan arjen haasteiden ja vas-
toinkdymisten lisdksi vahvasti lasna lapsen hyvinvoinnin asettaminen ldhtokoh-
daksi. Aidit ovat kertomansa mukaan huolissaan eron vaikutuksista lapseen.
”Aina aatteli, ettd kylld aikuiset aina selvidd, mutta sitte vahan jannitti ettd miten
lapsi.”

Lapsen olemassaolo ja hdnen hyvinvointinsa on &ditien kertoman mukaan

dideille itselleen erityisen tarkeda.

”Kuinka ne lapset siit4 sitte niinku selvidd, ettd onko se nytte, tuhoanko mai niiden eli-
mén niinku lopullisesti tdmé&n niink6 p&d&dtoksen vuoksi?”

Lisdksi ditien kerronnassa nousee esiin se, miten didit ovat eron jdlkeen huolis-
saan lapsen hyvinvoinnista ja parjadmisestd, sekd pohtivat miten vanhempien

ero saattaa vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen.



35

”Et se et mihin ton lapsen kanssa et, kasvaako hidn ihan vinoon vai tuleeko siitd ihan hyva
mies [naurahtaa]. No aika ndyttdd mut kyl se on semmonen et se mua mietityttdd jonkin
verran.”

Aidit kertovat, ettd lapsi jo pelkalld olemassaolollaan monella tavalla kannattelee
ditien eron jédlkeistd arkea ja eldmé&d. Lapsen kanssa vuorovaikutuksessa olemi-

nen voi pyyhkia pois huolia.

"Toisaalta se on hirvittdvan hyva mulle (kun lapsi tukeutuu vahvasti ditiin). M4 koen ole-
vani tarpeellinen ja tavallaan se pysyy se yhteys tiiviind.”

Aidit toivat kerronnassa esiin, ettd he tietdvit miten lapsen kasvun myota vas-
taan saattaa tulla monia erilaisia vaiheita kuten uhmaiki, koulunaloitus tai mur-
rosik, ja kaikkiin nadihin kuuluu omat luonnolliset haasteensa. Aidit pohtivat
myd0s sitd, miten ndiden lisdksi vanhempien ero vaikuttaa lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen. Eron jdlkeisessd ditiydessd lapsen hyvinvoinnista kannetaankin ditien
kertomien kokemusten mukaan aivan erityistd huolta. Tadlloin esimerkiksi didin

oma jaksaminen ja taloushuolet saattavat jadda helposti vahemmadlle huomiolle.

” Aina se tietenkin huolestuttaa, ettd miten se poika sielld koulussa pérjda. Ja ettei siitd tuu
kiusaaja tai siitd ettd sitéd ei kiusata ja ettd se sielld parjad sillai normaalisti. Ja sitten tieten-
kin se ettd nyt saatais hyva perusta vaikka me ollaankin erottu, niin lapselle luotua, ettd
silld ei ois ihan kauhea teini-ika.”

Aidit kertovat, ettd eivit haluaisi aiheuttaa erolla lapsilleen liséd murheita. He
tiedostavat, ettd erilaiset elamédnkokemukset saattavat heijastua jollain tavalla
kuitenkin lapseen. Lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen vaikuttaakin myos
eron jdlkeiseen ditiyteen. Erityisen raskas ero heijastuu ditien kerronnassa esi-
merkiksi didin jaksamiseen, kdytokseen ja ndin myds didin ja lapsen suhteeseen.
Aidit kertovatkin kokevansa, ettd heilld on erityinen huoli juuri eron huonojen

kokemusten vaikutuksesta lapseen.

”Maé sanoin ettd mad oon joka tilanteessa, mé oon aina yrittdnyt parhaani, ettd se ei vaan
oo riittanyt. Ettd mullakin on ollu vaikeita eliméntilanteita ettd mitd on tapahtunut. Ja se
on inhottavaa, ettd se sitten heijastu siihen mun tyttdreen, ettd mulla oli huono elaménti-
lanne ja koin ettd en oo pystynyt olemaan vanhempi. Semmonen ettd noi omat henkil-
kohtaiset asiat vaikuttaa sithen vanhemmuuteen, niin se on se isoin heikkous miki on
ollu.”

Toisaalta vaikka ditiyteen kerrotaan haastatteluiden mukaan kuuluvan tietynlai-
nen krooninen huoli lapsesta, niin silti lapsen onnistumisista ja tavallisesta arjes-

takin osataan nauttia huolen keskellid. Toisaalta didit tuovat kerronnassa esiin
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sen, miten he osaavat tiedostaa, ettd vanhempien ero ei vdistdmattd aiheuta lap-
selle ongelmia my6hemmin eldmadssa. Vaikeasta tilanteesta selvidminen yhdessa
lapsen ja muun ldhipiirin kanssa korostuu &itien kerronnassa. Yhdessda muiden
viélittdavien aikuisten kanssa uskotaan, ettd lopulta lapsestakin kyetddn kasvatta-

maan entistd vahvempi ja kypsempi.

”Jotenki tuottaa iloa just se ettd pojasta on kasvanu semmonen avarakatseinen ja semmo-
nen ilonen lapsi. Ettd vaikka joskus sitd just jannittiki ettd kuinkahan paljon, ja tottahan se
vaikuttaaki, mutta kuitenki aina miettii ettd milld tavalla se (ero) sitte vaikuttaa lapseen.”

5.2 Aidin eron jilkeiseen eliminmuutokseen kasvaminen
5.2.1 Vastuu itsenidisesti elimaisti voimauttaa

Haastatellut didit kertovat siitd, miten eron jdlkeen heiddn arkinen eldmé&nsd on
monella tavoin muuttunut. Aidit kertovat muun muassa miten heidédn els-
maddnsd on saattanut tulla niukkuutta ja joistain asioista on voinut joutua luopu-
maan. Haastatteluissa tuleekin esiin, ettd didit ovat saattaneet joutua muutta-

maan esimerkiksi kulutustottumuksiaan.

"Mut et, se talous muuttuu. Et yksin piti maksaa kaikki, no lahinna sit vuokra ja semmo-
set isot kuluerét.”

Eron myotd ja sen jdlkeen eletddnkin taloudellisesti monia heikkoja hetkid. Toi-
saalta ditien kerronnasta voidaan nostaa esille se, miten eron vaikutukset arkeen

tuovat mukanaan my®os paljon uusia, arkea rikastuttavia hyvia asioita.

”Kauheen vaatimatonta, mutta hirveen ihanaa aikaa. Ettd, muistan tosi lammaolli sitéd, ettd
asunto oli siivottu viiessd minuutissa, ku sielld ei ollu enempaés tilaa ja ndin poispdin. Ja
poikien kanssa nukuttiin vierekkain sielld ja kaikkee semmosta, ettd tosi mukavia muis-
toja sieltd.”

My0s haastateltujen ditien kokemus siitd, ettd he selvidvét yksin ja ettd he parjaa-
vit itsendisesti elamdssd, ovat esimerkkejd siitd, ettd ero voi olla my06s voimaan-

nuttava ja ditiyttd vahvistava kokemus.

”Tai ettd kauppaan piti ottaa koko konkkaronkka mukkaan sitte, ettd sielld ei ollu sitd
toista vanhempaa jonka luokse ois voinu lapset jattdd. Ettd silld tavalla ehké sitte niinku
kuitenki omillaan. Mutta mulle se oli semmosta aika voimaannuttavaa aikaa.”
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Haastatellut didit kertovat kokevansa, ettd ero saattaa my6s muuttaa heidan ar-
kista toimintaansa aktiivisemmaksi, kun endi ei ole toista aikuista auttamassa ja
jakamassa arkisia asioita. Ero saattaa myos pakottaa ottamaan vastuuta omasta
ja lapsen pdivittdisestd eldmadstd eri tavalla kuin aiemmin. Itsendisten paatoksien
tekeminen lisddntyy &ditien kerronnan mukaan eron jdlkeen. Lisdksi eron myota
toisen aikuisen asenteet ja ldsndolo eivét ole ditien kertoman mukaan taustalla
heidén ajatuksissaan vaikuttamassa toimintaan. Vastuun ottaminen omasta eld-
maéstd saattaakin tuoda ditiyteen monia hyvin positiivisia seikkoja, seka 4iti saat-

taa saada paljon uutta sisdltod eldmé&dnsd ja tapaansa toimia.

”Se oli aika semmoista passiivista (parisuhteen aikainen aika). Nyt on paljon semmoista

eldvdisempédd (eron jalkeen).”
Aitien kerronnassa korostuu, ettd he pyrkivit tekemaén kovasti toitd asioiden
onnistumisen eteen uuden arjen ja eldméan keskelld, mutta toisaalta he tiedosta-
vat, ettd tietyistd asioista luopumine on osa eron mukanaan tuomaa elamanmuu-
tosta. Aidit kertovat olevansa kuitenkin vaikeiden kokemusten jilkeen kiitollisia
monista asioista. Aidit kertovat esimerkiksi, ettd entistd merkityksellisempaa on
saada olla omalle lapselleen tirked ja luotettava aikuinen. Aidit kertovat miten
tarkedksi osaksi ditiyttd muodostuu se, ettd he voivat olla tukemassa lapsiaan
pdivittdin ohjaamalla heitd kasvatuksella kohti oikeita polkuja, mutta myos va-
roittamalla véadristd. Tamd yhdistyy ditien kertomuksissa elimdnmuutoksena
eron jalkeisessd itsendisyydessd, sekd omaan elam&dn vaikuttavien padtosten te-

kemisen mahdollisuuden kokemisena.

5.2.2 Itsensd etsiminen ja mindikuvan vahvistuminen

Haastatellut didit tiedostavat, ettd ovat olleet eron jdlkeen epdvarmoja diteind ja
heidén olisi pitdnyt luottaa enemman omaan itseensd. Aidit kertovat ymmairta-
vdnsd ihmisend ja ditind kasvamisen kuuluvan eron jdlkeiseen eldaménmuutok-
seen. Aidit kertovat kokevansa, ettd ovat olleet ennen eroa ja varsinkin nuorina
diteind jotain muuta, kenties pyrkineet olemaan jonkun muun mééaritelmien mu-

kaisia. Osa dideistd toi esiin myds oman didin esikuvan ja esiin nostettiin myos



38

televisiosta tai naistenlehdistd kopioidut didin mallit, jotka kaikki jollain tavalla

vaikuttivat ditiyden ajattelun taustalla.

”Jotenkin en rohkeasti uskaltanut sanoa omia mielipiteitidni vaikka mi normaalisti ne sa-
non, mutta aina sitd riitaa peldten niin jédtin aina kaiken sanomatta. Ja ma yritan ke-hittaa
itteédni sithen suuntaan, ettd mé en tavallaan pelkdis sit4 riitaa vaan uskaltaisin sanoa
oman mielipiteeni.”

Aidit kertovat toki ymmartavinsa, ettd mallia ditiyteen on kuitenkin pakko ottaa
jostain ja omanlainen &ditiys muokkautuu sitten kylld ajan saatossa. Kun aika ku-

luu, niin ajan ja kokemuksen karttuessa syntyy myds oma, eron jdlkeinen ditiys.

”Ja monenlaisia rankkoja juttuja tapahtu, mutta hdnen kohallaan m& opin 16ytdméa&n sen
mun oman vanhemmuuden ettd mitd se on. Ettd se ei oo sitd mitd mun &iti teki vaan se
on miten m4 katon asioita. M4 opin siind paljon silld keskimmadisell4 ja sitten tdan kolman-
nen kanssa mi oon oppinut jo olee. Nyt ma tiidn milld tavalla m& haluan ol-la ditind”

Luottamus itseen horjuu monesti juuri eron kaltaisessa suuressa muutoksessa.
Eron jdlkeisessd ditiyden kerronnassa korostuikin haastateltavien luottamus
omaan itseen. Jatkuva epdonnistumisen pelkddminen oli ditien mukaan jossain

kohtaa lopetettava ja oli annettava mahdollisuus my6s onnistumiselle.

”Ja mé tietenkin oon pédasiassa siind se padasiallinen vastuullinen vanhempi, hénen ar-
jessaan et mun tdytyy vaan luottaa siihen et hyvin kdy.”

Myos kateudelle ja katkeruudelle kerrottiin olevan sijaa eron jdlkeisessa ditiy-
dessi. Aidit kertoivat tiedostavansa nama tunteet, mutta ymmarsivit miten haas-
tavaa niitd, oli késitelld yhdessd muiden eron jélkeisten suurien tunteiden kes-
kelld. Kateus yhdistyi ditien kerronnassa eldmédan tyytymattomyyteen, muutok-
seen ja entisen eroa edeltdneen eldaméan kaipuuseen. Katkeruutta koettiin mennei-

syydessd koetusta vadryydestd ja irti padstamisen vaikeudesta.

”Se on niin iso kasvun paikka kun si eroat toisesta ja jaat sen vanhemmuuden. Se on niin
iso kasvun paikka ihmiselle ettd, varsinkin nuorena siihen on tosi vaikea oppia siihen,
ettd ei ois toiselle katkera ja ilked ja vaikka mit4 sitten erotessa. Tdllai yli nelikymppisend
niitd asioita kattoo ihan eri tavalla. Mutta on niitd hankalia tilanteita my6s vanhemmilla-
kin ihmisilla.”

Erossa ja sen jdlkeisessd ditiydessd korostuu haastateltujen ditien kerronnan mu-

kaan oman itsensd etsiminen ja mindkuvan vahvistuminen.

”Et jotenki mé&d halusin kuitenki sitd eroa ja semmosta omaa itsedni 16yt&é siind ja tam-
mostd nédin.”
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Parisuhteessa toisen ihmisen oli annettu vaikuttaa ja asioista oli pyritty olemaan
yhtd mieltd. Kertomansa mukaan &idit kokivat, ettd eron myotd diti voi olla

enemmadn oma itsensd ja seistd omien valintojensa kanssa.

“Touhuan sielld kaikenlaista paljon enemmain, kun miti silloin kun me oltiin parisuh-
teessa. Koska jos toinen on semmonen kauheen passiivinen, niin se passivoi myos si-
nut.”

Haastatteluissa korostuu, ettd didit kiinnittdvit eron jilkeen myos omaan kay-
tokseensd entistd enemmaén huomiota. Eron myo6ta esimerkiksi lapsen kanssa ol-
laan valmiimpia keskustelemaan asioista, kuin parisuhteen aikaan. Erds &iti
myontdd huutaneensa parisuhteen aikaan lapsilleen paljon ja eron myéta tul-
leensa herkemméiksi ja paremmaksi keskustelijaksi. Eron myo6té ditiyteen piirtyy-
kin lisdd joustavuutta ja pehmeyttd. Erds diti esimerkiksi pysyi eron jdlkeen
isoissa asioissa edelleen tiukasti omissa mielipiteissddn kuten ennenkin, mutta
oli tullut joustavammaksi pienemmissd ja vihemman merkityksellisissd asioissa.
Ero tuo néin ollen dideille ymmarrysta ja se kasvat-taa heitd myos hyvilla tavalla
tietoisemmiksi oikeista valinnoista ja omista arvoista.

Eron jilkeen didit kiinnittivatkin omaan kasvatustyyliinsd herkemmin huo-
miota ja kokivat olevansa rohkeammin omia itsejaan. Aideille myos rehellisyys
kasvoi entistd tarkeammaksi ja omien heikkouksien nayttdmisen merkitys kasvoi
ja jopa helpottuikin. Tunteet ja niiden avoimuus tulivat eron jilkeen tavallaan
luonnollisemmaksi osaksi ditiyttd kuin mitd ne olivat ennen eroa. Aideille oli
eron jalkeen luontevampaa myontda omia heikkouksiaan. Eron jdlkeisessd ditiy-
dessd korostui virheiden kuuluminen elimé&an ja ymmarrys siitd, ettd ihmiset te-

kevit joskus virheita.

”Mad oon tehny virheitd ja md oon myontdny ne ettd mitd virheitd méd oon tehny aikai-
sempien lasten kanssa. Omasta mielestd ma koen myos ettd mé oon siind onnistunut, et-
td md oon mun tytoille..kummallekin myontany ne virheet mitd méa oon tehny &itind. Ja..
toivottavasti antanu niille esimerkkid siité ettd.. [tdstd jdtetty tekstid pois] asioista kannat-
taa keskustella. Ja vaikka ne ois vaikeitakin asioita niin keskustella just ja sitten myos
opetella myontdmaan virheensa.”

Eron jdlkeisessd ditiydessd korostuu mindkuvan vahvistumisen lisdksi didin
oman identiteetin luomisen merkitys. Téhdn taas yhdistyy haastattelujen perus-

teella didin kokema itsevarmuuden kasvu ja se, ettd diti on entistd tietoisempi
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omista arvoistaan, haluistaan ja valinnoistaan. Aidit oppivat eron my®ota arvos-
tamaan itseddn ja seisovat pontevammin omien mielipiteidensé ja arvojensa ta-

kana. Haastatellut didit pyrkivat olemaan esimerkillisid ditejd, erosta huolimatta.

M4 tiidn itessdni, ettd mi en anna ikind kenenkiin miehen vaikuttaa endda mun miten-
kdan mun lapsiin, et mun lapset ja lapsenlapset on kaikista tarkeimpid mulle. Se joko kel-
paa sille tulevalle kumppanille tai sitten ei, et se on hidnen valintansa.”

Haastatteluissa eron jilkeiseen ditiyteen yhdistyy oman ditiyden tutkiskelu. Ai-
tiydessd korostuvat eron jdlkeen aikuisena oleminen ja asiallinen kayttaytymi-

nen.

”Et md oon saanut apuja siithen et méd oon oppinut, et mun ei tarvi menné sithen hédnen
pyoritykseensi ja peliinsd.”
Eron jdlkeen diti voi kdyda pohjalla, mutta sen jilkeen on mahdollisuus nousta
ylos, sekd kasvaa ihmisend ja ditind vahvemmaksi. Oma rooli muuttuu eron
myo6td puolisosta joksikin muuksi. Kaikki tdima kasvu ja itsensd tutkailu rakenta-

vat taas puolestaan uuttaa ja vahvempaa ditiytta.

5.2.3 Menneisyyden taakka ja tulevaisuuden rakentuminen

Elaménmuutoksen pohdinnassa menneisyys on haastateltavien mukaan vah-
vasti osana ditiyttd. Eron jdlkeisessd ditiydessd didit kertovat prosessoivansa
aiemmin tekemiddn valintoja eldméssd, omaa kaytostdan, sekd asenteitaan. Aidit

peilasivat taiménhetkistd eldmé&ddnsd menneeseen.

“Mut kyl sitd héiritsee my6s mun tunneperdinen lasti. Et meilld on ollut niin kipee lyhyt
suhde, ja niin kipee ero ja niin kipeet vuodet sen jdlkeen. Et se ottaa tosi lujasti voimille.”

Aidit toivat pohdinnoissaan esiin omien valintojensa vaikutuksia, ja sitd miten
asiat ovat sujuneet, sekd miten asioita olisi pitdnyt hoitaa ndin jalkik&dteen ajatel-
tuna. Eron jdlkeisessa ditiydessd prosessoitiin niitd asioita, joissa oli onnistuttu ja
toisaalta my0s niitd, joissa oli koettu, ettd olisi tullut kenties toimia paremmin, tai
eri tavalla. Aidit kertoivat myds kokevansa, ettd he olisivat voineet olla ditina
parempia ja kokivat syyllisyyttd ja suruakin joistain omassa ditiydessddn teke-

mistddn valinnoista ja koetuista tunteista, sekd tapahtumista.
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”Et se et miten voi olla et yli kymmenen vuotta erosta ja sitten se ihminen vaikuttaa mu-
hun niin voimallisesti edelleen. Et se ei oo mikddn semmonen et heipé hei, muistathan
pakata mukaan kaiken mit4 sinne tulikin.”

Haastatteluissa nousi esiin se, miten menneisyys saattaa pitdd osaa dideistd ot-
teessaan ja menneisyys saatetaan kokea kahlitsevana. Aitien kertoman mukaan
heiddn saattaa olla vaikeaa irrottautua jopa menneisyyden epdmieluisista asi-
oista, kuten esimerkiksi huonoksi koetusta suhteesta entiseen puolisoon. Siitdkin
huolimatta, ettd suhde on ditien mukaan ollut huono, tai toimimaton, niin siitid
saattaa olla haastavaa irrottautua. Aidit kokevatkin, ettd uuden ja tuntematto-
man, kuten eron edessa ditiyteen liittyy pelkoa ja epavarmuutta. Eron jdlkeisessd

ditiydessd esimerkiksi huonoja valintoja harmitellaan.

”Ja se ettd (diti itse) ei ollu arkena vanhempana siind mukana, niin se on kaikista isoin
juttu mikd on vaikuttanut mun tyttdrenkin eldimé&én tietysti.”

My06s menetettyd luottamusta &didit kertovat rakentavansa uudelleen ja he kéay-
vitkin kertomansa mukaan vahvasti ldpi monia kokemuksia ja tunteita, jotka liit-

tyvét eroprosessiin ja eron jdlkeiseen aikaan.

”Kun se mies on ollu jédrjestelmallisesti jotenkin, jossain mé&&rin epéluotettava aina niin se
tuottaa mulle kroonisesti huolta.”

Menneisyyden prosessointi koettiin ditien mukaan tarkedné erityisestikin siksi,
ettd menneisyyden ei kuitenkaan haluttu vaikuttavan lapseen negatiivisesti. Ai-
dit kertoivat ymmartaviansd, ettd heidan tulisi kasvaa ja vahvistua kaiken koke-
mansa jdlkeen, silld menneeseen ei kannattaisi jaddad vellomaan. Tama oli kuiten-
kin eréds eron jdlkeisen ditiyden haaste, silld haastateltavien tunteet olivat suuria
ja koetut pettymykset raskaita. Tunteiden prosessointi olikin dideille heidan ker-
tomansa mukaan haastavaa, mutta sitd pidettiin myos tdarkednd eron jalkeisen
ditiyden kasvussa.

Erityisesti haastatellut didit pohtivat omien tunteidensa késittelyd ja pyrki-
vit sithen, etteivit antaisi tunteiden vaikuttaa omaan toimintaansa negatiivisella
tavalla, taikka isdn ja lapsen suhteeseen. Oman kaytoksen toivottiin olevan asial-
lista ja aikuismaista, eikd menneisyyden olisi ollut ditien mukaan ollut suotavaa

saada vaikuttaa heihin itseensikiin liikaa. Aidit kertoivat, ettd eron jalkeisessd
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ditiydessd he kokivat, ettd ei ollut suotavaa ndyttdd asenteellisuuttaan. Haastatel-
lut didit kertoivat kuitenkin tiedostavansa, ettd voi olla vaikeaa sivuuttaa omia
tunteitaan ja kyetd aina ajattelemaan vain lapsen parasta. Esimerkiksi lapsen oi-
keus isddn voi olla vaikeaa hyviaksyd, jos diti ajattelee isdn olevan tdysin ala-ar-
voinen ja epdsopimaton vanhempi. Ero ja entinen eldméd ovat ditien mukaan
heilld yha hyvin ldhelld muistissa ja eron kerrotaan ohjaavan myos eron jdlkeista

ditiyttd. Eron jalkeen tarvitaan aikaa ja vaivaa eheytyd uuteen ditiyteen.

”Vaikea ndhdd kauheesti hyvdd semmosessa henkilossé, jota oikeesti ma aika syvésti hal-
veksun hantd monella tapaa, monesta syystd. Ja yritdn jotenkin eld& sen kanssa. Se on
aika vaikeeta koska koko ajan laps on hanen kanssaan tekemisissa. Et se ei tavallaan se
mun suhtautuminen hinen isdénsa liikaa ndkyis, koska mé aattelen et se on haitallista
lapselle.”

Haastattelujen mukaan eron jdlkeiseen ditiyteen kuuluu toki menneisyys, mutta
ditiys rakentuu myos tulevaisuuden pohdinnan kautta. Aidit miettivit muun
muassa omia asenteitaan ja sitd, miten tulisi suhtautua vaikkapa entisen puolison
mahdolliseen uuteen kumppaniin. Aidit miettivit miten asennoitua uusiin tilan-
teisiin, joissa oma ditiyden rooli saattaa joutua koetukselle. Eron jdlkeisessa ditiy-
dessd osataankin haastateltavien mukaan varautua siihen, ettd esimerkiksi enti-
sen puolison uusi kumppani tulee toden nidkoisesti herdttaméaadn tunteita ja didit

haastavatkin itseddn pohtimaan miten hallita omia tunteitaan.

”Mutta sitten se on taas se ettd jos tulee uus kumppani. Mua ei héiritte se ettd pojan isélle
tulee uus kumppani enkd usko ettd pojan isddkdadn hdirittee ettd mulle tulee uus kump-
pani, mutta niitd uusia kumppaneita saattaa hiiritd se minkélainen suhde meilld on.”

Oman ditiyden roolin menettaminen pelottaa ditejd, vaikka he toisaalta kertovat-
kin, ettd ymmartavat, ettd ditiys ei havid mihinkdan tilanteessa, jossa uusia ihmi-
sid tulee lapsen eldmain. Aidit myos pohtivat paljon lasten hyvinvointia eron
jdlkeisessd ajassa. Haastatellut didit miettivdat muun muassa miten tukea lasta riit-
tavasti ja olla esimerkking, kun itsekin kokee tehneensé eldmassa suuria virheita.
Aidit toteavat kuitenkin, etti liika tulevaisuuden pohdinta on turhaa, silld ajan

myo6td huolet kylld hidlvenevit.

”Mutta sitte aika niinku ndytti sen, ett4 ettd kylld ne lapset on kummallisia sopeutujia.
Ettd, ettd vaikkei se ideaali ookkaan vilttaméttd, mutta tosin sitte niinku. Ehkéd ne huolet
hilveni sitd mukaa ku aika kulu.”
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Haastatteluissa korostui, ettd aika niin sanotusti voi parantaa haavoja, silld eri-
tyisesti eron jédlkeisessd ditiydessd didit pyrkivat kdantamadan omat ikadvit koke-
muksensa positiivisiksi ja opettavaisiksi esimerkeiksi. Eron jdlkeiseen ditiyteen
kuuluikin haastateltavien ditien toive siitd, ettd lasten ei tarvitsisi tehdd samoja
virheitd kuin &didit itse ovat tehneet, vaan ettd omat lapset ja muutkin ldheiset

voisivat ottaa heiddn kokemastaan oppia.

”Ja sitten mé& oon yrittanyt opettaa varsinkin hille semmoisen asenteen, etta kaikista asi-
oista voi selvitd, kun vaan tekee. Ei jid makaamaan hankaluuksiin van ldhetdédn eteen-
pdin. Sitd ma yritdn myos, oikeastaan kaikille sitd sanoa ettd ei kannata jaada tahan ika-
vddn asiaan vellomaan vaan se asia on tapahtunut ja hoijetaan se eteenpédin.”

Eron jdlkeinen ditiys on haastateltavien kertomusten mukaan my6s uuden opet-
telua ja harha-askeleita. Onnistumiset ja epdonnistumiset vuorottelevat ja ditien
eldmd soljuu heiddn kertomansa mukaan haasteiden kautta hiljalleen kohti pa-

rempaa huomista.

”Paljonhan oli kaikkia suunnitelmia, ettd ennen kuin tdma realisoitui tdmé vuoroviikko-
systeemi et sitten mé luen, kuljen liikkkumassa ja teen vaikka mita. Mutta kylld se aluksi

varmaan ensimmadiset viikot se kylld ﬁassivoi mut silld tavalla, ettd ma tulin vaan kotiin
ja olin vaan kotona. Enké ldhtenyt mihink&dn. Tuntu tosi oudolta ldhted ees mihinké&én,

koska ei oo tottunu semmoiseen et sd voit yhtdkkid vaan ldhted johonkin.”

Eron jilkeisessd ditiydessd korostuu haastateltavien kertoman mukaan didin oma
asenne, sekd rehellisyys ja realistisuus eroa koskevia asioita kohtaan. Koska eron
jdlkeiseen ditiyteen kuuluu menneen ldpikdymistd, niin my0s ditien oman kay-
toksen ja omien tunteiden rehellinen pohdinta korostuu heiddan kerronnassaan.
Eron myotd haastatellut didit toivovat tietenkin oman ja lasten elamdn muuttu-
van kohti parempaa. Aina tdamai ei ole kuitenkaan niin suoraviivaista ja se saa
didit pohtimaan tapahtumia ja tuntemuksiaan. Eldmada ja siind tapahtuneita asi-
oita lapi kdymalla &didit kertovat kasvavansa 4itind ja ihmisena. Aidit kertovat
kdyvansa lapi eroa, muutoksia heissd itsessddn, sekd sitd miten toimivat ja mita
tunsivat prosessin aikana.

Aidit kertovat, ettd eroaminen on heille iso paitos ja pitka prosessi. Aina he
eivit tarkoita tdlld pitkdd aikaa, vaan enemmainkin eron mukanaan tuomaa ko-
konaisvaltaista muutosta ja muutoksen maardd, ja sitd ettd prosessi on suuri.

”Ettd jos toisesta eroaa, niin eikd siitd nyt vois jo pddstd eroon, tiidtko?
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Eron jdlkeisessd ditiydessd korostuu haastateltavien kertoman mukaan uu-
den opettele. My0s ditien kuvitelmat eron jdlkeisestd ditiydestd saattavat poiketa
eteen tulleesta todellisuudesta. Eron jdlkeisessd ditiydessd saataakin haastatelta-
vien mukaan joutua jossain kohtaa myontamaan omat vaarat kuvitelmansa ja en-
nakkoluulonsa.

Eron jdlkeen didit kertovat liséksi kdyvansa ldpi yksin pérjaamisen kamp-
pailua. Erds diti totesikin, ettd vaikka parjdisikin niin ei eldma ole kivaa, jos se on
vain pdivdstd toiseen pdrjaamistd. Kuitenkin haastateltavat toteavat, ettd ajan ku-

luessa avun pyytaminen ja vastaanottaminenkin ditiydessa helpottuu.

”Ma4 aina ajattelin niin ettd kylld ma parjaan vaikka mulla ei ookaan miestd, niin kun las-
ten kanssa. Mut mé oon mun lapsille sanonut ett4 joo, kylld te parjadtte mutta jos elama
on vaan sitd parjaamistd niin se on aika raskasta silld tavalla.”

Ero kerrotaan niin merkittiviksi elamankokemukseksi, ettd vaikka erosta kului-
sikin aikaa, niin se jdd haastateltavien ditien mukaan kulkemaan osaksi ditiyttd ja
siitd tulee hyvaksytty osa ditien elettyd elamaa. Aidit peilaavat eron jalkeistd ai-
kaa siihen millainen kuvitelma heills oli tulevista eron vaikutuksista. Aidit koke-
vat olevansa eron jalkeen muuttuneita, viisastuneita, oppineita ja kasvaneita tun-

temaan itseddn ja ditiyttddn entistd paremmin.

"Tottakai se vaikeuttaa ko sitte se pannee mulla niinké sarvet kasvamaan ettd pitdisko
niinké munki olla yhtd semmonen, jotenki, ettd pitdiskd mun kayttaytyad samallai (huo-
nosti toista aikuistakohtaan), mutta maa yritan valtelld sitd.”

524 Hyviksyva ajattelu ja sopeutuminen uuteen elimdin

Entisen eldman ja eroa edeltdvian ajan hyviaksyminen osaksi eron jalkeista ditiytta
on myos erds eron jdlkeisen ditiyden muutoksessa lapi kdytdvistda prosesseista.
Mennytti ei saa ditien kertoman mukaan pyyhittyd pois, joten sen kanssa on opit-
tava eldamédan. Eron jdlkeisessd ajassa korostuu ditien kyky omien padadtosten teke-

miseen.

”Just se et méd en oo ollut riittdvan jamédkka hdnet kohdatessani, ma oon joutunut opet-
teleen niitd jamakkyystaitoja.”
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Aidit pyrkivit kertomansa mukaan hyviksyvéidn ajatteluun ja he toivovat sitd
my®s uusien ihmissuhteiden ja uusien arkisten kiytanteiden osalta. Aidit vuo-
rottelevat omien itsendisten pddtosten tekemisen kanssa, silld niitd tulisi heidan
kertomansa mukaan tehdd entistd kumppania ja lapsen toista vanhempaa louk-

kaamatta.

” Antaa niitten tunteitten menni ohitte vaikka niiti tullee se on normaalia etti tullee
mutta, ettd pystyis kommunikoimaan.”

Haastatteluissa nousee esiin, ettd eron jdlkeen &didit toivovat asioista voitavan so-
pia sopuisasti hyvdssd hengessd. Aina kaikki ei mene omien toiveiden mukaan

ja se on kahden eri osoitteissa asuvan vanhemman hyvéaksyttava.

”On ehké pikkusen eri sddantojd (didin ja isdn kodeissa) ja ndin mutta, yhtd koyttd kuiten-
kin vedetdan. Sithen mé ainakin pyrin ja toivon ettd se siltd ndyttda.”

Menneisyyden ja timdn hetken erottaminen toisistaan, sekd suuria tunteita ai-
kaansaava ero asettaa didit koetukselle. Aidit tuovat kerronnassaan esiin, etti
tunteita kdyd&an lapi ja niitd pyritddn prosessoimaan aktiivisesti, sekd ottamaan

tunteen huomioon omassa toiminnassa.

“Pittad antaa toiselle my0s tilaa olla se omanlaisensa vanhempi. Sen toisen ei tarvi olla
samanlainen kun sind. Me naiset hirveen helposti aatellaan ettd miksi tuo mies ei oo sa-
manlainen mun min&, miksi se ei tee just samalla tavalla ndit4 asioita kuin mind. Mut ei
sitd voi oottaakaan, se on ihan erilainen ihminen muutenkin eiké vélttaiméttd oo periaat-
teessa mies vaan se on eri ihminen kun miné. Se ei voi olla sama kuin min&.”

Eron jdlkeen perhe saa haastateltaville dideille uuden merkityksen. Esiin nousee
myos se miten uuden eldméntilanteen myo6ta tulevan uuden ja erilaisen ditiyden
hyvaksyminen kuuluvat myds eron jdlkeiseen ditiyteen. haastateltavat didit ker-
tovat miten ldheiset ihmiset muuttuvat eron myo6ta eri tavalla 1dheisiksi, kun esi-
merkiksi ystédville saattaa olla lapsen vuoroasumisen vuoksi enemmén aikaa

kuin parisuhteena aikana.

“Nyt vietin enemmén aikaa ystdvien kanssa, mika sekin on tosi hyva. Siitdkin tulee iloa
elamaan.”

Erds &iti korostaa myos, miten ystdvien tapaaminen muuttuu my6s mukavam-
maksi vai siksikin, ettd omat perheasiat ovat kunnossa. Murheet kuten huono

parisuhde saattavat ndin ollen viedd ilon sellaisistakin asioista, joista normaalisti
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kuuluisi ihmisen tuntea hyvéad oloa. Parisuhteen voidessa huonosti ei dideilld ole
ollut heiddn kertomansa mukaan edes kovin mielekastd tavata kodin ulkopuoli-
sia ihmisid. Aitien kerronnassa korostuu, etté eron jilkeen lapsen etu koetaan tar-
kedksi ja lapsen takia toivotaan erityisesti hyvid vilejad kaikkiin lapsen eldaméaan

kuuluviin ja sithen vaikuttaviin ihmisiin.

“Poika on hirveen semmonen ilonen fa semmonen jotenki tosi sympaattinen ettd ettd ha-
nen kanssaan on hirveen helppo jutella kaikesta ja ollaan paljon puhuttukki ettd, ettd
meilld, meidn perhe on vihin erilainen ku muilla.”

Aidit toteavat, ettid eliminkulkuun ei voi aina vaikuttaa itse, vaikka haluaisi.
Siksi eron jdlkeisessd ditiydessdkin korostuu taito sopeutua muutokseen. Haas-
tatellut didit pyrkivat kddntamdan eron mukanaan tuomat muutokset eldmaéssa
eteenpdin vievidksi voimaksi. Muutoksen hyvaksyntdd ei kuitenkaan koeta ditien
mukaan helpoksi, mutta ennen pitkddan didit oppivat 16ytamaddan asioista myos
niiden hyvid puolia. Esimerkiksi ystdville saattaa olla &ditien kertoman mukaan
enemmadn aikaa eron jdlkeen ja liséksi ystdvien merkitys korostuu, kun parisuhde

ei vie kaikkea aikaa.

”No en oikeestaan miltddn ulkopuoliselta taholta (saanut tukea), ettd varmaan niinku
sitte ystavit ja perhe ollu silleen ehka siind.”

Yhti lailla kuin ditejd, niin myos lapsi kédy ldpi eron tuomia muutoksia ja muu-
tokseen sopeutuminen myds lapsen osalta mietityttda ditejd. Aidit huolehtivat

lapsen sopeutumisesta uuteen eron jilkeiseen arkeen.

“Ja ettd se on niinku, ettd varmaan se, ettd meidn poika on jotenki hyviksyny, tavallansa
hyviksyny sen, ettd meilld on timmonen perhe ja eiki pid sitd ehkd mitenkddn niinku eri-
koisena, ennii ainakkaa.”

Haastateltavat kokevat, ettd kun 4iti itse on sinut uuden eldmain ja ditiytensa
kanssa, niin silld on paljon positiivista vaikutusta myos ldheisten ja lasten ela-
maén. Aidin itseensd panostaminen, eron jasentdminen ja siitd selvidiminen ovat-

kin laajasti merkittaviad kaikki yhdesséa eron jdlkeisessa ajassa.



47

6 POHDINTA

Tdssd luvussa pohdin tutkimuksen tarkeimpid tuloksia huomioiden tutkimuk-
selle asetetut tutkimuskysymykset, jotka pyrkivit selvittdimadan millaisia merki-
tyksid didit antavat eron jdlkeiselle ditiydelleen, sekd miten didit mddrittelevit
eron jalkeistd elamanmuutosta.

Tutkimuksessa selvisi, ettd eron jdlkeisen ditiyden merkityksid muodoste-
taan ditien omien kokemusten kautta. Aidit prosessoivat arjen kokemuksia ja sa-
malla heiddn mindkuvansa vahvistui. Tama itsereflektointi yhdessa eron jalkei-
sen itsendistymisen ja uudenlaisen vastuunkantamisen kanssa aikaansai dideissa
voimautumista. Eron jdlkeiseen elamdnmuutokseen puolestaan liittyi se, ettd &i-
tind ei vain olla, vaan eldmédnkokemuksien kautta didiksi kasvetaan ja eheydy-
taan. Aidiksi kasvu eron jilkeen voi tdimén tutkimuksen mukaan olla ditiytts vah-
vistava elamdnkokemus.

Esitdn seuraavaksi tulokset tutkimuskysymysten analyysin tuloksena muo-
dostuneiden teemojen mukaisesti (ks. taulukot 2 ja 3). Tarkoituksenani on verrata
saatuja tuloksia aiempiin tutkimustuloksiin. Lopuksi teen vield tuloksista johto-
padtoksiad sekd arvioin tutkimukseni luotettavuutta ja tuon esiin jatkotutkimus-

tarpeita.

6.1 Aitiys miirittyy kokemusten kautta

Ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli selvittda millaisia merkityksia didit an-
tavat eron jdlkeiselle ditiydelleen. Taman tutkimuksen tuloksena voidaan todeta,
ettd eron jadlkeistd ditiyttd voidaan maédrittdd itsendistymisen ja itsereflektoinnin
teemojen kautta (ks. taulukko 2).

Eron jdlkeista ditiyttd madaritti tutkimukseni mukaan &didin kokemus it-
sendistymisestd. Aitien itsendistymisessd esiin nousivat erityisesti uusien roolien
prosessointi ja roolien uudelleen muotoutuminen. Esiin nousivat myos se, miten
eron jdlkeen toisen aikuisen tuki puuttui arjesta. Arjen sujuvuuteen liittyi myos

ajankdyton muuttumiseen liittyvat seikat. Tutkimuksessa voitiin todeta, ettd
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vaikka ajankédyttt ja uudet arjen itsendiset rutiinit haastoivat, niin toisaalta ditiy-
dessd osattiin arvostaa omaa ja itsendistd aikaa ja itsendisyydestd voitiin ajan
myo6td oppia jopa nauttimaan. Itsendisyyteen liittyi myds omasta taloudesta huo-
lehtimisen vastuunottaminen. Itsendisessd ditiydessd omaan lapseen muodostui
tiivis suhde, joka taas puolestaan oli merkityksellinen eron jdlkeisessé ditiydessa.

Tutkimus osoitti, ettd eroprosessissa ja eron jdlkeisessd ajassa korostui haas-
tateltavien ditien oman ditiyden méaédrittdminen ero jalkeisen vanhemmuuden ko-
kemisen kautta. Eron jdlkeisessd ditiydessad korostui erityisesti se, ettd vaikka ero-
tilanteessa parisuhde péittyy, niin vanhemmuus kuitenkin jatkuu. Aidit raken-
tavat eron jdlkeisen ditiyden merkityksid erityisesti eroa edeltdneeseen vanhem-
muuden kokemuksiin peilaten. Kaddridgisen (2008, 108) mukaan ditiys on késit-
teend hyvin moniulotteinen, silld siind yhdistyvit yhtd aikaa yhteiskunnalliset,
juridiset ja taloudelliset nakemykset. Aitiyttd voidaan hinen mukaansa tarkas-
tella myos biologisesta, psykologisesta ja sosiaalisesta ndkokulmasta.

Tamdn tutkimuksen mukaan eron jilkeisessd vanhemmuudessa ditiys ei
jatku kuitenkaan tdysin samanlaisina kuin mitéd se oli ennen eroa. Eronneiden
ditien haastatteluissa oli havaittavissa erityisesti se, ettd vanhemmuuden roolit
joutuvat murrokseen eron jilkeen. Eron jilkeen vanhempien vanhat, vakiintu-
neet roolit eivét jad voimaan, vaan eron jdlkeistd ditiyttd rakennetaan erityisesti
vanhemmuuden uusien eron jédlkeisten roolien merkityksien kautta. Poijula (2007
238-239) toteaa, ettd vanhemmuus itsessdén jo vaatii aikaa ja karsivallisyyttd, jo-
ten eron jalkeinen vanhemmuus voikin olla erityisen vaativaa ja haastavaa aikaa
vanhemmille. Lisdksi han esittdd, ettd vanhemmuuteen kuuluu erilaisia rooleja
kuten eldmén opettaja, huoltajana oleminen, rakkauden antaja, ihmissuhde-
osaaja ja rajojen asettaja. Lisdksi lapsi tarvitsee vanhemmat, jotka huolehtivat, an-
tavat ruokaa, vaatettavat ja hoitavat.

Tdssd tutkimuksessa didit toivat esiin huolehtivan didin roolin, jossa didilla
on isdd suurempi vastuu lapsen kasvatukseen ja arkeen liittyvissa asioissa. Li-
sdksi eron jalkeistd ditiyttd madritti ditiyden malli, jossa diti on aina johdonmu-
kainen ja vastuuntuntoinen. Aidit kokivat, etts eron jalkeinen &itiys ei myoskaan

ole yhtd sallivaa kuin se oli ollut ennen eroa. Toisaalta taas isdn roolista koettiin
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kateutta ja epdtasa-arvoa, silld didit kokivat, ettd isd sai olla lapsille eron jdlkeen
paljon kaverimaisempi ja rennompi vanhempi, ditiin verrattuna. Kaikki erilaiset
vanhemmuuden roolit ovat Poijulan (2007) mukaan kuitenkin yhtd merkityksel-
lisid erityisesti siksi, ettd eri rooleissaan vanhemmat toimivat roolimalleina
omille lapsilleen.

Vuori (2004) korostaa kuitenkin sitd miten merkittdvé ja erityinen lapsen ja
vanhemman vélinen suhde on. Hin esittdd, ettd tidlld suhteella on merkitysta lap-
sen kasvuun ja kehitykseen. Hdn tuo esiin kasitteen “&didin hoivan ajatusmalli”,
jossa didin hoiva ndhd&an lapselle ensisijaisena. Tdmd on hdnen mukaansa mer-
kittava malli erityisesti siksi, ettd se on ollut historian ensimmadisid malleja, joissa
on oltu kiinnostuneita vanhemman ja lapsen vilisen suhteen vaikutuksesta lap-
sen kehitykseen.

Uusi eron jdlkeinen itsendinen ditiys toi ditien eldmédéan erilaista vastuuta ja
monia muutoksia. My6s muutokset ditien ihmissuhteissa korostuivat. Liséksi
muutosta aiheuttivat eron jédlkeiset uudet asumisjdrjestelyt ja lisdksi ne saattoivat
vield lisdtad yksindisyyden kokemista. Kddridisen (2008, 108) mukaan erilaiset roo-
lit kuuluvatkin ditiyteen. Tutkimuksessa nousi esiin, miten eron jdlkeiseen ditiy-
teen kuuluivat myo6s uudet aikataulut ja ajankdyton prosessointi. Lisédksi eron jal-
keistd ditiyttd rakennetaan sekd omien kokemusten, mutta myds muiden per-
heenjdsenten ja erityisesti omien lasten kautta. Kaaridinen (2008, 108) lisad, etta
roolit ja erilaiset olemisen tavat saavatkin arvonsa ja norminsa juuri sen ajan ja
eldaméntilanteen mukaisesti, jossa kulloinkin elamme.

Poijula (2007, 238-239) esittad, ettd vanhempi, jonka luona lapsi asuu, jou-
tuu usein eron jdlkeen opettelemaan selviytymistd yksin lapsen kanssa ja hdanen
vanhemmuudestaan voi tulla ndin ollen raskaampaa ja haastavampaa kuin mita
se on ollut ennen eroa. Vanhemman oma aika usein myos viahenee ja lisdksi ta-
loudellinen tilanne voi heikenty&. Salmen ja Lammi-Taskulan (2014, 26) mukaan
tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyykin lapsiperheissa melko usein hyvin-
voinnin ndkdkulmasta kielteisid jannitteitd. Tutkimuksessani mukana olleet didit
toivatkin esiin pohdintoja eron jdlkeisistd vanhemmuuden huolenaiheista ja esi-

merkiksi uupumisen tunteita koettiin hyvin yleisesti.
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Aidit kiinnittdvat eron jilkeen erityistd huomiota omaan jaksamiseen, hy-
vinvointiin, sekd lastensa hyvinvointiin. Myos eron vaikutuksia lapsiin, didit
miettivdt paljon. Tutkimukseni mukaan lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen
onkin iso osa eron jdlkeistd ditiyttd. Erityisen raskaalla erolla saattaa olla heijas-
tumia esimerkiksi didin jaksamiseen, kdytokseen ja ndin myos didin ja lapsen
suhteeseen.

Tutkimukseni mukaan perheelld on edelleen erityinen merkitys &itiydelle
eron jdlkeen, vaikka perheestd onkin tullut uudenlainen. Eron jélkeisessa ditiy-
dessd suhde lapseen korostuu ja yhteenkuuluvuuden kokeminen lapsen kanssa
koetaan merkitykselliseksi. Eron jdlkeiseen ditiyteen, kuten vanhemmuuteen ja
kasvattajaksi muutoinkin kasvetaan vahitellen. Merkityksellisen oman vanhem-
muuden ja ditiyden sdilymisen kokeminen koettiinkin tarke&ksi.

Pylkkasen (2008, 71-92) mukaan perhe ndhdddn yksiloiden muodostamana
kokonaisuutena. Han korostaakin, ettd perheet ovat yhteisdjd ja niissd voimak-
kaana nousee esiin juuri yhteisollisyys. Siitd huolimatta perheen jasenten yksilol-
lisyys ja yksilolliset tarpeet nousevat yhi selkedsmmin esille. Aidit voidaan myos

tekeméni tutkimuksen mukaan nahda yksiloing, jotka ovat osa perhetta.

6.2 Aitini ei vain olla vaan siihen kasvetaan

Toinen tutkimuskysymys késitteli sitd, miten didit méarittelevit eron jalkeista
muutosta. Tutkimuksessa voitiin todeta, ettd eron jdlkeisessda vanhemmuudessa
tapahtuvat muutokset olivat padosin myonteisid ditiyden ja vanhemmuuden na-
kokulmasta katsottuna. Myonteiseen kehitykseen olivat vaikuttaneet ditien kyky
késitelld elamanmuutosta, sekd tunne siitd ettd he voivat tehdd itsendisid paatok-
sid ja vaikuttaa asioiden kulkuun (ks. taulukko 3).

Tutkimuksessa ilmeni, ettd avioliiton tai parisuhteen padttyminen tuo véis-
tamattd eteen muutoksia, sekd suuria, ettd pienid. Aitina ja ihmisend kasvetaan
aina, mutta erityisesti eron jdlkeisessd ditiydessa muutos ja kasvu ovat vahva osa
ditiyttd ja ditiyden prosessointia. Aitien kerronnassa nousikin esiin monia erilai-

sia muutokseen liittyvid seikkoja. Esiin nousivat muun muassa taloudelliset
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muutokset, muutokset didin kdytoksessd, jaksamisen ja mielialan muutokset,
sekd hyvin ja pahan asetelmat. Aidit miettivat lisdksi omien ditiyden esikuvien
vaikutuksia ditiyteensd, sekd prosessoivat miten ikd ja eri eldmaén tilanteet ovat
heidén dgitiyttaan muuttaneet. Tutkimuksessa korostuikin didin materiaalisen hy-
vinvoinnin, kuten toimeentulon, asumisen ja ympériston merkitys. Aitien hyvin-
vointia m&drittaviat myos elinolot ja tyytyvdisyys elamddn. Tyytyvdisyyttd eld-
madn lisdsivdt materian sijaan kuitenkin tdrkedmpéand didin perhe ja ihmissuh-
teet, sekd osallisuuden kokeminen.

Eron jalkeisen ditiyden merkityksid on yhtd paljon erilaisia kuin on erilaisia
ditejakin. Jokainen diti reagoi erilaisiin muutoksiin yksilollisesti. Toiset didit ovat
sopeutuvampia ja joustavampia, kun taas toiset vaativat enemmain aikaa tottu-
akseen uuteen. Useita muutoksia, suuria muutoksia, tai nopeita eroon liittyvid
muutoksia kokeneilta dideiltd esimerkiksi vaaditaan muutoksiin sopeutumiselta
hieman enemman. Osa haastatelluista dideistd oli esimerkiksi saattanut aloittaa
eroprosessin jo paljon enne virallista eroa, kun toisille dideistd taas ero tuli dkilli-
send ja jopa ylladttavana.

Aidit eivat tuoneet vastuun ja yksindisyyden puheissaan esiin sitd koki-
vatko saavansa koskaan tukea yksindisyyteen ystdvien tai isovanhempien ta-
holta. Kerronnasta tuli kuitenkin vahvasti esiin se, ettd vain toinen parisuhteen,
ja erityisesti lapsen toinen biologinen vanhempi, voi olla riittdva tuki silloin, kun
kyse on yhteisistd lapsista. Yksindisyyttd ei ehkd voi, tai sitd ei haluta korvata
muulla tuella kuin lapsen toisella vanhemmalla. Tdma on mielenkiintoinen huo-
mio esimerkiksi siind tapauksessa, kun halutaan selvittdd mitkd ovat tarpeellisia
eron jdlkeisid tukitoimia perheille. Toisekseen aihe nousee merkittavaksi myos
silloin, jos halutaan selvittdd perheille tarpeellisten tukimuotojen tarve eron jal-
keisessd ajassa esimerkiksi yhteiskunnallisesta ndkokulmasta.

Aidit korostivat paljon eron jilkeistd vastuutaan, ja sitd miten vastuu ja-
kaantuu eri tavoin eronneiden vanhempien kesken. Tutkimusta tehdessa herdsi-
kin kysymys, onko yhteishuoltajuus yhdessd huoltamista, jos vastuu on toisella
huoltajalle jatkuvaa, tai lapsen huolto painottuu vain toisen vanhemman vas-

tuulle. Samaa aihetta sivusi myos havainto siitd, miten didit ovat todella tiukasti
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kiinni lapsissaan. Tutkimusta tehdessd havaitsin, ettd tutkimukseen haastatellut
didit jopa kérsivat siitd, ettd he murehtivat lapsesta koko ajan. He murehtivat lap-
sesta, vaikka lapsi olisi isdlld ja he tietdisivat, ettd isd varmasti parjdisi, jos ei nyt
ihan tdydellisesti, tai yhtad hyvin kuin &iti, mutta varmasti huolehtisi oman osuu-
tensa lapsen huollosta kuitenkin. Olisi mielenkiintoista pohtia onko syy se, ettd
isd ei hoida lasta juuri didin méaédrittamalla tavalla, taikka mikd aikaansaa kont-
rollin tarpeen. Toisaalta olisi tdarkedd pohtia miten ditien huolta voitaisiin saada
kevennettyd, taikka miksi didit ottavat niin suuren vastuun lapsen huollosta,
vaikka toinen vanhempi olisi sithen yhtd kykenevdinen. Jatkotutkimusta olisi
varmasti tarpeellista tehdd myos siitd ndkokulmasta, ettd mika sitten aikaansaisi
tasavertaisen vanhemmuuden kokemisen.

Tutkimuksessani nouseekin esiin ditien kyky eheytyd eron jidlkeen ja ndin
madrittad eron jélkeistd ditiyttd ja eron mukanaan tuomaa eldmanmuutosta. Eron
jalkeisessd ditiydessa didit prosessoivat aiemmin tekemiddn valintoja elamaéssd,
omaa kaytostddn, sekd asenteitaan. Herrmanin, Stewartin, Diaz-Granadosin, Ber-
gerin, Jacksonin ja Yuenin (2011) mukaan yleinen sopeutumis- ja selviytymis-
kyky liitetddn usein ihmisen persoonallisuuden ja kédyttaytymisen tutkimukseen.

Tutkimukseni perusteella esiin nousee myos resilienssin kasitteen piirteita.
Resilienssin kasite voidaan Zautran, Hallin ja Murrayn (2010, 4) mukaan mééri-
tellddan joustavuudeksi ja kyvyksi palautua vastoinkdymisistd. Se liittyy heiddan
mukaansa my0s kykyyn loytdd vastoinkdymisistd positiivisia asioita. Tutkimuk-
seni mukaan erityisesti eron jalkeisessd ajassa resilienssi korostui niiden seikko-
jen kohdalla, jotka liittyvat ditien muutoksen pohdintaan, kuten mitd menneisyy-
dessd on tapahtunut ja miltd heiddn eronjdlkeinen tulevaisuutensa ndyttda. Eron
jalkeisessd ditiydessd prosessoitiin niitd asioita, joissa oli onnistuttu ja toisaalta
my0s niitd, joissa oli koettu, ettd olisi tullut kenties toimia paremmin, tai eri ta-
valla. Aidit kokivat esimerkiksi, ettd he olisivat voineet olla &itind parempia ja
kokivat syyllisyyttd ja suruakin joistain omassa ditiydessddan tekemistddn valin-

noista ja koetuista tunteista, sekd tapahtumista.
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Tutkimusta tehdessédni tein havainnon, ettd etukéteisolettamuksestani poi-
keten aineisto ei tuottanut ditien eron jdlkeisessd ajassa kerrontaa lasten ik&voi-
misestd. Aitien kokemaa ikévid omia lapsiaan kohtaan poimin aineistoa koko
tutkimuksen aikana ainoastaan yhden virkkeen. Tamén yhden &idin tuottaman
kommentin satuin poimimaan alaotsikoksi heti ensimmadisestd tutkimastani
haastattelusta, silld jotenkin olin tutkijana asettanut etukateisoletuksen, ettd ta-
mén tyyppisid kommentteja todenndkoisesti tulee lisdd. Etukéteen olin siis aja-
tellut, ettd lasten ikdvoimisestd varmasti nousisi esiin seikkoja silloin, kun pu-
humme &idin eron jdlkeisestd ajasta. Mielikuvani lehtiotsikoista, joissa perheet
revitdan erilleen ja perheenjdsenet kaipaavat toisiaan, ei timéan tutkimuksen mu-
kaan ole se ensi sijaisin didin eron jdlkeinen eldimédnkokemus. Enemmaénkin ikava
ja huoli liittyi muuhun eron mukanaan tuomaan asiaan kuten menneisyyden ko-
kemusten ldpikdyntiin ja uuden tulevaisuuden rakentamisen haasteisiin. Eron
jdlkeisessd elamanmuutoksen kasittelyssd myos pohdittiin paljon lapseen muo-
dostuneen suhteen laatua ja mddrdd. Vastuunkantaminen ja sen uudelleen maa-
rittdminen olivat nekin merkityksellisid eron jalkeisessd elamanmuutoksessa.

Ensinnakin ikdva ei siis kuulunut eron jilkeisen ditiyden pohdinnan yhtey-
dessd haastateltujen ditien sanavarastoon. Toki varsinaisen alkuperdisen haastat-
telun keskitssd oli yhteistyovanhemmuus, eikd pelkka ditiyden kokeminen, joten
talld varmasti on jokin osuus asiassa. Toisekseen ikdvd saatetaan yhdistdd myos
enemman parisuhteen aikaiseen kaipaamiseen, kun toisilleen merkitykselliset ih-
miset kuten parisuhteen osapuolet ovat tahtomattaan erossa toisistaan. Aidit
tuottivat kuitenkin ikdvéaan liittyvaa puhetta, mutta ikévéaa koettiin, ei lapsiin,
vaan esimerkiksi entisen kumppanin kanssa vietettyyn aikaan, entiseen kotiin,
vanhoihin rutiineihin. Lisdksi ikdvoitiin myos toisen aikuisen tukea kasvatuk-
sessa, taikka apua kauppakassien kantamiseen.

Lasten ikdvoimisestd tuli vain tdima yksi kommentti: ”Vaikka niinko lapsia
ikdvoi tietenkin.” Tamd kommentti toki saattaa sisdltdd sen, ettd asiaa pidetddn
niin perustavan laatuisena itsestddn selvyytend, ettd sitd ei tarvitse erikseen nos-
taa vastauksissa mitenkddn esiin. Kenties didit ajattelevat, ettd kun tarked ja rakas

ihminen, eli oma lapsi viettdd aikaa ajoittain myos toisen vanhemman luona, niin
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ikdva on niin ilmeinen, ettei sitd tarvitse erikseen kayda lapi keskustellen. Vaan
lapsia ikdvoiddan- tietenkin.

Tutkimukseni tuloksia pohdittaessa on huomioitavaa, ettd alkuperdinen
haastattelurunko oli tehty késittelemddn erityisesti yhteistyovanhemmuutta.
Olin tutkijana varautunut siihen, ettd haastatteluista ei 16ydykdan valttamatta
kovin paljoa omiin asettamiini tutkimuskysymyksiin vastauksia tarjoavaa mate-
riaalia. Tama kuitenkin osoittautui turhaksi huoleksi, silld aineisto tuotti paljon
tutkimuskysymysten kannalta soveltuvaa materiaalia. Ndin ollen alkuperdisissa
teemoissa ja kysymyksissd voitiin pitdytyd lapi tutkimuksen, loppuun saakka.
Tutkimuksen edetessd tarkensin tekemi&ni havaintoja tutkimuksen tulosten ete-
nemistd havainnollistavilla taulukoilla.

Tdhan tutkimukseeni valikoituneen haastatteluaineiston koko oli melko
pieni. Haastatteluaineistoja oli kaikkiaan tarjolla runsaasti, mutta jonkinlaista ra-
jausta haastattelujen madrdan oli kuitenkin syytd tehdd. Koska tavoitteena oli il-
mion ymmartdminen, niin se mahdollisti sen, ettei tutkimusaineistoa ollut tar-
peen koota turhan suureksi. My6s aineiston analysointivaiheessa voitiin todeta,
ettd aineisto tuottaa riittdvésti tuloksia ja tdssd haastattelumaarassa olikin sopi-
vaa pitdytyd. Kdytin tutkimuksessani paljon haastatteluista kumpuavia aineis-
toesimerkkejd ja kdytin niit4 erityisesti vahvistaakseni omia tulkintojani.

Tutkimuksessa kdytossd olleista nauhoitteista sain tutkijana selkeésti sen
kuvan, ettd tutkittavat ymmarsivét hyvin haastattelijoiden esittamét kysymykset
haastattelutilanteissa. Haastateltavat tekivit aktiiviesti myos tarkennuksia ja ky-
syivdt, sekd pyysivit toistamaan uudelleen kysymyksid, jos he eivit niitd heti
ymmartaneet. Joihinkin kysymyksiin haastattelija saattoi auttaa esimerkiksi 16y-
tamalld sanoja ja jatkumoa lauseeseen, jos haastateltava jdi miettimddan vastaus-
taan.

Myos tunteet olivat pinnassa, kun haastateltavat antoivat vastauksiaan ja
silloin vastaajan lause saattoi kommentoinnissa jadda kesken, tai vastaaja unohti
kesken vastaamisen mikd olikaan alkuperdinen kysymys. Haastattelija saattoi
toistaa kysymyksen tai muotoili sen uudelleen, taikka antoi aikaa pitdd hieman

taukoa kesken haastattelun. Haastattelun sensitiivisyys ja intensiivisyys olikin
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havaittavissa kdydessani ldpi aineistoa. Tédssd korostui myos haastattelutilanteen
luottamuksellinen ilmapiiri, silld kaikki haastattelut toteutettiin alusta loppuun
saakka hyvin. My0s tdlld voidaan todeta olevan merkitystd siihen, ettd timén tut-
kimuksen kdyttoon on saatu laadukas aineisto.

Olen tdssd tutkimuksessa pyrkinyt erityisesti timén tietyn tutkimusjoukon,
eli ndiden kuuden eronneen &idin subjektiivisten kokemusten esiin tuomiseen.
Aaltio & Puusa (2020, 180) esittdvit, ettd on myos hyvé tiedostaa, ettd ihmisen
kayttaytyminen on kontekstisidonnaista. He korostavatkin, ettd “samanlaisen tu-
loksen saavuttaminen uudestaan on melko mahdotonta”.

Lisdksi pyrin koko ajan tutkimusta tehdessdni tiedostamaan omat oletta-
muksen eron jdlkeiseen ditiyteen ja eron mukanaan tuomaan eldiménmuutokseen
liittyen. Ennen tdmdn tutkimuksen tekemistd oma ymmarrykseni eron jalkeisestd
ditiydestd ja eron mukanaan tuomasta elimdnmuutoksesta eivit olleet tuttuja
henkilokohtaisesti omassa elamissiani, eivitka ne olleet kenties muutoinkaan ko-
vin syvdllisid. Haastatteluita analysoidessani taustaoletukseni perustuivat siis
joihinkin késityksiini yleisesti eldmaéstd, sekd aiheesta kerdamaééni taustatietoon.
Pyrin tuomaan tutkimukseni analysoinnin vaiheet esiin tarkasti ja lapindkyvésti.

Kaikki tutkimuksen haastateltavat olivat olleet ditejd useiden vuosien ajan
ja lisdksi heiddn eron kokemisestaan oli kulunut jo jonkin verran aikaa. Ndin ol-
len haastateltavat ovat tulleet haastattelutilanteeseen, niin ettd heilld on ollut ai-
kaa prosessoida ja kdyda ldpi eroaan jo aikaisemmin. Toki haastattelu saattoi
tuoda esiin myos uusia nakdkulmia ja tunteita ditien eron késittelyyn. Tamé on
toki suotavaakin ja kuuluu osana haastatteluun seké tutkimuksen tekemiseen.

Eettisesti huomioitavaa on myos, ettd haastattelussa oli mukana vain sellai-
sia ditejd, jotka siihen vapaaehtoisesti halusivat ja kokivat ettd heilld on voimia
kertoa kokemastaan erosta. Haastateltavat ovat tienneet vastauksia antaessa
haastattelun tutkimustarkoituksesta, ja siitd mitd teemoja haastattelu tulee kasit-
telemédan. Tassd tutkimuksessa kaikki haastateltavat didit tulivat Ensi- ja turva-
kotien liiton yhteistyon kautta. Tutkimukseni haastatteluihin ei ollut otettu eron-

neita ditejd mitddn muuta kautta. Tama tietenkin korostaa haastattelun tuloksissa
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sellaisten ditien vastauksia, jotka ovat niin sanotusti ohjautuneet palvelujdrjestel-
mien pariin. Voisiin olla tutkimustuloksia rikastuttavaa saada mukaan jatkossa
tutkimuksiin mukaan myos ditejd eri palvelujdrjestelmistd, sekd tdysin palvelu-
jarjestelmien ulkopuolelta.

Eron jalkeistd ditiyttda voidaan taméan tutkimuksen mukaan maaritelld ditien
oman itsensd etsimisen ja mindkuvan vahvistumisen kautta. Nam4 seikat voi-
daan liitt44 &itien itsereflektointiin, jolloin didin mindkuva vahvistuu ja hin eri-
laisten ditiyden kokemusten kautta etsii ja 10ytdd itsensd. Se miten didit kokevat
ydinperhendkemyksen madrittdd heiddn eronsa jalkeen syntyvdd uutta vanhem-
muutta.

Tassd tutkimuksessa olen pyrkinyt tuomaan esille tarkkarajaisesti ja syval-
lisesti tietoa eron jdlkeisestd ditiydestd tutkimuskohteena, jittden samalla tilaa
myos taméan aiheen jatkotutkimukselle. Mielenkiintoista olisi edelleen jatkaa tut-
kimusta siitd mitd kaikkea ditiys pitdd sisdllddn ja mitd kaikkea se tarkoittaa. Kes-
keistd olisi my0s pyrkid ymmaértamadn ditiyttd yhd laajemmin ja moninaisem-
missa erotilanteissa ja niiden jdlkeen. Jatkotutkimustarpeiden monisdikeisyys ja
ditien henkilokohtaisten kokemuksien moninaisuus voidaan kiteyttda tassa tut-

kimuksessa esiin tulleeseen erddn didin kommenttiin:

" Aitind voi olla monenlainen ja etti jokainen lapsi ja jokainen elimdintilanne on

ollu vihdn erilainen. Ettd on silld tavalla monenlainen diti.”
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