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Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta on
tehty melko vdhdn tutkimusta sekd Suomessa ettd kansainvalisesti. Tamdn tutki-
muksen tavoitteena on syventdd ymmarrystd varhaiskasvatusikdisten lasten sek-
suaalisuuden ilmenemisestd, seksuaalikasvatuksen toteutumisesta varhaiskas-
vatuksessa sekd seksuaalikasvatuksen merkityksistd ja tarpeellisuudesta. Tutki-
musaihetta tarkastellaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkokulmasta.
Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella. Tutkimusaineisto ke-
réttiin avoimiin kysymyksiin perustuvalla sdhkoiselld Webropol-kyselyllad kesan
2021 aikana. Verkkokyselylomaketta jaettiin kahdessa Facebook-ryhmassi ja sii-
hen vastasi 26 eri koulutustaustan omaavaa varhaiskasvatuksen ammattilaista.
Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisen sisdllonanalyysin keinoin.
Tutkimuksen tulokset osoittivat seksuaalisuuden olevan ldasnd varhaiskas-
vatuksen arjessa ja varhaiskasvatusikdisten lasten ilmentédvian seksuaalisuuttaan
monin eri tavoin. Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat
seksuaalikasvatuksen merkittavéksi sekd tarpeelliseksi osaksi varhaiskasvatusta.
He eivit kuitenkaan kokeneet seksuaalikasvatusta osaksi suunniteltua toimintaa
vaan pikemminkin médrittelemé&ttomadksi osaksi varhaiskasvatusta. Suurin osa
varhaiskasvatuksen ammattilaisista kertoi saaneensa liian vahan tai ei ollenkaan
koulutusta varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasva-
tuksesta. Seksuaalikasvatukseen saatava koulutus nédhtiin ristiriidassa sen
kanssa, kuinka merkittdvana ja tarpeellisena varhaiskasvatuksessa toteutettavaa

seksuaalikasvatusta pidetdan.
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kasvatus, seksuaalioikeudet, kehotunnekasvatus
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta on tutkittu
niukasti (Cacciatore, 2016, 71). Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta tai
seksuaalikasvatusta koskevaa tietoa etsiessd kirjoittaja Raisa Cacciatore 16ytyy
melkein jokaisesta aiheeseen liittyvastd teoksesta. Lastenpsykiatri ja nuorisolda-
kdri Cacciatoren (2016, 71) mukaan seksuaalisuuden mddrittelystd varhaislap-
suudessa ja seksuaalikasvatuksen toteutuksesta tarvitaan lisdd tutkimusta. Tut-
kittu tieto aiheesta on tdrkedd, silld sen avulla lasten kasvun ja kehityksen tuki
voidaan saada toteutumaan tasavertaisesti ja laadukkaasti myos seksuaalisuu-
den alueilla (Cacciatore, 2016, 72). Tama on yksi syy, miksi varhaiskasvatusikaéis-
ten lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa on ldh-
detty tutkimaan tdssad tutkimuksessa.

Seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa on otettava huomioon, ettd esimerkiksi
syksylld 2021 ilmestyneessd Ylen uutisessa seksuaaliterapeutti Vilponen kertoi,
kuinka puutteellisen seksuaalikasvatuksen tulokset ndkyvit hdanen vastaanotol-
laan. Vastaanotolle saapuu nuoria, jotka eivit ole saaneet tietoa heitd askarrutta-
viin kysymyksiin. Nuoria askarruttaa kehon toiminta, seksuaalinen suuntautu-
minen sekd sukupuoli-identiteetti. Erityisesti nautinto ja siitd puhuminen nayttaa
aiheuttavan hdapedd sekd hammennysta. (Terdvéd, 2021.) Lisdksi kulttuurien mo-
ninaisuuden lisddntyminen nayttdytyy terapeutin vastaanotolla. Vilposen mu-
kaan monet kokevat ristiriitaa oman identiteettinsi, seksuaalisen suuntautumi-
sen sekd yhteison konservatiivisten ajatusten vililld (Terdava, 2021).

Oman haasteensa seksuaalikasvatukselle tuokin nopeasti muuttuva maa-
ilma, joka luo suuremman tarpeen seksuaalikasvatukselle, kuin mita se on ollut
aiemmin. Viime vuosikymmenien erilaiset sosiaaliset ja tekniset muutokset, ku-
ten globalisaatio seké sosiaalinen media, ovat luoneet lisdd tarvetta seksuaalikas-
vatukselle. Muutokset aiheuttavat sisdlldillddan hammennystd myos seksuaali-
suuteen liittyen aina varhaiskasvatusikdisistd aikuisiin. (European Expert Group
on Sexuality Education, 2016, 428.) Sosiaalinen media lisdd ihmisten vilistd vuo-

rovaikutusta ja vuorovaikutuksen lisddntyminen moninaisessa yhteisossd luo



laajempaa tarvetta seksuaalikasvatukselle (Ponzetti, Jr., 2016, 1). Globalisaation
myo6td moninaisia perhetaustoja, kuten sateenkaariperheitd, ja kulttuureita esiin-
tyy enemman yhteisoissd. Joissain kulttuureissa seksuaalisuuteen liittyvid aiheita
pidetddn sopimattomina, mikd puolestaan voi aiheuttaa haasteita seksuaalikas-
vatuksen toteuttamiselle esimerkiksi koulun tai varhaiskasvatuksen kontekstissa
(Robinson, Smith & Davies, 2017, 334). Seksuaalisuuden vahvempi nidkyminen
arjessa lisdd myos seksuaalikasvatuksen tarvetta varhaiskasvatuksessa, silld
kaikkea seksuaalista tietoa ei esitetd tavalla, jolla kasvava lapsi voisi sitd ymmar-
tad (Bildjuschkin, 2015, 9). Terapeutti Vilposen mukaan seksuaalikasvatus tuli-
sikin aloittaa jo pdivakodissa (Terdvéa, 2021).

Seksuaalikasvatus ndhddan tarpeellisena, mutta useat kansainviliset tutki-
mukset ovat osoittaneet kasvattajien epdtietoisuuden lasten seksuaalisuudesta ja
seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta. Tutkimuksissa kdy ilmi kasvattajien toive
siitd, ettd seksuaalisuuteen liittyviin asioihin saataisiin enemmaén koulutusta.
(Balter, van Rhijn & Davies, 2016, 30; Brouskeli & Sapountzis, 2017, 56.) Muun
muassa Cheung, Kwan ja Yim (2020, 1) ovat tutkineet Kiinassa varhaiskasvatuk-
sen opettajien itseluottamusta seksuaalikasvatuksesta. Heiddn tuloksensa viit-
taavat siihen, ettd opettajakoulutuksessa olisi tdrkedd etsid tapoja auttaa uusia
opettajia ymmartamaan seksuaalikasvatuksen hyodyt sekd vahentdd heidédn epa-
mukavuuttaan puhua avoimesti seksuaalisuudesta (Cheung ym., 2020, 1). Balter
ja kollegat (2016, 38) tuovat Kanadassa toteutetussa tutkimuksessaan niin ikédan
esille varhaiskasvattajien toiveen lisdkouluttautumisesta, silld varhaiskasvattajat
ovat tydssdan kokeneet, ettei heilld ole tarpeeksi tietoa varhaiskasvatusikdisten
lasten seksuaalisuudesta. Lisdksi varhaiskasvattajat kokevat seksuaalikasvatuk-
sen ohjeistuksien olevan epamadardisid ja niitd tulisikin selventdd opetussuunni-
telmissa (Balter ym., 2016, 39). Varhaiskasvatusikdisten seksuaalikasvatuksesta
ollaan kiinnostuneita my6s Suomessa ja nayttdisi siltd, ettd siitd halutaan lisdd
tietoa, silld 2020-luvulla on alkanut ilmestymé&dn paljon opinndytetoitd liittyen
varhaiskasvatusikdisten seksuaalikasvatukseen.

Videstoliiton (2019) mukaan seksuaalikasvatuksen ohjeistuksista on tehty

vetoomus, jossa suositellaan, ettd lasten seksuaalikasvatus muodostuisi osaksi



pdivittdistda varhaiskasvatusta. Lasten seksuaalikasvatuksen sisdllyttiminen
osaksi valtakunnallista, velvoittavaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ta-
kaisi varhaiskasvatuksen henkilostolle aiheeseen liittyvad koulutusta ja siten tie-
toa ja valmiuksia tukea seksuaalisuuden kehityksen osa-aluetta. (Vdestoliitto,
2019). Myo6s Kangaskoski (2016, 199) toteaa, ettd tulevaisuuden kannalta tarkeda
on varhaiskasvattajien kouluttaminen aiheeseen liittyen eli lapsuuden seksuaali-
kasvatuksen sisdllyttaminen tulevien varhaiskasvattajien opintokokonaisuuk-
siin.

Tassd tutkimuksessa selvitetddn, kuinka varhaiskasvatusikidisten lasten
seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen kontekstissa ja kuinka sielld toteute-
taan seksuaalikasvatusta. Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden ilme-
nemistd ja seksuaalikasvatusta tarkastellaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ndkokulmasta. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan sitd, millaisia ndkemyksid
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuk-
sen merkityksestd ja tarpeellisuudesta. Tutkimukseen osallistui 26 varhaiskasva-
tuksen ammattilaista vastaamalla verkkokyselylomakkeeseen. Tutkimusaineisto

analysoidaan laadullisen sisdllonanalyysin keinoin.



2 VARHAISKASVATUSIKAISTEN LASTEN SEK-
SUAALISUUS

Seksuaalisuus ja lapset on pitkddn néhty toisistaan erillddn olevina asioina (Ro-
binson ym., 2017, 334). Ihmiset usein pohtivatkin sitd, onko pieni lapsi seksuaa-
linen. Sinkkonen (2007) vastaa tdhan, ettd se riippuu siitd, mitd seksuaalisuudella
oikein tarkoitetaan. Seksuaalisuuden tiedetddn olevan tarked osa ihmistd ja sano-
taan, ettd seksuaalisuus on yksi ihmisen ominaisuus (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore, 2010, 9). Vaikka seksuaalisuuden ilmeneminen vaihtelee yksiloittdin ja
eri ikdkausina, se silti vaikuttaa ihmisessd koko hédnen eldménséd ajan (Kosunen,
Cacciatore ja Hervonen, 2003). Seksuaalisuus on moninainen asia ja se voi olla
haastava kasite ymmartad, jonka vuoksi seksuaalikasvattajan on tarkedd selvittad
ensin itselleen kasitteiden merkitykset, jotta vadrinymmarryksien mahdollisuus

pienenisi (Bildjuschkin, 2015, 9).

2.1 Seksuaalisuus teoreettisena kisitteena

Seksuaalisuus sisdltdd monia ulottuvuuksia ja on keskeinen osa ihmisyyttd lapi
elamdn (WHO 2010). Seksuaalisuus ja sukupuoli on aiemmin néhty kietoutuvan
biologisuuden ympadrille, mutta muun muassa Lehtosen (2012) mukaan tama
madritelmd on hyvin suppea. Seksuaalisuus voidaan mééritelld myos esimer-
kiksi kolmen osa-alueen kokonaisuudeksi: ndmé ovat jarki, tunteet ja biologia
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010, 10). Korteniemi-Poikela ja Cacciatore
(2010, 10) lisdavét tdhan, ettd seksuaalisuus on kuitenkin osittain pysyva sekd
osittain kehittyva. Seksuaalisuutta ei siis ndhdéa pelkéstdan biologisena ilmiona
ja tekoina vaan se on erityisesti sisdinen prosessi, jossa tunteet, toiveet seka sek-
suaaliset valmiudet kehittyvit (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010, 10). My6s
Sinkkonen (2007) on kuvannut seksuaalisuuden olevan ”“uskomattoman mutki-

kas bio-psyko-sosiaalinen rakennelma”.



Seksuaalisuuden mddritteleminen yksiselitteisesti onkin haastavaa, mutta
sitd voidaan tarkastella hyvin kokonaisvaltaisesti. Kokonaisvaltaisesta ndakokul-
masta katsottuna seksuaalisuus ndhdddn monimutkaisena kehitysalueena, joka
syntyy sekd kehittyy yksiloiden vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Balter
ym., 2016, 30). Ympadristé ndhdddnkin usein yhtend tekijand ihmisen seksuaali-
suuden muotoutumiselle. Ympadristolld tarkoitetaan hyvin laajaa kokonaisuutta,
silld se kuvaa niin fyysisid, sosiaalisia kuin psyykkisid ymparistoja. WHO:n, Eu-
roopan aluetoimiston ja BZgA:n Seksuaalikasvatuksen tandardit Euroopassa -julkai-

sussa (2010) kuvataan seksuaalisuuden rakentumista nédin:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa elamin vaiheissa, ja se kasittdd suku-
ﬁuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotii-
an, mielihyvén, seksuaalisuhteet ja lisdédntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaali-
suuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttay-
tyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pi-
tad sisdlldan kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niitd kaikkia. Bio-
logiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,
uskonnolliset ja hengelliset tekijdt vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

Maidritelmdn mukaan seksuaalisuus ndhdddan kokonaisvaltaisena kokonaisuu-
tena, johon moninaiset tekijit vaikuttavat vuorovaikutuksen kautta. Taman pe-
rusteella voisi olettaa, ettd myods varhaiskasvatusympadristd on merkittavassa
roolissa varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuudessa sekd seksuaalisuuden
kehityksessd. Ingman-Friberg ja Cacciatore (2016, 25) esittédvit, ettd seksuaalisuu-
den voidaan sanoa liittyvan psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen sekd sosi-
aaliseen kehitykseen, kédsittden osa-alueita ndistd kaikista. Téassd tutkielmassa tar-
kastelen seksuaalisuutta juuri ndiden kokonaisvaltaisten mdarittelyjen kautta.
Seksuaalisuus ndhddan timan maarittelyn mukaan muun muassa kehoon, ldhei-
syyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tunteiden kokemiseen liittyvdnd alueena
(Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, 25). Seksuaalisuus ndhdddn tarkedna kehi-
tyksen osa-alueena, joka on tiiviisti yhteydessd myos lapsen muuhun kehityk-
seen, kuten itsetunnon, mindkuvan sekd identiteetin rakentumiseen (Vehkaoja,

Cacciatore & Ingman-Friberg, 2019, 4).
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2.2 Varhaiskasvatusikiisten lasten seksuaalisuuden ilmene-
minen

Pienten lasten seksuaalisuutta ja sen ilmenemistd on tutkittu todella viahan (Cac-
ciatore, 2016, 71). Vuonna 2013 ja Vaestoliitto toteutti Pusuhippaa, lddkdirileikkejd ja
haikaravauvoja - tavallista arkea tai tarua piivihoidon arjesta -tutkimuksen, joka kar-
toitti alle kouluikdisten lasten seksuaaliterveyttd. Tutkimukseen sisdltyi varhais-
kasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta koskeva kysely varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille ja vuonna 2014 kyselyn my®os lasten vanhemmille. Tutkimuksen tu-
losten mukaan vanhemmat korostivat, ettd lasten seksuaalisuus ja seksuaalinen
toiminta ilmenee eri tavalla kuin aikuisten, silld siini ei ole samanlaista seksuaa-
lista sdvyd kuin aikuisilla. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuitenkin kertoivat
lasten seksuaalisuuden ilmenevdn monin tavoin pdivittdin varhaiskasvatuk-
sessa. (Vdestoliitto, 2013.) Myo6s Cacciatore (2016, 72) painottaa, ettd lasten seksu-
aalisuuden ilmentdmiseen liittyvét kaikki kehoon liittyvét leikit seka teot, vaikka
niissd ei ilmenisi minkddnlaista seksuaalista sdavya. Silti monella varhaiskasva-
tuksen ammattilaisella on epdvarma olo siitd, mitd varhaiskasvatusikdisten las-
ten seksuaalinen kdyttdytyminen on (Balter ym., 2016, 30; Brouskeli & Sapount-
zis, 2017, 56).

Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden ilmeneminen ja kayttayty-
minen saattaa hamment&d aikuisia ja monet voivat pohtia, mitd yleinen kayttay-
tyminen sisdltdd. Cacciatore (2016, 75) kuvaa, etté tdllaiseksi voidaan ajatella kay-
tostd, joka ei ainakaan haittaa ihmisen hyvinvointia ja terveyttd vaan jopa edist&a
niitd. Balterin ja kumppaneiden (2016, 31) mukaan varhaiskasvatusikéisten las-
ten yleinen seksuaalinen kdyttaytyminen sisdltdd muun muassa omien sukupuo-
lielinten koskettelua, muiden ja omien sukupuolielinten ihmettelemista ja katse-
lua sekd esimerkiksi ladkarileikkejd. Cacciatore (2016, 75) lisdd, ettd esimerkiksi
pienten lasten itsetyydytys on yleistd seksuaalista kdyttdytymistd, joka ei haittaa
lapsen kasvua ja kehitystd. Vehkaoja ja kollegat (2019, 25) kuitenkin huomautta-
vat, ettd jos lapsen seksuaalinen kdyttdytyminen on pakonomaista, ilotonta,
muita lapsia hdiritsevadd tai aiheuttaa lapsessa itsessddn ahdistusta, on silloin

syytd ottaa asia késittelyyn tarkemmin.
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Lasten seksuaalisuuteen ja sen ilmenemiseen suhtautumien vaihtelee kult-
tuuritaustan mukaan. Cheung ja kollegat (2020, 11) esittdvat esimerkkind lansi-
maalaisen ja aasialaisen ldhestymistavan eroavaisuuksia avoimuudesta seksuaa-
lisuutta kohtaan. Heiddn mukaansa ldnsimaalaiset ovat yleisesti ottaen avoi-
mempia kuin aasialaiset puhuttaessa seksuaalisuudesta (Cheung ym., 2020, 11).
Cacciatore (2016, 75) lisdd, ettd aikuisen tieto lasten seksuaalisuudesta tai tiedon
puute voi vaikuttaa seksuaalisuuden kasittelyyn. Mikaéli aikuisella ei ole tutki-
mustietoa asiasta, yleinen ja huolestuttava kdyttdytyminen voivat olla hyvin hen-
kilokohtaisia oletuksia. T&lloin ihmiset arvioivat lasten seksuaalista kayttayty-
mistd ldhinnd omien kokemuksien sekd uskomuksien valossa. Taméan vuoksi esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen ammattilaisilla olisi erittdin tdrkedd olla tietoa pien-
ten lasten seksuaalisuuden ilmenemisestd ja seksuaalisesta kadytoksestd. (Cac-

ciatore, 2016, 75.)

2.3 Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalinen kehitys

Tarkastelen varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalista kehitystd Seksuaalikasva-
tuksen standardit Euroopassa (2010) sekd Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren luo-
man Seksuaalisuuden portaiden (2016b) avulla. Euroopan seksuaalikasvatuksen
standardit (2010) jakavat seksuaalisuuden kehitysvaiheet alle kouluikdisilla lap-
silla kahteen vaiheeseen: ensimmaéinen vaihe on 0-3-vuotiailla ja toinen 4-6-vuo-
tiailla. Seksuaalisuuden portaissa (2016b) ensimmédinen porras sijoittuu 0-4-vuo-
tiaisiin, toinen porras 2-8-vuotiaisiin ja kolmas porras 3-9-vuotiaisiin. Ndissa
seksuaalisen kehityksen malleissa on paljon yhteisid seké toisiaan tdydentdvia
tekijoitd, jonka vuoksi tarkastelen niitd rinnakkain.

Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien (2010, 25) mukaan seksuaali-
suuden kehityksen ensimmadinen, 0-3 vuoden ikdén ajoittuva vaihe, jaetaan vield
kahteen erilliseen osa-alueeseen: 0-1-vuotiaiden l6ytdmisvaiheeseen sekd 2-3-
vuotiaiden uteliaaseen tutkimiseen. Standardien mukaan seksuaalisuus alkaa ke-

hittyad heti syntymasta ldhtien. Tassd ensimmadisessd vaiheessa aistit ovat keski-
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Ossd ja muun muassa maistelun, koskettelun ja kuuntelun avulla vauvoille kehit-
tyy turvallisen ja mukavan tunteen kokemuksia. Siksi myos vauvojen hyvdiily on
erityisen tarkedd, silld se luo pohjaa terveelle sosiaaliselle sekd emotionaaliselle
kehitykselle, jotka ovat tukemassa seksuaalisuuden muodostumista. (WHO, Eu-
roopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, 25.) Myos seksuaalisuuden portaiden (2016b)
ensimmadisen 0-4 vuoden ikddn ajoittuvan portaan mukaan olennaista on lapsen
tarve ldheisyyteen ja turvaan. Helldn kosketuksen mairalld on todettu olevan
keskeinen merkitys lapsen kehoitsetunnolle sekd seksuaaliselle kehitykselle. Ai-
kuisen tehtdvand on vahvistaa nditd kokemuksia ja luoda lapselle tunne siitd, etta
kehossa on kiva olla ja lapsi on arvokas. (Laru ym., 2016b, 121.)

Seksuaalikasvatuksen standardien (2010, 25) mukaan seksuaalisuuden ke-
hityksen ensimmadisen vaiheen toinen osa-alue alkaa kahden vuoden idssa. Kah-
den vuoden idn aikoihin lapsi tulee tietoiseksi itsestddn sekd kehostaan ja lapselle
kehittyy myos sukupuoli-identiteetti. Uteliaisuus kehoon nadyttaytyy esimerkiksi
kiinnostuksena tarkastella omia sekd muiden sukuelimid. Tdssd vaiheessa lapset
alkavat tarkoituksellisesti koskettelemaan sukuelimidén, silld se tuntuu hyvalta.
He alkavat my0s oppia sosiaalisia normeja, eli mitké asiat ovat sallittua ja mitkéa
eivit. (WHO, Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, 25.) Seksuaalisuuden por-
taissa korostetaan, ettd pienen lapsen ylpeys omasta kehostaan sekéd leikkisan
luonteva suhtautuminen seksuaalisuuteen liittyviin asioihin on arvokas ja tarkea
asia. Aikuisen tehtdvan on ohjata lasta asiallisesti kertomalla, ettd joka kehon osa
on arvokas sekd sen, ettd toisen kehoa kosketetaan vain, jos toinen niin haluaa.
(Laru ym., 2016b, 121,122.)

Seksuaalisuuden kehityksen toisessa vaiheessa lapsi oppii sddntojd, leikki-
maddn sekd muodostamaan ystdvyyssuhteita. Lapset oppivat yhd enemmaén sosi-
aalisia sddntojd, eli asioita, miten heidan “pitdisi” kayttdytyd. Lapset oppivat esi-
merkiksi sen, ettd julkinen alastomuus ei ole sallittua. Lapset tutustuvat seké
omaansa ettd toisensa kehoihin usein leikkien yhteydessd, kuten ladkarileikeissa.
Lapset saattavat alkaa ujostella omaa kehoaan, mutta samalla ilmaisevat rakkaut-
taan niin vanhempia kuin myos pdivakodin opettajaa tai omaa leluaan kohtaan.

Tdssd vaiheessa lapsille alkaa muodostua kasityksid sukupuolirooleista eli siitd,
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mitd pojat ja mitd tytot tekevat. (WHO, Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, 25.)
Seksuaalisuuden portaiden toinen ja kolmas porras ajoittuvat tille toiselle vai-
heelle. Lapsi on oppinut, ettd on itse arvokas ja ihana ja alkaa nyt ajattelemaan
enemmadn, ettd myos muut ovat ihania. Tatd tykkddmistd ja rakastamista lapset
usein alkavat osoittamaan estoitta, riippuen kuitenkin siitd, minkaélaisiin tapoihin
lapsi on oppinut. Hellyyden osoittamisen tavoissa on paljon eroavaisuuksia sekéa
yhteisoissd perheistd kulttuureihin ettd yksilollisesti. Lapsen omille tunteille ei
kannata naureskella vaan antaa hyvaksyntd sille ja tukea tédtd onnellista tunnetta.
Omien tunteiden ilmaisu on hieno asia ja tdssd vaiheessa aletaan oppimaan, onko
omista tunteista puhuminen hyvaksyttyd vai noloa. Lapset alkavat miettimdan
sekd kyselemddn asioita liittyen sukupuoleen ja vauvojen syntymiseen, ku-
ten “mistd vauvat tulee?” sekd leikkimddn erisukupuoli roolia. Kasvattajan roo-
lina tdssd on antaa lapsille mahdollisuus kokeilla juuri niitd asioita, mistd lapsi
on itse kiinnostunut. (Laru ym., 2016b, 125,126.)

Laru, Riithonen ja Cacciatore (2016b, 120) tdhdentavit, ettd seksuaalinen ke-
hitys on vaiheittain etenevéad, johon liittyvét lapsen kokemukset, ymparisto, tem-
peramentti sekd kehitysaikataulut. Myos Sinkkonen (2007) painottaa, ettd lapsi
luo omaa seksuaalista identiteettidan liittdmalld sithen moninaisia elementtejd it-
sestddn sekd ympadristostddn omaan tahtiinsa. Korteniemi-Pokela ja Cacciatore
(2010, 9) kuitenkin muistuttavat, ettd jokaisella lapsella on oma yksil6llinen kehi-

tysaikataulunsa yleisista kehitysvaiheista huolimatta.
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3 SEKSUAALIKASVATUS VARHAISKASVATUK-
SESSA

Seksuaalikasvatuksella on oma historiansa. Seksuaalikasvatus on aiemmin toteu-
tettu lisddntymisen ja sairauksien ennalta ehkdisyn ndkokulmasta, eikd esimer-
kiksi nautintoa ja hyvinvointia ole ajateltu osana seksuaalikasvatusta (Ponzetti,
Jr., 2016, 2; WHO, Euroopan aluetoimisto ja BZgA, 2010, 3). Robinson ja kollegat
(2017, 334) painottavat, ettd lapset ja seksuaalisuus ovat asioita, joita ei ole aiem-
min yhdistetty toisiinsa, silld lapset on ndhty viattomina. Euroopan seksuaalikas-
vatuksen standardien (2010, 11) mukaan seksuaalikasvatus kuitenkin alkaa jo
lapsen syntymasta. Silti esimerkiksi monissa Euroopan maissa seksuaalikasvatus
alkaa virallisesti vasta 7-12-vuotiaana (Brouskeli & Sapountzis, 2017, 58). Seksu-
aalikasvatuksen tavoitteita ovat mahdollisuus pohtia sukupuolia ja seksuaali-
suuksia, seksuaalinen itsemddraamisoikeus, hyvéa seksuaaliterveys ja seksuaali-
nen hyvinvointi seka oikeus kokea oma seksuaalisuutensa hyvina ja arvokkaana
(Bildjuschkin2015, 14). Lasten kohdalla seksuaalikasvatuksen tavoitteena nih-
d&én erityisesti seksuaalisen kehityksen tukeminen ja suojelu (WHO, Euroopan
aluetoimisto & BZgA, 2010, 19). Bildjuschkin (2015, 14) korostaa, ettd tavoitteiden

maédrittelyyn vaikuttavat kasvatettavan tiedon tarve, ikd sekd kehitystaso.

3.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden toimintaa varhaiskasvatuksessa ohjaavat eri-
laiset lait ja ohjeistukset. Suomen perustuslaissa (731/1999, 6 §, 7 §) todetaan
muun muassa ihmisten olevan yhdenvertaisia, lapsia on kohdeltava tasa-arvoi-
sesti yksiloind seké jokaisella olevan oikeus henkilokohtaiseen vapauteen, kos-
kemattomuuteen ja turvallisuuteen. My6s YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmal-
lisen julistuksen ensimmadisessa artiklassa todetaan, ettd jokainen ihminen syntyy
vapaana sekd tasavertaisena arvoltaan ja oikeuksiltaan (Ihmisoikeuksien yleis-
maailmallinen julistus, 1948). YK on tehnyt ihmisoikeuksien julistuksen lisdksi

erillisen yleissopimuksen lapsen oikeuksista. Tdssd sopimuksessa painotetaan
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erityisesti lasten oikeuksia sekd todetaan, ettd lasta tulisi kasvattaa ihmisarvon,
suvaitsevuuden sekd tasa-arvon hengessd (Yleissopimus lapsen oikeuksista,
1991). Ndiden edelld mainittujen lain, julistuksen sekd sopimuksen mukaan ih-
misid, eli my06s varhaiskasvatuksen tyontekijoitd, kehotetaan kohtelemaan muita
ihmisid muun muassa suvaitsevasti ja tasavertaisesti, myos seksuaalisten oikeuk-
sien suhteen.

Ihmisoikeudet sisdltavit lisdksi seksuaalisuuteen liittyvid oikeuksia. Seksu-
aalioikeuksista on tehty erillisid laajennuksia ihmisoikeuksiin ja yksi niistd on
Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston (World Association for Sexual Health,
WAS) julkaisu Declaration of Sexual Rights. Seksuaalioikeuksien julistuksen yh-
tend oikeutena todetaan olevan oikeus koulutukseen sekd kattavaan seksuaali-
kasvatukseen. Kyseisessd julistuksessa todetaan, ettd kattavan seksuaalikasva-
tuksen on oltava muun muassa ikdan soveltuvaa, ihmisoikeudet huomioon otta-
vaa sekd omattava positiivinen ldhestymistapa seksuaalisuuteen. (WAS, 2014.)
Tdamdn perusteella voidaan olettaa, ettd myos varhaiskasvatusikdisille lapsille
annetaan seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa heidén idllensa ja
kehityksellensa soveltuvalla tavalla.

Seksuaalikasvatus on usein monille tuttu termi koulun puolelta, mutta var-
haiskasvatuksessa késite seksuaalikasvatus tulee vastaan harvoin, jos ollenkaan.
Varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa, kuten varhaiskasvatuslaissa
(540/2018), varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) tai esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei mainita seksuaalikasvatusta kyseistd
kasitettd kdyttaen. Itseasiassa edes kasite seksuaalisuus ei ole ndyttaytynyt ennen
vuotta 2021 kyseisissd ohjaavissa asiakirjoissa. Varhaiskasvatusta ohjaavista asia-
kirjoista vuoden 2021 alussa julkaistussa Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun
opetussuunnitelman perusteissa (2020, 54) seksuaalisuus mainitaan ensimmaista
kertaa: “Lasten ikédtasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan
kunnioittavasti.” Varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 3 §) todetaan kylld, ettd var-
haiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa edistdd idn sekd kehityksen mu-
kaista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd sekd terveyttd ja hyvinvointia, mutta

sanaa seksuaalisuus ei ole mainittu.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ei mainita seksuaalikas-
vatusta késitteend vaan se ikddn kuin ndhdddn osana ihmiseksi kasvamista. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan yleisperiaatteet ohjaavat
kasvattajia toimimaan siten, ettd he luovat lapsille mahdollisimman turvallisen
sekd arvostavan ilmapiirin kasvaa ja kehittyd. Arvoperustan yleisperiaatteita
ovat muun muassa lapsuuden itseisarvo, ihmisend kasvaminen sekd lapsen oi-
keudet (OPH, 2018, 20,21). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa luetellaan
myos asioita, joita varhaiskasvatuksen toiminta tulisi siséltdd. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (OPH, 2018) sisdltdd esimerkiksi viisi toisiinsa liittyvaa
laaja-alaisen osaamisen aluetta, joita varhaiskasvatuksessa pyritddan laadukkaalla
pedagogiikalla edistim&ddn. Nama alueet, kuten itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot, voidaan ajatella liittyvdan myos seksuaalisuuteen, silld seksuaalisuus kat-
taa esimerkiksi Ingman-Fribergin ja Cacciatoren (2016, 25) mukaan osa-alueita
niin psyykkisestd, fyysisestd, emotionaalisesta kuin my6s sosiaalisesta kehityk-
sestd. Seksuaalikasvatuksen ohjeistusten ja kehotunnekasvatus -termin kaytta-
miseen sekd toteuttamiseen on kehotettu, mutta ne eivit ole mukana esimerkiksi

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.

3.2 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatusikiisten seksuaalikas-
vatuksena

Varhaiskasvatuksessa seksuaalikasvatus -késitteen sijasta kdytetddn usein erilai-
sia ilmaisuja, kuten turvataidot tai kehotunnekasvatus, silld ne kuvaavat parem-
min pienten lasten kehitystd sekd tarpeita (Vaestoliitto, 2020). Vdestoliitto on teh-
nyt tiivistelman kehotunnekasvatuksesta, joka pohjautuu seksuaalikasvatuksen
standardeihin Euroopassa -julkaisuun. Standardit ovat ohjeistus viranomaisille
sekd asiantuntijoille seksuaalikasvatuksen sisdllostda 0-18-vuotiaille. Kyseisessa
tiivistelméssd kehotunnekasvatus on mddritelty lasten seksuaalikasvatukseksi,
joka sisdltdad kahdeksan eri osa-aluetta. Nama ovat keho ja kehitys, tunteet, 1dhei-
syys ja hyvédolo sekd itsetunto, ympaéristo ja muut ihmiset, hyvinvointi ja terveys,
lisdéntyminen, normit ja tavat sekd oikeudet. (Vdestoliitto, 2020.) Vaestoliitto on-

kin kannustanut kaikkia kuntia ottamaan kehotunnekasvatus -maaritelmin
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kayttoon paikallisissa opetussuunnitelmissaan (Cacciatore, Ingman-Friberg, Ap-
ter, Sajaniemi & Kaltiala, 2020, 8).

Kuten edelld on tullut esille, varhaiskasvatuksessa seksuaalikasvatuksen
asemasta on alettu kdyttamaan termid kehotunnekasvatus. Vehkaoja ja kollegat
(2019, 8) toteavat kehotunnekasvatuksen sisdltdavan myonteistd mindkuvan vah-
vistamista, ikédtasoista seksuaaliterveystietoa sekd tunne- ja turvataitoja. Tuntei-
den sanoittaminen on hyva keino opettaa lapsille tunteita ja niiden ilmaisua. Sa-
malla kasvattajat voivat tukea lapsen luontaista uteliaisuutta seksuaalisuutta
kohtaan ja ilmaista tunteilla, ettd my0s seksuaalisuus on hyvéksyttavaa. (Vehka-
oja ym., 2019, 9.) Kangaskoski (2016, 197) painottaakin, ettd harva kokee lapsen
seksuaalisuuden sisdltdavan esimerkiksi tunteista puhumisen, kehonosien nimesa-
misen ja niistd huolehtimisen, omista oikeuksista ja ihmissuhteista puhumisen
tai pottahetket, mutta nama asiat ovat juuri niitd, mitka ovat ldsnd pienten lasten
arjessa. Lisdksi Kangaskoski (2016, 197) toteaa kaikkien antavan seksuaalikasva-
tusta tiedostaen tai tiedostamatta, silld sitd on myos esimerkiksi puhumatto-
muus.

Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjataan sekd tuetaan oppimaan, kasvamaan
ja kehittymdan. Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2010, 9) korostavat sitd, ettd
lapsi tarvitsee juuri hdnelle sopivan ja ajankohtaisen tuen myos seksuaaliselle
kasvulleen ja kehitykselleen. Liséksi Cacciatore (2016, 72) tahdentdd, ettd seksu-
aalisuuteen liittyvissa tilanteissa neuvonta, ohjaaminen seké rajoittaminen on jo
seksuaalikasvatusta. My0s Brouskeli ja Sapountzis (2017, 65) kertovat, ettd kan-
sainvilisesti yhdeksi tairkeimmaéksi seksuaalikasvatuksen muodoksi koetaan tur-
vallisen ympariston luominen, jossa pienilld lapsilla olisi mahdollisuus avoimesti
kyselld ja keskustella ristiriitaisista seka sekavista tunteista ja kokemuksista sek-
suaalisuuteen liittyen. Vehkaojan ja kollegoiden (2019, 9) mukaan lapsen seksu-
aalista kehitystd voidaankin suojata sekd tukea arjessa lapsen kanssa vuorovai-
kutuksessa esimerkiksi suhtautumalla kannustavasti sekd hyvéksyvasti lapseen

ja puhumalla itsestddn seka toisista kunnioittavasti.
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Aiempien tutkimusten ja tiedon valossa voisi todeta seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen olevan melko kokonaisvaltaista. Seksuaalikasvatus vaikuttaa ole-
van osa koko ajan tapahtuvaa toimintaa. Cacciatore ja Ingman-Friberg (2016) ku-
vaavatkin seksuaalikasvatuksen tapahtuvan eldméan ohessa. Se tapahtuu tavalla
tai toisella jokaisena pdivand, eikd siten ole yksittdinen irrallinen istunto (Cac-

ciatore & Ingman-Friberg, 2016, 64).

3.3 Seksuaalikasvatuksen merkitykset ja seksuaalikasvatusta
kohtaan koetut asenteet

Seksuaalisuus on kokonaisvaltainen osa ihmisen eldmdd. Kosunen ja kollegat
(2003) painottavat, ettd lapsuudessa syntyy pohja seksuaaliselle mindkuvalle ja
kehitykselle, jotka muodostavat perustan yksilon seksuaalisuudelle. Balter ja
kumppanit (2016, 31) korostavat, ettd lasten uteliaisuuden ja seksuaalisuden et-
sinndn kehittyessd he alkavat luoda seksuaalista tietoa ja asenteita, jotka perus-
tuvat vanhemmilta saatuun tukeen sekd heiddn antamiinsa vastauksiin tai niiden
puuttumiseen. Vanhemmilla sekd varhaiskasvattajilla on tarked merkitys luoda
avoin ilmapiiri, jossa lapsi voi ihmetelld ja kyselld asioista turvallisesti. Varhais-
lapsuudessa opitut asiat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa voivat vaikut-
taa myShempaéadn eldmé&an. Vaestoliiton (2013) tutkimuksen mukaan varhaiskas-
vatuksen ammattilaisista 80 % vastasi olevansa tdysin tai jokseenkin samaa
mieltd vditteeseen siitd, ettd ” Alle kouluikiisen lapsen seksuaalisuus vaikuttaa hinen
myohempidn seksuaaliterveyteensd”, eli kyseisen tutkimuksen perusteella varhais-
kasvatuksen ammattilaisista suurin osa koki varhaiskasvatusikéisten lasten sek-
suaalisuuden vaikuttavan myohempéaan seksuaaliterveyteensa.

Puura ja Laukkanen (2016) tuovat esille, ettd lapsuuden aikaisilla kokemuk-
silla, kasvuympaéristolld sekd elaméntavoilla on todettu olevan pitkékestoisia vai-
kutuksia ja seurauksia, jotka kestdvit koko eldimédn. Tamé padtee myos seksuaali-
kasvatuksista saatuihin kokemuksiin. Seksuaalikasvatukselle ndhd&dan olevan
tarvetta myos kansainviélisesti ja sen lisdksi seksuaalikasvatuksen hyotyja on tut-
kittu ja ne tunnistetaan. Kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd turvallisessa

ja mahdollistavassa oppimisymparistossa tarjottavalla seksuaalikasvatuksella on
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positiivinen ja elinikdinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Muun muassa
lisdamalld itsetuntoa sekd vahvistamalla taitoja selviytyéd erilaisista haasteista,
seksuaalikasvatus voi vahvistaa lapsia kehittaméaan kestavampid ja merkityksel-
lisempid suhteita. (European Expert Group on Sexuality Education, 2016, 428.)

Sen liséksi, ettd varhaislapsuuden seksuaalikasvatuksella on merkitys myo-
hempaédn eldmadn, on se myos silld hetkelld tarkedd hyvan ja nautinnollisen lap-
suuden kannalta. Muun muassa Pihlaja ja Viitala (2018, 8) korostavat, ettd var-
haislapsuus on jo itsessddn merkittdvéa ajanjakso ihmisen eldamaéssé, eiké ainoas-
taan valmistautumista johonkin tulevaan tai suurempaan. Luomalla myonteista
seksuaalikasvatusta, lapset voivat eldd hyvaksyvéssd ilmapiirissd tutkien asioita
ilman hdpedn tunnetta itsestddn tai omista toimistaan. Seksuaalisuus on arvokas
ja kaunis asia, joka on jokaisessa ihmisessd ldsnd oleva osa terveyttd ja hyvinvoin-
tia ja siten jo lapsuudesta ldhtien ikédtasoisena ilmenevéa rikkaus ja voimavara
(Laru, Rithonen & Cacciatore 2016a, 114).

Asenteiden vaikutuksia kdyttaytymiseen tarkastelevissa tutkimuksissa, on
todettu, ettd jos ihminen kokee jostain asiasta olevan enemmaén hyotyéa kuin hait-
taa, kyseiseen asiaan muodostuu myonteinen suhde (Ajzen & Fishbein, 2005,
193). Esimerkiksi Cheung ja kollegat (2020, 12) havaitsivat tutkimuksessaan, etta
opettajien oma seksuaalisuuteen liittyva hdpedn tunne saattaa johtaa siihen, ett-
eivit he koe olevan patevid antamaan seksuaalikasvatusta. T4lloin he saattavat
muun muassa ohittaa lasten seksuaalisuutta koskevat kysymykset. Kyseisen tut-
kimuksen tulokset osoittivat myos seksuaalikasvatuksen merkitykselliseksi ko-
kevien kasvattajien etsivén itselleen todenndkdisemmin tietoa seksuaalikasva-
tuksen toteuttamisesta, kuin niiden kasvattajien, jotka eivat kokeneet seksuaali-
kasvatusta niin tarkeéksi (Cheung ym., 2020, 12). Asenteilla ndhd&éan siis olevan
vaikutusta kadyttaytymineen ja esimerkiksi siihen, mikd koetaan merkitykselli-
send (Ajzen & Fishbein, 2005, 193). Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat vai-
kuttamassa seksuaalikasvatukseen varhaiskasvatuksen kontekstissa, minki
vuoksi heidédn asenteillaan voi olla vaikutusta lasten seksuaalisuuteen ja sen ke-

hitykseen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Taméan tutkimuksen tarkoituksena on selvittid, miten varhaiskasvatusikiisten
lasten seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa ja kuinka seksuaalikas-
vatusta sielld toteutetaan. Lisdksi tutkimustehtdviana oli tarkastella, millaisia néa-
kemyksid varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on seksuaalikasvatuksen merki-
tyksistd ja tarpeellisuudesta. Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta ja
seksuaalikasvatusta on tutkittu vahdn. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vas-
taukset antavat lisdd tietoa kyseisestd aiheesta. Tutkimuksen toteuttamiseksi

muodostuivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuvaavat lasten seksuaalisuuden il-

menemistd varhaiskasvatuksessa?

2. Kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuvaavat seksuaalikasvatuksen to-

teuttamista varhaiskasvatuksessa?

3. Kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuvaavat varhaiskasvatuksessa to-

teutettavan seksuaalikasvatuksen merkityksid ja tarpeellisuutta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa pyri-
tddn ymmartamaan tutkimusilmiotd mahdollisimman syvéllisesti sekd kokonais-
valtaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 161; Vaismoradi, Jones, Turunen
& Snelgrove, 2016, 100). Taméan tutkimuksen tavoitteena on syventda ymmaér-
rystd varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuudesta, seksuaalikasvatuksen to-
teutumisesta varhaiskasvatuksessa sekd seksuaalikasvatuksen merkityksistd ja
tarpeellisuudesta. Tutkimus pohjaa konstruktionistiseen lihestymistapaan, jossa
ilmididen ymmadrretddn rakentuvan kulttuurisesti sekd vuorovaikutuksessa ih-
misten kesken, ja siksi ilmiot ovatkin jatkuvan muutoksen kohteena. Konstruk-
tionismissa ilmiostd ymmarretddn olevan moninaisia tapoja jasentdd ja tulkita
sitd (Burr, 2015, 223.) [Imiot, kuten esimerkiksi lapsuus ja seksuaalisuus, ja niihin
liitetyt merkitykset ja tieto ndhd&an siten kulttuurisesti ja sosiaalisesti rakentu-
neina. Tdssd tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat varhaiskasvatusikdisten
seksuaalisuus sekd varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatus, ja ne ovat aiheita,
jotka ovat vasta tulleet yhteiskunnan tarkasteluun tarkemmin, silld lapsuus ja
seksuaalisuus on aiemmin ndhty toisistaan hyvin erillisind asioina (Robinson
ym., 2017, 334). Laadullinen tutkimus perustuu tyypillisesti ihmisten subjektii-
visten ndkemysten tarkasteluun (Puusa & Juuti, 2020) ja tdssd tutkimuksessa il-

miotd kuvataan varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkokulmasta.

5.2 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineisto keréttiin sahkoiselld Webropol-verkkokyselylld. Menetelméaksi
valikoitui verkkokyselylomake, silld se mahdollisti monien vastauksien saami-
sen terveysturvallisesti aikana, jolloin koronapandemia vallitsi Suomessa. Hirs-

jarven ja kollegoiden (2009, 195) mukaan verkkokyselyn avulla onkin mahdol-
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lista saavuttaa suuri joukko tutkittavia. Webropol -verkkokyselyohjelmisto mah-
dollistaa sen, vastaaja voi vastata itselleen sopivana ajankohtana ja muokata vas-
tauksiaan tayttdessdan lomakettaan (Valli & Perkkild, 2018, 122,123).

Koska tutkimuksen tarkoituksena oli saada vastauksia varhaiskasvatuksen
ammattilaisilta, paddyin hakemaan tutkittavia varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille tarkoitetuista Facebook ryhmista. Kysely julkaistiin kahdessa Facebook-ryh-
mdssd. Ennen kyselyn jakamista ryhmiin, kysyin lupaa kyselyn julkaisuun kol-
melta eri Facebook-ryhmin ylldpitdjalts, joista kaksi yllapitdjad antoi luvan ky-
selyn jakamiseen ylldpitamissddan ryhmissd. Kyselyyn pystyi vastaamaan 01.06.-
02.08.2021 vdlisend aikana. Ennen kyselyn muokkaamista lopulliseen versioonsa,
sille tehtiin pilotointi. Pilotointiin osallistui viisi varhaiskasvatuksen ammatti-
laista, jotka vastasivat kyselyyn ja antoivat siitd palautetta.

Kysely (liite 1) sisdlsi kolme taustakysymystd ja viisi avointa kysymysta.
Taustakysymykset koskivat vastaajien koulutustaustaa, tyokokemusta varhais-
kasvatuksessa sekd lasten ikdluokkaa, jonka kanssa vastaaja oli pddasiassa toimi-
nut. Avoimet kysymykset liittyivit varhaiskasvatusikéisten lasten seksuaalisuu-
den ilmenemiseen, seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen, seksuaalikasvatuksen
merkitykseen sekd seksuaalikasvatukseen valmistavaan koulutukseen. Verkko-
kyselylomakkeessa ei kysytty henkilotiedoiksi luokiteltavia tietoja. Verkkoky-
selyn alussa oli esilld tietosuojailmoitus, jonka jokainen vastaaja saattoi lukea en-
nen tutkimukseen osallistumista. Tutkimukseen osallistuneet ovat suostuneet
tutkimukseen tayttamallad kyseisen verkkokyselylomakkeen ja ndin antaneet lu-
van kdyttdd antamiaan vastauksiaan tdssad tutkimuksessa.

Kyselyyn vastasi lopulta 26 varhaiskasvatuksen ammattilaista (liite 2). Ky-
selyyn vastanneista yli kolmasosa oli kasvatustieteen kandidaatteja, hieman alle
neljdsosa sosionomeja ja hieman alle neljdsosa kasvatustieteen maistereita. Vas-
taajat olivat tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa keskimddrin 9,7 vuotta. Yli
puolet vastaajista oli tyoskennellyt padsaantoisesti 2-5-vuotiaiden ryhmaéssa ja
neljdsosa esiopetusikdisten ryhmassd. Vahiten kyselyyn vastanneissa oli alle 3-

vuotiaiden ryhmaéssa tyoskennelleita.
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5.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisella abduktiiviselld sisdllonanalyysilla.
Abduktiivisessd eli teoriasidonnaisessa ldhestymistavassa analyysiin vaikuttavat
sekd aineistoldhteisyys ettd aiempi teoriatieto (Puusa, 2020). Aineistoa ldhdettiin
aluksi tarkastelemaan induktiivisesti eli aineistoldhtoisesti. Varhaiskasvatus-
ikdisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta on aiemmin tarkasteltu hy-
vin vidhédn ja induktiivinen sisdllonanalyysi sopii tilanteisiin, joissa tutkittavaa il-
miotd ei ole kisitelty aiemmissa tutkimuksissa tai tieto ilmiostd on hajanaista
(Kyngds, Mikkonen & Kadridinen, 2019, 14). Eskolan ja Suorannan (2005, 19) mu-
kaan aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi sopiikin analyysimenetelmiksi silloin,
kun halutaan saada perustietoa tutkittavasta ilmiostd. Tassd tutkimuksessa var-
haiskasvatuksen ammattilaisilta saadut vastaukset varhaiskasvatusikdisten las-
ten seksuaalisuudesta sekd seksuaalikasvatuksesta antoivat tietoa siitd, kuinka
tama kyseinen ilmio ndyttdytyy varhaiskasvatuksen kontekstissa. Vaismoradi ja
kollegat (2016, 101) korostavat, ettd analyysissd on muistettava tutkimukseen
osallistuneiden subjektiiviset ndkemykset ja kokemukset ja ettd ne esitetddn tut-
kimusraportissa asianmukaisesti. Kuten Kyngés ja kollegat (2019, 14) ovat ku-
vailleet induktiivisen sisdllonanalyysin tavoitteena olevan tiivistelm&n luonti il-
midstd, myos tdssd tutkimuksessa tavoitteena on luoda tiivistelma ilmiosta sisal-
tden asianmukaisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemykset.
Sisdllonanalyysin ensimmadisessd vaiheessa Kyngés ja kumppanit (2019, 15)
kuvaavat tutkijan valitsevan analyysiyksikon. Tdssd tutkimuksessa analyysiyk-
sikkoné olivat lauseet. Tutkimusaineisto sisélsi vastauksia moneen eri kysymyk-
seen, jotka kasittelivdt varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaa-
likasvatusta. Vastaukset olivat pituudeltaan kahdesta sanasta moniin lauseisiin.
Aineistosta koodattiin lauseet, jotka olivat olennaisia tutkimuksen kannalta ja
liittyivat tutkimuskysymykseen, johon kyselyn kyseiselld kysymykselld haettiin
vastausta. Taman jdlkeen tutkimusaineisto redusoitiin, eli kuten Tuomi ja Sara-
jarvi (2018, 123) ovat esittdneet, aineistoa pelkistettdan karsimalla aineistosta pois
tutkimukselle epdolennaiset kohdat, jotka eivat késitelle tutkimusaihetta.

Redusoinnin jdlkeen koodatuista lauseista muodostettiin pelkistettyjd ilmaisuja,
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jotta ne olivat helpommin ymmarrettdavissd. Ennen pelkistystd esimerkiksi pel-
kistetty ilmaisu Lapsia kiinnostaa ihmisyys ja keho koskien varhaiskasvatusikdisten
lasten seksuaalisuuden ilmenemistd varhaiskasvatuksessa ndytti alkuperdisessa
vastauksessa tdltd: “Pieni lapsi on hyvin kehollinen ja avoin. Seksuaalisuus né-
kyy kaikessa. Vessa-asiat ja keho kiinnostaa valtavasti.”

Analyysi eteni koodatun materiaalin jalkeen pelkistettyjen ilmaisujen ryh-
mittelyyn, jossa Graneheimin ja kollegoiden (2017, 30) mukaan muodostetaan
luokkia. Kyseisessd vaiheessa luodaan alustavia kuvauksia tutkittavalle ilmiclle
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 124). Kyngds ja kollegat (2019, 15) kuvaavat, ettd tdssd
vaiheessa tutkimusaineistosta tehtyjd pelkistettyjd ilmauksia vertaillaan yhtaldi-
syyksien ja erojen suhteen, jotta erilaisia luokkia voidaan ryhmitelld. Graneheim
ja kollegat (2017, 32) lisddvat, ettd laadullisessa sisdllonanalyysissd luokka sisél-
tad esimerkiksi ilmiota kuvaavia asioita, kokemuksia tai asenteita. Tédssd analyy-
sissd luokat kuvaavat varhaiskasvatuksen ammattilaisten antamia vastauksia
varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuudesta, seksuaalikasvatuksesta ja sek-
suaalikasvatuksen merkityksista.

Tamén jalkeen analyysi eteni induktiivisesta tarkastelusta abduktiiviseen.
Aineistosta 16ytyneistd ryhmistd muodostettiin luokkia, joita késitteellistettiin
teoriaan pohjautuen. Ryhmittelyn jalkeistd vaihetta kutsutaan abstrahoinniksi eli
teoreettisten kasitteiden luomiseksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 91). Ryhmittelyssa
muodostettujen alaluokkien tarkastelussa 16ydettiin niitd yhdistavia tekijoitd, joi-
den kautta muodostettiin padluokat. Esimerkiksi seksuaalikasvatuksen merki-
tyksille muodostetut alaluokat nautinto ja turvallisuus muodostivat padluokan
Lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksessa. Elo ja Kyngés (2008, 111) tahdentavat, etta
pddluokkien muodostamisella on tarkoituksena mahdollistaa ilmion kuvaami-
nen selkedsti. Tassd tutkimuksessa se tarkoitti varhaiskasvatusikédisten lasten
seksuaalisuuden ilmenemisen seké seksuaalikasvatuksen ja sen merkityksien ku-
vaamista varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkokulmasta mahdollisimman
selkedsti sekd ymmarrettavasti.

Ensimmidistd tutkimuskysymystd koskevat pelkistetyt ilmaukset ryhmitel-

tiin kuuteen alaluokkaan, kuten avoimuus ja piddittyneisyys. Esimerkiksi nama
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kaksi alaluokkaa yhdistamaélld muodostettiin padluokka suhtautuminen seksuaali-

suteen. Muodostetut paaluokat suhtautuminen seksuaalisuuteen, tiedonhalu seksuaa-

lisuutta kohtaan sekd tiedot ja taidot seksuaalisuudesta kuvaavat varhaiskasvatus-

ikdisten lasten seksuaalisuuden ilmenemistd varhaiskasvatuksessa. Taulukossa 1

on esitelty ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysiprosessi.

Taulukko 1

Esimerkki analyysisti koskien varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden ilmene-

mistd varhaiskasvatuksessa

Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Paidluokka
(ryhmittely) (abstrahointi)

"Iloa kehosta, kehon hallinnasta ja | Iloa ja innostusta Avoimuus

uusien taitojen oppimisesta” Suhtautuminen

”Eteisessd on lapsia, jotka varovat | Varautuneisuutta Pid4ttyneisyys seksuaalisuu-

ndyttamastd itseddn” teen

”Pieni lapsi on hyvin kehollinen ja | Lapsia kiinnostaa ihmi- | Yleinen ute-

avoin. Seksuaalisuus nékyy kai- syys ja keho liaisuus

kessa. Vessa-asiat ja keho kiinnos-

taa valtavasti”

“Vessassa kdyminen usein herédt- | Lapset kyselevit seksu- | Tiedon kerdd- | Tiedonhalu sek-

tdd aiheeseen liittyvid kysymyksid | aalisuuteen liittyvista minen muilta suaalisuutta

ja yhdessd voidaan keskustella asioista kohtaan

vaikkapa siitd, miksi tytot pissaa-

vat istualtaan, mutta pojilta se on-

nistuu my0s seisten”

”Kehon erityisten paikkojen nimet | Lapset sanoittavat sa- Nimedminen

hihityttaa” noja, kuten sukuelimet

”Lapset ovat kiinnostuneita suku- | Lapset tutkivat ja kos- Kehonosien

puolielimistdén, tunnustelevat kettelevat omia sekéd tutkiminen ja Tiedot ja taidot

niitd esim lepohetkelli tai ves- toisten kehonosia kdyttdiminen seksuaalisuu-

sassa. Jotkut lapset unnuttavat desta

esim juuri lepohetkelld”

Toista tutkimuskysymystd koskevat pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin viiteen

alaluokkaan, kuten avoin ilmapiiri ja pidittyvd ilmapiiri. Esimerkiksi nama kaksi
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alaluokkaa yhdistamalld muodostettiin padluokka ilmapiiri. Muodostuneet paa-

luokat ilmapiiri sekd tiedot ja taidot kuvaavat seksuaalikasvatuksen toteutumista

varhaiskasvatuksessa. Taulukossa 2 on esitelty toisen tutkimuskysymyksen ana-

lyysiprosessi.

Taulukko 2

Esimerkki analyysisti koskien seksuaalikasvatuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pdaluokka
(ryhmittely) (abstrahointi)

” Arkipdivan keskustelun kauttaja | Avoimuus lasten kysy- | Avoin ilma-

lapsille puhutaan avoimesti jos myksille ja vastaus piiri

heitd askarruttaa” ndihin ik&dtasoisesti

”seksuualikasvatus on epdsdadnnol- | Pidetdén ylla stereoty- | Pidattyva il- llmapiiri

listd ja epédtasapainoista, silld osa ei | pioita puheella tai ei mapiiri

puhu asiasta ollenkaan ja osa pu- puhuta seksuaalisuu-

huu” desta ollenkaan

”Lukuvuosi on aloitettu kehotun- Nimetddn kehonosia Kehotuntemus

nistuksella: lasten kanssa harjoitel- | mm. lukemalla kirjoja

laan tunnistamaan oman kehon

osia niiden oikeilla nimityksilla”

” Olemme keskustelleet omista ja Harjoitellaan rajoja, Turvataidot

toisten rajoista; kiinnittdneet lasten | oman kehon oikeuksia

huomion siihen, ettd olemme erilai- | ja toisten kunnioitta-

sia ja jotkut haluavat enemman ti- mista Tiedot ja taidot

laa, ei saa satuttaa tai hiiriti toista,

mutta ei my&skédédn halata tai tulla

liian ldhelle, jos toinen ei halua,

kunnioitetaan toistemme yksityi-

syyttd ja omaa tilaa.”

”arkeen sisdltyy paljon tunnekasva- | Nimetddn tunteita ja Tunnetaidot

tusta”

harjoitellaan tunteiden

ilmaisua
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Kolmatta tutkimuskysymystd koskevat pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin kuu-

teen alaluokkaan, kuten nautintoon ja turvallisuuteen. Esimerkiksi nama kaksi ala-

luokkaa yhdistdmalld muodostettiin padluokka lasten hyvinvointi varhaiskasvatuk-

sessa. Muodostetut pddluokat lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksessa ja seksuaali-

suus kasvun tukena kuvaavat seksuaalikasvatuksen merkityksid. Taulukossa 3 on

esitelty kolmannen tutkimuskysymyksen analyysiprosessi.

Taulukko 3
Esimerkki analyysisti koskien seksuaalikasvatuksen merkityksid
Alkuperiinen ilmaisu Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pddluokka
(ryhmittely) (abstrahointi)
"Ehdottoman tiarkead! Ilo, nauttiminen, Tavoitteena ilo ja Nautinto
hyvinvointi. Oikeus omaan kehoon, tois- | nauttiminen omasta
ten kerhojen kunnioittaminen kehosta
” Ehdottomasti on! Erityisesti siksi ettd | Tavoitteena lasten Turvallisuus
voidaan murtaa asioita joihin on perin- | turvallisuuden ja Lasten hyvin-
teisesti liitetty erilaisia normeja ja ha- avoimen ilmapiirin vointi varhais-
pedd. Lapsi tarvitsee seksuaalikasva- takaaminen kasvatuksessa
tusta ennen kaikkea hyvinvoinnin ja tur-
vallisuuden mahdollistajana joten sité ei
voi kylld mitenkddn argumentoida pois
varhaiskasvatuksesta”
"Lapsille tulee opettaa kehoon tutustu- | Tavoitteena tietojen | Tiedot ja taidot
mista. Lapselle pitdd opettaa oman ja ja taitojen oppiminen
muiden kehojen kunnioittamista. Lap-
sen kehoitsetuntoa tulee tukea ja suojata
jo pienestd pitden”
”Erittdin tarpeellista, tirke&dé ettei Tavoitteena seksuaa- | Seksuaalisuus Seksuaalisuus

omasta kehosta tule "tabu". Seksuaali-

suus on jollain tasolla meissé kaikissa”

lisuuden hyvéksymi-

nen ja kehittyminen

osana elamia

”On tarpeellista ja sithen on liian vdhan
valmiuksia. Seksuaalikasvatus auttaa
lapsia oman identiteetin muodostami-
sessa, omana itsendan olemisessa... se
tunne, ettd on hyvéksytty ja ihana juuri

sellaisena kuin on”

Tavoitteena oman it-
sensi arvostaminen
ja identiteetin kehit-

tyminen

Oma identi-
teetti ja itse-

tunto

kasvun tukena
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Aineistoldhtdisen ldhestymistavan seké teoriasidonnaisen ndkokulman hyodyn-
taminen mahdollisti monipuolisen aineiston tarkastelun ja analyysin. Aineistosta
etsittiin asioita aineistoldhtoisesti, joita kuitenkin kasitteellistettiin aiempaan teo-
riatietoon pohjautuen. Néin aineistosta muodostettiin kokonaisuuksia alkupe-

rdistd aineistoa ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemyksid kunnioittaen.

5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyyttd voidaan ldhted pohtimaan jo tutkimusaiheen valinnasta.
Tuomi ja Sarajdarvi (2018, 153, 154) painottavat, ettd tutkimusaiheen valinta on
eettinen kysymys ja tutkimusraporttiin tulee selkeyttdd muun muassa miksi ky-
seinen tutkimusaihe on valittu. Tédssd tutkimusraportissa on ilmaistu selkedsti,
miksi kyseistd aihetta on tdrked tutkia. Tutkimuksen aiheet, varhaiskasvatus-
ikdisten lasten seksuaalisuus ja varhaiskasvatuksessa toteutettava seksuaalikas-
vatus, voivat olla kuitenkin joillekin hyvin henkilokohtaisia ja niistd voi olla vai-
kea puhua. Siksi valitsin aineistonkeruu menetelmaiksi kyselyn, silld ndin tutki-
mukseen osallistuvat saivat rauhassa avata omia kasityksidgan ilman toisen ihmi-
sen ldsndoloa tutkimukseen osallistumistilanteessa.

Tutkimuksen toteuttamisvaiheessa kyselyn alkuun oli selitetty, mitd var-
haiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuus kasittdd tdmdn tutkimuksen sisilla.
Valli (2018, 81) korostaa huolellisuutta kysymyksid tehdessa ja muotoillessa niita
tutkimukseen sopivaksi, koska kyselyn kysymykset luovat perustan tutkimuk-
sen onnistumiselle. Jokaisella kyselyyn vastanneella on kuitenkin omat henkil6-
kohtaiset késitykset, jotka muodostuvat heiddan kokemuksiensa mukaan. Tama
voi vaikuttaa siihen, miten tutkimusaiheet ymmarretddn, vaikka kyseiset kasit-
teet olisikin esitetty selkedsti kyselyn alussa.

Hirsjdrven ja kumppaneiden (2009, 23) mukaan tutkimuksessa on nouda-

tettava hyvéa tieteellistd kdytantod. Tdssd tutkimuksessa on pyritty noudatta-
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maan nditd kdytantojd, kuten esimerkiksi rehellisyyttd ja huolellisuutta tutki-
muksen toteutuksessa (Hirsjarvi ym., 2009, 24). Tutkimus on suunniteltu huolel-
lisesti ja sen toteuttaminen on avattu lukijalle muun muassa selittdmalla tutki-
muksen aihe, tutkimusaineiston kerddminen sekéd analyysin toteutus mahdolli-
simman selkedsti. Myos tutkimukseen osallistujille on esitelty kyselyn alussa
huolellisesti tutkimuksen aihe ja kerrottu, miksi tutkimus toteutetaan seka
kuinka kauan tutkimusaineistoa késitelldan. Kuula (2015) mainitseekin yhdeksi
osaksi hyvaa tieteellistd kdytantod juuri tutkittavien informoinnin.

Lisdksi tutkimuksessa on tdrkedd muistaa suojata tutkittavien yksityisyys
(Kuula, 2015). Tamén tutkimuksen teossa on otettu huomioon, ettd tutkimukseen
osallistuneita ei pystytd tunnistamaan tutkimusraportista. Kyselyyn on pystynyt
vastaamaan anonyymisti, eli siind ei ole keratty mitdan henkil6tietoja. Lisdksi tut-
kimusaineisto on vain tutkimuksen tekijan saatavilla ja se poistetaan heti tutki-
muksen julkaisemisen jdlkeen. N&din varmistetaan, ettd tutkimusaineisto ei ole

kaytettdavissd tutkimuksen julkaisemisen jdlkeen.
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6 TULOKSET

6.1 Varhaiskasvatusikiisten lasten seksuaalisuuden ilmene-
minen

Ensimmdinen tutkimuskysymys késitteli varhaiskasvatusikdisten lasten seksu-
aalisuuden ilmenemistd varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tutkimuksen tulokset
osoittivat varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden olevan osa jokapdi-
vdistd eldmédd varhaiskasvatuksessa. Vain yksi vastaaja koki, ettei varhaiskasva-
tusikdisten lasten seksuaalisuuta ilmene vahaiskasvatuksen kontekstissa. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kuvasivat lasten seksuaalisuuden ilmenevian hy-
vin moninaisesti varhaiskasvatuksen arjessa. Tuloksia voidaan tarkastella kol-

men pddluokan ja niitd tarketavien alaluokkien kautta (kuvio 1).

Kuvio 1

Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden ilmeneminen pdiluokittain

Tiedonhalu
seksuaalisuutta
kohtaan

Tiedot ja taidot
seksuaalisuudesta

Suhtautuminen
sekusaalisuuteen

- Nimeaminen

- Avoimuus - Yleinen uteliaisuus

- Kehonosien
tutkiminen ja
kayttaminen

- Pidattyneisyys -Tiedon kerdaminen

muilta
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Lasten suhtautuminen seksuaalisuuteen

Tulosten mukaan lasten suhtautuminen seksuaalisuuteen nayttaytyi yhtend sek-
suaalisuuden ilmentdmisen keinona, kuten ilona, tykkddmisend, ihmettelyna ja
hammentyneisyytend. Jotkut lapset olivat varautuneempia kuin toiset, eivatka
ndyttdneet tunteitaan yhtd selvasti. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset mainitsi-
vat lapsien ndyttdvan niin avointa kuin piddttynyttd suhtautumista seksuaali-
suuteen liittyen.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset mainitsivat vastauksissaan lasten suh-
tautuvan seksuaalisuuteen useasti iloiten: “Iloa kehosta, kehon hallinasta... hy-
vdnd kehoitsetuntona”. Monissa vastauksissa esiintyi juuri lapsen ilo omaa ke-
hoa kohtaan. Lapset iloitsivat siitd, ettd heilld oli keho seka siitd, ettd kehoa pystyi
hallitsemaan ja kdyttdmé&an eritavoin esimerkiksi leikkitilanteissa. Néissd vas-
tauksissa esiintyi myds myonteinen suhtautuminen seksuaalisuutta kohtaan, ku-
ten edelld olleessa esimerkissd hyvand kehoitsetuntona. Varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset kertoivat lasten ilmentdvan suhtautumistaan seksuaalisuuteen myos
tykkddmisen kautta: “Lapset kokevat tykkddmisen tunteita aikuisia kuin myos
lapsia kohtaan, eikd sukupuolella ole juuri vilid”. Lapset osoittivat tykkaamista
ja ihailuaan seka aikuisia ettd toisia lapsia kohtaan. Varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset kertoivat, ettd lapsille ei ndyttanyt olevan vilid, kumpaa sukupuolta ihai-
lun kohde edustaa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa lapset ilmensivat seksu-
aalisuuttaan myos suhtautuen seksuaalisuuteen pidattyvéisesti. Pidattyneisyys-
tuli esille muun muassa varovaisuuteen liittyen: ”“Eteisessad on lapsia, jotka varo-
vat ndyttamastd itseddn”. Vastauksien mukaan jotkut lapset suhtautuivat seksu-
aalisuuteen piddttyvdisemmin, joka ndyttdaytyi lasten varovaisuutena esimer-
kiksi riisumis- ja pukemistilanteissa, joissa ollaan vahissd vaatteissa. Ndissa tilan-
teissa lapset my0s “kainostelivat”, eli empivit sitd, voivatko nadyttdytya tilan-
teessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa lapset olivat hammenty-
neitd tai ihmeissddn tilanteissa, joissa seksuaalisuus oli ldsnd. Pidattyneisyytta
seksuaalisuuteen liittyen esiintyi vastauksissa kuitenkin huomattavasti vahem-

mén kuin avointa suhtautumista seksuaalisuuteen liittyen.
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Lasten tiedonhalu seksuaalisuutta kohtaan

Tulosten mukaan lapset olivat hyvin uteliaita seksuaalisuudesta ja halusivat lis&a
tietoa asiasta. Useissa varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa lasten
seksuaalisuus ilmeni juuri tiedonhaluna. Suurimmaksi osaksi lasten tiedonhalu
seksuaalisuutta kohtaan kerrottiin ilmenevan uteliaisuutena: “Lapset osoittavat
kiinnostusta ja uteliaisuutta nditd (omaa ja muiden kehoa) kohtaan”. Lasten tie-
donhalu ja uteliaisuus kohdistui usein omaa kehoa, mutta myds muiden kehoa
kohtaan. Tama ilmeni esimerkiksi vessatilanteissa, joissa kehonosat olivat pal-
jaana.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan lasten tiedonhalu ja uteliai-
suus johti monesti siihen, ettd lapset kyselivit seksuaalisuuteen liittyvistd asi-
oista tai halusivat keskustella niistd sekd aikuisten ettd toisten lasten kanssa:
”Lapsia kiinnostaa oma identiteetti ja se herdttdd todella spontaaneissakin tilan-
teissa kyselyd. Esimerkkind oma sukupuoli kiinnosti lapsia viime talvena paljon
- miksi mind olen poika/tytto —> mikd meidit erottaa vai erottaako mik&an ol-
lenkaan”. Lapset kdyttivat vuorovaikutusta seksuaalisuuden ilmentdmisen kei-
nona. Lapset kyselivit spontaanisti seksuaalisuuteen liittyvistd asioista muun
muassa sukupuoliin liittyen.

Lasten seksuaalisuuteen liittyvéa tiedonhalu ei kuitenkaan rajautunut vain
sukupuoliin: “Lapset myos kyselevit paljon seksuaalisuuteen liittyvid asioita ku-
ten "Kuka sinua rakastaa?” “Nukkuuko sinun mies sinun kanssa samassa san-
gyssd?” “Onko sinulla pippeli?” “Saako sinun tisseihin koskea?” ”Voinko nayt-
tad sinulle minun pippelin?” Jne. ”. Lasten kysymykset késittelividt monia eri ai-
healueita, kuten kehonosia, rajoja ja rakastumista. Lasten tiedonhalu ilmeni siis
hyvin laajana ja vuorovaikutuksen avulla lapset tdyttiviat omaa tiedonhaluaan

seksuaalisuudesta.
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Lasten tiedot ja taidot seksuaalisuudesta

Tulosten mukaan lapset ilmensivit seksuaalisuuttaan myos omien tietojen ja tai-
tojen avulla. Lapset kartuttivat sekd esittelivdt omia tietojaan ja taitojaan esimer-
kiksi nimedamallad seka harjoittelemalla seksuaalisuuteen liittyvid asioita. Varhais-
kasvatuksen ammattilaiset kertoivat lasten usein nimedvén seksuaalisuuteen liit-
tyvid asioita: “Lapset jaottelevat itseddn ja muita tyttoihin ja poikiin. Puhutaan ja
ihmetellddn sukupuolielimid”. Lasten nimedmisen kohteena olivat erilaiset késit-
teet, kuten kehonosat ja sukupuolet. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vas-
tauksissa lapset joko kertoivat muille, mitd tietdvat asiasta tai nimesivét asioita
itselleen. Erityisesti kehonosat ja sukupuolielimet olivat lasten nimedmisen koh-
teena: "Kehon erityisten paikkojen nimet hihityttd4”. Erilaiset kehonosat ja muut
seksuaalisuuteen liittyvit késitteet aiheuttivat varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten mukaan lapsissa myos hilpeyttd. Esimerkiksi juuri intiimit asiat naurattivat
lapsia.

Nimedmisen lisdksi lapset tutkivat omia sekd toistensa kehonosia: “Oman
ja toisten kehojen ihmettelynd, niiden tutkimisena ja niihin tutustumisena leikin
kautta” sekd harjoittelivat oman kehon kayttamista: ”...itsensd ilmaisuna esim.
kehollisten laulujen/leikkien muodossa”. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kertoivat lasten usein tutkivan kehonosia esimerkiksi leikkien yhteydessa. Lap-
set myos harjoittelivat oman kehon toimintaa erilaisten leikkien ja toimintojen
yhteydessd. Lisdksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset mainitsivat lasten naytta-
vdn omia kehonosiaan paljaana toisille lapsille: “Pojilla pippelin ja pyllyn nayt-
tamistd kavereille. Nukkarissa unnutusta”. Muutamissa vastauksissa esiintyi las-
ten oman kehon esittely, esimerkiksi pippelin esittelemisté kaverille. Lapset tut-
kailivat yhdessd nditd ja vertailivat niitd. Muutamissa varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten vastauksissa ilmeni varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuvaa lapsen
itsetyydytystd eli unnutusta. Vastauksissa lasten kerrottiin unnuttavan paivauni-
aikaan.

Vain yksi varhaiskasvatuksen ammattilaisista vastasi, ettei lapsien seksuaa-
lisuus ilmene varhaiskasvatuksen arjessa: ”"Ei oikeastaan mitenk&an. Jos ei las-

keta sitd kuinka he halailevat ja puhuvat pussailuista tms”. Tédssd vastauksessa
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kuitenkin nayttaytyi epéatietoisuus siitd, mikd lasketaan varhaiskasvatusikdisen
lapsen seksuaalisuuteen. Varhaiskasvatuksen ammattilainen pohtikin vastauk-

sessaan lasten halailun ja pussailun roolia seksuaalisuudessa.

6.2 Seksuaalikasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuksen
arjessa

Toinen tutkimuskysymys kaisitteli varhaiskasvatuksessa toteutuvaa seksuaali-
kasvatusta. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tunnistivat seksuaalikasvatusta
toteutettavan varhaiskasvatuksen arjessa, mutta samalla useissa vastauksissa il-
meni seksuaalikasvatuksen olevan hyvin vahdn suunniteltu osa-alue, josta ei ole
juurikaan keskusteltu yhdessd tyoyhteison kesken. Puolet kyselyyn osallistu-
neista varhaiskasvatuksen ammattilaisista vastasi, ettei varhaiskasvatusyksi-
kossd ole keskusteltu seksuaalikasvatuksesta ollenkaan tai siitd on keskusteltu
hyvin ohimennen. Kaksi varhaiskasvatuksen ammattilaista vastasi, ettei seksu-
aalikasvatusta toteuteta varhaiskasvatuksessa tai se ei ole tietoista kasvatusta.
Tuloksia seksuaalisuuden toteutumisesta varhaiskasvatuksessa voidaan tarkas-

tella kahden pé&adluokan ja niitd tarketavien alaluokkien kautta (kuvio 2).

Kuvio 2

Seksuaalikasvatuksen toteutuminen varhaiskasvatuksessa pidluokittain
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Ilmapiiri

Tulosten mukaan seksuaalikasvatusta suunnitellaan harvoin yhdessa tyoyhtei-
son kanssa. Seksuaalikasvatusta todettiin tapahtuvan enemmaénkin varhaiskas-
vatuksen arjessa kaiken muun ohessa, usein huomaamatta. Nédissd vastauksissa
painottui tyoyhteison ilmapiiri ja vuorovaikutus lasten kanssa. Varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset kertoivat, ettd ilmapiiri voi olla avointa tai pidattyvad seksuaa-
likasvatuksen ndkokulmasta.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan avoin ilmapiiri oli yksi tapa,
miten seksuaalikasvatus nihtiin toteutuvan: ” Asenne, avoimuus keskusteluille
lasten kanssa”. Avoimeen ilmapiirin ndhtiin kuuluvan asenne, joka mahdollistaa
avoimen keskustelukulttuurin myos lasten kanssa. Mahdollisuus avoimeen kes-
kusteluun lasten ja aikuisten kesken mainittiin useasi tirkednd seksuaalikasva-
tuksen toteutumisen muotona. Avoimeen ilmapiiriin kuului my6s suhtautumi-
nen seksuaalisuuteen: ”...suhtautumalla seksuaalisuuteen ja kehoon neutraalisti
ja hyvdksyvasti”. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset mainitsivat hyvaksyvan
sekd lampimdn vuorovaikutuksen olevan tdrked tyokalu seksuaalikasvatuk-
sessa. Sen avulla jokainen, niin aikuinen kuin lapsi, voi tuntea itsensd arvok-
kaaksi sekd oppia pitdmédan toisiaan arvokkaina.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan varhaiskasvatuksessa esiintyi
myds ilmapiirid, joka koetaan pidattyviksi seksuaalikasvatuksen ndkokulmasta.
Esimerkiksi stereotypiat mainittiin muutamissa varhaiskasvatuksen ammatti-

4

laisten vastauksissa pidattyvdisen ilmapiirin luojina: ”...stereotyyppisida suku-
puolirooleja ylldpidetdan puheella ja ymparistolld. Seksuaalikasvatus on epa-
sadnnollistd ja epdtasapainoista, silld osa ei puhu asiasta ollenkaan ja osa puhuu”.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan esimerkiksi omat kokemukset sek-
suaalisuudesta saattavat vaikuttaa siithen, kuinka avoimia ollaan seksuaalisuu-
teen liittyville asioille ja tdimé voi johtaa siihen, ettei seksuaalisuuteen liittyvista
asioista haluta keskustella. Tdamd luo varhaiskasvatuksen ammattilaisten mu-

kaan tydyhteisoon ilmapiirid, joka saattaa olla haitallinen seksuaalikasvatuksen

ndkokulmasta.
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Tiedot ja taidot

Tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatuksessa toteutetaan myo6s suunniteltua
seksuaalikasvatusta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa seksuaali-
kasvatusta toteutetaan harjoittelemalla lasten kanssa kehotuntemusta seka turva-
ja tunnetaitoja. Ndiden asioiden harjoittaminen kehittdd lasten tietoja ja taitoja
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa.

Tulosten mukaan seksuaalikasvatusta toteutetaan muun muassa kehontun-
temusta harjoittelemalla: “Olemme tutustuneet omiin kehoihimme ja opetelleet
nimedmddn kaikki kehon osat (myos sukuelimet). Olemme ihastelleet erilaisia
kehojamme ja sitd, miten ne toimivat”. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kertoi-
vat opettelevan lasten kanssa kehonosia ja kehon toimintaa. Kehonosia harjoitel-
tiin lasten kanssa muun muassa nimedmalld kehonosia sekd lukemalla ihmisyy-
teen ja kehollisuuteen liittyvaa lastenkirjallisuutta. Liséksi lasten kanssa oli tar-
kasteltu ja harjoiteltu kehon toimintaa esimerkiksi leikkien ja liikkuen. Kehotun-
temusta pidettiin yhtend tarkeimpédna tietona ja taitona seksuaalisuuteen liittyen.

Kehotuntemuksen lisdksi monet vastasivat seksuaalikasvatuksen toteutu-
van harjoittamalla turvataitoja: ”Siitd on jatkettu turvataitoihin, joissa lasten
kanssa on pohdittu mika tuntuu itsestd hyville ja missd menee omat rajat”. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kertoivat kehotuntemuksen jilkeen pohtivan ke-
hojen rajoja ja sitd, kuinka esimerkiksi turvataan oman kehon koskemattomuus.
Tulosten mukaan seksuaalikasvatusta toteutetaan myo6s tutustumalla ihmisten

erilaisuuteen ja siihen, ettd jokaisella on oma yksityisyytensa:

Esimerkki 1

Olemme keskustelleet omista ja toisten rajoista; kiinnittdneet lasten huomion siihen, etta
olemme erilaisia ja jotkut haluavat enemman tilaa, ei saa satuttaa tai hdirita toista, mutta
ei myoskddn halata tai tulla liian ldhelle, jos toinen ei halua, kunnioitetaan toistemme yk-
sityisyffttéi ja omaa tilaa. Olemme keskustelleet sopivista tavoiste koskea toista helldsti ja
ystavallisesti, esim. halutessa silittden, kddestd pitden tai halaten.

Kuten edelld olevasta esimerkistd kdy ilmi, varhaiskasvatuksen ammattilaiset

kertoivat tutustuvan lasten kanssa esimerkiksi oman kehon oikeuksiin ja toisten
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kunnioittamiseen. Vastauksien mukaan lasten kanssa keskustellaan ihmisten eri-
laisuudesta ja toisten huomioon ottamisesta. Turvataidot olivatkin vastauksissa
yksi tarkeimmistd tiedoista ja taidoista kehotuntemuksen rinnalla seksuaalisuu-
teen liittyen.

Osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista kertoi myos tunteiden tunnistami-
sen ja niiden harjoittelemisen yhdeksi seksuaalikasvatuksen muodoksi. Tunne-
kasvatusta harjoiteltiin “pohtimalla ja nimedmalld tunteita” yhdessd lasten
kanssa. Tunnetaitoja harjoitettiin yleensa arjen ohessa, mutta vastauksissa ilmeni
varhaiskasvatuksen sisdltdvan myos suunniteltua tunnekasvatusta: “Tunnekas-
vatukseen on viime aikoina saatu koulutusta, mutta ei ehki seksuaalisuuden ni-
kokulmasta, vaan hdiriokdyttdytymiseen jne. liittyen”. Tunnekasvatukseen pa-
nostettiin koulutuksien kautta, eli se ndhtiin melko tdrkednd. Muutama vastaaja
pohti kuitenkin tunnekasvatuksen ja seksuaalikasvatuksen suhdetta, silld tunne-
kasvatusta ei ehkd ndhty niinkddn seksuaalisuuden nakokulmasta vaan jostain
muusta.

Kaksi varhaiskasvatuksen ammattilaista vastasi, ettei varhaiskasvatuksessa
toteuteta seksuaalikasvatusta. Toinen vastaajista kertoi, ettd jos seksuaalikasva-
tusta toteutetaan, niin se ei ole tietoista kasvatusta. Toinen vastasi, ettd seksuaa-

likasvatusta toteutetaan ”Ei mitenkdin”.

6.3 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten seksuaalikasvatuk-
selle antamia merkityksia

Kolmas tutkimuskysymys késitteli varhaiskasvatuksen ammattilaisten néke-
myksid varhaiskasvatuksessa toteutettavan seksuaalikasvatuksen merkityksista
ja tarpeellisuudesta. Tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
pitivdt poikkeuksetta seksuaalikasvatusta tarpeellisena sekd merkityksellisena
varhaiskasvatuksen osa-alueena. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastauksia
seksuaalikasvatuksen merkityksestd voidaan tarkastella kahden pdiluokan ja

niitd tarketavien alaluokkien kautta (kuvio 3).
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Kuvio 3

Varhaiskasvatuksessa toteutuvan seksuaalikasvatuksen merkitys pdidluokittain

* Nautinto Lasten hyvinvointi
e Turvallisuus varhaiskasvatuksessa

e Tiedot ja taidot
o Seksuaalisuus osana elamaa
e Oma identiteetti ja itsetunto

Seksuaalisuus kasvun
tukena

Lasten hyvinvointi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset pitivat varhaiskasvatuksessa toteutuvaa sek-
suaalikasvatusta merkityksellisend seké tarpeellisena kahdesta eri ndkokulmasta
katsottuna; lasten hyvinvoinnin ndkdkulmasta sekd kasvun tukena. Tulosten
mukaan varhaiskasvatuksessa toteutettava seksuaalikasvatus on merkittdvad ja
tarpeellista, jotta lapset voivat hyvin varhaiskasvatuksessa. Ensinnékin seksuaa-
likasvatus kerrottiin olevan merkityksellistd hyvin ja nautittavan lapsuuden ta-
kia: “Ehdottoman tédrkedd! Ilo, nauttiminen, hyvinvointi. Oikeus omaan kehoon,
toisten kerhojen kunnioittaminen.” Seksuaalikasvatus néhtiin lasten ilon ja nau-
tinnon mahdollistajana. Ilo omasta kehosta ja sen kayttdmisesta nahtiin tarkeana
lasten hyvinvoinnin ndkokulmasta. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakivat
seksuaalikasvatuksen mahdollistavan lapsille omasta kehosta iloitsemisen,
mutta myds toisten kehojen kunnioittamisen.

Ilon ja nautinnon liséksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat seksu-
aalikasvatuksen luoman turvallisuuden olevan yksi tarked osa lasten hyvinvoin-
tia. Turvallisuus ndkokulmassa otettiin huomioon muun muassa ilmapiiri, jossa
voi olla oma itsensd: “Ehdottomasti on! Erityisesti siksi ettd voidaan murtaa asi-
oita joihin on perinteisesti liitetty erilaisia normeja ja hdpedd. Lapsi tarvitsee sek-

suaalikasvatusta ennen kaikkea hyvinvoinnin ja turvallisuuden mahdollistajana
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joten sitd ei voi kylld mitenkddn argumentoida pois varhaiskasvatuksesta”. Var-
haiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa lammin ilmapiiri ndhtiin turvalli-
sen ympadriston mahdollistajana, jossa lasten keskusteluille esimerkiksi seksuaa-
lisuuteen liittyen on tilaa. Né&in lapset voisivat keskustella heitd hammentéavista
asioista avoimesti, esimerkiksi ilman tunnetta hapeasta.

Turvallisen ilmapiirin lisdksi varhaiskasvattajat mainitsivat useasti turva-

taidot tarkednd lasten hyvinvoinnin kannalta:

Esimerkki 2

On todellakin tiarkedd ja olisi hyvi, ettd jokainen lastenhoitaja, sosionomi ja opettaja olisi
ja ymmartavat, ettd tavoitteena on lisita lasten tur-

tutustunut aihepiiriin ja tavoitteisiiin f
vallisuutta, kykyd kohdata erilaisia tilanteita ja itsearvostusta. Erityisesti turvataitojen

opetteleminen jo pienten lasten kanssa olisi tdrke&s, jotta lapset voivat puolustaa omia
rajojaan ja pitdd huolta itsestdédn ja jotta he oppivat kunnioittamaan omaa ja toisten kehoa,
rohkaistuisivat kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille.

Esimerkissd tulee esille varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemys siitd,
kuinka turvallisuutta voidaan lisétd lasten elaméssa seksuaalikasvatuksen avulla
muun muassa turvataitoja harjoittamalla. Ndin lapset oppivat toisten kunnioitta-
vaa kohtelua sekd itsensd puolustamista. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ko-
rostivat kasvattajien tietoista ymmarrystd seksuaalikasvatuksen merkityksesta

turvallisuuden ndkokulman suhteen.

Seksuaalisuus kasvun tukena
Tulosten mukaan seksuaalikasvatus ndhddan merkittdvana ja tarpeellisena myos
kasvun tukemisen ndkokulmasta. Turvataidot sekd muut seksuaalikasvatuksen

myotd opittavat taidot ndhtiin tarkednd tulevaisuuden kannalta:

Esimerkki 3

Kehotunnekasvatus ja sukupuolisensitiivinen kasvatus omalta osaltaan puuttuu ongel-
maan ja pyrkii kasvattamaan oman ja toisen kehoja ja yksityisyyttd kunnioittavia lapsia ja
aikuisia. Suostumuksen harjoittelu Idhtee jo varhaiskasvatusikaisiltd lapsilta ja on yhtey-
dessd seksuaaliseen itsemddrddmisoikeuteen.

Seksuaalikasvatuksen kautta opittavat tiedot ja taidot, kuten muiden kunnioitta-

minen sekd oman kehon ja rajojen ymmartdminen, olivat varhaiskasvatuksen
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ammattilaisten mukaan tidrkeitd ihmisend kasvamisessa. Tiedot ja taidot ndhtiin
merkittdvind oppeina, jotka ovat hyodyllisid ja joita tarvitaan aikuisuudessa.
Tietojen ja taitojen oppimisen lisdksi seksuaalikasvatus ndhtiin merkityk-

sellisend seksuaalisuuden kehittymisen kannalta:

Esimerkki 4

Seksuaalikasvatus on erityisen tirke&d siksi, ettd se on varma osa jokaista ihmisté. Tasa-
arvoinen ja laadukas varhaiskasvatus voi tukea jokaisen lapsen seksuaalisuutta (silld het-
kelld, mutta myos pitkille aikuisuuteen, ehké loppueldmiksi) vaikka lapsen kotona ei ai-
heesta puhuttaisi mitddn tai puhuttaisiin asioista jotenkin vaaralld tai halveksuvalla ta-
valla. Uskon my0s, ettd opettamalla seksuaalisuuteen liittyvid asioita ja keskustelemalla
niistd, voidaan ehkdistd (myohemmaén idn) mielenterveyteen liittyvid ongelmia. Seksuaa-
lisuus on minédn ydinasioita ja kun joku on hyviksynyt lapsen sellaisena kuin hén on, voi
hén uskoa ja luottaa itseensd paljon vahvemmin.

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset toivat vastauksissaan esille sen, ettd seksuaa-
likasvatuksella voi olla merkittdvid vaikutuksia mychempéaan seksuaalisuuteen.
Kuten esimerkistd kdy ilmi, seksuaalisuuden hyvéaksyminen sekd kehittyminen
ndhtiin mahdollisena laadukkaan seksuaalikasvatuksen myo6td. Varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset mainitsivat seksuaalikasvatuksen olevan merkittavad myos
siksi, ettd perheitd on monista eri kulttuureista ja ndin ollen seksuaalikasvatusta-

kin harjoitetaan hyvin eri tavoin:

Esimerkki 5

On erittédin tarpeellista. Erityisesti kun tyoskentelen monikulttuurisella alueella, jossa sek-
suaalikasvatus jda perheiltd usein todella vihille tai jopa olemattomaksi. Uskon kun las-
ten kanssa puhutaan asioista ikédtasoon sopivasti jo pienesté asti, helpottaa se asian késit-
telyd mychemmin.

Muutamissa vastauksissa ilmeni monikulttuurisuuden lisddntyminen varhais-
kasvatuksessa, jonka vuoksi varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksissa
seksuaalikasvatuksen merkitys on noussut entistdkin tarkeammaéksi.
Seksuaalikasvatuksen tuomat hyodyt nihtiin tarpeellisena myos lasten
identiteetin rakentumiselle sekéd itsetunnon kehittymiselle: ”Seksuaalikasvatus
auttaa lapsia oman identiteetin muodostamisessa, omana itsenddn olemisessa...
se tunne, ettd on hyviaksytty ja ihana juuri sellaisena kuin on”. Varhaiskasvatuk-

sen ammattilaisten monessa vastauksessa toistui seksuaalikasvatuksen merkitys



41

identiteetin rakentumiselle. Seksuaalisuus ja identiteetti ndhtiin hyvin ldheisina
asioina, jonka takia seksuaalisuuden tukeminen koettiin tdrkednd myos varhais-
kasvatuksen kontekstissa. Laadukas ja avoin seksuaalikasvatus koettiin identi-

teettid kehittdvand ja itsetuntoa tukevana tekijana.

Seksuaalikasvatuksen merkitys ja sithen kouluttautuminen ristiriidassa
Varhaiskasvatusikdisten seksuaalisuuden ilmenemistd ja seksuaalikasvatusta
koskevien kysymysten lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ndkemyksid siitd, ovatko he saaneet tarpeeksi koulutusta varhais-
kasvatusikdisten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta. Tulosten mukaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisista suurin osa kertoi saaneensa liian vidhén tai ei
ollenkaan koulutusta aiheeseen liittyen. Vain kolme tutkimukseen osallistuneista
vastasi saaneensa tarpeeksi koulutusta aiheesta.

Useissa vastauksissa esiintyivdt varhaiskasvattajien ristiriitaiset tunteet
seksuaalikasvatuksen merkityksen ja seksuaalikasvatukseen kouluttautumisen
tai sen toteuttamisen suhteen: ”Seksuaalikasvatus herdttd ristiriitaisia tunteita. Se
on mielestdni hyvin tarkedd, mutta silti sithen panostaan hyvin vahan”. Varhais-
kasvatuksen ammattilaiset mainitsivat useissa vastauksissa kokevansa, ettid sek-
suaalikasvatusta antavaan koulutukseen panostetaan liian vdhén, vaikka seksu-
aalikasvatus varhaiskasvatuksessa ndhdaan hyvin tarpeellista. Varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset kertoivat my6s seksuaalikasvatuksen ohjeistuksien olevan
epdamaddrdisid, eivatkd ne palvele seksuaalikasvatuksen tarvetta: ”...sen tarpeelli-
suus pitdisi tunnustaa paremmin ja siséltdd kattavammin myos ohjaaviin asiakir-
joihin”. Vastauksissa esiintyi muun muassa suoria kehotuksia siitd, ettd seksuaa-
likasvatus tulisi ndkyd selkeimmin esimerkiksi varhaiskasvatusta ohjaavissa

asiakirjoissa.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa siitd, kuinka varhaiskasvatusikiisten
lasten seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksessa ja kuinka seksuaalikasva-
tusta toteutetaan varhaiskasvatuksen arjessa. Lisdksi tavoitteena oli saada tietoa
varhaiskasvatuksessa toteutettavan seksuaalikasvatuksen merkityksistd ja tar-
peellisuudesta. Nditd aiheita tarkasteltiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten na-
kokulmasta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd varhaiskasvatusikiisten lasten
seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa. Vain yksi varhaiskasvatuksen
ammattilainen vastasi, ettei varhaiskasvatusikiisten lasten seksuaalisuus ilmene
varhaiskasvatuksessa. Seksuaalikasvatusta toteutettiin varhaiskasvatuksessa,
mutta se oli pddosin epamaddrdistd, silld se oli harvoin osa suunnitelmallista toi-
mintaa. Seksuaalikasvatus koettiin kuitenkin merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Taman tutkimuksen tulosten mukaan varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaali-
suus on ndkyva osa varhaiskasvatuksen arkea. Varhaiskasvatuksen ammattilai-
set kertoivat vastauksissaan lasten seksuaalisuuden ilmenevan moninaisesti ja
pdivittdin. Heiddn mukaansa lapset ilmensivét seksuaalisuuttaan suhtautumalla
seksuaalisuuteen enimmékseen avoimesti, mutta myo6s pidattyvdisesti. Avoi-
muus ndyttdytyi iloisuutena ja tykkdamisend, kun taas pidattyvaisyys ndyttaytyi
varovaisuutena. Lapset ilmensivit seksuaalisuuttaan myos tiedonhalullaan sek-
suaalisuutta kohtaan sekd omilla tiedoillaan ja taidoillaan liittyen seksuaalisuu-
teen. Tutkimus vahvistaa aiempien tutkimuksien tuloksia siitd, ettd seksuaali-
suus on vahvasti ldsnd jo varhaislapsuudessa. Esimerkiksi Vaestoliiton (2013) Pu-
suhippaa, lidkdrileikkejd ja haikaravauvoja- tavallista arkea tai tarua pdivihoidon arjesta
-tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet, ettd varhaiskasvatusikdisten lasten sek-
suaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa moninaisesti ja on jo osa pienten

lasten elamdd. Balter ja kollegat (2016, 30) sekd Ingman-Friberg ja Cacciatore
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(2016, 25) ovat kuvanneet seksuaalisuuden ilmenevadn kokonaisvaltaisesti kat-
taen psyykkisen, fyysisen, emotionaalisen sekd sosiaalisen osa-alueen. Myos td-
main tutkimuksen tulokset osoittavat sen, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ndkevit varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden ilmenevan kokonaisval-
taisesti varhaiskasvatuksen arjessa muun muassa uteliaisuuden, ilon, varovai-
suuden sekd tietojen ja taitojen kautta. Psyykkisyys ja emotionaalisuus tulevat
esille tuloksissa muun muassa lasten uteliaisuudessa ja varovaisuudessa, fyysi-
syys kehon toiminnan harjoittamisena ja sosiaalisuus harjoitellessa omaa suku-
puoli-identiteettiddn vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisista yksi vastaaja koki, ettei lasten seksuaa-
lisuus ilmene varhaiskasvatuksen arjessa. Vastauksessa hdn kuitenkin mainitsi,
ettei ole varma, miten seksuaalisuus voi tulla esille lasten toiminnassa. Tdsta voisi
pdételld, ettd kyseessd ei ole se, ettei seksuaalisuus ilmenisi varhaiskasvatusikdis-
ten lasten toiminnassa vaan se, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisella ei ole ol-
lut tarpeeksi tietoa varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuuden kokonaisval-
taisuudesta tai siitd, kuinka se ndyttdytyy arjessa. Varhaiskasvatusikéisten lasten
seksuaalisuutta sekd sen ilmenemistd on tutkittu aiemmin hyvin vdhan (Cac-
ciatore, 2016, 71) ja tdimd voi johtua siitd, ettd lapsuus ja seksuaalisuus on nidhty
toisistaan hyvin erillisind asioina (Robinson ym., 2017, 334). Kosusen (2003) mu-
kaan seksuaalisuudesta ja sen kehityksestd annetaankin usein hyvin yksipuoli-
nen kuva. Tutkimuksen tulokset kuitenkin osoittavat, ettd seksuaalisuus on jo
varhaiskasvatusikdisend mukana ihmisen eldméssd. Onkin tdrkedd huomioida
lasten ja nuorten seksuaalisesta kayttaytymisestda puhuttaessa, ettd lasten seksu-
aalisuus poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta merkittavasti (WHO, Euroopan
aluetoimisto ja BZgA, 2010, 22), ja ettd se on kokonaisvaltainen osa jo varhaiskas-
vatusikiisten lasten elamii. Tulokset antavat viitteitd siihen, ettd varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten koulutuksen tulisi siséltdd tietoa seksuaalisesta kehityk-
sestd, jotta varhaiskasvatuksen ammattilaiset tietdisivat, miten seksuaalisuus il-

menee varhaiskasvatusikidisten lasten toiminnassa.
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Tutkimuksen tulosten mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisilla nayt-
tdisi olevan tietoa varhaiskasvatusikdisten seksuaalisuudesta jonkin verran. Sa-
maan aikaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuitenkin kertoivat varhaiskas-
vatuksen seksuaalikasvatuksen olevan hyvin epamédardinen osa varhaiskasva-
tusta. Seksuaalikasvatusta osattiin nimetd ja tunnistettiin toteutettavan varhais-
kasvatuksessa, mutta seksuaalikasvatusta toteutettiin usein huomaamatta ilman
suunnitelmallisuutta. Kun seksuaalikasvatus oli osa suunnitelmallista toimintaa,
sitd opetettiin tietojen ja taitojen avulla, esimerkiksi kehotunnekasvatuksen ja
tunne- ja turvataitojen kautta. Vehkaoja ja kollegat (2019, 8) ovat kertoneet, ettd
kehotunnekasvatus kattaa juuri tunne- ja turvataitojen harjoittamisen. Kehotun-
nekasvatusta tai seksuaalikasvatusta ei kuitenkaan ole kirjattu esimerkiksi var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH, 2018). Tama voi olla yksi syy sille,
miksi varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatusta tai kehotunnekasvatusta ei toteu-
teta suunnitelmallisesti, silld kyseessd on yksi varhaiskasvatusta ohjaavista asia-
kirjoista. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) varhaiskasvatuksella tarkoite-
taan “lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka”, eli var-
haiskasvatus on suunnitelmallista sekd tavoitteellista toimintaa. Tulosten mu-
kaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat seksuaalikasvatuksen osaksi
varhaiskasvatusta, joten varhaiskasvatuksen mddrittelyn mukaan seksuaalikas-
vatuksen tulisi my0s olla osa suunnitelmallista ja tavoitteellista pedagogiikkaa.
Télla hetkelld se kuitenkin nadyttdytyy hyvin epamaddrdisend, silld tdmdn seka
aiempien tutkimusten perusteella varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivit koe,
ettd seksuaalikasvatukselle olisi selkeitd ohjeistuksia. My06s aiemmissa tutkimuk-
sissa on ilmennyt, ettd esimerkiksi tiedonpuute ikédtasoisuudesta tai siitd, kuinka
seksuaalikasvatusta tulisi toteuttaa, saattaa aiheuttaa hammennystd kasvattajissa
(Brouskeli & Sapountzis, 2017, 63; Vopat, 2015, 157).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla tulisi olla riittdva koulutus myos sek-
suaalikasvatuksesta, jotta he voivat tydssddn tukea jokaisen lapsen kehitysta
my0s seksuaalisuuden osa-alueella. Tadhan tuo haasteensa globalisaatio ja moni-

naiset kulttuurit, joka ndyttdytyy yhd enemméan myos tutkimuksen tuloksien
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mukaan varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa varhaiskasvatuksen ammattilai-
set kertoivat pdiviakodissa lapsilla olevan yhd enemman erilaisia kulttuuritaus-
toja, jolloin seksuaalikasvatuksen merkitys korostuu. Esimerkiksi pienten lasten
silpominen voi tulla vastaan suomalaisessa varahaiskasvatuksessa, jolloin var-
haiskasvatuksen ammattilaisella tulisi olla tietoa, kuinka keskustella lasten sek-
suaalisuudesta muun muassa heiddn vanhempiensa kanssa mahdollisimman
pian huolen syntyessd (Koukkula & Klemetti, 2021, 50). Tamén tutkimuksen var-
haiskasvatuksen ammattilaisten vastauksissa esiintyi suoria kehotuksia ottaa
seksuaalikasvatus ndkyvammin esiin varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa.
Kehotunnekasvatus on kaisitteend alkanut ndkymé&ddn varhaiskasvatuksessa,
mutta tulosten mukaan moni varhaiskasvattajista ei silti koe tietdvansd, mitd ke-
hotunnekasvatus pitda sisalldan. Olisikin tdrkedd, ettd ohjeistuksissa méadriteltdi-
siin esimerkiksi kehotunnekasvatus selkedsti, jotta varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset ymmartdisivat, kuinka seksuaalikasvatus sulautuu varhaiskasvatuksen ar-
keen ja seksuaalikasvatus olisi jokaisen varhaiskasvatusikdisen lapsen oikeus,
eikd poikkeus.

Laru ja kollegat (2016a, 114) toteavat, ettd jokainen kasvattaja toteuttaa sek-
suaalikasvatusta joka tapauksessa joko tiedostetusti tai tiedostamatta. Varhais-
kasvatuksen ammattilaiset kertoivat vastauksissaan seksuaalisuuskasvatuksen
toteutuvan ilmapiirin kautta silloin, kun se ei ollut osa tietoista ja suunniteltua
kasvatusta. Tuloksien mukaan osa varhaiskasvatuksen ammattilaisista oli huo-
mannut toimintatapoja, jotka voivat olla haitallista seksuaalikasvatuksen niko-
kulmasta. Nditd olivat esimerkiksi keskustelun vilttaminen, mikali se liittyi sek-
suaalisuuteen, sekd stereotypioiden vahvistaminen. Seksuaaliterapeutti Terdava
(2021) on kertonut, ettd hdnen vastaanotoilleen tulee edelleen paljon nuoria, joi-
den on haastavaa puhua sukupuoli-identiteetistd ja erityisesti seksuaalisesta nau-
tinnosta, silld se aiheuttaa hdpedd. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kertoma
haitallinen tapa toteuttaa seksuaalikasvatusta saattaa aiheuttaa esimerkiksi kes-
kustelun viélttamiselld tilanteita, jossa lapset ja nuoret yha kaipaavat vastauksia
kysymyksiinsd seksuaalisuudesta. Tamén tutkimuksen mukaan varhaiskasva-

tuksen ammattilaiset kokivat seksuaalikasvatuksen kuitenkin poikkeuksetta
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merkittdvaksi sekd tarpeelliseksi osaksi varhaiskasvatusta. Asenteilla ndhddan
olevan vaikutusta siithen, mihin asioihin panostetaan ja mistd asioista haetaan tie-
toa (Ajzen & Fishbein, 2005, 193). Ristiriitainen suhde koulutuksen puutteen seka
seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuden vililld onkin varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten mielestd huolestuttava.

Tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on jonkin ver-
ran tietoa varhaiskasvatusikédisten seksuaalisuuden ilmenemisestd sekd seksuaa-
likasvatuksesta, mutta he kaipaavat lisdd koulutusta kyseisiin aiheisiin. Lisdksi
varhaiskasvatuksen ammattilaiset ndkevat varhaiskasvatuksessa toteutettavan
seksuaalikasvatuksen merkityksellisend ja tarpeellisena, mutta seksuaalikasva-
tuksen toteutuminen on melko epamadérdistd. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kertoivat tarvitsevansa enemmadn tietoa ja koulutusta seksuaalisuudesta sekd
seksuaalikasvatuksesta, jotta voivat toteuttaa sitd suunnitelmallisesti ja laaduk-
kaasti varhaiskasvatuksessa. Heiddn mielestdan seksuaalisuus on vield melko
arka aihe, joka voi olla osa syy seksuaalikasvatuksen haasteelliseen toteuttami-
seen, silld tyontekijdt eivat ota sitd keskendan puheeksi. Tutkimuksen tulokset
antoivat tarkeitd tietoja siitd, miten lasten seksuaalisuus ilmenee nyky-yhteiskun-
nan varhaiskasvatuksessa sekd siitd, kuinka seksuaalikasvatusta sielld toteute-
taan. Tutkimuksen tulokset osoittavat myos varhaiskasvatuksen ammattilaisten
tarpeen saada lisdd koulutusta kyseisestd aiheesta. Varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten seksuaalisuuskasvatukselle antamat merkitykset, kuten nautinto ja tur-
vallisuus sekd itsetunnon ja identiteetin kehittyminen, antavat suuntaa sille, mita
asioita pitdisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksen ammattilaisten kouluttami-

sessa sekéd seksuaalikasvatuksen ohjeistuksissa ja toteuttamisessa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen teossa pyritddn valttaméaan virheitd ja siksi tutkimuksen luotetta-
vuutta on oleellista tarkastella tutkimuksessa (Hirsjarvi ym., 2009, 231). Eskola ja

Suoranta (2005, 211) esittavét luotettavuudelle erilaisia kriteerejd, joita ovat us-
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kottavuus, siirrettdvyys, varmuus ja vahvistavuus. Uskottavuus tarkoittaa tutki-
jan sekd tutkittavien yhteistd kédsitystd tutkittavasta ilmiostd. Tdssd tutkimuk-
sessa tutkijan sekd tutkittavien yhteinen késitys varhaiskasvatusikdisten lasten
seksuaalisuudesta on isossa asemassa. Tutkimukseen osallistuneet ovat taytta-
neet kyselyn, jonka alussa osallistuneet ovat voineet lukea tutkimusaiheen maa-
rittelyn kyseiseen tutkimukseen liittyen. Ndin on pyritty varmistamaan yhteinen
kasitys tutkittavasta ilmiostd, mutta varmuutta siitd, ettd asia on ymmarretty sa-
malla tavalla, ei voi varmistaa. Tutkimukseen osallistuneet olivat kaikki varhais-
kasvatuksen ammattilaisia, joten heilld saattoi kuitenkin olla samansuuntainen
késitys aiheesta jo ennestddn.

Siirrettdavyys koskee tutkimuksen tuloksia, eli sitd voiko tulokset yleistdd
(Eskola & Suoranta, 1998). Laadullisella tutkimusotteella tehdylld tutkimuksella
saadaan usein syvallistd tietoa tutkittavasta ilmiostd, mutta ei kuitenkaan kovin
yleistettdvad tietoa (Alasuutari, 2011, 231). Taman tutkimuksen otanta on melko
pieni (26), joten tulokset eivit ole kovin yleistettdvissd. Ne antavat kuitenkin viit-
tauksia siitd, millaisia varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemykset varhais-
kasvatusikdisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta voivat olla.

Varmuus taas tarkoittaa sellaisten asioiden huomioon ottamista tutkimusta
tehdessd, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin ennakoimattomasti (Es-
kola & Suoranta, 1998). Tama voi olla haastavaa, mutta tutkimuksen huolellinen
suunnittelu lisdad tutkimuksen varmuutta. Tassd tutkimuksessa on pyritty suolel-
liseen suunnitelmallisuuteen muun muassa pilotoimalla kysely ennen sen julkai-
semista. Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin monipuolisesti myds muita samaa il-
miodtd kuvanneita teoksia. Eskola ja Suoranta (2008, 212) korostavat, ettd tima on
yhteydessa tutkimuksen suurempaan vahvistavuuteen, eli siihen, ettd tutkimuk-
sen tulkinnat saavat vahvistusta muista samaa ilmi6ta tarkastelleista tutkimuk-
sista. Tutkimuksen vastaukset osoittivatkin paljon yhtenevéaisyyksid kansainva-
listen tutkimusten seké taustakirjallisuuden kanssa.

Tdhan tutkimukseen osallistuttiin sdhkoisen kyselyn kautta, joten tutki-

mukseen osallistuneet ovat itse olleet aktiivisia ja halunneet vastata juuri kysei-
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seen kyselyyn. Tutkimuksen tuloksiin ja niiden luotettavuuteen vaikuttaa tutki-
mukseen osallistuneet, ja osallistujien vastausten rehellisyyttd tai niiden huolel-
lisuutta on melko mahdotonta varmistaa (Hirsjdrvi ym., 2009, 195). Vastaajat ovat
saattaneet olla kiinnostuneita juuri kyseisesta teemasta ja siksi juuri heilld on voi-
nut olla tietoa kyseisestd aiheesta keskimddrdistd enemman. Jos tutkimus olisi
tehty esimerkiksi haastattelun keinoin ja tutkimukseen olisi kysytty satunnaisesti

ihmisid eri puolilta suomea, olisi voitu saada erilaisia vastauksia.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset heréttivit ideoita jatkotutkimusaiheille. Tutkimuksessa ai-
neisto kerattiin kyselyn avulla. Varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalisuutta ja
seksuaalikasvatusta olisi hyva tutkia erilaisin keinoin tulevaisuudessa, jotta siita
saataisiin laajempi ndkemys. Jatkotutkimuksissa varhaiskasvatusikdisid lapsia ja
varhaiskasvatuksessa toteutettavaa seksuaalikasvatusta olisi syytd tutkia erityi-
sesti havainnoinnin avulla, jotta voitaisiin saada selville, kuinka lapset todella
ilmentavit seksuaalisuuttaan ja kuinka seksuaalikasvatusta toteutetaan varhais-
kasvatuksen kontekstissa. Ilmittd olisi syytd tarkastella lasten ndkokulmasta esi-
merkiksi haastattelemalla heitd, jotta saataisiin lasten oma &ddni kuuluviin ja tie-
toa siitd, kuinka he itse ymmartadvit seksuaalisuuden.

Varhaiskasvatusikdisten seksuaalisuuden ilmenemistd sekd seksuaalikas-
vatusta tulisi jatkossa tutkia tarkemmin eri ndkokulmista, kuten vanhempien né-
kokulmasta ja eri ammattiryhmien sekd kulttuureiden valillda. Tassd tutkimuk-
sessa suurin osa vastaajista oli yliopistotutkinnon suorittaneita, joilla voi olla sa-
mankaltainen ndkemys varhaiskasvatusta késittelevistd aiheista. Eri koulutus-
taustat antavat erilaisia ndkokulmia aiheisiin ja siksi olisi tarke&d tutkailla myos
esimerkiksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajien ndkemyksiad aiheeseen. Tulosten
mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat huomanneet seksuaalikasva-
tusta ja asenteita, jotka voivat olla haitallisia seksuaalikasvatuksen ndkokul-
masta. Jatkossa olisikin tarkedd selvittdd asenteita, jotka motivoivat seksuaalikas-

vatukseen sekd asenteita, jotka voivat olla haastavia seksuaalisuuskasvatuksen
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kannalta. Tutkimuksen tulosten mukaan myds monikulttuurisuus nadyttaytyy
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa enenevissd médrin ja se haastaa myos sek-
suaalikasvatusta, jonka vuoksi olisi tdrkedd tutkia erityisesti eri kulttuuritaus-
toista tulevien asenteita ja ndikemyksid varhaiskasvatusikdisten seksuaalisuu-
desta sekd varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatuksen merkityksista.

Liséksi jatkotutkimuksissa voitaisiin tutkia ilmittd laajemmin esimerkiksi
suuremmalla otoskoolla sekd havainnoinnilla, jotta kyseisestd aiheesta saataisiin
yleistettdvampdd tietoa. Tutkimuksien kautta saatu tieto olisi apuna kehitta-
méssd varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutusta sekd varhaiskasvatuksen
ohjeistuksia varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalikasvatuksen toteuttami-
sesta. Jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella seki tutkia varhaiskasvatusikais-
ten lasten seksuaalisuutta syvemmin ja laajemmin eri ndkokulmista Suomen ta-
solla, jotta seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittdd ja se pystyttdisiin takaamaan

laadukkaana jokaiselle varhaiskasvatusikiiselle lapselle.
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LIITTEET

Liite 1. Kysely

Varhaislapsuuden seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta koskeva kysely

E Pakolliset kentat merkitédan astenskilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen vimeistelemiseksi.

Tama kysely on osa pro gradu tutkielmaa. Kysely kasittelee varhaislapsuuden seksuaalisuutta seka
varhaiskasvatuksessa toteutettavaa seksuaalikasvatusta. Tavoitteena on ymmartdd niitd ilmi6itd paremmin sekd
saada niistd lisdd tietoa. Aiempien tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit kokevat, etta
seksuaalikasvatukselle ei ole riittivaa ohjeistusta ja he toivoisivat enemman koulutusta varhaislapsuuden
seksuaalisuudesta ja sen tukemisesta.

Tutkielmassani varhaislapsuuden seksuaalisuus on maritelty hyvin kokonaisvaltaiseksi osaksi thmista.
Seksuaalisuus nahdian liittyvan psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen sekd sosiaaliseen kehitykseen, kasittden
osa-alueita ndistd kaikista. Aiempien tutkimusten mukaan seksuaalikasvatus nayttaytyy melko laajana osana
varhaiskasvatuksen atkea. Se voi olla esimerkiksi avointa keskustelua ja lasten kysymyksiin vastaamista, kehon
osien nimedAmisti ja tunteista puhumista.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Kyselyn alkupuolella on kolme taustakysymysta, joiden jalkeen
padset vastaamaan avoimiin kysymyksiin. Kyselyyn vastaaminen ja sen ldhettdiminen sdhkoisesti tarkoittavat
tutkimussuostumuksen antamista. Tamén tekstin alta paaset lukemaan tietosuojailmoituksen. Kiitos jo etukiteen
vastauksista!

Koulutuksesi varhaiskasvatuksessa *
Kasvatustieteen kandidaatti (yliopisto)
Kasvatustieteen (varhaiskasvatus) maisteri (yliopisto)
Sosionomi (amk)

Opistoasteinen tutkinto (Ito, sosiaalikasvattaja)

Muu, mikd?

Tyokokemus vuosina




Mink3 ik#isten ryhm#ssi olet padsaantdisesti tydskennellyt?
alle 3-vuotiaiden
2-5-vuotiaiden

6-vuotiaiden

Kuvaile, kuinka lasten seksuaalisuus ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa? *

Onko varhaiskasvatusyksikdssidnne keskusteltu seksuaalikasvatuksesta? Jos on, niin
mita? Jos ei, niin miksi e1? *
Esimerkiksi yhteiset pelisaannét, arvot jne.

Kuvaile, milld tavalla seksuaalikasvatusta toteutetaan varhaiskasvatusyksikossanne?
%

Millaisia ajatuksia seksuaalikasvatus sinussa herdttda? Onko seksuaalikasvatus
tarpeellista? Miksi on/miksi ei ole? *
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Koetko saaneesi tarpeeksi koulutusta varhaislapsuuden seksuaalikasvatukseen
liittyen?

Kiitos paljon kyselyyn osallistumisesta! Jos haluat jatt4a kommenttia kyselyyn
liittyen tai kysya jotain, voit kirjoittaa sen tahan tai laittaa minulle
sihkopostia. Mukavaa ja aurinkoista kesd4 juuri sinulle (:

Gradun tekija
Jasmin Hautsalo
jashanha@student jyu.fi



Liite 2. Taulukko osallistujien koulutustaustasta

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset
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Koulutus n %
(26)
Kasvatustieteen kandidaatti (yliopisto) 10 38,4
Kasvatustieteen (varhaiskasvatus) maisteri (yliopisto) 6 23,1
Sosionomi (amk) 6 23,1
Opistoasteinen tutkinto (lto, sosiaalikasvattaja) 2 7,7
Muu, mika? (Lastentarhanopettaja (ulo), Lahihoitaja) 2 7,7
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