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Minikasitys (self-concept) ja itsetunto (self-esteem) ovat moniselitteisid subjektiivisia ilmidité,
jotka saattavat muuttua eldmin aikana useaankin kertaan. Késitteiti saatetaan kayttdd synonyy-
meina, vaikka ne eivit tarkoita samaa asiaa. Kéisitteet liittyvit kuitenkin ldheisesti toisiinsa.
Minékésitys on ihmisen kokonaisndkemys itsestdén ja itsetunto liittyy vahvemmin késityksiin
toisten arvioista itsestd. Sosiaalisella ympéristolld (social environment) tarkoitetaan ryhmid,
joihin kuulumme. Sosiaalisella ympérist6lld on suuri merkitys ihmisten terveyteen. Sosiaali-
sella ymparistolld on merkittdva rooli lasten mindkéasityksessi ja itsetunnossa. Minédkésityksen
ja itsetunnon rakentuminen ldhtee jo varhaislapsuudesta, jolloin vanhempien tulisi luoda tur-
vallinen ja kannustava kasvuymparisto lapselle.

Tédmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittidé sosiaalisen ympériston
yhteyttd lasten minidkasitykseen ja itsetuntoon. Katsauksen tarkoituksena oli myds selvittdd,
mitka tekijdt mahdollisesti vaikuttavat tdhin yhteyteen. Lapsella tarkoitetaan téssi katsauksessa
0—18-vuotiasta. Tutkielmaan valikoitui kuusi tutkimusta, jotka olivat vertaisarvioituja ja jul-
kaistu vuosina 1997-2019. Katsauksen kirjallisuushaku tehtiin 18.10.2021 ja haku rajattiin riit-
tavén tarkalla hakulausekkeella. Liséksi seuraavat hakukriteerit poissulki tutkimuksia: 1) viite
kisitteli sairaita, vammautuneita tai hoidossa olevia, 2) viite késitteli rajoittunutta otantaa, kuten
kodittomia tai huostaan otettuja, 3) viitteessd ei oltu mitattu sosiaalisen ympériston, sosiaalisen
vuorovaikutuksen tai sosiaalisten suhteiden yhteyttd lasten minédkésitykseen tai itsetuntoon ja
4) viite késitteli yli 18—vuotiaita.

Kaikissa tutkimuksissa oli havaittu vihintddn yhden sosiaalisen ympariston tekijdn ja lasten
mindkdésityksen tai itsetunnon vélill4 tilastollisesti merkitseva yhteys. Lisdksi tutkimuksissa oli
havaittu nelja tekijai, jotka mahdollisesti vaikuttavat tdhén yhteyteen: 1) narsismi, 2) kiinty-
myssuhteen taso ja sukupuoli, 3) koetun sosiaalisen tuen tirkeys ja 4) toiset suhteet.

Tédmai systemaattinen kirjallisuuskatsaus lisési tietoa siitd, mitka tekijat ovat yhteydessi lasten
mindkdasitykseen ja itsetuntoon. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalinen ymparistd
on yhteydessd mindkésityksen ja itsetunnon muutoksiin lapsilla. Tulokset tukevat aikaisempaa
tutkimusta sosiaalisen ympériston ja lasten mindkésityksen seki itsetunnon vilisestd yhtey-
destd. Lisdksi katsaus osoitti, ettd lisdtutkimus sosiaalisen ympariston yhteydesté lasten mini-
kisitykseen ja itsetuntoon on tarpeellista. Tutkimustieto on tarpeellista, jotta lasten minékasi-
tystd ja itsetuntoa voidaan vahvistaa ja yllapitdd varhaislapsuudesta ldhtien.

Asiasanat: mindkuva, mindkésitys, itsetunto, sosiaalinen ympaéristo, lapsi
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1 JOHDANTO

Kasvaessaan lapset rakentavat ndkemyksiddn itsestdéin ja paikastaan maailmassa, mika
tunnetaan mindkasityksend (Brummelman ym. 2017). Kisitteelld minékisitys tarkoitetaan
ihmisen kokonaisndkemysti itsestddn, mikd muodostuu ihmisen kokemuksista, arvoista ja
asenteista (Aho 2005, 23; Shavelson ym. 1976, DeBettignies & Goldstein 2020 mukaan).
Minékésityksen on havaittu ohjaavan ihmisen kayttdytymistd: ihmisen toiminta perustuu siihen,

millainen késitys hidnelld on itsestddn (Seymour 1973; Aho 1996, 11).

Itsetunto on mééritelmén mukaan ihmisen subjektiivinen arvio omasta itsestd, ja ndin ollen se
ei vélttdmattd heijasta suoraan yksilon objektiivisia kykyjé tai saavutuksia (Leary & Baumeister
2000). Itsetunto liittyykin vahvemmin kisityksiin toisten arvioista itsestd (Leary & Baumeister
2000). Useat teoreetikot ovat esittineet, ettd itselle merkittavdat ihmissuhteet vaikuttavat
itsetuntoon (Wagner ym. 2017; Harris & Orth 2020). Esimerkiksi sosiometriteorian
(Sociometry theory) mukaan itsetunnon ainoa tarkoitus on toimia jérjestelméni, jolla seurataan
muiden reaktioita itseen (Leary & Baumeister 2000). Kiintymyssuhdeteorian (Attachment
theory) periaatteiden ytimessd on ajatus, ettd ihmissuhteet liittyvét suoraan itsetuntoon
(Ainsworth 1973; Bowlby 1973, 1980, 1982, 1988; Sroufe, 2002; Thompson 2006, Harris &
Orth 2020 mukaan).

Minédkésitys ja itsetunto ovat kuitenkin termejé, jotka helposti sekoitetaan keskendén tai tutkijat
kayttavét niitd toistensa synonyymeina (Marsh & Martin 2011; DeBettignies & Goldstein
2020). Tutkijat eri tutkimusaloilta saattavat kdyttdd my0s erilaisia méiéritelmid niille termeille
(Koller & Baumert 2006; Hosogi ym. 2012). Yhteistd konsensusta méiéritelmille ei kuitenkaan
ole vield 16ytynyt (Hosogi ym. 2012).

Tédmin kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd sosiaalisen ympériston seki itsetunnon
ja mindkisityksen yhteyttd 0—18-vuotiailla lapsilla, silld mindkidsityksen ja itsetunnon on
havaittu muotoutuvan sosiaalisen ympariston vaikutuksista. Liséksi tutkielman tavoitteena oli
tarkastella niitd tekijoitd, mitkd mahdollisesti vaikuttivat sosiaalisen ympériston ja lasten

minédkuvan sekd itsetunnon yhteyteen.



2 THMINEN SOSIAALISESSA KONTEKSTISSA

2.1 Thminen psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, mika tarkoittaa sitd, etté tietoa tarvitaan ih-
miseen vaikuttavista fyysisistd, psyykkisistd, sosiaalisista ja kulttuurisista tekijoistd, ymmar-
tadksemme ihmisen toimintaa (Ojanen ym. 2004, 35). Ihmisen sosiaalisuudella taas tarkoitetaan
sitd, ettd hdn on monin eri tavoin yhteydessd muihin ihmisiin, eikd tule toimeen ilman heité
(Ojanen ym. 2004, 34). Ihmiset ovat luonnostaan sosiaalisia, ja ihmisten perustarpeisiin kuuluu
ihmissuhteiden ylldpitdminen ja ryhmiin kuuluminen (Sacco & Ismail 2014). Sosiaalisuus on-
kin yksi tirkeimmistd ihmisend olemisen ulottuvuuksista, silld ihmistd ei ole luotu olemaan
yksin (Niemi 2013, 61). Esimerkiksi ihmisten selviytyminen ja lisddntyminen ovat hydtyneet
suuresti luontaisesta sosiaalisuudestamme (Leary & Baumeister 1995, Sacco & Ismail 2014
mukaan). Sosiaalisuudessa voi olla myds ongelmia, ja nimé ongelmat liittyvéat keskeisesti mo-

niin eri mielenterveyden hairidihin (Burt ym. 2008).

Ahon (2005, 114) mukaan sosiaalinen pétevyys (social competence) on niin laaja kisite, ettei
sen madritelma ole monisdikeisyytensa takia saanut yleistd hyvéksyntdi. Burtin ym. (2008) mu-
kaan sosiaalinen pitevyys maédritelldéin kyvyksi kisitelld sosiaalista vuorovaikutusta tehok-
kaasti: yksilo tulee toimeen hyvin muiden kanssa, hénelld on kyky luoda ja ylldpitad ldheisia
suhteita sekd pystyy sopeutumaan ja reagoimaan sosiaalisissa tilanteissa. Junttila ym. (2006)
mainitsevat, ettd Rubin ja Rose-Krasnor (1992) méirittelivit sosiaalisen patevyyden "kyvyksi
saavuttaa henkilokohtaisia tavoitteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja samalla ylldpitdé po-

sitiivisia suhteita muiden kanssa ajan mittaan ja eri tilanteissa".

Sosiaalinen pétevyys on tarked tekijd ihmissuhteiden luomisessa ja ylldpitdmisessd, ja sen us-
kotaan kehittyvén véhitellen lapsuuden ja nuoruuden aikana useiden tekijoiden kautta (Tuerk
ym. 2020). Sosiaalisella patevyydelld on tirked rooli my0s akateemisen menestyksen, eldméiin
tyytyvidisyyden, mielenterveyden ja emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta koko ihmisen elin-
ajan (Tuerk ym. 2020). Jokaisen ihmisen sosiaalinen patevyys tulee kuitenkin suhteuttaa tilan-
teeseen, ympardivadn kulttuuriin seki lasten kanssa varsinkin myds ikdvaiheeseen (Rose-Kras-

nor 1997).



Sosiaaliset taidot on yksi sosiaalisen patevyyden alakésitteistd (Rose-Krasnor 1997). Tuerk ym.
(2020) totesivat Cacioppoon (2002) viitaten, ettd sosiaaliset taidot (social skills) ovat edellytys
muiden ihmisten kanssa vuorovaikuttamiselle ja yhteiskunnassa toimimiselle. Sosiaaliset taidot
ovat opittuja kdyttdytymisen muotoja, joihin saattaa vaikuttaa ihmisen synnynndinen tempera-
mentti (Aho 2005, 115-116). Sosiaalisten taitojen osaaminen voi johtaa positiivisempaan sosi-
aaliseen minédkisitykseen ja voi médrittdd, missd méérin lapset pystyvit menestymédn (Riggio,

Throckmorton & DePaole 1990, Sarkova ym. 2013 mukaan).

Lapsen sosiaalinen kehitys ja sosiaaliset taidot saavat pohjan varhaisista kokemuksista (Kelti-
kangas-Jérvinen 2012). Jo varhain syntyvai kiintymyssuhde lapsen ja hoitajan vélilld on keskei-
nen tekija sosiaalisten taitojen oppimisessa ja sosiaalistaa lapsen (Keltikangas-Jarvinen 2012).
Varhaisten kokemusten liséksi sosiaaliselle kehitykselle luo pohjaa aivojen kehittyminen, ja
lapsuudessa sosiaaliset taidot kehittyvit asteittain lisddntyvén aivojen erikoistumisen ja ympi-
ristovuorovaikutuksen myd6ta (Tuerk ym. 2020). Lapsen ulkoiset ja sisdiset attribuutit sekd ai-
vojen kehitys toimivat dynaamisesti vuorovaikutuksessa keskendin. Tdma vuorovaikutus tukee

lapsen kognitiivisia toimintoja, jotka madrittédvit sosiaalisia taitoja (Tuerk ym. 2020).

2.2 Sosiaalinen ympéristo

IThmisen ympiristod voidaan ajatella fyysisten ja sosiaalisten ulottuvuuksien kautta (Yen &
Syme 1999). McNeill ym. (2006) mainitsevat, ettd yleisesti ottaen sosiaalisen ympariston ulot-
tuvuuksiin kuuluvat ihmisten véliset suhteet (sosiaalinen tuki ja sosiaaliset verkostot), sosiaali-
nen eriarvoisuus (sosioekonominen asema, tuloerot, mahdollinen rotusyrjintd) sekd naapuruus-
ja yhteisopiirteet (sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja sosiaalinen pdéoma). Sosiaalinen ympéristo
kasittdd siis kaikki ne ryhmat, joihin kuulumme (Yen & Syme 1999). Ndma sosiaalisen ympa-
riston ulottuvuudet menevit toisinaan pédllekkiin ja toimivat useilla tasoilla, mikd kuitenkin
korostaa monien ndiden ulottuvuuksien keskindistd yhteyttd, ja niiden yhteistd vaikutusta ter-

veyteen ja kdyttaytymiseen (McNeill ym. 2006).

Huttusen (2020) mukaan sosiaalisella ymparistolld on suuri merkitys ihmisten terveyteen. So-
siaalisen ympariston eri ominaisuudet voivat vaikuttaa ihmisen terveyteen ja kayttdytymiseen
suoraan tai epdsuorasti vélitysmekanismien kautta (McNeill ym. 2006). Terveys, onnellisuus ja
menestys riippuvat suuresti sosiaalisten suhteiden yllépitimisestd muihin ihmisiin (Leary &

Baumeister 2000). Thmisiltd saatu tuki suojaa sairauksilta, parantaa toipumismahdollisuuksia



sairastuneilla ja edistda terveyttd (Huttunen 2020), sekid mahdollistaa tai rajoittaa terveyttd edis-
tavin kiyttdytymisen omaksumista (McNeill ym. 2006). Tédhin sosiaalisen tuen terveytté edis-
tavddn vaikutukseen yhtyy myos Demaray ym. (2007), jotka mainitsevat sosiaalisen tuen ole-

van térked tekijé lasten hyvinvoinnin kannalta.



3 MINAKUVA JA ITSETUNTO

3.1 Minuuden eri ulottuvuudet

Kaésitteend mind (self) on hyvin moniselitteinen subjektiivinen ilmi6 (Facco ym. 2019). Termin
moniselitteisyyteen vaikuttaa muun muassa sen eri merkitys eri lansimaisilla kielilld: Englan-
nissa termi viittaa 1&hinni itsetietoisuuteen ja identiteettiin, kun taas saksalainen termi “selbst”
viittaa my0s sisdiseen olemukseen (Facco ym. 2019). Ojasen ym. (2004, 94) mukaan ihmisen
mind muodostuu psyykkisistd rakenteista ja prosesseista, joiden avulla ihminen tulkitsee maa-
ilmaa ja ohjaa toimintaansa. Mind muodostaa tietynlaisen pysyvyyden tunteen: mini olen miné
tilanteesta ja ajankohdasta riippumatta (Ojanen ym. 2004, 94). Ojasen ym. (2004, 81) mukaan
mindkasitys, itsetunto ja identiteetti ovat minén tdrkeimmat rakenteet (kuvio 1). Minéén kuuluu
lisdksi ihmisen tiedostamattomia alueita, jotka vaikuttavat ihmisen toimintaan ja kokemuksiin

(Ojanen ym. 2004, 81, 94). Téssi tutkielmassa minén rakenteista késitelldédn mindkasitysta ja

itsetuntoa.
MINA
. IDENTITEETTTI: .
MINAKASITYS: . o ITSETUNTO
o - Kuka miné olen ja mihin Miki on minun arvoni ja
Millainen miné olen?
kuulun? merkitykseni?
] \ - itsetuntemus
- itsearvostus
TIEDOSTAMATON MINA - itseluottamus

——

KUVIO 1. Minén tirkeimmat rakenteet mukaillen Ojanen ym. (2004, 81).




3.1.1 Minikisitys ja minikuva

DeBettigniesin ja Goldsteinin (2020) mukaan mindkésitys (self-concept) ja mindkuva (self-
image) ovat termejd, joita usein kéytetddn toistensa synonyymeina. Tdssd tutkielmassa kéyte-
tadn pddasiallisesti termid minédkésitys. Mindkdsitys on ihmisen kokonaisndkemys itsestddn
(Aho 2005, 23; Shavelson ym. 1976, DeBettignies & Goldstein 2020 mukaan). Tdma kokonais-
nidkemys sisdltdd kokemukset menneisyydestd, nykyisyydestd ja tulevaisuudesta yhdistettyni
yksilon arvoihin, tunteisiin, ihanteisiin ja asenteisiin (Aho 2005, 23; DeBettignies & Goldstein
2020). Minikasitys on suhteellisen pysyvé kisitys itsestd (Shavelson ym. 1976, DeBettignies
& Goldstein 2020 mukaan), kun taas itsetunto saattaa vaihdella jopa pdivénkin aikana useaan

kertaa (Niemi 2013, 15).

Minékésityksessd voidaan erottaa kolme ulottuvuutta, jotka ovat 1) reaaliminékésitys, 2) ihan-
neminékésitys ja 3) normatiivinen mindkésitys (Aho 1996, 15; Aho 2005, 23). Reaaliminéka-
sitys on tiedostettu ja todellinen késitys itsestd, ihanneminékisitys on sellainen, millainen yksild
haluaisi olla ja normatiivinen minékaisitys ajattelee, millaisena muut ihmiset pitdvat yksilod ja
mitd he haluavat yksilon olevan (Aho 2005, 23). Ahon (1995, 18; 2005, 23—24) mukaan nimé
kolme mindkésityksen ulottuvuutta voidaan jokainen jakaa vield neljddn osa-alueeseen, joita
ovat 1) suoritusmindkuva (akateeminen mindkuva): minkélainen olen kognitiivisissa suoritus-
tilanteissa, 2) sosiaalinen mindkuva: minkélainen olen ryhmén jésenend, 3) emotionaalinen mi-
ndkuva: minkélainen olen tunteiltani ja luonteenpiirteiltdni ja 4) fyysis-motorinen minékuva:
minké&lainen olen ulkoisilta ja fyysisiltd ominaisuuksiltani (Aho 1996, 18; 2005, 23-24). Kuvi-

ossa 2 selkeytetddn mindkésityksen monet ulottuvuudet Ahon (1996) mukaan.

On kuitenkin huomioitava, ettei Ahon (1996) minikésityksien ulottuvuuksien jaottelutapa ole
ainut laatuaan. Shavelson (1976) on tehnyt minédkésityksen mallin, jota myohemmin Herbert
Marsh on laajentanut (Marsh 1989). Shavelsonin mallin mukaan mindké&sitys on moniulottei-
nen ja hierarkkisesti jarjestdytynyt, sekd se erilaistuu iin myd6ta (Marsh 1989). Marsh (1989)
mainitsee, ettd Shavelsonin mallin mukaan hierarkian huipulla on yleinen mindkaésitys, joka
jaetaan akateemiseen ja ei-akateemiseen mindkadsitykseen. Néistd ei-akateeminen minékasitys

jaetaan edelleen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja fyysiseen minédkisitykseen (Marsh 1989).



MINAKASITYS

v N

Reaaliminidkasitys Thanneminékasitys Normatiivinen mindkasitys

\4

Suoritusmindkuva
Sosiaalinen mindkuva
Emotionaalinen mindkuva

Fyysis-motorinen mindkuva

KUVIO 2. Minékisityksen monet ulottuvuudet Ahon (1996) mukaan.

Minékasitys on yksi ihmisen tdrkeimpid ominaisuuksia (Aho 1996, 11). Minékisitysté pidetdin
erittdin tirkednd ja vaikuttavana tekijana, koska se liittyy ldheisesti ihmisten kayttdytymiseen
sekd erilaisiin tunne- ja kognitiivisiin tuloksiin, kuten onnellisuuteen, ahdistuneisuuteen ja aka-
teemisiin saavutuksiin (Marsh & Martin 2011). [hmisen toiminta perustuu sithen, millainen ké-
sitys hdnelld on itsestddn, eikéd hén toimi sen mukaan millaiset ovat hdnen kykynsi tai ominai-
suutensa (Seymour 1973; Aho 1996, 11). Aho (1996, 11) mainitsee, ettd ihmisen perimmadisend
tavoitteena on vahvistaa ja puolustaa omaa mindkasitystdén, ja se vaikuttaa sithen, minkélaista
tietoa ihminen ottaa vastaan ympéristostdéin. Ihminen siis valikoi ympéristostdin tietoa mini-
kisityksensé perusteella (Aho 1996, 11; Aho 2005, 20). Mindkésityksen avulla ihminen pysyy
psyykkisesti tasapainossa, silla mindkasitys pitdd ylla sisdistd johdonmukaisuutta ajatusten, tun-
teiden ja havaintojen vililld (Aho 1996, 11). Ihmisen minédkasitys midrdan hianen odotuksiaan,

hén tulkitsee maailmaa sen avulla ja antaa merkityksen kokemuksilleen (Aho 1996, 11).

Ahon (2005, 33) mukaan ihmisen minékaésitys kehittyy vihitellen. Herkintd aikaa mindkasityk-
sen kehittymiselle ovat ikdvuodet 6—13, koska siind vaiheessa lapsen arviointi-, pééttely- ja
havaintokyvyt ovat kehittyneet riittdvésti. Lapsi saa vertailukohteita sosiaalisen ympariston laa-

jentuessa kouluympéristoon (Aho 2005, 33), jolloin sosiaaliset roolit ja ihmissuhteet muuttuvat



(Pletsch ym. 2010). Osa tutkijoista on tosin ollut myds sitd mieltd, ettd minékasitys kehittyy jo
2-3-vuoden idssi tai jopa aikaisemmin, mutta riippumatta siitd missé ifissd mindkasitys kehit-
tyy, mindkésityksen perusta luodaan jo vanhempien ja vauvan vélisessd tunnesuhteessa (Aho
2005, 33-34). Myds Lahikainen (2014, luku 3) mainitsee, ettd kolmen ensimmaéisen elinvuoden
aikana lapsen késitykset omasta arvostaan vakiintuu, mutta kidsitykset jatkavat kehittymisté
edelleen vuorovaikutuksen myoti. Yleensd minédkésitys heikkenee esiteini-idssd ja nuoruusidn
alussa, tasoittuu keskinuoruudessa ja lisddntyy myohidisessd nuoruusidssé, sekéd varhaisessa ai-

kuisidssd (Van Zandel ym. 2015, DeBettignies & Goldstein 2020 mukaan).

3.1.2 Itsetunto

Itsetunto-késitteen médrittely on hankalaa, silld késitettd ndkee tieteellisessé kirjallisuudessakin
usein kisiteltdvan rinnakkaisena muiden samankaltaisten termien kanssa. Itsetunto on negatii-
vinen tai positiivinen asenne, miké yksilolld on itseddn kohtaan (Rosenberg 1979, Stets & Burke
2014 mukaan) tai kuten Leary ja Baumeister (2000) ovat todenneet, itsetunto on ihmisen sub-
jektiivinen arvio omasta itsestd. Itsetunto voidaan jakaa eri ulottuvuuksiin, joista ei ole selkedd
konsensusta. Seuraavissa kappaleissa esittelen muutaman eri itsetunnon ulottuvuuksien jaotte-

lutavan.

Stetsin ja Burken (2014) mukaan itsetunto voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen. Ndma ovat
1) itsekunnioitus (self-worth), 2) mindpystyvyys (self-efficacy) ja 3) aitouden tunne / autentti-
suus (sense of authencity / authencity). Itsekunnioitus tarkoittaa sité, ettd ihmiset tuntevat it-
sensd hyvind ja arvokkaina. Itsekunnioitus perustuu ajatukseen, ettd yksilot haluavat ndhda it-
sensd suotuisasti ja he toimivat tavalla, joka yllépitdd ja vahvistaa titd positiivista kuvaa itsestéd
(Stets & Burke 2014). Minédpystyvyys taas tarkoittaa sitd, missd madrin ihmiset kokevat, ettd
heilld on kyky vaikuttaa ymparistoon (Gecas 1989, Stets & Burke 2014 mukaan). Aitouden
tunne tai autenttisuus liittyy yksilon sisdisiin tai henkilokohtaisiin standardeihin sen suhteen,

kuka hén todella on (Erickson 1995, Stets & Burke 2014 mukaan).

Niemen (2013, 15) ja Ojasen ym. (2004, 84) mukaan itsetunnon kolme ulottuvuutta ovat: 1)
itsensd tunteminen, 2) itseensé luottaminen ja 3) itsensd arvostaminen. Itsetunto on yksilon sub-
jektiivinen arvio, ajatus ja késitys itsestdin, seké itsetunto voi vaihdella kokemusten ja eldmén-

tilanteiden mukaan (Leary & Baumeister 2000; Niemi 2013, 18). Ojanen ym. (2004, 84-85)



mainitsevat, ettd itsetuntemukseen liittyy omien persoonallisuuspiirteiden, heikkouksien ja vah-
vuuksien tuntemusta. Mikili ihmisen oma arvio omasta itsestddn vastaa kohtuullisen hyvin
muiden ithmisten tekemié arvioita hdnestd, on itsetuntemus hyvilld pohjalla (Ojanen ym. 2004,
85). Itsearvostus tarkoittaa sitd, ettd ihminen kunnioittaa itsedédn, arvostaa itsedén, hyviksyy
itsensd ja on tyytyviinen itseensd sellaisena kuin on (Ojanen ym. 2004, 85). Ojasen ym. (2004,
85) mukaan itseluottamus koostuu omista menestyksen tai onnistumisen odotuksista, ja uskosta

sithen, ettd omat yrityksen tuottavat tulosta.

Leary & Baumeister (2000) mukaan itsetunto voidaan jakaa tilanneitsetuntoon (state self-es-
teem) ja piirreitsetuntoon (trait self-esteem). Tilanneitsetunnon mééritelmin mukaan itsetunto
voi vaihdella eri tilanteissa: miten ihminen arvioi itseddn tietylld hetkelld. Piirreitsetunto on
ihmisen pitkdaikainen ja tyypillinen arviointi omasta itsestd (Leary & Baumeister 2000). Piir-
reitsetunto heijastaa ihmisen yleistd késitystd siité, ettd hdn on sellainen henkild, jota muut ar-

vostavat ja hyvaksyvét (Leary 1999).

Korkea itsetunto liittyy edistyneempdidn oma-aloitteellisuuteen, onnellisuuteen seké elaméntyy-
tyvidisyyteen (Buhrmester et al. 1988, Diener & Diener 1995, LePine & Van Dyne 1998, Furn-
ham & Cheng 2000, Raevuori ym. 2007 mukaan). Hosogi ym. (2012) mainitsee, ettd positiivi-
nen itsetunto tukee psyykkistd vakautta ja positiivista sosiaalista aktiivisuutta sekd on olennai-
nen osa lapsen psyykkistd kehitysti. Positiivinen itsetunto suojelee lapsia ja nuoria henkiseltd
ahdistukselta ja masentuneisuudelta sekd auttaa heitd selviytymédin vaikeista ja stressaavista
eldméntilanteista (Hosogi ym. 2012). Niemen (2013,12) mukaan terveen itsetunnon omaava
ihminen tuntee ja hyviksyy itsensé seki tunteensa sellaisinaan. Terve itsetunto edistdd mielen-
rauhaa, onnellisuutta ja tyytyviisyyttd (Niemi 2013, 51). Liséksi Niemi (2013, 52) mainitsee,
ettd terveen itsetunnon omaavalla ihmiselld on kyky luottaa itseensd ja liittda itseensd myontei-
sid ominaisuuksia, hdn tuntee itsensd arvokkaaksi ja taitavaksi. Orth ja Robins (2014) ovat sa-
maa mieltd, ja mainitsevat, ettd terve itsetunto ennustaa menestysté ja terveytti eldmin eri osa-

alueilla.

Hosogi ym. (2012) mainitsevat Mendelson ym. (2002) ja Eiber ym. (2003) viitaten, ettd psyki-
atrisen hdirion esiintyminen liittyy alhaiseen itsetuntoon. Lapsilla on riski saada sosiaalisia ja
psyykkisid ongelmia, mikéli itsetunto on vaurioitunut (Hosogi ym. 2012). Liséksi alhainen it-
setunto on yhdistetty rikollisuuteen, pdihteiden vdirinkdyttdon, masennukseen ja yksindisyy-

teen (Leary 1999) sekd my0s syomishiiridihin (Whisman & Kwon 1993, Button et al. 1996,



Kendler et al. 2002; 2006, Raevuori 2007 ym. mukaan). Tosin myds korkeallakin itsetunnolla
on pimed puolensa, silld sen on havaittu olevan yhteydessd aggressiivisuuteen sekd narsismiin
(Stets & Burke 2014). Narsistiselle yksilolle on ominaista liiallinen itsekunnioitus ja itsensé

ylistdiminen (Orth & Robins 2014).

Itsetunto alkaa kehittyd jo varhain, kun lapsi peilaa itsedéin vanhempien reaktioista (Niemi 2013,
39). Lapset saavat hyvén pohjan itsensd arvostamiselle ja itseensd luottamiselle, kun he saavat
paljon hyvéksyntdi ja kannustusta (Niemi 2013, 39). Orth ja Robins (2014) mainitsevat, ettd
itsetunto nousee murrosiésti keski-ikddn, ja itsetunnon huippu on noin 50—60-vuotiaana. Sen
jélkeen itsetunto laskee kiihtyvéllé tahdilla vanhuuteen. Tosin on muistettava, ettd itsetunnon
vaihtelussa on yksil6llisid eroja (Orth & Robins 2014). Lisdksi sukupuolten vililld on havaittu
eroa itsetunnossa, ja yleensd tytdilld on alhaisempi itsetunto verrattuna poikiin (Hosogi ym.

2012).

3.1.3 Minikisitys, itsetunto ja sosiaalinen ympiristo

Minékuva ja itsetunto kehittyvit ja kasvavat vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa,
joista tairkeimpina vaikuttajana on ydinperhe (Niemi 2013, 15; Keizer ym. 2019). My6s Hosogi
ym. (2012) mainitsee my0s, ettd koti on ensimmaéinen paikka, jossa lapset rakentavat suhteita
muihin thmisiin. Thmisen itsetunto ja mindkésitys rakentuu perheen lisdksi my6s merkittavasti

suhteessa ikdtovereihin, sukulaisiin ja muihin ystiviin (Niemi 2013, 15-16).

Lasten positiivisen itsetunnon kehittymiseen on havaittu vaikuttavan neljé tekijda: 1) vanhem-
man ja lapsen suhde, 2) itsensd hyviksyminen 3), sosiaalinen kdyttdytyminen ja 4) keinot, joilla
pyritdén selvittimiin lapsen ei-toivottuja tunteita (Hosogi ym. 2012). Vanhempien alhainen
itsetunto, emotionaalinen epdvakaus, vdhdinen huolenpito lapsesta sekd vanhempien luoma
elinympdristd, joka oli fyysisesti, dlyllisesti ja emotionaalisesti kdyhtynyt, korreloi lasten huo-
non itsetunnon kanssa. Lasten kykyyn suhtautua myonteisesti itseensd vaikuttaa se, kuinka hei-
dén vanhempansa kohtelevat heitd (Hosogi ym. 2012; Keizer ym. 2019). Vanhempien ldsni-
olollaan luoman perusturvallisuuden myo6té lapselle kehittyy myonteinen mindkuva — on siis
tarkedd, ettd lapsi saisi mahdollisimman paljon hyvéé palautetta toiminnastaan ja mahdollisim-
man vihén arvostelua (Niemi 2013, 40). Vahvan itsetunnon omaavat lapset ovat saaneet van-
hemmiltaan arvostusta ja hyvdksyntdé, sekd he ovat piédsseet perheessdin tasavertaisina per-

heenjdsenind kantamaan vastuuta ja paattimadn asioista (Aho 2005, 41).
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Lasten kasvaessa sosiaalinen ymparistd laajenee naapurustoon ja kouluun (Hosogi ym. 2012).
Kouluiké on lasten itsetunnon kannalta merkittdva vaihe (Niemi 2013, 40). Kouluidssa lapset
alkavat arvioida itsedén akateemisesta, sosiaalisesta, emotionaalisesta ja fyysisestd nidkokoh-
dasta, sekd ndihin vaikuttavat ystévien ja opettajien kanssa olevat keskindiset suhteet (Hosogi
ym. 2012). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ikdtovereilla on todellakin vahva vaikutus nuor-
ten itsetuntoon: on havaittu, etti nuorilla, joilla on ystévii ja joilla on korkea ystdvyyssuhteen-
laatu, omaavat paremman itsetunnon (Keizer ym. 2019). Ahon (2005, 42) mukaan opettaja voi

vaikuttaa lasten itsetuntoon mydnteisesti tai kielteisesti omalla kayttdytymiselldan.

3.2 Minikisityksen ja itsetunnon mittaaminen

Guerin & Tatlow-Golden (2018) mainitsevat, ettd itsetunnon sekd mindkésityksen mittarit ovat
laajalti kiytossd psykologisessa tutkimuksessa. Psykologisen tutkimuksen perusldhtokohta on,
ettd mittarit luotettavia ja pétevid, sekd mittaavat sitd asiaa, mité niilld on tarkoitus mitata (Gue-
rin & Tatlow-Golden 2018). Tdmén vuoksi olisi tarkedd, ettd mittarit olisivat sisdlloltddn mah-

dollisimman johdonmukaisia ja vakaita (Guerin & Tatlow-Golden 2018).

Guerin ja Tatlow-Goldenin (2018) mukaan itsetuntoa ja mindkésitystd mittaavat mittarit vaih-
televat huomattavasti seké rakenteeltaan ettd sisélloltadn, mika herattdd kysymyksié siitd, mitka
mittarit ovat patevimpid mittaamaan itsetuntoa ja mindkésitystd. DeBettigniesin ja Goldsteinin
(2020) mukaan mindkédsitystd mitataan tyypillisesti itseraportoinnilla. Yleisimpid mittareita
ovat Rosenbergin itsetuntoasteikko (Rosenberg Self-Esteem Scale) ja Piers-Harrisin lapsille
suunnattu itsetuntoasteikko (Piers-Harris Self-Concept Scale for Children) (DeBettignies &
Goldstein 2020). Guerin ja Tatlow-Golden (2018) mainitsevat, ettd kolme pédasiallista lapsille
suunniteltua mindkasityksen ja itsetunnon mittaria ovat jo aiemmin mainittu Piers-Harrisin lap-
sille suunnattu itsetuntoasteikko sekd sen lisdksi SDQ-I-kysely (Self-Description Questionnaire
I) ja Harterin itsehavainnointi profiili lapsille (Self-Perception Profile for Children, Harter
1985). Néaiden mittareiden lisdksi lapsille on suunnattu SSCS-asteikko (Student Self-Concept

Scale) minédkisityksen mittaamiseen (Gresham 1995).

Yleisesti ottaen itsetuntoa ja mindkdsitystd mittaavat mittarit ovat luotettavuudeltaan ja toistet-

tavuudeltaan toimivia, mutta joitakin haasteita 10ytyy (Guerin & Tatlow-Golden 2018). Esi-
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merkiksi monet lasten mindkasityksen ndkokohdista ja merkityksistd puuttuvat ndistd mitta-
reista, mikd vaikuttaa mittareiden sisdllon validiteettiin (Guerin & Tatlow-Golden 2018). But-
lerin ja Gassonin (2005) mukaan mindkasityksen ja itsetunnon itseraportointi mittarit ovat haas-
tavia myds sen vuoksi, ettd tutkittavien mieliala ja motivaatio saattavat vaikuttaa vastauksiin,
sekd ne vaativat tutkittavalta itsetietoisuutta. Mittareiden haasteisiin liittyy myods minékésityk-
sen ja itsetunnon termien sekoitettavuus: joidenkin mittareiden kohdalla mittaria kuvataan mi-

nédkisityksen mittarina, vaikka se ndyttdd mittaavan itsetuntoa (Butler & Gasson 2005).
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén kandidaatin tutkielman tavoitteena on selvittdéd sosiaalisen ympériston yhteyttd lasten
mindkésitykseen ja itsetuntoon. Lisdksi pyrkimyksend on selvittdd mitk4 tekijat mahdollisesti

vaikuttavat tdhén yhteyteen.

Tutkimuskysymykset:
1) Paatutkimuskysymys: Onko sosiaalisella ymparistolld yhteyttd lasten mindkésitykseen

ja itsetuntoon?
2) Lisatutkimuskysymys: Mitka tekijit mahdollisesti vaikuttavat sosiaalisen ympériston ja

mindkésityksen tai itsetunnon vilisiin yhteyksiin lapsilla?
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5 MENETELMAT

Témin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittdd sosiaalisen ympériston
yhteyttd minédkasitykseen ja itsetuntoon lapsilla. Tdsséd systemaattisessa kirjallisuuskatsauk-
sessa pyritdén tarkastelemaan ja tunnistamaan myos tekijdt, jotka mahdollisesti vaikuttavat ti-
hén yhteyteen. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa oli tavoitteena 16ytad tutki-
musartikkeleita, jotka selvittivdt sosiaalisen ympériston ja mindkésityksen seka itsetunnon kor-

relaatiota lapsilla.

Jéarjestelméllinen tiedonhaku suoritettiin 18.10.2021 kolmeen kansainvéliseen terveysalan tie-
tokantaan: PsyclInfo, Cinahl ja Web of Science. Hakulauseke jokaiseen kolmeen tietokantaan
oli seuraava: ( ”social environment” OR ”’social relationships” OR social interaction” ) AND
( self-image OR self-esteem OR “relational self” OR self-schemata OR self-concept ) AND (
child OR children OR childhood ) NOT patient NOT disorder*. Kohdat “not patient” ja “not
disorder*” olivat mukana, jotta tuloksista oli mahdollista sulkea pois tutkimukset, joissa oli
tutkittu erilaisten sairauksien vaikutusta tai yhteyttd. Liséksi haku rajattiin vertaisarvioituihin,
englanninkielisiin ja vuosina 1990-2021 julkaistuihin artikkeleihin, jotta artikkelit olisivat
mahdollisimman luotettavia ja ajankohtaisia. Kohderyhmina olivat lapset, ja ikdhaarukka oli
0—18-vuotiaat. Ikdrajaus tutkielmaan tehtiin Suomen lastensuojelulain mukaan, jossa lapsena

pidetdén alle 18-vuotiasta (Lastensuojelulaki, 1489/2019, 2019).

Hakutulokset seulottiin seuraavilla poissulkukriteereilld: 1) tutkimus késittelee sairaita, vam-
mautuneita tai hoidossa olevia, 2) tutkimus késittelee rajoittunutta otantaa, kuten kodittomia,
huostaan otettuja tai muuta sellaista ryhméa, jonka tutkimustuloksia ei ole mahdollista yleistda
muuhun véestoon, 3) tutkimuksessa ei ole mitattu sosiaalisen ympériston, sosiaalisten suhteiden
tai sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteyttd lasten mindkuvaan tai itsetuntoon ja 4) tutkimus ki-

sittelee yli 18—vuotiaita.

Tutkimusten seulonnan jdlkeen valituille tutkimuksille tehtiin laadunarviointi. Tutkielmaan va-
likoitui tutkimuksia erilaisilla tutkimusasetelmilla: kahdessa tutkimuksessa oli poikkileikkaus-
asetelma (O’Koon 1997; Demaray ym. 2007), kolmessa pitkittdisasetelma (Verschueren ym.
2012; Gruenenfelder-Steiger ym. 2016; Keizer ym. 2019) ja yhdessd kokeellinen asetelma
(Thomaes ym. 2010). Tutkimusasetelmien kirjon vuoksi valikoitujen tutkimusten laadun arvi-

oinnissa hyddynnettiin soveltuvin osin 10 kohdan Critical Appraisal Skills Programme (CASP)
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-tarkistuslistaa. Tamé soveltui mielesténi parhaiten jokaisen tutkimuksen laadun arviointiin,
koska tarkistuslistan yhdeksén kysymystd kymmenestd sopivat tutkimusasetelmaltaan monen
eri tutkimuksen laadun arviointiin. Se on hyvin yleinen tydkalu, ja sen esittimét kysymykset
pyytivit arvioijaa pohtimaan, olivatko tutkimusmenetelmat asianmukaisia ja ovatko havainnot
hyvin esitettyjd sekd merkityksellisid. Tarkistuslistan jokaisessa kymmenessd kohdassa kerro-
taan, mitd asioita kysymykseen vastatessa on hyodyllistd pohtia, mikd helpottaa kysymyksiin
vastaamista. Jokaisen kohdan toteutumista arvioitiin asteikolla Yes (Y), No (N) ja Can’t tell (?).

Laadunarvioinnin jélkeen tutkimukset analysoitiin laadullisen synteesin keinoin.
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6 TULOKSET

6.1 Kirjallisuushaun ja laadunarvioinnin tulokset

Tédmin systemaattisen katsauksen tiedonhaussa saatiin yhteensd 1195 tulosta, joista 541 kappa-
letta PsycINFO -tietokannasta, 283 kappaletta Web of Science -tietokannasta ja 371 kappaletta
Cinahl -tietokannasta. Seulonta suoritettiin poissulkukriteerien mukaisesti, jonka seurauksena
kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kuusi kriteerit lapéisevad tutkimusta. Tutkimusten tulosten
soveltuvuutta kirjallisuuskatsaukseen arvioitiin otsikoiden, tiivistelmien, ja lopuksi koko teks-

tien perusteella. Vuokaavioon (kuvio 3) on dokumentoitu koko tiedonhaun prosessi.

Laadunarvioinnissa havaittiin, ettd jokaisessa tutkimuksessa kuvattiin selkedsti, mitd tutkimuk-
sella pyritddn selvittimddn ja mitkd ovat tutkimuksen tavoitteet. Tutkimusasetelma oli sopiva
jokaisessa tutkimuksessa tutkimuksen tavoitteisiin ndhden, sekéd samoilla tutkimusasetelmilla
tehdyt tutkimukset olivat keskenéén hyvin samantapaisia. Laadunarvioinnissa arvointikriteeris-
ton toinen kohta merkattiin jokaisen tutkimuksen kohdalla ”"No”, koska kriteeristdssa selvitet-
tiin laadullisen menetelmén sopivuutta, ja jokainen katsaukseen valikoiduista tutkimuksista oli
médrillisid. Tutkimusten sisdénotto- ja poissulkukriteerit kuvattiin asianmukaisesti. Lisdksi ar-
tikkeleissa oli asianmukaisesti kuvattu mahdolliset syyt tutkittavien poisputoamisille, mikéli

sellaisia oli.

Kolmessa kuudesta tutkimuksesta on kuvattu tutkijan ja tutkittavien vilinen suhde. Kaikissa on
muutoin selkeésti kerrottu, ettd kuka tekee tiedonkeruun, miten ja missé tilanteessa. Tietojen ja
tuloksien analysointi on tarkkaa jokaisessa tutkimuksessa, mika on tyypillistd mairéllisille tut-
kimuksille. Tilastoinnin lisdksi tulokset on avattu selkeisti ja kattavasti artikkeleissa. Neljassa
tutkimuksessa on otettu huomioon eettiset tekijit, ja tutkimukset ovat saaneet eettisen toimi-
kunnan hyvaksynnin. Muissakin tutkimuksissa on muun muassa pyydetty lapsien vanhemmilta
suostumus tutkimukseen osallistumiseen, mutta muista eettisiin asioihin liittyvisté tekijoisté ei
ollut mainintaa. Kokonaisuudessaan kaikki tutkimukset ldpdisivit laadunarvioinnin. Laadunar-

vioinnin taulukko 16ytyy liitteesti 1.
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Tunnistaminen

Viitteiden
PsycINFO:

541 kappaletta

maara

Viitteiden maara Web of
Science:

283 kappaletta

Seulonta

Arviointi

Lopullinen valinta

Viitteiden maara
Cinanhl:

371 kappaletta

Yhteensa
1195 kappaletta

)

Poissuljetut duplikaatit:
341 kappaletta

!

Duplikaattien poiston jalkeen viit-
teita: 854 kappaletta

v

Lapikaydyt viitteet: 854 kappa-

letta

v

Otsikko- ja abstraktitasolla poissul-

g jettuja viitteita: 832 kappaletta

Arvioidut kokotekstit: 22 kappa-

letta

Seulonnan jalkeen lopullinen viit-
teiden maara:
6 kappaletta

KUVIO 3. Tiedonhaun vuokaavio.
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Seulonnan poissulkukriteerit:

- viite kasittelee sairaita,
vammautuneita tai hoi-
dossa olevia

- viite kasittelee rajoittu-
nutta otantaa, kuten kodit-
tomia tai huostaan otet-
tuja, jolloin tutkimuksen
tuloksia ei ole mahdollista
yleistaa vaestdodn

- viitteessa ei ole mitattu
sosiaalisen ympariston,
sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen tai sosiaalisten
suhteiden yhteytta lasten
minakuvaan tai itsetun-
toon

- viite kasittelee yli 18—vuo-
tiaita




6.2 Valitut tutkimukset

Poissulkukriteerien mukaisen seulonnan jalkeen tidhin systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen
valikoitui kuusi tutkimusta, jotka oli julkaistu vuosina 1997-2019. Tutkimusten aineisto oli ke-
ritty Yhdysvalloista, Alankomaista, Belgiasta ja Saksasta. Jarjestelmillisen tiedonhaun tutki-
muksiin osallistui yhteensd 4130 tutkittavaa ja otoskoko vaihteli 113 ja 2054 vililla. Kaikissa
muissa tutkimuksissa paitsi yhdessd (Gruenenfelder-Steiger ym. 2016) mainittiin sukupuolija-
kauma, ja ndihin tutkimuksiin osallistuvista oli tyttoja 50,4 % (n=1046) ja poikia 49,6 %
(n=1031). Nuorimmat tutkittavat olivat idltddn 4 vuotta ja 11 kuukautta, ja vanhimmat 18

vuotta. Tutkimusten perustiedot 16ytyvit taulukosta 1.

Tutkittavat testattiin, tai he vastasivat kyselyihin joko yksin erillisessd huoneessa tai luokka-
huonetilanteessa. Yksin erillisessd huoneessa suoritetut testit ja kyselyt valvottiin tutkimus-
avustajan tai psykologin puolesta. Luokkahuonetilanteessa suoritetut testit tai kyselyt valvottiin
tohtorikoulutettavan, opettajan tai muun koulussa toimivan hallinnoijan (school administration)

puolesta.

Itsetunnon mittarit valituissa tutkimuksissa. Tutkimuksissa, jotka mittasivat itsetuntoa, kaytet-
tiin itsetunnon mittaamiseen asteikkoa. Thomaes ym. (2010) kayttivat mittarina mukautettua
asteikkoa Rosenbergin itsetunto asteikosta ja Harterin itsehavainnointi profiilista lapsille (Mo-
deled measure of Harter’s Self-Perception Profile for Children and Rosenberg’s Self-esteem
Scale) ja Gruenenfelder-Steiger ym. (2016) kéyttivdt mittarina Rosenbergin itsetunto asteikkoa
(Rosenberg’s Self-Esteem Scale). Keizer ym. (2019) kdyttivat hollantilaista versiota Rosenber-

gin itsetunto asteikosta (Dutch version of Rosenberg Self-esteem Scale).

Mindkdsityksen mittarit valituissa tutkimuksissa. Minédkasitystd mittaavissa tutkimuksissa kay-
tettiin mindkasityksen mittaamiseen kyselyitd ja asteikkoja. O’Koon (1997) kéytti OSIQ-
kyselya (Offer Self-image Questionnaire), Demaray ym. (2007) kéyttivat SSCS-asteikkoa (Stu-
dent Self-Concept Scale) ja Verschueren ym. (2012) kéyttivit SDQ-I-kyselyé (Self-Description

Questionnaire-I).
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TAULUKKO 1. Tutkimusten perustiedot.

Tutkimus Vuosi Tutkittavien Tutkittavien  suku- Tutkittavien ikd
(maa) lkm. puolijakauma % (n)  vuosina
(mediaani)
Demaray ym. 2007 921 M 51,6 % (476) 818 v
(Yhdysvallat) N 48,4 % (446)
Gruenenfelder- 2016 T1: 2054 Ei mainittu 12-16 v
Steiger ym. T2: 2047
(Saksa) T3:2003
T4: 1952
T5: 1790
Keizer ym. 2019 542 M 49,1 % (266) 11-16 v (13,6 v)
(Alankomaat) N 50,9 % (276)
O’Koon, J. 1997 167 M 43,1 % (72) 16-18 v
(Yhdysvallat) N 56,9 % (95)
Thomaes ym. 2010 333 M 49 % (163) 812 v
(Alankomaat) N 51 % (170) (10,8)
Verschueren ym. 2012 113 M 47,8 % (54) Ikédjakaumaa ei
(Belgia) N 52,2 % (59) mainittu
(4 v 11 kk)

6.3 Sosiaalisen ympériston yhteys mindikisitykseen ja itsetuntoon

Kolmessa tutkielmaan valituista tutkimuksista tutkittiin sosiaalisen ympériston yhteyttd itsetun-
toon ja kolmessa sosiaalisen ympdriston yhteyttd minékasitykseen. Viidessd kuudesta tutki-
muksesta kaikilla tutkittavana olevilla sosiaalisen ympiriston osa-alueilla oli tilastollisesti mer-

kitsevé yhteys lasten minédkasitykseen tai itsetuntoon. Gruenenfelder-Steiger ym. (2016) tutki-
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muksessa ei 10ydetty tilastollisesti merkitsevad yhteyttd jokaisen tutkittavan sosiaalisen ympi-
riston osa-alueen kohdalla. Gruenenfelder-Steiger ym. (2016) tutkimuksessa 16ydettiin tilastol-
lisesti merkitsevid yhteys vain subjektiivisen vertaishyviksynnin ja itsetunnon vililld, kun tut-
kittiin subjektiivisen ja objektiivisen vertaishyvdksynndn yhteyttd itsetuntoon. Tilastollisen
merkitsevyyden rajana pidettiin p-arvoa p<0.050. Tutkimusten keskeiset tiedot ja tulokset 16y-

tyvit taulukoista 2 ja 3.

Gruenenfelder-Steiger ym. (2016) 16ysivit tilastollisesti merkitsevdn yhteyden subjektiivisen
vertaishyvéiksynnén ja itsetunnon vililld (p<0.01). Thomaes ym. (2010) kokeellisessa tutki-
muksessa havaittiin, ettd ikdtovereilta saatu hyviksyntd vaikutti vélittdmaésti itsetunnon ko-
hoamiseen, kun taas ikétovereilta saatu paheksunta aiheutti valittomasti itsetunnon alenemista.
Molemmat ndistd Thomaes ym. (2010) 16ydoksistd olivat tilastollisesti merkitsevid. Keizer ym.
(2019) tutkimuksissa 16ydettiin todella vahva tilastollisesti merkitseva yhteys vanhempien suh-
teen laadun ja lapsen itsetunnon vililld (p<0.000). Tutkimuksessa oli tutkittu erikseen isdn ja

didin vilistd suhteen laatua tyttdriin ja poikiin.

Demaray ym. (2007) 16ysivit tilastollisesti merkitsevin yhteyden sosiaalisen tuen koetun esiin-
tymistiheyden ja mindkasityksen vélilld. Tutkimuksessa kadytetty CASSS-mittari arvioi lapsen
kisityksid sosiaalisesta tuesta neljdstd 1dhteestd: vanhemmilta, opettajilta, luokkatovereilta ja
ldheisiltd ystdviltd. Lapset ja nuoret vastasivat kuhunkin kohtaan arvioimalla saatavilla olevan
tuen esiintymistiheyttd ja sitd, kuinka tdrkedna he pitivit kannustavaa kéyttaytymistd. Lapsilla,
joilla oli korkeampi vanhemman, opettajan, luokkatoverin ja/tai ldheisen ystiavén tuki, oli myos

korkeampi minékasitys.

Verschueren ym. (2012) tutkivat lapsen kolmen tdrkedn ihmissuhteen yhteyttd itsetunnon kol-
meen eri osa-alueeseen: yleiseen (general), sosiaaliseen (social), akateemiseen (academic) itse-
tuntoon. Verschueren ym. (2012) mukaan lapsen kolmella tirkedlld ihmissuhteella, eli suhteella
ditiin, isédn ja ikdtovereihin, on kaikilla tilastollisesti merkitseva yhteys lapsen minékasitykseen
positiivisella tavalla. He havaitsivat, ettd korkeampi kiintymysvarmuus ditiin liittyy positiivi-
sempaan yleiseen minédkisitykseen. Korkeampi suhteen laatu opettajan kanssa oli yhteydessa
positiivisemman akateemisen minédkasityksen kanssa ja korkeampi ikdtovereilta saatu vertais-
hyviksynti oli yhteydessé positiivisempaan sosiaaliseen minédkisitykseen. Vahvin tilastollisesti

merkitsevd yhteys liittyi suhteeseen ditiin (p<0.001), mutta suhde opettajaan ja ikédtoveriinkin
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oli selkedsti merkitsevd (p<0.01). O’Koon (1997) taas havaitsi, ettd lapsen suhteella vanhem-
piin ja ikdtovereihin on kaikilla tilastollisesti merkitsevi yhteys positiivisesti lapsen minékasi-

tykseen (p<0.05).

6.4 Sosiaalisen ympériston ja minikisityksen seki itsetunnon yhteyteen vaikuttavat

tekijit

Demaray ym. (2007) havaitsivat, etté lapsilla, jotka kokivat suhteensa opettajaan ja/tai luokka-
toveriin tarkedksi, oli korkeampi akateeminen minékasitys kuin niilld lapsilla, jotka eivét pité-
neet suhdettaan opettajaan ja/tai luokkatoveriin tirkednd. Nami yhteydet olivat tilastollisesti
merkittidvid p-arvon ollessa p<0.001. Samanlaista tilastollisesti merkittavaa yhteytta ei l0ytynyt
lapsien ja vanhempien tai ldheisten ystivien vililtd: suhteen tiarkeydelld ei havaittu olevan vai-

kutusta.

Verschueren ym. (2012) mainitsivat yhdeksi tutkimuksensa hypoteesiksi, ettd “sosiaalinen
suhde muokkaa toista, mikd puolestaan vaikuttaa lasten mindkésitykseen”. Tuloksissa hypo-
teesi todettiin oikeaksi. Tarkemmin diti-lapsi-kiintymysturvalla oli yhteys lapsen akateemiseen
mindkésitykseen, silld se vaikutti opettajan ja lapsen vélisen suhteen laatuun. Tamé epdsuora

vaikutus osoittautui tilastollisesti merkittaviksi (p<0.05).

Thomaes ym. (2010) havaitsivat tutkimuksessaan, etté lapset, joilla oli ikdtovereilta saadun pa-
heksunnan jidlkeen merkittdvaa itsetunnon alenemista, olivat narsistisempia kuin ne lapset, jotka
kokivat myds paheksuntaa, mutta itsetunnon aleneminen ei ollut niin merkittava4. Tdméa ha-
vainto oli tilastollisesti merkittdva (p<0.01). Narsistisuutta ei havaittu kuitenkaan ikétovereilta
saadun hyvédksynnédn kohdalla. Narsismi siis liittyy lisdéintyneeseen itsetuntoreaktiivisuuteen

negatiivisen, mutta ei positiivisen sosiaalisen palautteen seurauksena.

O’Koon (1997) huomasi, ettd sukupuolella ja kiintymystasolla ikdtovereihin oli vaikutus mini-
kasitykseen. O’Koon (1997) havaitsi korrelaation sukupuolen ja kiintymystasojen vililld, mika
vaikutti mindkésitykseen. Tutkimuksessa miehilld havaittiin olevan korkeampi minékisityksen
taso, kuin naisilla. Naisilla taas oli huomattavasti korkeampi kiintymys vertaisiin. O’Koon
(1997) mainitsi, ettd ero kiintymyssuhteen tasossa ja mindkadsityksessé naisten ja miesten vélilla
voi johtua siitd, ettd naiset ovat osoittaneet suurempaa herkkyyttd ystivien kanssa verrattuna

miesten véliseen pinnallisempaan vuorovaikutukseen.
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TAULUKKO 2. Itsetunnon ja sosiaalisen ympériston yhteys.

Tutkimus Mitd mitattiin? Itsetunnon Sosiaalinen ympériston mittari Sosiaalisen ympéd-  Yhteyteen
(vuosi), mittari riston ja itsetunnon mahdolli-
tutkimusase- yhteys (p-arvo) sesti  vaikut-
telma tava tekija
Gruenenfelder-  Subjektiivisen ja Rosenberg Subj. VH mitattiin kuuden kohdan  Kyll4, subj. VH Ei tutkittu
Steiger ym. objektiivisen ver- SE Scale asteikolla, obj. VH mitattiin koulu-  kohdalla
(2016), taishyviksynnéin luokkien sosiogrammilla (p<0.001), obj. VH
pitkittéistutki- yhteyttd itsetun- kohdalla yhteys ei
mus toon tilastollisesti mer-
kitseva
Keizer ym. Vanhempien ja las- Dutch ver- The Inventory of Parent and Peer Kylld (p<0.000) Ei tutkittu
(2019), ten koetun kiinty-  sion of Ros-  Attachment (IPPA)
pitkittéistutki- myssuhteen laadun  enberg SE
mus yhteyttd itsetun- Scale
toon
Thomaes ym. Ikatovereilta saa- Modeled Dutch version of the six-item social ~ Kylld, paheksuntaa Narsismi
(2010), dun hyvidksynndn  measure of acceptance subscale of Harter’s saaneet
kokeellinen tut-  ja paheksunnan vd- Harter’s Self- Self-Perception Profile for Children (p<0.0001), hyvak-
kimus litontd yhteyttd it-  Perception syntda saaneet
setuntoon Profile for (p<0.0001)

Children and

Rosenberg’s

SE Scale

VH = vertaishyvéksynté, SE = self-esteem
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TAULUKKO 3. Minékésityksen ja sosiaalisen ympariston yhteys.

Tutkimus Mitd mitattiin? Minékasityksen Sosiaalisen ym- Sosiaalisen ympéris- Yhteyteen
(vuosi), mittari pariston mittari ton ja mindkdsityksen mahdollisesti
tutkimusasetelma yhteys (p-arvo) vaikuttava te-
kija
Demaray ym. Sosiaalisen tuen koe- Student Self-Con-  Child and Ado- Kylla Koetun sosiaa-
(2007), tun esiintymistiheyden cept Scale lescent Social (p<0.001) lisen tuen tér-
poikkileikkaus- yhteyttd mindkdsityk-  (SSCS) Support Scale keys
tutkimus seen (CASSS)
O’Koon (1997),  Vanhempien ja ikdto-  Offer Self-image  Inventory of Par-  Kylld Kiintymyssuh-
poikkileikkaus- vereiden suhteen vai-  Questionnaire ent and Peer At-  (p<0.05) teen taso ja su-
tutkimus kutusta minédkasityk- (OSIQ) tachment (IPPA) kupuoli
seen
Verschueren ym. Kolmen tdrkedn sosi-  Self-Decription- 1.Attachment Q- 1. Kyll4, Suhteet muok-
(2012), aalisen suhteen (1.4iti, Questionnaire-I set (p<0.001) kaavat toisiaan,
pitkittdistutkimus  2.ikdtoveri, 3.opettaja) (SDQ-I) 2.Sovellettu so- 2. Kylla miké puoles-
yhteyttd mindkéasityk- siometrinen me-  (p<0.01) taan vaikuttaa
seen nettely 3.Kylld lasten mindka-
3.Student- (p<0.01) sitykseen
Teacher Relation-
ship Scale
(STRS)
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7 POHDINTA

7.1 Paiatutkimuskysymyksen tulosten tarkastelu

Téssd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin vastauksia kahteen tutkimuskysy-
mykseen. Padtutkimuskysymys oli ”Onko sosiaalisella ympérist6l1d yhteyttd lasten mindkuvaan
jaitsetuntoon?” ja lisdtutkimuskysymys oli ” Mitké tekijat mahdollisesti vaikuttavat sosiaalisen
ympériston ja mindkésityksen tai itsetunnon viliseen yhteyteen lapsilla?”. Kaikissa tdhén sys-
temaattiseen kirjallisuuskatsaukseen valituissa kuudessa tutkimuksessa 16ydettiin tilastollisesti
merkitseva yhteys vihintdén yhden sosiaalisen ympériston osa-alueen ja lasten itsetunnon tai
mindkésityksen vililld. Témén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat yhtenevéisia
aiemman aiheesta tehdyn tutkimustiedon kanssa, sekd osoittavat selkedsti yhteyden sosiaalisen

ympériston ja itsetunnon tai minédkasityksen vélilld lapsilla.

Sosiaaliset suhteet ja itsetunto. Kolmessa tutkimuksessa 10ydettiin erittdin vahva yhteys sosi-
aalisten suhteiden ja itsetunnon vililld (p<0.001, p<0.0001 & p<0.000). Subjektiivisen vertais-
hyvéksynnén ja itsetunnon vililld havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys (p<0.001), kun taas
objektiivisen vertaishyviksynnén ja itsetunnon vililld ei tilastollista merkitsevyyttd havaittu.
Objektiivisen vertaishyvéiksynnén ja itsetunnon valilla ei 10ydetty tilastollisesti merkitsevdd yh-
teyttd mahdollisesti sen vuoksi, ettd vertaishyviksynnin objektiivisiin arviointeihin voi vaikut-
taa arvioitavan yksilon suosio (popularity). Thomaes ym. (2010) havaitsivat, etti ikédtovereilta
saatu vaikutti itsetunnon nousuun, kun taas paheksunta aiheutti sen laskua (p<0.0001). Keizer
ym. (2019) taas havaitsivat, ettd muutokset vanhemman ja lapsen vilisen suhteen laadussa ai-
heutti muutoksia myos itsetunnossa: mikéli suhteen laatu oli parempi, my0s itsetunto koheni,

ja toisinpéin (p<0.000).

Sosiaalisten suhteiden ja itsetunnon vilinen yhteys on kiistaton, silld aiempikin tutkimus on
osoittanut sosiaalisten suhteiden olevan vahvasti yhteydessi itsetuntoon. Tuloksia tukee muun
muassa Wagnerin ym. (2016) pitkittdistutkimus sekd Harrisin ja Orthin (2020) meta-analyysi
48 pitkittdistutkimuksesta, joissa molemmissa havaittiin sosiaalisten suhteiden olevan yhtey-
dessd itsetuntoon. Tahén yhtyy myds Hosogi ym. (2012), jonka mukaan vanhempien kohtelu
vaikuttaa lasten kykyyn suhtautua myodnteisesti itseensd. Sosiaalisten suhteiden ja itsetunnon
yhteys voi olla joko positiivista tai negatiivista riippuen suhteen laadusta. Mitd paremmaksi

suhteen laatu koetaan, sitd parempi on myds itsetunto.
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Sosiaaliset suhteet ja mindkdsitys. Kahdessa tutkimuksessa kavi ilmi tilastollisesti merkitsevia
yhteyksid sosiaalisten suhteiden ja mindkasityksen vélilld (p<0.05, p<0.01 & p<0.001). Tutkijat
(Verschueren ym. 2012 & O’Koon 1997) olivat yhteneviisid siitd, ettd jokainen sosiaalinen
suhde vaikuttaa ainutlaatuisella tavalla lasten mindkésitykseen. Liséksi Verschueren ym. (2012)
tutkimuksen tulokset tukivat heiddn hypoteesiaan sosiaalisten suhteiden aluekohtaisista yhteyk-
sistd mindkasitykseen. He havaitsivat, ettd eri sosiaaliset suhteet muodostavat aluekohtaisia yh-
teyksid mindkdsitykseen: esimerkiksi lapsen suhde opettajaan oli yhteydessd mydnteisempédn
akateemiseen mindkédsitykseen ja vertaishyviksyntd liittyi positiivisesti vain lasten sosiaaliseen
mindkésitykseen. Tulokset ovat linjassa myds aikaisempien tutkimusten kanssa. Esimerkiksi
Colwell ja Lindsey (2003) selvittivit, ettd lapsilla, jotka osoittivat positiivisempia tunteita vuo-
rovaikutuksessa opettajansa kanssa, oli positiivisempi minékasitys. Liséksi Leflot ym. (2010)
pitkittdistutkimus osoitti, ettd vahvempi opettajan ja lapsen vélinen vuorovaikutus ennusti las-
ten akateemisen ja sosiaalisen minékésityksen merkittdvad lisddntymistd. Rudolph ym. (1995)

taas ovat osoittaneet yhteyden vertaishyvéiksynnén ja mindkédsityksen vililld lapsilla.

Sosiaalinen tuki ja mindkdsitys. Yhdessd tutkimuksessa tarkasteltiin sosiaalisen tuen yhteytta
mindkasitykseen. Tutkimuksessa tutkittiin vanhemmilta, opettajilta, luokkakavereilta ja ysti-
viltd saadun sosiaalisen tuen koetun esiintymistiheyden yhteyttd mindkasitykseen. Demaray
ym. (2007) havaitsivat tilastollisesti merkitsevdn yhteyden jokaisen ndiden kohdalla, ja yhteys
oli erittdin vahva (p<0.001). Tét4 tulosta tukee Formanin (1988), jonka mukaan sosiaalinen tuki
useista eri ldhteistd (vanhemmat, luokkatoverit, opettajat ja ystavét) liittyi korkeampaan mina-
kisitykseen. Onkin mahdollista, ettd sosiaalinen tuki koetaan yleisesti ottaen aina positiivisena
asiana, jolloin silld on myonteinen yhteys minékasitykseen riippumatta siitd, kuka tuen antaja

on.

Sosiaalisen ympériston ja minékasityksen tai itsetunnon viliseen yhteyteen on loppujen lopuksi
tarkedd ottaa myds huomioon nédiden kolmen ilmidn kehitykseen vaikuttavat tekijét, joita mai-
nittiin tdssé katsauksessa otsikoissa 2 ja 3. Esimerkiksi Keltikangas-Jarvinen (2012) on toden-
nut, lapsen sosiaalinen kehitys ja sosiaaliset taidot saavat pohjan varhaisista kokemuksista. Mi-
kali lapsen varhaislapsuuden perusturvallisuus on ollut heikko tai kiintymyssuhdetta ei ole syn-
tynyt, voi se aiheuttaa luottamuksen puutetta muihin ihmisiin ja titen voi vaikuttaa negatiivi-
sesti myohemmin muiden ihmisten kanssa yhdessd toimimiseen ja ihmissuhteisiin (Keltikan-

gas-Jarvinen 2012). Tai kuten Hosogi ym. 2012 mainitsevat, ettd yksi tekijé, joka korreloi lasten
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huonon itsetunnon kanssa, on vanhempien huono huolenpito lapsesta. Nama tekijét voivat vai-
kuttaa sithen, millainen yhteys sosiaalisen ympériston, ja minékasityksen tai itsetunnon valilta
16ytyy, silld syyt hyvéén tai heikkoon yhteyteen voi 10ytyd varhaislapsuudesta ja voivat toimia

eradnlaisina sekoittavina tekijoiné tuloksissa.

7.2 Lisiatutkimuskysymyksen tulosten tarkastelu

Sosiaalisen ympariston ja lasten minédkisityksen seki itsetunnon yhteyteen havaittiin vaikutta-
van nelja tekijdé: 1) narsismi, 2) koetun sosiaalisen tuen tirkeys, 3) kiintymyssuhteen taso ja 4)

toiset suhteet.

Narsismi. Brown. ym (2009) mukaan narsistiselle yksilolle on ominaista esimerkiksi ylimieli-
syys, empatian puute, kateus ja taipumus kayttad hyvikseen muita. Thomaes ym. (2010) tutki-
muksessa narsismin havaittiin vaikuttavan niin, ettd paheksuntaa kokeneet lapset, joilla oli mer-
kittdvaad itsetunnon laskua, olivat myds merkittivisti narsistisempia, kuin ne paheksuntaa ko-
keneet lapset, joilla ei ollut merkittidvad laskua itsetunnossa. Narsistisuuden osoitettiin siis ole-
van yhteydessd heikompaan itsetuntoon. Tdmé toteamus voisi hyvin olla mahdollista siind mie-
lessd, ettd narsistiset yksilot saattavat peitelld omaa heikkoa itsetuntoaan liiallisella itsensa ylis-
tamiselld. Lisédksi titd véitettd tukee Barry ym. (2003), joiden mukaan narsistiselle yksiloille on
tarve saada toiset pitimdin itseddn parempana, mikéd voi olla merkki matalasta tai hauraasta
itsetunnosta. Ristiriidassa tulosten kanssa on kuitenkin Stetsin ja Burken (2014) tutkimus, jonka

mukaan korkea itsetunto on yhteydessi narsismiin.

Koetun sosiaalisen tuen tirkeys. Demaray ym. (2007) havaitsivat, ettd sosiaalisen tuen koetun
esiintymistiheyden ja mindkésityksen yhteyteen vaikutti se, kuinka tdrkedksi sosiaalinen tuki
koettiin. Tilastollista merkitsevyytti ei kuitenkaan 16ydetty jokaisen suhteen kohdalla, vaan so-
siaalinen tuki koettiin tirkeéksi, jos se tuli opettajalta tai luokkakaverilta (p<0.001). Tulos on
looginen siind mielessd, ettd vanhemmilta ja ldheisiltd ystdviltd saatua sosiaalista tukea voidaan
pitdd jollain tapaa itsestddnselvyytend, jolloin lapsi saattaa arvostaa enemmin opettajilta ja
luokkakavereilta saatua tukea. Demaray ym. (2007) mainitsevatkin, ettd sosiaalisen tuen tar-
joamiseen perustuvia interventioita voitaisiin tdydentéd ohjaamalla lapsia ja nuoria valikoivasti
luopumaan tuen arvosta niilté, jotka eivit todennikoisesti tarjoa tukea, sekd kuinka etsid ja ar-

vostaa tukea niiltd, jotka todennékoisesti tarjoavat tarvittavaa tukea. Demaray ym. (2007) myds
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pohtivat, ettd on mahdollista, ettd ddrimmaiisen alhaiset sosiaalisen tuen arvioinnit ja huono it-

setunto liittyvdt yhteiseen, mutta tuntemattomaan muuttujaan, joka voi vaikuttaa tuloksiin.

Kiintymyssuhteen taso ja sukupuoli. Kiintymyssuhteen tason ja sukupuolen myods huomattiin
vaikuttavan sosiaalisen ympéristdn ja mindkésityksen yhteyteen. O’Koon (1997) havaitsi, ettid
naisilla oli huomattavasti korkeampi kiintymyssuhteen taso ikdtovereihin, mikd mahdollisesti
oli yhteydessd siihen, ettd naisten minékasitys voi vahvistua vertaiskiintymyksen kautta. Tdmén
eron ajateltiin johtuvan naisten suuremmasta lédheisyydesté ystivien kanssa verrattuna miesten

véliseen pinnallisempaan vuorovaikutukseen.

Toiset suhteet. Verschueren ym. (2012) havaitsivat pitkittdistutkimuksessaan, ettd suhteet
muokkaavat toisiaan. Esimerkiksi lapset, jotka ovat kiintedmmin kiinni ditiinsd esikoulussa,
luovat todennikoisemmin ldheisid ja harmonisia suhteita ekaluokkalaisiin opettajiinsa, miké
puolestaan edistdd heiddn mindkasityksidén akateemisesta osaamisesta. Tilanne ei kuitenkaan
ole sama kaikkien suhteiden kohdalla, sillé &iti-lapsi-kiintymyksen epédsuoraa vaikutusta sosi-
aaliseen mindkésitykseen vertaishyvdksynndn kautta ei 10ydetty. Tuloksia tukee esimerkiksi
Dekovic ja Meeus (1997), joiden mukaan yksilon suhteet isdén ja ditiin vaikuttaa siihen, mil-
laisia suhteet ovat ikdtovereihin. Loppujen lopuksi tulokset ovat loogisia siind mielessd, ettd
jokainen suhde merkitsee jokaiselle yksildlle eri tavalla, jolloin mahdollista syy-seuraus-suh-

detta tai yhdenmukaisuutta ei voida tuloksista 10ytaa.

7.3 Tutkielman luotettavuus ja eettisyys

Témin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamisen luotettavuuteen liittyy joitakin
heikkouksia. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta saattaa heikentdd tekijin kokemattomuus,
joka on voinut vaikuttaa eri tydvaiheiden tekoon ja tarkkuuteen. Systemaattisessa tiedonhaussa
ja tutkimusten seulonnassa on ulkopuolelle saattanut jaada tutkimuksia, jotka olisivat soveltu-
neet tdhin katsaukseen. Laadunarvioinnin tarkkuuteen on voinut vaikuttaa valittu laadunarvi-
oinnin tydkalu ja sen tulkintaan liittyvit seikat. Tutkimusten tuloksia ei myoskdin voi yleistda
kaikkiin kulttuureihin. Néiden tekijoiden liséksi on tirkedé ottaa huomioon julkaisuharha, joka
voi johtaa systemaattisissa kirjallisuuskatsauksissa véériin positiivisiin tuloksiin (Mékeld ym.
1996) Tama ei johdu tieteellisten artikkeleiden pétevyydestd, vaan julkaisutapoihin liittyviin
seikkoihin (Mékeld ym. 1996).
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Kirjallisuuskatsaukseen liittyy myos vahvuuksia. Téssé kirjallisuuskatsauksessa on pyritty huo-
lellisuuteen koko tutkielmaprosessin ajan. Kirjallisuuskatsaus tehtiin systemaattisesti seké ha-
kuvaiheet kirjattiin ylos, jotta prosessi olisi toistettavissa (kuvio 3). Hakutulosten seulonnassa
kaytiin tutkimukset huolellisesti 14pi noudattaen katsaukselle asetettuja kriteereitd. Katsauk-
seen valikoitui kuusi eri maissa toteutettua tutkimusta, jotka olivat kaikki vertaisarvioituja. Tut-
kimukset oli tehty kolmella eri tutkimusasetelmalla, joista kaikissa saatiin samansuuntaisia tu-
loksia. Saadut tulokset on raportoitu mahdollisimman tarkasti numeerisesti ja kirjallisesti, hyo-
dyntden myds taulukoita tulosten selkeyttdmiseksi. Tutkimuksista kolme olivat pitkittdistutki-
muksia, jolloin muutosten havaitseminen, niihin vaikuttavien tekijéiden ja niiden aikaansaa-
mien seurausten analysoiminen on ollut mahdollista. Tulosten tulkintaa on tehty kriittisesti se-
koittavat tekijat huomioiden. Jokaiselle kuudelle tutkimukselle tehtiin liséksi laadunarviointi
(liite 1). Lisédksi valikoidut tutkimukset olivat maarallisid tutkimuksia ldnsimaisista kulttuu-
reista, jolloin tutkimusten tuloksia on mahdollista yleistdd muuhun ldnsimaisen kulttuurin vi-

eston lapsiin.

Tutkielman teossa on pyritty noudattamaan vastuullisesti hyvii tieteellistd kdytinto4. Eettisiin
asioihin kiinnitettiin huomiota koko tutkielmaprosessin ajan. Tutkielman kirjoittaja on noudat-
tanut tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvin tieteellisen kiytdnnon keskeisid 1ahto-
kohtia, eli yleistd huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyyttd niin systemaattisessa hakuproses-
sissa, tiedonhaun tallentamisessa ja sen esittimisessd, kuin valikoitujen tutkimusten arvioin-
nissa ja tulosten esittdmisessd. Tutkielmassa on pyritty avoimuuteen ja vastuulliseen viestintdan
katsauksen tuloksia esittdessd. Muihin, kuin tutkielman tekijdn omiin mielipiteisiin tai pohdin-
toihin, on viitattu asianmukaisella tavalla tekstissé, sekd 1dhdeviitteet on merkattu myds ldhde-

luetteloon. Tekstissd on my0s selkedsti ilmaistu, mikéli kyseessé on ollut toissijainen ldhde.

7.4 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Tamaén kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, ettd sosiaalisella ympéaristolld on yhteys 0—
18-vuotiaiden lasten mindkésitykseen ja itsetuntoon. Sosiaalisen ympériston yhteys lasten mi-
nékisitykseen ja itsetuntoon on tirkedd ymmartéa, jotta esimerkiksi kotona, koulussa ja harras-
tuksissa lapsen kanssa kéyttdydyttdisiin ja kommunikoitaisiin minédk&sitysté ja itsetuntoa tuke-
valla tavalla. Liséksi 16ydettiin ainakin nelja mahdollista tekijdé, jotka saattavat vaikuttaa sosi-

aalisen ympériston ja mindkésityksen seki itsetunnon viliseen yhteyteen lapsilla: narsismi, koe-
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tun sosiaalisen tuen térkeys, kiintymyssuhteen taso ja sukupuoli seké toiset suhteet. TAma sys-
temaattinen kirjallisuuskatsaus lisdé tietoa siitd, mitkd sosiaalisen ympiriston tekijit ovat yh-
teydessd 0—18-vuotiaiden lasten mindkésitykseen ja itsetuntoon. Tutkielmaan valikoitujen tut-

kimusten tulokset tukevat aikaisempaa tutkimusta aiheesta.

Sosiaalisen ympériston eri osa-alueiden ja lasten minékasityksen tai itsetunnon yhteyttd on tut-
kittu vahintdénkin jo vuosikymmenié eri tieteenaloilla, mutta tutkimusta tarvitaan lisdd. Tule-
vaisuudessa olisikin ensisijaisen tirkedd saada tieteenalojen ja tutkijoiden kesken yhteinen kon-
sensus itsetunnon ja mindkasityksen madritelmistd, jotta niitd ei kaytettdisi toistensa synonyy-

meina. Tdma vahvistaisi tutkimusten validiteettia.

Aikaisempi aiheesta tehty tutkimustieto keskittyy melko paljon rajoittuneeseen otantaan, kuten
huostaan otettuihin, ylipainoisiin tai jonkin rajoitteen tai sairauden omaaviin lapsiin. Lisdksi eri
etnisistd ryhmistd on tehty tutkimusta omassa kulttuurissaan, mutta ei sen vaikutuksesta eri
kulttuureissa. Tulevaisuudessa tutkimuksen tekeminen sosiaalisen ympariston ja mindkasityk-
sen seka itsetunnon moniulotteisuudesta olisikin aiheellista tehdé lisdd varsinkin terveille lap-
sille, huomioiden sukupuolierot seka erilaiset etniset ryhmadt eri kulttuureissa. Sukupuolieroihin
liittyen aikaisemman tutkimustiedon mukaan pojilla on havaittu olevan korkeampi itsetunto ja
mindkasitys kuin tytdilld. Olisikin hyodyllistd saada tarkempaa tutkimustietoa siitd, mitkd ovat

syyt tdhin sukupuolten viliseen eroon mindkésityksessi ja itsetunnossa.

Minédkésityksen ja itsetunnon lisdksi sosiaalista ympdristod olisi my0s tarkeda tutkia laajemmin.
Etenkin perherakenteen ndakokulmasta olisi tarked tutkia lapselle merkityksellisid ihmissuhteita
ja selvittdd niiden yhteyttd mindkéasitykseen ja itsetuntoon, silld nykytutkimukset ovat keskitty-
neet huomattavan paljon ydinperheiden tutkimiseen, joissa lapsella on isi ja diti. Nyky-yhteis-
kunnassa kuitenkin on monia muitakin perherakenteita, jolloin tulevaisuudessa olisi merkityk-
sellistéd tutkia esimerkiksi yksinhuoltaja-, sateenkaari- tai uusperheiti, ja liséksi sisarusten tai

muiden lapselle 1dheisten ithmisten vaikutusta.

Sosiaalisen ympdiriston ja positiivisen seké terveen minédkasityksen ja itsetunnon vilisid syiti
olisi kannattavaa tulevaisuudessa tutkia my0s laadullisin keinoin, jolloin olisi mahdollista
padstd sosiaalisen ympiriston, mindkésityksen ja itsetunnon prosesseihin tarkemmin kasiksi.
Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin saataisiin kokonaisvaltaisempi ja syvempi

ymmérrys tutkittavasta ilmiosta.
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Liite 1: Laadunarvioinnin taulukko
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propriate to address the aims
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appropriate to
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Was the data collected in a Y Y Y
way that addressed the
research issue?
Has the relationship between N N Y
researcher and
participants been adequately
considered?
Have ethical issues been ? N Y
taken into consideration?
Was the data analysis suffi- Y Y Y
ciently rigorous?
Is there a clear statement of Y Y Y

findings?

How valuable is the re-
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Research is valuable.

Research is valuable.

Research is valuable.
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