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Valmennustyyleilla ja sukupuolella keskeinen rooli urheilijan kaksoisuramotivaatiossa
Milla Saarinen, Tatiana V. Ryba, Kaisa Aunola, Asko Tolvanen, & Harri Selanne

Valmentajien tiedetddn olevan keskeisia nuorten urheilijoiden kehitykseen ja
urheilumotivaatioon vaikuttavia henkil6itd. Nykyaan lahes kaikki nuoret urheilijat
opiskelevat urheilu-uransa ohella luoden nain niin kutsuttua kaksoisuraa. Nykyaikainen
nékokulma valmennukseen seka kaksoisuran asettamat haasteet painottavat kokonaisvaltaisen
ldhestymistavan omaksumista valmennuksessa siten, ettd se huomioi urheilijan kehityksen
urheilun liséksi myos elaman muilla osa-alueilla. Kaksoisuran nédkdkulmasta erityisen tarkeaa
on ymmartaa, minkalainen rooli valmentajalla on urheilijan opiskelutavoitteiden suhteen.
Viimeaikainen tutkimus on havainnut, ett4 sukupuoleen liittyvat kulttuuriset odotukset
vaikuttavat urheilijoiden kaksoisurilla tekemiin valintoihin. On esimerkiksi havaittu, etta
miesurheilijat saattavat tyypillisemmin keskittyd ammattimaisen urheilu-uran rakentamiseen,
kun taas naisurheilijoille tavallisempaa on luoda kaksoisuraa lapi koko urheilu-uran.
Tutkimuksessamme selvitimme nuorten mies- ja naisurheilijoiden vélisia sukupuolieroja
heidéan urheilu- sek& opiskelumotivaatiossaan lukiovuosien l&pi, sekd valmennustyylien
yhteytta ndihin eroihin. Lisaksi tarkastelimme valmentajan sukupuolen, urheilijan sukupuolen
sekd ndiden yhteisvaikutuksen roolia valmennustyyleissé. Tutkimus on osa Jyvéskylén
yliopistossa toteutettavaa, vuonna 2015 alkanutta suomalaista kaksoisurien
pitkittaistutkimusta. Aineisto keréttiin 248:1ta urheilulukiolaiselta, jotka tayttivéat
kyselylomakkeen lukion ensimmaisen vuoden alussa seka kolmannen vuoden lopussa.
Valmennustyyleja koskevissa kysymyksissa urheilijoita pyydettiin vastaamaan sen mukaan,

miten hyvin kysymysten véitteet kuvasivat heille itselleen térkeintd valmentajaa.

Tutkimuksessa naisurheilijoiden havaittiin olevan miesurheilijoita tehtavasuuntautuneemmin
motivoituneita seka urheilu- ettd opiskelutavoitteissaan seké lukion alussa etta lopussa. Tama
tarkoittaa, ettad naisurheilijat saattavat olla miesurheilijoita motivoituneempia ja
sitoutuneempia kaksoisuran tavoitteisiin. Tarkeda on huomata, etta naisurheilijoilla on
miesurheilijoita merkittavasti vahemman mahdollisuuksia ammattimaisen urheilu-uran
luomiseen, jolloin kaksoisuratavoitteisiin keskittyminen voi olla heille valttaméatonta.
Valmentajan lampiman valmennustyylin havaittiin olevan yhteydessa miesurheilijoiden
tehtdvasuuntautuneeseen motivaatioon urheilutavoitteita kohtaan lukion lopussa. L&mmin
valmennustyyli tarkoittaa myonteisen suhteen luomista urheilijaan, aidon kiinnostuksen

osoittamista, sekd urheilijan elamanvalintojen tukemista myos urheilun ulkopuolella. Nayttaa



siis siltd, ettd perinteisen sukupuoliodotusten mukaisesti miesurheilijat ovat aikaisemmissa
valmennussuhteissaan saattaneet saada kannustusta nimenomaa suorituskeskeisesta
nékokulmasta, ja siksi erityisesti hyotyvat valmentajiensa lampimyydesta lukioaikana. Mik&
tarkedd, valmentajien lampiman valmennustyylin havaittiin tassa tutkimuksessa olevan
yhteydessé sek& mies- ettd naisurheilijoiden tehtdvasuuntautuneeseen motivaatioon
opiskelutavoitteita kohtaan lukion lopussa. Td&ma tarkoittaa, ettd valmentajat voivat omalla
toiminnallaan mahdollisesti vaikuttaa urheilijoiden opiskelumotivaatioon, ja ettd heidén
roolinsa on keskeinen myos urheilijoiden opiskelutavoitteiden kannalta. Nayttaakin silta, etta
lampimaélla valmennustyylill4 valmentajat voivat tukea urheilijoidensa koulunkaynti& ja nain
vastata niihin haasteisiin, joita nykyaikaiselle urheiluvalmennukselle kaksoisuraa tekevien

urheilijoiden parissa asetetaan.

Valmennustyyleissd havaittiin eroja mies- ja naisvalmentajien valilla: vaikka
urheilulukiolaisten valmentajista vain pieni osa oli naisia, kokivat urheilijat heidén olevan
miesvalmentajia useammin l[&mpimampiad valmennustyyliltddn. Valmennus on perinteisesti
ollut hyvin maskuliinisena pidetty ammatti, jossa valtaosa etenkin huippu-urheilun parissa
toimivista padvalmentajista on miehid. Tdman tutkimuksen mukaan naisvalmentajien tapa
valmentaa saattaa huomioida urheilijoiden kokonaisvaltaisen kehityksen tarpeet paremmin,
ollen nain toimivampi urheilijoiden kaksoisuratavoitteiden tukemisessa. Olisi hienoa, jos
tdma havainto rohkaisisi myds naisia tulevaisuudessa hakeutumaan huippu-urheilun

valmennustehtaviin.
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