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Tassd tyossd tutkittiin tyoidentiteetin kehittymistd. Tutkimuksen viitekehyksena
oli Luyckxin (ym.) identiteetin kehittymisen kaksoissyklimalli, joka tarjoaa
ndkokulman tutkia identiteetin, ja tdssd tutkimuksessa tyoidentiteetin
kehittymisen prosessimaista luonnetta sekd eri identiteettistatuksien valiin
sijoittuvia valintojen, sitoutumisen ja uudelleenharkinnan kehia.

Kyseessi on laadullinen tutkimus, jonka aineisto hankittiin
haastattelemalla neljad korkeakouluopiskelijaa. Ilmiotd eli tyoidentiteetin
kehittymistad pyrittiin ldhestyméén sisdllonanalyysilld, jossa aineistosta etsittiin
kaksoissyklimallin mukaisia vaiheita ja kuvattiin, mitd opiskelijat kertoivat
niista.

Aineiston perusteella voitiin todeta, ettd kaksoissyklimallin mukaisia
vaiheita hahmottui opiskelijoiden kertomuksissa. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittdmddn, kuinka opiskelijat kuvaavat valintojaan, niihin sitoutumista,
sitoutumisen vahvistumista tai heikkenemistd sekd uudelleenharkinnan
prosesseja, joita he ovat kdyneet tai kdyvit lapi suuntautuessaan omalle uralleen.
Aineiston perusteella hahmottui kuva identiteetin kehittymisen prosessimaisesta
luonteesta opiskelijoiden itsensd kertomana. Tutkimuksessa selvisi, ettd kokeilut
ja palaamiset uusien vaihtoehtojen ja sitoumuksien kehille vahvistivat
haastateltavien uutta sitoumusta ja samalla tytidentiteettid. Haastateltujen
opiskelijoiden kertomuksista kavi ilmi, ettd valinnat, jotka tehtiin tavoiteltavan
tulevaisuuden ndkokulmasta pikemminkin kuin jonkun tulevaisuudenkuvan
valttamiseksi, vaikuttivat kestdavammilté ja sitoutuminen niihin syveni.

Taméan tutkimuksen perusteella piirtyvd kuva kaksoissyklimallin
mukaisista identiteettikehityksen prosesseista voi auttaa suuntaamaan katseen

uravalintoja tekevien nuorten arkeen ja kehittdméan heille suunnattua tukea.
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1 JOHDANTO

Nuori aikuisuus on polkujen etsimisen ja 16ytdmisen aikaa. Polulla odottavat
opiskelu haluamalleen alalle ja tuottavuus aikuisena yhteiskunnan jadsenena.
Siind missd yhteiskunta tarvitsee aikuisuutta ja aikuistuvia jdsenid, on aikuisuus
yksilon ndkokulmasta mahdollisuus omien tavoitteiden toteuttamiseen ja
tayteen, itsendiseen eldamddn. Aikuiseksi tullaan kukin omien resurssiensa ja
toiveidensa, ja toisaalta yhteiskunnan tarjoamien resurssien rajoissa.

Kuka olen, mihin pystyn ja mihin olen menossa? Tdminkaltaisia
identiteettikysymyksid ihminen voi pohtia ldpi eldménsd, mutta ennen kaikkea
niiden on katsottu kuuluvan vilttdimattomand nuoruuden kehitykseen.
Vastausten loytyminen ndihin kysymyksiin tarkoittaa, ettd nuori on loytanyt
paikkansa yhteiskunnassa ja voi toteuttaa eldimantavoitteitaan.

Marcia esittdd, ettd identiteetti rakentuu kriisien ja sitoutumisen kautta.
Kriisilld hén viittaa sithen ajanjaksoon nuoren eldméss4, jolloin ollaan valintojen
edessd, kun taas sitoutuminen on kdytdnnon toimintaa valitun vaihtoehdon
eteen (Marcia 1966, 551). Meille ei ole valmiina yhtd, ennalta mddriteltya
elaméntehtdvan polkua, jolle meiddn on loydettdvd. Voimme valita poluista
ensimmadisen ja huomata, ettei se viekddn siihen suuntaan, johon alun perin luuli
sen vievdn. Voimme ajautua jollekin toiselle polulle, ja kulkea sitd miettiméatta
endd muita polkuja. Pdatos lahted jollekin polulle edellyttdd resursseja kohdata
polulla vastaantulevat haasteet. Lihtopditos edellyttdd myos luottamusta siihen,
ettd polulla odottaa jotain hyvéad ja tavoittelemisen arvoista.

Havighurstin kehitystehtdvateorian mukaan kehitystd sddtelee yksilon
rakenteellisten kasvuvoimien ja sosiaalisen ympaériston vuorovaikutus.
Havighurstin kehitysteoriassa myoshdisnuoruuden vaihe sijoittuu ikdvuosien 16
ja 23, ja nuoren aikuisen ikdvaihe vuosien 23 ja 35 vilille. Tamé&n teorian mukaan
ammatinvalinta on tdrkein nuoruuden ja nuoren aikuisen eldmé&nrakenteita

jasentdvd prosessi (Nurmi 2006, 312.) Jos identiteetin vakiintuminen on



kehitystehtdvd, jonka ratkaiseminen on ihmiselle hyvéksi, voidaan tastd
ndkokulmasta ajatella etsintdvaihetta ajelehtimisena, josta on pddstava
pikimmiten eteenpdin. Eri kulttuureissa vallitsee Nurmen (2006, 265) mukaan
erilaisia kédsityksid siitd, mitd tietynikdisen henkilon olisi pitanyt saavuttaa. Ne
vaikuttavat siithen miten nuori arvioi eldmdntilannettaan sekd tavoitteitaan, ja
rakentaa samalla mindkuvaansa. Sopivan ammatin 16ytyminen ei suomalaisessa
yhteiskunnassa tarkoita vain turvattua toimeentuloa. Toimeentulon lisdksi
ammattiin liittyvit nykyddan yha kiinteimmin myos merkityksellisyys ja itsensd
toteuttaminen. Menestydkseen on loydettdvd se “oma juttu”, jonka avulla voi
toteuttaa itseddn ja erottautua muista. Tyo ymmarretdan yha kiinteimmin osaksi
omaa identiteettid.

Luyckx ym. (2011, 78) viittaavat identiteetin muodostumiseen
psykososiaalisena tehtdvdnd; eli nuori tekee, mutta samalla arvioi
eldménvalintojaan suhteessa ymparistoon, jossa hédn eldd. Uravalinnoissa nuori
joutuu punnitsemaan omia taitojaan ja mielenkiinnon kohteitaan suhteessa
ympérdivan yhteiskunnan vaatimuksiin. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa
ponnistelua, joustavuutta, uudelleenarviointia ja sopeutumista. Muuttuva
ympdristd ja tarjolla olevat vaihtoehdot pakottavat nuoren pohtimaan
identiteettiddn nykyddn ehkd vield perusteellisemmin kuin ennen.

Identiteettida voi tarkastella eri ndkokulmista; henkilokohtaisena tai
kollektiivisena ilmitnd, tai persoonaan liittyvdnd muuttuvana tai pysyvdna
ominaisuutena (Marttinen 2017, 18). Tassd tyossd lahestytddn identiteetin
késitettd henkilokohtaisena, muuttuvana prosessina. Identiteetin eri vaiheiden
tunnuspiirteet vaikuttavat siihen, kuinka ihminen toimii; asettaa tavoitteita,
tekee valintoja ja perustelee niitd. Ihmisen toiminta omassa eldméssdan vaikuttaa
tulevaisuuteen riippumatta siitd, ovatko valinnat tietoisia vai tiedostamattomia;
ovatko ne tekemistd vai tekemattd jattamistd. Tdssd tutkimuksessa pyritddn
tavoittamaan jotain identiteetin vaiheittain rakentuvasta, tulevaisuuteen
suuntautuvasta  prosessista. = Koska identiteettida = voidaan ldhestyd
henkilokohtaisena konstruktiona, jota henkilo itse aktiivisesti rakentaa

asettamalla tulevaisuuteen suuntautuvia tavoitteita, pyrin ldhestymédan ilmiota



tulevaisuuden ndkokulmasta. Tdhdn tarjoaa tukea ajatus identiteetin
narratiivisesta luonteesta; kertoessaan itsestidn ihminen samalla rakentaa
identiteettidan. Suhde mahdolliseen itseen tulevaisuudessa kertoo henkilon
nykyhetkesta.

Tdamd tyo on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena on tutkia 19-25-
vuotiaiden, Arnettin (2000) teorian mukaan muotoutuvan aikuisuuden
ikdvaihetta eldvien korkeakouluopiskelijoiden tyodidentiteetin kehittymista.
Ty0ssd tarkastellaan identiteetin prosessimaista luonnetta kuvaavaa identiteetin
kaksoissyklimallia (Luyckx ym. 2011). Tavoitteena on selvittdd, ilmeneeko
kaksoissyklimallin mukaisia vaiheita haastateltujen korkeakouluopiskelijoiden
kertomuksissa, ja miten haastatellut kuvaavat niitd kertoessaan
opiskeluvalinnoistaan, niiden seurauksista, uusista valinnoista ja niiden taustalla

olevista prosesseista ja tulevaisuudentavoitteista.



2 KOHTI AIKUISUUTTA

Yhteiskuntaan liitytdén ennen kaikkea oman tyon ja tyoidentiteetin kautta.
Ylioppilastutkinnon jélkeiseen jatkokoulutukseen hakeutuminen on Suomessa
viivdstynyt, mikd viivastyttdd my06s pysyville tyourille siirtymista.
Tilastokeskuksen mukaan jatko-opintojen ulkopuolelle jadneiden osuus uusista
ylioppilaista on kasvanut 12 vuoden ajan, ja esimerkiksi vuonna 2020 jopa 70 %
kevddan uusista ylioppilaista ei jatkanut tutkintoon johtavassa koulutuksessa
ylioppilaaksitulovuonna (Suomen virallinen tilasto 2020). Opintojen
lykkaantyminen luonnollisesti pidentdd pysyvdlle tyouralle siirtymista.

Tdlla hetkelld Suomessa korkeakoulujen hakuprosessissa suositaan
ensikertalaisia, eli sellaisia, jotka eivdt aikaisemmin ole ottaneet vastaan
opiskelupaikkaa korkeakoulusta. Tarkoituksena on ollut nopeuttaa uusien
ylioppilaiden siirtymistd jatko-opintoihin varmistamalla heille parempi
lahtotilanne pddsykokeissa. Sama asetelma voi toisaalta pitkittdd opintojen
aloittamista. Opiskeluala on valittava heti kerralla oikein, koska vddrdan
opiskelupaikan vastaanottaminen johtaisi ensikertalaisedun menettamiseen ja
huonompiin ldhtoasetelmiin seuraavissa padsykokeissa. Ensikertalaiskiintioista
on hyotyd niille, joilla jo heti lukiossa on kirkkaana mielessi ammatillinen
suunta.

Samalla suosituimmille aloille on vaikeaa pé&astad. Jos korkeakoulun ovet
eivat kerralla aukea toivotulle alalle, joutuu kertaalleen alansa jo valinnut nuori
joko luopumaan tavoitteestaan tai odottamaan opiskelupaikkaa vuosia
pyrkimalld sinne kerta kerran jdlkeen uudelleen. Opiskelupaikasta huolimatta
kaikki eivdt ole tyytyvdisid valintaansa, muuttavat mieltdan, tai eivéat tiedd mita
haluaisivat tehda tulevalla urallaan.

Miten kdy sitten niille nuorille, jotka pddsevit jonnekin opiskelemaan,
valmistuvat ~ ammattiin  ja  siirtyvdat  tyOeldm&ddn? — Pddsaantoisesti
korkeakouluopinnot johtavat hyvddn asemaan tyomarkkinoilla verrattuna
alempiin tutkintoihin. Kaikista ylemméan korkeakoulututkinnon suorittaneista

vain 4,8 % oli tyottoméanad vuoden 2019 lopussa (Suomen virallinen tilasto 2021).



2.1 Pitkittynyt nuoruus, muotoutuva aikuisuus

Sekd Suomessa ettd muissakin ldnsimaissa opiskeluajat pidentyvitja tydeldaméaan
siirtyminen lykk&antyy. On keskusteltu, onko tdhédn syyna nuorten haluttomuus
aikuistua, vai johtuuko tdmd yhteiskunnan rakenteista. IImittd voidaan
tarkastella myos viivastyneen identiteettikehityksen ndkokulmasta.

Arnett (2000) on tuonut identiteetin kehitykseen liittyvadn keskusteluun
kasitteen muotoutuva aikuisuus - emerging adulthood. Tama ajanjakso sijoittuu
Arnettin (2000, 467) mukaan nuoruuden ja nuoren aikuisuuden vilimaastoon
ikdvuosien 18-25 viliin. Arnett (2000, 467-473) luonnehtii sitd ajaksi, jolloin
lapsuuden ja nuoruuden riippuvuus vanhemmista on jddnyt taakse, mutta
toisaalta ollaan vapaita normatiivisista odotuksista ja sosiaalisista rooleista, eikd
identiteetti ole vield vakiintunut. Muotoutuvan aikuisuuden kisite on
tyypillinen  ldnsimaille. = Harvoissa, = varsinkaan  kehittyméttomissa
yhteiskunnissa, ja varsinkaan aiemmin, nuorten on ollut mahdollista elda aikaa,
jolloin ollaan toisaalta riippumattomia vanhemmista, mutta toisaalta myos
vapaita suuremmista yhteiskuntaan liittyvistd velvoitteista. Muotoutuvan
aikuisuuden aikana tyypillistd on opiskelualojen puntaroiminen ja vaihtaminen,
matkustaminen ja vapaaehtoistyot (Arnett 2000, 473-478). Tdstd ndakokulmasta
muotoutuva aikuisuus mddrittelee tulevaisuutta mahdollisuuksien aikana. Voi
olla vapauttavaa ajatella, ettd voi vield valita monta roolia ja suuntaa. Valintojen
pitkittyminen pitdd myos mahdollisuudet avoinna.

Arnettin ndkemystd on kritisoitu etenkin sosiologisesta ndkokulmasta.
Cotén (2014, 184) mukaan sitoumuksista vapaa nuoruuden etsintdvaihe ei
valttamattd ole vapaaehtoinen. Vaikkakin nuoruus on keskimddrin pidentynyt,
Arnett ei Cotén (2014, 178-186) mukaan ota huomioon monia sosiaalisia ja
taloudellisia tekijoitd, jotka nykyddn estdvdat nuoria ihmisid siirtymaésta
aikuisuuteen, joten termid muotoutuva aikuisuus ei saisi kdyttdd synonyymina
pitkittyneelle siirtymévaiheelle aikuisuuteen. Kuten Arnett (2000, 467-470)
itsekin toteaa, pitkittynyt etsintdvaihe on korkean koulutustason ja teollisiin

yhteiskuntiin liittyvé, kulttuurisidonnainen eikd ole mahdollinen kaikille.
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Loputtomilla mahdollisuuksilla on my6s kdantopuolensa, eivitka
sitoutumattomuus ja pddttamattomyys  valttdmatta  johdu  nuorten
mukavuudenhalusta, vaan epdvarmuudesta. Marttisen (2017, 8) mukaan
opiskelu- ja tyduran stressaavuus ennustavat puutteellista identiteettikehitystd ja
murehtivaa uravaihtoehtojen hakemista. Samalla kun ldnsimaissa elintaso
kasvaa, nuoret kilpailevat harvoista ja halutuista opiskelu- ja tyopaikoista.
Schwartz ym. (2010) ovat tutkineet yhdysvaltalaisia muotoutuvan
aikuisuuden (19-25-vuotiaat) ikédvaiheessa olevia opiskelijoita, heiddn
identiteettistatuksiaan, identiteettikehityksen vaiheitaan, elamantyytyvdisyyttd,
riskikdyttdytymistd sekd nuorten kuvaa itsestdan. He toteavat, ettd muotoutuvan
aikuisuuden aika on toisille Arnettin ajatusten mukaisesti mahdollisuuksien
aikaa, mutta kuten Coté painottaa, se voi olla haasteellista aikaa niille, joilla on
heikompi toimijuus ja jotka saavat vdhemmidn tukea jdsentymittomassa

lansimaisessa yhteiskunnassa navigoimiseen (Schwartz ym. 2010, 853-854).

2.2 Identiteetin kehitystasot

Marcian identiteettiteorian mukaan identiteetin voi saavuttaa kahdella tavalla,
kdymattd lapi etsintdvaihetta joko muulta omaksuttujen roolimallien ohjaamana,
tai kdymadllda lapi aktiivisen henkilokohtaisen etsintdvaiheen, moratorion.
Marcian identiteetin kehitystasot eli identiteettistatukset ovat Nurmen (2006,
262) mukaan (1) hajautunut identiteetti, (2) identiteettiin ajautuneet, (3)
moratoriovaiheessa olevat ja (4) identiteetin saavuttaneet. Hajautuneesta
(diffused) identiteetistd on kaytetty my6s suomenkielistd nimitystd
selkiintymé&ton identiteetti.

Nadistd identiteetin saavuttaneet ja identiteettiin ajautuneet ovat tehneet
pddtoksid ja sitoutuneet niihin. Vakiintumatonta identiteettistatusta nuoren
elamdssd voi luonnehtia eri vaihtoehtojen aktiivinen etsiminen vield
sitoutumatta niihin eli moratorio, tai hajautunut identiteetti, jolloin sitoumuksia
ei ole tehty eikd vaihtoehtoja etsitty (Nurmi 2006, 262).

Marcian teoriaa on kehitetty edelleen. Luyckx ym. (2011) esittavat

identiteetin kaksoissyklimallissaan, ettd identiteetti muuttuu ja muuntautuu
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vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. T&lloin saavutettu identiteetti ei ole
valttamatta pysyva tila, johon henkilo aikanaan pddtyy, vaan valintoja ja
sitoumuksia arvioidaan jatkuvasti. Se voi johtaa joko valintojen syvenemiseen ja
sitoutumiseen, tai kyseenalaistamiseen ja uusiin valintoihin (Luyckx ym. 2011,
78.) Tdssd tyossd pyritadn tutkimaan, miten haastatellut korkeakouluopiskelijat
kuvaavat nditd vaiheita.

Elina Marttinen (2017) on tutkinut suomalaisten nuorten ja nuorten
aikuisten henkilokohtaisia tavoitteita, identiteetin kehitystd ja hyvinvointia.
Marttinen (2017, 46) havaitsi tutkimissaan suomalaisissa nuorissa aikuisissa
identiteettinsd saavuttaneita ja kohtuullisesti saavuttaneita sekd identiteettidan
uudelleen harkitsevia saavuttaneita, sekéd kohtuullisen selkiintyméttoméssa seka
selkiintymattomdssd diffuusiovaiheessa olevia. Hénen mukaansa noin
neljallakymmenelld prosentilla tutkituista suomalaisista nuorista aikuisista oli
hajaantunut identiteetti 23 vuoden idssa (Marttinen 2017, 58.) Selkiintymattoman
eli hajaantuneen identiteetin vaiheessa oleva henkilo ei jdrjestelmallisesti etsi
identiteettiddn (Luyckx ym. 2011, 779-80, vaan pikemminkin ajelehtii eldmé&n

mukana.

2.3 Identiteetti ja elimadnhallinta

Identiteettistatukset ovat yhteydessd henkilokohtaiseen hyvinvointiin, ura-
ajatuksiin ja henkilokohtaisiin tavoitteisiin (Marttinen 2017, 46). Identiteetti on
yhteydessd eldménhallintaan ja kykyyn péddttdd omaan eldmddn liittyvistd
asioista. Nuorilla, jotka ovat saavutetun identiteetin vaiheessa, on korkeampi
itsearvostus ja eldmén tarkoituksellisuuden tunne (Schwartz ym. 2010, 847), he
selviytyvéat paremmin stressaavista tilanteista, heilld on realistiset pyrkimykset,
eikd ulkopuolelta tuleva paine, kuten esimerkiksi auktoriteettien mielipiteet tai
kielteiset tapahtumat horjuta heitd (Marcia 1966, 551-588). Aktiivisen pohdinnan
ja kokeilujen kautta saavutettu identiteetti ndyttdisi siis lisddvdn resursseja
selviytyd myos mahdollisista valintoja kyseenalaistavista vastoinkdymisistd ja
vahvistavan luottamusta omiin valintoihin. He pystyvdt joustavasti

muokkaamaan valintojaan, etsimddn uusia vaihtoehtoja ja sopeutumaan.
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Toisaalta valintojen muokkaamiseen liittyvdn joustavuuden lisdksi myos
luottamus omaan valintaan ja valitulla tielld pysyminen ndyttavét liittyvan
saavutettuun identiteettiin. Menestysodotukset ja ponnistelu ennustavat
suotuisaa identiteettikehitystd, kuten tyOuraratkaisuihin sitoutumista ja
sopeutuvaa uravaihtoehtojen etsintdd. Sekd tavoitteiden sditely ettd ura- ja
elamdnkehityksen jatkuva muokkaaminen auttavat nuoria rakentamaan
identiteettiddn (Marttinen 2017, 8). Marttinen esittddkin, ettd henkilokohtaiset
tavoitteet ja identiteetin kehittyminen ovat osa samaa kehitysprosessia
(Marttinen 2017, 56). Nayttdisi siis siltd, ettd identiteetin saavuttaneet pystyvat
pysymaddn valitsemallaan tielld ja syventdmddn sitd, mutta he myos tarvittaessa
pystyvdt siirtymddn hedelmadlliseen  moratorioon, joka tuo uusia
mahdollisuuksia.

IIman aktiivista pohdintaa uransa valinneilla, identiteettiin ajautuneilla on
Schwartzin ym. (2010, 847) mukaan identiteetin saavuttaneiden tavoin myos
korkea itsearvostus ja tunne elaman tarkoituksellisuudesta. He ovat pddtyneet
valintaansa ilman suurempaa pohdintaa, ehkd kaveripiirin tai vanhempien
vaikutuksesta. He voivat vaikuttaa vahvoilta ja itseohjautuvilta, mutta Marttisen
(2017, 24-25) mukaan heiddn sitoutumistaan ylldpitdd aktiivinen, kaikenlaisen
oman itsen ja oman ryhméan ulkopuolelta tulevan, omaa asemaa horjuttavan
tiedon torjuminen. Marcia (1966, 557) esitti, ettd identiteettiin ajautuneet
asettavat epérealistisempia tavoitteita, ja heihin itseensd kohdistuva negatiivinen
tieto horjuttaa heitd enemmaén kuin aktiivisen etsintdvaiheen ja punnitsemisen
kautta valintoihinsa sitoutuneita nuoria. Identiteettiin ajautuneisiin nuoriin
liitetddn auktoriteettien kunnioittaminen ja perinteisyys. Luyckx ym. (2011, 94)
esittdvadt, ettd identiteettiin liittyvien asioiden pohtiminen voi joillekin
identiteettiin ajautuneille ndyttaytya uhkanakin, koska se voi muistuttaa heita
ilman omaa pohdintaa ulkopuolelta tulleiden arvojen omaksumisesta. Siksi he
mieluummin pidattaytyvit edes kyseenalaistamasta valintojaan.

Selkiintymaton, hajaantunut identiteetti ndyttdisi olevan ongelmallinen
identiteettistatus hyvinvoinnin kannalta, mutta ei aina. Selkiintymattoman

identiteetin vaiheessa olevilla on Schwartzin ym. (2010, 848) mukaan matalampi
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itsearvostus kuin muilla ryhmilld. Marttisen (2017, 58) tutkimuksessa
hajautuneen eli selkiintymittomén identiteetin vaiheessa olevilla nuorilla oli
muita enemmadn itsensd kehittdmiseen liittyvid murehtivia tavoitteita ja
vahemman ihmissuhteisiin liittyvid tavoitteita kuin muilla nuorilla.

Pitkdaikaisessa identiteettidiffuusiossa olevat nuoret eivit joko voi tai halua
tutkia identiteettiddn tai tehdd sitoumuksia eldméssdédn, ja tilanteen pitkittyessa
heistd my6hemminkin eldmdssddn tuntuu, ettd asiat tapahtuvat sattumalta
(Wangqvist ja Frisén 2016, 227-228). Jos pitkdaikainen identiteettidiffuusio
jatkuu vield kolmannen vuosikymmenen loppupuolella, identiteetin
saavuttaminen vaikeutuu. Henkilot, joilla on identiteettidiffuusio vield
kolmannen vuosikymmenen loppupuolella, pitivit eldmddnsd ikdan kuin
tauolla eivédtkd osaa siirtyd eteenpdin eldmdssd (Wangqvist ja Frisén (2016, 227).

Selkiintymdton identiteetti ja sitoumuksien puute ei kuitenkaan ole aina
henkilolle itselleen ongelma (Marttinen 2017, 58). Hajautunut eli diffusoitunut
identiteetti voidaan jakaa niin sanottuun huolettomaan hajautuneeseen
identiteettiin, sekd selkiintyméttomédan  hajautuneeseen identiteettiin.
Yhdysvaltalaisia opiskelijoita tutkineet Schwartz ym. (2010) esittdavat, ettad
selkiintyméattoman hajautuneen identiteetin vaiheessa olevat kylld pyrkivit
selkedampddn mindkuvaan, mutta he eivit osaa toimia systemaattisesti eivatka
osaa siirtyd aikuisuuteen, vaikka haluaisivatkin. Huolettomat hajautuneen
identiteetin vaiheessa olevat eivdt edes halua siirtyd aikuisuuteen eika
sitoumuksien puute haittaa heitd (Schwartz ym. 2010, 852-854). Marttisen
tutkimilla kohtuullisen selkiintymaéttomédssd identiteettivaiheessa olevilla
nuorilla oli muita enemmain varallisuuteen ja materiaan liittyvid tavoitteita
(Marttinen 2017, 58.)

On huomattava, ettd henkilolldi voi olla erilainen identiteettistatus eri
eldaménalueilla. Hanelld voi olla selked uraidentiteetti ja siihen liittyvit tavoitteet,
mutta muilta osin identiteetti voi vield hdilyd, tai pdinvastoin (Schwartz ym.
2010, 852) Tassd tutkimuksessa keskitytddn tydidentiteettiin, eikd oteta kantaa

muihin eldimin osa-alueisiin.
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3 IDENTITEETTIKEHITYKSEN PROSESSI

Luyckx ym. (2011) esittelevdat Marcian (1966) identiteettiteoriaan pohjautuvan,
identiteetin muodostumista kuvaavan identiteettikehityksen kaksoissyklimallin.
Identiteettikehityksen kaksoissyklimallissa he tarkastelevat identiteetin
muovautumista vaiheittaisena tutkimisen ja sitoutumisen prosessina.
Tutkiminen ja arviointi voi olla luonteeltaan vaihtoehtojen kartoittamista
ympdriltd, tai valitun vaihtoehdon syventdmistd. Tutkiminen voi olla my0s
ruminoivaa eli murehtivaa, mikd luo oman varjonsa prosessiin. Sitoutumisen
ulottuvuudet ovat sitoutuminen valintaan ja sitoutumisen syventdminen
(Schwartz ym. 2010, 842).

Etsimisen ja sitoutumisen syklit ldhtevit liikkeelle nuoren omien kykyjen ja
tavoitteiden pohdinnoista suhteessa ympéaroivan yhteiskunnan vaatimuksiin.
Ensin kartoitetaan ympadrilld olevia vaihtoehtoja, sitten tehdddn sitoumuksia,
minkd jdlkeen tehtyd sitoumusta arvioidaan. Tamén arvioinnin seurauksena
sitoutuminen valintaan joko vahvistuu, tai jos se tdmén arvioinnin perusteella
heikkenee, seuraa uusien vaihtoehtojen kartoittaminen ympariltd ja uusi sykli
(Luyckx ym. 2011, 81-82.) Tulevaisuudessa siintdvit selkedt ja mielekkaat
tavoitteet luonnollisesti vahvistavat pohdintojen lopputulosta ja sitoutumisen
astetta. Toisaalta, jos tulevaisuus ndyttdd epaselvaltd, eikd selkeitd tavoitteita ole,
pohdinnat ja niihin liittyvat syklit alkavat todenndkdisemmin uudelleen.

Marttinen (2017, 17) toteaa, ettd identiteetti on henkilokohtainen ja
muuttuva ilmio, jolla on yhteys eldmankulkuihin ja pé&atoksiin.
Identiteettikehityksen kaksoissyklimallin =~ pohjalta myos tyoidentiteetin
kehittyminen on sopeutumista ja toimien arviointia suhteessa tulevaisuuteen.
Kaksoissyklimallissa keskeistd ovat toisiaan tdydentdvit identiteetin arvioinnin
ja identiteetin muodostumisen syklit (Marttinen 2017, 18), joiden vaiheita
pyritddn tavoittamaan tdssa tutkimuksessa haastateltujen nuorten opiskelijoiden
kertomuksista, ja heidédn ajatuksistaan suhteessa tulevaisuuden itseen ja samalla

nykyhetken itseen, toimiin ja tavoitteisiin.
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3.1 Moratorion kaksi suuntaa

Vaihtoehtojen tutkimista ja kokeilemista kutsutaan identiteettiteorioissa
moratorioksi. Moratoriovaiheelle ominaista on, ettd eri vaihtoehtojen tutkiminen
ja identiteetin pohtiminen on aktiivista ja itsen kannalta tarkeda (Marttinen 2017,
25). Moratorion erottaa hajautuneesta eli selkiintymattomastd identiteetistd se,
ettd identiteettid ja omaa suuntaa pohditaan systemaattisesti.

Kuten aiemmin on todettu, vakaan identiteettikehityksen kannalta on
hyotyé, ettd henkilo kdy lapi aktiivisen vaiheen, jolloin hdn pohtii eri vaihtoehtoja
ja suuntia eldmaélleen. Ongelmaksi valintavaihe eli moratorio voi muodostua
kestdessddn liian pitkddn. Moratoriovaihe voi johtaa valintoihin ja sitoumuksiin,
mutta myos ajelehtimiseen (Marttinen 2017, 24.) Se, johtaako moratorio
sitoumuksiin vai hajautumiseen, riippuu tekemisen asteesta ja tavoitteista.
Luyckx ym. toteavat, ettd moratoriovaiheessa olevat pohtivat eri vaihtoehtoja
silld hetkelld, mutta hajautuneen identiteetin vaiheessa olevat eivit tutki eri
vaihtoehtoja, tai vaihtoehtojen tutkiminen ei ole systemaattista (Luyckx ym. 2011,
79-80). Moratoriovaihe, eli eri vaihtoehtojen kartoittaminen on
identiteettiteorioiden mukaan olennainen osa ennen saavutettua identiteettis, eli
kaksoissykliteorian mukaan sitoutumisen syventymistd. Opiskelijoiden
epdavarmuus valitsemastaan alasta, opiskelualan vaihtohalut tai jopa koettu
valinnan pakko ja siitd koituva ahdistus saattaisivat heijastella pitkittynytta
moratoriovaihetta yhteiskunnassamme. Voi olla, ettd moratoriovaihe pitkittyy ja
selkiytymaéttomid eldaménsuuntia on yksinkertaisesti siksi, ettd vaihtoehtoja on
niin paljon tarjolla.

Reflektoiva, hedelmadllinen tapa pohtia eri vaihtoehtoja on
identiteettikehityksen kannalta hyodyllistd, mutta ruminoiva, murehtiva tapa
suhtautua eri vaihtoehtoihin ja valintoihin pddsemattd eteenpdin on haitallista.
Ruminoivaa moratoriota leimaa valintojen katuminen ja kyseenalaistaminen
(Luyckx ym. 2011, 77-78). Identiteettikehityksen kaksoissyklimallissa esitet&dan,
ettd henkilon huomio k&dantyy valinnan jdlkeen ikddn kuin sisddnpdin, ja han
alkaa pohtia tekemddnsd valintaa hakemalla siitd lisdd tietoa ja tutkimalla sitd

suhteessa itseensd (Luyckx ym. 2011, 82). Tehtyyn valintaan syventyminen
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edelleen voi vahvistaa tai heikentdd sitoutumista, riippuen siitd millaisia
huomioita nuori tekee syventyessddn tarkemmin valintaansa.

Jos henkilon luottamus valintaansa ja samalla identiteetti ei ala syventya
hédnen tekemdnsé valinnan jdlkeen, valinta ei endd tunnukaan hyvalta. Alkaa uusi
eri vaihtoehtojen kartoittamisen sykli. Joskus uusi sykli johtaa parempaan
lopputulokseen, mutta joskus henkilo voi jumiutua pallottelemaan eri
vaihtoehtojen vililld osaamatta valita tai syventyd valintaansa, jolloin
sitoutuminen siihen jdd vaillinaiseksi. T&lloin etsintdvaihe pitenee, koska henkilo
ei epdilynsd vuoksi pysty sitoutumaan ja jatkamaan eteenpdin tekemiensa
valintojen pohjalta. Sitoutumattomuuden ja pddttaméattomyyden taustalla voi
olla persoonallisuuteen liittyvid tekijoitd, kuten pessimismid, ahdistusta ja
itsearvostuksen puutetta, jotka hankaloittavat tydidentiteetin kehittymista (Saka
ja Gati 2008, 408).

Valinnanvaikeuksien tai sitoutumattomuuden taustalla voi piilldi my®os
ajatus, ettd jossain on vield parempi vaihtoehto odottamassa. Uravalintoihin
liittyvid paatoksentekotyylejd tutkineet Paivandy ym. (2008, 474-488) toteavat,
ettd maksimoiva eli parhaan vaihtoehdon metsdastaminen sekd ruminoiva eli
murehtiva ajattelutapa ovat yhteydessa liialliseen perfektionismiin, depressioon
seké vaikeuksiin uravalinnoissa. Pddtoksen ja valintojen halutaan olevan kaikilta
osin parhaita mahdollisia, mutta ei osata valita mitddn, koska mikdédn ei ole
"paras”.

Ruminoivien nuorten uravalintoja voivat ohjata myos odotukset muilta
tulevasta arvostuksesta (Paivandy ym. 2008, 483). Ruminoivia ja haitallisia
identiteettiprosesseja on yhd tarkeampaa tutkia, koska identiteetin kehittyminen
vaikeutuu jatkuvasti, toteavat Luyckx ym. (2011, 89). Murehtiva tapa olla
suhteessa omaan identiteettiin on yhteydessa depressioon (Marttinen 2017, 57.)

Ruminointi, pddttimattomyys ja valinnanvaikeudet voivat ndkya
kaksoissyklimallin viitekehyksestd useampina valintojen, sitoutumisten,
sitoutumisen heikkenemisen ja uusien vaihtoehtojen kartoittamisen prosesseina,
joista aina palataan taaksepdin. Ndiden vaiheiden ldpikdyminen eli kokeilujen ja

omien valintojen arviointi ovat edellytys vakiintuneelle identiteetille, mutta
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oleellista on, ettd ne tukevat identiteetin kehittymistd hedelmalliselld ja uutta
luovalla tavalla; ei niin, ettd uudelleenvalinnat koettaisiin pettymyksina tai ovia

sulkevina.

3.2 Identiteetti on tarina itsesti

Tassd tutkimuksessa kaksoissyklimallin mukaisia vaiheita pyritdan tavoittamaan
haastattelemalla neljdd korkeakouluopiskelijaa. Kertoessaan itsestddn ihminen
antaa identiteetilleen sanallisen muodon. Syntyy tarina, jossa on aina mukana
ndkokulmia ja tulkintoja. Narratiivinen identiteetti on henkilén oma tulkinta ja
kertomus siitd kuka on ja mihin on menossa. Narratiivinen identiteetti on
sisdistetty ja eldvd tarina itsestd, jonka henkilo rakentaa ymmairtddkseen
eldmddnsd ja sen tarkoitusta (McAdams 2011, 99).

McAdamsin (2011, 112-113) mukaan narratiivinen identiteetti asettuukin
aikaan ja kulttuuriin. Se linkittyy kulttuurissa silld hetkelld vallitseviin
moraalisiin narratiiveihin. Se on siis psykososiaalinen konstruktio, jossa ihmisen
itse kertoma eldmdntarina linkittyy kulttuuriin, jossa ihminen pyrkii kohti
tavoitteitaan. Narratiivisen identiteetin kdsite auttaa ymmartamaan Luyckxin
ym.  esittimdn  identiteettikehityksen  kaksoissyklimallissa ~ kuvattua
prosessimaista luonnetta. Samalla narratiivisen identiteetin késite solmii
kulttuurisen ja yhteiskunnallisen ulottuvuuden tdmén tyon viitekehykseen.
Tutkielman alussa viitattiin siihen, ettdi nuori rakentaa identiteettidiian
yhteiskunnan asettamien vaatimusten ja samalla yhteiskunnan tarjoaminen
mahdollisuuksien ja omien kykyjensd rajoissa. Haastateltujen kertomuksista ja
tavoitteista rakentuu myos kuva yhteiskunnasta ja sithen sopeutumisesta omien
valintojen kanssa.

Valinnat ovat keskeinen osa omaa identiteettid ja sen rakentumista, ja sen
kautta ne madrittavat tulevaisuutta. Narratiivinen identiteetti ja
identiteettikehityksen kaksoissyklimalli ldhestyvit identiteettikehitysta eri
ndkokulmista, mutta samalla nama nakokulmat tdydentdvét toisiaan (Doeselaar

ym. 2019, 818). Narratiivinen Ildhestymistapa suuntaa identiteettiin
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elamdntarinan kautta, kun taas kaksoissyklimallissa tutkitaan sitoutumista
valintoihin. Aiemmin esitellyssd identiteettikehityksen kaksoissyklimallissa
esitetddn, ettd identiteettid kohti mennddn valintojen, sitoutumisen, epdroinnin,
uudelleenarvioinnin ja sitoutumisen syventymisen kautta. Tavoitteet,
tulevaisuudenodotukset - joko negatiiviset tai positiiviset - linkittyvit tdhan
prosessiin nuoren rakentaessa omaa identiteettiddn ja samalla tulevaisuuttaan.
Tédhan kaikkeen vaikuttaa ymparisto, jossa nuori eldd, tekee valintojaan ja asettaa

tavoitteita.

3.3 Identiteetti ja tulevaisuus

Oyserman ja James (2011, 117-145) pohtivat mahdollisten identiteettien
kasitteellddn suuntautumista tulevaisuuteen. Vaikka identiteetti on olemista
jonakin ja sellaiseksi ymmarrettynd staattinen kisite, se ei ole pelkéstdan jotain,
joka saavutetaan ja johon jdddddn, kuten my6s Luyckx ym. toteavat
identiteettikehityksen kaksoissyklimallissaan. Siksi identiteetin ké&site suuntaa
myos tulevaisuuteen. Oysermanin ja Jamesin (2011, 118) mukaan ihmiset ovat
motivoituneita toimimaan tavalla, joka tuntuu sopivan heiddn identiteettiinsa.
Samalla he pyrkivét kohti sellaisia tulevaisuuksia, joita kohti he uskovat itsensa
kaltaisten ihmisten voivan saavuttaa. Vastaavasti, he pyrkivit toiminnallaan
valttdimddn toisenlaisia tulevaisuuksia. Oyserman ja James liittdvéatkin
mahdollisen identiteetin ké&sitteeseen psykososiaalisen ja kulttuurisen
ulottuvuuden; heiddn mukaansa mahdolliset identiteetit ovat sosiaalisia
kognitioita (Oyserman ja James 2011, 119-120). Se, mitd kohti ihminen pyrkii
tulevaisuudessa ja mitd hdn vastaavasti pyrkii vélttdmdan, kertoo hédnen
nykytilanteestaan - omasta identiteetistidn - omassa sosiaalisessa ja
kulttuurisessa kontekstissaan. Suhde tulevaisuuden itseen ohjaa toimintaa
nykyhetkessd. Jos tulevaisuuden identiteetin koetaan olevan kytkoksissa
nykyiseen itseen, tulevaisuuden itsen koetaan olevan mahdollinen saavuttaa
niilld ominaisuuksilla, joita nykyiselld itselld on (Oyserman ja James 2011, 135).

Tulevaisuus ja sinne sijoittuvat mahdolliset itset heijastavat nykyhetked ja
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nykyhetken tavoitteellisuutta. Sitoutuminen valintaan alkaa heiketd, jos
tulevaisuuden itse ei ndytd sellaiselta, joksi kuvittelee valintansa kanssa
pddtyvansd. Vastaavasti, jos valinnan jdlkeen huomaa, ettd tdma taitaa johtaa
sellaiseen tulevaisuuden itseen, jollainen toivoisi olevansa, sitoutuminen
vahvistuu.

Edelld on tarkasteltu identiteetin kehittymistd vaiheittaisena prosessina.
Prosessiin kuuluu etsintds, sitoutumista, sitoumuksien arviointia, sitoumuksiin
syventymistd ja uudelleenarviointia. Prosessi voi olla luonteeltaan produktiivista
eli hedelmadllistd uusien vaihtoehtojen kartoittamista tai ruminoivaa, murehtivaa
vaihtoehtojen hakemista. Identiteetin henkilokohtaisen luonteen vuoksi siihen
liittyy narratiivisuus - oma eldmdntarina - minkd vuoksi ldhestyn
tutkimuskysymysta haastattelemalla neljad korkeakouluopiskelijaa.
Identiteettiin  liittyvdt olennaisena osana tulevaisuudentavoitteet ja
suhtautuminen  niihin.  Esimerkiksi itsensd  kehittimiseen liittyvit
henkilokohtaiset tavoitteet, tai murehtivat tavoitteet, voivat olla yhteydessa
heikkoon eldméntyytyviisyyteen ja identiteetin eparointiin (Marttinen 2017, 57.)

Tulevaisuudessa ndyttaytyvét pelot ja epavarmuudet, tai toisaalta tavoiteltavat

odotukset piirtdvat kuvan nykyhetkestd ja identiteetin kehitysprosesseista.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Pyrkimyksend on selvittdd, miten edelld esitetyt Luyckxin (ym.)
identiteettikehityksen kaksoissyklin vaiheet ja ilmenevdt haastateltujen
kertomuksissa. Tutkimuksen tavoitteena on kuvailla neljan opiskelijan suhdetta
omaan tydidentiteettiinsd, valintoihinsa, tavoitteisiinsa ja tulevaisuuden itseen.
Pohjalla on Luyckxin (ym.) identiteettikehityksen kaksoissykliteoria, jossa
kuvattuja vaiheita pyrin 16ytamaéén ja kuvailemaan haastateltujen kertomuksista.
Samalla tulen tarttuneeksi Elina Marttisen vditoskirjassaan (2017, 61) esittdmaan
ajatukseen  tutkia syvemmin  henkilokohtaisiin ~ tavoitteisiin  ja

identiteettikehitykseen liittyvid uudelleenharkinnan prosesseja.

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Kysymyksessa ~on laadullinen  tutkimus.  Tutkimuksessa kerdtdan
haastatteluaineisto, jonka perusteella pyritddn selvittimddn kuinka
varhaisaikuisuuden ikdvaihetta eldvat 19-25 -vuotiaat opiskelijat kuvaavat
uravalintojaan ja Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin mukaisia tyoidentiteetin
kehitysvaiheita. Tutkimus on siis laadullinen tutkimus, jossa tavoitteena on
uuden tiedon saaminen ymmairtdmalld ja tulkitsemalla aineistoa (Tuomi ja
Sarajdarvi 2018). Lihestymistapa on hermeneuttis-fenomenologinen, eli siina
pyritddn tutkimaan ihmisten kokemuksia ja tulkitsemaan niitd (Tuomi ja
Sarajarvi 2018). Haastattelut ovat teemahaastatteluja, joissa valitut teemat
perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiostd jo tiedettyyn

(Tuomi ja Sarajarvi 2018).

4.3 Tutkimusaineiston keruu ja aineiston kasittely

Aineisto on syntynyt litteroiduista haastatteluista vuoropuhelussa

haastateltavan kanssa. Haastattelun teemoja ovat opiskeluvalinnat, opiskelijan
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suhde tekemiinsd valintoihin sekd niiden kuviteltuihin seurauksiin
tulevaisuudessa. Teemat pohjautuivat kaksoissyklimalliin. Haastattelut etenivit
puolistrukturoituna; kaikkien kohdalla on pyritty kiymdan samat kysymykset
lapi, mutta tilanteen niin tarjotessa on esitetty tarkentavia kysymyksid tai
haastateltavan vastauksen herattamia lisdkysymyksia. Kaikki
haastattelukysymykset (liite 1) eivdt koskeneet kaikkia haastateltavia. Yksi
haastateltavista ei ollut kdynyt lapi mitddan uudelleenharkinnan prosesseja, joten
uudelleenharkintavaiheiden pohdiskelu ei haastattelussa tullut esille.

Etsin haastateltavat ladhipiiriini kuuluvien korkeakouluopiskelijoiden
verkostoista. Pyysin kolmea ldhipiiriini kuuluvaa opiskelijaa esittelem&dan
tutkimustani tuttavilleen, mitd kautta 16ysin neljd alustavasti tutkimuksestani
kiinnostunutta haastateltavaa ja sain heiddn yhteystietonsa. Otin haastateltaviin
yhteyttda sahkopostilla ja esittelin tutkimusaiheeni tarkemmin. Samassa
yhteydessd he saivat tutkimustiedotteen (liite 2) sekd tietosuojalomakkeen.
Kaikki tutkimukseen pyydetyt suostuivat haastatteluun. Haastattelu toteutettiin
puhelimitse, ja puhelinkeskustelusta otettiin tallenne haastateltavan luvalla.
Tallenteista  tehtiin  haastattelulitteroinnit. Sekda  tallenteita  ettd
haastattelulitterointeja sdilytetddn salasanalla suojatuissa tiedostoissa enintdan

tutkimustiedotteessa méaéritellyn ajan.

4.4 Tutkittavat

Haastateltavia oli neljd, kolme naista ja yksi mies. Yksi oli 22-vuotias, yksi 25-
vuotias ja loput kaksi 23-vuotiaita. Kaikki opiskelivat suomalaisessa
korkeakoulussa ja olivat kdyneet peruskoulun ja lukion Suomessa. Kolme
haastateltavaa opiskeli yliopistossa ja yksi ammattikorkeakoulussa. Han oli
vaihtanut yliopistosta ammattikorkeakouluun eri alalle kahden ja puolen
vuoden yliopisto-opintojen jdlkeen, ja pitdnyt yhden viélivuoden ennen
ensimmdisten  opintojensa  alkua.  Yksi  opiskelija oli  aloittanut
korkeakouluopinnot suoraan lukion jidlkeen eiké ollut opiskellut eikd harkinnut
muuta alaa. Yksi haastateltava oli suorittanut ammatillisen tutkinnon ennen

yliopisto-opintojen alkua, ja hdnen taustallaan oli kolme vilivuotta lukion
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jilkeen. Han opiskeli kahta tutkintoa aloitettuaan opintojen aikana uuden
pddaineen opinnot toiselta alalta, mutta aikoi suorittaa ensimmadisend aloitetuista
opinnoista kandidaatintutkinnon loppuun. Yksi opiskelija oli ollut lukion jdlkeen
vuoden toissd, minkd jdlkeen hdn oli p&ddssyt korkeakouluun. Hin oli
ensimmdisen vuoden jdlkeen vaihtanut pddaineesta toiseen, kuitenkin ldhelld
ensimmadistd pddainettaan olevaan pddaineeseen. Vuoden tdtd pddainetta
opiskeltuaan hdn oli palannut alkuperdiseen pddaineeseensa takaisin, mutta

opinto-oikeutensa toiseen pddaineeseen sdilyttden.

4.5 Aineiston analyysi

Sisdllonanalyysi on  Tuomen ja  Sarajirven (2018) mukaan
perusanalyysimenetelmd kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa.
Haastattelut litteroitiin ja siitd erotettiin tutkimuskysymyksiin liittyva aineisto.
Analyysissd aineistosta pyrittiin teorialdhtoisesti etsimddn kaksoissyklimallissa
kuvattuja vaiheita ja prosesseja, sekd pyrittiin kuvaamaan, miten ne ilmenevét

haastateltujen kertomuksissa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Vaihtoehdot - uhkia vai mahdollisuuksia

Luyckxin (ym.) kaksoissyklimalli ldhtee liikkeelle vaihtoehtojen kartoittamisesta
ympdriltd. Nuori pohtii omia kiinnostuksen kohteitaan ja sitd, miten han voisi
niitd omien taitojensa ja yhteiskunnan vaatimusten asettamissa rajoissa toteuttaa.
Pohdinnoista nousevat esille alavaihtoehdot, jotka lopulta realisoituvat tiettyyn
jdrjestykseen yhteishakujen valintalomakkeisiin. Vaihtoehtojen
kartoittamisvaiheen kaikki haastateltavat liittivat ldhinnd lukio-opintoihin.
Toisaalta yhdelld opiskelijalla oli ollut kolme vélivuotta ja niiden aikana
opiskeltu ammatillinen tutkinto ennen nykyisid opintoja, ja hdn oli jatkanut
pohdintojaan ndiden kolmen vilivuoden aikana. Kaikilla haastateltavilla tulevat
opiskelualat olivat olleet mukana pohdinnoissa jo lukiossa. Haastateltavien
kohdalla oli eroja siind, kuinka ndihin pohdinnassa mukana oleviin
vaihtoehtoihin suhtauduttiin.

Kaksi haastateltavaa erosivat muista siind, ettd he suhtautuivat
kiinnostukseensa ja siitéd esille nousseisiin vaihtoehtoihin positiivisemmin. Yksi
haastateltavista ei kuvannut lainkaan vaihtoehtojen kartoittamiseen liittyvia
ristiriitoja, ja toinenkin ilmaisi olleensa selkedsti kiinnostuneempi ensimmaisesta
vaihtoehdostaan, vaikkakin kuvasi lopullisen valintansa olleen “ldhinna
kolikonheittoa”. Aloina toisiaan melko ldhelld olleet valintavaihtoehdot
tuntuivat nousseen esille melko kivuttoman kuuloisesti, kuten yhdelld

haastateltavalla:

Oli se aika selvéad jo heti lukion alussa ettd méd haluan..opiskelemaan biologiaa..ja niinku
tutkijaksi.

Katto niitd muita vaihtoehtoja nii sitte se selkeni ettd hakkee biologialle.

Tietoa opiskelualoista ja niiden tuomista tyovaihtoehdoista oli lukioaikana saatu
esimerkiksi abipdiviltd, yhteishaun opintoalaluettelosta ja ystaviltd. Niilld
haastateltavilla, jotka eivédt kertoneet hankkineensa kovin paljoa tietoa eri

lahteistd ennen valintaansa, valinnan tekeminen vaikutti helpommalta. Toisaalta
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voi olla, etteivét he hakeneet paljoa tietoa juuri siksi, ettd he olivat niin selke&sti
kiinnostuneita valitsemastaan alasta jo lukiossa. Ne haastateltavat, jotka
kuvasivat opiskeluvalintojen puntarointia hieman helpompana prosessina kuin
muut kaksi, kuvasivat sitd samalla myos melko suppeana prosessina. He myos

kuvasivat sen tiedon, jota he olivat saaneet, vahvistaneen paatostaan.

Mm...emmad kyl...en kauheesti hakenu lukios tietoo

Mai vaan tiesin niinku...silleen pintapohjasesti et missi sitd voi opiskella.. ja...sit md vaan
hain mut en, en kyl kauheesti ottanu seIlv.’a'éi mistddn (naurahtaa) et ihan sen perusteella
vaan...ettd ma tykkéasin bilsasta niin mé hain sinne missa opiskellaan bilsaa, et en kattonu
mitddn ettd mihin tuolla ja tuolla koulussa voi erikoistua mé vaan hain (naurahtaa)

Kaksi muuta haastateltavaa suhtautuivat lukioaikana esilld olleisiin
vaihtoehtoihin epdilevammin. Heilld molemmilla lukioaikainen epéardinti johti
hieman jyrkempiin suunnanmuutoksiin opinnoissa myochemmin, mutta
huomattavaa on, ettd heilld molemmilla jalkimmadinen opiskeluvalinta oli ollut
vaihtoehtona esilld jo lukioaikoina. Pddtyminen sopivampaan opiskeluvalintaan
vain kesti heilld pitempddn kuin kahdella muulla. He kokivat, ettd eivit oikein
lukiossa tienneet miké kiinnostaa tarpeeksi, mikd voi tuntua myos ahdistavalta,

kuten tima haastateltava kuvaa:

No oli se turhauttavaa tai jotenkin tuntu ettd on kauheet paineet ettd pitdis 16ytdd, niinku,
se oma juttu sitte silleen heti, ja sitte..jotenki..ku oli aika nuori ja silleen, et ei oikeen
tienny mitd niinku haluais ja..

Kolme vilivuotta pitdnyt haastateltava kuvasi hakeneensa paljonkin tietoa
hyvinkin erilaisilta aloilta, ja tiedonhaku jatkuu edelleen erdédnlaisena jatkuvana
vaihtoehtojen hakemisena taustalla, vaikka opiskeluvalintoja on jo tehty ja niihin

on sitouduttu.

Mm. .joo no sanoisin ettd siitd on kuitenkin useampi vuos..mut mé oon nyt muuttunu
opintojen aikana paljo et md oon ehkd viahéan..mé en tuu korkeakoulutetusta perheestd, et
mulla oli my6s..vahédn epaselvéa niinku et ma..oli niinku paljon mielikuviin perustunu se
ettd mitd on opiskella jotakin ainetta ettd ma niinkun jonkin verran luin netista...silleen
yliopistojen niinkun omilta sivuilta se et pddasiallisesti just vaikka kysyin kavereilta tai
sitd m4 katoin jotakin niinkun Youtube-videoita katoin vaikka...m4 mietin vaikka
ladkistd..niinku pitkddn ja viime kevaanaki et se on niinku aina ollu semmonen..pieni
semmonen et lihtisinksmi sille tielle niin ma..katoin paljon vaikka just...ettd millaista on
opiskella jossakin

Liika tiedonhaku voi toimia my®0s itseddn vastaan, koska monista vaihtoehdoista

voi olla vaikea valita. Tiedonhaku tuo viistamattd esille yksityiskohtaista, sekd
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positiivista ettd negatiivista tietoa, jonka merkittavyyttd itsensad kannalta voi olla
vaikea arvioida. Kaikkien vaihtoehtojen negatiivisten ja positiivisten puolien
analysoiminen voi kdydd vaikeaksi varsinkin, jos analyysin joutuu tekemé&dn
mielikuvien varassa kokeilematta alaa kidytdnnossda. Myos ldhiympariston
kannustaminen voi vaikuttaa nuoren valintoihin. Kaikki ottivat jollain tavalla
esille ldhipiirinsd vaikutuksen valintavaiheessa. Valintavaihettaan hieman
positiivisemmin kuvanneet haastateltavat kokivat ldhipiirin vaikutuksen
kannustavana tai pikemminkin neutraalina. Yksi haastateltava kuvasi, ettd
lahipiiriltd ei ole koskaan tullut kauheasti mitddn neuvoja, ja jos hdan on kertonut
olevansa kiinnostunut jostain asiasta, on vain todettu, ettd se on hienoa.

Kaksi muutakin haastateltavaa kylld kokivat, ettd heitd oli kannustettu. He
kuitenkin kokivat ldhipiirin vaikutuksen ristiriitaisena - toisaalta kannustavana,
mutta toisaalta hieman negatiivisena. Yksi haastateltava kuvasi vastustaneensa
lukiossa vaihtoehtona esilld ollutta kieltenopiskelua, vaikka hdn kertoi olleensa
aina kiinnostunut kielistd. Han koki, ettei ldhipiirin olisi kannattanut kannustaa
niin kovasti kieliopintojen pariin. Mydhemmin hin kuitenkin pédétyi lopulta
opiskelemaan kieltd kauppatieteen opintojensa ohella. Kannustaminen voi
toimia siis my0s itseddn vastaan. Ulkopuolelta tulevien ideoiden vastustaminen
saattaa myOs suojata identiteetin kehitystd ja estdd suoraan ajautumasta
identiteettiin. Onhan moratorio eli omaehtoinen aktiivinen kokeiluvaihe
edellytys saavutetulle, vahvalle identiteetille. Toisaalta vahvistuva,
vakiintumaan pyrkiva identiteetti sallii my6s ulkopuolelta tulevat ideat eika
hylkdd niitd automaattisesti vain vastustamisen vuoksi.

Suhde tulevaisuuteen ja tavoitteisiin ndyttdytyy haastateltavien
kertomuksissa  vaihtoehtojen valikointivaiheesta hieman eri tavoilla.
Konkreettisia  tulevaisuudensuunnitelmia ei tullut esille kenenk&dn
haastateltavan kertomuksissa, kun he pohtivat ensimmaisii
valintavaihtoehtojaan. Lahinna kiinnostus tai sen puute auttoivat valikoimaan ja
karsimaan vaihtoehtoja. Useamman vilivuoden pitanyt, lopulta kauppatieteen
opintoihin padtynyt haastateltava pohti paljon ristiriitoja oman kiinnostuksensa

ja valintavaihtoehtojensa vililld. Han kuvasi, kuinka toisaalta halusi tehd4 jotain
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”suurta ja hienoa”, jollaisina kauppatieteen opinnot hénelle nédyttaytyivat, mutta
toisaalta hdn jo lukiossa koki, etteivdt kauppatieteen opinnot kiinnostaneet

hinta:

Mm..et..mé..tai et miten m& niinkun loppujen lopuks paddyin kauppikseen ittekkin olen
miettinyt sitd koska mé vield lukiossa mé kévin..meill ogljoku infotilaisuus kauppiksesta
ja muistan et mé niinku katoin niitd ihmisié joita sielld infotilaisuudessa oli ja mé olin
edelleenki olen kiinnostunu taiteesta ja kulttuurista ja kun mé katoin niitd ihmisid..ne
ndytti niin geneerisilta tai jotenkin semmosilta kauppistyypeiltd et mé katoin etten ikind
ikind halua kauppikseen

..et ne kuulosti huvittavilta ne asiat

Haastateltavan kohdalla valintavaihtoehtoja ja niihin suhtautumista ohjasi
voimakkaasti sekd tavoiteltava tulevaisuus, mutta myos viltettdava tulevaisuus.
Han kuvasi tavoitelleensa hyvdd asemaa opintojensa avulla, minkd vuoksi
kauppatieteen opinnot olivat niin vahvasti mukana yhtend vaihtoehtona, vaikka
hédn ajatteli ettei “ikind halua kauppikseen”. Toisaalta hdn suhtautui myos
toiseen vaihtoehtoonsa eli kieltenopiskeluun kielteisesti, koska han koki, ettd
kieltenopiskelu johtaa hdnen kannaltaan viltettdvdadn tulevaisuuteen, eli ei-
arvostettuun ammattiin. Hyvddn asemaan liittyvid tavoitteita voisi verrata
Marttisen (2017, 58) huomioon, jonka mukaan kohtuullisen selkiintyméttomaéssa
identiteettivaiheessa olevilla nuorilla olisi muita enemmaén varallisuuteen ja

materiaan liittyvid tavoitteita.

Nii, sitte..sit méd ehkd vdhdn mulloli semmonen (ei saa saa puheesta selvdd) et mi en
haluu et se ei ollu mulle mun silmisséd kauheen niinkun... siisti ammatti

Tai silleen m& arvostin sitd mut méa..mulloli jotenkin et m& koin et ma haluun teha
jotain..jotain suurta ja hienoa

Haastateltava my0s itse liitti ndiméd pohdinnat siihen vaiheeseen, jolloin hin
tunnisti olleensa epavarmempi valinnoistaan kuin mitd hdn haastatteluhetkelld
oli.

Suhde niin sanotun “oman jutun” 16ytamiseen oli haastateltavilla hieman
erilainen. Ne kaksi, jotka olivat kokeneet valintavaiheen hieman
ahdistavampana, korostivat “oman jutun”, tai kutsumuksen loytdmisen
tarkeyttd. Toisaalta kahden muun kohdalla vaihtoehtojen valikointi piirtyi esiin

pragmaattisempana, eikd siihen liittynyt niin syvéllistd analysointia “oman
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jutun” loytamisestd. Toisaalta heilld oli selvd kiinnostus alaansa, mutta he
kuvasivat suhtautumistaan valintaansa vahemman tunnepitoisesti kuin kaksi
muuta. Liian tunnepitoinen (joko tavoiteltava tai viltettavd) kuva tulevaisuuden
itsestd voikin muodostua esteeksi tehdd padtoksid nykyhetkessa. Toisaalta kova
pyrkimys loytdd oma kutsumus, ja sen etsimiseen liittyvdt monenlaiset tunteet
voivat kertoa siitd, ettd nuori tunnistaa itsessddn selkiytymatontd identiteettid ja

pyrkii siitd pois.

5.2 Ensimmaiinen sitoumus, ensimmadiinen askel

Kaikkien haastateltavien kuvauksissa hahmottuu edelleen kaksoissyklimallin
mukaisia sitoutumisen prosesseja vaihtoehtojen kartoittamisvaiheen jdlkeen.
Yhden haastateltavan ensimmdinen sitoumus, eli ensimmadinen opiskeluvalinta
heti lukion jdlkeen, oli opintojen alettua syventynyt ja vahvistunut hdnen
saadessaan lisdd kdytdnnon kokemusta valitsemastaan alasta. Muut
haastateltavat kuvasivat sitoutumisen heikkenemisen, uusien vaihtoehtojen
kartoittamisen ja wuusien sitoumuksien sekd niiden vahvistumisen tai
heikkenemisen prosesseja.

Kuvaan seuraavassa sitoumuksia sitd kautta, miten haastateltavat
perustelevat opiskeluvalintaansa, eli mikd sai heiddt lopulta tekemddn
sitoumuksen. P4atos jatko-opinnoista, tai ainakin jostain, jota alkaa tehda lukion
jdlkeen on sitoumus, joka syntyy tavalla tai toisella lukio-opintojen aikana tai
niiden jdlkeen. Haastatelluilla nousee esiin kolmenlaisia kuvauksia
sitoutumisesta johonkin heti lukion jdlkeen; kiinnostus, eldmdnvaiheeseen
liittyvd pakko, sekd sitoutuminen johonkin sen vuoksi, ettd voisi valttdaa
sitoutumisen johonkin muuhun. Jos valintaa ohjaa kiinnostus, on sitoumus
luonnollisesti ~ helpompi  tehdd, ja se tehdddn  tavoiteltavasta
tulevaisuudenkuvasta kasin. Kaksi haastateltavaa teki sitoumuksen sen
perusteella, mikd heitd kiinnosti eniten. Toinen heistd oli aloittanut

korkeakouluopinnot heti lukion jalkeen haluamallaan alalla.
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Sitoutuminen lukion jdlkeen on myos tietynlainen velvollisuus, jota koetaan idn
tai kaveripiirin esimerkin vuoksi, eli jonnekin on “pakko” menng, ja ldhdetdaan

vain kokeilemaan jotain alaa:

..ja sit mé ajattelin ettd se vois niinku olla hyva, mut sitte...emma oikeesti tienny niinku
yhtddn mitd se sit oikeesti on se tyo...niin ei sitten ollutkaan se mun juttu. Niin. Se oli
ehkéd semmonen ettd mé en ikind oikeen tienny, ettd mikd mua kiinnostaa, niinku, se oli
sehkd semmonen kiinnostavin eikd ollut kutsumusammatti vaan ldhdin niinku
kokeilemaan sit4.

..ja sitte jotku mun kaverit oli jo paédssy kouluun, ehki siitd tuli joku semmonen
sosiaalinen paine (naurahtaa) tai jotain etta..

..et nyt méki haluan kouluun ja mé haluan itsendistyd mé halusin muuttaa johonkin
muualle pois kotoa

Sitoumus voidaan myds joutua tekemddn viltettdvéastd tulevaisuudenkuvasta
kasin. Esimerkiksi jos nuori ajattelee, ettd hdnen kiinnostuksensa johtaisi
epdvarmaan tyollistymiseen, hdn voi pddtyd valitsemaan alan, jossa kuviteltu
tulevaisuus olisi turvatumpi, etenkin jos taloudellinen turva tai hyvéa asema ovat
héanelle tarkeita.

Sitoutuminen johonkin voi olla my6s jonkun muun, vield syvemmain
sitoutumisen valttdmistd. Kolme vélivuotta pitdnyt opiskelija oli suorittanut
lyhyen ammatillisen tutkinnon lukio-opintojen jdlkeen, mutta han ei kuvaa mikéa
johti tdhdn aivan ensimmdiseen sitoumukseen, eli ammatillisiin opintoihin.
Ammatillisiin opintoihin liittyvd tyoura ei lukiossakaan ollut hénelle koskaan

lopullisena uravaihtoehtona.

Et se oli vdhin toinen juttu..et mua kyl...se oli tietysti ihanaa ja mua kiinnosti paljon mut
maé.. huomasin mulla itseasiassa niinku vuosikurssilaiset mun kaverit ne oli tosi... se oli
tietysti ihana tutkinto mut..tykkéddn sitd tehdd niinku vapaa-ajalla mut sitten mé nopeesti
tajusin et niinkun..méa kaipasin sitd niinku &lyllistd haastetta

Mita korkeakoulutuksessa tulis ja mulla niinkun kurssikaverit sano sitd samaa etta (ei saa
selvdd puheesta) hae vaan yliopistoon et sun pitdd menné yliopistoon.

Haastateltava péddtyi lopulta kauppatieteen opintoihin, koska piti niitd sopivan
yleisluontoisina ja ajatteli tutkinnon olevan monipuolinen ja mahdollistavan
monipuolisen tyduran ja arvostetun aseman tyomarkkinoilla. Han perusteli
valintaansa silld, ettd ajatteli kauppatieteen opintojen voivan johtaa my6s muihin

kuin “tyypilliseen kauppistyohon”, kuten esimerkiksi jarjestotyon kaltaisiin
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tehtaviin. Han oli my6s hakenut paljon tietoa kauppatieteellisen tutkinnon
tarjoamista tyomahdollisuuksista ja todennut niiden olevan myds osittain
kiinnostavia. Han kuvaakin mielikuvansa kauppatieteen opiskelijoista olleen
hyvin mustavalkoinen. Kun hdn huomasi tdmdn, hdn alkoi n&hdd
mahdollisuuksia kauppatieteessd, ja pddtti tietoisesti jdttdd negatiiviset

huomionsa taka-alalle.

et sillon kun m4 hain niin mé olin vdhdn semmonen ettd joo nyt mi vaan meen sinne
kauppikseen, mutta...m& en...musta ei ainakaan tuu semmosta tyypillistd kauppistyyppid

Valitsemalla ensin ammatillisen tutkinnon, ja sen jdlkeen yleisluontoisen alan
kuten kauppatieteet, haastateltava voi pitdd vield vaihtoehtoja auki, ja valttaa
sitoutumasta johonkin, vield enemmdin ei-toivottuun tulevaisuudenkuvaan,

johon kieltenopiskelu voisi johtaa.

..oli vdhdn semmonen mielikuva siitd ettd kauppatieteet on jotenkin enemmén semmonen
generalistinen..generalistinen sivistdvé tutkinto et jos mé opiskelisin kielid niin sit musta
tulis vaan suoralla putkella kieltenopettaja tai kddnt&jd ja mulla ei oo mitddn vaihtoehtoja
ja sitten mun pit&dd sitoutua siithen.

Haastateltava kuvasi tavoitelleensa kauppatieteen opinnoilla ”statusta”, eli
opinnolla voisi pddstd tavoiteltavaan tulevaisuudenkuvaan, johon liittyi hyva
asema, ja samalla vilttdd ei-tavoiteltava tulevaisuudenkuva kieltenopettajana,
johon ei liittynyt arvostusta. Haastateltava perusteli sitoutumisensa silld, ettd
hénen mielikuvansa kauppatieteistd oli mustavalkoinen ja ettd hdnelld olisi myos

mahdollisuus vélttyd hanen mielestdan tyypillisiltd kauppatieteen toilta.

5.3 Tétd taidan jatkaa

Sitoutumisen eli opiskeluvalinnan ja opintojen aloittamisen jdlkeen on
mahdollista arvioida valintaa kdytdnnossd, eli syventyd siihen sitd tutkimalla.
Tama voi kaksoissykliteorian mukaan johtaa joko sitoutumisen vahvistumiseen
tai sen heikkenemiseen ja uuteen sykliin. Yhden haastateltavan kohdalla
sitoutuminen opiskeluvalintaan syveni opintojen alettua. Han oli ensimmadisten
kurssien ja ensimmadisen kesdtyon perusteella todennut, mikd héntd alan sisalla

kiinnostaa ja mikd ei niin kiinnosta. Hanen alkuperdinen kiinnostuksensa
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eldinten tutkijana oli alaan syventymisen kautta vahvistunut. Hantd vahemman
kiinnostaneet asiat alan sisdlld eivdt heikentdneet hdnen kiinnostustaan koko
alaan, vaan auttoivat kirkastamaan hdnen ammatillista suuntaansa, ja tukivat

hinen tavoitettaan siitd, mitd hian haluaisi tehda tulevaisuudessa.

Siit4, siis se (ensimmaéinen kesityo) oli...tai tuli sellainen etti se...on, mukavaa

Mut sitte...my®os...silld lailla ku...se niinku tuolla se...kasveihin painottuvaa tutkimusta
niin

Siind niinku sitte...vahveni se késitys ettd mie haluan niinku...tutkia elldimid enké kasveja

5.4 Ei timi ollutkaan siti, mitd haluan. Mikai sitten olisi?

Kolme haastateltua kuvasivat sitoutumista eli ensimmadistd opiskeluvalintaa
seuranneita sitoutumisen heikkenemisen prosesseja sen jidlkeen, kun opinnot
olivat alkaneet ja sitoumusta oli kdytdnndssd voitu arvioida. Ne johtivat kunkin
kolmen haastateltavan kohdalla hieman erilaisiin uusien vaihtoehtojen
kartoittamisen, uusien sitoumuksien, niiden tutkimisen ja arvioinnin sekd
sitoumuksien vahvistumisen ja heikkenemisen prosesseihin. Voidaan siis sanoa,
ettd haastateltavista kolme kavivdt tai olivat kdymdssd ldpi useampia
identiteettikehityksen kaksoissyklimallin prosesseja perédjdlkeen. Kahdella
haastateltavalla, joilla sitoutuminen heikkeni, oli ollut epdilyksid valintansa
suhteen jo lukiossa.

Sitoutuminen ensimmdiseen opiskeluvalintaan alkoi heiketd heiddn
tekemistddn huomioista, arvioista ja johtopddtoksistdi opintojen tulevien
sisdltdjen ja tulevan tydeldmén suhteen. Viltettdva tai tavoiteltava tulevaisuus
olivat mukana tdssd arviointiprosessissa. Huomioita verrattiin niihin.
Opintosiséltojen perusteella haastateltaville syntyi tarkempi mielikuva alasta ja
tulevista tyotehtdvistd, jolloin epdilykset alkoivat kasvaa. Havaintojen
perusteella alettiin ndhdé sellaisia tulevaisuudenkuvia, joihin ei haluttu joutua,
kuten opintojen muuttumista entistd epdkiinnostavimmiksi, epdvarmaa
tyollistymistd, tai tyotehtdvid, jotka eivdt vastanneetkaan kuvaa siitd, millaista
tyotd haluaisi tehdd tulevaisuudessa. Opintojen ei myoskddn ndhty vastaavan

“omaa juttua” tai kutsumusta.
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No kyl m4 aika nopeesti tajusin et se ei ole ehké ihan mun juttu ettd ku...ei mulla ehkd
missdédn vaiheessa oikeen napannu eiké kiinnostanu hirveesti

Yksi haastateltavista sitoutui opintoihin, koska ajatteli sitoutumisesta huolimatta
voivansa tulevaisuudessa vilttdd tyypilliset tyot, joita alalla tehd&ddn.
Aloitettuaan opinnot han kuitenkin tutustui tarkemmin siihen, mitd opinnot ja

tuleva tyteldma voisivat tuoda tullessaan.

Mut...sitten mé nopeesti huomasin etté eihin se...et kauppatieteet ei oo mikadan
semmonen aa...generalistinen tutkinto vaan se on niinkun...silleen...et siellon monia
semmosia niinkun kaikissa korkeakoulututkinnoissa on joitain semmosia asioita joita
voidaan joista on yleisesti hyotyd kenelle tahansa tietdé...et...mé oon niinkun nauttinu
niistd opinnoista mut...m4 niinkun huomasin sen et mé niinku opiskelin kdytdnnossa
vaan kielid sielld ja tajusin et mulla ei oikeesti m& en haluu erikoistua siihen...

Haastateltavan sitoutuminen ei heikentynyt pelkdstddan mielikuvien takia. Han
syventyi alaan sitoutumisen jdlkeen, eli kaksoissyklimallin mukaisesti haki ja sai
lisdd tietoa sitoumuksestaan. Sitoutuminen alkoi heiketd hadnen tekeminsa
aktiivisen tyon eli alaan tutustumisen seurauksena. Haastateltava kuvaa
ristiriitaa, joka hinelle nédyttdytyi opintojen alettua, kun hdn huomasi
sitoutuneensakin johonkin, joka saattaisi kuitenkin johtaa “tyypillisiin
kauppistoihin”. Toisaalta hdn aktiivisesti koetti kiinnittdd huomiotaan
kiinnostaviin asioihin, joita hidn voisi tehdd kauppatieteen tutkinnolla. Han siis
epdilyistddan huolimatta yritti aktiivisesti syventdd sitoutumistaan ja loytda

kauppatieteen opinnoista mahdollisuuksia.

Mmm...no...jonkin verran...mé hetken aikaa silloin kun olin kauppiksessa niin méa hetken
aikaa yritin jotenkin saada itteni semmoseen (ei saa puheesta selvid) ettd nyt ma teen
tatd...niin, sillon ma kdvin muutamissa talldsissd, just jossain opiskelija, ainejdrjesto
niinku tapahtumissa.

joissa vaikka oli jo tyoeldmasséa olevia, monesti noit [yliopiston nimi] alumneja ja sitten
niinku..sitd kautta niinku kuvaa niitten tyeldmaésta ne kerto juttuja mitkd on hyvin
hyodyllisid koska ne oikeesti oli...ne anto mulle paljon paremman kuvan siitad

siitd mitd vaikka rahoitusalalla ty6n tekeminen on

Ettd niinku...jos kévi kattoo jotain semmosia isoja konsulttifirmoja niitten sivuja ja niinku
ohdiskelin katoin niité tyotehtédvid ja mietin ettd kuulostaakstdd yhtdan multa missd ma
aluaisin tehdi toita

Haastateltavalle kauppatieteen opinnot tarkoittivat my6s mahdollisuuksia,
minkd vuoksi hdn sitoutumisen heikkenemisestd huolimatta paitti suorittaa

niistd kandidaatintutkinnon. Han néki tutkinnon suorittamisen jarkevand sekd
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taloudellisten seikkojen, tyollistymisen ettd hakukelpoisuuden kannalta muihin,
ehkd tulevaisuudessa ilmaantuviin maisteriohjelmiin. H&n totesi, ettd
sitoutumisen heikkenemisestd huolimatta hanelld ei ollut hyviad perusteita jattaa
tutkintoa kesken. Han halusi tuntea ylpeyttd tutkinnon tekemisestd ja signaloida
hyvad tyollistettdvyyttd. Alaan tutustuminen syvéllisemmin on tuonut esille
toisaalta hyvidkin puolia kauppatieteen opinnoista, kun tietimys alasta on
kasvanut. Samalla se on ehkd tietylld tavalla pitkittanyt hdnen pohdintojaan,
koska opintojen jatkamisella on sekd hyvid ettd huonoja puolia. Sitoutumisen
arviointi analysoimalla tehdyn valinnan hyvia ja huonoja puolia voi kuitenkin
pitkittdd moratoriota ja mahdollisesti luoda sithen myos ruminoivampaa sdvyd,

ja aina paremman vaihtoehdon etsimista.

5.5 Uusille poluille - enemmain pelissa

Sitoumuksen arviointi ja sitd seurannut epdrdinti sysdsi kolme haastateltavaa
uusien vaihtoehtojen Kkartoittamisen kehdlle. Opintojen jo alettua uusien
vaihtoehtojen hakemista maddrittelivat lukioaikaisia pohdintoja vieldkin
enemmadn ajatukset tulevista tyotehtdvistda nykyisen opiskeluvalinnan kanssa.
Mukaan alkoi tulla konkreettisempia pohdintoja omasta suhteesta tuleviin
mahdollisiin tyotehtédviin, eli omaan mahdolliseen tulevaisuuden itseen tyossd ja
opinnoissa. Mietittiin, kiinnostaako se tarpeeksi, ja jaksaako tyossa tai opinnoissa
niiden jatkuessa nykyisen kaltaisina. Omakohtaisten huomioiden myotd alasta
haastateltaville alkoi tulla my6s konkreettisempia ajatuksia ja tunteita, jotka
pakottivat toimimaan uuden suunnan etsimiseksi.

Kun uutta suuntaa alettiin miettid, huomattavaa on, ettd kenellikdin
haastateltavalla ei noussut esiin tdysin uusia vaihtoehtoja, joita he eivit olisi
pohtineet jo lukiossa. Uusien vaihtoehtojen Kkartoittamisvaihe sai heidat
suuntautumaan sen toisen, jo lukiossa esilld olleen vaihtoehdon puoleen takaisin.
Vaihtoehtojen vililld puntaroidessaan haastateltavat pohtivat kiinnostustaan,
taipumuksiaan ja tulevan tyon sisdltod. Tamdn pohdinnan lisdksi ldhipiirin
kannustaminen ja ldheiset ihmiset ja ystdvét alalla auttoivat tekemddn uusia

sitoumuksia ja vahvistivat niita.
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Kaksi haastateltavaa kuvasivat, miten he olivat “kiduttaneet” itsedén jatkaessaan
ensimmdisen korkeakouluopintovalintansa kanssa. Uusi vaihtoehto toi
vapautuksen entisestd ja auttoi suuntaamaan johonkin sellaiseen, joka olisi
enemmdn “oma juttu” tai “kutsumus”. Irrottautuminen ensimmadisestd
opiskeluvalinnasta sen huonoja puolia korostamalla, ja vastaavasti
suuntautuminen uuteen opiskeluvalintaan sen sopivuutta ja kiehtovuutta
alleviivaamalla toimivat ehkd myos oikeutuksena suunnanmuutokseen, joka
opiskelualan vaihto kuitenkin aina on. Viltettdvan tulevaisuudenkuvan
korostuminen auttoi osaltaan irtaantumaan epdsopivasta valinnasta.
Kutsumuksen merkitystd pohti myos katilobopinnot mychemmin aloittanut
haastateltava, joka ei kertonut missddn vaiheessa olleensa kiinnostunut yliopisto-
opinnoistaan. H&n kuvasi, kuinka yhtdkkid muisti toisen lukioaikaisen

hakuvaihtoehtonsa, kitiloopinnot, kun oli alkanut selailla uudelleen aloja.

Aloin sitd jotenki siind niinku pohdiskelemaan ja sitten se vaan vahvistu koko ajan

Se tunne ettd tdd ois niinku se..mun juttu

Aloitettuaan yliopisto-opinnot hdn ei ollut pddssyt kitiloopintoihin endd
ensiyrittdimalld, vaan joutui hakemaan sinne kaksi kertaa. Toisella yrittamalla
onnistuminen tuntui entistdkin vapauttavammalta. Tunnepitoinen pohdiskelu ja
kutsumuksen korostaminen auttoivat tekemddn pddtoksen ja irtioton, sekd
suuntautumaan tulevaan wuraan. Tamadn opiskelijan tilanne erosi muista

opiskelijoista siind, ettd hanen alanvaihtonsa oli kokonaisvaltaisempi.

No se ettd ma halusin sitd niin paljon tai et mé tiesin ettd mun on pakko niinku...niinku
itseni takia jotenki pééstd ettd ma olin niin varma et tdd on se...niinku mitd mé haluan ja
se mun juttu.

Ystdvien kannustaminen oli tukenut hdnen pohdintojaan ja vahvistanut hdanen

paatostaan.

Joo, ja sit mun lystéivéit oli kaikki sitd mieltéd et (naurahtaa) se vois olla niinku hyva mulle
ja jotenki se silleen ehka vahvisti (naurahtaa) sitéd etté tuli niinku muualtaki sita
kommenttia ettd se vois olla mun juttu ja et ihmiset vois kuvitella mut siind ammatissa ja
ndin...
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Uusia sitoumuksia tehdessddn haastateltavat kertoivat pohtineensa myos
turvallisuutta, jarkevyyttd ja taloudellisia seikkoja. Uusien sitoumusten
tekemistd helpottivat myos mahdollisuus jatkaa vield edellisid opintoja,
helppous. Se, ettd hakemisella ei menetd mitddn, tai jos opinnot voi yhdistada
meneillddn olleisiin opintoihin, tai opinto-oikeus sdilyy edelleen toisiinkin

opintoihin, helpotti sitoumuksien tekemista.

5.6 Luottamusta uuteen rakennetaan aktiivisesti

Yksi haastateltavista oli pddttanyt ensimmdisen vuoden biologian opintojen
jdlkeen vaihtaa kemialle, mutta palasi biologian opintoihin takaisin. Téllad tavoin
hén kévi biologian ja kemian vélilld tekemédnsd vaihdoksen ja biologiaan
palaamisen myotd kaksoissyklin useampia sitoutumisen, heikkenemisen,
valinnan ja vahvistumisen vaiheita 1dpi. Palattuaan biologian opintoihin hdn
tunsi helpotusta. Kemian opinnot toimivat hédnelle myos vahvistuksena siitd,
mikd hantd biologian opinnoissa kiinnostaa. Kokeilu vahvisti hdnen
tyoidentiteettiddn ja luottamustaan alkuperdiseen opiskeluvalintaansa.

Myo6s kitiloopiskelijan sitoutuminen vahvistui opintojen aloittamisen
jalkeen. Hanen mielenkiintonsa kasvoi ja sitoutuminen vahvistui alaan ja muihin
opiskelijoihin tutustumisen myotd. Uudet ystdvit, toisten opiskelukaverien
innostuneisuus ja vertaistuki vahvistivat hanen sitoutumistaan ja luottamustaan.
Uuden valinnan myotd hdn oli pohtinut sosiaali- ja terveysalan raskautta, mutta
se ei ole heikentdnyt hdnen sitoutumistaan. Han pohti, ettd kaikki tyo on omalla
tavallaan raskasta. Samanlainen vire vilittyy myos kokeilujen kautta takaisin
biologian opiskelun pariin p&dtyneestd haastateltavasta. Hanen mielessddn
olevan tutkijan tyon mahdollisista epdavarmuuksista huolimatta hdn luottaa
siihen, ettd parjaa.

Yksi haastateltavista ei luopunut alkuperdisestd opiskeluvalinnastaan
kokonaan, vaan otti sen rinnalle kieliopinnot, joiden kutsumukselle han lopulta
“antoi periksi” huolimatta mielessd vdikkyneestd viltettdvastd tulevaisuudesta

kieltenopettajana. Han teki aktiivista tyotd ja pohti, kuinka voisi yhdistdd nama
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opinnot uudella tavalla, esimerkiksi kansainvailisissd tyotehtdvissd. Samalla
kieltenopiskelu on hénelle mahdollisuus vilttdd kauppatieteen opintojen myota
piirtynyt kuva tulevaisuudesta, johon kuuluu paljon tietokoneen &éressa
istumista, “jakkupuvussa presentaatioiden pitamistd ja Excelin hakkaamista”, ja
tuulisia toimitusjohtajan tehtdvid. Han kuvaa kielen opiskelun aloittamisen

vapauttavana.

Et...onkstd4 oikee niinku...et ahaa et oikeesti mun ei tarvitsekaan niinku pakottaa itteeni
tekee nditd asioita

...samalla tavalla, kun niinku kauppiksessa mun on enemmén pitdny silleen
niinku...jotenki hakee sitd motivaatiota nyt...mé tajusin ettd vitsi etta...se oli enemmaén se
oli oikeesti niinku tunne oli semmonen ettd saanskma oikeesti tehd titd ettd onkstdd
ndin..voinksma vihdoinki oikeesti ettd méa saan opintopisteitd tédstd ettd teen jotain ndin
kivaa mistd ma tykkdan. ..

Niin...se oli mulle oikeen semmonen...niinkun...intohimojuttu...et ma...mé aattelin silleen
ettd ei hitsi et mad oon oikeesti kituuttanu tuolla kauppiksessa ja pakottanu itteeni
niinku...tekeen niitd idnikuisia markkinointiryhmétoitd ja vaikka ja mitd juttuja...”

Uskallus  siirtyd  kieltenopiskelun pariin avasi myds muunlaisia,
konkreettisempia tavoiteltavia tulevaisuudenkuvia kuin pelkédstddn hyvan
aseman tavoittelun, vaikka toisaalta hdn edelleen jatkaa opintojensa pohtimista.
Haastateltava kertoi haastattelun aikana huomanneensa, ettd on oikeastaan jo
pitkdan tehnyt kieltenopettajan identiteettid vahvistavia toimia, tutustunut
aiheeseen vapaa-ajallaan ja pohtinut aktiivisesti, kuinka voisi hyodyntaa
kauppatieteen parissa omaksumiaan taitoja opettajana. Toisaalta hin edelleen
tuntee ristiriitaa ja epdvarmuutta valitsemastaan suunnasta, vaikka hidn kuvaa
miten kieltenopiskelu on hdnen kutsumuksensa. Ristiriidan pohtiminen ja
etenkin muilta tulevan arvostuksen pohtiminen voi olla ruminointia, mutta
toisaalta haastateltava on myos aktiivisesti etsinyt mahdollisuuksia ja pohtii,
millaisia kansainvilisid uravaihtoehtoja kielen opiskelu sekd kauppatieteellinen
tutkinto voisivat yhdistelmédna tuoda tullessaan. Hin myos kertoo, ettd muiden
silmissd arvostettu ammatti ei ole hdnelle endd niin tdrkedd kuin aikaisemmin
Samalla hdn pohtii, millaisia hyvid puolia hdnen kauppatieteen puolelta
omaksumansa taidot voisivat tuoda kieltenopettajuuteen tai -tutkijuuteen. Tama
puolestaan kertoo aktiivisesta, hedelmallisestd moratoriosta, jonka lapikdyminen

on edellytys tyoidentiteetin vahvistumiselle.
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Haastateltavien kertomuksista syntyy kuva, ettd sitoutuminen, varsinkin
kokeilujen jdlkeen, on aktiivista pohdintaa ja tyotd, ja se tdytyy perustella
itselleen sekd jarki- ettd tunnesyilld. Jonkinlainen ndkymad tulevaisuuteen on

pakko olla, jotta voi perustella valinnat itselleen ja mennd eteenpdin.

5.7 Tulevaisuus valintojen ohjaajana

Kaksoissyklimallissa keskeistd ovat toisiaan tdydentdvét identiteetin arvioinnin
ja identiteetin muodostumisen syklit (Marttinen 2017, 18), joiden vaiheita on
pyritty tavoittamaan neljan korkeakouluopiskelijan haastatteluista. Haastatellut
opiskelijat ovat kdyneet ldpi kaksoissyklimallin mukaisia sitoutumisen,
sitoutumisen heikkenemisen, uusien vaihtoehtojen kartoittamisen seka
uudelleensitoutumisen prosesseja.

Viltettdava ja tavoiteltava tulevaisuus nousevat joidenkin haastateltavien
kertomuksissa esiin voimakkaana valintojen ohjaajana. Jos tavoiteltava
tulevaisuus alkoi tulla mukaan vaihtoehtojen Kkartoittamiseen ja uusien
sitoumuksien tekemiseen, valintoja ja sitoumuksia kuvattiin mutkattomampina
ja vapauttavampina. Tamd koski myo6s haastateltavia, jotka olivat kdyneet lapi
useampia kaksoissyklimallin mukaisia vaiheita, eli palanneet sitoutumisen
heikkenemisen jdlkeen takaisin vaihtoehtojen kartoittamisvaiheeseen ja tehneet
niiden pohjalta uusia sitoumuksia.

Jos viltettdavad tulevaisuudenkuva oli mddrittavin tekijd valinnassa ja
sitoutumisessa, syntyy tulkinta, ettd tdllaiset valinnat johtivat helpommin
sitoutumisen heikkenemiseen ja uuteen sykliin. Marttinen (2017, 57) esittdd, etta
esimerkiksi itsensd kehittdmiseen liittyvdt henkilokohtaiset tavoitteet, tai
murehtivat tavoitteet, voivat olla yhteydessa heikkoon elaméntyytyvdisyyteen ja
identiteetin epardintiin. Tulevaisuudessa ndyttaytyvét pelot ja epavarmuudet, tai
toisaalta tavoiteltavat odotukset voivat ohjata asettamaan tavoitteita véltettavan
tulevaisuuden ndkokulmasta ja hankaloittaa ndin identiteetin kehittymista.
Toisaalta véltettdva tulevaisuudenkuva myos auttaa irrottautumisessa silloin

kun huomataan, ettd tarvitaan uusia ndkoaloja ja paatoksia.
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5.8 Moratorion kautta kohti tavoiteltavaa tulevaisuutta

Edelld on tutkittu, miten Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin mukaiset
kehitysvaiheet ndkyvit haastatteluaineistossa. Porfeli ja Lee (2012, 17) esittavat
kaksoissyklimallin ~ pohjalta tyoidentiteetin  statukset, jotka asettuvat
uravaihtoehtojen tutkimisen, niihin sitoutumisen tai uudelleenharkinnan
ulottuvuuksille.  Porfelin ja Leen nelikenttd mukailee  Marcian
identiteettistatuksia, mutta siind on mukana Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallista

sitoutumisen ja etsinndn elementit.

Kuvio 1.

Tydidentiteetin statusmalli. Mukaillen Porfeli ja Lee 2012, 17

Sitoutumista uraan

Enemmain Vihemmin

Etsintii

Vihemmin Saavuttanut Moratorio

Uravaihtoehtojen Jdsentyméton,

tutkimista eriytymaton

Enemmin Ajautunut Hajaantunut

Hajaantuneessa vaiheessa olevat eivit ole harkinneet eivitkd sitoutuneet, ja
moratoriovaiheessa olevat harkitsevat aktiivisesti eri vaihtoehtoja, mutta eivat
ole sitoutuneet (Porfeli & Lee 2012, 17). Kenenkddn haastateltavan

identiteettistatus ei vaikuta aineiston perusteella hajaantuneelta.
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Saavuttaneet ovat tutkineet eri uravaihtoehtoja ja syventdneet sitoutumistaan
tutkimalla jo valitsemaansa vaihtoehtoa vield lisdd, eivdtkd endd juuri harkitse
valintaansa uudelleen (Porfeli & Lee 2012 17). Heitd yhdistda siis se, ettd he ovat
tehneet valintansa harkinnan kautta, mutta myos sen jdlkeen he ovat syventyneet
valitsemaansa alaan, jolloin heidédn sitoutumisensa on vahvistunut. Tutkimatta
sitoutuneet eivit ole harkinneet eri vaihtoehtoja.

Yksi haastateltavista ei kuvaile opiskeluvalintaan liittyvid epdilyksid, mutta
hénen tydidentiteettistatuksensa ei vaikuta kuitenkaan tutkimatta sitoutuneelta
eli identiteettiin ajautuneelta. Han oli tehnyt valintansa, minkd myotd hanelle on
selvinnyt mikd héantd alan sisdllda kiinnostaa ja mikd ei, joten hénen
kiinnostuksensa on tiivistynyt. Sen perusteella hiantd ei voi kuvailla suoraan
identiteettiin ajautuneeksi opiskelijaksi. Han oli ollut kiinnostunut samoista
asioista jo nuoruudesta ldhtien, joten valinta oli hadnelle luonteva ja tuki hdnen
kiinnostustaan. Porfeli ja Lee (2012, 20) esittavatkin, ettd tyoidentiteetin
rakentuminen alkaa jo lapsuudessa, ja tdtd rakentumista tulisi alkaa
aktiivisemmin tukea jo varhain. He esittdvit, ettd suuntansa jo valinneita tulisi
tukea rohkaisemalla heitd syventamadn valintaansa, mutta toisaalta niitd, jotka
ovat sitoutumassa ehkd ilman tutkimisvaihetta johonkin alaan, tulisi rohkaista
sopivassa vaiheessa vield miettimddn muitakin vaihtoehtoja (Porfeli ja Lee 2012,
19).

My6s Doeselaar ym. (2019, 818-835) ovat tutkineet nuoria koululaisia
(keski-idltdaan hieman alle 15 vuotta). Tutkituilla nuorilla toimijuus eli itsen
merkityksellisyys ja aktiivisuus, oli yhteydessd sitoutumiseen ja sen
syventdmiseen tutkimalla valittua identiteettid edelleen. Nayttdisi siis siltd, etta
identiteettikehitykselle olisi hyvédksi oman ammatillisen suunnan aktiviinen
tutkiminen jo varhaisessa vaiheessa.

Marttinen (2017, 53) esittdd edelleen, ettd hédnen tutkimillaan nuorilla
menestysodotukset ja uratavoitteiden eteen tehty tyo 16 vuoden idssd olivat
yhteydessd omaan uraan syventymiseen, eli siis syvempddn sitoutumiseen
omaan tyoidentiteettiin yhdeksdn vuotta myohemmin, sekd mahdollisesti myos

laajempaan valikoimaan eri vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia. Tdssd tyossd ei
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keskitytty ennen lukiota tapahtuneisiin uramietintéihin, mutta kahdella
haastateltavalla oli jo kouluaikoina virinnyt kiinnostus heiddn valitsemaansa
alaan, johon he my6s suhtautuivat positiivisemmin, tavoiteltavan tulevaisuuden
ndkokulmasta.

Haastatteluaineistosta voidaan huomata, ettd kaikilla haastateltavilla se ala,
johon he olivat joko heti lukion jdlkeen tai kokeilujen kautta haastatteluhetkella
sitoutuneet, oli ollut mukana pohdinnoissa jo lukiovaiheessa. Jostain syystd osa
haastateltavista ei vield osannut tai halunnut sitoutua siihen vielid lukiossa, vaan
he kavivat lapi pidempdd aktiivista moratoriota kokeilujen kautta. Myods nama
haastateltavat ovat Porfelin ja Leen tyoidentiteetin statusmallin mukaan
(mukailtuna sivulla 37) taménhetkisen opiskeluvalintansa ja niihin liittyvien
pohdintojen perusteella uraansa sitoutuneita, mutta osasta aineistoa vélittyy
myos vield jatkuvan moratorion ja vaihtoehtojen hakemisen viretta.

Useampia kaksoissyklimallin vaiheita ldpikdyneiden haastateltavien
tydidentiteetin voi sanoa kuitenkin kokonaisuudessaan vahvistuneen juuri sen
vuoksi, ettd he ovat tehneet sitoumuksia ja uudelleenvalintoja eli kdyneet ldpi
aktiivista moratoriota. Tosin eroja on hieman uudelleenvalintojen motiiveissa;
oliko ne tehty viltettdvan vai tavoiteltavan tulevaisuuden ndkokulmista. Uusi
valinta voidaan kokea pakona entisestd ja samalla vapauttavana, mutta se voi
olla my6s suunta uuteen vihemmdn tunnepitoisella, mutta enemman
kaytannolliselld tavalla. Sitoutumisen, epardinnin, uudelleenvalintojen ja uusien
sitoutumisen kehd on johtanut hedelmailliseen moratorioon ja vahvistuvaan
identiteettiin. Haastateltavat saivat tukea ja rohkaisua tehdd muutoksia
ystdviltddn ja ldhipiiristdadn, mutta myos aktiivinen tutkiminen ja pohtiminen
valttamattomien kokeiluvaiheiden kautta vahvisti heidén sisédistd uskoa itseensa
ja vaadittaviin muutoksiin.

Marttinen (2017, 8) esittdd, ettd henkilokohtaiset tavoitteet ja identiteetin
kehittyminen ovat osa samaa kehitysprosessia. Haastateltujen kertomuksista
voidaan ndhdd, ettd tulevaisuus ja siihen linkittyvéat tavoitteet ohjasivat heidan
valintojaan ja joko vaikeuttivat tai helpottivat valintoihin sitoutumista sen

perusteella, liittyikd tavoite jonkun asian saavuttamiseen vai valttimiseen.
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Kehittyvada tyoidentiteettid tulisi alkaa tukea jo varhaisemmassa vaiheessa
(Doeselaar ym., 2019, 818-835; Marttinen 2017, 53; Porfeli ja Lee 2012, 20).
Oppilaanohjauksessa se voisi tarkoittaa yhd kdytannonldheisempdd tutustumista
eri aloihin ja yhd aiemmin. Omien kykyjen peilaaminen eri ammateissa
vaadittaviin taitoihin voisi luoda positiivista suhdetta tulevaan tyoeldméan.
Tyoeldmd ja ammatti tarkoittaisivat siis jotain toivottavaa ja odotettavaa; ei
jotain, jonka avulla viltetddn joutumista johonkin muuhun ei-toivottuun. Sopiva
tuki auttaisi nuoria suuntautumaan tulevaisuuteen ja tyodeldmadn
mahdollisuuksien ja tavoiteltavan tulevaisuuden, ei uhkien eli véltettdvien
asioiden ohjaamana.

Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin mukaan etsimisen ja sitoutumisen syklit
lahtevit liikkeelle nuoren omien kykyjen ja tavoitteiden pohdinnoista suhteessa
ympédrdivan yhteiskunnan vaatimuksiin. Myo6s narratiivisen identiteetin kasite
on tuotu mukaan tdmdn tyon viitekehykseen, koska kertoessaan itsestdan
haastateltava kertoo myo0s suhteestaan yhteiskuntaan ja sen vaatimuksiin.
Kertoessaan hén paitsi rakentaa tyodidentiteettiddn, myos kiinnittdd huomiota
niihin rajoihin, joiden puitteissa tehdddn opintoihin ja ammatteihin liittyvia
valintoja yhteiskunnassa. Haastateltavien kertomukset piirtdvdt kuvaa oman
jutun loytdmisen tdrkeydestd, omien taitojen riittdivyyden pohtimisesta ja
epdvarmasta tyOeldmaéstd, mutta myos sitkeydestd, rohkeudesta kokeilla ja sitd

kautta vahvistuvasta luottamuksesta.
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6 POHDINTA

6.1 Yhteenveto

Tassda tyossd késiteltiin  nuorten aikuisten identiteetin ja ldhemmin
tyoidentiteetin  rakentumisen  prosessimaista  luonnetta. = Identiteetin
kehitysprosessiin ~ kuuluu  vaihtoehtojen  kartoittamista,  sitoutumista,
sitoutumisen syvenemista tai heikkenemisté ja sen pohjalta uusien vaihtoehtojen
kartoittamista ja uusia sykleja. Tyon viitekehyksend on Luyckxin (ym.)
identiteetin kehittymisen kaksoissyklimalli, joka puolestaan pohjautuu Marcian
tunnettuun identiteettiteoriaan. Siind vakiintunutta, omaksuttua identiteettid
edeltdd aktiivinen moratorio, jossa nuori etsii suuntaa eldmdlleen, pohtii ja
kokeilee omien ja yhteiskunnan tarjoamien resurssien rajoissa. Luyckxin (ym.)
kaksoissyklimallissa aktiivista vaihtoehtojen pohdintaa ja sitoutumisen
arviointia voidaan pitdd moratoriona, joka ei aina valttamattd johda mihinkdan
pysyvddn, vaan my0s sitoutumisen jdlkeen voidaan pddtyd uusille
kartoittamisen ja pohtimisen kehille. Uusien vaihtoehtojen kartoittamista
ohjaavat tavoitteet, joiden taustalla on jonkinlainen oletus tulevaisuudesta.
Oleellista on, ettd tuottava, hedelmallinen moratorio luo uutta, mutta ongelmaksi
moratoriovaihe voi muodostua, jos siihen alkaa tulla murehtivaa sdavyd, tai jos
moratorio kestdd liian pitkdan.

Tutkimusaihetta pyrittiin tdssd tydssd kartoittamaan haastattelemalla neljaa
22-25 -vuotiasta, nuoren aikuisuuden ikdvaiheessa olevaa suomalaista
korkeakouluopiskelijaa. Opiskelijoita pyydettiin kertomaan, miten he ovat
pddtyneet nykyiseen opiskeluvalintaansa, miten he tutkivat eri vaihtoehtoja ja
miltd sitoutuminen valintoihin tuntui, vahvistuiko sitoutuminen vai heikkeniko
se, ja mitd he sen jdlkeen tekivat. Haastatteluissa pyrittiin myos tutkimaan,
millaisiin tulevaisuudenajatuksiin opiskelijoiden tekemdt valinnat liittyivét.
Haastatelluista vain yksi oli sitoutunut ensimmadiseen opiskeluvalintaansa heti
lukion jdlkeen, ja loput kolme olivat kdyneet ldpi erilaisia sitoutumisen

heikkenemisen, uusien vaihtoehtojen kartoittamisen ja uusien valintojen ja



42

sitoutumisen prosesseja. Aineistosta ei havaittu sellaisia tapauksia, joissa
kiinnostus johonkin alaan olisi virinnyt siten, ettd alaa olisi ldahdetty kokeilemaan
epdilevdnd ja sen jdlkeen innostuttu. Epdilykset olivat olemassa jo
lukiovaiheessa.

Tutkimuksen tulokset piirtdvat kuvan prosesseista, joita nuori voi kayda
ldpi opiskeluvalinnoissaan. Tutkimus toi tietoa haastateltavien osalta siitd, miten
valintaan sitoutuminen voi syventyd ja miten se voi heikentyd, sekd mitka asiat
voivat vaikuttaa sitoutumiseen tai heikkenemiseen. Nditd ovat esimerkiksi oman
pdrjaamisen pohtiminen suhteessa tulevaan tydeldmaéén tai jatko-opintoihin seka
oman kutsumuksen puntaroiminen, joka oli joillekin haastatelluille hyvinkin
merkitseva tekijd sitoutumisen vahvistumisessa.

Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin mukaisesti nuori pohtii valintojaan ja
sitoumuksiaan arvioidessaan itseddn suhteessa ympdaristoon ja omiin kykyihinsa.
Kaikki haastateltavat ottivat esille valintojensa seuraukset tulevan tyteldaméan
suhteen, etenkin pohtiessaan kutsumustaan ja omia kiinnostuksen kohteitaan.
Yksikddn haastatelluista ei jattdnyt tyOeldmédn vaatimuksia mainitsematta
pohtiessaan omia valintojaan. Etenkin ensimmdisen sitoumuksen jalkeisissa
uusissa sitoumuksissa ndmd pohdinnat olivat vieldkin konkreettisempia ja
merkityksellisempid. Haastateltavat joutuivat tekemddn tdssd aktiivista tyotd;
toisaalta oli varmistettava tyondkymadt, mutta toisaalta luotettava siihen, ettd
valinta kantaa, vaikka ala olisi raskas tai tyondkymait epdvarmoja. Tdssa auttoi
oman kutsumuksen korostaminen.

Tutkimusaineistosta voidaan havaita, ettd pitkddn jatkuva tiedonhakuvaihe
ensimmadisid tai seuraavia valintoja pohtiessa ei vilttimittd auta tekemddn
valintoja ja sitoumuksia, joista ei myohemmin palata taaksepdin. Toisaalta lyhyt
tiedonhakuvaihe voi kertoa siitd, ettd nuori on valinnastaan varmempi. Kaikki
haastateltavat ovat kuitenkin pddsseet eteenpdin valinnoissaan ja
sitoumuksissaan. Aineistosta vélittyy aktiivisen moratorion henked, joka
kaikkine = kokeiluineenkin tuo wuusia mahdollisuuksia opiskelijoiden
elamdnpolulle. Kokeileminen ja tekemdlld alaan syventyminen on usein ainoa

tapa huomata, mikd sopii ja mikd ei. Haastateltujen kertomuksista voidaan
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havaita, ettd jos valinnat on tehty tavoitellun tulevaisuuden itsen ohjaamana, eika
jonkun tulevaisuudessa hahmottuvan negatiivisen kuvan vilttimiseksi, ne
tuntuvat luontevammalta ja niihin on helpompi sitoutua. Yhteenvetona
Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin vaiheista voidaan haastatteluaineiston
perusteella todeta seuraavaa.

Valintojen  kartoittamisvaihetta ensimmadisten valintojen kohdalla
luonnollisesti helpotti jo valmiina oleva kiinnostus jotain alaa kohtaan. Kun
kiinnostus jo tarpeeksi ohjasi nuorta, vaihtoehtoja ei tullut liikaa, nuori ei ndhnyt
tarpeelliseksi hakea enemmadlti tietoa, ja saatu tieto vahvisti luottamusta
valintaan. Lahipiirin neutraali tai positiivinen tuki, jossa ei kuitenkaan puututtu
lilkaa valintoihin, auttoi valintavaiheessa. Vastaavasti kannustus, jonka nuori
koki liian painostavaksi, oli haitallista. Oletettu muilta tuleva arvostuksen puute
alaa kohtaan, tai nuoren negatiivinen mielikuva opiskelualan toitd tekevista
ihmisistd aiheuttivat pddnvaivaa valintatilanteessa, vaikka kiinnostusta alaan
olisi  ollutkin. Ndm&d molemmat liittyvdat siihen, ettd viltettdavd
tulevaisuudenkuva ohjasi valintavaihetta.

Osa haastateltavista teki lukion jdlkeisid ensimmadisid sitoumuksia
kaytannollisesti oman kiinnostuksen pohjalta. Osa haastateltavista teki niita
hieman epdvarmempina ja hieman enemman viltettdavien tulevaisuudenkuvien
ndkokulmista. Syntyy kuva, ettd joskus viltettdva tulevaisuudenkuva voisi jopa
ohjata sitoutumista niin paljon, ettd sitoudutaan johonkin muuhun ja ndin
viltetddn  sitoutuminen  oikeasti  kiinnostavaan, mutta  viltettivian
tulevaisuudenkuvan nidkokulmasta hieman pelottavaan alaan. Joskus koetaan,
ettd on vain pakko sitoutua, vaikka tuntuukin epdvarmalta.

Useimmilla haastateltavilla sitoutuminen aivan ensimmadiseen lukion
jilkeiseen valintaan heikkeni. Se johtui kdytdnnon huomioista opintojen
alkamisen jdlkeen. Valintaa alettiin arvioida konkreettisemmin; miten opinnot
tulevat jatkumaan ja millaisiin ty6tehtédviin ne oikeasti johtavat. Kutsumuksen ja
“oman jutun” pohtiminen alkoi tulla selvemmin mukaan. Téllaisten pohdintojen
myotd negatiiviset ajatukset vaardlld alalla olemisesta lisddntyivat ja sysasivat

hakemaan uusia vaihtoehtoja.
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Uusien vaihtoehtojen kartoittamisprosesesseja vadrittivat lukiossa kaytyja
urapohdintoja enemman oma kutsumus niiden haastateltavien kohdalla, jotka
tatd vaihetta kavivat lapi. Tulevaa tyoeldmdd mietittiin entistd tarkemmin siitd
ndkokulmasta, millaista tyotd haluaa tulevaisuudessa tehda.

Niin sanottuja lopullisia sitoumuksia, eli haastatteluhetkelld voimassa
olleita sitoumuksia vdarittivat ensimmadisid sitoumuksia voimakkaammin
luottamus ja tavoiteltavat tulevaisuudenkuvat. Kokeileminen ja muilta saatu
tuki, sekd tunne oman identiteetin vahvistumisesta olivat ohjanneet tekeméaan

nditd sitoumuksia ja pysymadédn niissa.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Haastatteluaineistossa oli mukana nelja korkeakouluopiskelijaa, jotka kaikki
olivat idltdan yli 19, mutta korkeintaan 25-vuotiaita. Koska kysymyksessd on
laadullinen tutkimus, aineistosta ei voi vetdd johtopddtostd kaikkien
opiskelijoiden kokemuksista, vaan ainoastaan ndiden neljan opiskelijan, jotka
antoivat aikaansa ja arvokkaat vastauksensa tdhdn tutkimukseen. Narratiivisen
identiteetin viitekehykseen sijoitettuna heiddn kertomuksensa ovat myos
vdldhdys senhetkisestd tilanteesta heiddn eldmdssddn; tdmédn he
haastattelupdivana halusivat kertoa, samalla rakentaen omaa kuvaansa itsestdan
opiskelussa ja tyossd. Tutkimuksen tavoitteen mukaisesti Luyckxin (ym.)
kaksoissyklimallissa ~ kuvatut prosessit olivat havaittavissa  heiddn
kertomuksissaan. Koska haastateltujen on helpompi keskittyd kuvailemaan jo
mennyttd, eli tekemiddn valintoja ja sitoumuksia, tulevaisuutta kuvaavat
konkreettiset pohdinnat jdivdt hieman enemmain taka-alalle kuin mita
tutkimuksen tavoite alun perin oli. Kuitenkin aineiston perusteella on selvad, etta
tulevaisuus on nimenomaan tavoitteiden kautta ohjaamassa valintoja,
sitoutumista ja sitoumuksen syventymistd tai sen heikkenemista.
Kaksoissyklimallissa kuvattujen prosessien hahmottamiseen aineisto oli
hyvinkin riittdva. Aineisto ja tutkimuksen viitekehys oli melko laaja, joten

keskittyminen kapeampaan osa-alueeseen, esimerkiksi pelkéstdan sitoutumiseen
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ja sen vahvistumiseen, tai vastaavasti heikentymiseen olisi voinut tuoda
enemman ja samalla syvallisempdd tietoa.

Kaikki tutkittavat suostuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja saivat ennen
tutkimusta tiedotteen ja tietosuojalomakkeen. Koska olen hankkinut tutkittavat
lahipiirini kontakteista, tutkittavien henkil6llisyys on heiddn tiedossaan ja he
tunnistavat haastateltavat tdstd tutkimuksesta. Tutkimuksessa on kuitenkin
yritetty estdd tutkittavien tunnistaminen niin pitkédlle kuin mahdollista;
esimerkiksi sellaiset opiskelualojen yhdistelmadt, joiden perusteella esimerkiksi
tutkimukseen mitenkddn liittyméattomat haastateltavan opiskelukaverit tai perhe
voisivat heidédt tunnistaa, on jdtetty mainitsematta. Myoskddn haastateltavien
opiskelupaikkakuntia tai korkeakoulujen nimii ei paljasteta. Haastateltavat ovat
kuitenkin itse tienneet mitd kautta ovat paddtyneet tutkimukseen, ja ovat tietoisia
siitd, ettd tutkimukseni heille esitelleet henkilot tai muut henkilot, jotka ovat

saaneet tietdd tutkittavan osallistumisesta tihian tutkimukseen, voivat tunnistaa

heidit.

6.3 Johtopadtokset

Tutkimus pureutuu tdrkeddn aiheeseen; kuten alussa on mainittu, suomalaisten
korkeakouluopiskelijoiden siirtyminen tyteldmaan viivastyy. Kaikki eivit osaa
heti pdattad sopivaa alaa, tai valittu ala ei siithen sitoutumisen jalkeen tunnukaan
omalta. Jotkut pelkddvat tehdd valintoja, jos sitoutuminen johonkin valintaan
epdilyttdd litkaa. Ndin voi kdydd, jos valintoja ohjaa jonkun tulevaisuudenkuvan
vélttaminen eikd tulevaisuudessa siintdvd myonteinen tavoite. Aineisto
kuitenkin kertoo, ettd valittuun alaan voidaan palata takaisin, kun on ensin
kokeiltu muuta; ja samalla luottamus alkuperdiseen valintaan voi vahvistua.
Kokeiluista voi syntyd myos uutta; vaikka pohdinnat voivat epdilyttda ja liika
perfektionismi omien valintojensa suhteen voi uuvuttaa, voi opintoalojen
yhdistelméstd syntyd oma uniikki urapolku. Oleellista on pyrkid sdilyttamaan
aktiivisen, eteenpdin vievdn moratorion vire, johon haastateltavat ovat saaneet
tukea esimerkiksi ldhipiiristddn, mutta myos oman aktiivisen tutkimisen

tuloksena.
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Koska yhteiskunnan tavoitteena on saada opiskelijat nopeammin tyoeldmaan, ja
vahva, eteenpdin vievd ja uutta luova tycidentiteetti on my6s yksilon itsensa
tavoite, tulisi valintojen, sitoutumisen, sitoutumisen vahvistumisen tai
heikkenemisen ja uusien valintojen ja sitoumuksien prosesseja tutkia edelleen.
Luyckxin (ym.) kaksoissyklimalli toimii hyvana viitekehyksend tdhdn aiheeseen,
koska se ottaa huomioon identiteetin kehittymisen prosessimaisen luonteen, ja
tarjoaa mallin tutkia ja kuvata nuoren eldmdssd vaikuttavia valintojen,
sitoutumisen,  sitoutumisen  vahvistumisen tai  heikkenemisen ja
uudelleenharkinnan kehia.

Tamd tutkimus oli lyhyt valdhdys Luyckxin (ym.) kaksoissyklimallin
prosesseihin, ja se auttoi huomaamaan, ettd kaksoissyklimallin mukaisia vaiheita
hahmottuu opiskelijoiden tydidentiteetin rakentumisessa. On huomattavaa, etta
kaikilla haastatelluilla oli myohemmin valitsemansa ala esilld jo lukiossa.
Jatkossa olisikin tdrkedd tutkia, mikd edesauttaisi positiivista virettd ja
sitoumuksen vahvistumista jo lukiovaiheessa. Tdmé&nkaltainen lisdtieto voisi
omalta  osaltaan tukea ammatinvalintavaiheessa olevien nuorten
oppilaanohjauksen kehittamistd, mutta my6s jo opintonsa aloittaneille nuorille
tarjottavan tuen kehittamista.

Tutkimuksessa ~ mukana  olleet  vdltettdvdn ja  tavoiteltavan
tulevaisuudenkuvan teemat voisivat soveltua myos jatkotutkimuksen aiheeksi,
kun tutkitaan tavoitteita ja motiiveja. Opiskeluvalintoihin sitoutumista ja niiden
syventymistd, tai valintojen katumista voisi tutkia siitd nakokulmasta, tehtiinko
valinta aikoinaan jonkun tulevaisuudenkuvan valttdmiseksi vai jonkun
tulevaisuudenkuvan saavuttamiseksi. Mikdli valintaan sitoudutaan huonommin
ja sitd kadutaan herkemmin silloin, jos se tehtiin jonkun viltettdvan
tulevaisuudenkuvan nidkokulmasta, voisi tutkimustieto auttaa edelleen
tukemaan vield valintavaiheessa olevia nuoria.

My6s yhteiskunnallinen, nimenomaan positiivinen keskustelu ammateista,
aikuiseksi kasvamisesta ja tyteldmastd olisi tdarkedd. Tavallinenkin ammatti voi
olla kiva, ja aivan tavallinenkin ihminen voi ja saa kiinnostua asioista ja kehittya.

Kiinnostusta ja kutsumusta johonkin asiaan voi ajatella kdytannollisemminkin
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kuin siten, ettd olisi l6ydettdava uniikki urapolku, jota kukaan muu ei ole vield
keksinyt ja jossa saa sataprosenttisesti toteuttaa itseddn. Ammatinvalintaa tulisi
my0s ldhestyd positiivisemmin siitd nakokulmasta, mitd haluaa saavuttaa, ei siita
ndkokulmasta, mitd haluaa valttad. Tyoelamadn tutustumista kdytannossa soisi
lisdttdvan ammatinvalintavaiheessa oleville. Liika vaihtoehtojen miettiminen ja
tiedonhaku kokeilematta alaa kédytdnnossd voivat wuuvuttaa etenkin
perfektionismiin taipuvaisia nuoria. Luottamus tulevaan ja sitd kautta

vahvistuva ajatus omasta urasta voisikin syntyd lisddmallad kdytannon kokeiluja.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

AN N

Olet tehnyt opiskeluvalintasi. Miten pdadyit tdhan valintaan?

Miten kartoitit eri vaihtoehtoja?

Mitd huomasit, kun olit aloittanut opinnot?

Mits sitten tapahtui?

Miten aloit ndhdéd uusia vaihtoehtoja ympadriltési ja miten etsit niita?
Millainen on todennékoinen tulevaisuutesi timdn valinnan kanssa?
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Liite 2. Tutkimustiedote
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja

Uradentiteetti opiskelijoiden tulevaisuudenkuvauksissa: Harkinnan ja sitoutumisen prosessit
Mari Kauppinen

Pyynté osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdadan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan suomalaisten 19-25 -vuotiaiden
korkeakouluopiskelijoiden uraidentiteetin kehityksen vaiheita haastattelemalla heita.
Haastattelussa pyydetaan opiskelijaa kuvailemaan opiskeluvalintaansa sekd mahdollista uraan
liittyvda tulevaisuutta, johon opiskelija kokee valinnan johtavan. Haastateltujen kertomuksista
pyritddn tavoittamaan teorioissa esitettyjd identiteettikehitykseen ja uratavoitteisiin liittyvid
uudelleenharkinnan ja sitoutumisen prosesseja ja niiden erilaisia luonteita.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska olet idltasi tutkimuksen kohderyhmaan sopiva, opiskelet
korkeakoulussa etkd ole vield valmistunut tydeldmaén. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen
osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilotietojen kasittelysta.

Mukaan pyydetdan yhteensd 4 tutkittavaa.

Vapaaehtoisuus

Tahén tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytyd osallistumasta tutkimukseen
tai keskeyttda osallistumisen milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Haastatteluja on yksi. Kysyn haastattelussa, kuinka opiskelija paatyi nykyiseen opiskeluvalintaansa,
millaiseen tulevaisuuteen han nakee nykyisen valintansa johtavan sekd millaiset vaiheet ja
tapahtumat todenndkoisesti edeltavét kuvattua tulevaisuudenkuvaa opiskeluvalinnan kanssa. Jos
opiskelija nakee ettei valinta ole oikea, pyydan hana kuvailemaan millaista tulevaisuutta han toivoo
ja millaiset tapahtumat johtaisivat toivottuihin muutoksiin. Haastattelu tulee todenndkdisesti
kestaméan puolesta tunnista puoleentoista tuntia.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttda, etta tutkittava voi osallistua haastatteluun Zoom-alustalla
tai puhelimitse erikseen sovittavana ajankohtana. Haastattelusta tehddan tallenne, jota kdytdn
tulosten analysoinnissa.

Y-tunnus: Puhelin: Jyviskylan yliopiste
02458947 (014) 260 1211 PL35
Sahkoposti: Faksi: 40014 Jyvaskylan yliopisto

etunimi.sukunimi@jyu.fi (014) 260 1021 www jyu.fi



Tutkimuksen kustannukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tallennan valmiin tutkielman Jyvaskyldn yliopiston julkaisuarkistoon. Tyén valmistuttua ldhetan
haastateltaville chjeet, kuinka tutkielma léytyy arkistosta.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavat ja tutkimuksen tekija on vakuutettu yliopiston vakuutuksilla.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Mari Kauppinen
mari.j.kauppinen@gmail.com
050 5465099

Ohjaajan yhteystiedot: Leena Valkonen, KT
Yliopistonopettaja, perheopinnot ja kasvatustiede
Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto
leena.valkonen@jyu.fi
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