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Oppilasjohtoiset tyotavat
edistavat osallistumista ja fyysista
aktiivisuutta litkkuntatunneilla

Teksti: Terhi Huovinen
Kuvat: Saimi Airaksinen

Tarkastelin vditéskirjassani
perusopetusikdisten oppilai-
den osallistumista ja fyysisti
aktiivisuutta f)etemgemfmn
oppilasryhmdn liikuntatun-
neilla. Olin kiinnostunut siitd,
miten opettajana voin tukea
yleisopetuksen rybmiissi eri-
laisten oppilaiden liikunnan
opiskelua. Tutkimuksessa selvi-
si, ettd oppilasjobtoiset tyitavat
hyédyttivit sekd taitavia ettd

opiskelussaan tukea tarvitsevia

oppilaita.

muista oppiainesta poiketen kehol-

lista osallistumista (Laakso 2007).
Oppiaineen keskeiseni tavoitteena ja mybs
arvioinnin kohteena on fyysinen aktiivi-
suus runneilla (OPH 2014).

Tind pdivina uperuk.sen haasteena on
monella tavalla heterogeeniser oppilasr}rh—
mit: on oppilaita, jotka litkkkuvar akdi-
visesti ja ovat monessa liikuntamuodossa
taitavia. On oppilaita, joita litkunta ei voi-
si v:.ihempiiii kiinnostaa. On oppilaita, joi-

I itkunta on oppiaine, joka edellyttii

den tyéskentelytaidot ovat erinomaiset ja
sitten niiti, joilla niissi taidoissa on paljon
haljoiteltavaa. Ryhmii_ssii voi olla monesta
kultruurista tulleita appilaita tai niitd, joi-
den uskonto asettaa rajoituksia kehollisel-
le osallistumiselle. Oppi lailla saarraa myds
olla monenlaisia [erweyshaasteita, jotka on
huomioitava opetuksessa.

Miten liikunnanopettaja voi innostaa
kaikkia osallistumaan ravoitteenmulkai-
seen roimintaan ja lilkkkumaan akriivises-
ti tunneilla?

Oppilasjohtoisilla tyotavoilla
enemman liikettd ja
vahemman vetaytymista

Seuraamieni luokkien oppilaat osal-
listuivar litkuntaruntien rehtiviin pai-
siintdisesti opettajien ohjeiden mukai-
sesti. Keskimiirin noin 96 % oppilaista
teki sitd, mitid pitikin, kun osallistumista
mitattiin silmiilemilli ns. Placheck-me-
netelmilli. Siitd huolimarra osallistumar-
romuus oli yleinen Dngelma. Opettajat
joutuivat puuttumaan yksittiisten oppi-
laitten osallistumattomuuteen noin joka
viidennessi harjoituksessa — useita lcermja
jﬂka_isella oppimnnilla siis.

Havairtsin, etti niilli tunneilla, missi
kiiytettiin c}ppilasjohtoisia tydtapoja, oppi-
laiden tavoitteenmukaisen osallistumisen
miiri oli korkeampi kuin opettajajohtoi-
silla tunneilla.

Oppi]asjchtoiset tyoravat olivat }'h[ey—
dessi myis oppilaiden fyysisen akriivi-
suuden miiriin liikuntatunneilla. Tun-
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neilla, joilla oppilasjohtoisten tydrapojen
osuus oli suuri, reipasta litkuntaa kertyi
kaikille oppilaille enemmiin kuin opetta-
jajohroisilla runneilla.

Tyorapojen valinnalla on siis suuri mer-
kitys oppilaiden toimintaan heterogeeni-
sessa oppilasryhmiissi. Tybravatr selicti-
vit noin 30 % seki oppilaiden Fy_vsisen
aktiivisunden, ertd tehtivin suorittami-
sen vaihrelusta.

Liikunnanopettajat voisivat pohtia, pys-
tyisiké oppilaslihtdisten operusmenetel-
mien miirii omilla litkuntarunneilla lisi-
ti. Timi voisi nikyi tunneilla oppilaiden
vastuullisempana ryoskentelyni ja reip-
paan litkunnan miirin lisidntymiseni.

Tutkimieni litkuntaryhmien heterogee-
nisuus nikyi suurena yksilolliseni vaih-
teluna erityisesti fyysisen aktiivisuuden
intensiteetissi. Osa oppilaista pyrki vile-
timiin litkkumista, ellei sithen erikseen
kehotettu. Osa taas kiytti liikuntatunnin
hyédykseen ja liikkui reippaasti aina, kun
sithen oli mahdollisuus. Vaikka eri oppi-
lailla mirartiin liikuntarunnilla tismil-
leen sama aika tehtivin suorittamista,
reippaan litkunnan miirissi saattoi olla
jopa yli 50 % ero.

Jain pohtimaan, voisiko oppilaiden tie-
toisuutta omasta yksiléllisesti, tuntikoh-
raisesta F_Vysisesr'si akriivisuudesta lisiri esi-
merkiksi askeleira rai sykerri mirraamalla.
Enti aurtaisiko timi tietoisuuden lisiimi-
nen, yhdessii litkunnan Dpetusmenetelmi-
en kehittdmisen kanssa, oppilasta hyddyn-
timiin liikuntatunteja tehokkaammin
oman toimintakykynsi yllipirimiseksi?

LIITO 1/2020

LT S w—

Pienessa oppilasryhmassa
oppilas tulee kuulluksi

Heterogeenisessa liitkuntaryhmissi
oppilailla oli monenlaisia yksilollisid tar-
peita. Havaitsin, ettd perusopetusikiiset
oppilaat olivat monella tavalla aloirreelli-
sia ja pyrkiviit kertomaan huolistaan opet-
tajille seki sanallisesti etti sanattomas-
ti. Pienessi ryhmiissi oppilas tuli useam-
min kuulluksi, murta suuressa ryhrniissii
opettaja joutui usein ainakin hetkellises-
ti ohittamaan uppilaan aloitreellisuuden,
jotta sai toiminnan kiynnistettyi.

Tutkimukseni rulokser osoittivar kui-
tenkin, ettd aloirteiden ohittaminen johti
usein oppilaan vetdytymiseen toiminnasta
tai hiiritseviin kiytdiytymiseen. Oppilai-
den yksilollinen kohraaminen ja aloitteel-
lisuuden tukeminen puolestaan edisti tyd-
rauhaa ja esallistumista tavoitteenmukai-
seen toimintaan.

Pienessi ryhmissi opettaja pystyi anta-
maan jokaiselle oppilaalle runsaasti yksi-
l6llisti huomiota. Vihiten opetrajan huo-
miota saaneiden oppiiaiden kohdalla ero
pienen ryhmin eduksi oli huomartava:
suunressa nppilasryhrniissi viisi vihiten
huomiota saanutta oppilasta sai opettajal-
ta henkildkohtaista ohjausta keskimiirin
vain joka toisella tunnilla. Pienessi oppi-
lasryhmiissi opettaja ohjasi jokaista viirtd
vihiten huomiota saanutra oppilasta hen-
kilokohtaisesti keskimiirin lihes yhdek-
sin kerraa joka ikiselld runnilla.

Oppiiaan kokemuksena ero on valtava.

Molemmissa oppilasryhmissi eniten
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Nain tutkittiin
Tutkimus toteutettiin monime-
netelmilliseni tapausrutkimukse—
na kahdessa perusopetuksen litkun-
taryhmiissii. Tutkimukseen osallistui
Iuokanﬂpettajan opettama 3. luokan
l'1iku11tar).']'jmiir jossa oli 28 uppilasta
seki liikunnan aineenopettajan opet-
tama 7. luokan liikuntaryhmi, jossa
Uppilaita oli 11. Molemmissa ryhmis—
si oli seki raitavia etd opiskefussa:m
tukea tarvitsevia oppilaira. Aineis-
to kerittiin observoimalla molempia
ryhmii useiden viikkojen ajan. Lii-
kuntatunnit kuvattiin kahdella kame-
ralla ja tunneista pidettiin havainto-
piivikirjaa. Aineisto analysoitiin sys-
temaattisella observoinnilla seki laa-
dullisella sisiillﬁnanalyysilﬁi.
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opettajan huomiora sai oppilas, jolla oli
ongelmia tarkkaavaisuuden yllipitimises-
si. Pienessi oppilasryhmissi opettaja pys-
tyi kuitenkin paremmin huomioimaan
oppilaan oppimisen haasteet ja kohden-
tamaan opetusviestintdd hinelle osana
yleisti ohjausta. Suuressa ryhmiissi oper-
taja joutui kiinnittimiin paljon huomio-
ta yleiseen jirjestyksenpitoon ja oppilaan
yksilollinen ohjaaminen rajoirtui enim-
mikseen lyhyisiin kiskyihin ja kieltoihin.
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