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Kaverisuhteet ja sosiaalinen

asema koulussa m
nuorten liikkkumista

Teksii: Katja Rajala
Kuvat: Liikkuva koulu -ohjelmal
Mikko Kiikeld

Yiikoulun kaverisubteet ovat
nuorille tirkeitd, ja ne vaikut-
tavat monin tavoin nuorten
toimintaan. Kaverisuhteissa
syntyviit kokemukset ovat yh-
teydessii myds nuorten liiklku-
miseen. Ne objaavat esimerkik-
si sitd, mitd nuoret vilituntisin
haluavat ja uskaltavat koulus-
sa tehdd.
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‘ ' likoulun p#dttivistd nuorista vain
viidennes kertoo liikkuvansa suo-
situsten mukaisesti vihintiin tun-
nin joka piivi (Kokko ym. 2019). Nuor-
ten vihiistd liilkkumista on perusteltua
pohtia erilaisista nikokulmista, silld tut-
kimusniyted riittdvin liikkumisen hyo-
dyistd esimerkiksi terveyteen (Jansen &
Leblanc 2010) ja oppimiseen (Donnelly
ym. 2016; Kantomaa ym. 2018) on vah-
vaa. Tammikuun 2021 lopussa julkaistus-
sa viitostutkimuksessa (Rajala 2021) selvi-
tettiin ensimmdisen kerran nuorten koke-
man sosiaalisen aseman yhteytti liikku-
miseen.

Koulu on merkittivissi roolissa nuorten
arjessa. Se tavoittaa suurimman osan nuo-
rista, minki vuoksi myds nuorten liitkku-
miseen on vaikutettu koulun kautta. Lii-

aarittavat

kectd koulupiivien yhteyteen on Suomessa
pyritty lisiimiin jo noin kymmenen vuo-
den ajan valtakunnallisen Liikkuva kou-
lu -ohjelman toimenpiteilld. Ylikouluis-
sa liikkumisen lisiiminen koulupdivin
yhteyteen on yleisesti ollut paljon vaike-
ampaa kuin alakouluissa. Monessa kou-
lussa on kokemulksia siitd, ettd ylikoulu-
laiset eivit innostu heille tarjotusta toi-
minnasta samalla tavalla kuin alakoulu-
laiset. Taustalla voivat vaikuttaa koulun
moninaiset kaverisuhteet erilaisine arvo-
jarjestyksineen.

Nuorten kokema
sosiaalinen asema

Viitdstutkimuksen tavoitteena oli sel-
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vittid, onko nuoren kokemus omasta sosi-
aalisesta asemastaan yhteydessd litkkkumi-
seen.

Tutkimuksessa nuoren kokemus sosi-
aalisesta asemasta, eli nuoren subjektiivi-
nen sosiaalinen asema, koostui kahdesta
ulottuvuudesta. Se on ensinnikin nuoren
kokema kouluyhteisdasema, eli kokemus
siitd, mikd on oma paikka kouluyhtei-
son sosiaalisessa arvojirjestyksessi. Toisen
ulottuvuuden muodostaa nuoren kokemus
siitd, kuinka hinen oma perheensi sijoit-
tuu suomalaisen yhteiskunnan sosiaali-
seen arvojirjestykseen. Nuoren kokemaa
sosiaalista asemaa tutkittiin kymmenpor-
taisen tikasmallin avulla. Nuoret sijoitti-
vat itsensd ja perheensi tikapuiden askel-
mille sosiaalisen asemansa kokemuksen
perusteella. (Goodman ym. 2001.)

Viitostutkimuksen aineisto kerittiin
osana Liikkuva koulu -ohjelman seuran-
taa vuosien 2012 ja 2015 viliseni aikana.
Aineisto kerittiin oppilaskyselyilld, mit-
taamalla nuorten fyysistd aktiivisuutta lii-
kemittareilla sekd havainnoimalla ja haas-
tattelemalla ylikoululaisia. Nuorten liik-
kumisessa mielenkiinto kohdistui nuorten
fyysiseen kokonaisaktiivisuuteen seki liik-
kumiseen koulupdivin aikana. Liikkumi-
sen lisiksi tarkasteltiin sitd, kuinka paljon
nuoret ovat paikallaan koulupiivin aika-
na ja koko pdivin aikana.

Tutkimus sivusi my8s nuorten subjek-
tiivisen sosiaalisen aseman taustalla olevia
tekijéitd kouluyhteisén tarjoaman sosiaa-
lisen tuen nikoékulmasta. Tarkastelun
kohteena oli nuorten koulussa kokeman
sosiaalisen tuen yhteys kouluyhteisdase-
maan ja litkkkumiseen.

Sosiaalinen asema koulussa
yvhteydessa liikkumiseen ja
paikallaanoloon

Tulokset osoittivat, ettd se, miten yli-
koulua kiyvid nuori ymmirtii oman
sosiaalisen asemansa verrattuna koulu-
kavereihinsa, on fyysiseen kokonaisaktii-
visuuteen ja koulupiivin aikaiseen liik-
kumiseen yhteydessi oleva tekiji. Koulu-
yhteisdasemansa korkeaksi kokevat nuo-
ret liikkkuivat enemmin ja reippaammin
verrattuna nuoriin, jotka asettivat itsensi
kouluyhteisdasemaa kuvaavien tikapuiden
alemmille askelmille.

Nuoren kokemus oman perheen yhteis-
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kunnallisesta asemasta ei sen sijaan ollut
yhteydessi liikkumiseen. Koulussa synty-
vit vilittomit vuorovaikutussuhteet ja nii-
hin liittyvit nuorten viliset arvojirjestyk-
set ndyttivit olevan nuorten liikkumisen
kannalta merkittdvimpid kuin laajemmat
yhteiskunnan sosiaaliseen jirjestykseen
liitey vt kokemukset.

Nuorten litkkumisen yksityiskohtai-
sempi tarkastelu rajautui koulupiiviin ja
liikkumiseen koulupiivin lomassa. Siini
painottui nuorten tekeminen varsinaisten
oppituntien ulkopuolella, ei siis esimerkik-
si koulun liikuntatunneilla.

Korkea kouluyhteiséasema oli seki
tytoilld ectd pojilla yhteydessi aktiiviseen
liikkumiseen vilitunneilla. Se oli yhtey-
dessi myos osallisuuteen, silli kouluyh-
teisasemansa korkeaksi kokevat nuoret
osallistuivat enemmin koulun yhteisten
tapahtumien kuten teemapiivien ja juhli-
en jirjestimiseen verrattuna nuoriin, jot-
ka kokivat sosiaalisen asemansa matalak-
si. Tytedjen kohdalla [oytyi lisiksi yhteys
korkean kouluyhteiséaseman ja vilitunti-
litkunnan suunnittelun vililla.

Vastaavasti  kouluyhteiséasemansa
matalaksi kokevat nuoret liikkuivat vili-
tuntisin vihemmin ja olivat koulupii-
vin aikana enemmin paikallaan. Heille
siis kertyi lilkkumatonta aikaa koulussa
enemmin kuin sosiaalisen asemansa kor-
keaksi mieltdville nuorille.
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Luokkakavereiden
tuki térkeaa

Koulun tilat ovat nuorille merkittivii
piivittdisid litkkumisympiristdji. Kave-
reiden kanssa tekemisen mydtid samois-
ta koulun tiloista muodostuu eri nuoril-
le hyvin erilaisia liikkumisen ympiristdja.
Tutkimuksen perusteella koulussa oli tilo-
ja, joihin kaikilla nuorilla ei ollut paisyd.
Yhteni rajoittavana tekijind voi olla mata-
laksi koettu kouluyhteisdasema.

Kokemukseen korkeasta kouluyhtei-
sdasemasta yhdistyi kavereiden kans-
sa luotuja toimintamahdollisuuksia seki
enemmin myodnteisend koettuja, merki-
tyksellisid ja mukavia paikkoja koulussa.
Sosiaalisiin suhteisiin perustuvat hierarki-
at voivat siis sifidelli esimerkiksi sitd, mis-
s ja miten nuoret vilituntejaan viettivit.

Nuorten kokema kouluyhteisdasema
on monen tekijin summa. Kouluun liit-
tyvi sosiaalinen tuki oli yhteydessi siihen,
millaiseksi nuoret oman kouluyhteisdase-
mansa kokivat. Mitd vahvempaa sosiaa-
lista tukea nuoret kokivat saavansa luok-
kakavereiltaan, opettajiltaan ja vanhem-
miltaan, sitd korkeammaksi he kokivat
myds oman kouluyhteisdasemansa. Eri-
tyisen tirkedd oli luokkakavereilta saa-
tu tuki, joka oli yhteydessi nuorten fyy-
siseen kokonaisaktiivisuuteen kouluyh-
teisdaseman vilitykselli. Tami havainto
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viestii kaveripiirin tirkeydestd seki siiti,
kuinka monitasoisia vaikutuksia ja merki-
tyksid koulussa koetulla sosiaalisella ase-
malla voi nuorille olla.

Nuorille lisaa mahdollisuuksia
osallistua toiminnan
suunnitteluun

Seki liikkuminen vilituntien aikana
ettd vilituntiliilkunnan suunnittelu kasau-
tuivat tutkimuksessa samoille nuorille, eli
niille, jotka kokivat oman sosiaalisen ase-
mansa koulussa korkeaksi. Yhi useam-
man nuoren osallisuuden lisiiminen vili-
tuntiliikunnan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa on tirkedd, jotta litkkkuminen koulu-
piivin aikana houkuttelisi nuoria laajem-
min myds ylikouluissa.

Kaveriporukoiden merkitys on suu-
ri koulupiivin aikaisessa liikkumisessa.
Nuoret keksivit paremmin itseddn kiin-
nostavaa tekemisti kuin koulun aikuiset.
Kyse ei kuitenkaan ole pelkistiin nuorten
omasta kyvystd tai halusta osallistua. On
tirkedd, ettd koulun henkildkunta roh-
kaisee ja antaa vastuuta erilaisille nuorille.
Aikuiset voivat ohjata toimintaa sellaiseen
suuntaan, etti se tavoittaisi nuoria mah-
dollisimman laajasti ja tarjoaisi heille osal-
listumisen mahdollisuuksia.

Koulun arki rullaa usein eteenpiin
totutusti ja perinteiden ohjaamana, jol-
loin nuorilla itselldin on vain vihin mah-
dollisuuksia vaikuttaa omaan arkipdiviin-
si. Perinteiden ohjaamaa toimintaa ei ole
helppo muuttaa, mutta toimintatapoja oli-
si syytd tarkastella, mikili ylikouluikiis-
ten nuorten liikkumista halutaan koulussa
edistdd. Samalla nuorten roolin vahvista-
minen koulupiivin aikaisen liikkumisen,
esimerkiksi vilituntiliikunnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa, on koululle mahdol-
lisuus tukea nuorten osallisuutta ja tarjota
lisid osallistumisen mahdollisuuksia.

Ei ole olemassa yhti ja kaikkia nuoria
kiinnostavaa osallistumisen tapaa. Nuo-
rilla olisikin hyvi olla erilaisia mahdolli-
suuksia ja rooleja osallistua koulupdivin
aikaiseen liikkumiseen ja sen suunnitte-
luun yhdessi omien kavereidensa kans-
sa. Titd kautta syntynyt toiminta voi lisi-
td nuorten kouluun liittimid myonteisid
merkityksii ja nikyi myds siin, ettd kou-
lussa on mukavampi olla.
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Nuorten mahdollisuus osallistua teke-
misiin heidin omissa vertaisryhmissdin
voi lisitd nuorten kiinnostusta koulupii-
vin aikaista liikkumista kohtaan laajem-
min kuin liikkumisen edistiminen kou-
luissa aikuisvetoisesti tai suunnittelun
sitominen koulun tukioppilaiden tai oppi-
laskunnan hallituksen toimintaan. Nami
ilmeisimmit osallisuuden viylit voivat
jo lihtékohtaisesti sulkea pois joidenkin
nuorten osallistumisen mahdollisuuksia.

Taukoja paikallaanoloon

Kun nuorten liikkumista tarkastellaan
koulupiivin aikana, liikkumisen lisiksi
on hyvi pohtia paikallaanoloa, eli yleensi
istumista. TAm3 voi monessa ylikoulussa
olla jopa liikkumisen lisddmistd helpom-
min toteutettavissa oleva nuorten hyvin-
vointiin vaikuttava asia.

Kouluyhteisdasemansa matalaksi koke-
villa nuorilla oli paikallaanoloaikaa enem-
min verrattuna nuoriin, joiden sosiaali-
nen asema oli korkea. Paikallaanoloai-
kaa kertyi kuitenkin paljon myds koulu-
yhteisdasemansa korkeaksi kokeville nuo-
rille. Istumisen vihentdmisessd ja tauotta-
misessa koulun henkilékunnalla voi olla
merkittivi rooli. Paikallaanoloajan vihen-
timiseksi on hyvi miettid koko koulua ja
kaikkia nuoria koskevia toimenpiteiti.

Yhteisesti sovitut toimintatavat koulus-
sa, esimerkiksi istumisen vihentimisek-
si oppituntien aikana, koskevat kaikkia
nuoria ja voivat vaikuttaa nuorten tekemi-
seen riippumactta siitd, millaiseksi he oman
sosiaalisen asemansa koulussa kokevat.
Mikili esimerkiksi toiminnallisen ope-
tuksen menetelmit vakiintuvat ylikou-
luissa hyviksytyiksi ja yleisiksi toiminta-
tavoiksi, ne vihentivit kaikkien nuorten
paikallaanoloaikaa koulupdivin aikana.

Nuorten vihiiseen liikkumiseen ei ole
mahdollista 6ytdd kokonaisvaltaista rac-
kaisua pelkistiin koulussa toteutettavilla
toimenpiteilld, sill4 litkunnallisen elimin-
tavan perusta rakentuu pitkilti oman per-
heen parissa. Vapaa-ajan kaveriporukoissa
ja harrastusryhmissid on my6s omat sosi-
aaliset jirjestyksensi, jotka voivat olla liik-
kumisen suhteen merkittivii, mutta jot-
ka jaivit timin tutkimuksen ulkopuolelle.

Koulun rooli nuorten arjessa on kui-
tenkin keskeinen ja sen vaikutus ulottuu
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