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Tiivistelma - Abstract

Tutkielman tarkoituksena on arvioida suhdannetilanteen muutoksien vaikutuk-
sia alkoholin kulutukseen. Lisdksi arvioidaan terveyden ja suhdannetilanteen
vilisid yhteyksid yleiselld tasolla.

Tutkielmassa keskeisessd osassa on tyottomyysasteen kisite, joka esitellddn
aluksi yhdessd suhdannevaihteluiden kanssa. Tutkielman empiirinen osuus pe-
rustuu aineistoon, joka on tuotettu Englannissa, joten teoriaosuudessa kdydaan
lapi yleisesti Iso-Britannian suhdannekehitystd seka alkoholin kulutusta koko
Euroopan (ja EU:n) tasolla.

Suhdannetilanteen ja terveyden vélilld on havaittu yhtenevéaisyyksid, joita esitel-
ladn aiemman kirjallisuuden osalta melko laajalti. Terveyden ja suhdannetilan-
teen vilistd yhteyttd voidaan tutkia kahdesta eri ndkokulmasta, jotka ovat mo-
derni ja perinteinen ndkokulma. Aiheesta 10ytyy molempia ndkokulmia tukevaa
kirjallisuutta, joiden eroja ja yhtenevdisyyksid tarkastelemme kappaleessa
kolme.

Aiemman kirjallisuuden tarkastelu kohdennetaan alkoholin kulutuksen ja suh-
dannetilanteen viilille. Kirjallisuuskatsaus antaa vastauksia taantuman ja alko-
holin kulutuksen viliseen yhteyteen seké tuloksia esimerkiksi alkoholikuollei-
suudesta.

Empiirisessd osiossa luodaan regressioanalyysin avulla malli, jolla voidaan se-
littdd alkoholin kulutusta eri tekijoilld. Lisdksi tarkastellaan eroja sukupuolien
valilld, sekd paljonko eri muuttujat vaikuttavat miehilld tai naisilla.

Viimeisessd osuudessa arvioidaan tutkimuksen tuloksia sekd tehdaan vertailua
aiemman kirjallisuuden ja empiirisen tutkimuksen valilla.
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1 JOHDANTO

1.1 Yleisti

Pitkdn aikavilin talouskasvu ja lyhyen aikavélin suhdannevaihtelut ovat
kansantalouden kehityksen kaksi tarkastelundkokulmaa. Lyhyelld aikavalilld
talouden tila voi heilahdella kriisien ja sokkien vaikutuksesta. Vuoden 2019
alussa maailmaa ravisteli COVID-19, joka loi tietynlaisen sokin koko maailmaan,
joka ndkyi esimerkiksi osakemarkkinoiden notkahduksena ja dkillisend
tyottomyysasteen nousuna. Tdmdnkaltaisilla sokeilla voi olla lukuisia eri
vaikutuksia jokaisen ihmisen arkeen. Sokkien aiheuttamia seurauksia ja talouden
heilahteluja pyritddn hallitsemaan talouspolitiikan keinoin, joita ovat finanssi- ja
rahapolitiikka.

Suhdannevaihteluilla voi olla monenlaisia vaikutuksia terveyteen. Erilaiset
kuolemantapaukset ja sairaudet voivat lisdéntya tai vahentyd suhdannetilanteen
muuttuessa. Téssd tutkimuksessa kuitenkin selvitimme suhdannetilanteen
muutoksien vaikutuksia erityisesti alkoholin kulutukseen. Kun suhdanteet
muuttuvat, muuttuu tilanne koko talouden, mutta myo6s yksiloiden kannalta.
Pitkddn jatkuva taantuma tai lama voivat ajaa kotitalouksia syvdan ahdinkoon
esimerkiksi tyottomyyden takia. Tyottomyysasteen muutokset ovatkin tarked
mittari alkoholitutkimuksessa ja kulutuksen muutoksien tarkastelussa.
Kulutustottumukset muuttuvat, jolloin muutoksia voi tapahtua myos alkoholin
kysynndssd. Nuorten raittius on lisddntynyt sekd paljon huomiota on saanut
taydellinen alkoholista kieltdytyminen. Alkoholin kulutus néyttaytyy eri tavalla
eri ihmisilld, ja joillekin alkoholin kulutus voi olla tietynlainen pakokeino arjen
ongelmista. Erilaiset eldmankriisit ovatkin yksi merkittdvimmistd syista
alkoholismiin (Toiviainen, 1995).

Yleinen késitys on, ettd alkoholin kulutus kasvaa vaikeina
taloudellisina aikoina. Yhdysvalloissa tehtyjen tutkimuksien mukaan talouden
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tilan heikkeneminen ja tyopaikkojen menetys korreloi vahvasti lisddntyneen
juomisen, rattijuopumusten ja alkoholiriippuvuuden kanssa. Kuitenkin
esimerkiksi Engannissa tulokset ovat kuitenkin osoittaneet, etttd alkoholin kaytto
laskee taantuman aikana, silld tulot pienenevit (Harhay, Bor, Basu, McKee,
Mindell & Shelton, 2013). Hetkittdiselld taantumalla on kuitenkin nédhty olevan
jopa positiivisia vaikutuksia terveydelle esimerkiksi kuolinluvuilla mitattuna
(Ruhm, 2000).

Alkoholin kulutusta suhdannetilanteen muuttuessa voidaan tarkastella
kahdesta eri ndkokulmasta. Laskusuhdanteessa tulojen pudotessa alkoholin
kulutus vihenee, silld taloudellinen tilanne ei mahdollista alkoholin kulutusta
samalla tavalla kuin ennen. Toisen ndkdkulman mukaan laskusuhdanne ajaa
ihmisid myo6s henkiseen ahdinkoon, jota pyritddn vahentimddn alkoholin
nauttimisella. Ndiden lisdksi asiaa voidaan tarkastella vapaa-ajan ndkokulmasta,
silld tyottomilld on yleisesti enemmaén aikaa alkoholin nauttimiseen.

Suomessa alkoholilainsddddntd on melko tiukkaa, ja alkoholiverot ovat
korkeat. Siitd huolimatta suomalaiseen kulttuuriin alkoholin nauttiminen
kuuluu vahvasti. Alkoholin kulutus vaihtelee siis my6s valtiotasolla jonkin
verran, silld kulutustottumukset ovat erilaisia eri puolilla maailmaa. Suomessa
humalahakuinen juominen on yleistd ja kirkkaita viinoja juodaan paljon. Tama
eroaa merkittdvasti Valimeren viinimaiden alkoholikulttuurista, jossa alkoholia
voidaan nauttia pdivittdin ainoastaan ruokajuomana, eikd humalahakuinen
juominen ole yhtd yleista.

Kandidaatin tutkielmassani etsittiin vastausta alkoholin kulutuksen ja
verotuksen yhteyteen. Tulokset osoittivat alkoholiverolla olevan vaikutuksia
kulutukseen, mutta esimerkiksi oluen kohdalla vaikutus on melko pieni. Tédssd
tutkimuksessa pyritddan l1oytaméaan vastauksia sithen, miten talouden heilahtelut
ja yleinen taloustilanne vaikuttavat alkoholin kulutukseen. Alkoholiveron
muutoksia tutkittiin joustojen avulla, mutta tdssd tutkielmassa kadytetddan
tyottomyysastetta alkoholin kulutuksen mittarina. Myds joustojen avulla
voidaan kuitenkin tarkastella aihetta tulojouston avulla, joka antaa vastauksia
tulojen muutoksien vaikutuksesta alkoholin kulutukseen. (Koivisto, 2019).

Empiirisessd  osuudessa tutkitaan Iso-Britannian tyottomyysasteen
muutoksia ja niiden vaikutuksia alkoholin kulutukseen. Jotta tutkielman rakenne
sdilysisi ~ yhtenevdisend, @ on  mielekdstd  tarkastella  Iso-Britannian
suhdannetilanteita ja tyottomyysastetta myos teoriaosuudessa.
Tyottomyysasteen ja alkoholin kulutuksen osalta tarkastellaan vertailukohteena
koko EU:ta ja Eurooppaa. Vaikka Iso-Britannia ei oli endd osa Euroopan Unionia,
kdytamme vertailukohteena tysttomyysastetta mitattaessa EU:n keskiméaardisia
tyottomyyslukuja.



1.2 Tutkielman rakenteesta

Tdassa pro gradu -tutkielmassa  perehdytddan alkoholinkulutukseen
suhdannetilanteen muuttuessa. Suhdannetilanteen ja tyottomyysasteen
muutoksien avulla voidaan peilata talouden sen hetkistd tilannetta, joka
vaikuttaa alkoholin kulutukseen. Suhdannevaihteluja mitataan
tyottomyysluvuilla, silld yleisesti ne muuttuvaat suhdannetilanteen muuttuessa.
Tarkoituksena onkin tutkia kuinka suuria vaikutuksia suhdanteiden muutoksilla
on, keihin se vaikuttaa eniten, sekd millaisia alueellisia eroja mahdollisesti on.
Tutkielman rakenne on seuraavanlainen:

Toisessa (2) luvussa esittelen suhdannevaihteluiden kasitteen.
Suhdannevaihteluita pyritddn tasaamaan talouspolitiikan keinoin, joita ovat
finanssi- ja rahapolitiikka. Suhdannevaihteluiden yksi tarkeimmistd mittareista
on tyottomyysaste. Esitellddn tyottomyysasteen kasite sekd tyottomyysasteen
muutoksia viime vuosikymmenind. Tyottomyysasteen yhteydessa esitellddn sen
yhteys suhdannevaihteluihin. Kadyddan lyhyt katsaus Iso-Britannian
tyottomyysasteen muutoksista, jota verrataan EUmn tyottomyysasteen
muutoksiin. Kadyddan ldvitse myos alkoholin kulutusta Euroopassa seka
alkoholin kulutuksen ja suhdannetilanteen yhteyttd Euroopassa. My0s joustojen
késite esitellddan luvussa 2, joiden avulla voidaan tutkia kulutuksen muutoksia
esimerkiksi tulojen muuttuessa.

Kolmannessa luvussa (3) esitellddn tutkimuksia terveyden ja
suhdannevaihteluiden yhteydestd. Esitellddn kaksi ndkokulmaa aiheeseen,
moderni ja perinteinen ndkokulma, sekd modernin ndkékulman haasteita. Kay-
ddan lavitse Suomen alkoholin kulutusta eri vuosina sekd pyritddan Ioytamaan
yhteyksid alkoholin kulutuksen ja suhdannevaihteluiden vélilld. Viimeisend kay-
daan ldapi  alkoholin  kulutuksesta  aiheutuvia terveyskustannuksia.
Terveyskustannuksia ovat yksilolle itselleen aiheutuneet taloudelliset ja henkiset
kustannukset, mutta my6s koko taloudelle aiheutuneet kustannukset
terveydenhuollon kustannusten kautta. Mitd kustannuksia kohdistuu taloudelle
sekd minkaélaisia kustannuksia yksilo itse joutuu kohtaamaan?

Aiemman kirjallisuuden osiossa (4) tarkastelu kohdistetaan
suhdannetilanteen vaikutuksiin alkoholin kulutuksen osalta. Myo6s alkoholin
kulutusta voidaan tarkastella kahdesta eri ndkokulmasta, joista toinen
tarkastelee aihetta tulojen ndkokulmasta, ja toinen stressin ja mielenterveyden
ndkokulmasta. Aiemman kirjallisuuden osuus keskittyy kuitenkin vahvasti
taantuman ja juomistottumuksien yhteyden Ioytdmiseen. Lopuksi otetaan
katsaus nykyhetken tilanteeseen koronapandemian ja alkoholin kulutuksen
viélisestd yhteydesta.

Viidennessa (5) luvussa esitellddan tutkimusaineisto "Health Survey
for England’, johon on yhdistetty aineistoa viideltd eri vuodelta. Viidennessa
luvussa pddpaino on tutkimusmenetelmdn ja tutkimuksessda kaytettyjen
muuttujien esittelyssd. Tutkimusmetodina toimii regressioanalyysi, jonka
pohjalta pyritddan loytdamddan yhtenevidisyyksid alkoholin  kulutuksen,
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tyottomyysasteen, koulutusvuosien, sosioekonomisen aseman sekéa tuloluokkien
ja muiden kontrollimuuttujien avulla. Muuttujista on luotu frekvenssitaulukot,
jotka auttavat hahmottamaan kyseistd mallia.

Kuudennessa (6) luvussa esitellddn tutkimuksen tulokset. Osiossa
tarkastellaan myo6s naisten ja miesten vilisid eroja, joista on luotu omat
regressioanalyysinsa.

Luvussa seitsemédn (7) luodaan loppuyhteenveto tuloksista seka
peilataan saatuja tuloksia aiempiin tutkimuksiin ja teoriapohjaan. Pyritdan
16ytamddan yhtenevdisyyksid empiirisen osuuden sekd aiemman kirjallisuuden
valilla. Lisdksi tarkastellaan tutkimuskysymykseen liittyvid haasteita.



2 SUHDANNEVAIHTELUT

2.1 Suhdannevaihtelut yleisesti

Suhdannekierto voidaan mddritelld jaksottaisena taloudellisen toimen aiheutta-
mana muutoksena tyollisyydessd, hintojen ja tuotannon tasossa. Suhdannevaih-
teluita on monenlaisia ja taloudellisten ilmitiden monimutkaisuuden vuoksi voi
olla, ettd vaihteluita ja syklejd on yhtd paljon kuin taloudellisia muuttujia. Pdivit-
tdisid syklejd 1oytyy esimerkiksi tyomatkaliikenteessd tai sahkonkulutuksessa.
Lisaksi kaikilla talouden osa-alueilla voidaan ndhdé kausivaihtelua, kuten maa-
taloustuotannossa, matkailussa, talletuksissa ja myynnissad. Kuitenkin tdmén tut-
kielman kannalta oleellisimpia ovat taloudellisen toiminnan aiheuttamat syklit,
jotka ovat useampien vuosien mittaisia. (Guitton, 2018)

Suhdannetilanteen muutoksilla on ollut merkittidvéa rooli kansantalouksien
kehityksissd jo pitkddn. Tyypillisesti suhdannekierto voidaan ajatella ldhtevan
liikkeelle talouden elpymiselld, jolloin talouskasvu luonnollisesti kasvaa. Kun
noususuhdanne on kestanyt tarpeeksi pitkddn, saavutetaan suhdannehuippu, ja
talous on korkeasuhdanteessa. Tdlloin my0ds tuotannon kasvu on voimakasta.
Korkeasuhdanne ei kuitenkaan voi kestdi ikuisesti, vaan sitd seuraa aina tuotan-
non kasvun hidastuminen, tai mahdollisesti jopa tuotannon supistuminen. Tama
voi ajaa talouden suhdannekuoppaan, jolloin talous on laskusuhdanteessa, toisin
sanoen taantumassa. Lamasta puhuttaessa tarkoitetaan usein voimakkaampaa ja
pitkdaikaisempaa taantumaa, jolloin bruttokansantuote alenee. (Urrila, 2001).

Kun kansantalous on pitkalld aikavalilld vakaassa tilassa hyodykemarkki-
nat ovat tasapainossa ja tyomarkkinoilla on ainoastaan vapaaehtoista tyotto-
myyttd. Tyollisyys on siis tasapainotasollaan, toisin sanoen luonnollisella tasolla
Lx, jota vastaava reaalinen bruttokansantuote:

Yn=AF (K, H, Ly) (1)

kasvaa kasvuteorian mukaan. Bruttokansantuote kuitenkaan harvoin asettuu
luonnolliselle tasolleen. Erilaiset sokit, esimerkiksi 6ljyn hinnassa tai verotuk-
sessa tapahtuvat rajut muutokset tai luonnonkatastrofit saattavat aiheuttaa suh-
dannevaihteluita. Kunakin vuonna toteutuneen bruttokansantuotteen voidaan
ndhdd koostuvan sen potentiaalisesta tasosta, johon lisdtdan suhdannetekija.
(Pohjola, 2014).

Toteutunut tuotanto Y = potentiaalinen tuotanto Yn + suhdannepoikkeama
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Koska Suomi on maailmantalouteen ndhden pieni avotalous, on viennin osuu-
della suuri merkitys suhdannevaihteluihin. Ulkomaankauppaan vaikuttaa ylei-
sesti muun maailman taloustilanne, joten tdstd voidaankin padtelld globaalin ta-
loustilanteen vaikuttavan merkittdavasti myos Suomen suhdannevaihteluihin.

Suhdannevaihteluita pyritdan hallitsemaan talouspolitiikan keinoin, joka
koostuu finanssi- ja rahapolitiikasta. Finanssipolitiikalla tarkoitetaan vaikutta-
mista julkisen talouden tuloihin ja menoihin. Finanssipoliittisilla pa&toksilld voi-
daan vaikuttaa talouteen pitkalld ajanjaksolla. Hallitus toteuttaa omaa finanssi-
politiikkaansa kayttden vilineind esimerkiksi valtion talousarvioita seka julkisen
talouden suunnitelmaa. (Valtiovarainministerio, 2020).

Finanssipolitiikalla on merkittdvad rooli suhdannevaihteluiden tasaami-
sessa. Laskusuhdanteen aikana voidaan harjoittaa ekspansiivista, eli elvyttavaa
finanssipolitiikkaa, jolloin budjettialijadamaa kasvatetaan. Talouden kokonaisky-
syntdd voidaan pyrkid lisidmddn esimerkiksi tuloveroasteita alentamalla. Julki-
sia menoja voidaan lisdtd lisddamalld esimerkiksi julkisia hankintoja tai tulonsiir-
toja. Taméankaltainen elvytys lisdd kotitalouksien tuloja ja sitd kautta kotimaista
kysyntdd. Julkisen velan kasvattaminen on elvyttdvan finanssipolitiikan rahoi-
tuskeino. Kun julkisia menoja kasvatetaan, alenevat myos tyottomyysluvut.
Tyottomyyslukujen alenemisen myotd alenevat myos tydttomyyskorvaukset.
Voidaankin ajatella, ettd julkista velkaa lisddmadlld osa velasta palautuu takaisin
ndiden alenevien tysttomyyskorvauksien muodossa, mutta myos kasvaneiden
verotulojen kautta. Tilanne muuttuu kuitenkin korkeasuhdanteen aikana. Tal-
16in julkinen sektori voi hillitd talouden ylikuumenemista esimerkiksi veronko-
rotuksilla tai julkisia menoja leikkaamalla. Vastasyklinen finanssipolitiikka toi-
mii periaatteella, jossa korkeasuhdanteen aikana ylikuumenemista pyritdan hil-
litsemddn ja laskusuhdanteessa taloutta elvytetddn. (Hyytinen & Maliranta, 2015).

Tutkielman kannalta keskitytddn lahinnd tilanteisiin, joissa talous on taan-
tumassa ja tyottomyysaste nousee. Aiemman kirjallisuuden osiossa kdyddan kui-
tenkin lapi myos tilanteita, joissa tarkastelun kohteena on taloudellisesti parempi
aika ja suhdannetilanne on nousujohteinen.

211 Tyo6ttomyysaste suhdannevaihteluiden mittarina

Suhdannevaihteluiden mittarina kdytetdan usein tyottomyysastetta. Suhdantei-
den muuttuessa myos tyollisyystilanne muuttuu. Talouden ajautuessa taantu-
maan yritykset joutuvat irtisanomaan henkilokuntaansa, joka nakyy ty6ttomyys-
asteen nousuna. Vastaavasti nousukaudella yritykset investoivat ja pyrkivit kas-
vamaan, jolloin syntyy tarve uusille tyontekijoille. Ty6ttomyysaste tdlloin piene-
nee. Tyottomyysaste sopii siis suhdannetilanteen muutosten mittaamiseen ja
ndin ollen alkoholin kulutusta voidaankin tarkastella ty6ttomyysasteen muuttu-
essa. Tyottomyysaste on siis tutkielman kannalta merkittdva mittari.
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Tyottomyysaste lasketaan suhteuttamalla ty6ttomien 15-74-vuotiai-
den osuus samanikdiseen tyoikdiseen vdestoon. Tyottomyysaste on Suomessa
muuttunut useaan otteeseen 1930-luvun jdlkeen peilaten talouden heilahteluja.
Juuri 1930-luvulla 6ljyn hinta nousi, joka aiheutti kansainvilisen taantuman, joka
johti tyottomyyden kasvuun myos Suomessa. Korkeimmillaan tyottomyysaste
oli 1990-luvun suuren laman aikaan, jolloin ty6ttomien madra oli enimmilldédn
ldhes puoli miljoonaa. Vuonna 2019 ty6ttomyysaste oli 6,7 prosenttia, joka nousi
vuoteen 2020 mennessé 7,8 prosenttiin. (Tilastokeskus, 2020).

Tyottomyysongelmat kulkevat usein kasi kddessd kansainvalisesti eri valti-
oiden vililld. Se kasvaa usein hyppédyksittdin ja samanaikaisesti eri maissa. Seli-
tyksid voidaan hakea kansainvilisen taloustilanteen muutoksista. Kun vuosina
1979-1980 oljykriisin myotd tuotanto heikkeni, lisdédntyi tydttomyys jokaisessa
lantisissd teollisuusmaassa. Euroopan talouskriisilld oli negatiivisia vaikutuksia
tyollisyyteen, mutta vaikutukset jakautuivat EU:n sisdlld melko epitasaisesti.
Tyottomyys kasvoi esimerkiksi Espanjassa ja Kreikassa todella korkeaksi, kun
taas Saksassa kehitys oli pdinvastainen vuoden 2008 jilkeen. (Tilastokeskus,
2016).

Tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen mukaan Suomi on sijoittunut tyol-
lisyyden osalta hyvin EU-maiden joukossa. Vuonna 2015 EU-maiden tyotto-
myysaste oli 9,4 prosenttia, joka oli sama kuin Suomessa kyseisend vuonna. Eu-
roalueen ty6ttomyysaste vuonna 2015 oli 10,9 prosenttia, joka on hieman korke-
ampi kuin Suomen ty6ttomyysaste. (Tilastokeskus, 2016).

2.2 Tyottomyysasteen muutokset Iso-Britanniassa

Tutkielman empiirisessd osuudessa aineistona kaytetddn Iso-Britanniassa, tar-
kemmin ottaen Englannissa tehtyd tutkimusta, jolloin on mielekéstd tarkastella
ensin suhdannetilanteen muutoksia yleisesti Euroopassa, mutta myos Iso-Britan-
niassa.

Mikdli tarkastellaan Iso-Britannian tydttomyysastetta suhdannetilanteen
mittarina, on ajan saatossa tapahtunut useampia merkittdvia muutoksia. 1980-
luvulla ty6ttomyysaste ldhti jyrkkdan kasvuun, jolloin se ldhenteli jopa 12 pro-
senttia. Kuitenkin 1986 tyottomyysaste laski rajusti, ja vuonna 1990 tyottomyys-
aste oli laskenut alimmillaan 6,9 prosenttiin. 1993 luku oli jo yli 10 prosenttia,
mutta tdstd seuraavat 12 vuotta tyottomyysaste on laskenut tasaisesti. (Eurostat,
2021).

Vuoden 2008 finanssikriisi nosti jdlleen tyottomyysastetta jyrkasti, ja muu-
taman vuoden ajan luku vaihteli 8 ja 8,5 prosentin vililld. Vuoden 2012 jalkeen
tyottomyysaste on jdlleen laskenut tasaisesti, kunnes koronapandemia nosti ty6t-
tomyysastetta ympari maailman vuosina 2019 ja 2020. (Eurostat, 2021).
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Télla hetkelld Iso-Britannian tydttomyysaste on 4,3 %, joka on alhaisempi
kuin Euroopan Unionin keskimddrdinen tyottomyysaste. (Eurostat, 2021)
Iso-Britannian ty6ttomyysaste on laskenut melko tasaisesti viimeisen kymmenen
vuoden aikana, lukuun ottamatta vuoden 2020 elokuuta, jolloin se nousi yli vii-
teen prosenttiin.

Kuvio 1: Iso-Britannian ja Euroopan Unionin (keskim&drdinen) tyottomyysasteet
vuosina 2002-2019 prosentteina. (Eurostat, 2021).
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Oheinen kuvio kuvaa Iso-Britannian ja Euroopan Unionin keskimaaraisia tyotto-
myysasteita vuosina 2002-2019. Kuten kuvioista ndhd&dén, on Iso-Britannian
tyottomyysaste jonkin verran alhaisempi, kuin EU:ssa keskim&arin. Iso-Britan-
nian tyottomyysaste muuttuu myos pitkélti samassa suhteessa kuin EU:ssa.
1.1.2021 alkaen Iso-Britannia ei ole ollut endd osa EU:ta, mutta tyottomyyslukuja
on silti mielekéstd vertailla keskendan.
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2.3 Suhdannevaihteluiden yhteys tyottomyysasteeseen

Kun tuotanto romahtaa, tarkoittaa timé yleisesti suhdannetilanteen muutosta.
Mikdli taloudessa tapahtuu negatiivinen sokki, ajaudutaan laskusuhdanteeseen
ja sitd kautta mahdollisesti taantumaan tai lamaan. Laskusuhdanteen aikana tuo-
tanto supistuu, jolloin tyottomyysluvut nousevat. Yritykset irtisanovat tyonteki-
joitddn, kun kysyntdd ei ole. Vuonna 2008 alkoi talouskriisi, jolloin tuotannossa
tapahtui huomattava romahdus. Tarkasteltaessa kuviota 1, ndhddan tyottomyys-
asteessa selked kasvu koko EU:n alueella vuonna 2008. Suhdannetilanteen hei-
kentyessd tyottomyysaste kasvaa ja toisinpdin. Suhdannetilanne ja tyottomyys-
aste muuttuvat siis yhdessd, mutta eri suuntiin. Nousukaudella tysttomyysluvut
pienenevit, kun yritykset pyrkivit kasvamaan ja investoimaan, jolloin ne palk-
kaavat lisdd tyontekijoitd. Vastaavasti laskukaudella yritykset irtisanovat henki-
16st64, jolloin tydttomyysluvut nousevat.

Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan suuren laman aikaan tapah-
tuneet muutokset tyottomyysasteessa olivat merkittdvid, joka nékyi erityisesti
nuorilla. Koska tyopaikkoja oli rajallisesti tarjolla, hakemukset yliopistoihin li-
sdantyivat. Tyottomien mddra kasvoi vuodesta 2008 vuoteen 2010 noin 580 000
henkilolld. Miesten tyottomyys laski 3 %, kun taas naisilla ainoastaan 0,7 %. Lu-
vut kuitenkin antavat nadyttod sille, ettd suhdannevaihteluilla ja tyottomyysas-
teella on yhteys. Lisdksi l0ytyi ndyttod sille, ettd tyottomien hyvinvointi on alhai-
sempi, ja masennus on yleisempdd. Lisdksi tyottomilld on todenndkoisemmin ta-
loudellisia vaikeuksia. (Bell & Blanchflower, 2016).

2.4 Mitka tekijat alkoholin kulutukseen vaikuttaa?

Alkoholin kysyntdan vaikuttaa sen hinta, saatavuus sekd kuluttajan tulot. Nai-
den yhteys suhdanteiden muutoksiin liittyy ldhinna yksilon tulotasoon. Tyotto-
myyden lisddntyessd kotitalouksien tulot pienenevit, joka vaikuttaa puolestaan
alkoholin kysyntdan. Myos hinnoissa voi ndkyd muutoksia, mika voi liittyd esi-
merkiksi veronkorotuksiin. Tulojoustojen avulla, voidaan laskea paljonko tulojen
muutos vaikuttaa kysynnan maardan tietyn juomaryhmén osalta. Kysynnén hin-
tamuutos puolestaan kertoo, paljonko hinnankorotukset vaikuttavat alkoholin
kysyntdan.
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Kuten jo aiemmin totesimme, ndma eivdt ole ainoita asioita, jotka kysyntddn vai-
kuttavat. My0s sosiaaliset ja psykologiset asiat vaikuttavat kulutukseen. Vaikka
tulotaso tyottomyyden takia laskisi, kdyttavat monet alkoholia lisddntyneen
stressin ja ahdistuksen takia. Sillaberg & Henniger (2004) kuitenkin toteavat tut-
kimuksessaan, ettd vaikka stressid pidetddn yleisesti yhtend merkittdvimpana
syynd alkoholin kulutukseen, sei ei valttamittd pidad tdysin paikkaansa, eikd
stressi ldhtokohtaisesti motivoi juomaan alkoholia.

Alkoholin saatavuudella on my6s vaikutuksia kulutusméédriin. Suomessa
alkoholipolitiikka on tiukkaa ja alkoholivero korkea. Verrattaessa muualle Eu-
rooppaan, eroja on saatavuudessa ja alkoholin hinnassa. My®s valtioiden valilld
ikdrajat alkoholin ostamiseen vaihtelevat jonkin verran. Kuitenkin Chen, Dufour
ja Yi (2004) totesivat tutkimuksessaan, ettd jopa kolme neljdsosaa 18-20-vuotiaista
kayttivat alkoholia, vaikka laillinen ikdraja alkoholin kulutukseen Yhdysval-
loissa on 21 vuotta.

Kuten todettu, alkoholin kulutukseen vaikuttavat merkittavasti kaytetta-
vissd olevat tulot. Lisdksi kulutuksen kannalta tdrked tekija on aika. Mikéli hen-
kilo ei ole tyomarkkinoilla, on hédnelld ldhtokohtaisesti enemmén aikaa alkoholin
kuluttamiseen. Kun vapaa-ajan madrd kasvaa, on kuluttamiseen kaytettdvissa
oleva aika suurempi kuin tdysipdivdisesti tyotd tekevélld. Toisaalta, mikéli hen-
kilo on toissd, ei alkoholin kulutus pédivittdin ole ldhtokohtaisesti edes mahdol-
lista.

Kandidaatin tutkielmassani etsin vastauksia verotuksen ja alkoholin kulu-
tuksen yhteyteen. Verotuksen muutoksia voidaan tarkastella hintajouston avulla,
kun alkoholijuoman hinta muuttuu verotuksen yhteydessd. Tulokset osoittivat,
ettd hintojen muutoksilla on myos eroja eri alkoholijuomaryhmien kesken. (Koi-
visto, 2019). Taman tutkielman kannalta on siis tdrkedd ymmartdd myos se, ettd
tulovaikutus taantuman aikana vaikuttaa eri tavalla eri juomaryhmien kesken.
Onkin siis selvéd, ettd mikali tarkastelemme ainoastaan suhdannetilanteen vai-
kutusta alkoholin kulutukseen, tulokset ovat joissain méarin vajaita, silld kulu-
tuksen takana on useita syité.

2.5 Alkoholinkulutus Euroopassa ja sen kehitys

Alkoholitutkimuksen yksi ongelmista on, ettei kaikkea kulutusta tilastoida. Kun
vertailua tehd&ddn eri maissa, tulee tiedostaa myos tilastojen ulkopuolelle jaava
kulutus. Pohjoismaissa ja muualla Euroopassa alkoholitutkimus on kuitenkin
hyvilld tasolla, jolloin alkoholin kulutuksen vertailu maiden vililld on miele-
kéastd. Euroopan osalta suurin osa kulutuksesta on tilastoitua, toisin kun esimer-
kiksi monissa kehittyvissd maissa tilanne saattaa olla jopa pdinvastainen, jolloin
suurin osa kulutuksesta on tilastoimatonta. Maailmanlaajuisesti tarkastellen
maailman terveysjdrjestdo (WHO):n mukaan tilastoimattoman kulutuksen osuus
on noin 29 prosenttia. (Karlsson, Kotovirta, Tigerstedt & Waspenius, 2013).
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Kuvio 2. Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena alkoholina 15 vuotta taytta-
nyttd asukasta kohden ja kokonaiskulutus asukasta kohden 1960-2020 Suomessa,
litraa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021).

15 vuotta tayttanytta asukasta kohti
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Kuvio antaa osviittaa tilastoiman kulutuksen osuudesta verrattuna kokonaisku-
lutukseen. Suomessa tilastoimattoman kulutuksen osuus on siis melko pieni ver-
rattuna koko maailman tilanteeseen. Suurin osa tilastoimattomasta kulutuksesta
koostuu matkustajatuonnista. Vuonna 2020 matkustajatuonnin osuus oli 61 pro-
senttia tilastoimattomasta kulutuksesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL,
2021).

EU:ssa kulutetaan enemmain alkoholia, kuin missdan muualla. Alkoholia
kulutetaan keskimddrin 11 litraa puhdasta alkoholia aikuista kohden. Vuoden
1970-luvun huipun jédlkeen (15 litraa aikuista kohden) on kuitenkin tultu alaspdin,
vaikka luku onkin edelleen korkea. Noin 44 % kokonaiskulutuksesta koostuu
oluesta, 34 % viinistd ja vdkevistd alkoholijuomista muodostuu loput 23 %. (An-
derson & Baumberg, 2006).

Euroopan maiden vililld tilastoidun kulutuksen erot ovat pienentyneet
viime vuosikymmenind. Vilimeren viinimaissa kulutus on laskenut 1970-luvun
jdlkeen, mutta kuitenkin joissakin Euroopan maissa kulutus on kasvanut tasai-
sesti. Kun verrataan Suomen alkoholinkulutuksen muutoksia muuhun Euroop-
paan, ndhd&ddn selked ero alkoholinkulutuksen kasvussa. Verrattuna Euroop-
paan, alkoholinkulutus Suomessa kokonaiskulutus on korkeampaa. WHO on ja-
Keski-Eurooppa, Itd-Eurooppa, Eteld-Eurooppa sekd Pohjois-Eurooppa. Juoma-
tavat ja alkoholin kdyton maarat vaihtelevat eri alueiden ja maiden vélilld. Etela-
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Euroopassa juodaan perinteisesti viinid ja sitd on voitu kuluttaa jopa pdivittdin
ruokajuomana. Keski- ja Lansi-Euroopassa juodaan perinteisesti olutta, kun taas
Pohjoismaissa kirkasta kulutetaan enemman. Itda-Euroopan alkoholinkulutus on
ollut keskiméardistd korkeampaa kuin muualla Euroopassa. (Karlsson ym., 2013).

Suurimmassa osassa Eurooppaa alkoholia on kuitenkin kulutettu p&ihty-
mistarkoitukseen. Juomatavat ovat siis olleet Euroopassa ja Pohjoismaissa melko
samansuuntaiset. Lihinnd Eteld-Euroopan viinimaat eroavat Euroopan ja Poh-
joismaiden juomatavoista. Kuitenkaan ei voida sanoa, ettd alkoholin kulutus olisi
asettumassa eri maissa samalle tasolle. Esimerkkind Suomi ja Italia, joiden kulu-
tusta kuvaavat kayrét ovat leikanneet jo vuonna 2001. Italian kdyra on ollut las-
kussa, Suomessa pdinvastoin noussut. (Karlsson ym., 2013).

Juomaryhmittdinen rakenne on Pohjoismaissa muuttunut merkittavasti
1960-luvulla. Vdkevien juomien kulutus on kasvanut 1960- ja 1970-luvuilla kai-
kissa Pohjoismaissa, mutta kdantyi kuitenkin laskuun 1970-luvun puolessa va-
lissd. 1990-luvun alussa alkoholin saatavuus lisddntyi Suomessa, mutta talousla-
man seurauksena ostovoima hupeni merkittdvéasti. Talouslaman vaikutus oli
suunnankddntdjd siltd osin, ettd vuoden 1990 jalkeen alkoholin kulutus ldhti las-
kuun. Vuoteen 1994 mennessa alkoholin kokonaiskulutus oli laskenut yhteensa
11 prosenttia. (Karlsson ym., 2013)

Kun 1990-luvun puolenvilin jalkeen taloutta ravistellut lama alkoi hellittad,
kokonaiskulutus kddntyi kasvuun. Vuodesta 1994 vuoteen 1995 se kasvoi noin 10
prosenttia. Kasvua voidaan selittdd muun muassa verovapaalla matkustajatuon-
nilla. 1990-luvulla alkoholin kokonaiskulutus oli hieman korkeammalla tasolla
kuin lama-aikana. Vuoden 2000 jdlkeen kulutus on noussut noin 1-3 prosenttia
vuodessa. (Karlsson ym., 2013). Téstd voidaankin pédételld, ettd suhdanteiden
muutoksilla on vaikutuksia alkoholin kulutukseen. Laman jdlkeen tulot ovat
nousseet, jolloin kdytdssd olevan rahan mé&drd on suurempi, joka on johtanut kor-
keampaan kulutukseen.

Vuoden 2004 muutokset alkoholipolitiikassa johtivat merkittavaan kulu-
tuksen nousuun. Kokonaiskulutus nousi edeltdvaan vuoteen verrattuna jopa 10
prosenttia. (Karlsson ym., 2013). Suomessa alkoholin kulutus on noussut tasai-
sesti viimeisten 50 vuoden aikana, lukuun ottamatta 1990-luvun talouslamaa, ja
vuodesta 2008 eteenpdin. Kuitenkin alkoholitutkimuksen ongelmana voidaan
nahdé kulutustottumusten muutos. Paras tilanne ekonometrisen tutkimuksen
kannalta olisi, jos kulutustottumukset pysyisivit vakiona. (Vihmo, 2006).

Tastd syystd myos alkoholin kulutus ei valttamattd tdysin riipu suhdan-
teista, silld esimerkiksi lama-aikana myo6s juomisen mééra voi kasvaa, joka joh-
tuu enemmaénkin taloudellisen ahdingon luomasta henkisesta ahdistuksesta, jol-
loin alkoholia kéytetdan ahdistuksen helpottamiseen. Kuitenkin voidaan todeta,
ettd suhdanteilla on vaikutuksia alkoholin kulutukseen. Se, mihin suuntaan ku-
lutus muuttuu suhdanteiden muuttuessa, ei ole kuitenkaan tdysin yksiselitteista.
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2.5.1 Joustot ja tulovaikutus

Kun suhdannetilanne muuttuu, muuttuu myos usein kuluttajien tulotaso. Alko-
holin kulutukseen vaikuttaa tulojen muutokset, jolloin tutkimuksissa kdytetty
jousto on kysynnén tulojousto. Se kertoo, miten kysytty méddrd muuttuu tulojen
noustessa. Kysynnin tulojousto (ex1) voidaan maéritelld matemaattisesti:

Ax/x Ax I ox I
= —-— = - = - 2
€x1 = /I Al x a1 x 2

Kysynndn tulojoustossa suhteutetaan siis kysytyn madran muutos tulojen muu-
tokseen. (Nicholson & Snyder, 2008). Menojousto kertoo mitd tapahtuu kysyn-
nélle, kun yksityiset kokonaiskulutusmenot muuttuvat prosentin. (Vihmo, 2006.)
Suhdannevaihteluiden myotd myos kuluttajien menorakenne saattaa muuttua,
jolloin my6s menojouston késite on hyodyllinen alkoholitutkimuksessa. Myos
muita joustoja voidaan maddritelld, mutta timéan tutkielman ymmartamisen kan-
nalta niiden l&pi kdyminen ei ole oleellista.

Tulojen muuttuessa kulutusmaéérat yleisesti muuttuvat. Kulutusmééarien
muutos riippuu hyodykkeen tyypistd, eli siitd onko kyseessd normaali- inferiori-
nen- vai ylellisyyshyodyke. Alkoholin kulutusta tarkasteltaessa tilanne on haas-
tava, silld tulotason noustessa muutoksia tapahtuu kulutusmééarissd, mutta myos
alkoholin laadussa. Kalliimpien viinien ja samppanjoiden kulutus mahdollisesti
kasvaa tulotason kasvaessa, vaikka juomamaddrd ei kasvaisi. Joissakin tapauk-
sissa kulutettava méaarad kasvaa, eikd laadussa tapahdu muutoksia. Myos vahvo-
jen alkoholijuomien lisddntyminen voi kasvaa erityisesti alemmissa sosioekono-
misissa luokissa, silld ne ovat suhteessa edullisempia verrattuna mietoihin alko-
holijuomiin. Sosioekonomisella asemalla on siis suuri merkitys kulutettavien al-
koholijuomien laaduissa.
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3 TERVEYS JA SUHDANNETILANNE

Terveyden ja suhdannetilanteen yhteydestd 16ytyy valtava maéra kirjallisuutta.
Koska alkoholin kulutus liittyy merkittavéasti ihmisen terveydentilaan, on miele-
kastd tarkastella ensin terveyden yhteyttd suhdannetilanteeseen, jonka jdlkeen
kohdistamme tarkastelun alkoholin ja suhdannetilanteen yhteyteen.

Laajalti on ollut huolta talouskriisien, erityisesti tyottomyyden vaikutuksista va-
eston terveydentilaan.

Terveydentilaa tutkittaessa tarkastelu kohdistuu sairauksien, mutta myos
kuolemantapausten tutkimiseen. On todettu, ettd kuolemantapauksilla ja suh-
dannetilanteella on positiivinen yhteys, jolloin taantuman aikaan kuolleisuus va-
henee. Tupakointi ja ylipaino lisdédntyvit parempina taloudellisina aikoina, kun
taas fyysinen aktiivisuus vdahenee ja ruokavalio muuttuu epéaterveellisemmaksi.
Talouden tilapdiselld heikkenemiselld on kuitenkin nidhty olevan positiivisia vai-
kutuksia terveyteen. (Ruhm, 2000).

Esitellddan kaksi erilaista ndkokulmaa tarkastella terveyden ja suhdanneti-
lanteen yhteyttd, jonka jalkeen kdydddn lavitse muutamia tutkimuksia, jotka tu-
kevat edelld esitettyjd ndkokulmia. Moderniin nikemykseen liittyvid haasteita
késitelldan aiemman kirjallisuuden jalkeen.

3.1 Perinteinen ja moderni nikokulma

Terveyden ja suhdannevaihteluiden yhteyttd voidaan tarkastella kahden eri na-
kokulman kautta. Ensimmadisen on perinteinen nidkemys, jonka mukaan taan-
tuma heikentdd terveyttd ja talouskasvu kasvattaa terveyttda. Uudemman moder-
nin ndkdkulman mukaan hetkellinen ja tilapdinen matalasuhdanne voivat olla
jopa terveyttd vahvistavia tekijoita.
Perinteisen ndkokulman mukaan talouskasvun aiheuttamat korke-

ammat tulot johtavat parempaan terveydentilaan, silld tulot mahdollistavat li-
sdinvestoinnit terveyteen. Mikdli tulotaso laskee, terveyteen kdytettdvien palve-
lujen méddrd viahenee. Perinteisessa ndkokulmassa keskidssa ovat siis yksilon tu-
lot ja niiden muutokset. Suhdannetilanteen ndkdkulmasta korkeammat tulot liit-
tyvit parempaan suhdannetilanteeseen. Heikompi suhdannetilanne siis puoles-
taan heikentdd terveydentilaa, ja parempi suhdannetilanne edistéda terveytta.
Tutkimuksia aiheesta on tehnyt muun muassa Harvey Brenner, jotka ovat perus-
tuneet korrelaatioihin terveysmuuttujien ja suhdanneindikaattorien valilld. Esi-
merkiksi kuolleisuutta verrataan ty6ttomyysasteeseen.

Ruhm on tehnyt useita tutkimuksia aiheesta, jotka kasittelevit terveyden ja
suhdannevaihteluiden yhteyttd lahinnd modernista ndkokulmasta. Tutkimuk-
sessaan ’Are recessions good for your health?” Ruhm (2000) esitteli uudenlaisen



19

tavan tutkia terveyden yhteyttd suhdannevaihteluihin. Matemaattisen mallin
avulla voidaan kuvata yksilon terveydentilaa eri alueilla talouden tilan vaihdel-
lessa.

Hij = ac + Xip3 + Eiey + 5 + €t , 3)

jossa H kuvaa terveysmuuttujaa (esimerkiksi painoindeksi) henkilolle i, alueella
j, vuonna t. atja S; kuvaavat vuosiin ja alueisiin liittyvid tekijoitd, jotka eivit ole
havaittavissa. E kuvaa talouden tilaa, esimerkiksi alueellista tyottomyysastetta
tai bruttokansantuotteen kasvua. X kuvaa niitd yksilokohtaisia tekijoitd, jotka
vaikuttavat terveyteen, kuten koulutus tai tulotaso. Terveydentilaa voidaan siis
tarkastella eri terveysmuuttujien kautta, kun muut terveytta selittdavat muuttujat
ovat tiedossa. (Ruhm, 2000).

Modernin ndkemyksen mukaan useimmat terveytta mittaavat tekijit para-
nivat tilapdisen matalasuhdanteen aikana. Vaikka kokonaiskuolleisuus alenee,
voi yksi selittdva tekijd olla esimerkiksi liikenneonnettomuuksien vdheneminen.
Korkeasuhdanteen aikana liikennekuolemat yleistyvit, johon voi liittyd lisdanty-
nyt tyomatkaliikenne. Modernin ndkemyksen mukaan terveyskayttdytymisen
osalta vaikutukset ovat vaihtelevia, kuten esimerkiksi tupakoinnin ja alkoholin
kulutuksen osalta.

Alkoholin ja suhdannetilanteen yhteyteen perehdytddn vasta neljannessa
kappaleessa, mutta seuraavaksi kdydadn ldvitse aiempaa kirjallisuutta terveyden
ja suhdannetilanteen yhteydestd. Kirjallisuuden osalta voidaan kayttdd kahta eri
lopputulemaa, jotka ovat kuolleisuus, seké yleinen terveydentila ja sen muutok-
set.

3.2 Terveys ja suhdannevaihtelut

Ruhm (2000) tutki terveyden ja suhdannetilanteen vilisid yhteyksid, kdyttden tut-
kimuksessaan USA:n osavaltiokohtaisia kuolleisuuslukuja vuosilta 1972-1991,
sekd kyselyaineistoa yksilon terveyskdyttdytymisestd vuosina 1987-1995. Tulok-
sien mukaan makrotaloudellisilla tekijoilld, kuten ty6ttomyysasteen muutoksilla,
ja terveydelld on kddnteinen suhde. Ty6ttomyysasteen kasvaessa yhden prosen-
tin, kokonaiskuolleisuus laski 0,5-0,6 prosenttia, joka tarkoittaa noin 11 000 kuo-
lemantapausta vuodessa. Koska tyottomyysasteen kasvua voidaan kayttdd taan-
tuman mittarina, analyysi viittaisi siihen, ettd kansallisilla taantumilla ja paikal-
lisilla laskusuhdanteilla olisi samankaltaisia vaikutuksia. Tuloksien perusteella
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useimmat terveyden mittarit paranivat tilapdisen matalasuhdanteen aikana.
Kuolleisuusluvuissa kuitenkin 16ytyy eroja, kun kuolleisuutta tarkastellaan ala-
ryhmittdin. Liikenneonnettomuudet esimerkiksi kasvavat talouskasvun aikana,
joka on seurausta liikennevolyymin kasvusta. Lisdksi yhden prosenttiyksikon
tyottomyysasteen nousulla oli 0,5 prosentin laskeva vaikutus kuolleisuuteen.
Moottoriajoneuvokuolemat ja syddn- sekd verisuonitaudit laskivat 3 prosenttia
ja influenssakuolemien, maksasairauksien ja murhien osalta kuolleisuus laski 0,5
prosenttia. Vastaavasti sydpdkuolleisuus ei muuttunut, ja itsemurhien arvioitiin
nousevan n. 1,3 prosenttia. Vastaus kysymykseen, onko taantuma hyvéksi ter-
veydelle, vaikuttaisi silti olevan kylld. Kuitenkin tarvitaan enemman tutkimuksia,
jotta voitaisi selvittdd, miksi ndin on.

Alla esitetty kuvio esittdd kokonaiskuolleisuuden ja tyottomyysasteen yh-
teyden vuosilta 1972-1991.

Kuvio 3: Kokonaiskuolleisuus ja tyottomyysaste, Ruhm (2000).
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Kuten kuviosta 3 ndhddin, muuttuvat kuolleisuusluvut vastakkaiseen suuntaan
tyottomyysasteen kanssa. Kuolleisuus siis kasvaa suhdannetilanteen parantu-
essa, kun tyottomyysaste pienenee.



21

Ruhm (2015) on my®6s tutkinut eroja kuolleisuusluvuissa talouskrii-
sien aikana, verrattuna tyypillisempddn suhdannevaihteluun. Han muunteli
aiemmin esitettyjd menetelmid aiemmin kdytetyistd paneelitiedoista (esim,
Ruhm 2000). Talouskriiseilld 16ytyi yhteys kuolleisuuslukuihin samalla tavalla
kuin tavallisemmalla lievemmailld laskusuhdanteella. Ne johtavat fyysisen ter-
veydentilan parantumiseen, sekd kuolleisuuslukujen pienenemiseen. Yhdysval-
loissa vakavat maailmanlaajuiset lamat nédyttavat vaikuttavat myonteisesti kuol-
leisuuteen, joka on karkeasti arvioituna kaksi kertaa ennusteita korkeammalla
tasolla johtuen yksinomaan kohonneista tyottomyysluvuista. Samaan aikaan en-
nusteiden mukainen kohonnut itsemurhariski taloudellisesti heikkojen jaksojen
aikana tasoittuu vakavien lamojen aikana.

Ruhm (2003) tutki taloudellisen tilanteen ja terveydenhuollon kdyton va-
listd yhteyttd. Han kdytti aineiston NHIS:n mikrodataa vuosilta 1972-1981. Ha-
nen mukaansa terveydenhuoltopalvelujen, kuten lddkéarissd kdynti tai sairaala-
jaksot ovat myotasyklisid, mutta arvot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Talla
tarkoitetaan, ettd taloudellisen tilanteen ollessa hyvd, ladkédrissd kdyminen yleis-
tyy. My0s tupakoinnin, liikalihavuuden, fyysisen passiivisuuden ja runsaan al-
koholin kaytto lisddntyy hyvind taloudellisina aikoina. Sairaanhoidon mé&dran
daan ndhdad olevan investoinnit ennaltaehkéisevaan hoitoon, joka lisddntyy tulo-
tason parantuessa. Hinen mukaansa siis suhdannetilanteen parantuessa myos
terveydenhuollon palvelujen kaytto lisdédntyy.

Ruhmin esiteltyjen tutkimuksien (2000, 2003 ja 2015) tulokset voidaan ki-
teyttdd seuraavasti. Tyottomyyden kasvu laskee kokonaiskuolleisuutta niin ta-
louskriisien, kuin my6s tyypillisemmé&n suhdannevaihtelun aikana. Kuitenkin
ladkédrissda kdyminen ja terveydestd huolehtiminen ja ennaltaehkdisy lisddn-
tyivvat hyvand taloudellisena aikana. Samalla kuitenkin huonot eldméntavat,
kuten tupakointi, fyysinen passiivisuus ja runsas alkoholin kaytto lisddntyivét
korkeasuhdanteen aikana. Téllaisten tekijoiden vaikutukset saattavat kuitenkin
ndkyd vasta vuosien kuluttua, jolloin ne eivit suoraan peilaa sen hetkisen talous-
tilanteen yleistd terveydentilaa.

Xin Xu (2013) tutki palkkojen ja tyotuntien vaikutusta terveyskayttaytymi-
seen matalasti koulutetuilla henkiloilld paikallisen taloustilanteen muuttuessa.
He kéyttivat tutkimuksissaan kolmea eri aineistoa (Current population Study,
CPS; Behavioral Risk Factor Surveillance System, BFRSS; National Health Inter-
view Survey, NHIS), jotka ovat aikavaliltd 1984-2005. Otos oli rajattu 25-55-vuo-
tiaisiin miehiin, jotka ovat matalasti koulutettuja. Tutkimus keskittyi matalasti
koulutettuihin, silld heilld tyomarkkinat ovat herkempid suhdannetilanteen
muutoksille. Ty6tuntien lisdéantyminen on yhdistetty tutkimuksessa talouskas-
vuun. Tuloksien mukaan talouskasvuun liittyy epéterveellinen toiminta, kuten
tupakoinnin lisdantyminen, liikunnan vaheneminen ja lddkarikdayntien vahene-
minen. Tulokset osoittivat my0s, ettd tyotuntimddran muutoksilla on erilaisia
vaikutuksia enemman tai vdhemmén aikaa vieviin toimintoihin. Esimerkkina tu-
pakoinnin lisddntyminen, joka luetaan vdhemmadn aikaa vieviksi, kun taas lii-
kuntaan ja lddkarikdyntiin kdytettdva aika on pidempi. Pidemmaén aikaa vievilla
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toiminnoilla ndhtdisi oleva negatiivinen yhteys tyotuntien lisddntymiseen, silld
vapaa-ajan vaihtoehtoiskustannus muuttuu. Vaikka tupakoinnin nahtiin lisdan-
tyvan palkkojen noustessa, ei tyollisyystilanteella (palkka ja tydtunnit) ndhty ole-
van vaikutuksia alkoholin kulutukseen matalapalkkaisilla aloilla, tai vaikutukset
olivat hyvin pienid. Tuloksien mukaan muutokset tyollisyystilanteessa vaikutta-
vat terveyskdyttdytymiseen enemman kuin tulojen muutokset. Tyon tarjonnan
sddnnostely heikosti koulutetuille talouden taantuman tai talouskasvun aikaan
voi vaikuttaa merkittdvasti heiddn terveteensd ja terveyskayttdaytymiseen lyhy-
elld aikavalilla.

Stephen Bezruchka (2009) tutki laman vaikutuksia vdeston terveyteen. Han
yhdisti kuolleisuuden maan varallisuuteen, jolloin rikkaissa maissa kuolleisuus
vdheni enemmaén taantuman, kuin talouskasvun aikana. Han mydos totesi, ettd
koyhemmissd maissa talouskasvun merkitys terveyteen oli suurempi, kuin
maissa, joissa bruttokansantuote henked kohden paranee. Kéyhimmissd maissa
talouskasvu mahdollistaa valttaimattomid tarpeita, kuten ruokaa, puhdasta vettd
tai mahdollisuuden perusterveydenhuollon kdytt6on. Kun maan bkt henked
kohden saavuttaa 5000-10 000 dollaria, talouskasvun merkitys terveyden osalta
pienenee. Lisdksi maissa, joissa on vahvat sosiaaliset tukiverkostot, vdeston ter-
veyden muutokset muuttuivat vihemmidn suhdannetilanteen muuttuessa.
Myoskddn pitkddn jatkuneella talouskasvulla ei ndhty olevan merkittdvid ter-
veyshyotyjd. Hinen mukaansa kdyhimpien ihmisten tilanne on aina huonompi,
oli talouden tilanne miki tahansa, tai olivatko he toissi vai ei.

Ruhm (2016) esitti aiemmista tutkimuksistaan yhteenvedon, joka kisittelee
terveydentilan muutoksia erilaisten taloudellisten kriisien aikana. Tutkimuk-
sessa esitettiin Yhdysvaltain osavaltio- ja maakuntatietoja vuosilta 1976-2013,
joissa pyrittiin selvittaimddn eroavatko talouskriisien kuolleisuusluvut tyypilli-
sempien vaihtelujen luvuista. Johtopadatoksend oli, ettd talouskriiseilld sekd va-
hemman vakavilla taantumilla on positiivisia vaikutuksia ihmisten terveyteen.

Tapia Granados (2005) tutki taloudellisten vaihtelujen ja kuolleisuuden
suhdetta Espanjassa vuosina 1980-1997, jolloin tydttomyysluvut vaihtelivat 7 ja
24 prosentin vililld. Kuolleisuuslukuja mallinnettiin paneeliregressiona védesto-
rakenteen ja taloudellisten olosuhteiden funktiona. Tyottomyyden vaikutukset
kuolleisuuteen, sukupuolikohtaiseen kuolleisuuteen sekd muiden merkittavam-
pien kuolleisuussyiden kanssa oli negatiivinen, eli kuolleisuus kasvaa tyotto-
myyden vahentyessd. Tutkimuksen mukaan murhat sekd naisten itsemurhat liit-
tyivat vain heikosti taloudellisen tilanteen muutoksiin. Kuitenkin miesten itse-
murhissa nidkyi selvd yhteys taantumaan.

Gerdtham ja Ruhm (2002) tutkivat 23 eri OECD-maan tietoja ajanjaksolta
1960-1997 makrotaloudellisten olosuhteiden ja kuolemantapausten vilistd suh-
detta. Merkittavin havainto oli, ettd kuolleisuuden kokonaisméaara nayttdisi nou-
sevan tyomarkkinoiden vahvistuessa. Yhden prosentin lasku kansallisessa tyot-
tomyysasteessa lisdsi kokonaiskuolleisuutta 0,4 prosenttia. Sydan- ja verisuoni-
sairauksiin liittyva kuolleisuus kasvoi 0,4 %, influenssaan tai keuhkokuumeeseen
1,1 %, maksasairauksiin 1,8 % ja moottoriajoneuvoista johtunut kuolleisuus kas-
voi 2,1 %. Kuolleisuudesta 0,8 % liittyi johonkin muuhun onnettomuuteen.
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Tulokset olivat melko yhdenmukaisia aiemman kirjallisuuden kanssa, jolloin
kuolleisuus lisddntyy juuri hyvina taloudellisina aikoina.

Seuraava taulukko tiivistdd edelld esitettyjen tutkimuksien tuloksien yhteenve-
don, jossa on esiteltynd tutkimuksessa kédytetty aineisto ja mittarit joita tutkimuk-
sessa on kdytetty, metodi sekd tutkimuksen keskeisimmait tulokset.
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neisto vuosilta kohden.

1960-1997.

Taulukko 1: Tiivistelmé aiemmista tutkimuksista.

Taulukon tiivistelmd antaa osittain yhtenevdisia tuloksia terveyden ja suhdanne-
tilanteen yhteydestd. Kuolleisuuden osalta tulokset ovat yhtenevig, jolloin koko-
naiskuolleisuus yleisesti kasvaa suhdannetilanteen parantuessa. Ruhm (2000)
sekd Gerdtham ja Ruhm (2002) molemmissa tutkimuksissa todettiin, ettd juuri
liikenneonnettomuuksilla ja taloudellisella tilanteella on positiivinen yhteys.

Xu (2013) ja Ruhm (2003) saivat osittain ristiriitaisia tuloksia ladkarikdayn-
tien yleisyydestd taloustilanteen muuttuessa. Ruhmin mukaan lddkarikaynnit
yleistyvit, kun taloustilanne on hyvé, kun taas Xu totesi, ettd ladkarikdynnit va-
henevit talouskasvun aikana. Kuitenkin tulokset olivat siltd osin yhtenevid, ettd
molempien tutkimuksien mukaan liikalihavuus, tupakointi ja fyysinen passiivi-
suus lisdantyvat talouskasvun aikana.

Taloustilanteen mittareina kdytettiin muun muassa tyottomyysastetta,
bruttokansantuotetta asukasta kohden sekd tyotuntien muutoksia tehokkuuden
mittarina. Aiemman kirjallisuuden perusteella on selvdd, ettd talouden taantu-
malla on ollut yleisesti positiivisia vaikutuksia kokonaiskuolleisuuteen. Kuiten-
kaan ei ole realistista viittdd, ettd talouden tilan heikentyminen olisi toivottavaa
terveyssyista.

3.21 Modernin nikemyksen haasteita

Moderni ndkokulma aiheuttaa myos haasteita tutkimustulosten tulkinnassa.
Taantuman aikana terveydentilan mahdollinen paraneminen voi johtua esimer-
kiksi vapaa-ajan vaihtoehtoiskustannuksen alenemisesta taantuman aikana, silla
tulotaso on pienempi. Néin ollen terveysinvestointien implisiittinen hinta alenee,
jolloin ihmiset panostavat terveyteensd. Toinen haaste 10ytyy tarkastelemalla
tyotapaturmia. Korkeasuhdanteen aikaan yritykset investoivat enemman, jolloin
tyontekijoitd on palkattava lisdd. Kun tyontekijoiden mddra kasvaa, kasvavat
myos tydtapaturmaluvut.

Toinen ongelma on vertailukelpoisuus eri maiden vaélilla. Ruhm (2000) esitti
tuloksia ylipainon lisddntymisestd taantuman aikana, mutta ndma tulokset eivat

vahvistuessa
kokonaismaira
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ole vertailukelpoisia esimerkiksi Suomen kanssa, silld suomalaiset ennemmin
laihtuvat talouskasvun aikana. Lisidksi suhdannevaihteluiden vaikutukset vai-
kuttavat eri tavoin eri vdestoryhmien kesken.

Yksi tdrked tekija maiden valisessd vertailussa, on talouspolitiikalla.
Koska talouspolitiikkaa voidaan harjoittaa monin eri tavoin, voi sen vaikutukset
olla hyvinkin erilaisia eri maiden vililld. Talouspolitiikan keinoista budjettileik-
kaukset ovat yksi esimerkki keinoista taantuman elvyttamiseksi. Namé voivat
vaihdella merkittdvisti maiden kesken.
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aiemmin esitetyt ndkokulmat suhdannevaihteluiden vaikutuksesta terveyteen
voidaan nyt kohdentaa tarkastelemaan vain vaikutuksia alkoholin kulutukseen.
Seuraavaksi esitelldan alkoholitutkimusta koskevia nakokulmia, jonka jdlkeen
niihin liittyvédad aiempaa kirjallisuutta aiheesta. Alkoholitutkimuksessa voidaan
kayttad kahta lopputulemaa; kulutusta ja kuolleisuutta. Kulutusta voidaan tar-
kastella tulovaikutuksen kautta. Noususuhdanteen aikana kulutus tiedettdvasti
kasvaa, mutta kuolleisuusluvut ovat ristiriitaisempia.

4.1 Nikokulmat aiheeseen

Lisadantynyt alkoholin kulutus lyhyelld aikavililld voi johtua taloudellisesta taan-
tumasta, jolloin alkoholin kulutus kuvaa ainakin osittain sosiaalipsykologisia
paineita, jotka liittyvat taloudelliseen epavakauteen. Pitkélla aikavalilla lisdanty-
nyt alkoholin kulutus voi olla seurausta tulotason noususta. Ndin ollen tutki-
muksissa onkin tdrked tehdd erottelu pitkdn ja lyhyen aikavdlin valille.

Ensimmadinen, perinteisempi ndkokulma liittyy kdytettdvissa oleviin tuloi-
hin. Laman seurauksena aiheutuu tyottomyyttd, jolloin kotitalouksien tulot pie-
nenevit. Tastd syystd alkoholin kulutukseen ei vilttamétta ole varaa, jolloin voi-
daan ajatella, ettd laskusuhdanteen/laman aikana alkoholin kulutus vdhenee,
kun taas nousukaudella alkoholin kulutus lisddntyy, joka johtuu tulovaikutuk-
sesta.

Toinen ndkokulma liittyy ennemmin lama-aikaan tai taantumaan. Talou-
dellinen ahdinko vaikuttaa my6s henkiseen hyvinvointiin, jolloin alkoholin-
kaytto voi lisdantyd. Saannollinen juominen lisddntyy, silléd stressiin ja ahdistuk-
seen haetaan helpotusta alkoholista.

Kuitenkin tarkasteltaessa esimerkiksi tdmdn hetken tilannetta, on vaikea
havainnoida alkoholin ja suhdannetilanteen yhteneviisyyksid. Maailman pande-
miatilanne ravistelee koko maailmantaloutta, mutta samaan aikaan esimerkiksi
ravintolat ovat olleet suurimmilta osin suljettuna ympéri maailmaa. Vaaditaan
siis uudenlaisia mekanismeja alkoholin kulutuksen tutkimiseen, seka tulee huo-
mioida, ettd ravintola-alan henkilokunta on ollut ty6ttomaéng, joka nakyy tyotto-
myysluvuissa.

Seuraavaksi esitelladan ndkokulmia tukevia tutkimuksia, jonka jalkeen
ndistd on koottu taulukkoon yhteenveto. Tutkimukset kasittelevét alkoholin ku-
lutuksen yhteyttd tyottomyysasteeseen ja BKT:n vaihteluihin, mutta my6s esi-
merkiksi alkoholikuolemia on tutkittu jonkin verran.



28

4.2 Nikokulmia tukevat aiemmat tutkimukset

Ruhm (1995) tutki makrotaloudellisia olosuhteita, joita verrattiin alkoholin kulu-
tukseen ja moottoriajoneuvo-onnettomuuksiin. Tutkimuksessa oli mukana 48 eri
osavaltiota vuosilta 1975-1988. Ruhmin mukaan suurin osuus talouden taantu-
mien vaikutuksista johtuu tulojen supistumisesta. Tutkimuksen mukaan talou-
dellisten olosuhteiden vaikutukset juomiseen vaihtelevat huomattavasti juoma-
tyypistd riippuen. Vikevien alkoholijuomien nauttiminen oli ylivoimaisesti her-
kintd talouden tilan muutoksille. Osavaltion ty6ttomyysasteen yhden prosent-
tiyksikon nousu lisdsi vakevien alkoholijuomien kulutusta yli 1,1 prosenttia, kun
taas oluelle tai viinille vastaava luku oli 0,4%.

Bor, Basu, Coutts, McKee ja Stuckler (2013) tutkivat alkoholin kulutusta
suuren laman aikaan Yhdysvalloissa vuosina 2008-2009. Tutkimus suoritettiin
haastattelemalla 2 050431 Yhdysvaltalaista yli 18-vuotiasta miestd ja naista
(BRFSS, Behavioral Risk Factor Surveillance System). Haastattelut suoritettiin va-
lilla 2006-2010. Aiemman tutkimuksen perusteella todettiin alkoholin kulutuk-
sen reagoivan makrotaloudellisiin muutoksiin sekd muutoksiin ty6llisyystilan-
teessa. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmédn, paljonko henkilo on kuluttanut al-
koholia edeltdvdn 30 pdivan aikana sekd monenako pdivand on juonut itsensd
humalaan. Taloudellisen taantuman aikana, vuosina 2006-2007, alkoholista pi-
dattdytyminen lisddntyi yhdysvaltalaisten aikuisten keskuudessa 0,4 prosent-
tiyksikkod. Alkoholin kokonaiskulutus kuitenkin kasvoi, mika johtui useasti al-
koholia kdyttdvien maaran kasvusta. Huolestuttavinta oli toistuvasti humalaan
asti juomisen suuri kasvu, joka kasvoi suuren laman aikana 7,2 % ldhtotasoon
verrattuna. Tulosten mukaan noin 770 000 aikuista alkoivat kdyttaméan alkoho-
lia usein, vaikka 880 000 lopetti juomisen kokonaan. Toistuva juominen lisdéantyi
sekd tyollisilld, ettd tyottomilld vastaajilla. Tama viittaisi siihen, ettd tyopaikan
menetys ei yksindan selitd juomatottumusten muutoksia, vaan sithen vaikuttavat
muut tekijdt. Suurin riski sédnnolliseen juomiseen oli tutkimuksen mukaan nai-
tyottomaéksi. Alkoholin kokonaiskulutus siis kasvoi, silld paljon alkoholia kulut-
tavien maarat lisddntyivat suhteessa enemman kuin niiden, jotka lopettivat/va-
hensivét alkoholin juomisen.

Harhay, Bor, Basu, McKee yms. (2013) ovat tutkineet laman vaikutuksia al-
koholin kulutukseen vuosina 2004-2010. He kayttivdat yksilotason aineis-
toa 'Health Survey for England’, joka on toteutettu kyselytutkimuksena. Kyse-
lyyn osallistui kyseisten vuosien aikana 36 525 henkil64, jotka olivat 20-60 vuoti-
aita. Tarkoituksena oli arvioida alkoholink&dyttod ennen taantumaa, sen aikana,
sekd sen jdlkeen. Tulokset osoittivat, ettd juotujen alkoholiannosten méddra vaheni,
sekd pdivien maddrd, jolloin alkoholia kulutettiin taantuman aikana. Kuitenkin
tyottomien keskuudessa humalahakuisen juomisen riski kohosi huomattavasti
vuosina 2009 ja 2010. Tulokset olivat hyvin samankaltaisia muiden tutkimusten
kanssa, silld heidankin tuloksensa tukivat vahvasti ndkokulmaa, jonka mukaan
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juominen yleisesti vaheni, mutta paljon alkoholia nauttivien keskuudessa maéréat
kasvoivat.

Johansson, Bockerman, Préttéld ja Uutela (2006) tutkivat alkoholiin liittyvan
kuolleisuuden ja juomiskdyttdytymisen yhteyttd suhdannevaihteluihin Suo-
messa viime vuosikymmenind. Tutkimuksen mukaan alueellisten makrotalou-
dellisten olosuhteiden paraneminen tyollisyysasteella mitattuna vahensi alkoho-
liin liittyvdd kuolleisuutta muiden asioiden pysyessd ennallaan. Alueellisella
BKT:n kasvulla ei havaittu olevan yhteyttd alkoholikuolleisuuteen. Noin yhden
prosenttiyksikon nousu tyollisyysasteessa johti noin 2-5 prosentin vihenemiseen
alkoholiin liittyvissd kuolemissa. Poikkeuksena kuitenkin 1990-luvun suuri lama,
joka poikkeaa yleisestd mallista, jolloin alkoholikuolleisuus laski makrotalouden
romahtaessa. Lisdksi alueellisen BKT:n kasvun nahtiin lisddvdan huomattavasti
alkoholin kulutusta. Yhden prosenttiyksikon nousu alueellisen BKT:n kasvu-
vauhdissa on johtanut n. 0,3-0,4 prosentin kasvuun alkoholin kulutuksessa.
Tama johtuu tulovaikutuksesta, silld alkoholi on normaalihyddyke. Tyollisyys-
asteen noustessa yhden prosenttiyksikon, lisddntyi alkoholin kulutus n. 1.2 %
vuosina 1990-1996. Tutkimuksen mukaan eniten alkoholia kuluttavat miehet,
vanhempi véesto, matalasti koulutetut sekd sinkut. He kuitenkin toteavat tutki-
muksessaan, ettd juomisen ja makrotaloudellisten olosuhteiden vélista suhdetta
on hankala tulkita, silld monet tekijdt toimivat samaan aikaan. Esimerkiksi juo-
minen voi laskea taantuman aikaan, silld ihmisilld on vahemman rahaa kaytetta-
vissd. Lisdksi taloudellisen taantuman aikana saattaa esiintyd viahemman tyope-
rdistd stressid, mikd vahentdd alkoholin kulutusta. Toisaalta tyottomyys kuiten-
kin voi edistdd alkoholin kulutusta tyottomien keskuudessa. Alkoholin kulutus
voi kuitenkin muuttua eri tavoin eri maissa, silld esimerkiksi Suomessa alkoholi
on melko kallista ja alkoholivero on korkea, jolloin tulovaikutus voi taantuman
aikaan olla suurempi kuin maissa, joissa alkoholivero on alhainen.

Pacula (2011) tutki alkoholin kulutuksen ja makrotaloudellisten tilanteiden
vdlisid yhteyksid vertailemalla aiemman kirjallisuuden pohjalta tehtyjen tutki-
muksien tuloksia, menetelmid ja toimenpiteitd. Tutkimuksessaan han esitteli
my0s taantuman yhteyksia huumeiden kayttoon ja niihin liittyviin terveyshait-
toihin. Tulokset viittaavat siihen, ettd juomisen ja talouden tilanteen suhde riip-
puu yksilollisistd tekijoistd ja tutkitaanko kdyttod kehitysmaassa vai kehitty-
neemmadssd maassa. Kehittyneistd maista on vahvaa nayttod myotd syklisyydestd
makrotaloudellisen tilanteen ja runsaan juomisen kesken. Toiseksi suhdannesyk-
lin vaikutus juomiskayttdaytymiseen eroaa selkedsti alkoholia sadannollisesti kayt-
tdvien (pieni marginaali), ja sitd harvemmin kédyttdvien tai toisinaan juovien
(laaja marginaali) kesken. Kehittyneissd maissa paljon alkoholia yleisesti kulut-
tavat juovat taantuman aikaan vdhemman, kun taas vdhemmaén alkoholia kayt-
tavien kulutus lisdantyy. Tama lopputulema eroaa jonkin verran muusta kirjalli-
suudesta, jonka mukaan juuri paljon alkoholia kuluttavien kulutus lisdantyy suh-
teessa enemman taantuman aikana kuin vidhemman alkoholia kuluttavilla. Han
my0s toteaa, ettei johtopaatoksid voida tehda niiden tutkimusten osalta, jotka tar-
kastelevat tilannetta ainoastaan yksilotasolla. Makrotaloudelliset muutokset vai-
kuttavat yksilon pdihteiden kulutukseen, jolloin ne voivat joko vahvistaa
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kulutusta, tai heikentyneen tulotason kautta viahentdd kulutusta. Yksilon koh-
dalla tulisi huomioida mik& on se mekanismi, joka vaikuttaa kulutukseen ja onko
se psykologinen vai taloudellinen. Koska tulosten mukaan kehittyneissd maissa
ndyttdisi juomisen ja makrotaloudellisen tilanteen vililld olevan positiivinen
suhde, viittaisi tdmad siihen, ettd taloudelliset intressit hallitsevat psykologisia.
Huumeiden osalta kyseistd vertailua on hankala tehd4, silld huumeiden kaytto
ei yleisesti ole yhteiskunnallisesti yhtd hyvaksyttavad kuin alkoholin kaytto.

Freeman (1999) tutki suhdannevaihteluiden vaikutusta alkoholin kulutuk-
seen Ruhmin (1995) aiemmin esittelemdlld aggregoidulla Yhdysvaltojen valtiota-
son analyysilla. Tutkimus suoritettiin laajennettuna paneeliaineistotutkimuk-
sena. Tutkimuksen mukaan Ruhmin arviot olivat puolueellisia sekd epdjohdon-
mukaisia. Syyna tdhan oli ei-stationaarisuus alkoholin kulutuksessa seké valtion
taloudellisen tilanteen aikasarjoissa. Korjatun mallin mukaan tulokset kuitenkin
vahvistivat Ruhmin havainnot suhdanneherkasté alkoholin kulutuksesta. Taan-
tumassa alkoholin kulutus vdhenee, mutta alkoholia vadrinkadyttavat voivat vaa-
ristdd tilastoja, silld heiddn kulutuksensa on suhteellisesti suurempaa kuin valta-
osan vdestostd. Freemanin regressioanalyysissa verrattiin hdnen sekd Ruhmin
(1995) saamia tuloksia, jossa selitettdvand muuttujana on alkoholin kulutus, ja
selittdvind muuttujina tarkasteltiin tyottomyysasteen sekd tulojen muutoksia.
Regressioanalyysin mukaan tyottomyysasteella ja alkoholin kulutuksella olisi
negatiivinen korrelaatio niin Freemanin (1999), kuin Ruhmin (1995) tutkimuksen
mukaan, jolloin ty6ttomyysasteen nousu vahentdisi alkoholin kulutusta. Tuloilla
ndyttdisi olevan positiivinen korrelaatio, jolloin tulojen kasvu lisdd alkoholin ku-
lutusta. Myohemmin empiirisessd osuudessa tarkastelemme alkoholin kulutusta
regressioanalyysin avulla kdyttden kyseisid muuttujia.

Dee (2001) tutki makrotaloudellisten olosuhteiden ja alkoholin kulutuksen
suhdetta. Aiempien tutkimuksien mukaan alkoholin vadrinkdytto vaihtelee jak-
sollisesti, mika viittaa siithen, ettd tulovaikutus hallitsee kaikkea juomiskayttdy-
tymistd, jotka liittyvat vapaa-ajan vaihtoehtoiskustannuksiin tai taantuman ai-
heuttamaan psykologiseen stressiin. Tutkimuksessaan han tarkasteli arvioimalla
yksityiskohtaisesti kulutustietoja yli 700 000 vastaajalta, jotka osallistuivat tau-
tien torjunnan keskuksen ja ennaltaehkaisyn riskitekijoiden seurantajérjestelman
(BRFSS) tutkimukseen vuosina 1984-1995. Tulokset antoivat ndyttod sille, ettd
humalajuominen korreloi positiivisesti suhdannetilanteen kanssa, jota mitattiin
tyottomyysasteella. Humalajuominen siis lisddntyy tyottomyysasteen kasvaessa.
Lisaksi tyollisten joukossa humalajuominen lisddntyi voimakkaasti taloudellisen
taantuman aikana. Tama viittaisi siihen, ettd taantuman aiheuttama humalaha-
kuisuuden esiintymisen lisddntyminen ei johdu yksinkertaisesti ainoastaan va-
paa-ajan lisddntymisestd, vaan sen sijaan heijastelisi taloudellisen tilanteen ai-
heuttamaa stressin lisddntymistd. Tutkimuksessa esitetdankin, ettd taloudellinen
stressi on yksi merkittava terveyskdyttaytymiseen vaikuttava tekijd erityisesti al-
koholin osalta. Tulokset osoittivat my0s, ettd 5 prosentin nousu tysttomyysas-
teessa lisdisi humalahakuisen juomisen todenndkdisyyttd jopa 8 prosenttia.

Myo6s Ruhm ja Black (2002) tutkivat makrotaloudellisen tilanteen ja alkoho-
linkdayton vilistd suhdetta vuosina 1987-1999 kerdtyn haastattelututkimuksen
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(BRFESS) perusteella. Tulokset osoittavat, ettd kulutuksen muutokset liittyvét pit-
kalti juojien kulutuksen muutoksiin eikd niinkddn juomisen aloittamisesta tai lo-
pettamisesta. Tutkimuksen mukaan alkoholin kulutus vdhenee heikon taloudel-
lisen tilanteen aikana, mutta vain tarkasteltaessa viahian alkoholia kuluttavia. Tut-
kimuksen pohjalta esiteltiin myds kolme uutta havaintoa. Ensinndkin ldhes
kaikki myo6ta syklinen vaihtelu johtuu jo alkoholia kuluttavien méa&rien muutok-
sista, jotka ovat kuitenkin hetkellisid. Toiseksi alkoholin kdyton vdaheneminen
laskusuhdanteen aikana on keskittynyt pikemmin paljon alkoholia kuluttavien
keskuuteen, kuin harvemmin alkoholia kuluttavien. Tulokset ovat osoittaneet,
ettd juuri alkoholin vadrinkdytto on syklistd. Kolmanneksi, makrotaloudelliset
reaktiot ovat yleensd suhteellisen samanlaisia eri vdestoryhmien kesken, mutta
suurimmat muutokset tapahtuvat niiden keskuudessa, joiden aiempi alkoholin
kulutus on korkeaa, seké latinalaisamerikkalaisilla. He toteavat myos, ettd mika
tahansa stressin aheuttama juominen huonona taloudellisina aikoina liittyy
ldhinnd taloudellisiin tekijoihin, kuten alhaisempiin tuloihin. Tulot vaikuttavat
siis kahdella tavalla. Alhaisempi tulotaso vdhentdd kulutusta kun tulot ovat
pienemmadt, mutta toisaalta alhainen tulotaso lisdd stressid, joka voi lisdtda ku-
lutusta.

Neymayer (2004) pyrki loytamddn tutkimuksessaan yhteyden taantumien
ja kuolleisuuden vilille. Ruhm (2000) totesi, ettd kokonaiskuolleisuus, ikdkohtai-
set kuolleisuusasteet, sekd erityiset kuolintapaukset ovat suhdanneherkkia. Han
havaitsi, ettd korkea tyottomyysaste liittyy alhaisempaan kuolleisuuteen ja pdin-
vastoin. Ruhmin tutkimus perustui Yhdysvaltojen osavaltioiden paneelitason ai-
neistoon vuosina 1972-1991. Neymayer pyrki laajentamaan ja parantamaan Ruh-
min alkuperdistd analyysia, ja analysoimaan sen avulla ty6ttémyyden ja kuollei-
suuden vdlistd yhteyttd talouden tilanteen muuttuessa Saksassa vuosina 1980-
2000 kayttamalld staattista, dynaamista ekonometrista mallia. Tulosten mukaan
kaikkien ikdryhmien kuolleisuus on pienempi taantuman aikana. My®6s eroja 16y-
tyy naisten ja miesten vililld. Kuitenkin tutkimus tukee Ruhmin tuloksia siitd,
ettd taantuma viahentdd kuolleisuutta joiltakin osin, mutta ei kuitenkaan selita
kaikkea kuolleisuuden muutoksia.

Luoto, Poikolainen ja Uutela (1998) tutkivat tyo6ttomyyden, sosioekonomi-
sen aseman ja alkoholin vilistd yhteyttd 1990-luvun laman aikana ja sitd ennen
Suomessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin kulutusta korkean sekd matalan tyotto-
myysasteen aikana, joita verrattiin toisiinsa. Tutkimuksessa huomioitiin tyotto-
myysasteen lisdksi my6s koulutusaste, siviilisddty sekd sukupuoli. Tutkimus
suoritettiin kyselytutkimuksena, johon osallistui 44 391 18-64-vuotiaita miehid ja
naisia. Tulosten mukaan matalan ty6ttomyyden aikana (vuosina 1982-1990) ty6t-
tomyys ei vaikuttanut alkoholin kulutukseen, kuten ei myoskdan korkeamman
tyottomyyden aikana (1991-1995). Kuitenkin tuloksista poikkesivat vahemman
koulutetut, sinkut seka tyottomét miehet joilla kulutus oli selkedsti korkeampaa
taantuman aikana kuin tyossakayvilla miehilld. Myos naisilla yksineldvien tyot-
tomien kulutus oli korkeampaa kuin tyossdkadyvilld. Yleiselld tasolla tyottomyy-
delld ei ndhtavasti olisi suurta vaikutusta kulutukseen, mutta yksineldvien kulu-
tus taantuman aikana kasvoi merkittavasti.
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Cihék (2020) tutki taloustilanteen ja alkoholin kulutukseen liittyvan mak-
sakirroosin vélistd yhteyttd TSekin tasavallassa vuosina 1994-2016. Kuolleisuu-
den todetaan Cihak kasvavan alkoholin kulutuksen lisdéntyess, ja yleisimmiit
alkoholinkulutukseen liittyvat kuolinsyyt maailmanlaajuisesti johtuvat maksa-
kirroosista (16,6 %), alkoholiin liittyvistd liikenneonnettomuuksista (11,9 %), sekd
maksasyovastd (8,2 %). Mikali alkoholin kulutus nousee tai kuolleisuus kasvaa
taloustilanteen muuttuessa, voidaan 16ytdd yhteneviisyys alkoholin kulutukseen
liittyvan maksakirroosin ja taloustilanteen vililld. Tulokset osoittivat, ettd vuo-
sina 1994-2016 uusien sairaalahoidossa olevien maksakirroosipotilaiden maara
kasvoi, ja ettd tyottomyysasteen ja tapausten vililld olisi positiivinen yhteys.
Tyottomyysasteen kasvaessa yhden prosenttiyksikon maksakirroosipotilaiden
madrd kasvoi 3,5 %. Tutkimuksen mukaan aiemman kirjallisuuden yleinen ha-
vainto alkoholin kulutuksen vdhenemisestd taantuman aikaan ei pida tdysin
paikkaansa. Han toteaa tutkimuksessaan, ettd alkoholin kulutus kasvaisi lasku-
suhdanteessa, erityisesti vikevien viinojen osalta. Muita tuloksia olivat alkoholin
kulutuksen lisddantyminen avioeron jdlkeen sekd kulutuksen vahentyminen alko-
holin reaalihintojen noustessa.
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(1) Kuinka monta an-
nosta henkils kuluttaa
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monta litraa jotakin
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maa henkilo kuluttaa
vuodessa; (3) Mon-
tako litraa puhdasta
alkoholia henkilo ku-
luttaa vuodessa.

(1) Valtion tyotts-
myysaste; (2) herk-
kyysanalyysi BKT:n
kasvuvauhdilla.

(1) Valtion tyotto-
myysaste.

(1) Valtion tyotts-

myysaste.

sekd
kanssa.

dummy-muuttujien

Etninen tausta, ikd, koulu-
tus, siviilisddty, tulot asu-
kasta kohden, valtion olut-
vero.
Staattinen, ekonometrinen
malli.

Kéytettdvissd olevat tulot
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Koulutusaste,
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Taulukko 2, Tiivistelmi aiemmista tutkimuksista.

4.3 Yhteenveto aiemmista tutkimuksista

erityisesti paljon jo ennestdan
kuluttavien keskuudessa.

Prosykliset tulokset sydan- ja
verisuonisairauksien ja moot-
toriajoneuvojen onnetto-
muuksien kuolemantapauk-
sissa. Ei tilastollista yhteyttd
tyottomyyden ja kroonisen
maksasairauden tai henkiri-
kosten valilla.

Taantuman aikana kulutus li-
sdantyy erityisesti yksinela-
vien tyottomien keskuu-
dessa. Muiden osalta kulu-
tuksessa ei tapahdu merkitta-
vid muutoksia.

Alkoholin kulutus kasvaa
taantuman aikaan, erityisesti
viakevien viinojen osalta.

Kuten taulukosta 2 voidaan ndhdé tulokset ovat melko yhtenevid. Yleisesti huo-
mataan, ettd laman ja taantuman aikaan juominen lisddntyy jo ennestdan paljon

vain pientd osuutta koko vdestostd, ei voida yleiselld tasolla sanoa alkoholin ku-
lutuksen lisddntyvan taantuman aikana. Vahemmén alkoholia kuluttavien kes-
kuudessa alkoholin kulutus puolestaan vdhenee taantuman aikana. Poikkeuk-
sena Cihakin (2020) tutkimus, jossa osoitetaan kulutuksen kasvavan juuri taan-
tuman aikana. Huomataan my®s, ettd alueellisia eroja on jonkin verran, ja kulu-
tukseen voi eri alueilla vaikuttaa eri asiat. Esimerkkind Suomi, jossa alkoholin
hinta vaikuttaa selkeimmin talouden taantuman aikaan, jolloin tulotaso heikke-
nee ja tulovaikutus korostuu.
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Aiemmin esitettiin kaksi ndkokulmaa alkoholin kulutukseen. Ensimmadisen mu-
kaan tulovaikutus hallitsee kulutusta, toisen mukaan stressi ja ahdistus lisdd ku-
lutusta. Aiemman kirjallisuuden perusteella molemmat nikokulmat ovat yhtdai-
kaisesti voimassa. Yleiselld tasolla alkoholin kulutus véahenee, jolloin tulovaiku-
tus vaikuttaa enemmaén. Toisaalta enemman alkoholia kuluttavien keskuudessa
kulutus kasvaa, joka voi olla merkki taloudellisesta ahdingosta. Luoto, Poikolai-
nen ja Uutela (1998) toteavatkin, ettd kulutus kasvaa eniten yksineldvien tyotto-
mien keskuudessa, joilla sosioekonominen aseman on jo alkujaankin heikompi
tyottomyyden takia. Alkoholin kulutus stressin ja ahdistuksen hoitoon kasvaa
yleisesti heikoimmassa asemassa olevien keskuudessa, jotka ovat jo ennestdan
kuluttaneet paljon alkoholia. Cihdkin (2020) mukaan eniten kasvaa vikevien al-
koholijuomien kulutus, joita kulutetaan eniten juuri tyottomien keskuudessa.

Vaikka taantuman aikaan kulutus yleisesti vdhenee, on myos mielekésta
tarkastella asiaa toisesta ndkokulmasta, eli mitd tapahtuu noususuhdanteessa.
Noususuhdanteessa kulutus kasvaa juuri tulovaikutuksen johdosta. BKT:n kas-
vulla ja kulutuksella on havaittu positiivinen yhteys (Johansson, ym., 2006).

Kuten Cihak (2020) tutkimuksessaan toteaakin, on alkoholin kulutuksen
mittaaminen haastavaa eri maiden viililld ja tutkimuksien tuloksissa on jonkin
verran eroja. Eroja voidaan selittdd erilaisilla ajanjaksoilla (eri vuodet tai lyhy-
empi tarkasteluvili), tutkimuksissa kdytettyjen muuttujien ja tutkimusmenetel-
mien eroavaisuuksilla sekd kulttuuriympaériston ja kulutustottumusten eroilla
valtioiden vélilld. Paculan (2011) mukaan tilannetta tulisikin aina tarkastella yk-
silotasolla sekd selvittdd onko kulutuksen muutoksessa kyseessd taloudellinen
vai psykologinen vaikutus. Ei siis ole olemassa yksiselitteistd vastausta sille,
kuinka taantuma vaikuttaa kulutukseen, tai keihin se eniten vaikuttaa.

4.4 Terveyskustannukset

Minkilaisia terveyskustannuksia voi alkoholin kulutuksesta syntya? Alkoholin
kulutuksesta aiheutuvat haitat voidaan jakaa kahteen luokkaan. Ensimmdisena
on juojan lahiymparistoon kohdistuvat haitat, joihin kuuluu erityisesti perheelle
ja lapsille aiheutetut haitat. Perheen taloustilanne voi heikentyd, henkinen ja jopa
tyysinen vikivalta sekd tapaturmat saattavat lisddntyd. Toisena ovat ns. aggre-
gaattitasolla ilmenevaét haitat, jolloin tarkastelukohteena on sosiaaliset ja yhteis-
kunnalliset kokonaisuudet. Esimerkkind sairauspoissaolot tyopaikalta, joiden
kautta tyopaikan tuottavuus karsii. (Mdkeld, Mustonen & Tigerstedt, 2010).

On selvid, ettd alkoholin kulutus aiheuttaa kustannuksia niin ter-
veydelle kuin taloudellekin. Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa on tervey-
denhuolto kustannettu suurimmaksi osin verovaroilla, jolloin alkoholin kulutuk-
sesta aiheutuvien terveyshaittojen hoito kustannetaankin siis jokaisen yksilon tu-
loista. Yleisimpid alkoholin aiheuttamia sairauksia ovat vatsan alueen sairaudet,
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masennus, pelkotilat, hermotaudit sekd pdihtymisestd johtuneet tapaturmat. Pit-
kdaikainen ja runsas alkoholin kaytto lisdd myos riskid sairastua parantumatto-
miin sairauksiin, kuten maksakirroosiin, haimatulehdukseen, hermorap-
peumaan, aivosurkastumaan, tai eri syopiin. (Pdihdelinkki, 2013).

Vuonna 2015 pdihteisiin liittyvid asiointeja koko maassa kertyi sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa 10 851 yhden laskentavuorokauden aikana. Mies-
ten osuus oli 71 % kun taas naisten 29 %. Noin neljannes oli yli 60-vuotias. Alu-
eellisia eroja havaittiin myos jonkin verran. Asiointien kokonaismaarat 10 000
asukasta kohden vaihtelivat 27,3:sta 6,4 asiointiin. Alkoholin osuus tapaturmien
ja vdkivallan aiheuttamassa sairaalahoidossa on ollut tutkimuksien mukaan mer-
kittavd. Yksi neljastd tapaturmapotilaista olivat pdihtyneitd. Itse aiheutetuissa
vammoissa tai védkivaltatapauksissa alkoholin osuus oli vield suurempi, silld
kaksi kolmasosaa oli hoitoon saapuessaan pdihtyneitd. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2020).

Alkoholin liiallinen kulutus vaikuttaa myos tyontekoon ja sairauspoissaolo-
jen kautta my0s henkilokohtaiseen ja yritysten taloustilanteeseen. Alkoholin ko-
konaiskulutus on kdantynyt laskuun, jonka kautta myds 2010-luvulla alkoholin
kulutuksesta johtuvat tyokyvyttomyyseldkkeet ovat vahentyneet. Vuonna 2009
12 400 henked sai Kelan myontamaa tyokyvyttomyyselédkettd, joka perustui alko-
holisairauteen. Tama luku oli vuonna 2017 en&a 7 800. 6 % kaikista Kelan myon-
tamistd tyokyvyttomyyseldkkeistd johtuivat alkoholisairaudesta vuonna 2017.
Naiden kustannus yhteiskunnalle on ollut enimmilldén 112 miljoonaa euroa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020).

4.4.1 COVID-19 ja alkoholinkulutus

Koska aihe késittelee suhdannetilanteiden muutoksien vaikutusta alkoholin ku-
lutukseen, on mielenkiintoista tarkastella tilannetta myos tdméanhetkisen suh-
dannetilanteen kannalta. Kdynnissd oleva koronapandemia on ravistellut koko
maailmantaloutta, mutta samaan aikaan rajoitukset ovat hidastaneet anniskelu-
ravintoloiden toimintaa. Vuonna 2020 alkoholin kokonaiskulutus Suomessa va-
heni 5 prosenttia, ja oli alimmalla tasolla koko viimeisen vuosisadan aikana. Ra-
joitukset ravintoloissa sekd matkustusrajoitukset vaikuttivat kulutukseen. Ke-
sdlla 2020 rajoitusten helpottaessa kulutus ldhti taas nousuun. Ravintoloiden ja
baarien myynti laski 40 prosenttia vuoden 2020 aikana, kun taas Alkon myynti
kasvoi 12 prosenttia. Lisdksi pdivittdistavarakauppojen alkoholin myynti nousi 4
prosenttia. Myts muissa Pohjoismaissa on Alkoa vastaava toimija, jolla on mo-
nopoliasema (esim. Ruotsissa Systemsbolaget), joka vastaa yksinoikeudella vah-
vempien alkoholijuomien myynnistd. Ruotsissa myynti nousi myo6s 12 %, Nor-
jassa jopa 40 % ja Islannissa 20 %. Kaikissa valtioissa ravintoloiden aukioloaikoja
ja asiakaspaikkoja on rajoitettu, tai ne ovat olleet suljettuina véliaikaisesti. (Alko,
Information on the nordic alcohol market, 2021).
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Maikeld, Warpenius, Keski-Kuha ym. (2021) tutkivat koronapande-
mian vaikutuksia alkoholin kulutukseen vuonna 2020. Tutkimuksen toteutuk-
sesta vastasi THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Tutkimus toteutettiin ky-
selytutkimuksena sekd tilastotietoja hankittiin Valvirasta ja Alkosta. Pdivittdista-
varakauppojen myyntitiedot saatiin S-ryhman myyntitiedoista, jonka markkina-
osuus on ldhes puolet. Myds matkustajatuonti huomioitiin tutkimuksessa.
Vuonna 2020 koronarajoitukset vdhensivdt suomalaisten alkoholin kulutusta
maalis-joulukuussa noin 6 prosenttia aiempaan vuoteen verrattuna. Kokonais-
kulutus vdheni kuitenkin eniten kesalld 2020 verrattuna aiempaan vuoteen. Juo-
malajien vililld eroja ei juurikaan ollut, sekd vahittdismyynnin kasvussa oli alue-
kohtaisia eroja. Aiheesta tehdyn kyselytutkimuksen mukaan ne, jotka kayttivét
jo entuudestaan enemmadn alkoholia, lisdsivit kulutustaan. Vahan alkoholia ku-
luttavat vahensivat kulutusta entisestddn. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
THL, 2021).

Tulokset ovat samanlaisia kuin aiemman kirjallisuuden osalta, jolloin taan-
tuman aikaan kulutus vidhenee. Tdimédnhetkisen tilanteen osalta ei voida kuiten-
kaan suoraan sanoa, johtuuko kulutuksen vdheneminen tyttomyysasteen kas-
vusta vaiko anniskelun rajoittamisesta. Koska anniskeluravintoloiden toimintaa
on rajoitettu, on kulutuksen rakenne muuttunut. Kotona nautittujen alkoholian-
nosten madrd on kasvanut, joka voidaan todeta Alkon ja pdivittdistavarakauppo-
jen kasvavien alkoholin myyntilukujen kautta.
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5 AINEISTO JA MENETELMA

Seuraavassa osiossa esitetddn empiirinen tutkimus. Kappaleessa 5 esitetddn tut-
kimukseen kédytetty aineisto sekd esitellddn kdytetyt muuttujat. Kappaleessa 6
kdydaan lavitse tutkimuksen tuloksia sekd esitetddn miesten ja naisten vaélisid
eroja eri muuttujien osalta. Aiemman kirjallisuuden mukaan tyottomyysasteen
kasvu vahentdd alkoholin kulutusta. Tarkastelemme ty6ttomyysasteen muutok-
sen vaikutuksia kulutusmadériin sekd muiden muuttujien vaikutuksia. Tassd kap-
paleessa esitetddn tutkimusaineisto sekd kaytetty menetelma.

5.1 Tutkimusaineisto

Tutkittavana aineistona kdytetddn Englannin terveystutkimuksen 'The Health
Survey for England (HSE) -dataa vuosilta 2011-2016. Tutkimus on vuosittain
toistettu poikkileikkaustutkimus. Tutkimusta on tehty vuodesta 1991 lihtien,
mutta tdssd tutkimuksessa data on vuosilta 2011-2016 (pois lukien vuosi 2014,
jolta tarvittavaa dataa ei 16ydy). Data on keritty Englannista, joten koko Iso-Bri-
tannia ei ole mukana tutkimuksessa. Aineiston julkaisee vuosittain UK data ser-
vice. Kyseisen tutkimuksen tarkoituksena on ollut seurata kansakunnan tervey-
den kehitysta kyseisind vuosina. Tutkimuksen tuloksia on pyritty hyodyntamaan
esimerkiksi palvelujen suunnittelussa. Vuosittain toteutettuna tutkimus antaa
vastauksia terveyden kehitykseen, sekd mahdollistaa terveydentilan seuraami-
sen vuositasolla. Tutkimus on toteutettu NatCen Social Researchin yhteisen ter-
veystutkimusyksikon ja Epidemiologian ja UCL:n (Public Health at University
College London) kanssa. (National Health Service, 2019)

Dataa on keritty haastattelujen pohjalta, jota seurasi joukko erikoiskoulu-
tettuja sairaanhoitajia. Lisdksi dataa on saatu keréttyd itse tdytettyjen kyselylo-
makkeiden, kliinisten mittausten, pédivakirjamerkintojen ja fyysisten mittausten
perusteella. Kysely siséltdd aiheita liikunnasta, painonhallinnasta, yleisesta ter-
veydestd, pitkdaikaisista sairauksista, tupakoinnista ja juomistottumuksista. Ky-
sely sisdltdd vuosittain useita tiettyjd ydinkysymyksid, jotka toistuvat vuosittain,
kuten vastaajan verenpaine, pituus, paino, veri- ja sylkindytteiden analyysit. Kui-
tenkin joka vuosi tutkimukseen on otettu myos uusia aiheita, jotka saattavat olla
ajankohtaisia kyseisend vuotena. Aiheita on tarkasteltu uudelleen sopivin va-
liajoin muutoksen seuraamiseksi. Kysely suoritetaan uudelleen vuosittain, ja joka
vuosi kyselyyn on osallistunut n. 10 000 henkilod. Vuodesta 2001 alkaen tutki-
muksessa on ollut mukana kaikenikaisid, jota ennen mukana on ollut vain yli 16-
vuotiaat. Sukupuolijakauma on aineistossa melko tasainen, mutta naisia on ollut
hieman enemmaén. (National Health Service, 2019).

Tutkimuksessa ovat mukana vuodet 2011-2016 (pois lukien 2014), ja mu-
kana on 16-75-vuotiaita. Seuraavaksi esitellddn tutkimuksessa kdytetyt muuttujat,
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joista jokaisesta on luotu oma frekvenssitaulukko. Tadssd tutkielmassa olennai-
simmat kysymykset liittyvat alkoholin kulutukseen, ikddn, koulutusasteeseen,
sosioekonomiseen asemaan, sukupuoleen ja tuloihin. Koska aineisto keskittyy 14-
hinni terveyskysymyksiin, ei aineistosta ole luettavissa tyollisyysastetta. Aineis-
toon on lisdtty jokaista vuotta kuvaavat tyottomyysasteet, joka mahdollistaa al-
koholin kulutuksen muutosten tutkimisen suhdannetilanteen muuttuessa Alko-
holin kulutusta mitataan juomamddrind viikkotasolla. Muita muuttujia ovat mm.
koulutustaso ja tulotaso. Koulutustaso on muutettu vuosiksi, jotta tarkastelu olisi
mielekkdampédd. Koska sosioekonominen asema pitdd sisdlldan koulutuksen ja
tulotason, on sosioekonomisesta asemasta luotu dummy-muuttuja, jolloin pitka-
aikaistyottomdt saavat arvon 0 ja muut arvon 1 riippumatta tyotehtdvan luokit-
telusta.

5.2 Muuttujien esittely

Seuraavaksi esitellddan tutkimuksessa kaytetyt muuttujat. Jokaisesta muuttujasta
on luotu frekvenssitaulukko, josta ndhdadan hyvaksyttyjen vastausten lukumaéara
(taulukoissa esitettynd validit), sekd vastausten lukumaéréat ja prosenttiosuudet
kaikista vastausvaihtoehdoista, sekd prosentuaalinen osuus valideista vastauk-
sista. Koska sosioekonomiseen asemaan liittyy vahvasti koulutus- ja tulotaso, ei
sitd ole jarkeva tutkia sellaisenaan, silld koulutus ja tulot ovat mukana jo omina
muuttujinaan. Sosioekonomisesta asemasta on siis luotu dummy-muuttuja, jossa
erotellaan pitkdaikaistyottomét muista sosioekonomisista luokista. Koulutusta-
soa on tarkasteltu myo6s koulutusvuosien osalta, sekd vaihdettu jdrjestyt mata-
limmasta koulutusasteesta korkeampaan. Tulojen osalta on mielekkddampéa tar-
kastella tuloluokkien sijasta keskiarvoja ja niiden logaritmeja, jotka on esitetty
frekvenssitaulukossa 8. Mikili taulukossa ei esitetd validia prosenttiosuutta, ei
puuttuvia havaintoja ole ollut.

Frekvenssitaulukoissa esitelldan erikseen validit arvot, sekd puuttuvat ha-
vainnot. Mallin kannalta on tdrkedd, ettei puuttuvia havaintoja poisteta analyy-
sista. Mikaéli puuttuvat havainnot poistettaisiin myos havaintoyksikkojen méaara
pienenisi sekd saatujen tulosten tarkkuus saattaisi kdrsid. Puuttuvien havaintojen
on siis oltava analyysissd mukana, vaikka esimerkiksi regressioanalyysi ei niita
huomioi. Puuttuvien havaintojen osalta on tidrke&d, ettd ne ovat jakautuneet ta-
saisesti. Mikali jossakin havaintoyksikossd puuttuvien havaintojen méara on erit-
tdin suuri, saattaa se vddristdd analyysin tuloksia.
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Taulukko 3, Iso-Britannian tyottomyysasteet vuosina 2011-2016, pois lukien
vuosi 2014. (Office for National Statistics, 2021).

Vuosi 2011 2012 2013 2015 2016
Tyottomyysaste 8,0 7,9 7,3 55 4,9

Taulukossa 4 kuvataan Iso-Britannian tyottomyysasteet tutkielmassa kadytettyjen
vuosien osalta. Kuten huomataan, muutokset ovat melko pienid, sekd tyotto-
myysasteen huomataan laskevan. Tyottomyysasteet on raportoitu neljainnesvuo-
sittain, joista laskemalla keskiarvot on saatu taulukon osoittamat tulokset.
Seuraavaksi esitellddn muuttujien frekvenssitaulukot, jotta saadaan tietoa
puuttuvista havainnoista, sekd voidaan lukea kullekin muuttujalle moodi.

Taulukko 4: Frekvenssitaulukko, sukupuoli

Frekvenssi Prosentti
Miehii 25352 45,9
Naisia 29843 54,1
Yhteensi, n 55195 100

Taulukosta 4 nihdddn kaikkien tutkimukseen osallistuneiden lukumaéérad. Yh-
teensd tutkimukseen osallistui neljan vuoden aikana 55196 henkil64, joista suurin
osa oli naisia. Naisten osuus oli 54,1 %, joka tarkoittaa 29843 henkilod. Kaikki
vastaukset olivat valideja eikd puuttuvia havaintoja ollut. Validi prosenttiosuus
on siis sama kuin taulukossa esitetty. Myohemmassd luvussa tarkastelemme
vield erikseen naisten ja miesten vélisid eroja alkoholin kulutuksessa. Tarkaste-
lemme tilannetta, jossa esimerkiksi sosioekonominen asema, tulot tai tyotto-
myysaste muuttuu. Lisdksi tutkitaan onko muutoksella erilaisia vaikutuksia
miesten ja naisten valilla.
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Taulukko 5: Frekvenssitaulukko, alkoholiannoksia viikossa.

Frekvenssi Prosentti Validien tu-
losten  pro-
senttiosuus

Valideja Ei kaytd al- 7250 13,1 18,1
koholia/ei
ole kayttinyt
viimeisen
12kk aikana
Ei nolla, 5186 94 13,0
mutta alle 1
1-7 12339 22,4 30,8
7-10 2912 5,3 7,3
10-14 2842 5,1 8,5
14-21 3393 6,1 5,4
21-28 2160 3,9 5,4
28-35 1364 2,5 3,4
Y1i 50 1280 2,3 3,2
Yhteensi 40036 72,5 100

Puuttuvat ha- 15159 27,5

vainnot

Yhteensi 55195 100,0

Taulukko 5 kuvaa vastauksia liittyen alkoholin kulutukseen. Alkoholiannosten
maédrd on jaoteltu hieman erikokoisiin ryhmiin, sekd erikseen on eroteltu ne, jotka
eivit kdytd alkoholia ollenkaan. Arvon kasvaessa kdytettdava maara luonnollisesti
kasvaa.

Kuten huomataan, on puuttuvien havaintojen osuus 25,7 % kaikista vastauksista.
Mikéli puuttuvat havainnot jdtetdan huomioimatta on 1-7 alkoholiannosta vii-
kossa nauttivien osuus kaikkein suurin, 30,8 prosenttia. Toiseksi suurin ryhma
on alkoholista tdysin kieltdytyneet tai maksimissaan yhden juoman viikossa
nauttineet. Nykypdivdn trendi on selkedsti muuttumassa tdhdan suuntaan, ei-
viatkd esimerkiksi nuoret kédytd alkoholia endd yhté paljoa kuin ennen. Huoma-
taan, ettd yli 7 annosta juovien osuus on suhteessa harvinaisempaa kuin alle 7
annosta viikossa juovien.

Koska alkoholin kulutukseen vaikuttaa alkoholipolitiikka ja verotus, on
hyva tiedostaa Iso-Britannian alkoholiverotus, joka peilautuu hintoihin. Iso-Bri-
tanniassa alkoholijuomien valmisteverotaso on ollut vuonna 2005 kaikkien juo-
maryhmien osalta ldhes samalla tasolla kuin Suomessa. Keskiolut oli ainoa juo-
maryhmd, jossa valmistevero on Suomessa korkeampi, kun taas miedon viinin,
vikevien alkoholijuomien ja kuohuviinin osalta Iso-Britanniassa vero on ollut
korkeampi. (Kiander, Kronger & Romppanen, 2005).
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Itse tilastoitu alkoholin kulutus aiheuttaa my6s ongelmia, silld tulokset voi-
vat olla jonkin verran véadristyneitd. Itse vastattuun kyselytutkimukseen voi si-
sdltyd mittausvirheitd, jotka voivat liittyd esimerkiksi juomamaéarien vahéttelyyn.
Erityisesti paljon alkoholia kuluttavilla voi olla taipumus véahételld juomamaééari-
ddn, joka aiheuttaa virheita tuloksissa.

Taulukko 6: Frekvenssitaulukko, ikd

Frekvenssi Prosentti- Validien tu-
osuus losten  pro-
senttiosuus
Valideja 16-24 3881 7,0 94
24-34 6056 11,0 14,7
35-44 6603 12,0 16,0
45-54 7245 13,1 17,6
55-64 6553 11,9 15,9
65-74 6085 11,0 14,8
75+ 4718 8,5 11,5
Yhteensi 41141 74,5 100,0
Puuttuvat 14054 25,5
havainnot
Yhteensi 55195 100,0

Vastaajien idt on esitelty taulukossa 6. Ikdjakauma on melko tasainen, silld kaik-
kien ikdryhmien osuus vaihtelee vililld 7,0-13,1 prosenttia. Mukana tutkimuk-
sessa on siis my0s alaikdisid, joka saattaa osittain vadristda tilastoja, silld lain
mukaan heilld ei olisi vield oikeutta nauttia alkoholia. Kuitenkin tiedetddn, ettd
myos alaikdiset kdyttavat alkoholia. Iso-Britanniassa alkoholin ostoikédraja on 18
(GOV.UK, 2021). Puuttuvien havaintojen maéra idn osalta on 25,5 prosenttia.
Puuttuvia havaintoja voivat selittda alle 16-vuotiaat, silld tutkimuksessa on ollut
mukana myds alle 16-vuotiaita.
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Taulukko 7: Frekvenssitaulukko, koulutustaso ja koulutusvuodet.

Koulutustaso Koulutus- Frekvenssi Prosentti Validit prosen-
vuodet (Koulutustaso) tit
Ei tutkintoa Ov 9199 16,7 22,4
Ulkomai- - 613 1,1 1,5
nen/muu
NVQ1 6 1647 3,0 4,0
NVQ2 11v 8215 14,9 20,0
NVQ3 13 v 6284 114 15,3
NVQ4/NVQ5 18 v 10685 7,9 10,6
Korkeampi 22 v 4350 19,4 26,1
kuin aiemmat
Yhteensi 40993 74,3 100,0
14202 25,7
55195 100,0

Koska tutkimus on toteutettu Englannissa, eroavat koulutusasteet jonkin

verran Suomen koulutusasteista. Siksi onkin mielekkdampaé tarkastella koulu-
tusvuosia kuin koulutusasteita. Englannin koulutustasot ovat kuitenkin paapiir-
teittdin verrattavissa Suomen koulutustasoihin. Mikili koulutustasot ajateltaisi
Suomen koulutustasoa vastaavina, olisivat ne seuraavanlaisia. NVQ1 kuvaa ala-
astetta, NVQ?2 yldastetta ja NVQ3 lukiota/ammattikoulua. Taso neljd ja viisi
(NVQ4/NVQ5) ovat korkeakoulututkintoja, joihon lasketaan mukaan ammatti-
korkeakoulututkinto sekd yliopistotutkinto. N4itd korkeampi tutkinto viittaa
tohtorinkoulutukseen. (GOV.UK, 2021)

Taulukossa on esitetty koulutusasteeseen liittyvind tekijoind koulutustaso
sekd koulutusvuodet, jotka koulutuksen saamiseen on kulunut. Prosenttiosuus
ja validien prosenttiosuuksien méaarad on ilmoitettu koulutustasosta. Prosentti-
osuudet eroavat hieman tarkasteltaessa koulutusvuosia, silld koulutusvuosien
osalta muu/ulkomainen -osuus on jatetty ulkopuolelle. Regressioanalyysissa
kyseisen tilasto on epdolennainen sekd osuus on suhteellisen pieni.

Taulukosta 7 voidaan lukea Englannin koulutusasteiden moodit. Selkedsti
suurin osa lukee korkeakoulututkinnon, NVQ4/NVQ5 (ammattikorkeakoulu-
tutkinto/ yliopistotutkinto). Ulkomaisten koulutuksien kesto on mahdoton
madrittdd, joten lopullisesta regressioanalyysistd se on jdtetty kokonaan pois.
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Tason NVQ1 osuus on vain 3 %, joka voidaan selittdd Englannin oppivelvolli-
suuden pituudella, joka kestdd koulutusasteeseen NVQ2 saakka.

Taulukko 8, Frekvenssitaulukko, Tulot (£)

Tuloluokat Tuloluok- Keskiar- Frek- Prosentti Validien tu-
kien kes- von loga-  venssi losten pro-
kiarvo ritmi senttiosuus

Alle 13 313 £ 6657 3,82 9308 16,9 20,9

13313 £-20073 16 693 4,22 8607 15,6 19,3

£

20073 £-30824 25449 4,41 8711 15,8 19,5

£

30084 £-49 367 40 096 4,60 9226 16,7 20,7

£

Y1i 49 367 £ 64683 4,81 8775 15,9 19,7

Yhteensi 44627 80,9 100,0

10568 19,1
- - 55195 100,0

Taulukko 8 kuvaa kyselyyn osallistuneiden tuloluokat. Tulot on jaoteltu eri ko-
koisiin luokkiin, joita on yhteensa viisi. Tulot on ilmoitettu englannin puntina.
Ensimmadinen tuloluokka on siis vililld 0-13 313 puntaa, kun taas viimeisend on
yli 49 367 puntaa tienanneet. Jotta keskiarvo voidaan laskea, tulee tuloille aset-
taa myos yldraja. Téhdn tutkielmaan on valittu ylarajaksi 80 000 £. Nyt korkeim-
malle tuloluokalle on myos mahdollista laskea keskiarvo ja keskiarvon loga-
ritmi. Logaritmin laskeminen on tutkielman kannalta tdrkedd, silld tulot eivat
kasva lineaarisesti, vaan niiden kasvu on eksponentiaalista. Logaritmin avulla
eksponentiaalinen kasvu saadaan muutettua lineaariseksi. Kirjoitushetken kurs-
silla laskettuna 13313 englannin puntaa vastasi noin 15 748 euroa, ja 49 367 pun-
taa vastasi 58 398 euroa.

Kuten aiemman kirjallisuuden osiossa todettiin, tulovaikutus hallitsee al-
koholin kulutusta. Taantuman aikaan kulutus laskee kun ty6ttomyysaste kas-
vaa ja tulotaso heikkenee. Ndin ollen tulojen muutosten tarkastelu on my®os tut-
kimuksen kannalta merkitsevaa.
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Sosioekonominen asema mittaa osaltaan myos tyottomyyttd. Sosioekonomista
asemaa on tutkimuksessa mitattu tytehtdvan vaativuudella. Sosioekonominen
asema on jaoteltu niin, ettd korkeimmalla taulukossa ovat johtotehtévissi tai esi-
miestehtdvissd tyoskenteleviat henkilot, sekd asiantuntijat. Alimpana taulukossa
ovat pitkdaikaistyottomadt, sekd ne henkil6t, jotka eivét ole tehneet toitd. Kuten jo
aiemmin totesimme, on sosioekonomisesta asemasta luotu dummy-muuttuja,
jolloin pitkdaikaistyottomat saavat arvon 0 ja kaikki muut arvon 1. Tyotehtavallad
tai sen vaativuustasolla ei siis ole merkitystd, ainoastaan silld, onko kyseinen hen-
kilo toissd vai tyoton.

Sosioekonomista asemaa kuvaavista muuttujista on luotu Dummy-muuttujia,
jossa 0 kuvaa pitkdaikaisty6ttomid ja 1 kuvaa kaikkia muita.

Taulukko 9: Sosioekonominen asema, dummy-muuttujina.

Frekvenssi Prosentti Validien tulosten
prosenttiosuudet
Valideja 0=Tyo6ton 811 1,5 2,1
1=Ei-tyoton 38475 69,7 97,9
Yhteensi 39286 71,2 100,0
Puuttuvat 15909 28,8
havainnot
Yhteensi 55195 100,0

Taulukossa kdytetyt dummy-muuttujat ovat mukana regressioanalyysissd, silld
on realistisempaa tutkia tyottomyyden/ tyollisyyden vaikutuksia kulutukseen,
silld regressioanalyysissa on jo mukana tulot ja koulutusaste, jotka liittyvit voi-
makkaasti sosioekonomiseen asemaan.

Tyottomien prosenttiosuus on vain 1,5 %, joka on huomattavan pieni, eika
sindnsd ole yhteneva Iso-Britannian virallisen ty6ttomyysasteen kanssa. Kuiten-
kin tulee huomata, ettd tyottomat kuvaavat tdssa tilanteessa ainoastaan pitkaai-
kaistyottomid, sekd henkiloitd, jotka eivit ole osallistuneet ikind tyomarkki-
noille. Hetkellisesti ty6ttomdt on siis jdtetty pois tarkastelusta. Lisdksi puuttu-
vien havaintojen osuus on melko suuri.
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5.3 Menetelmi

Tutkimusmenetelmdnd kadytin pienimmén neliGsumman regressioanalyysid
(PNS), jonka avulla estimoidaan eri muuttujien yhteyttd alkoholin kulutukseen.
Pienimmaéan nelidsumman estimoinnin perusajatus on muuttujien vilisen korre-
laation analysointi. Malli selittdd yhtd muuttujaa useamman muuttujan avulla,
jolloin kyseinen menetelmd sopii tutkielmaan hyvin. Mallissa selitetddn alkoho-
lin kulutusta viikkotasolla muun muassa tyottomyysasteella, koulutusvuosilla,
tuloilla, sekd muilla kontrollimuuttujilla.

Tutkimuksessa luodaan malli, jossa selitetddn alkoholin kulutusta. Liséksi
mychemmin luomme kaksi (2) uutta mallia, jossa tarkastellaan eroja sukupuol-
ten vililld. Molemmissa malleissa selitettdvand muuttujana on alkoholin kulutus,
mutta miehet ja naiset ovat eroteltu niin, ettd voimme tarkastella tilanteita erik-
seen kahden eri mallin avulla. Tutkielmassa esitettdavit mallit ovat muotoa:

Y = o+ PrXe+ PXo+ BsXs+ ...+ Pn Xnt ey, 4)

Jossa selitettdvd muuttuja Y kuvaa alkoholin kokonaiskulutusta.

bi on regressiokerroin ja c on vakio. Muuttujia, joita ovat ikd, sukupuoli, tulotasoa,
sosioekonominen asema, koulutusaste (muutettu koulutusvuodet) tai tyotto-
myysaste kuvaa Xn. Koska mikdan malli ei voi tdysin selittdd tiettyd muuttujaa
(kuten alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksia) tdydellisesti, tdydennetddn
malliin jadnnostermi, ns. residuaali e (epsilon). Kuten tulemme myShemmin
huomaamaan, kulutuksen selitysaste jad melko pieneksi. On siis olemassa val-
tava mddrd muita tekijoitd, jotka vaikuttavat kulutukseen, mutta joita ei ole rea-
listista tarkastella tdssa tutkimuksessa.

Regressioanalyysin perusteella teemme vertailua eri muuttujien vaikutuk-
sesta alkoholin kulutukseen. Kontrollimuuttujia ovat sukupuoli, ikd ja vuosi. Ra-
kennamme siis mallin, jossa saamme vastauksia kysymyksiin, mitka tekijdt vai-
kuttavat alkoholin kulutukseen, lisdidviatko vai viahentiaviatko ne kulutusta, sekid
kuinka paljon ndma tekijat yhdessa selittdavit alkoholin kulutusta. Myshemmin
regressioanalyysi rakennetaan uudelleen niin, ettd se on kohdennettu tarkastele-
maan joko naisia tai miehid, jolloin voimme tehda sukupuolten vélistd vertailua
alkoholin kulutuksesta ja sithen vaikuttavista tekijoista.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa data on yhdistetty neljadltd vuodelta, ja tulokset on luettu SPSS-
ohjelmistolla. Regressioanalyysin avulla voidaan tutkia selitysastetta, sekd eri
muuttujien vaikutuksia alkoholin kulutukseen. Tutkimuskysymys liittyy suh-
dannetilanteen vaikutuksesta alkoholin kulutukseen, jolloin oleellista on tarkas-
tella tyottomyysasteen vaikutuksia, sosioekonomisen aseman muutoksia, sekd
tulojen muutoksia. Mukana on kuitenkin my6s kontrollimuuttujat, jotta tulok-
sista saadaan my06s muita oleellisia tietoja.

Ensin tuloksista esitetddn regressioanalyysin avulla saatuja tuloksia, sekéa
tulkitaan jokaisen muuttujan muutokset erikseen. Tamaén jdlkeen on luotu kaksi
uutta regressioanalyysid, jossa miehet ja naiset on eroteltu erikseen. Ndin ollen
voidaan tarkastella paljonko eri muuttujien muutokset vaikuttavat alkoholin ku-
lutukseen miehilld tai naisilla, ja onko ndilld eroa keskenddn.

6.1 Regressioanalyysin tuloksia

Regressioanalyysin selitysaste saa arvon 0,088, eli noin 8,8 %. Selitysasteen arvot
vaihtelevat nollan ja yhden vililld. Selitysasteen ollessa 8,8 %, tarkoittaa ettd noin
91 % tekijoistd jotka vaikuttavat alkoholin kulutukseen eivéat ole mallissa mukana.
Vaikka selitysaste on melko alhainen ei sille tule antaa liikaa painoarvoa tutki-
mustuloksia arvioitaessa eika alhaisella selitysasteella ole merkitysta tulosten oi-
keudenmukaisuuden kannalta. Alhainen selitysaste ei siis automaattisesti tar-
koita, ettd tulokset olisivat harhaisia. Liséksi tulee huomioida, ettd selitysosuutta
kuvaavat arvot ovat merkityksellisid juuri kyseisen regressiomallin asettamassa
kontekstissa.



48

Taulukko 10: Regressioanalyysin tuloksia.

Malli:
Alkoholiannoksia
viikossa
Tyottomyysaste 0,55 ***
(0,010)
Sosioekonominen asema 1,228***
(0O=pitkaaikaistyottomit, (0,109)
1=muut)
Sukupuoli -0,992***
(mies=0, nainen=1) (0,027)
Iki 0,018**
(0,008)
Koulutusvuodet 0,25%**
(0,002)
Tulot 1,019%**
(0,042)
Otoskoko 55195
Selitysaste 0,088 -> 8,8%
Vakiokerroin -1,960

Tilastollinen merkitsevyys: **p<0,01, **p<0,05 *p<0,1

Regressioanalyysin avulla aineistosta on saatu taulukon 10 mukaiset tulokset.
P:n arvo kertoo merkitsevyysasteen, jolloin sen ollessa alle 0,01, p merkitdaan ***,
joka tarkoittaa todella merkitsevdd tulosta. Lisdksi taulukossa on esitetty
jokaiselle muuttujalle Beta-kerroin, sekd suluissa keskivirhe. Negatiivinen
etumerkki kuvaa negatiivista korrelaattiota.

Tarkastellaan ensin tyottomyysasteen vaikutusta alkoholin kulutukseen.
Tyottomyysasteen ja alkoholin kulutuksen vililld on positiivinen korrelaatio,
jolloin tysttomyysasteen nousu johtaa suurempaan alkoholin kulutukseen. Kun
tyottomien maadrd taloudessa kasvaa, ovat alkoholin kulutuksen viikkomaarat
suurempia. Taméd tulos on osittain yhdenmukainen aiemman kirjallisuuden
kanssa, silldi aimmin on huomattu, ettd taantuman aikaan paljon alkoholia
kuluttavien kulutus kasvaa. Koska tdssd empiirisessd tutkimuksessa mukana on
tilastoja vain muutamalta eri vuodelta, ei voida tdysin sanoa ettd
tyottomyysasten kasvu selkedsti kasvattaisi alkoholin kulutusta. Myosk&dan
tyottomyysasteen muutokset eivit ole olleet kovinkaan suuria.

Sosioekonomisen aseman ja alkoholin kulutuksen valilld havaitaan myos
positiivinen korrelaatio. Alkoholin kulutus on siis runsaampaa tyontekijoilla
kuin tyottomilld. Tulos on osittain ristiriidassa aiemman tuloksen kanssa, jonka
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mukaan tyottomyysasteen kasvaessa alkoholin kulutus lisddntyy. Kuten
taulukosta 9 voidaan kuitenkin ndhdd, arvoon 1 on yhdistetty kahdeksan eri
ryhméa eri sosioekonomisesta asemasta. Néin ollen heiddn osuutensa on paljon
suurempi kuin tyottomien maéérd, jolloin tulokset eivét ole valttamattd realistisia.

Sosioekonominen asema ja tulotaso liittyvét tietylld tapaa yhteen, silld
palkkataso on yleisesti ottaen korkeampi koulutetummilla henkiloilld (ei
kuitenkaan p&dde aina). Tulotasolla ja alkoholin kulutuksella positiivinen
korrelaatio osoittaa, ettd tulotason kasvaessa myos alkoholin kulutus kasvaa.
Aiemmin esitimme kaksi eri ndkokulmaa alkoholin kulutuksen ja
suhdannetilanteen yhteyteen, joista toisen mukaan alkoholin kulutus riippuu
suhdannetilanteesa juuri tulojen muutoksen kautta. Tulotason ja alkoholin
kulutuksen positiivinen korrelaatio tukee juuri tdta nakokulmaa, silld vastaavasti
tulojen laskiessa myos kulutus laskee.

Iké ja alkoholin kulutus korreloivat positiivisesti, jolloin i&n kasvaessa my0s
kulutus kasvaa. Alkoholin kulutus liittyy siis myos ikddn, jolloin vanhemmat
juovat enemmaén. Myds tdmd tukee aiempaa ndkemystd tulotason vaikutuksista
alkoholin kulutukseen, silld yleisesti voidaan ajatella varallisuuden olevan
suurempaa, kun idn kasvaessa. Tulokset voivat selittyd myos silld, ettd
tutkimuksessa on ollut mukana alaikdisid, joiden ei oleteta kdyttavan alkoholia,
eikd heiddn osalta voida tilastoida esimerkiksi anniskeluravintoloissa
tapahtuvaa kulutusta.

My6s koulutusvuodet saavat positiivisen kertoimen. Alkoholin kulutus
ndyttdisi siis lisddntyvan koulutustason kasvaessa. Yleisesti ottaen korkeampi
koulutus mahdollistaa korkeamman palkkatason, jolloin kulutuksen voidaan
ajatella riippuvan kdytossa olevista tuloista. Tamé tulos on myos yhtenevéinen
muiden muuttujien saamien arvojen kanssa.

6.2 Sukupuolten viliset erot

Entd onko sukupuolten vililld havaittavissa eroja juomisen suhteen eri suhdan-
netilanteiden aikana? Sukupuoli -muuttuja on ainoa, joka saa tutkimuksessa ne-
gatiivisen kertoimen. Kun sukupuoli on dummy-muuttuja ja mies saa arvon 0,
nainen arvon 1, tarkoittaa negatiivinen korrelaatio alkoholin kulutuksen kasvua,
kun muuttujan arvo on pienempi. Ndin ollen miehet siis kuluttavat enemmaén
alkoholia kuin naiset. Aiemman kirjallisuuden perusteella tima pitdd paikkansa,
kuten my6s yleinen kasitys on, ettd miehet kuluttavat enemman alkoholia. Enta
kuinka tyottomyysaste tai tulojen muutos vaikuttaa alkoholin kulutuksiin mie-
hill4 tai naisilla, kun tarkastelua tehddan erikseen? Seuraavaksi olemme tarkas-
telleet aiemmin esitettyjen muuttujien muutoksia erikseen miehill4 ja naisilla, jol-
loin on luotu kaksi uutta regressiota, jotka on esitetty alla.
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Taulukko 11: Regressioanalyysin tuloksia, Sukupuolten viéliset erot.

Alkoholin kulutus Alkoholin kulutus
(miehet) (naiset)
Tyottomyysaste 0,062 (0,017)*** 0,051 (0,012) ***
Ika 0,058 (0,013)*** -0,016 (0,010) *
Koulutusvuodet 0,024 (0,003) *** 0,025 (0,003) ***
Tulot 1,147 (0,70) *** 0,928 (0,051) ***
Sosioekonominen asema 1,247 (0,257)*** 1,235 (0,109) ***
(0O=pitkdaikaistyottomat,
1=muut)
Otoskoko 25352 29843
Selitysaste 0,036 -> 3,6 % 0,051 ->5,1%
Vakiokerroin -3,729 -3,389

Tilastollinen merkitsevyys: ***p<0,01, **p<0,05 *p<0,1

Miehet ja naiset on muuttujana erotettu, jolloin on mahdollista luoda erilliset reg-
ressiot, joista ndhd&ddn paljonko mikékin muuttuja vaikuttaa alkoholin kulutuk-
seen miehilld, ja vastaavasti paljonko kyseinen muuttuja vaikuttaa naisten juo-
miseen. Ensinndkin kaikki muuttujat ovat erittdin merkitsevia (p<0,01), pois lu-
kien naisten kohdalla ikdimuuttuja, joka myo6skin kuitenkin merkitseva (p<0,1).
Huomataan, ettd tulokset ovat hyvin samankaltaisia, erona kuitenkin ikdmuut-
tuja, joka saa naisten kohdalla negatiivisen arvon. Naisten ik& korreloi alkoholin
kulutukseen negatiivisesti, jolloin idn kasvaessa juomamaddradt viahenevat. Mie-
hillé tilanne on pédinvastainen, jolloin ikd ja alkoholin kulutus korreloivat positii-
visesti. Miehilld juominen siis lisddntyy idn myota.

Tyottomyysasteen muutokset ovat molemmilla positiivisia, mutta miehilld
vaikutus on suurempi. Tyottomyysaste vaikuttaa siis enemmaén miehilld kuin
naisilla. Koska korrelaatio on positiivinen, tarkoittaa tama sitd, ettd tyottomyys-
asteen kasvaessa miesten alkoholin kulutus kasvaa enemmaén kuin naisilla. Myos
tulojen vaikutus on miehilld jonkin verran suurempi. Tulojen kasvulla on positii-
vinen vaikutus alkoholin kulutukseen. Koulutustason ja sosioekonomisen ase-
man (tyollinen vai tydton) osalta vaikutukset ovat ldhes yhtd suuria.
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Kun tarkastellaan selitysasteita, huomataan ettd naisten osalta selitysaste on
hieman suurempi kuin miehill& (vrt. 3,6% ja 5,1%). Edelld esitetyt tekijat selittavat
siis enemman naisten juomista kuin miesten.

Sukupuolien vertailun lisdksi myos sukupolvindkokulman tarkastelu olisi
mielekdstd. Méakeld ja Harkonen (2017) toteavatkin, ettd alkoholin kulutus on li-
sdantynyt eniten 50-69-vuotiaiden keskuudessa, erityisesti naisilla. He my®&s to-
teavat, ettd ikdjakauman toisessa pddssd alkoholin kulutus on védhentynyt ja
nuorten raittius lisdantynyt.

Jokaisessa kulttuurissa miehet kuluttavat todennidkoisemmin alkoholia, ja
madrdt ovat ldhtokohtaisesti aina suurempia. Lisédksi kdytos on riskialttiimpaa
humalassa miehilld kuin naisilla. Kuitenkin sukupuolten vilinen kuilu on tasoit-
tunut erityisesti nuorilla. Sukupuolten vilisid tilastollisia eroja aiheuttaa myos
naisten raskausajan juomattomuus. Useimmiten alkoholin kulutus lopetetaan
raskaana ollessa, vaikka huomattava osa (25-50 %) jatkaakin juomista ainakin
joissain madrin myos raskaana ollessaan. (Anderson & Baumberg, 2006).

6.3 Yhteenveto tuloksista

Seuraavaksi kiymme tiivistelmdn empiirisessd osiossa saaduista tuloksista. Kui-
tenkin vasta kappaleessa 7 yhdistimme teoriapohjan ja aiemman kirjallisuuden
empiirisen tutkimuksen kanssa.

Tyottomyysasteen kasvu lisdd alkoholin kulutusta, joka on yhteydessa mo-
derniin ndkokulmaan. Tama viittaisi alkoholin kulutuksen kasvavan heikon ta-
loudellisen tilanteen aikana, jolloin kulutus kasvaa lisddntyneen stressin ja ahdis-
tuksen myo6ta. Toisaalta my0s tulokset antoivat tuloille positiivisen kertoimen,
jolloin alkoholin kulutus kasvaa tulojen kasvaessa, ja viahenee tulotason heiken-
tyessd. Tama nakokulma tukee perinteistd ndkokulmaa, jolloin tulotaso hallitsee
kulutusta. Nama tulokset ovat osittain keskendédn ristiriidassa, mutta kuten jo
aiemmin totesimme, aiheuttaa esimerkiksi vuosien vahyys ja pienet muutokset
tyottomyysasteessa mittausvirhetts, jolloin tulokset eivit vilttamaéttd ole tyotto-
myysasteen osalta realistisia. Tulotason osalta tulokset voivat olla luotettavam-
pia sekd ne ovat linjassa aiemman kirjallisuuden kanssa.

Miesten ja naisten vililld erot eivit ole merkittdvid, ainoastaan idn osalta
etumerkki muuttuu. Miesten kulutus siis kasvaa idn myo6td toisin kuin naisilla.
Lisdksi miehilld tulotasolla on suurempi vaikutus alkoholin kulutukseen, jolloin
alkoholin kulutus kasvaa tulotason kasvaessa enemmaén kuin naisilla. Myos ty6t-
tomyysasteen kasvu vaikuttaa miehiin enemmaén kuin naisiin, joka todettiin
myo6s aiemman kirjallisuuden osuudessa. Erot kertoimissa ovat kuitenkin melko
pienia.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkielman tarkoituksena oli etsid yhtenevdisyyksid alkoholin kulutuksen ja suh-
dannetilanteen vaihteluiden vilille. Alkoholin kulutukseen liittyy valtava maara
my0s terveysvaikutuksia, jolloin on mielekéstd tarkastella aihetta myos terveyen-
tilan kannalta. Tastd syystd tutkitaan ensin terveyden ja suhdannetilanteen yh-
teyttd, joka seuraavaksi kohdistettiin tarkastelemaan alkoholin kulutusta ja suh-
dannetilannetta. Alkoholin osalta kéytiin ldvitse my®0s siihen liittyvid terveyskus-
tannuksia sekéd lyhyt katsaus tdamén pdivén tilanteesta COVID-19 pandemian ja
alkoholin kulutuksen yhteydest.

Terveyden ja suhdannetilanteen osalta tulokset olivat osittain ristiriitaisia.
Yleisesti terveydentilan muutokset ovat suhdannetilanteen heikentyessi ja tyot-
tomyysasteen kasvaessa olleet positiivisia, mutta kuolleisuusluvuilla on ollut
pdinvastainen suhde suhdannetilanteen kanssa. Tutkimuksissa todettiin, ettd hy-
vind taloudellisina aikoina esimerkiksi tupakointi, liikalihavuus, fyysinen passii-
visuus sekd alkoholin kaytto lisddntyvat. Nama ovat kaikki terveyteen vaikutta-
via tekijoitd, jolloin terveydentilan voidaan ajatella heikentyneen. Kuitenkin jo-
kaisen edelld mainitun tekijdn seuraukset saattavat ndkyd vasta vuosien kuluttua,
jolloin voi olla haastavaa kohdistaa terveydentilan heikkenemista johonkin tiet-
tyyn ajanjaksoon. Kun talouden tilanne heikkenee, tulotaso laskee, joka puoles-
taan vahentdd edelld mainittuja terveysriskejd. Kuolleisuuslukujen osalta korkea-
suhdanne lisdd esimerkiksi tyomatkaliikennettd, joka puolestaan lisdd liikenne-
onnettomuuksien lukumaddrdd. Kuitenkin poikkeuksena olivat itsemurhaluvut,
jotka erityisesti miehilld kasvoivat taantuman aikana.

Suhdannetilanteen ja alkoholin kulutuksen vilisestd yhteydestd on ole-
massa aiempaa kirjallisuutta valtava maara. Tutkielmassani esitellyn kirjallisuu-
den pohjalta tulokset ovat melko selvid ja yhteneviisida. Alkoholin kulutuksella
ja suhdannetilanteella on havaittavissa yhtenevdisyyksid, joista selkeimpéana al-
koholin kulutuksen ja taantuman vilinen yhteys. Kun talous ajautuu taantumaan,
alkoholin kulutus yleisesti vidhenee. Aiemman kirjallisuuden osiossa suhdanne-
vaihteluita on tarkasteltu tilanteessa, jossa talous on selkedsti taantumassa, jol-
loin ty6ttomyysaste kasvaa selkeésti. Tilanne on kuitenkin toisenlainen paljon al-
koholia kuluttavien keskuudessa. Taantumassa heiddn osaltaan alkoholin kulu-
tus lisdédntyy, jota voidaan selittdd stressin ja ahdistuksen lisddntymiselld, joka on
seurausta taantumasta. Taantuman voidaan ndhda koskettavan enemmaén alem-
man tulotason henkiloitd, silld heidan kohdallaan ty6ttomyydestd aiheutuva tu-
lojen aleneminen on tietylld tapaa haitallisempaa, kun tulotaso on jo ennestdan
heikompi. Alkoholin kultusta hallitsee siis selkedsti tulovaikutus, jolloin alkoho-
lin kulutus muuttuu tulotason muuttuessa niin, etta tulotason laskiessa myos ku-
lutus laskee ja pdinvastoin.

Paljon alkoholia kuluttavilla muutoksia tapahtuu myos juomaryhmissa.
Taantuman aikaan vikevien viinojen kulutus kasvoi selkedsti enemmén kuin
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oluen ja viinin. (Ruhm, 1995). Véakevit viinat yleisesti yhdistetddan humalahaikui-
seen juomiseen, jonka on useassa tutkimuksessa todettu kasvavan taantuman ai-
kaan. Kuten Harhay (2013) toteaakin, ettd kulutus yleisesti vaheni taantuman ai-
kana, mutta tyottomien keskuudessa juuri humalahakuinen juominen lisdéntyi
selkedsti.

Tutkimuksissa tarkastelun kohteena on ollut myos korkeasuhdanteeseen
liittyvd juominen. Johansson ym. (2006) toteavat tutkimuksessaan, ettd brutto-
kansantuotteen kasvu lisdd kulutusta, jolloin korkeampi tulotaso korreloi positii-
visesti kulutuksen kanssa. Tulokset ovat yhdenmukaisia empiirisen tutkimuksen
kanssa, jossa tulotason osoitettiin vaikuttavan positiivisesti alkoholin kulutuk-
seen.

Empiirisessd osuudessa luotiin regressiomalli alkoholin kulutukseen liitty-
vistd tekijoistd, jonka jalkeen jokaista muuttujaa arvioitiin erikseen. Tyottomyys-
asteen ja alkoholin kulutuksen vililld havaittiin positiivinen korrelaatio, joka oli
osittain ristiriidassa aiemman kirjallisuuden kanssa. Kuitenkin jo aiemman kir-
jallisuuden osiossa todettiin, ettd paljon alkoholia kuluttavien méérat jopa kas-
voivat heikkona taloudellisena aikana. Tdmd voi osittain vadristdd tilastoja,
vaikka heiddn osuutensa onkin suhteellisen pieni, mutta kokonaiskulutusta tar-
kasteltaessa madrét voivat olla merkittavia.

Aiemman kirjallisuuden perusteella alkoholin kulutus vdhenee taantuman
aikana. Empiirisessd osiossa tutkittiin pitkdaikaistydttomien kulutusta suhteessa
muiden sosioekonomisten luokkien kanssa. Tulosten mukaan alkoholin kulutus
oli suurempaa muissa sosioekonomisissa luokissa, kuin pitkdaikaistyottomien
keskuudessa. Perusteluna voidaan ajatella olevan tulovaikutus, joka on selkedsti
vaikuttanut kulutukseen aiemman kirjallisuuden mukaan. Téta vdittamaa tukee
myo6s empiirisessad tutkimuksessa tarkastellun tulo -muuttujan ja alkoholin kulu-
tuksen positiivinen korrelaatio. Empiirisessd osuudessani olennaisempaa onkin
siis tulotason vertailu alkoholin kulutukseen, jota voidaan rinnastaa tysttomyy-
teen, jolloin tulotaso on alhaisempi.

Lopuksi havainnollistettiin sukupuolten vilisid eroja alkoholin kulutuk-
seen. Yleinen kisitys on, ettd miehet kuluttavat alkoholia enemman kuin naiset.
Tama pitdd paikkansa, silld naiset tutkitusti kuluttavat alkoholia harvemmin,
sekd pienempid mddrid (Anderson & Baumberg, 2006). Oman empiirisen tutki-
mukseni osalta miesten kulutus reagoi herkemmin ty6ttomyysasteen muutoksiin
kuin naisilla, mutta molemmilla korrelaatio oli positiivinen. Tyottomyysasteen
kasvaessa alkoholin kulutus siis kasvaa. Ainoa selked ero miesten ja naisten va-
lilla ndkyi ikd -muuttujassa. Miehilld alkoholin kulutus lisdéntyy idn kasvaessa,
toisin kuin naisilla, joilla kulutus néyttaisi vahenevan. Muilta osin tulokset olivat
melko samankaltaisia miesten ja naisten valilla.

Tutkimuksen kannalta on hyvd havainnoida myos mallista puuttuvat
muuttujat, silld empiirisen osion selitysasteet olivat melko alhaisia. Voimme siis
todeta, ettd muiden muuttujien ottaminen mukaan regressioon voisi kasvattaa
selitysastetta, mutta toisaalta alkoholin kulutukseen vaikuttavat my6s niin mo-
net vaikeasti havaittavissa olevat muuttujat (asenteet, arvot), jolloin kulutuksen
selitysaste olisi mahdoton saada kovin korkeaksi.
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Alkoholin kulutus on kuitenkin hyvinkin erilaista eri valtioiden vililld ja
sithen vaikuttaa kulttuuri, yleiset asenteet sekd maan varallisuus. Aiemman kir-
jallisuuden osiossa tehtiin vertailua kehitysmaiden ja kehittyneempien maiden
vililld, joista 10ytyi my0s jonkin verran eroja. Alueelliset erot ja maiden kulutus-
tottumukset eroavat siis merkittavasti toisistaan eikd aina ole realistista vertailla
alkoholin kulutuksen kehitystd eri valtioiden kesken. Kulttuurierot juomisessa
nadkyvét esimerkiksi Vilimeren viinimaiden ja Pohjoismaiden vélilld. Pohjois-
maissa kirkkaat viinat ovat yleisempid ja niitd kulutetaan enemman. Vilimeren
alueella viinin juonti voi olla jopa pdivittdistd, mutta humalahakuinen juominen
suhteellisen harvinaista.

Kuitenkin on todettava, ettd tutkielma ei vilttiméttd anna realistista vas-
tausta alkoholin kulutuksen ja suhdannetilanteen yhteydestd. Empiirisessd osi-
ossa mukana oli aineisto ainoastaan viideltd eri vuodelta, jolloin suhdannetilanne
on ollut maassa melko vakaa. Mikdli aineisto olisi pidemmialtd ajanjaksolta, joka
sisdltiisi selkedsti talouden nousu- tai laskukausia, voisivat tulokset antaa toden-
mukaisempia vastauksia alkoholin kulutuksen ja suhdannetilanteen yhteydesta.

Kuten aiemmin jo todettiin, alkoholin kulutus riippuu my6s muistakin te-
kijoistd, joita on vaikea havaita. Tamad omalta osaltaan vadristda tuloksia, silld ku-
lutustottumusten muutoksia on vaikea mitata. Myos maiden alkoholipolitiikka
vaikuttaa kulutukseen, jolloin tulokset eivit ole eri maiden kesken vertailukel-
poisia. Yleisesti ottaen haasteita tutkimuskysymykseen vastaamiseen on paljon.
Erilaiset tilastot kuitenkin antavat osviittaa siitd, onko esimerkiksi suhdanneti-
lanteella vaikutuksia, mutta tarkkoja maarid on vaikea havaita.

Tutkimuksen osalta tulokset voidaan tiivistda yksinkertaisesti: taantumalla
ndyttdisi olevan positiivisia vaikutuksia terveyteen, mutta alkoholin osalta kulu-
tus vdhenee ainoastaan harvemmin alkoholia kuluttavien keskuudessa. Ongel-
mallinen humalajuominen lisdéntyy taantuman aikana, jolla on enemman haitta-
vaikutuksia terveydentilanteen kannalta koko kansantalouden osalta. Alkoho-
lismi onkin yksi Suomalaisista kansantaudeista, jolloin tarkedd olisi keksid kei-
noja liiallisen alkoholinkdyton ja alkoholismin kitkemiseksi. Tdhdn ongelmaan
suhdannetilanteen muutokset eivit kuitenkaan auta tai anna vastauksia.
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