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Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittdad, miten moniongelmaisuus nayttaytyy
nuorilla ja millainen vaikutus kasvuolosuhteilla on moniongelmaisuuden syntymiseen.
Moniongelmaisuuden ilmion tutkiminen auttaa yhteiskunnallisessa tasolla sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestelmén kehittdmisessé sellaiseksi, etta se palvelisi paremmin
moniongelmaisia nuoria. Liséksi kasvuolosuhteiden vaikutuksia tarkastelemalla voidaan
I0ytaé olennaisia suuntia ehkaiseva tyon kohdistamiselle seka tuen oikea-aikaisuudelle.

Kirjallisuuteen perustuvan tutkielman tutkimusaineisto koostuu viidesta paalahteesta, joissa
kasitell4&n nuorten syrjaytymista, eri sosiaalisia ongelmia ja niiden valisia yhteyksia,
kasvuolosuhteiden vaikutusta seka lapsuusajan haitallisia kokemuksia. Lisaksi
Kirjallisuuskatsaus hyddyntad muita sivulahteitd. Tutkielman taustana késitellaén neljaa
sosiaaliseksi ongelmasi luokiteltavaa ongelmaa. Tutkin ongelmien kasautumista niiden
esiintyvyyden kautta.

Tarkastelemieni tutkimusten ja kirjallisuuden mukaan eri sosiaalisilla ongelmilla voidaan
havaita yhteytta toisiinsa ja nuoret usein kérsivét useasta ongelmasta. Talldin voidaan puhua
moniongelmaisuudesta, silla sen méaaritelmanéa pidetaan tilannetta, jossa kérsitdan
useammasta kuin yhdesta sosiaaliseksi ongelmaksi luokiteltavasta ongelmasta.
Kirjallisuuskatsauksen perusteella ei voida tehdé yleistysta nuorten moniongelmaisuuden
ilmaantuvuusluvuista. Kirjallisuuskatsaus osoitti myos, ettd kasvuolosuhteilla on merkitysté
moniongelmaisuuden syntymisessé ja kasvuolosuhteiden tarkastelu moniongelmaisuuden
ilmidn syntymisessa on olennaista. Sellaisissa lapsen kasvuolosuhteissa, joissa toisella tai
molemmilla vanhemmilla on ongelmia, vaikutukset nékyvat viel& pitkélle nuoruuteen. Namé
vanhempien vaikeudet aiheuttavat usein puutteita lapsen tarvitsemassa tuessa, perushoivassa
sekd kasvatuksessa. Vanhempien ongelmia ei voida kuitenkaan pit&é suoranaisena syy-
seuraussuhteena ongelmien kasautumiseen nuoruudessa.

Avainsanat: moniongelmaisuus, paihteidenkayttd, mielenterveysongelma, nuorisorikollisuus,
taloudelliset ongelmat, kasvuolosuhteet
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1 Johdanto

Nuorten kayttaytymisessa nakyvat monet ongelmat ja ne heréttavat huolta auttamistahojen
nékokulmasta. Kiinnostukseni l&dhted tutkimaan nuorten ongelmien kasautumista nousee
nykyisesta tyostani lastensuojelun jalkihuollon sosiaalityontekijané. Tyossani kohtaan
padasiallisesti 18-25- vuotiaita nuoria. Tassa ikaluokassa ongelmien kasautuminen nakyy
vahvasti jokapdivaisessa tyoskentelyssa. Nuoren selviytymiseen vaikuttavat lapsuuden
kasvuolosuhteet. Nuorilla on varikkaita ja moninaisia kokemuksia lapsuudesta, jotka osaltaan
vaikuttavat siihen millaista nuoren el&ma on talla hetkelld. Nuori selviytyy niilld evailla, jotka

on lapsuudessaan saanut.

Kirjallisuuskatsauksessani lahden liikkeelle avaamalla nuoruutta elamanvaiheena. Haluan
nostaa esiin myos laaketieteellista nakokulmaa nuoruuteen. Nuorille tavanomaista on
impulsiivinen ja ajoittain auktoriteetteja vastustava kayttdytyminen. L&&ketieteellinen
nékokulma luo kuvaa siitd, mika on nuorelle fysiologisten perusteiden mukaan tavanomaista
kayttaytymista, vaikka se usein ulkopuolisen silmin voi tuntua hyvinkin epétavalliselta ja
huolestuttavalta. Kirjallisuuskatsauksessani etenen seuraavaksi késittelemaan tarkemmin
neljaa sosiaalista ongelmaa, jotka ovat tavanomaisimpia nuorten kohdalla. T&méa osuus
késittelee nuorten paihteidenkayttod, mielenterveysongelmia, rikollisuutta seka taloudellisia
ongelmia. Nama nelj& teemaa nousevat vahvasti omasta tydstani ja siksi haluan nostaa ne
myos tassa tyossa kasittelyyn. Lapsuusaikaiset kokemukset vaikuttavat vahvasti nuorten
hyvinvointiin aikuisuuden kynnykselld. Taman vuoksi haluan kirjallisuuskatsauksessa

perehtyé kasvuolosuhteiden merkitykseen nuorten hyvinvoinnissa.

Kirjallisuuskatsauksen lopussa kokoan yhteen lahteistd 16ytaméa tietoa seké
pohdintaosuudessa késittelen kirjallisuuskatsauksesta nousevia itsedni puhututtavia asioita.
Kaésittelen muun muassa uutisten luomaa kuvaa nuorten pahoinvoinnista seka
moniongelmaisuuden luomaa haastetta palvelujarjestelman seka eri auttamistahojen
nékokulmasta. Pohdin keinoja moniongelmaisuuden ehkadisemiseen etenkin varhaisen
puuttumisen ja vanhemmuuden tukemisen osalta seka etsin vastausta miten nykyinen

palvelujarjestelmé pystyisi vastaamaan nuorten moniongelmaisuuteen.



2 Tutkielman toteutus

Tassa kappaleessa kasittelen tutkielman tavoitteita ja tutkimuskysymyksia seka kuvaan
tarkemmin tutkielman toteutusta. Kappaleessa kuvaan kirjallisuuskatsausta
tutkimusmenetelmana, pohdin sen maaritelmaa seké kirjallisuuskatsauksen yleisié tavoitteita
ja tarkoitusta. Liséksi kuvaan kappaleessa lyhyesti kirjallisuuskatsauksessa kéyttamiani paa-

ja sivuléhteita.

2.1 Kirjallisuuskatsauksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Kirjallisuuskatsaus tarkoittaa laadullista yhteenvetoa tai yleiskatsausta valitusta aiheesta.
Kirjallisuuskatsauksessani moniongelmaisuus on kirjallisuuskatsauksen keskeinen kasite, jota
pyrin tutkielmani avulla maaritteleméaan. Lisaksi tarkastelun kohteena ovat nuoren
kasvuolosuhteet lapsuudessa. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa, onko
kasvuolosuhteilla yhteyttd nuoren ongelmiin. Tavoitteena on myds kuvata nuorten
nykytilannetta péihteidenkayton, mielenterveysongelmien, rikollisuuden seka taloudellisten
ongelmien osalta. Eri ongelmien yhteyksia kuvaamalla ja niiden yhtéaikaisen esiintyvyyden
kautta pyrin luomaan kasitystd moniongelmaisuuden ilmidsté. Tavoitteiden toteutumiseksi
tarkoituksena on keréatd ja tulkita primééritutkimuksia eli alkuperéisié tutkimuksia
epamuodollisia tai subjektiivisia menetelmia kayttéden. Tutkielma on kirjallisuuteen
pohjautuva ja tavoitteenani on muodostaa yleiskuva tutkittavasta aiheesta.
Kirjallisuuskatsaukseen kuuluu tutkimuskysymyksen/ongelman laatiminen. (Kysh 2013.)

Tutkimustehtdvanani on selvittada
Miten moniongelmaisuus nayttaytyy nuorilla?

Miten kasvuolosuhteet vaikuttavat moniongelmaisuuden syntymiseen?

2.2 Aineisto ja analysointi

Aloitin kirjallisuuskatsauksen aineiston kerddmisen tammikuussa 2021. Aineiston
kerddminen tydvaiheena oli aikaa vievaa ja erilaisten hakusanojen kayttdminen aineiston
I6ytamiseksi oli valttaméatonta. Kéytin lahdeaineiston etsimiseen hakusanoja sosiaaliset

ongelmat, moniongelmaisuus, yhteiskuntatiede AND nuoret, nuorten mielenterveysongelmat,
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nuorten paihteidenkayttd, nuorten taloudelliset ongelmat ja nuorisorikollisuus. Lisaksi
laajensin hakuani kayttaméalla englanninkielisia hakusanoja multi-problem youth ja multi-
problem young adult. Aineiston kerddmisvaiheessa haasteeksi muodostui
yhteiskuntatieteellisen aineiston 16ytdminen. Ladketieteellista aineistoa 16ytyy paljon, kun
késitellddn mielenterveys- ja paihdeongelmia. Kirjallisuuskatsaukseni kuitenkin pysyy

sosiaalityon viitekehyksessa.

Kirjallisuuskatsauksen haasteena on ollut koota yhtendinen, johdonmukainen teos useista eri
aineistoista, silla paalahteiden I0ytdminen on ollut vaikeaa pelk&stdan moniongelmaisuutta
késittelevan aineiston puutteellisuuden vuoksi. Aineiston keruu tydvaiheena kesti yhteensa
tammikuusta heindkuuhun. Aineistona olen pyrkinyt kayttdaméaan mahdollisimman tuoreita
lahteitd, enintdan 10 vuotta vanhoja. Tarkoituksena on ollut kuvata nuorten nykytilannetta,

jonka vuoksi vain mahdollisimman tuore aineisto pystyy vastaamaan téhan tarkoitukseen.

Kirjallisuuskatsaus perustuu viiteen paalahteeseen. Anna Liisa Lamsan (2016) véitoskirja
”Tuhat tarinaa lasten ja nuorten syrjaytymisesta- Lasten ja nuorten syrjaytyminen
sosiaalihuollon asiakirjojen valossa” kuvaa lasten ja nuorten syrjaytymisongelman laatua ja
dynamiikkaa sosiaalihuollon asiakirjojen valossa. Se vastaa Kirjallisuuskatsauksen
tarkoitukseen kuvata eri sosiaalisten ongelmien valista yhteyttd sekd kasvuolosuhteiden
vaikutusta nuoruudessa ilmeneviin ongelmiin. Henrik Elonheimon (2010) vaitoskirja
”Nuorisorikollisuuden esiintyvyys, taustatekijit ja sovittelu” kuvaa nuorisorikollisuuteen
vaikuttavia niin yksil6- kuin perhetekijoita lapsuudessa seké nuoruudessa. Karoliina
Majamaan ja Kati Rantalan teos ”Nuorten velkaongelmat 2000-luvun Suomessa” vastaa
tarkoitukseen kuvata suomalaisten nuorten velkaantumisen tilaa ja taloudellisia ongelmia.
Ella Sihvosen ja Tiina Valkendorffin (2020) teos ” Nuorten perheet ja laheissuhteet” kuvaa
nuorten elinoloja peilaten nuoren perheeseen ja laheissuhteisiin. Van Duin ym. (2020)
artikkeli ”Criminal History and Adverse Childhood Experiences in Relation to Recidivism
and Social Functioning in Multi-problem Young Adults” kuvaa kansainvaliseen
tutkimustietoon pohjautuen uusintarikollisuutta ja lapsuusajan haitallisten kokemusten

yhteyttd nuorena aikuisena kohtaamiin ongelmiin.

Kirjallisuuskatsauksessa olen kayttanyt sivulahteind Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
sekd Tilastokeskuksen raportteja ja tilastoja kuvaamaan nuorten nykytilaa eri ongelmien

valossa. Edelld mainittujen liséksi tdydennan kirjallisuuskatsaustani useilla eri aineistoilla,



jota olen omaa tutkimustani tehdessa kaynyt lapi. Naista aineistoista olen hyddyntanyt

ty6honi vain pientd osaa.

3 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruus on suhteellisen uusi kasite ja ryhma yhteiskunnassa. Lapsuutta kuvaavan ajanjakson
rinnalle néhtiin tarve uudelle ajanjakson maarittelylle, nuoruudelle, jo 1700-luvulla. Talléin
kasvatukseen kaytetyn ajan pidentamisen ajateltiin varmistavan kulttuurin siirtymisen
seuraavalle sukupolvelle. (Puuronen 2006, 46.) Nuoruutta ajanjaksona kuvataan
siirtymavaiheena lapsuuden riippuvaisuudesta kohti aikuisian itsendisté elamaé. Nuoruudessa
ihminen kay lapi monia voimakkaita muutoksia, jotka liittyvat yksilon fyysiseen olemukseen,
persoonallisuuteen, identiteettiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Nuoruuden erilaiset muutokset,
siirtymat ja valinnat voivat toimia mahdollisuuksina, mutta myos riskeing, jotka voivat
madrittad nuoren hyvinvointia pitk&an. (Berg, Huurre, Kiviruusu & Aro 2011, 2.) Nuoruuteen
kuuluu oman identiteetin etsiminen, identiteettityd. Identiteettityd edellyttaa jatkuvaa
menneisyyden tapahtumien ja ennakoidun tulevaisuuden tydstamista ja peilaamista
nykyhetken tapahtumiin. (Kannasoja 2006, 12.) Koska identiteetti valitaan siitd mita
ympérilla on, ympéristolla ja olosuhteilla on suuri vaikutus siihen, millaisena nuori haluaa

itsenséd néhda ja tulla.

Nuorisoon kohdistetaan painetta monesta suunnasta ja nuoriso yhteiskunnan ryhména
nayttaytyy joko yhteiskunnan tulevaisuutena tai ongelmana. Nuoriin ja nuorten
rikollisuuteen, pdihteidenkayttodn seka syrjaytymiseen liittyen on kohdistettu 2000-luvun
aikana paljon hankkeita. Jo tdma itsessaan kertoo, etté nuorten kayttaytymiseen liittyy usein
erilaisia ongelmia, joihin halutaan vaikuttaa valtakunnallisesti. Toisaalta taas Suomessa Matti
Vanhasen hallituksen aikana vuonna 2007 on todettu, ettd hyvinvoivat lapset ja nuoret ovat
ikaantyvan Suomen paras vanhuuden turva. Nain ollen nuoruuteen liittyvat odotukset ja

todellisuus ovat aika-ajoin ristiriitaisia. (Harrikari & Hoikkala 2008, 150.)

Varhainen murrosikd 14-15- vuotiailla tuo mukanaan monenlaista tunteisiin ja

kayttaytymiseen liittyvaa vaihtelua. Varhaiseen murrosik&én kuuluu usein tarve kuulua
porukkaan. Ik&&n kuuluu myo6s kokeilemisen halu ja eri tyylien muuttaminen hyvinkin
nopealla tempolla. Nuorilla tyypillistd on impulsiivinen kayttdytyminen, josta johtuvat

seuraukset eivat valttdmatta ole harkittuja. Murrosikaisen kdyttaytyminen saattaa nayttaytya



muun muassa kotona yhteisesti sovittujen rajojen rikkomisena ja kapinointina,

kouluongelmina seka paihteiden kayttamisend. (Karvonen 2018, 26.)

Vanhemman rooli murrosikéisen kasvattajana on valtava. Niin kauan kuin murrosian
kasvaminen ja identiteetin etsintd sujuvat niin, ettd kehitys etenee ja arki sujuu, on
vanhemman tehtéva ldhinnd olla kdytettavissa, avoimena ja sensitiivisena lapselle. Sellaisella
lapsella ja nuorella, jonka kehitys ei kulje samaa polkua valtaosan kanssa, oman identiteetin
etsiminen voi olla pitka prosessi. (Gnosspelius 2018, 11.) Vanhemman voi olla vaikeaa
tunnistaa milloin murrosikaisen lapsen tai nuoren kayttaytyminen on ikatasoon kuuluvaa
normaalia kuohuntaa ja milloin olisi syyta huolestua. Vanhemman keinottomuus
murrosikaisen lapsen kehityspolulla on yleista ja joissain tapauksissa on hyva luottaa
ulkopuoliseen apuun. Avun hakeminen voi olla syyté silloin, kun vakavistakaan asioista
keskusteleminen perheen sisalla ei toimi apuna tai nuorella alkaa olla ongelmia useilla
elaméanalueilla, kuten koulun sujumisessa ja sosiaalisissa suhteissa, mielialamuutoksia tai
ahdistusta. Nuoren mielialan ja kdyttaytymisen muutokset voivat olla hyvinkin nopeita ja
aarimmaisid, mutta on kuitenkin syyta pohtia, milloin on kyse vakavammasta ongelmasta.
(Karvonen 2018, 27-28.) Joissain tapauksissa murrosikaisen lapsen kayttdytyminen voi olla
erittdin haastavaa, jolloin puhutaan kaytoshéairidiksi kutsuttavasta oireilusta. (Huttunen 2018.)

3.1 Nuoruus laaketieteellisestd nakdkulmasta

Nuoren kayttaytymiseen ja nuoren tekemiin valintoihin on syyta etsia selitysta ja ymmarrysta
sosiaalisten syiden lisaksi myos laéketieteellisid ilmi6ité tutkien. Nuoren impulsiivinen ja
ajoittain haastava kayttaytyminen ei ole ainoastaan ympariston vaikutuksista johtuvaa tai
opittua kdytdsmallia. Siihen 16ytyy syy myds nuoren rakenteellisista muutoksista ja
laéketieteellisten ilmididen antamasta selityksesta. Ladketieteellisten ilmididen ja
kasvuympariston yhteisvaikutus voi olla hyvinkin vahva selittava tekija nuoren kasautuvien

ongelmien ratkaisussa.

Nuorten aivoissa tapahtuu useita muutoksia kasvun ja kehityksen aikana, joka ndkyy nuoressa
aika ajoin impulsiivisena kaytoksena ja voi hdmment&a nuoren itsens lisaksi myds hanen
lahipiiriddn. Esimerkiksi nuorella tunteita kasittelevét aivoalueet aktivoituvat sosiaalisissa
tilanteissa erittdin voimakkaasti aiheuttaen sen, ettd nuoret havaitsevat ja reagoivat nopeasti,
mutta toisaalta se aiheuttaa nopeita ja harkitsemattomia paatoksia. (Hermanson & Sajaniemi
2018.)



Nuoren kyky kayttdytymisen séatelyyn ja ilmeiden tulkintaan on heikompaa kuin aikuisella,
koska hermoverkot toimivat viela tehottomasti. Hermostolliset edellytykset nuorella eivat ole
parhaat mahdolliset asiakokonaisuuksien hahmottamiselle, kaukonakoisyydelle ja
harkinnalle. Tdméan vuoksi nuoren voi olla haastavaa tehdd kauaskantoisia ja pitkajanteisia
omaa elaméé koskevia paatoksia. Hermanson ja Sajaniemi (2018) arvioivatkin, etta vasta 24—
25- vuotias on kykeneva hillitsemaan impulssejaan, toimimaan jarkevasti ja minimoimaan
riskit.

Puutteet asiakokonaisuuksien hahmottamisessa voi johtaa nuoren tekemadn sellaisia asioita,
joita nuori katuu jalkeenpéin. Nuoren voi olla haastavaa miettid ensin ja toimia vasta sitten,
koska tunteet ohjaavat vahvasti toimintaa. Harkitsemattomuus voi saada nuoren kokeilemaan
jotain uutta paineen alla ja nuorien kohdalla usein varoitetaankin ryhman tai kaveriporukan
paineesta. Ndin muun muassa monet pdihdekokeilut saavat alkunsa, jotka voivat olla
kohtalokkaita p&atoksia nuoren eldmassa.

4 Sosiaaliset ongelmat nuorilla

Tassa kappaleessa avaan ensin sosiaalisen ongelman maéaritelméa. Sen jalkeen siirryn
kuvaamaan neljaa yleista nuorten kohtaamaa sosiaalista ongelmaa. Késiteltdvana olevat
ongelmat syventyvat nuorten pdihteidenkayttoon ja siihen liittyvaan suhtautumiseen,

mielenterveysongelmiin, rikollisuuteen sek& taloudellisiin ongelmiin.



4.1 Sosiaalisen ongelman maaritelma

Sosiaalisia ongelmia on vaikea madritelld yhta tiivistd méaritelmaa kayttaen, silla sosiaalisten
ongelmien rinnalla voidaan puhua myds hyvinvointiongelmista. Néilla kahdella kasitteella
kuitenkin tarkoitetaan yhteisesti ongelmaa, joka vaikuttaa yksilon hyvinvointiin heikentéen
sitd. (Toukola 2017, 7.) Jokin ilmi6 voidaan todeta sosiaaliseksi ongelmasi, mikéli heraa
huoli siité, ettd ongelmasta on haittaa joko ihmiselle itselleen tai jollekin toiselle. (Juhila,
Jokinen & Pos0, 1995, 12, 14)

Sosiaaliset ongelmat méarittyvét ongelmiksi ihmisten arvojen ja nakemysten kautta. Kuten
sosiologit Richard Bourne ja Jack Levin (1983, 2) kuvaavat, sosiaalisessa ongelmassa on
kyse siitd, etta tarpeeksi moni ihminen pitaa jotain asiaa tai olotilaa ongelmallisena. Eri
historiallisina aikoina ja eri yhteiskunnissa ihmiset luovat arvoja ja ajatuksia siitd, miten
asioiden tulisi olla, mik& mielletddn normaaliksi ja mika taas poikkeavaksi. Nama4 arvot ja
ajatukset luovat kasitysta tyypillisista sosiaalisista ongelmista. Esimerkkiné toimii 1800- luku
ja 1900-luvun alkupuoli, jolloin Suomessa oli taysin normaalia, ettd ihmiset tyytyivat
vahaiseen koulutukseen tai tulivat toimeen ilman kouluttautumista. Nykypéaivana
kouluttautumattomuutta ja usein siitd seuraavia toimeentulo-ongelmia voidaan pitéé
sosiaalisena ongelmana. Toiset ongelmat ovat olleet olemassa jo vuosisatoja, kuten kdyhyys,
nélka ja paihteiden liiallinen kayttd. Nykypaivana néille ongelmille yritetdédn aktiivisesti

tehdd muutosta kansainvalisin toimenpitein. (Kataja ym., 2014, 40.)

4.2 Pdihteidenkaytto ja suhtautuminen

Paihteidenkéayttd on yksi olennaisimmista kasiteltavista aiheista tutkiessa nuorten ongelmien
kasautumista. Paihteidenkayttdé nahdaan kokonaisvaltaisena ongelmana, joka aiheuttaa
ihmiselle haasteita monilla elamén osa-alueilla. Péihteidenkayttoon liittyvét kokeilut saavat
alkunsa jo varhain, kuten t&ssa kappaleessa péihteidenkayttod kasittelevat tilastot osoittavat.

Tehtyjen tilastojen avulla voidaan seurata nuorten paihdetottumusten muutosta
vuosikymmeni takaperin. Suomessa on hyddynnetty jo pitk&dan esimerkiksi
kouluterveyskyselyja nuorten péihdetottumusten tutkimisessa. Kouluterveyskyselyt ovat
yksinkertainen tapa saavuttaa suomalaiset nuoret, silla oppivelvollisuuden vuoksi nuoret ovat

kirjoilla oman kotipaikkakuntansa peruskoulussa. Liséksi otollinen tapa tutkia
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paihdetottumuksia peruskoulua vanhemmilta nuorilta on kerata tietoa ammatillisessa

koulutuksessa seké lukiossa olevilta oppilailta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019a, 4-5; 2019c, 1) toteuttamasta valtakunnallisesta
kouluterveyskyselysta selviad, etta nuorten alkoholink&yttd on ollut kokonaisuudessaan viime
vuosien aikana pienesséa laskussa. Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista noin 9,6 prosenttia
kertoo olevansa todella humalassa véhintaan kerran kuukaudessa. Noin 4,4 prosentin
tilastoidaan kayttavéan alkoholia viikoittain. Lukion 1.-2. vuoden opiskelijoista 17,8
prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten 1.—2. vuoden opiskelijoista 26,9 prosenttia juo
itsensa kovaan humalaan vahintédan kerran kuukaudessa. Viikoittaista alkoholin kaytt6a on

lukiolaisista 6,3 prosentilla ja ammattikoululaisista 12,8 prosentilla.

Voidaan todeta, ettd kannabiksen kaytto seké siihen suhtautuminen nuorten keskuudessa on
huolestuttavaa. Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista 8,6 prosenttia, lukion 1.—2. luokan
oppilaista 13,8 prosenttia ja ammattikoulun 1.—2. vuoden oppilaista 19,7 prosenttia on
kokeillut kannabista ainakin kerran. Kannabiskokeilujen tilastoidaan olevan suositumpia
poikien kuin tyttojen keskuudessa peruskoulussa ja lukiossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa
tyttdjen osuus kannabista kokeilleiden keskuudessa oli suurempi kuin poikien. Nuorten
keskuudessa jo pelkké suhtautuminen huumeidenkayttéon on muuttunut
huolestuttavammaksi, sill& peruskoululaisista 12,4 prosenttia, lukiolaisista 20,2 prosenttia ja
ammattikoululaisista 21,6 prosenttia hyvéaksyvat ikatovereidensa kannabiksen kayton.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a, 4-5.)

Suurin osa uusista kannabiksen kokeilijoista tulee nuorimmasta 15-24- vuotiaiden
ikaryhmasta. Koululaisiin kohdistuneessa vuoden 2019 ESPAD-tutkimuksessa saatiin
selville, ettd 15-16-vuotiaista pojista 13 prosenttia ja tytoista yhdeksén prosenttia oli joskus
eldmansa aikana kokeillut kannabista. Muiden huumeiden kaytté on 15-16-vuotiailla
harvinaista. Vuonna 2019 kolme prosenttia ilmoitti kokeilleensa jotain muuta kuin
kannabista. Rauhoittavia tai uniladkkeita ilman la&karin maaréaysta kayttaneiden osuus oli
seitsemén prosenttia vuonna 2019. Tytoill& sen arvioidaan oleman hieman yleisempaé kuin
pojilla. Kipulddkkeiden kéayttaminen vaarin paihtymystarkoituksessa oli samassa ikaryhmassa
viisi prosenttia ja tytoill&4 hieman poikia yleisempad. (Ronk& & Markkula 2020, 22-27.)

Huolestuttavaa huumeidenkayttoon liittyvissa tilastoissa on, ettd huumeiden saaminen
koetaan omalla asuinpaikkakunnalla helpoksi, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

(2019c) toteuttama kouluterveyskysely ilmaisee. Téhan luultava vaikutus on esimerkiksi
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internetin luomat mahdollisuudet huumeiden markkinoinnissa. Huumausaineiden kayton
kasvuun nuorten keskuudessa on vaikuttanut huumemarkkinoiden muutos. Nuorten on
mahdollista hyddyntédd huumeiden hankkimisessa salattuja internetverkkoja ja suojattuja
viestisovelluksia, joiden kautta huumausaineita voi hankkia ottamatta kontaktia paikallisiin
myyjiin. Netistd saa hankittua myds harvinaisempia aineita. (Hakkarainen, Karjalainen &
Salasuo 2020, 465-466.)

Nuorten sukupolvien muuttunut suhtautuminen huumausaineisiin luo haasteita sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujérjestelmélle ja luo tarpeen uusien toimitapojen kehittamiselle.
Muutoksella tulisi pystyd paremmin vastaamaan nuorten lisdntyneeseen ja moninaiseen
palveluntarpeeseen. (Hakkarainen ym., 2020, 477.) Suurella osalla péihteitd kayttavista
nuorista on todettu useita mielenterveyden héiridita. Paihteidenkaytto aiheuttaa nuorille
mielenterveysongelmia, kuten masentuneisuutta sekd psykoottista oireilua, tarkkaavuus-
yliaktiivisuus-, kdytos-, tai mielialahdirigita. Paihde- ja mielenterveysongelmat kulkevat kési
kédessa ja niiden yhteys on molemmin suuntainen. Mielialahdiriét ovat yleisid niin ennen
huumehairididen ilmaantumista kuin niiden alkamisen jalkeenkin. (Pdihdelinkki.fi 2017.)
Mielenterveydenhéirididen ja nuoruuden huumehdirididen syysuhteita koskeva tutkimustieto
on vield puutteellista, mutta k&ytéshairidihin liittyva aggressiivisuus edeltdd usein
huumeriippuvuutta ja huumeiden haitallista kdyttod. Toisaalta taas mielenterveysongelmat

saavat usein nuoren helpottamaan omaa oloaan huumausaineiden avulla.

4.3 Mielenterveysongelmat

Mielenterveys on ihmisen keskeinen voimavara. Se on pohja ianmukaisista haasteista
selviytymiseen, muiden ihmisten kanssa myonteisessa vuorovaikutuksessa olemiseen seka
itsensa hyvéksymiseen. Mielenterveyden kehittymisen kannalta erittéin herkkié vaiheita ovat
raskausaika ja ensimmaiset elinvuodet seké& nuoruusika. Lapsuudessa kaytdshairiot, seka
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriot ovat tavallisia ja aiheuttavat usein huolta lapsen
lahipiirissa. Mielenterveyshairidista etenkin ahdistuneisuus- ja mielialahairiot yleistyvat
nuoruudessa ja saavuttavat esiintyvyyshuippunsa varhaisessa aikuisuudessa. Nuoren
mielenterveyshairididen oireet, kuten ahdistus, artyneisyys ja sosiaalisista suhteista
vetdytyminen rajoittavat nuoren vuorovaikutusta esimerkiksi vanhempien kanssa.

Mielenterveyshéirididen rinnalla nuoruusikéisena alkaa myds paihdehairiét. Yleisimmat

12



mielenterveyshéiriét ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kdytos- ja paihdehairiét. (Karvonen &
Lammi-Taskula 2014, 184-185.)

Nuorilla ahdistuneisuus ja masentuneisuus ovat lisadntyneet. Joka neljannella nuorella on
todettavissa mielenterveyden héirio. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Kymmenen
viime vuoden aikana 12—17-vuotiaiden nuorten psykiatristen ja neurokognitiivisten hairigiden
diagnoosien maaré erikoissairaanhoidossa on lisdantynyt 50 prosenttia. L&hetteiden méaara
nuorisopsykiatrian palveluihin on lisdéntynyt vuosittain noin 40 prosenttia. Tama palveluiden
kayton lisdantyminen on havaittavissa Suomen lisdksi muissa Pohjoismaissa, kuten Ruotsissa

ja Tanskassa. (Tolmunen 2019.)

Yha useampi hakee apua, mutta terveydenhuolto ei ole ehtinyt muutokseen mukaan vaan
hoitoon péasy on ruuhkautunut. Nuorille on olemassa erilaisia hoitomuotoja, mutta talla
hetkell& resurssit ovat pienet. Valtaosa psyykkisista sairauksista puhkeaa nuoruudessa.
Nuorilla kuitenkin katsotaan olevan hyva parantumispotentiaali, etenkin jos apua on
saatavilla oikeaan aikaan. (Tolmunen 2019.) Usein siind vaiheessa, kun nuoret ohjautuvat
avun piiriin, ongelmat voivat olla jo pitkittyneitd ja inhimilliseltd kannalta monin tavoin
kompleksisia. Moni karvistelee mielenterveysongelmien kanssa vuosia ilman minkaanlaista

apua, osalla ei ole resursseja hakea, l10ytaa ja vaatia tarvitsemaansa apua. (Ld&msa 2016, 98.)

Ensimmainen ajatus hoitoon hakeutuvien nuorten méaarien kasvamisesta on, ettd nuorten
pahoinvointi ja psyykkiset ongelmat ovat kasvaneet. Selitys kasvaville luvuille ei kuitenkaan
ole niin yksioikoinen. Yhtend selittavana tekijana mielenterveysongelmien lisd&ntymiseen
todetaan olevan avoin keskustelu mielenterveysongelmista, joka on madaltanut kynnysta
nuorten avun aarelle hakeutumisessa. (Gyllenberg 2019.) Mielenterveysongelmista puhutaan
yh& enemman sosiaalisessa mediassa muun muassa vaikuttajien keskuudessa. Vaikuttajat
luovat keskustelulla hyvaksyttavaa ilmapiirid eri ongelmille ja luovat nuorille samaistumisen
kohteita. Ongelmista keskusteleminen avoimesti on vahentanyt hapeanleimaa, joka osaltaan

madaltaa kynnysta palveluihin hakeutumiseen.

Syynd nuorten mielenterveysongelmille ndhdé&én lasten ja nuorten perheiden moninainen
kirjo. Perhe on tiivis vuorovaikutusyksikko, joten perheenjasenen mielenterveysongelmat
ovat aina osa koko perheen elaméén. Lasten ja nuorten kehitykseen vaikuttaa suhde
vanhempiin, vanhemmuuden toteutuminen seka perheen toiminta ja ilmapiiri. Se, millaisen
kasvualustan vanhemmat ja kotiympaéristo tarjoavat lapselle, on suuressa roolissa

nuoruudessa psyykkiselle terveydelle. Kasvuymparisto, jossa vanhemmilla on havaittu
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erilaisia ongelmia, vaikuttaa suoraan lasten ja nuorten terveydentilaan. (Solantaus &
Paavonen 2009.)

Nuorten psykiatrisissa hairiossd vanhemman mielenterveysongelmat seké perhesuhteiden
muutokset ovat yksi merkittdvimmista taustatekijoistd. Vanhemman mielenterveyden
ongelmien on todettu vaikuttavan lapsen kehitykseen ja lisd4van lapsen riskié sairastua
psyKiatrisiin hairidihin lapsuuden ja nuoruuden aikana. (Lamsé 2016, 99; Solantaus &
Paavonen 2009.) Vanhemman mielenterveyteen liittyvalla diagnoosilla ei itsessaan ole
ratkaisevaa merkitystd lapsen kehitykseen, eika sitd voida pitd4 suorana syy-seuraussuhteena
lapsen sairastumiselle. Olennaisempaa on vanhemman toiminta- ja vuorovaikutuskyky
lapseen. (mt. 2009.) Lapsen psykiatristen héirididen on todettu olevan vaikeampia, alkavat
varhaisemmin ja kestavat pidempéén, jos vanhemmilla esiintyy psykiatrisia hairioita.
Erilaiset psykiatriset hairitt oirehtivat varhaislapsuudessa ja alakouluidssé kaytésongelmina
ja ahdistushairiting, nuoruusiassa masennuksena ja lisdantyneena riskiné paihteidenkayttoon.
Psykiatristen héirididen katsotaan vaikuttavan kykyyn ajatella, tuntea, ja toimia sekd kykyyn

ja haluun olla kanssakéymisessa toisten ihmisten kanssa. (Solantaus & Paavonen 2009.)

Kolmasosalla suomalaisella psykiatrisella potilaalla on alaikéisia lapsia. Tamaé tieto on
oleellinen pohtiessa vanhemman mielenterveyshairididen vaikutusta lapseen. Lasten ja
vanhempien hairididen keskinéisté suhdetta voidaan tarkastella myos tutkimalla
lastenpsykiatrian potilaiden vanhempien mielenterveyttd. Suomessa noin 40 prosentilla
lastenpsykiatrian avohoidon potilasta ja 70 prosentilla osastohoidon potilaista on vanhempi,
jolla on psykiatrisia ongelmia. (Solantaus & Paavonen 2009.) Kaikkiaan 32 prosentilla
psykiatrisen diagnoosin saaneista lapsista ja nuorista on psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
hoidettu vanhempi. (Lamsa 2016, 99.)

Lapsen kehitys etenee askelittain ja kehitystehtévét etenevét vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa. Vanhemman sairastuminen vaikeuttaa lapsen kehitystehtavien toteutumista. Aikuista
hoidettaessa olisikin tarkeda ottaa huomioon myds h&nen lapsensa tarpeet vanhemman
psykiatrisessa hoidossa. Suomessa tehdyssa tutkimuksessa 10 prosenttia psykiatrisessa
hoidossa olevien vanhempien lapsista tarvitsisi lastensuojelun toimenpiteité, 16 prosenttia
perheneuvolan palveluja ja 15 prosenttia lasten- tai nuorisopsykiatrian tutkimuksia.
(Solantaus & Paavonen 2009.)
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4.4 Nuorisorikollisuus

Lain mukaan kayttaytymista voidaan kutsua rikollisuudeksi silloin, kun se on rikoslaissa
kielletty rangaistava teko. Sitd voidaan kutsua nuorisorikollisuudeksi silloin, kun henkil6 on
teon tehdessaan 15-20-vuotias. Rikoslain mukaan alle 15-vuotiaana tehty rikos jaa
rankaisematta. (Elonheimo 2010, 13.)

Nuorten keskuudessa rikollisuus on ollut méérallisesti viime vuosina laskussa, mutta rikokset
ovat keskittyneet pienen joukon toteuttamaksi ja rikokset ovat sitdkin vakavampia. Rikoksiin
syylliseksi tuomittujen nuorten mééra on péaosin pienentynyt koko 2010-luvun ajan. Tilastot
osoittavat, etta rikollisuus keskittyy aiempaa pienempaén joukkoon nuoria, joista osa on
siirtynyt vakavampiin rikoksiin. Nuorten osuus kaikista rikoslakirikoksiin syylliseksi
epéillyista on pienentynyt vuoden 2011 vajaasta 22 prosentista vuoden 2019 noin 18
prosenttiin. 15-20-vuotiaiden rikokseen epdiltyjen méaara on pienentynyt vuoden 2011 24
700:sta vuoden 2019 noin 14 500:aan. Kuitenkin samassa ikahaarukassa useampaan
rikokseen epailtyjen osuus on lisaantynyt. Huolestuttavaa on, etté tatd nuoremmilla 10-14-
vuotiailla useampaan rikokseen epdiltyjen osuus on kasvanut enemmaén kuin vanhemman

ikdhaarukan. (Haapakangas 2020.)

Rikostyyppeja tarkastelevat tilastot osoittavat, ettd nuorten toteuttama rikollinen toiminta on
muuttanut muotoaan. Esimerkiksi huumausaineiden kayttérikosten osuus torkeimpana
rikoksena on noussut, kun taas alkoholirikkomus nuoren térkeimpané rikoksena on laskenut
vuosi vuodelta. Tastd on tehty paatelma, ettd nuorten alkoholinkéayttd on véhentynyt, mutta
nuorten huumeiden kaytto on lisaantynyt. Henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset ovat

my®s nousseet viimevuosista. (Haapakangas 2020.)

Kriminologian ja oikeuspoliittisen instituutin toteuttaman vuoden 2020
nuorisorikollisuuskyselyn mukaan nuorten yleisimpia (vuoden aikana tehtyja) kiellettyja tai
lainvastaisia tekoja olivat alkoholin humalajuominen, luvaton verkkolataaminen ja luvaton
poissaolo koulusta. Naiden jélkeen yleisimpia tekoja olivat koulusta varastaminen,
internetkiusaaminen ja erilaiset vahingonteot. Kyselyn mukaan viharikokset ja
koulukiusaaminen ovat lisd&ntyneet. Erityisesti vakivaltainen kdyttdytyminen oli yleisempaa
pojilla kuin tyt6illa. Nuorisokyselyn tulokset osoittavat myds huumausaineiden kdyton
lisdantyneen. (Kaakinen & Nési 2021, 21-22.)

15



Instituutin tekemé nuorisorikollisuuskysely tukee Tilastokeskuksen tuloksia nuorten tekemien
rikosten vahenemisesté. Lisdksi instituutti on verrannut kyselysté saamia tietoja poliisilta
saatuihin raportteihin ja niihin viitaten toteaakin, ettd kyselyn tulokset ja poliisilta saadut
raportit ovat paéasiallisesti samansuuntaisia. Toisaalta tulokset ovat samansuuntaisia myos
siltd osin, ettd viharikokset, koulukiusaaminen ja huumausaineidenkayttd ovat lisaantyneet.
(Kaakinen & Nasi 2021, 21.)

Rikollisen toiminnan yhteys paihteisiin on monimutkainen. Rikollisuuden ja etenkin
huumeidenkayton vélilla voidaan todeta olevan vastavuoroinen voimistava vaikutus, joka
tarkoittaa, ettd rikollisen alakulttuurin jasenilld on suurempi riski huumeidenkaytolle ja
huumeongelmaisilla on suurempi riski sekaantua rikolliseen toimintaan. Rutiinien
muuttuminen ja uuden prososiaalisen identiteetin omaksuminen voivat olla ratkaisevia
tekijoita rikollisuuden lopettamisen kannalta. T4td muutosta kuitenkin usein héiritsee
erindiset muut ongelmat, kuten paihderiippuvuus. (Elonheimo 2010, 25.)

Helsingin yliopiston Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti seuraa rikollisuuden ja
rangaistusten ilmenemista. Julkaisu “Rikollisuustilanne 2019” (2020, 43—44) osoittaa rikos-
ja uhritilastoja ikdryhmittdin. Tilasto osoittaa seuraavaa; 0—14- vuotiaiden ikdryhmassa noin
kaksi 1000 henked kohti on epailtyna vakivaltarikokseen. 15-17 ikdryhmaéssa luku on noin
kahdeksan 1000 henked kohti ja 18—20- vuotiaiden ik&ryhmaéssé luku on jo 11 tuhatta henked
kohti. Tdma ikdryhmé& on samaan aikaan tilaston huippukohta eli siind ikdryhmassa esiintyy
eniten vakivaltarikokseen epdiltyja. Tilasto osoittaa my6s vakivallan uhriksi joutumisen
esiintyvyyttd. 0—14- vuotiaiden ikdryhmassé esiintyvyys on noin kuusi tuhatta henkea kohti,
15-17-vuotiaiden ik&ryhmassa noin 10 ja 18-20- vuotiaiden ikaryhméssa 15. 18-20-
vuotiaiden ikdryhma on myos uhriksi joutumista kuvaavassa tilastossa huippukohta.
Kokonaisuudessa vakivaltarikokseen epailtyja ja sen uhriksi joutuvia on kaikista eniten

nuorimmissa ikdryhmissa eika painvastoin vanhemmissa ikaryhmissa.

Se, ettd nuori ajautuu rikoksia tekevaksi, on monien tekijéiden summa. Monien eri tekijéiden
on havaittu olevan yhteydessa siihen, kehittyyko yksilosté rikollinen. Rikollisuuden riski- ja
taustatekijoind ndhdadan moninaisia yksilo- ja perhetekijoita.

Rikollisuuteen yhdistettyja yksildtason tekijoita ovat erityisesti aggressiivisuus, péihteiden
vaarinkayttd, impulsiivisuus ja hyperaktiivisuus seka itsekontrollinpuute. (Elonheimo 2010,
23-24.) Tassé kohtaa on syytd mainita jo lapsuudessa alkaneet k&ytdshéiriot, jotka ovat

nuorille tyypillinen oireilun muoto. Lapsilla ja nuorilla tunnistetaan monia erilaisia
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kéytoshairioita, joille on ominaista toistuva ja itsepintainen muiden oikeuksia ja sosiaalisia
normeja rikkova kaytos. Kaytokselle on ominaista aggressiivisuus, vilpillisyys ja saantdjen
rikkominen. K&ytoshairiot voivat nakya monella tapaa rikosten tekemisesta toisten
kiusaamiseen. Lievemmat kdytoshairiot voivat korjaantua ilman hoitoa, etenkin jos
kéytoshairio on reaktio perheen tai ympaériston tilapaiseen stressiin. Vakavammat
kéytoshairiot ovat vuosia kestavia ja asteittain pahentuvia. Ne voivat johtaa nuoren
rikollisuuteen ja erilaisiin psyykkisiin sairauksiin. Viime vuosien ja vuosikymmenten aikana
kaytoshairiot ovat selvasti lisdantyneet. Kansainvélisten tutkimusten mukaan 4—12 prosenttia
10-11 vuotiaista lapsista karsii kaytoshairidista. (Huttunen 2018.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2019b) mukaan kaytoshairioita nayttaytyy 5-10 prosentilla suomalaisista nuorista.

Kaytoshairiot ovat noin viisi kertaa yleisempid pojilla kuin tytoilla.

Rikollisuutta edistéviksi perhetason taustatekijoiksi tunnistetaan perheen rakenteeseen,
toimintaan tai vanhempiin liittyvat ongelmat. Téllaisia ovat esimerkiksi vanhempien ero,
yksinhuoltajuus seka vanhempien tai asuinpaikan muutokset. Toimintatapoihin liittyvia
tekijoita ovat perheen sisdiset konfliktit, ongelmat lasten ja vanhempien vélisessa suhteessa,
epésuotuisat kasvatuskaytannoét ja vanhempien valinpitaméttdmyys lasten valvontaan.
Vanhempiin itseensa liitetyt ongelmat, kuten alhaisen sosioekonomisen aseman, katsotaan
myos vaikuttavan. Rikollisuutta ennustavat parhaiten eri ongelmat yhdessé esiintyvina ja
kasautuessaan. (Elonheimo 2010, 23-24.)

Kahdeksan kansainvalisté tutkijaa ovat tutkineen rikoshistorian ja haitallisten
lapsuuskokemuksien valista suhdetta ja sitd, miten ne yhdessa ennustavat uusintarikollisuutta
moniongelmaisten nuorten keskuudessa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd nuoren laaja
rikoshistoria seurasi uusintarikollisuuta. Rikoshistorian osoitettiin olevan negatiivinen
ennuste koulutukselle ja tyollisyydelle. Téhdn yhtena selityksena nahtiin, ettd aikaisemmat
vankeusrangaistukset ja tiheat tuomiot ovat voineet olla esteena kouluttautumiselle ja sita
kautta myos tyollistymismahdollisuuksiin. Toisena selityksend katsottiin olevan

leimaantuminen ja sen vaikutus tyonhakuprosessiin. (Van Duin ym., 2020.)

Tutkimuksen katostaan tukevan véitettd, ettd aikaisempi rikollinen kayttaytyminen on vahva
ennuste tulevalle rikolliselle toiminnalle nuorten aikuisten ryhmaéssg, jolla on useita
samanaikaisia ongelmia. Haitallisilla lapsuuskokemuksilla katsottiin myds olevan
pitkaaikaisia Kielteisia vaikutuksia moniongelmaisuuden syntymiseen ja alempaan

subjektiiviseen kokemukseen hyvinvoinnista myéhemmin eldmassa. Koyhyydella ja heikolla
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sosiaalisella tukiverkolla katsottiin olevan yhteytté rikolliseen toimintaan. (Van Duin ym.,
2020.)

4.5 Taloudelliset ongelmat

Useista ongelmista kérsivien nuorten yksi yleinen ongelma liittyy talouteen ja taloudellisten
haasteiden mukana tuomiin vaikeuksiin. Yksi taloudellisten vaikeuksien ja huono-osaisuuden
mittari on ollut perustoimeentulotuen hakeminen. Perustoimeentulotuki on viimesijainen

tukimuoto, jolla pyritd&n turvaamaan ihmisen eldmisen perusedellytysten toteutuminen.

Perustoimeentulotuen tarve painottuu ennen kaikkea nuoriin ik&luokkiin. Erityisesti 18—24-
vuotiaat ovat yliedustettuina tuen saajissa. Vuonna 2016 yli neljasosa (26,2 %) 18-24-
vuotiaista oli pienituloisia. Pienituloisuus tarkoittaa, ettd yksilén tulot ovat alle 60 % koko
véeston mediaanituloista. Vuonna 2018 0-17-vuotiaiden ikaluokkaan kuuluvista 60 807 sai
perustoimeentulotukea ja 18—24-vuotiaiden ikdluokkaan kuuluvista 38 914. Vuodesta 2010
lahtien pitkaaikaista perustoimeentulotukea saavien 18—24- vuotiaiden nuorten maéra on ollut
kasvussa. Suurimmaksi osaksi nuorten perustoimeentulotuen saanti on lyhytaikaista.
Kuitenkin todennédkaisyys siirtya pois perustoimeentulotuelta laskee toimeentulotuen saannin
pitkittyessa. Perustoimeentulotuella pysyy yleisesti pisimpé&én yksinhuoltajanuoret,
pitkdaikaisesti sairaat ja vailla ensisijaisia etuuksia olevat nuoret. (Heinonen ym., 2019.)

Yksi syy siihen, ettd nuoret ovat yliedustettuina perustoimeentulotuen saajissa on, etta
Suomessa nuoret itsendistyvéat eurooppalaisittain varhain. Keskimaaréinen lapsuudenkodista
muuttamisikd on Suomessa 21,8 vuotta ja Euroopan keskiarvo on noin 26 vuotta. Suomessa
valtio tukee nuorten itsendistymista monin tavoin, kuten perustoimeentulotukea maksamalla,
joten varhainen vanhempien luota muuttaminen ei valttamatta viela tarkoita taloudellista
itsendistymistd. Tutkimusten mukaan suomalaisnuorten varhaista itsendistymista
eurooppalaisiin verrokkeihin verrattuna selittdd paddosin nuorten oma halu itsendistyd. Vuonna
2015 toteutetun Nuorisobarometrin mukaan erilaiset lapsuudenkodin vaikeudet vahvistavat
nuoren muuttamista. Lastensuojelun asiakkuus on yhteydessé keskiméaéaraista varhaisempaan
muuttoik&an. Myos lapsuudenkodin ristiriidat, taloudelliset vaikeudet sekd vanhempien
alkoholi- ja mielenterveysongelmat ovat yleisimpi& varhain vanhempiensa luota

muuttaneiden nuorten joukossa. (Lastensuojelun keskusliitto 2020, 11.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2018) julkaisu osoittaa, ettd mielenterveysongelmat

nousevat vahvasti esiin perustoimeentulotuen saajien joukossa. Julkisten
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mielenterveyspalveluiden, paihteiden- ja psyykeladkkeiden kayttd on havaittu yleisemmaksi
erityisesti nuorilla toimeentulotukiasiakkailla. Julkaisusta selviaa, ettd toimeentulotukea
saaneilla oli selvasti yleisemmin laékkeiden ja paihteiden kayttoon liittyvia
mielenterveysdiagnooseja. Toimeentulotukiasiakkailla katsotaan olevan korkeampaa
terveyspalveluiden kayttoa erityisesti mielenterveysongelmien hoitoon liittyen. Nama tiedot
perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hoitoilmoitusrekisteriin seké Kelan
korvattujen reseptiladkkeiden ja kuntoutuspalveluiden kdytt6d koskeviin rekisteritietoihin.
(Vaalavuo & Haula 2018.)

My®os nuorten velkaantuminen on ollut viime vuosien aikana nousussa. Tilastokeskuksen
(2020) nuorten velkaantumista kuvaavassa tilastossa selviad, etta nuorten velkaantuminen on
noussut tasaisesti vuodesta 2014 lahtien. Padkaupunkiseudulla vuonna 2019 1,3 prosentilla
alle 20-vuotiasta on ollut muuta velkaa. Muihin velkoihin luetaan tilastoinnissa esimerkiksi
opintolainat seka kulutusluottovelat. Tilaston perusteella on selvaé, ettd nuorten
velkaantuminen ei suinkaan johdu asunto tai elinkeinotoiminnan veloista vaan nuorten
velkaantumisen tilastossa ndkyy kasvavana maarana muiden velkojen méérien kasvu.

(Nuorten hyvinvointikertomus 2020.)

Vasta 18-vuotta taytettydan nuoret voivat tehda sitovia sopimuksia tuotteisiin, palveluihin ja
luottoihin. K&ytdnnossa tama tarkoittaa, ettd nuori voi ottaa itselleen luottovelkaa heti taysi-
ikdistyttyaan. Tamé nakyy nuorilla aikuisilla velkaongelmien muotojen ja méarien
huomattavana lisaantymisena. Alaikaisilla nuorilla, 15-17- vuotiailla, velkaongelmat liittyvat
erilaisiin sakkorangaistuksiin ja rikkomuksiin. 15-vuotta tayttanyt nuori on oikeudellisessa
vastuussa omasta toiminnastaan ja tasté johtuen velkaantuminenkin voi alkaa. (Majamaa &
Rantala 2016, 19.) Alaikaisella nuorella voi olla jo useita satoja tai jopa tuhansia euroja
velkaa sakoista ja rikkeistd johtuen. Sakot ja rikkeet johtuvat usein impulsiivisesta
kayttaytymisesta johtuvista ilkeydenteoista, vékivaltaan liittyvista teoista seka erilaisista
liikennerikkomuksista. 18-vuotta tayttaneilla lisadntynyt vastuunotto arjen taloudellisista
rakenteista seka uudet kuluttamisen mahdollisuudet avaavat valitettavasti tien vield
enenevélle velkaantumiselle. Taysi-ikaiselle myonnettyjen oikeuksien myota velkaantumisen

kirjo laajenee.

Nuorilla laskujen seka velkojen takaisinmaksuun liittyviin vaikeuksiin kuuluu usein
mielialaoireita kuten univaikeuksia, ahdistusta ja artymysta. Yleisia tunteita ovat haped seké
saamattomuus hoitaa arkisia asioita. Nuoret kokevat hapeda omasta taloudellisesta tilanteesta
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ja se usein estadkin nuorta hakemasta apua omaan taloudelliseen tilanteeseensa. (Majamaa &
Rantala 2016, 22.) Avun hakemattomuudella taloudellinen tilanne pahenee ja lopulta voi
kayda niin, ettd nuoren velkasumma on kasvanut kasvamistaan ja se sisaltaa erilaisia

kulutusluottoja ja pikavippilainoja sekaisin.

5 Kasvuolosuhteiden merkitys nuorten moniongelmaisuuteen

Nuoruus on ihmisen eldméankaaressa merkityksellinen ja vaiherikas aika. Nuoruus on sita
aikaa, kun yleisesti aletaan irtautua omasta lapsuuden perheestd. Samalla kun nuori hiljalleen
irtaantuu lapsuuden perheestadn, nuori luo uusia l&heissuhteita muihin. Ndiden muutosten
vuoksi nuoren perheen merkitys on moniulotteinen ja ajoittain hankalakin. Nuoren
irtaannuttua lapsuuden perheesta nuori on usein viela pitkéan sidoksissa vanhempiinsa.
(Sihvonen & Valkendorff 2020, 5-6.)

Nuoren kasvatuksesta vastaaviin henkiloihin liitetaan yleisia tehtévia, kuten kasvatus,
huolenpito ja emotionaalinen tuki. Nuoren ja kasvatuksesta vastaavan henkilon valilla on
vahvoja merkityksid ja tunnekokemuksia, kuten osallisuus, yhteisollisyys, vastavuoroisuus ja
hyvaksyntd. Ne toimivat lasten ja nuorten hyvinvoinnin lahteend. Vaikkakin nuorelle nousee
tarkedaksi perheen ulkopuoliset vertaissuhteet, on perheelld kuitenkin olennainen rooli nuoren
valintoihin ja hyvinvointiin liittyen. Perhetausta vaikuttaa muun muassa nuorten
koulutusvalintoihin, hyvinvointiin ja yhteiskunnallisiin kiinnostuksen kohteisiin. (Sihvonen
& Valkendorff 2020, 5.)

Perheeseen liittyvat tekijat heijastuvat nuoren tilanteeseen monilla eri tavoilla. Nuori kasvaa,
elaa ja toimii tietyssa sosiaalisessa ja kulttuurisessa vaikutusympéristossa. Perheen ja
vanhempien ajattelu- ja toimintamallit, kuten rajojen asettaminen, johdonmukaisuus
sopimuksissa ja neuvottelutaidot vaikuttavat nuoren kayttaytymiseen. (Ehrling 2014, 13.)
Perheet lasten ja nuorten kasvuymparistdind on Suomessa hyvin moninaisia. Lapsiperheissa
esiintyy merkittavia terveys- ja hyvinvointieroja ja ne heijastuvat pitkélle kasvavan lapsen ja
nuoren eldmaan aina aikuisuuteen saakka. Suomalaisten lasten ja nuorten perheissa esiintyy
ristiriitoja ja vaikeuksia, pienista selkkauksista vakaviin ongelmiin. (Sihvonen & Valkendorff
2020, 5.)

Lasten ja nuorten syrjaytymisen riskin taustatekijoind ndhd&an kasvuolosuhteet. Anna-Liisa

Lamsd (2016, 202—-203) toteaa tutkimuksessaan, ettd perhe-eldmén ongelmat ja lahiyhteisélta
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saatava tuen puute on yksi lasten ja nuorten syrjaytymisen riskin keskeinen méaare. Lasten ja
nuorten syrjaytymisen riskitekijoitd ovat muun muassa vanhempien paihteidenkéytto ja
mielenterveysongelmat seka niihin usein liittyvét puutteet lasten perushoivassa ja
kasvatuksessa. My0s erilaiset perheen kokonaistilanteeseen liittyvat ongelmat, kuten
tyottomyys ja taloudelliset vaikeudet, lisddvat syrjaytymisriskia. Vanhempien ongelmat
voivat kasautua ja vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Vanhempien kyky huomioida lapsen
tarpeita ja tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia madaltuu vanhempien omien
ongelmien keskelld. Kasvuympériston puutteista johtuvat lasten ja nuorten syrjaytymisen
riskit voidaan tiivistaa kahteen toisiinsa kietoutuvaan selitysmallin; perheongelmien

periytymiseen ja aikuisuuden ja lapsuuden vélisen rajan epéselvyyteen.

Nuoren ongelmien kasautumisen kehittyminen liittyy ymparistossé olevien vaikeuksien ja
haitallisten tekijoiden ketjuuntumiseen ja kasautumiseen. Puhutaan ongelmien ja
riskitekijoiden ylisukupolvisuudesta. Lapsuuden perheessé koetut kokemukset ja
vanhemmuus on voinut toimia nuorelle suojaavana tekijand myéhemmaéssa eldman vaiheessa
ja vahvistaa lapsen tai nuoren parjaamista. Toisaalta taas puutteet vanhemmuudessa ja
negatiiviset kokemukset lapsuudessa voi vaikuttaa lapseen tai nuoreen viela pitkélle
elaméssa. Perheessa tapahtuvat muutokset vaikuttavat vahvasti nuoriin. Kuten aiemmassa
mielenterveytta kasittelevassa luvussa 4.3. kay ilmi, vanhempien pitkittyneet mielenterveys-,
paihde- ja toimeentulo-ongelmat heikentavat vanhemman vuorovaikutus- ja toimintakykya ja
lisdd samanaikaisesti lapsen riski& sairastua psyykkisesti. Vanhempien koulutuksella ja
taloudellisella tilanteella on vaikutusta nuorten hyvinvointiin. Perheen taloudelliset ongelmat
heikentavat perheen lasten mahdollisuuksia taloudellisesti itsendiseen elamaan. Taloudessa
nékyvét hankaluudet nakyvat nuorilla esimerkiksi mielenterveyden ongelmina, lyhyempina
koulutuspolkuina ja heikompina koulutusarvosanoina. Katsotaankin, etta vanhempien
resurssit vaikuttavat vield 21-25 ikdvuosiin saakka heidan lastensa hyvinvointiin ja kykyyn
eldd itsendistd aikuisuutta. Siin& missé lapsen huomiointi vanhemman
mielenterveysongelmien hoitamisessa on oleellista, on myds tarkedd huomioida vanhempien
rooli ja osallistuminen nuoren hoitamiseen. Tdma sen vuoksi, ettd nuoren ongelmien yksi

juuri voi olla perheolosuhteissa. (Ehrling 2014, 13.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen pitkittaistutkimusta késittelevassé raportissa (2016, 97)
selviéd, ettd lapsuuden olosuhteilla on merkittava yhteys lapsen my6hemp&én hyvinvointiin.
Niiden nuorten, joille ensimmaisen 25 ikdvuoden aikana on rekisterdity hyvinvointia

haastavia tekijoitd, lapsuuden perhettd ovat usein kuormittaneet joko taloudelliset tai
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terveyteen liittyvét tekijat. Haavoittuvassa asemassa ovat nuoret, joiden lapsuudessa on
vanhemmilla ollut vakavia ongelmia. Aineisto todentaa perheen merkitysta kasvuymparistona

ja perheiden tuen tarvetta lastensa kasvattamisessa nykyistd paremmin.

Erilaisten ongelmien kasautuminen yksilo- ja perhetasolla lisda syrjaytymisvaaraa niin
lapsuudessa kuin myds myohemmissa ikavaiheissa. Kasvuidssé ilmenevien ongelmien
pelatddn ennakoivan aikuisian selviytymisen ongelmia. Niissa perheissa misséa esimerkiksi
lapsen ja aikuisen roolit ovat olleet epaselvét, nuorten aikuistuminen on voinut olla haastavaa.
Nuoren kyky ottaa vastuuta itsestéan ian edellyttamalla tavalla voi olla heikkoa. (La&msa
2016, 204-205.)

6 Yhteenveto

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli kuvata nuorten nykytilannetta paihteidenkéyton,
mielenterveysongelmien, rikollisuuden seké taloudellisten ongelmien osalta. Tavoitteena oli
luoda ké&sitystd moniongelmaisuuden ilmidsta eri sosiaalisten ongelmien esiintyvyyden

kautta. Seuraavaksi kokoan yhteen lahdeaineistosta esiin noussutta tietoa.

Nuoruudessa elaménvaiheena on itsesséén yksilollisten- ja ymparistotekijéiden kautta
piirteitd, jotka tekevéat nuoresta alttiin erilaisille ongelmille nykyhetkessé ja tulevaisuudessa.
Nuoruus elamanvaiheena on hyvin ristiriitainen, silld samaan aikaan kun tavoitellaan
siirtymista lapsuuden riippuvaisuudesta kohti aikuisian itsendisyytté, avun ja tuen tarve

omilta vanhemmilta tai kasvatuksesta vastaavilta henkil6ilta voi olla vield hyvinkin suuri.

Nuorille tunnistetaan impulsiivista ja kokeilunhaluista kayttaytymista. T&mé on
la&ketieteellisestakin ndkokulmasta perusteltavissa, sill& katsotaan, ettd vasta 24-25- vuotias
olisi kykeneva hillitseméaan impulssejaan, toimimaan jarkevasti ja minimoimaan riskeja
hermostollisen kehittymattomyyden vuoksi. Tamé yhdistettyna valtavaan kokeilunhaluun saa
aikaan sen, ettd nuoruus on ristialtista aikaa eri ongelmien syntymiseen. Nuoruuteen liittyvat
muutokset ja siirtymat toimivatkin nuorelle uhkana tai mahdollisuutena. (Berg ym., 2011, 2;
Kannasoja 2006, 12; Karvonen 2018, 26; Hermanson & Sajaniemi 2018.)

Kirjallisuuskatsauksessa késittelin nuorten ongelmien kasautumista neljén sosiaalisen
ongelman kautta. Péihteidenkdyttoon sekd mielenterveysongelmiin liittyva tilastotieto nosti
eniten ajatuksia nuorten pahoinvoinnista seka ongelmien kasautumisesta. Vaikka nuorten

paihteidenkayttdd ja suhtautumista késittelevat tilastot kertoivat, ettd nuorten alkoholinkayttd
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on laskenut, huumeidenkéytto ja siihen suhtautuminen on saanut huolestuttavia havaintoja jo
peruskoulu ikéisten nuorten keskuudessa. Tdma nakyy esimerkiksi siind, ettd suurin osa
uusista kannabiksen kokeilijoista tulee nuorimmasta 15-24- vuotiaiden ik&ryhméstd. Tama
kertoo huolestuttavaa kdytannon ndyttdd nuorten kokeiluhalusta. Tilannetta ei yhtdan helpota,
ettd huumeiden saatavuus koetaan nykypdivané helpoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019, 4-5; Hakkarainen, Karjalainen & Salasuo 2020, 465-466.) Seuraukset nuorten
paihteidenkayttlle ovat moninaisia. Niiden on havaittu aiheuttavan mielenterveysongelmia,
kuten masentuneisuutta seka tarkkaavaisuus-yliaktiivisuus-, kaytos- tai mielialahairioita.
Haastavaa on kuitenkaan arvioida, miten suuri rooli nuorten péihteidenkaytolla on
mielenterveysongelmien ilmaantuvuuden kasvuun juuri nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa.
(Tolmunen 2019.)

12-17-vuotiaiden nuorten psykiatristen ja neurokognitiivisten hairiiden diagnoosien maara
erikoissairaanhoidossa on lisd&ntynyt puolella, 50 prosenttia, viime vuosikymmenen aikana ja
lahetteiden mééra on myds kasvanut 40 prosenttia. Mielenterveyshairiot yleistyvét
nuoruudessa ja saavat esiintyvyyshuippunsa varhaisessa aikuisuudessa. Tastd ryhmasta
puuttuvat ne, joilla ei ole ollut voimavaroja hakea, 10ytaa tai vaatia tarvitsemaansa apua
itselleen. Syitd mielenterveysongelmien kasvamiselle voi etsié niin paihteidenkayton,
kasvuolosuhteiden sekéa perinndllisyyden kautta. Yhtend syyna nahdédén myos kynnyksen
madaltuminen hakea apua itselleen jo varhaisessa vaiheessa. (Tolmunen 2019; Lamsé 2016,
98; Gyllenberg 2019.)

Kasittelin kirjallisuuskatsauksessa myds nuorten taloudellisia ongelmia. Yhteenvetona
voidaan todeta, ettd suuri osa nuorista elédé haastavassa taloudellisessa tilanteessa. Erityisesti
18-24- vuotiaiden kohdalla riippuvuus ulkopuoliseen taloudelliseen tukeen on ollut
yliedustettuna. Vuodesta 2010 l&htien tdman ikéluokan perustoimeentulotukea saavien maara
on ollut ainoastaan kasvussa. Yhtena taloudellisten vaikeuksien ja huono-osaisuuden
mittarina on kdytettyd nimenomaan perustoimeentulotuen saamista. Perustoimeentulotukea
kaytetddn indikaattorina, koska se on viimesijainen tukimuoto, jolla pyritd4n turvaamaan
ihmisen eldmisen perusedellytysten toteutuminen. Perustoimeentulotuen saaminen ei
kuitenkaan suoraan kuvaa nuorten taloudellisia ongelmia tai syrjdytymista vaan yksi
selvittava tekija suureen maarddn on, ettd Suomessa nuoret itsenéistyvat varhaisemmin kuin
muut eurooppalaiset ikatoverit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018; Lastensuojelun
keskusliitto 2020, 11.)
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Perustoimeentulotukea saavien joukossa mielenterveysongelmat ovat nousseet vahvasti esiin.
Mielenterveyspalveluiden, paihteiden- ja psyykeldékkeiden kaytto on todettu yleisemmaksi.
Yleisestikin terveyspalveluiden kaytto tassé ryhmdssa on yleisempaa. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018; Vaalavuo & Haula 2018) Tamé todentaa hyvin perustetta kayttaa
perustoimeentulotuen saamista huono-osaisuuden indikaattorina. Perustoimeentulotuen
saamisen lisdantynyt maaré nuorten keskuudessa ei kuitenkaan ole ainoa naytté nuorten
taloudellisten ongelmien kasvamisesta, silla Tilastokeskuksen (2020) tilaston mukaan myds
nuorten (18-vuotta tayttdneiden) velkaantuminen on ollut nousussa viime vuosien ajan. Syita

nuorten kasvaville taloudellisille ongelmille ja velkaantumiselle olisi syyté tarkastella.

Kirjallisuuskatsauksessa kasittelin rikollisuutta yhtena sosiaalisena ongelmana nuorten
keskuudessa. Nuorten rikollisuus on ollut viime vuosien ajan laskussa, mutta rikollisuus
keskittyy kuitenkin aiempaa pienempéaan joukkoon nuoria, jotka ovat siirtyneet vakavampiin
rikoksiin. Nuorten henkeen ja terveyteen kohdistetut rikokset ovat olleet nousussa
viimevuosina. (Haapakangas 2020). Nuorten rikollisuutta kuvaavissa tilastoissa on myds
ilmennyt, ettd nuorten huumausaineiden kayttorikosten osuus on kasvanut ja alaikaisten
alkoholin juominen on vahentynyt. (Kaakinen & Nasi 2021, 21-22) Téma tukee jo aiemmin
mainittua havaintoa nuorten péihteidenkdyton ja suhtautumisen muutoksesta
huolestuttavampaan suuntaan. Nuoren ajautuminen rikoksentekijaksi katsotaan olevan monen
tekijan summa. Riskitekijoina tunnistetaan yksiléntason tekijoitd, kuten péihteiden
vaarinkaytto ja impulsiivisuus seka perhetason tekijoitd, kuten perheen rakenteeseen seka
vanhempiin liittyvét ongelmat. Rikollisuutta ennustaa parhaiten ongelmien kasautuminen.
(Elonheimo 2010, 23-24).

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksing toimivat seuraavat: miten moniongelmaisuus
nayttaytyy nuorilla ja mika merkitys kasvuolosuhteilla on moniongelmaisuuden syntymiseen.
Y hteenvetona voidaan todeta, ettd nuoren kasvuolosuhteilla on merkitysta nuoren valintoihin
sek& hyvinvointiin etenkin sellaisissa kasvuolosuhteissa, joissa vanhemmilla on havaittu
erilaisia ongelmia. Vanhempien yleisid ongelmia ovat mielenterveysongelmat,
paihteidenkaytto sekd tyottomyys ja taloudelliset vaikeudet. Ndma vaikeudet aiheuttavat
usein puutteita lapsen tarvitsemassa tuessa, perushoivassa seka kasvatuksessa. Vaikutuksen
katsotaan yltdvan nuorten hyvinvointiin vield 21-25 ik&vuoteen saakka. Lapsuuden aikaisilla
kokemuksilla on yhteytt4 nuoren ongelmiin, sill& nuoret, joilla ensimmaisen 25 ik&vuoden
aikana on todettu hyvinvointia haastavia tekijoitd, on lapsuudessa havaittu useita

kuormittavia tekijoitd. Voidaankin todeta, ettd kasvuolosuhteiden tarkastelu
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moniongelmaisuuden ilmién syntymisessé on olennaista. Etenkin pyrkiessa ehkéisemaan
ilmidn syntymistd. Vanhempien ongelmia ei voida kuitenkaan pitda suoranaisena syy-
seuraussuhteena ongelmien kasautumiseen nuoruudessa. (Ehrling 2014, 13; Sihvonen &
Valkendorff 2020, 5; Solantaus & Paavonen 2009; Ldmsa 2016, 202—203; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016, 97.)

Moniongelmaisuudesta puhutaan silloin, kun karsitddn useammasta kuin yhdesté sosiaaliseksi
ongelmaksi luokiteltavasta ongelmasta. Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta,
ettd neljalla kasittelemallani sosiaalisella ongelmalla on yhteytta toisiinsa ja ne usein
esiintyvét nuorella samanaikaisena. Nuorilla se ndyttdytyy omien ongelmien, erilaisten
kasvutaustojen seka oman toiminnan yhteisvaikutuksena. (Ladmsé 2016, 161.) Huomioitavaa
on, ettd melkein jokainen sosiaalinen ongelma oli seuraus jostain muusta ongelmasta tai
puoleensa siité seurasi lisdongelmia. Nuoren yhteen ongelmaan kytkeytyykin monissa
tilanteissa muitakin ongelmia tuottavia ja niita yllapitavia ilmigitd, joihin nuori tarvitsee apua.
Kuten Ehrling (2014, 8) kuvaa, moniongelmaisuus aiheuttaa auttamisjarjestelmélle- ja tyélle
haasteellisen kohderyhman. Kirjallisuuskatsauksen perusteella ei kuitenkaan voi tehda

yleistystd moniongelmaisuuden ilmaantuvuusluvuista.
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7 Pohdinta

Nuorten kohdalla on havaittavissa polarisoitumista eli kahtia jakautumista hyvinvoivien ja
huonosti voivien nuorten valilla. Huonosti voivat nuoret voivat todella huonosti. Nuorten
pahoinvointi kasvaa lumipallo efektin tavoin. Keskustelu nuorten pahoinvoinnista on ollut
viimeisen vuoden aikana erityisen pinnalla. Uutisista saa kuulla ja lukea yha useammin
nuorisoa koskettavista ongelmista. Uutisista on etenkin jaanyt mieleen nuorten yha
vakivaltaisemmat ja vakavammista rikokset. Uutisten perusteella voisi tehdé paatelmén, etta
rikollisuus ja etenkin vékivaltarikokset olisivat kasvussa ja niité toteuttaisivat yha
nuoremmat. Rikollisuutta ké&sittelevat tilastot kuitenkin osoittavat, ettd nuorten toteuttama
rikollisuus on vahentynyt. Toisaalta tilastot osoittavat, etta rikollisuus on keskittynyt yha
pienemp&dédn ryhmaan, jossa toteutetaan yhé vakavampia rikoksia. Yleisesti rikollisuus on
lisdantynyt yha nuorempien ikdryhmassa. Uutisointi ja rikollisuutta kasittelevat tilastot eivat
siis ole tdysin ristiriidassa, vaikka usein voi kdyda niin, ettd uutiset lietsovat ajankohtaisia

aiheita ja vaaristaa todellisuutta.

Nuorilta 16ytyy kokeilunhalua uusiin asioihin. Kokeilunhaluisuus yhdistettynd nuoruuden
harkitsemattomaan kayttaytymiseen voi olla nuorelle kohtalokasta. Nuorilla kokeilunhalu
kohdistuu usein péihteisiin. Nuorten paihteisiin liittyvat kokeilut ovat yleistyneet viime
vuosien aikana. Kokeilut eivat automaattisesti aiheuta paihteisiin liittyva4 ongelmaa, mutta
monille se voi toimia porttina siihen suuntaan. Omasta tyosta lastensuojelun jalkihuollon
sosiaalityontekijana on noussut esiin huolestuttava ilmio, etta esimerkiksi kannabista ei enaa
mielletd nykypdivana huumausaineeksi muiden vahvempien huumausaineiden rinnalla.
Nuoret tarvitsevat muistuttelua siitd, ettd Suomessa kannabiksen kayttd seka hallussapito on
edelleen rikoslaissa rangaistava teko. Ehka tdma vaikuttaa nuorten suhtautumiseen
kannabiksen kéayttéon ja madaltaa kynnysta sen kokeiluun. Huolestuttavaa tasté tekee

ajatusmalli, ettd kannabis mielletd&n porttihuumeena kovempiin huumeisiin.

Nuorille tyypillinen harkitsemattomuus nakyy myés nuorten kyvyssé hoitaa omia raha-
asioitaan. Nuori saattaa ottaa velkaa kevyin perustein hankkiakseen itselleen jotain mukavaa.
Nuori ei ymmarré vield velan ja luoton ottamisen seurauksia kauaskantoisesti. Luoton tai
velan ottaminen tarkoittaa kuitenkin aina oikeudellista sopimusta takaisinmaksusta. Nuorilla
on usein haasteita hahmottaa heidén takaisinmaksukykyaén ja jossain vaiheessa he

havahtuvat ongelmaan, jossa takaisinmaksu ei ole mahdollista. Nuorilla ei valttdmétta ole
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taysin kasitystd mihin kaikkeen velkaantuminen voi tulevaisuudessa vaikuttaa.
Velkaantuneen nuoren voi olla haastavaa saada itselleen esimerkiksi vuokra-asuntoa,
sédhkdsopimusta, vakuutuksia tai muita itsendiseen elamaan liittyvia valttdmattomia
hankintoja. Lisaksi aikuistuessaan lainan ottaminen todellisiin tarpeisiin, kuten
omistusasuntoa varten voi olla haastavaa. Nuoren velkaantumisella ja luottotietomerkinnéilla

on kauaskantoiset seuraukset pitkélle aikuisuuteen.

Kuten Kirjallisuuskatsauksessa todettiin, eri sosiaalisilla ongelmilla on yhteytta toisiinsa ja
usein nuori karsii useasta ongelmasta. Nuorten moniongelmaisuus on haaste nykyiselle
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmélle. Eri sosiaalisiin ongelmiin haetaan apua eri
auttajatahoista. Moniongelmaisuus luo suuria haasteita eri palveluiden koordinointiin ja
toteuttamiseen. Olennaista nuoren auttamisessa olisikin, ettd eri palveluita pystyttaisiin
yhteensovittamaan ja yhteisty6 oli mahdollisimman kitkatonta. Yhteistyon sujumisessa
olennaista olisi tiedon kulkeminen eri yhteisty6taholta toiselle ja tyontekijoiden liilkkuminen
tai jalkautuminen tarvittaessa. Nuoren kuntoutumisen kannalta oleellista olisi, ettd nuoren
kanssa tyoskentelevat asiantuntijat tydskentelisivat tiiviisti ja avoimesti kohti samoja
tavoitteita. Kokemuksen mukaan nuori ei kuitenkaan tdman hetken auttamisjarjestelmélla voi
saada asiantuntija-apua moniongelmaisuuteen saumattomasti. Nuoren kokonaisvaltainen

arviointi ja auttaminen nykyjarjestelméssa jaa helposti joltain osin puutteelliseksi.

On tilanteita, jossa asiakkaalla on useita eri kontakteja ja asiakas kdy viikoittain usean
tyontekijan kaynneilld. Usein asiakas kokeekin ndma paéllekkaiset kontaktit raskaina ja se
vahentaa asiakkaan sitoutumista hanelle tarjottaviin palveluihin ja toimii myods esteena
auttamistyolle ja toipumiselle. My6s Lamsé (2016, 104) nostaa teoksessaan esille, etta
ongelmien kasautumisen yhtena syyné nédhdaan pieniin osa-alueisiin jaettu toimintamalli,
jossa eri sektorit tekevét tehokkaasti omaa ty6tadn, mutta usein yhteistyo eri sektoreiden
valilla on véhdista tai epaonnistunutta. Syyta olisikin pohtia miten palveluja voitaisiin tuottaa

asiakaslahtdisemmin ja moniammatillisemmin.

Dilemma onkin miten eri tyontekijoiden osaamista voisi yhdistéé niin, ett4 asiakkaan ei
tarvitsisi liikkua tyontekijélté ja auttamistaholta toiselle. Toisaalta kuitenkaan yhden
tyontekijan ei ole mahdollista olla joka alan asiantuntija. Tah&n ainoana keinona on
yhteistyon lisdédminen eri ammattilaisten kesken ja osaamisen yhdistdminen yhdelle

asiakaskaynnille. Oman kokemukseni mukaan péihde- ja mielenterveyspalvelut ovat ottaneet
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tassd jo edistysaskelia ja asiakkaalle tarjotaankin usein yhteiskéynteja kahden ammattilaisen

kesken.

Auttamistyon kehittdmisen avain on ratkaisukeskeinen nakdkulma. Ratkaisukeskeisen
nékokulman kautta olisi mahdollisuus 10yt&a keinoja vahent&é nuorten silminnahtavaa
pahoinvointia. Tarkastelun kohteena nakisin yhteiskunnan rakenteen ja sen, miten ne tukevat
lasta ja nuorta omalla kasvunpolullaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmé on jo
pitkadn perustunut korjaavaan ty6hon eli pyrkinyt auttamaan ja lieventdméaén jo olemassa
olevia ongelmia. Kuten L&msd (2016, 104-105) kuvaa teoksessaan, ongelmana on, ett4
sosiaali- ja terveysongelmat ilmenevat vasta usein pitk&n ajan kuluttua. Hyvinvoinnin
tukeminen ja ehkéiseva tyo tulisikin aloittaa varhain. Jo varhaislapsuudessa ja lapsuudessa
ilmeneviin signaaleihin tulisi puuttua ennen vaikeiden oireiden ilmenemista. Yksilon kannalta
tarkasteltuna suomalainen palvelujarjestelma toimii vasta vakavien ongelmien ilmaannuttua.
Ehkaisevén tyon riittavan laaja-alainen toteuttaminen ja varhainen ongelmiin puuttuminen

ovat keskeisia toimia niin inhimillisesti kuin taloudellisestikin.

Nuorten moniongelmaisuudesta puhuttaessa on tarkeé pohtia syitd, mista nuorten useat
ongelmat saavat alkunsa. Sen kautta on mahdollisuus saada viitteita siita, mihin
ennaltaehkéisevan tyon tulisi kohdistua. Olen kuvannut Kirjallisuuskatsauksessani
kasvuolosuhteiden vaikutusta lapsen my6hempéén elaméén. Lapsen kasvuolosuhteet ja
ympéristo antaa lapselle evaat myohemmaélle elamaélle, niin hyvéassa kuin pahassa. N&in ollen
voisi todeta, ettd ennaltaehkaisevén tyon tulisi kohdistua jo lapsiin ja etenkin lapsiperheisiin.
Puhutaan usein oikea-aikaisesta avun antamisesta. Olisi syyta pohtia miten
palvelujérjestelmdmme on onnistunut oikea-aikaisen avun antamisessa, kun meilld on yha
pahoin voivaisempia lapsia ja nuoria. Laura VVan Duin ym. (2020) ehdottavat tutkimuksensa
yhteenvetona, ettd moniongelmaisten nuorten aikuisten hoitamisessa tulisi ottaa huomioon
muun muassa lapsuusajan haitalliset kokemukset mahdollistaakseen parhaan mahdollisen
hoidon ja tuen. Huolellinen huomiointi varhaisen elaman negatiivisiin kokemuksiin voisi
toimia vayland vahentdmain nuorten aikuisten traumaa, rikollista toimintaa, sosiaalisia

ongelmia ja epdonnistumista yhteiskunnan jasenena.

Myds Lamsé (2016) teoksessaan kuvaa, ettd monella nuorella on asiakkuuksia korjaavissa
terveys- ja sosiaalipalveluissa. Tamé kertoo siitd, ettd elamankulun aikana kasautuneet
ongelmat ratkaistaan paaasiallisesti yksilétasonpalveluissa. Nain ollen voi tehda paatelman,
ettd ryhmaé- ja yhteisotason palveluita tarvitaan lisdé ja ennen kaikkea elamén alkuvaiheisiin,
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jolloin voidaan ehkaista elamankulun my6hemmaéssé vaiheessa ilmenevia ongelmia. EI&mén

alkuvaiheilla tarkoitetaan tassa yhteydessa todennékaisesti lapsen perheyhteisoa.

Nékemykseni olisi, ettd oikea-aikaisesta avun antamisesta voidaan puhua silloin, kun
vanhemmat saavat tukea vanhemman rooliin liittyvissa tehtévissé jo varhaisessa vaiheessa. Jo
silloin kun her&& ensimmaisen kerran ajatus omasta keinottomuudesta tai
jaksamattomuudesta. Ajatus voi heratd myds ulkopuolisella tai perheen kanssa
tyoskentelevélla henkil6lla. Tulisi olla rohkeutta puuttua ja ohjata perhettd tarvitseman
palvelun piiriin ilman pelkoa tai hapead. Ensisijaisen tarkeaa olisi, ettd perheen ei tarvitsisi
itse pohtia tayttyvatko lapsen tai perheen Kkriteerit jonkin palvelun d4reen pédasemisessa.
Oikea-aikaisuutta lisaisi myds se, ettd tarjottavaa palvelua saisi valittomasti eikd pahimmassa

tapauksessa useamman kuukauden jonotuksen jalkeen.

Tilastotiedot kertovat karua kuvaa siitd, miten paljon eri ongelmia nuorilla talla hetkella on.
Toisaalta ndma tilastoissa nékyvét nuoret ovat niitd, joilla on ollut voimavaroja, resursseja tai
tukea hakeutua avun piiriin. On myos paljon nuoria, jotka ovat jaéneet palvelujen

ulkopuolelle.

Loppuun haluan tiivistdd sanomaani Niuvanniemen sairaalan yliladkarin Tero Hallikaisen
osuvalla kommentilla keskustellessa lasten ja nuorten kasautuneista ongelmista: ” Yleinen
ongelma meidan potilaissa on, etta he tulevat lilan myohaan. Jos me aletaan murrosidssa

’

hoitamaan nuorta, joka on sithen mennessd tehnyt rétoksid, niin ennuste on aika huono.’
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