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1 JOHDANTO

Pro gradu-tutkielmassani pyrin pureutumaan ilmiton, joka on tullut nikyvéaksi arjen
sosiaalityOssd lastensuojelun siirryttyd systeemisen lastensuojelun malliin (mm.
Aaltio & Isokuortti 2019 & Mason 2012). Systeemisen lastensuojelun mallin
kayttoonoton myotd tyoskentelyn huomiota on pyritty siirtdimddn asiakasperheiden
perheenjdsenten vilisiin  vuorovaikutussuhteisiin, systeemeihin. Tytote on
terapeuttinen ja tyoskentelyn tukena on perheterapeutti (mm. Lahtinen ym. 2017, 17.)
Tyoskentelyn huomion siirtdmisen ja terapeuttisen tydotteen myotd, on
niakyvammaksi tullut ilmio, josta ei juuri sosiaalityon kentélld ole vield puhuttu
muutoin kuin arkikeskustelussa, ylisukupolviset traumat.

Ylisukupolvinen trauma on kdasite psykoterapian ja perheterapian kentaltd
(Sarvela 2020, 19 - 20; Siltala 2016, 28 - 30). Késite on systeemisen lastensuojelun
myo6td tullut lihemmaksi lastensuojelun sosiaality6td. Sarvelan (2020, 16, 21) mukaan
traumat ovat uusi kansantauti ja valtaosa lastensuojelun asiakkaista ilmentda traumaa,
joka tekee tutkimusaiheesta ja késitteistostd varsin tarpeellisen. Jo ennen systeemisen
lastensuojelun mallia lastensuojelun sosiaalityontekijdt ovat esittdneet kysymyksid
miksi ihmiset kayttaytyvat kuten kayttdytyvat. Traumojen ymmaértdminen ja
traumainfirmoitu ajattelu ohjaa sen sijaan kysymddn “mitd tuolle ihmiselle on
tapahtunut?”. (Vetere 2013, 280 - 283.)

Systeemisen lastensuojelun toimintatavassa perheterapeutin tyopanos ja
terapeuttinen tyoote on tuotu tiiviiksi osaksi tydskentelyd, jolloin myos tyovélineet ja
kasitteet terapian kentdltd sulautuvat osaksi lastensuojelutyotd. Aaltion & Isokuortin

(2019) sekd Masonin (2012) mukaan perheterapian ja lastensuojelun yhteistyon



vaikuttavuudesta on vahvaa tutkimusndyttéd. Traumat ja niiden ylisukupolvinen
luonne ovat olleet perheterapian kentdlld jo pitkddan kiinnostuksen kohteena.
Traumatietoisella tyootteella, suhdeperustaisuudella ja ylisukupolvisen trauman
ilmion ymmartdmisen kautta lastensuojelun sosiaality6 voisi olla vaikuttavampaa.
Traumat aiheuttavat yhteiskunnallemme kohtuuttoman suuren méaaran kustannuksia
ja kohtuuttoman maddrdn inhimillistd kdrsimystd. (Lahtinen yms. 2017, 17; Aaltio &
Isokuortti 2019, 12; Mason 2012, 116, 122; Sarvela 2020, 16, 21; Sarvela & Pelkonen 2020,
97 -99.)

[Imion ollessa sosiaalityon kentdlld tutkimaton, pyrin tdssd tutkielmassa
maédrittelemddn ylisukupolvisen trauman ilmion systeemisen lastensuojelun
sosiaalityon kontekstista kasin. Tarkeitd kasitteitd ilmion kuvaamisessa ovat systee-
minen lastensuojelu, suhdeperustaisuus, terapeuttinen tyoote, trauma, ylisukupolvi-
suus, vuorovaikutussuhteet, sosiaalinen perimd ja vanhemmuuden siirtymat.
Kasitteiden ja ilmion késittely tapahtuu systeemisen lastensuojelun ndkokulmien
kautta ja systeeminen lastensuojelu onkin tutkimukseni laajempi viitekehys.

Tutkijana olen kiinnostunut siitd, tunnistavatko systeemisessa lastensuojelussa
tyoskentelevit sosiaalityontekijat ylisukupolvisen trauman ilmion ldsndolon
lastensuojelussa. Pyrin tuomaan arjen tyossd havaitsemani ilmion nédkyviksi ja
mddrittelemddn sitd aikaisemman tutkimuksen ja haastatteluaineiston kautta, seka
jasentdmddn ilmiotd systeemisen lastensuojelun kontekstissa. Ylisukupolvisen
trauman jdsentymistd  sosiaalityontekijoiden  silmin  pyrin  selvittdimddn
teemahaastattelun avulla, haastattelemalla systeemisten tiimien sosiaalityontekijoita
tiimeittdin. Aineiston analyysin tukena kdytan kategoria-analyysid (mm. Juhila 2012
&  Fitzgerald  2015), tarkemmin  jdsenyyskategorioiden  tarkastelua.
Jasenyyskategorioiden keinoin voin pureutua ylisukupolvisen trauman ilmion
kulttuuris-moraalista jdsentymistd kategorioioiden, kategoriakokoelmien ja
kategoriaparien avulla.

Tutkimukseni kannalta on oleellista madritelld tutkimuksessa kaytettdvit
kasitteet ja niiden merkitykset. Késittelen ensin lyhyesti systeemisen lastensuojelun

perusperiaatteita, pyrkien tuomaan esiin perheterapian ja trauman vélisen
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yhdyspinnan. Seuraavaksi avaan trauman késitettd ja sen ylisukupolvista luonnetta,
luoden lyhyen katsauksen myds ylisukupolvisuuden kierteen katkaisemiseen.
Kasitteiston ja ilmiokentdn tarkastelun jdlkeen siirryn kuvaamaan tutkimuksen
tarkoitusta ja toteutusta, eritellen mm. aineiston kerddmiseen ja analyysiin
vaikuttaneita tekijoitd. Seuraavaksi kdyn jasennetysti lapi tutkimustuloksiani, peilaten
systeemisen lastensuojelun ja ylisukupolvisen trauman yhdyspintaa. Johtopaatokset
luvussa peilaan tutkimusteni tuloksia tiiviisti suhteessa tutkimuskysymyksiini ja
teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimuksessani pyrin tarkastelemaan, miten ylisuku-
polvinen trauma jdsentyy sosiaalityontekijoille. Tarkoituksenani on tuoda
ylisukupolvinen trauma systeemisen lastensuojelun sosiaalityén kontekstissa
ymmadrrettdvaksi kasitteeksi ja tarkastella sen jasentymistd. Pohdinnassa tarkastelen
tutkimukseni kulkua ja johtop&adtosten merkitystd, sekd tutkimukseni tuottamaa
tietoa suhteessa lapseen, sosiaalitychon ja yhteiskunnan eri tasoihin. Lopuksi kiteytan

vield tutkimukseni ydinviestin tiiviiksi loppusanoiksi.



2 YLISUKUPOLVINEN TRAUMA SYSTEEMISEN LAS-
TENSUOJELUN KONTEKSTISSA

Ylisukupolvisuutta ja traumaa voidaan kasitelld yhteiskuntien, kansanryhmien tai
yksildiden tasolla (Siltala 2016, 28 - 29). Ylisukupolvinen traumatisoituminen ja trau-
makdyttdytyminen on herittanyt kansainvalisten tutkijoiden mielenkiinnon, mutta
traumainformaatio on vasta systeemisen lastensuojelun mallin my6td tullut ldhem-
mds lastensuojelutyotd (mm. Levenson 2017, 110 & Palve 2021, 47 - 49). Téassa tutki-
muksessa tarkastelen sitd, miten trauma siirtyy vanhemmalta lapselle vuorovaiku-
tuksen ja vanhemmuuden mekanismien kautta, tietoisesti tai tiedostamattomasti.
Aihetta on tutkittu ja todennettu perheterapian ja psykoterapian kentélld, mutta
sosiaalityon kontekstissa tutkimus on hyvin vdhdistd. Esimerkiksi Sanna Laine (2015)
on kirjoittanut pro gradu -tutkielman ylisukupolvisen trauman siirtymisesta ldheissi-
joitusten kontekstissa, muutoin tutkimuksia, jotka késittelevét suoraan trauman siir-
tymistd lastensuojelun kontekstissa on vdhédn. Tamén tutkielman kirjoittamisen ai-
kana julkaistiin joitain trauman aihepiiriin sijoittuvia pro gradu -tutkielmia, joka ker-
too aiheen ajankohtaisesta kiinnostuksesta. Sarvela (2020) on toimittanut trauman siir-
tymisestd ja vaikutuksista kertovan teoksen, jossa hdn toteaa, ettd enemmist6 sosiaa-
lityon asiakkaista kantaa ja ilment&dad trauman seuraamuksia (Sarvela 2020, 19 - 20).

Sarvelan toteamusta tukee mm. Levensonin (2017, 110) ndkemys siitd, ettd sosiaality©



tapahtuu traumojen ja sosiaalisten ongelmien yhtymapinnassa. Siltala (2016) on koon-
nut teoksen, jossa ylisukupolvista traumaa késitellddn kokonaisvaltaisena eri tasoi-
sena ilmiond, tarkastellen myos trauman ilmentymisté perhetasolla.

Kéyn ensin lyhyesti ldpi systeemisen lastensuojelun mallin perusperiaatteet ja
toimintatavat, tuoden esiin systeemisen lastensuojelunmallin yhdyspinnan perhete-
rapian kentélle. Tamaén jalkeen avaan traumojen moninaista ilmenemisté sekd niiden
ylisukupolvista luonnetta ja kuvaan trauman siirtymisen tunnettuja mekanismeja. Lo-
puksi luon katsauksen traumasta toipumiseen tai sen syntymisen estimiseen liittyviin

mahdollisuuksiin.

2.1 Systeeminen lastensuojelu

Lapsen vanhemmilla on pé&dasiallinen vastuu lapsen hyvastd kasvatuksesta ja suo-
tuisasta kehityksestd. Vanhemmat voivat saada tukea kasvatustehtdvaansa peruspal-
veluiden piiristd, sosiaalihuollosta tai viimesijaisesti lastensuojelusta. Lastensuoje-
lulla on viimesijainen velvollisuus turvata lapsi, mikili hanen kasvuolosuhteensa
ovat vaarantuneet. Lastensuojelu ei ole kuitenkaan aina onnistunut téssa tehtdvéassa
ja lastensuojelu on saanut yhteiskunnallisessa keskustelussa osakseen kritiikkid. Las-
tensuojelun suurimmiksi haasteiksi voidaan Lahtisen, Mdnniston ja Raivion (2017)
mukaan todeta muun muassa suuret asiakasmadarat, kustannusten kasvu, monitoi-
mijuuden haasteet sekéa tyontekijoiden jaksamiseen, kuormittumiseen ja pysyvyy-
teen liittyvat ongelmat. (Lahtinen ym. 2017, 11 - 12, 34; Cross, Hubbard & Munro
2010, 2/2.)

Suomessa lastensuojelun sosiaalitytn suurimpina haasteina voidaan liséksi
ndhdéa byrokratiakeskeisyys sekd yksindinen vastuunkantamisen, ongelmakeskei-
syyden ja “tulipalojen sammuttamisen”-kulttuuri. Sosiaalityontekijat eivat aina ehdi
reagoida lasten ja heiddn perheidensd ongelmiin, ennen kuin lasten ja perheiden ti-
lanteet ovat ehtineet karjistyé erittdin vakaviksi. Lapset ja heiddn perheensd ovat

usein autettavissa ainoastaan raskailla ja viimesijaisilla palveluilla. Sosiaalitynteki-



jat kokevat tyotilanteen kohtuuttoman kuormittavana, mutta pahiten haasteet vai-
kuttavat jo valmiiksi heikoimmassa asemassa oleviin asiakasperheisiin. Lastensuo-
jelu tarvitsee rakenteellista ja ideologista muutosta voidakseen toimia lapsen edun
mukaisesti. (Lahtinen ym. 2017, 11 - 12, 34; Cross, Hubbard & Munro 2010, 2/2.)

Ratkaisua lastensuojelun haasteisiin pditettiin etsid Lontoon Hackneysta, jossa
lastensuojelutyohon oli menestyksekkadin tuloksin liitetty terapeuttinen tytote, systee-
miteoriat ja suhdeperustaisuus. Systeemiteoriat ja ihmissuhdeldhttinen tydote lasten-
suojelussa eivit ole uusi keksinto. Systeemiteoreettisesti orientoitunut sosiaalityd on
alkanut kehittya jo 1970-luvulla. Systeemiajattelussa maailma ndhdéan alati muuttu-
vana ja uudelleen rakentuvana todellisuutena ja yksilo ndhdddan osana vuorovaiku-
tussysteemejd. Systeemisyys voidaan mddritelld ndkokulmana, jossa huomio kiinnite-
tdan eri tekijoiden vilisiin kommunikaatio- ja vuorovaikutussuhteisiin. Niin kutsuttu
Hackneyn malli implementoitiin soveltumaan suomalaiseen lastensuojelujdrjestel-
maéadn ja syntyi systeeminen lastensuojelun malli. Lastensuojelun systeemisessd mal-
lissa perhe voidaan ndhda systeemind, lapsen ympérilld olevana vuorovaikutusver-
kostona, jossa lapsi vaikuttaa ja lapseen vaikutetaan. (Aaltio & Isokuortti 2019, 11 - 13;
Lahtinen ym. 2017, 11, 13, 28; Fagerstrom 2016, 14.)

Systeeminen lastensuojelun malli perustuu moniammatilliseen systeemiseen
tyoskentelyyn, jossa tydskentelyn keskiossd on lapsi ja hdanen ympdrilldan vaikuttavat
systeemit. Systeeminen lastensuojelun malli korostaa moniammatillista yhteistoimin-
taa asiakkaan ja hdnen perheensd tilanteen parantamiseksi. Lastensuojelu on yhteis-
kuntamme viimesijainen palvelu, jonka odotetaan kykenevin vastaamaan perheiden
kaikkiin palveluntarpeisiin. Systeemisessa lastensuojelun mallissa ymmarretddn, ettd
sosiaalityon osaamisella ei voida yksin ratkaista monisyisid ongelmia, joita perheissa
on. Monitoimijuuden kisitettd voidaan tarkastella systeemisessd lastensuojelukon-
tekstissa siten, ettd lasta, perhettd ja asiakasta koskeva tieto kootaan useista ldhteistd;
lapselta, vanhemmalta, ldheisiltd ja ammattilaisilta. Monitoimijuus ja moniammatilli-

suus tuovat sosiaalityontekijoille lisdd tyokaluja vaativaan lastensuojelun arviointi-



tyohon mm. perheterapeuttisin keinoin. Perheen tarvitsemat palvelut ovat osa per-
heen systeemid, ja vastaavasti perhe on osa eritasoisten systeemien verkostoa. (Lahti-
nen ym. 2017, 13,18, 34; Fagerstrom 2016, 14.)

Keskeisin lapsen ympdrilld vaikuttava systeemi on usein lapsen perhe. Perhe-
systeemi koostuu perheenjdsenten vilisistd suhteista, mutta myos perheen ymparis-
ton ja yhteiskunnan vilisistd vuorovaikutussuhteista. Systeemiorientoituneen sosiaa-
lityon ajattelun mukaan lapsen ja perheen tilanteeseen ei voida vaikuttaa, mikali
emme ymmadrrd lapsen ympdrilld vaikuttavia systeemejd. Lapsen edun médrittely
edellyttdd ymmarrystd siitd, miten lapsi on vuorovaikutuksessa hiantd ymparoiviin
systeemeihin. Muutoksen avain on tunnistaa, miten lapsi vaikuttaa itseddn ymparoi-
viin systeemeihin ja miten hdntd ympéaroivit systeemit vaikuttavat haneen. Systeemi-
sen ajattelun mukaan tyoskentelyn tulee keskittyd voimavarojen ja vahvuuksien ha-
vainnointiin ja esiin nostamiseen ongelmien tarkastelun sijaan. Oleellinen muutos sys-
teemisen lastensuojelun mallin ja perinteisen lastensuojelun vililld on, ettd tyoskente-
lyssd hyodynnetddn perheterapian oppeja lastensuojelun kontekstissa. Perheterapia
tuo mukanaan lastensuojelutyohon suhdeperustaisuuden kasitteen. Suhdeperustai-
suus kuvaa sitd, miten tydskentelyn huomio siirretddn ongelmista lasta ympéroiviin
vuorovaikutussuhteisiin, niiden laatuun ja merkitykseen. (Vetere 2013, 279 - 281; Lah-
tinen ym. 2017, 11, 13, 28; Fagerstrom 2016, 6; Aaltio & Isokuortti 2019, 11 - 13; Trowler
& Goodman 2012, 17; Pendry 2012, 28.)

Lastensuojelun tyontekijdt ovat itsessddn osa lapsen ja perheen ymparilld vaikut-
tavaa palveluverkostoa, osa perheeseen vaikuttavia systeemejd. Oleellista on, ettd
suhdeperustaisen tydotteen ja perheterapeuttisen systeemiajattelun kautta perhe nah-
ddan kokonaisuutena, jonka hyvinvointiin pyritddn vaikuttamaan. Systeemisessd
mallissa hyodynnetédan perheterapian kentiltd tuotuja tyokaluja, kuten dialogisuutta,
narratiivisuutta ja ratkaisukeskeisid malleja ja ideologioita. Systeemisen mallin tavoit-
teena on kirkastaa lastensuojelun tyontekijan ja perhesysteemin vilistd vuorovaiku-
tusta, tarjota kokonaisvaltaisempaa ymmarrystd ja tukea perheille, sekd saada tyos-
kentelyn kautta aikaan pysyvid muutoksia perhesysteemissd. (Aaltio & Isokuortti

2019, 12 - 13; Lahtinen ym. 2017, 17; Palve 2021, 45 - 47.)
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Kaytannon tasolla systeemisen lastensuojelun mallin omaksuminen on ndkynyt
myos uusina tiimirakenteina, jonka perimmadisend tarkoituksena on ohjata lastensuo-
jelun tyontekijdt pois yksindisen vastuun kantamisen kulttuurista kohti tiimity&sken-
telyn mallia. Systeemisen lastensuojelun tiimin toiminta on organisoitu uudella ta-
valla systeemiseksi toimintayksikoksi, jossa on kaksi uutta ammattiroolia, koordinaat-
tori ja perheterapeutti. Tiimiin kuuluu konsultoiva sosiaalityontekija (consultant so-
cial worker), lapsen tyontekijd (child practioner), sosiaalityontekijd(t) (social worker),
perheterapeutti (family therapist) ja koordinaattori (unit co-ordinator). Suomalaisissa
systeemisen lastensuojelun mallin variaatioissa tiimiin voi lisdksi kuulua sosiaalioh-
jaaja ja/tai perhetyontekija. Koko lastensuojelun systeemisen tiimin tulee olla sitoutu-
nut perheterapeuttisiin tydtapoihin ja pyrkid omalla toiminnallaan vaikuttamaan per-
heiden vuorovaikutussysteemeihin. (Pédlve 2021, 43 - 44; Lahtinen ym. 2017, 21.)

Seuraavaksi kuvaan lyhyesti tiimin eri toimijoiden keskeisid tehtdvid. Konsul-
toiva sosiaalityontekijd kantaa vastuun tiimin toiminnasta ja on linkki tiimin ja yhteis-
tyotahojen vililld. Konsultoiva sosiaalityontekijd on usein johtava sosiaalityontekijd.
Lapsen sosiaalityontekijan rooli on varmistaa lapsen ddanen kuuluminen lastensuoje-
lun prosessissa. Rooli on hyvin verrattavissa nykyisen lastensuojelun mallin lapsen
asioista vastaavan sosiaalityontekijan rooliin. Vanhemman tai vanhempien tyonteki-
jan (sosiaalityontekijd tai sosiaaliohjaaja) rooli on vahvistaa vanhempien osallisuutta
prosessissa ja etsid yhdessd vanhempien kanssa perheen voimavaroja. Perheterapeutti
toimii tiimissd tyontekijoiden reflektiokumppanina. Perheterapeutin oleellisin tehtdva
on huolehtia systeemisen ajattelutavan pysyvyydestd tiimin toiminnassa. Koordinaat-
tori hoitaa juoksevia asioita ja kdytannon jarjestelyjd, jotta sosiaalityontekijoiden aika
vapautuu suoralle asiakastyolle. Koordinaattori toimii yleensd sihteerind asiakasko-
kouksissa. (Lahtinen ym. 2017, 21 - 22; Fagerstrom 2016, 6; Cross, Hubbard & Munro
2010,1/1,2/3; Trowler & Goodman 2012, 19.)

Tiimin toiminta koostuu kolmesta ydinelementistd; systeeminen tiimi, systeemi-
nen viikkokokous ja systeeminen asiakastyd. Nama elementit ovat suhteessa toisiinsa
niin, ettd ilman yhta ei ole muita. Systeeminen tiimi tarjoaa tyontekijoille kollegiaalista

tukea, uusia ndkokulmia ja tukea padtoksentekoon. Tiimeissd lapikdydaan jokaisen
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asiakkaan ajankohtaiset asiat, jotta koko tiimi on tietoinen kunkin asiakkaan tilan-
teesta. Asiakas kuitenkin kohtaa ldhtokohtaisesti vain omasta asiastaan vastuussa ole-
van tyontekijdn tai tydparin. Asiakkaan ndkdkulmasta tiimid voidaan tarkastella niin,
ettd asiakasperheet ovat koko tiimin asiakkaita ja paikalla on aina joku, johon asiakas
voi ottaa yhteyttd oman tyontekijdn ollessa tavoittamattomissa. Viikkokokouksessa
pdivitetddn mm. asiakkaiden tilanteet ja kdyd&an ldpi tarvittavat toimenpiteet, reflek-
toidaan asiakkaiden tyontekijoissad herdttamid tunteita ilosta turhautumiseen, keskus-
tellaan esiin nousseista haasteista ja tehdddn suunnitelmaa jatkotoimenpiteistd. Asi-
akkaat ja yhteistyotahot voivat olla myos mukana viikkokokouksissa. Koko tiimi on
sitoutunut perheterapeuttisiin tyotapoihin ja lisdksi perheterapeutilla on erityinen
velvollisuus varmistaa systeemisen ajattelun sdilyminen osana tiimin tyoskentelya.
Perheterapeutti tuo lastensuojelutyohon uudenlaista ndkokulmaa, esimerkiksi trau-
matietoisuutta ja suhdeperustaisuutta. (Aaltio & Isokuortti 2019, 11; Trowler & Good-
man 2012, 19 - 20; Pendry 2012, 29; Mason 2012, 113; Fagerstrom 2016, 6, 29 - 30; Cross,
Hubbard & Munro 2010, 1/20 - 21.)

Aaltion & Isokuortin (2019) sekd Masonin (2012) mukaan perheterapian ja las-
tensuojelun yhteistydn vaikuttavuudesta on vahvaa tutkimusndyttod. Perheterapia
antaa sosiaalityon osaamisen rinnalle uudenlaisen tydotteen ja uusia tyovalineitd, joi-
den kautta terapian ja lastensuojelun kentét tulevat lahemmas toisiaan. Yhdistamalla
kahden eri ammattialan osaamisen ja keinot, voidaan tyoskentely keskittdd perheiden
ongelmien juurisyihin, ei ainoastaan nakyviin ongelmiin. Perheterapeutti on trauma-
tyon ammattilainen ja pyrkii ohjaamaan my6s muun tiimin huomion trauma-ajatte-
luun ja traumainformoituun tyshon. (Aaltio & Isokuortti 2019, 12; Mason 2012, 116,
122; Pélve 2021, 47 - 49.)

Suhdeperustainen lastensuojelutyé perustuu perheen kanssa kaytdvaan dialo-
giin. Tyontekijan on luovuttava tietdjan ja asiantuntijan asemasta ja oltava avoin asi-
akkaan antamalle tiedolle, antaa asiakkaan kertoa oma tarinansa. Olennaista on asi-
akkaan ddnen, kokemuksen ja osallisuuden lisédminen. Asiakkaalle annetaan kiiree-
tontd aikaa kayda keskusteluja tyontekijan kanssa, ndin tyontekijat voivat luoda mah-

dollisimman ehe&n kuvan perheen kokonaistilanteesta ja systeemeistd, joissa he ovat
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osana. On syytd huomioida, ettd systeemisestd tyootteesta huolimatta, lastensuojelun
perustehtdva ja velvoite vilttdamattomaan vallankdyttoon ei muutu. Tyontekijan on
turvattava ensisijaisesti lapsen etu ja kasvuolosuhteet. Lapsen etu voi vaatia perheen,
systeemin, rikkomista ja lapsen turvaamista esimerkiksi sijoittamalla lapsi kodin ul-
kopuolelle. My0s tilanteessa, jossa tyontekijd tekee vakavan intervention perheen au-
tonomiaan, voi tyontekijd toimia suhdeperustaisesti. Antamalla perheen kertoa tilan-
teesta heiddn ndkemyksensd, heiddn tarinansa, ollaan suhdeperustaisuuden ytimessa.
Kuulluksi tulemisen kokemus lisdd luottamusta tyontekijddn, vaikka tilanne olisi per-
heelle vaikea. (Vetere 2013, 280 - 281; Lahtinen ym. 2017, 13, 23, 17 - 18, 28; Fagerstrom
2016,17, 21.)

Systeeminen malli tarjoaa uusia tyovélineitd perheterapian kentiltd, joiden
avulla asiakas tulee paremmin ymmarretyksi ja autetuksi. Tyomenetelmit eivit hyo-
dytd ainoastaan tyontekijoitd, vaan niiden tarkoitus on myos heréttad oivalluksia suo-
raan asiakkaissa. Ndama oivallukset voivat liittyd asiakkaan toimintamallien ja reakti-
oiden syvempddn ymmartamiseen, johon voi liittyd trauman ilmentdminen. Systee-
minen lastensuojelun toimintamalli tuo perheterapeutin avustuksella tétd ajattelua
perheterapian kentiltd ladhemmas lastensuojelun sosiaality6td. Tamén rajapinnan hal-
veneminen ja tehtdvédkenttien yhdyspinta on tutkielmani ydintd. Terapeuttisten me-
netelmien kautta asiakkaan itseymmadrrys kasvaa ja vapauttaa voimavaroja, seké he-
rattdd myotatuntoa itseddn ja lasta kohtaan. Tyomenetelmien lisdédminen myos muilta
tieteenaloilta kuin sosiaalityostd mahdollistaa asiakkaalle kokonaisvaltaisemman ja
monipuolisemman avun saaminen, sekd ymmarryksen. (Palve 2021, 46 - 47; Aaltio &

Isokuortti 2019, 21 - 22; Lahtinen ym. 2017, 11 - 12.)

2.2 Trauma ja traumatietoisuus

Trauma on universaali ilmi6 ja jokainen meistd kokee eldménséa aikana traumaa suo-
raan tai vilillisesti. Traumalla on lukuisia eri méaritelmis, mutta sosiaalitieteissd

trauma on tarkedd ymmartaa sen laajemmassa kontekstissa, koko yksilon kehityk-
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seen ja olemukseen vaikuttavana tekijdnd. Trauma ei ole vain tapahtuma, joka tapah-
tui joskus menneisyydessd. Trauma on jdlki, jonka jonkin tapahtuman tai toiminta-
mallin kokemus tai kokeminen on painanut mieleemme, kehoomme ja aivoihimme.
Tama jalki voi ilmetd mm. autonomisen hermoston ali- tai ylivireystilana tai kognitii-
visina hdiriind ja vaikuttaa toimintaamme ja tapaamme reagoida koko elamdmme
ajan. Késittelemattomat traumat altistavat addiktioille ja muulle riskikayttaytymi-
selle. Pieni ja toistuva trauma voi aiheuttaa traumaattista stressid, joka kertyy isoksi
traumaksi. Lapsuuden trauma voi syntyéd turvattomuudesta, systemaattisesta kal-
toinkohtelusta tai vuorovaikutukseen liittyvéstd stressistd, siind missd se voi syntya
viakivaltatilanteesta tai suuresta menetyksestd. Késittelemédton lapsuuden trauma voi
vaikuttaa yksilon kykyyn sdddelld kayttaytymistd ja tunteita aikuisena, vanhempana
omalle lapselleen. Traumat eldvit yksilossad usein tiedostamattomina, toimintaa ja
kaytostd ohjaavina tekijoind. (Sarvela 2020, 7, 14, 19 - 20; Tuhkasaari 2013, 38; Leven-
son 2017, 109.)

Varhaislapsuus on ihmisen merkittdvin elaméanvaihe (Saari 2020, 100). Varhais-
lapsuus on nopean oppimisen ja kehittymisen aikaa, joka luo pohjan koko tulevalle
elamalle ja mindtietoisuudelle. Varhaislapsuuden sosiaaliset suhteet ja kasvuympa-
ristd ovat merkittava tekija ihmisen persoonallisuuden kehitykselle ja elamdnmah-
dollisuuksille. Levensonin (2017, 109) mukaan oleellista lapselle on perusluottamuk-
sen kehittyminen. Tiedostamattomat traumat, joita yksilé kantaa mukanaan, liittyvét
usein varhaislapsuudessa koettuun turvattomuuteen. Lapsi ei osaa itse sanallistaa ja
kasitelld tunteitaan ja mikali aikuinen ei tue lasta pelon, turvattomuuden tai vihan
kasittelyssd, jad tunne kehoon. Vanhemmillamme on valtava vaikutus siihen, mil-
laiseksi varhaislapsuutemme muotoutuu ja kuinka paljon pelkoa ja stressid kan-
namme kehossamme ldpi lapsuuden. Pitkdaikainen traumaattinen toiminta tai olo-
suhde tai yksittdisten traumaattisten tapahtumien aiheuttama stressi vaikuttaa epéa-
edullisesti lapsen aivojen kehittymiseen, tunnetaitoihin ja hermostoon. (Saari 2020,
100 - 102; Sarvela 2020, 19; Auvinen 2020, 182; Levenson 2017, 109.)

Lapsuuden haitallisia kokemuksia voidaan ldhestyad Pelkosen ja Sarvelan (2020,

97 - 102) esittelemdn ACE:n (Adverse Childhood Experience) kautta, joka perustuu
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Fellitin eldmé&ntychon. Fellitin tutkimukset méaéarittavat kymmenen lapsuuden haital-
lista kokemusta, jotka voivat olla yksittdisid traumatisoivia tapahtumia tai pitkélla
ajalla syntynyttd stressid, joka aiheuttaa kertyessddn traumaa. Nama kymmenen hai-
tallista lapsuuden kokemusta ovat; fyysinen vékivalta, seksuaalinen vakivalta, emo-
tionaalinen vidkivalta, fyysinen laiminlyonti, emotionaalinen laiminlyonti, didin vaki-
valtainen kaytos, perheessd pdihteiden vadrinkdyttod, perheenjdsenelld mielenter-
veysongelmia, vanhemmat erillddn tai eronneita ja vanhemman vankeusrangaistus.
Jaottelu ei ole kattava, listauksesta puuttuvat ne seikat, joita ei ole tutkittu suhteessa
hyvinvointiimme ja kehitykseemme. Jaottelulla on ollut mahdollista tehda nakyvaksi
haitallisten kokemusten merkitystd koko yksilon elinkaaressa. Traumaattisten koke-
musten seurauksena kehomme, aivomme, hermostomme ja koko eldimdmme voi
muuttua. Trauma voi sdilyd kehossa ndkyméttomand ja tiedostamattomana, mutta
kohdatessamme drsykkeen, triggerin, voi se laukaista kehomme reagoimaan, puolus-
tautumaan. (Sarvela & Pelkonen 2020, 97 - 102, 105.)

Traumatietoisessa sosiaalityossd ymmadrretddn, ettd kasittelemdton tai tiedosta-
maton trauma voi vaikuttaa koko yksilon elinkaareen (Levenson 2017, 105 - 106). Ka-
sittelemé&ton trauma voi ohjata yksilon toimintaa monella tavoin ja yksilon elinpiirin
kasvaessa voi trauma saada kokonaan uuden ndyttimon uusien ihmissuhteiden,
avioliiton, perheen ja jalkeldisten myotad. Yksilon toiminnan lisdksi trauma voi heijas-
tella ihmissuhteisiin, kuten tapaan olla oman lapsen kanssa. Nama heijastuksen voi-
vat ndkyd myos lapsen toiminnassa, kokemuksissa tai kehityksessa. Traumaattiset
kokemukset vaikuttavat tapaamme olla yhteydessd muihin ihmisiin. Syvimpien tun-
teidemme ja traumojemme kohtaaminen tai ilmaiseminen tekee meistd haavoittuvai-
sia ja siksi se voi herdttdd meissd pelkoa, hdpedd tai tarvetta puolustaa itseddn. Kipu
on helpompi verhota vihaan, ylpeyteen tai aggressioon, kuin kyvyttomyyteen ja tur-
vattomuuteen. Kehomme ilment&a traumaa usein juuri tunteiden kautta, ohjaten toi-
mintaamme ja sitd, miten tulkitsemme toisiamme. Vuorovaikutus voi olla jannitty-
nyttd ja varautunutta. Trauman savyttdima mieli voi tulkita huolenpidon uhkana ja

estdd meitd solmimasta pysyvid, tunnesdvytteisia ihmissuhteita. (Tuhkasaari 2013, 37
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- 39; Sarvela 2020, 8 - 9; Knight 2018, 82; Richmond, McColm, McCaig & Binnie 2021,
12))

On tdrkedd tiedostaa, ettd jokaisella ammattilaisella on roolinsa trauman havait-
semisessa ja trauman koskettaman ihmisen kohtaamisessa. Trauman sdvyttama toi-
minta tulkitaan usein trauman sdvyttiman reaktion kautta, pakeneminen ja puolus-
tautuminen leimataan hankalaksi kadyttdytymiseksi ja toiminnan juurisyy jdd havait-
sematta. Jokaisen ammattilaisen rooli huomioiden, voidaan puhua traumainfor-
moidusta kulttuurista (mm. Knight 2018, 81 - 82 & Richmond ym. 2021). Lastensuoje-
lun kentilld ja sosiaalityon arjessa on tarkedd tiedostaa traumojen olemassaolo ja pyr-
kid tarvittaessa ohjaamaan asiakas psykoanalyyttisen tai psykiatrisen tuen piiriin.
Trauman sdvyttdiméan toiminnan sanoittaminen ja ymmartdminen voi olla asiakkaalle
voimauttavaa ja lisdtd ymmaérrystd omasta itsestd. Sosiaalityontekijd ei ole traumojen
kasittelyn ammattilainen, mutta traumatietoisuus tyossd on tdrkedd ja mahdollistaa
asiakkaalle kokonaisvaltaisemman avun ja ymmadrryksen. Traumatietoisuus antaa
keinoja tunnistaa ja havaita traumoja niiden paille rakentuneiden toimintamallien ja
haasteiden alta. (Knight 2018, 81 - 82; Ribbens McCarthy 2013, 331; Aaltio & Isokuortti
2019, 12; Mason 2012, 116, 122; Sarvela 2020, 48; Sarvela & Pelkonen 2020, 100; Sarvela
2021; Levenson 2017, 109; Vilhula 2007, 96 - 97.)

On tdrkedd tiedostaa, ettd kaikki epdsuotuisat tapahtumat eivit aiheuta traumaa
ja kaikki traumat eivit jad osaksi mieltimme ja kehoamme vaikuttaen toimintaamme
elamdmme ajan. Trauman kohtaamisella ja késittelemiselld ammattilaisen ja tarvitta-
essa koko perhesysteemin kanssa, voidaan ylisukupolvista traumaa ehkéistd. Tassa
tutkielmassa puhuttaessa ylisukupolvisesta traumasta, tarkoitetaan sitd mielen ja ke-
hon osaksi jadnyttd kasittelemé&tontd traumaa, joka vaikuttaa yksilon toimintaan ny-
kyhetkessd tai tulevaisuudessa. (Ribbens McCarthy 2013, 331; Aaltio & Isokuortti 2019,
12; Mason 2012, 116, 122; Sarvela 2020, 48; Sarvela & Pelkonen 2020, 100.)

Traumainformoidulla jarjestelmaélld tarkoitetaan traumatietoisuutta, tunnehaa-
vat huomioivaa, yhteiskuntamme ldpileikkaavaa tyootetta. Traumatietoisuuden lisaa-

minen on keino reagoida trauman syntymiseen ja vaikutuksiin liittyviin tekijoihin.
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Hoitamalla juurisyyté oireen sijaan, voimme Sarvelan (2021) mukaan saavuttaa mer-
kittavid sddstojd sosiaali- ja terveydenhuollon kuluissa, sekd vaikuttaa siihen, etteivit
trauman savyttamat toimintamallit juurru osaksi yksilon toimintaa. Traumatietoisuu-
den lisddminen kiintedksi osaksi sosiaalityotd edellyttdd ihmiskeskeistd, moniamma-
tillista yhteistoimintaa. Oleellista on pyrkid palvelujdrjestelmén jokaisessa vaiheessa
lisddamddn yksilon resilienssitekijoitd, psyykkistd joustamis- ja sopeutumiskykya.
Traumojen havaitseminen on erityisesti sosiaalityon kentilld vield lapsen kengissd,
eikd korjaavien palveluiden traumatietoisuuden lisddminen yksin riitd. Traumainfor-
moitu jdrjestelmd ulottaa traumatietoisuuden yhteiskunnan jokaiseen instanssiin,
kouluihin, poliisi- ja pelastustoimeen, sote-keskuksiin ja sosiaalityohon. (Vetere 2013,
282 - 284; Sarvela 2021; Knight 2018, 81 - 82.)

Traumat ovat vuosituhannen alun kansanterveyden kannalta suuri haaste, johon
jokaisen ihmistyotd ja suhdetyotd tekevin tulisi puuttua. Traumojen ymmartdmiselld,
traumainformoidulla kulttuurilla, traumatietoisuudella ja traumainformoidulla jarjes-
telmaéllda voimme pyrkid vaikuttamaan traumojen aiheuttamiin kustannuksiin ja trau-
mojen siirtymiseen seuraavalle sukupolvelle. Tama tapahtuu havaitsemalla ja hoita-
malla toiminnan taustalla vaikuttavia juurisyitd. Sen sijaan, ettd hoitaisimme oiretta,
kuten kdytoksen tai oppimisen pulmia, voisimme pyrkid hoitamaan mahdollista taus-
talla vaikuttavaa traumaa. Tdssd suhteessa traumainformoitu kulttuuri tarkoittaa jo-
kaisen toimijan tietoisuutta siitd, miten lapsuuden aikaiset traumat vaikuttavat koko-
naisvaltaisesti hyvinvointiimme. (Sarvela 2020, 16 - 17; Sarvela 2021; Sarvela & Pelko-
nen 2020, 97, 100; Levenson 2017, 107.)

Traumainformoidusta jérjestelméastd ja sen positiivisista vaikutuksista on jo ko-
kemusta mm. Skotlannissa ja Walesissa, jossa traumatietoisuutta pyritdan koulutta-
maan osaksi toimintaa yhteiskunnan jokaisella tasolla (Richmond ym. 2021, 22 - 26).
Kansainvélinen tutkimus on 2010-luvulla kiinnostunut traumoista ja sen vaikutuk-
sista ja mm. Knight (2018, 80 - 82) toteaakin, ettd sosiaality6 tapahtuu yhd useammin
trauman ndyttamoilld. Systeemisen lastensuojelun toimintamallin ydinelementti on
etsid toiminnan ja vuorovaikutuksen taustalla vaikuttavia juurisyitd ja vaikuttaa nii-

hin, ei vain hoitaa pinnalla ndkyvad oiretta. Tutkielmani perustuu tdhdn yhdyspintaan
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systeemisen lastensuojelun ja traumainformoidun tytskentelyn ymparilld, jossa pyri-
tdan ndkemddn haastavan kaytoksen taakse. (Sarvela 2020, 16 - 17; Sarvela 2021; Sar-

vela & Pelkonen 2020, 97, 100; Levenson 2017, 107.)

2.3 Ylisukupolvisuus ja sen suhde trauman siirtymain

Pohdittaessa millaisia asioita saamme omasta lapsuuden perheestimme ja vanhem-
miltamme, on ndkyvin ja selkein tekijad geneettinen perimd (Vilhula 2007, 9). Yhteis-
kuntatieteellisessd tutkimuksessa on alettu kiinnostua sosiaalisesta perimastd, eli lap-
suudenperheessimme omaksumistamme malleista, kulttuurista ja tekijoistd. Olemme
oppineet lapsuuden perheessamme tietynlaisen perherakenteen, jonka viemme mu-
kanamme tuleviin perheisiimme. Henkilokohtainen historiamme kulkee muka-
namme perheestd toiseen. Kuljetamme omilta vanhemmiltamme opittuja malleja ja
rakenteita omaan perheeseemme, omille lapsillemme. Se, millainen yksilostd ja hdnen
perheestddn kehittyy, on monimutkainen geenien, kasvuolosuhteiden, ympéaroivan
yhteiskunnan ja perherakenteiden yhteisvaikutuksen tulos. Késittelemattomat, ke-
hoon kertynyt trauma on usein taustavaikuttajana kehityksellisiin tapahtumasarjoihin,
kuten lapsen kaltoinkohteluun. Traumalla on selked yhteys kroonisten sairauksien
puhkeamiselle, mielenterveyden haasteisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. (Vilhula 2007, 9;
Sarvela 2020, 16; Knight 2018, 80 - 84.)

Ylisukupolvisella traumalla tarkoitetaan vaiennettujen ja tyostamattomien piilo-
tajuntaan jadneiden ongelmien, ristiriitojen ja kokemusten siirtamistd perintona suku-
polvelta toiselle. Ylisukupolvisen trauman kautta pyritddn ymmaértaméaan sukupol-
velta toiselle periytyvan karsimyksen sisdltod, kuten kasvuun, kehitykseen ja vuoro-
vaikutukseen liittyvid haasteita. Vanhemman kuolema, vikivalta tai sen uhka kotona,
kaltoinkohtelu ja laiminlydnti tai muunlainen eldimédnmuutos voivat vaikuttaa lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Kaltoinkohtelun tai sosiaalisen ongelman tuomat haasteet ja
turvattomuus vaikuttavat siihen, miten lapsen minuus kehittyy ja minne lapsi kokee

kuuluvansa. Iman asioiden késittelyd ja vanhemman antamaa turvaa, voi lapsuuden
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késittelemédton trauma jadda osaksi lapsen mieltd ja kehoa ja siirtyd sukupolvelta toi-
selle. Vanhemmalla on merkittdava rooli siind, miten kaltoinkohtelun, turvattomuuden
tai muun elamdnmuutoksen jdttama jalki vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen ja
miten lapsi voi késitelld traumansa tai siirtdd traumaansa tiedostamattomasti tai tie-
toisesti seuraavalle sukupolvelle omien toimintamallien tai reaktioiden kautta. (Jamie-
son & Highet 2013, 135 - 136; Vetere 2013, 280 - 281; Siltala 2016, 28 - 30.)
Ylisukupolvisen trauman siirtymééd voidaan késitelld niin yksilon, ihmisryhmien,
organisaatioiden kuin kansakuntien tasolla. Vaikka tdssd tutkielmassa keskityn tar-
kastelemaan ylisukupolvista traumaa lasten ja perheiden tasolla, on syytd ymmartaa
ilmion laajuus. Trauma voi yksilon lisdksi koskettaa kokonaisia kansakuntia tai ihmis-
ryhmid. Omassa yhteiskunnassamme ylisukupolvisen trauman laajuutta voidaan ku-
vata sodan jdlkeisend kansakunnan traumana. Talvisodassa taistelleet miehet kokivat
sodan kauheuksia ja sodan p&attyessa he palasivat koteihinsa, hoitamaan maatilaa ja
toimimaan perheen pddna. Sodan jarkyttavat tapahtumat vaikuttivat heiddn impuls-
sikontrolliinsa ja apua haettiin usein alkoholin pdihdyttavastd vaikutuksesta. Sodassa
traumatisoituneiden lapset kasvoivat vikivallan uhan, herkadn kayttaytymisen karjis-
tymisen ja alkoholin keskelld. Kyse ei ollut yksittdisen perheen turvattomuudesta,
vaan kokonaisen kansakunnan kantamasta taakasta. (Siltala 2016, 28 -29; Sarvela 2021.)
Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu tai muu perhetilanteen muutos saattaa ai-
heuttaa lapselle traumaa ja pieni, toistuva trauma voi kasaantua isoksi traumaksi.
Lapsi saattaa oireilla kdsitteleméatontd traumaa koko eldménsa ajan ja siirtdd omaa ko-
kemustaan omille lapsilleen sosiaalisen perimén, tallentamisen ja vanhemmuuden
siirtyméan kautta omalla traumaa heijastelevalla toiminnallaan. Trauma voi syntya
varhaislapsuudessa, jolloin edes yksilo itse ei tietoisesti muista tai tunnista koke-
maansa. Psykoanalyyttinen tutkimus antaa varhaislapsuuden kokemuksille merkitta-
vdn painoarvon lapsen kasvussa ja kehityksessa. Tiedostamaton trauma, joka vaikut-
taa toimintaamme ja tapaamme reagoida, on vaikea havaita. Tdstd syystd trauma jda
usein késittelemdttd, jolloin toimintamme voi aiheuttaa traumaattista stressid omissa
lapsissamme. Trauman kasittely ammattilaisen kanssa on avain ylisukupolvisuuden

katkaisuun trauman siirtymisessa. (Jamieson & Highet 2013, 137; Sarvela 2020 19 - 20.)
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Lapsuuden perheessd opittujen mallien ja aikuisena rakennetun perheen toimin-
taan voi liittyd vastakkainasettelua. Lapsuuden perheessd opitut mallit voivat olla
vadristyneiden valtasuhteiden tai sosiaalisten ongelmien véarittamid. Malleja, joita
emme halua viedd omaan perheeseemme. Epdvakaa ja turvaton lapsuuden perhe ja
sielld koetut asiat voivat heijastua tuleviin perherakenteisiin. Se mitd viemme omasta
lapsuuden perheestimme seuraavaan perheeseemme, voi olla hyvid kasvatusmalleja
ja toimintoja, tai sosiaalisia ongelmia ja vadristyneitd rakenteita. Késilld on ylisuku-
polvisuuden ilmid, jossa sosiaaliset ongelmat, traumat ja toimintamallit siirtyvat van-
hemmalta lapselle tietoisesti tai tiedostamattomasti. (Siltala 206, 28 - 30; Korbin 2013,
27; Saari 2020, 105.)

Tutkielmassani tarkastelen ylisukupolvisuutta ja sen mekanismeja trauman yli-
sukupolvisuuden ndkokulmasta. Olen kiinnostunut siitd, miten vanhempi siirtdd
traumaa omalle lapselleen ja miten tdmé nidkyy lastensuojelun sosiaalityontekijoiden

tyOssd, sekd siitd miten sosiaalityontekijat jasentdvit kdsilld olevaa ilmiota.

2.4 Ylisukupolvisen trauman siirtymadn mekanismit

Trauman ylisukupolvisen siirtymédn mekanismeista tiedetddn toistaiseksi vahan. So-
siaalisen perimén vaikutus trauman siirtymddn on herdttanyt traumatutkijoiden mie-
lenkiinnon, mutta sen lisdksi ylisukupolviseen traumaan liittyvissa tutkimuksissa on
kyetty nostamaan esiin joitain trauman siirtymiseen liittyvid mekanismeja. Nditd ovat
vanhemmuuden siirtyma ja tallentaminen. Lisdksi sosiaalinen perimé antaa ilmiolle
kokonaisvaltaisemman viitekehyksen, joka kuvaa traumojen ylisukupolvista kulkua
ja siirtymadad. (Saari 2020, 124 - 127; Auvinen 2020, 177 - 179; Tuhkasaari 2013, 39 - 41.)

Lapsi on riippuvainen huoltajistaan ja sen kautta myos siitd, mitd huoltajat ha-
luavat hdnen tietdvéan tai olemaan tietimatta. Vanhempien mieli, tietoinen tai tiedos-
tamaton, on ensimmdinen todellisuutemme. Lapsena sisdistimme perhesdaannot, per-
hekulttuurin, millaisia asioita voimme kertoa kodin ulkopuolelle ja miten perheessa
toimitaan esimerkiksi ristiriitatilanteissa. Puhutaan sosiaalisesta periméstd. Kodin si-

sdiset salaisuudet ja puhumattomuus voivat aiheuttaa lapselle traumaa, joka usein jaa
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asian salattavuuden vuoksi késittelematta. Lapsi voi kokea vékivallan, paihteiden tai
vanhemman psyykkisten haasteiden vuoksi turvattomuutta, mutta ei kykene tai us-
kalla kertoa kokemastaan, koska kotona vallitsee vaikenemisen kulttuuri. Vanhem-
mat pyrkivét usein suojaamaan lasta vuorovaikutuksen ristiriidoilta ja salaisuuksilta,
mutta lapset ovat tarkkandkoisid. Mikaéli lapsi huomaa vanhemman kérsivan esimer-
kiksi vakivallan seurauksena kivusta, voi lapsi lopettaa omista tarpeistaan kertomisen
suojellakseen vanhempaansa ja alkaa huolehtia vanhemmastaan. Lapset imevét ilmai-
semattomia tarinoita ja tapahtumia ympéristostddn ja reagoivat niithin. (Suontausta-
Kyldinpéaa 2008, 16 - 17; Sarvela & Pelkonen 2020, 113.)

Yhtend trauman sukupolvelta toiselle siirtymisen mekanismina voidaan nahda
vanhemmuuden siirtymd. Vanhemmuuden siirtymalla tarkoitetaan sitd, ettd van-
hemmat opettavat omalla vanhemmuudellaan lapsilleen, miten toimia niin parisuh-
teessa, perheessd, kuin koko eldmaéssd. Lapsi voi kokea olevansa vailla vanhemman
turvaa ja valittamistd, mikali vanhempi ei ole itse saanut keinoja osoittaa valittamista
omassa kasvuperheessddn tai kokee muuten vaikeutta suhteen luomisessa lapseen.
Vanhemmuuden siirtyma késittdd vanhemman toiminnan niin kdytannon toimin-
nan, vuorovaikutuksen kuin tunnesiteiden tasolla. Trauman savyttima vuorovaiku-
tus voi olla vilttelevadd tai valinpitimatontd, 1dhes olematonta. [lman muita turvalli-
sia ihmissuhteita, ovat vanhemmat tai vanhempi lapsen ainoa vuorovaikutuksen
kenttd, josta saada taitoja ja virikkeitd. Vuorovaikutustapa voi myos olla uhkaava,
aggressiivinen tai lasta vahattelevé, joka aiheuttaa pelkoa ja stressid, traumaa, mutta
liséksi antaa mallin toimia omassa tulevaisuuden perheessd vastaavalla tavalla.
Vaikka vanhempi tietoisesti haluaisi toimia toisin kuin omassa lapsuuden perhees-
sddn, ei hanelld vilttamattad ole keinoja toimia muutoin, kuin palaamalla toimimaan
samoin kuin omassa lapsuuden kodissaan. Sosiaalinen periméd on voimakas perhe-
kulttuurin ja -mallin rakentaja. Toisin toimiminen on hyvin haastavaa, mikali van-
hemmalla ei ole mallia paremmasta. (Saari 2020, 124 - 127; Auvinen 2020, 177 - 179.)

Vanhempi on voinut ennen lapsen syntymaa tai kehittymistd luoda mielikuvia

siitd, millainen lapsi on tai millainen hénen tulee olla. Vanhempi voi usein tiedosta-
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mattomasti omalla puheellaan ja toiminnallaan pyrkid muokkaamaan lasta vastaa-
maan mielikuvaansa. Tdtd kutsutaan tallentamiseksi. Tallentaminen voi olla seu-
rausta vanhemman kokemasta traumasta, lapsen menettdmisestd. Vanhempi, joka on
menettanyt lapsensa, voi pyrkid siirtimdan mielikuvaansa lapsesta seuraavaan lap-
seen. Vaihtoehtoisesti vanhempi on voinut omassa kasvukodissaan kokea pakotteita
ja velvoitteita, joiden mukaan on kasvanut tai tietyt tekijdt ovat olleet perhekulttuu-
rissa arvostetumpia kuin toiset. On tallentamisen juurisyy missd vain, voi vanhempi
aiheuttaa lapselle riittimattomyyden ja huonommuuden kokemuksia, kun lapsi ei
vastaa sitd mielikuvaa, joka vanhemmalla on. Lapsi voi kasvaa ja kehittya siihen vaa-
ristyneeseen uskoon omasta huonommuudestaan ja kokea omien mielenkiinnonkoh-
teidensa olevan vadrid. (Tuhkasaari 2013, 39 - 41.)

Ylisukupolvista traumaa on mahdoton kuvata yksin sen mekanismien kautta,
koska trauman siirtymaéé ei kokonaisvaltaisesti vield ymmarretd. Sosiaalisen perimén
voimakkaan vaikutuksen ymmartdamiselld voimme kuitenkin pyrkid tarkastelemaan
trauman ylisukupolvisuuden ketjujen syntymistd. Sosiaalisen periman kautta omak-
summe perheessd vaikuttavat rakenteet, salaisuudet ja toimintatavat. Salaisuus on
usein osa perheen dynamiikkaa ja vuorovaikutusta ja lapsi aistii, kokee ja tuntee sen,
vaikka vanhempi pyrkisi tietoisesti turvaamaan lapsen. T&lloin lapsi voi oireilla van-
hemman oireilun vuoksi. Lapsi voi olla perheen sisdlld trauman suora kokija ja olla
osallisena vuorovaikutussuhteissa ja perherakenteissa, jotka luovat turvattomuutta.
Toisaalta késittelemadttoméan trauman kokenut vanhempi voi oman toimintansa kautta
luoda turvattomuutta ja stressid lapselle oman trauman sdvyttiméan toimintansa
kautta. Mikéli vanhempi ei omassa kasvukodissaan ole saanut mallia siitd, miten
luoda turvallisia ihmissuhteita, ei hdn véalttamatta uskalla luoda itse merkityksellisid
suhteita tai osaa suhtautua lapseen vilittdvasti ja lampimaésti. (Suontausta-Kyldinpaa

2008, 150 - 152; Saari 2020, 107 - 110, 124 - 127.)
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2.5 Ylisukupolvisen trauman siirtymin katkaiseminen

Trauman vaikutukset voivat olla lyhytaikaisia tai pitkdaikaisia, vaikutukset voivat
kestdd jopa sukupolvien ajan. Kasittelemédton lapsuuden trauma voi vaikuttaa yksi-
16n kykyyn sdddelld kdyttaytymistd ja tunteita aikuisena, vanhempana omalle lapsel-
leen. Késitteleméattomat traumat altistavat addiktioille ja muulle riskikdyttaytymi-
selle. Lisdksi traumat aiheuttavat kohtuutonta inhimillista kdrsimysta ja niilld on yh-
teys kipuihin sekd kroonisiin sairauksiin. Traumat eldvét yksilossd usein tiedosta-
mattomina, toimintaa ja kdytostd ohjaavina tekijoind. Lapsilla on resilienssitekijoitd,
jotka vaikuttavat siihen, miten trauma koetaan ja miten paljon se vaikuttaa eldmaan.
Naditd tekijoitd ovat mm. vahvat kiintymyssuhteet, turvalliset ihmissuhteet ja yksilol-
liset ominaisuudet. Erityisesti varhaislapsuudessa rutiinit luovat turvaa, joka itses-
sddn kasvattaa resilienssid. (Knight 2018, 80; Sarvela 2020, 7, 14, 19 - 20; Sarvela 2021;
Tuhkasaari 2013, 38.)

Traumasta voi toipua erilaisten korjaavien kokemusten kautta. Traumainfor-
moidut kohtaamiset, joissa ammattilainen ymmaért&dad ihmisen toiminnan ja reagoinnin
taustalla olevia tekijoitd tdtd tuomitsematta, voivat itsessddn eheyttdd ja kasvattaa re-
silienssid. Erityisesti lapset ja nuoret voivat onnistua neutralisoimaan kokemastaan
turvattomuudesta ja epdsuotuisista vuorovaikutuksen tavoista aiheutuvia oireita,
kohtaamalla turvallisen ja ymmartdvan aikuisen (positive childhood experience). Mi-
kali lapsella on yksi aikuinen, joka mydtdtuntoisesti kuuntelee ja valittdd, voi lapsi
saada tdstd korjaavan kokemuksen onnistuneen vuorovaikutuksen tai suhteen kautta.
Turvallinen aikuinen ei ole aina lapsen vanhempi, vaan hédn voi olla muu ldheinen tai
viranomainen. Traumakayttdytymistd ymmartava sosiaalityo voi itsessddn olla eheyt-
tavd kokemus, joka tarjoaa asiakkaalle uusia keinoja késitelld tunteitaan. (Sarvela 2020,
17; Sarvela & Pelkonen 2020, 106 - 107: Levenson 2017, 107 - 109.)

Traumasta toipuminen johtaa henkisiin muutoksiin ja mahdollistaa uusien mer-
kitysten syntymisen. Trauman kohtaamisella ja kasittelemiselld ammattilaisen ja tar-

vittaessa koko perhesysteemin kanssa, voidaan ylisukupolvinen trauma ehkdista tai
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katkaista. Traumasta toipuminen edellyttdd tukea yksilolle, mutta laajemmassa kon-
tekstissa traumainformoidun jédrjestelmén tulee tavoittaa myos julkiset organisaatiot,
politiikka ja yhteiskunnan eri jdrjestelmit. Avainasemassa on varhaisen puuttumisen
mallit ja ennaltaehkdisevit palvelut. Yksilon tulisi saada tukea traumaattisen koke-
muksen késittelyyn viipymadttd, jolloin voisimme ehkdistd trauman vaikutuksia yksi-
166n. Sosiaalityolld on merkittava ndkoalapaikka tunnistaa ja sanoittaa trauman il-
mentdmistd ja ohjata avun piiriin, sosiaalityon kohdistuessa usein haavoittuviin het-
kiin ja perheen sisdisiin rakenteisiin, joissa traumalla on usein paras ndyttamo ilmen-
tdd itseddn. Traumainformoitu sosiaalityd voi parhaimmillaan tarjota asiakkaalle uu-
sia toiminta- ja kdyttaytymismalleja trauman sdvyttamien mallien tilalle. (Sarvela 2020,

16 - 17, 47; Levenson 2017, 107 - 109.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTETUS

Tutkielman tieteenfilosofinen ldhtokohta on sosiaalinen konstruktionismi, jolloin to-
dellisuus rakentuu sosiaalisissa suhteissa, vuorovaikutuksessa ja on alati muuttuva.
Tutkielma ei pyri etsimédédn yhtd totuutta, vaan kuvaamaan vuorovaikutuksessa ra-
kentuvaa sosiaalista todellisuutta. Ihmiset tuottavat vuorovaikutuksen ja kielen
kautta merkityksid ja maaritelmid, joiden kautta voidaan kuvata ilmi6itd. Sosiaalinen
konstruktionismi vastaa hyvin tutkielmani tavoitteita. Tarkoituksena on aineistoa
analysoimalla tehdé ylisukupolvisen trauman ilmi6 ndkyvaksi systeemisen lastensuo-
jelun kontekstissa, mutta myos tarkastella millaisia jasennyksid sosiaalityontekijat te-
kevat omasta sosiaalisesta todellisuudestaan kdsin. Nadiden kielellisten valintojen
kautta on mahdollista tarkastella, millaisia jasennyksiad ylisukupolviselle traumalle
annetaan.

Tdaman tutkielman tavoite on paikantaa ylisukupolvisen trauman ldsnédoloa sys-
teemisen lastensuojelun kontekstissa. Ilmi6 on tunnistettu ja todennettu terapian ken-
solle. IImio esiintyy kuitenkin sosiaalityontekijoiden puheissa ja arjen tyossd. Systee-
misen lastensuojelun mallin my6ta tyovalineitd ja kdsitteitd on tuotu terapian kentalta
osaksi sosiaalityotd ja tdstd syystd ilmion tarkentaminen systeemisen lastensuojelun
kontekstissa on tarpeellista. Traumojen ja traumatietoisuuden tulisi olla keskeisid sys-

teemiseen lastensuojelun sosiaalityohon upotettuja kasitteitd. Tutkielmani tarkoitus
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onkin selvittdd, miten systeemisessd lastensuojelussa tyoskentelevit sosiaalityonteki-
jat tunnistavat ilmitn ldsndolon, toisin sanoen ilmion ndkyviksi tekeminen systeemi-
sen lastensuojelun kontekstissa. Lisdksi olen kiinnostunut siitd, miten he jasentavit
ilmiotd oman tyonsd kontekstissa. Kategoria-analyysin kautta pyrin tuomaan esiin yli-
sukupolviseen traumaan liittyvid merkityksid ja kategoriapareja, joiden kautta yli-
sukupolvisen trauman nidkyvéksi tekeminen ja sille annettujen jasennysten tarkastelu
on mahdollista.

Laadulliselle eli kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tiedonhankin-
nan apuna kdytetdaan ihmistd ja ettd kohdejoukko valitaan tutkimuksen tarkoituksen
mukaisesti. Samalla suositaan metodeja, joissa tutkittavien ndakokulmat padsevit esille.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 81, 164.) Laadullisessa tutkimuksessa tarkastel-
laan erityisesti merkitysten maailmaa. Merkitykset muodostavat merkityskokonai-
suuden. Kvalitatiivinen tutkimus ei pyri tilastollisiin yleistyksiin vaan se pyrkii ku-
vaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartaméaan tiettyd toimintaa tai antamaan teoreetti-
sen tulkinnan ja jasennyksen jostakin ilmiostd. Tavoitteena on pyrkid tuomaan yli-
sukupolvisen trauman ilmio nakyvéaksi systeemisen lastensuojelun kontekstissa ja tar-
kastella, miten ilmi6 jasentyy sosiaalityontekijoiden puheissa.

Pro gradu -tutkielmani toteutusta varten tutkielmalleni on myonnetty tutkimus-

vat.

3.1 Tutkimustehtivi

Tutkielmani tarkoitus on tuoda ylisukupolvisen trauman ilmi6é nakyvéksi systeemi-

sen lastensuojelutyon kontekstissa. Tassd tutkimustehtdvassa onnistumisen kannalta

oleellista on paikantaa ilmiotd ja systeemistd lastensuojelua yhteiskunnassamme.

Tutkimuskysymykseni ovat:

- Miten systeemisessd lastensuojelussa tyoskentelevit sosiaalityontekijat
tunnistavat ylisukupolvisen trauman ilmion ldsndolon lastensuojelu-

tyOssa?
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- Miten ilmio jasentyy sosiaalityontekijoiden puheissa?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoitus on paikantaa ylisukupolvisen
trauman ilmiotd systeemisen lastensuojelun kontekstissa. Toisen tutkimuskysymyk-
sen tarkoitus on saada syvempdd ymmarrysta siitd, miten ilmio jasentyy sosiaalityon-
tekijoiden puheissa ja millaisia merkityksid tai madreitd ylisukupolviselle traumalle
annetaan systeemisen lastensuojelun kontekstissa.

Tutkielmani kannalta on erittdin oleellista erottaa terapian ja sosiaalityon tehta-
vakentét. Sosiaalityontekijan rooli suhteessa tutkittavaan ilmioon on ilmitn tunnista-
minen ja ddneen sanoittaminen, ei ratkaisu tai terapian antaminen. Sosiaalityon osaa-
misella voidaan tunnistaa, sanoittaa ja saada perhe itse ndkemddn ylisukupolvisen
trauman vaikutus vuorovaikutussuhteissa ja toiminnassa. Trauman kasitteen ymmar-
tdminen sosiaalityon kontekstissa on tdrkedd, koska emme puhu lddketieteellisesta
traumasta, kuten iskusta tai vammasta. Tédssd kontekstissa trauma voi olla lapsuu-
dessa koettua hylkddmistd, laiminlyontid, vdkivaltaa tai turvattomuutta, joka on ka-

sittelemé&ttomana jaanyt osaksi mieltd (Sarvela 2020, 18 - 19.)

3.2 Aineiston kerddaminen ja tutkimusote

Tutkielmani aineiston olen kerdnnyt haastattelemalla systeemisessa lastensuoje-
lussa tydskentelevid sosiaalityontekijoita. Haastattelut toteutettiin ryhméhaastatte-
luina, niin ettd haastatteluun osallistuivat kunkin systeemisen lastensuojelutiimin so-
siaalityontekijdt. Valtosen (2005, 225 - 226) mukaan yhteiskuntatieteissd on suosittu
yksilohaastatteluja, mutta ryhmé&haastatteluihin liittyva potentiaali on valtaisa. Par-
haimmillaan osallistujien vuorovaikutukselliset kommentit ja erilaiset ndkokulmat
ruokkivat toisiaan ja synnyttavit uusia ndkokulmia ja tuottavat tietoa tutkittavasta
ilmiostd. Haastateltavat sosiaalityontekijat tunsivat toisensa ja he tyoskentelivit haas-
tatteluaikaan yhdess4, jolloin ilmitn tunnistamisen ja kuvaamisen tavat 16ytyvét yh-
teisestd vuoropuhelusta. Tutkijana roolini ryhméahaastattelutilanteessa oli virittdd oi-

keanlainen ilmapiiri ja ohjata keskustelu ennalta madritettyihin teemoihin erilaisten
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virikkeiden kautta, kuten ennalta méddritetyn tapausesimerkin kautta. (Valtonen 2005,
223 - 225; Hirsjarvi ym. 2009, 81, 164.)

Tutkimuskysymysteni ja tutkielman tarkoituksen kannalta ndin olennaiseksi,
ettei haastattelurunko ollut liian strukturoitu, vaan sen sisilld oli tilaa nostaa esiin te-
kijoitd ja asioita, jotka sosiaalityontekijoiden ndkemyksen mukaan ovat oleellisia suh-
teessa tutkittavaan ilmicon. Tastd syystd valikoin teemahaastattelun tutkielmani ai-
neiston keruutavaksi. Teemahaastattelussa ihmisten vapaalle puheelle jdi tilaa, jolloin
keskustelusta on mahdollista ammentaa my®os tutkittavalle ilmi6lle annettavia merki-
tyksid ja tulkintoja. Teemahaastattelun valintaa tuki myos se, ettd olen itse tyosken-
nellyt systeemisen lastensuojelutiimin sosiaalityontekijdnd, jolloin haastateltavien am-
matillinen ympaéristo ja maailma oli minulle tuttu ja tunnistin vapaan puheen mah-
dollisuuden tarpeen. (Valtonen 2005, 235; Ruusuvuori & Tiitula 2005, 23).

Ylisukupolvisen trauman kasitteen ollessa sosiaalityon kentdlld vield vieras, vi-
ritin keskustelua kertomalla oman mielenkiintoni herédttdneen tapausesimerkin, jonka
pohjalta keskustelua voitiin kdyda. Tapausesimerkin tarkoitus oli tuoda ylisukupol-
visen trauman késitettd lahemmaksi lastensuojelun sosiaalityon arkea ja tuoda yli-
sukupolvinen trauma ldsnd olevaksi haastattelutilanteessa. Ajattelen, ettd tosield-
mastd nousseen tapausesimerkin kautta kykenin tuomaan esiin ilmiokentéan ja rohkai-
semaan haastateltavia pohtimaan ilmion merkitystd heiddn omassa tydssdan, vaikka
kéasite on vieraampi. Teemahaastattelun luonteen mukaisesti minulla oli haastattelu-
tilanteessa etukidteen méaaritetyt teemat/keskustelun aloitukset, joiden kautta haastat-
telu eteni (liite 1). (Valtonen 2005, 235; Ruusuvuori & Tiitula 2005, 23).

Haastattelun tapausesimerkkid voidaan luonnehtia jonkinlaiseksi keskustelun
herittdjana toimineeksi kehyskertomukseksi. Haastattelun tukeminen téllaisen virik-
keen avulla perustuu eldytymismenetelmdan. Kehyskertomus ei anna osallistujille
vastauksia, vaan johdattaa sisddn tutkittavaan ilmioon kdytannon tarinan kautta ja
auttaa padsemddn tutkimuksen taajuudelle. Sosiaalityontekijand minulla on ndkemys
siitd, ettd arjen puheessa ylisukupolvinen trauma on haastateltaville ilmitna tuttu,

mutta ammattikielessd kadytetty kasitteisto on sosiaalityon kentdlld erilainen. Ajattelen
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tapausesimerkin pohjustavan ja perustelevan tutkimuksen tarvetta havainnollista-
malla systeemisen lastensuojelun ja perheterapian rajapintaa samalla johdattaen tut-
kittavaan aiheeseen. (Valtonen 2005, 238 - 239.)

Tutkimuksen toteuttamista ja haastatteluja varten hain tutkimuslupaa Paijat-Ha-
sen jdlkeen kdvin keskustelua lastensuojelun johtavien sosiaalityontekijoiden kanssa.
Johtavat sosiaalityontekijdt nimesivit kahden systeemisen lastensuojelun tiimin sosi-
aalityontekijdt haastatteluun. Sosiaalityontekijdt valikoituivat haastatteluun johtavien
sosiaalityontekijoiden tekemén arvion perusteella siitd, mitka alueella toimivat tiimit
olivat toimineet pisimp&ddn yhdessa tai olivat muutoin perehtyneet erityisesti systee-
misen lastensuojelun toimintaperiaatteisiin. Kaikki haastateltavat tyoskentelivit Pai-
jat-Hameen hyvinvointikuntayhtymdn alueella. P4ijat-Hdmeen hyvinvointikuntayh-
tymaé tuottaa sosiaali- ja terveyspalveluita yli 212 000 asukkaalle 11 kunnan alueella,
jolloin my®s lastensuojelun palveluja tuotetaan useissa eri yksikoissa.

Haastattelukertoja oli kokonaisuudessaan kaksi ja kulloisessakin haastatteluti-
lanteessa oli ldsnd yhden systeemisen lastensuojelun tiimin sosiaalityontekijdt. Mo-
lemmat haastattelut sijoittuvat alkusyksyyn 2021. Haastattelujen ajankohdat sovittiin
tiimin viikkoaikataulun ja tiimin jasenten poissaolot yhteen sovittaen. Ensimmaisessa
haastatteluryhmadssé oli tapahtunut henkiloston vaihdoksia ja tiimissa oli haastattelu-
dessd systeemisessd lastensuojelun tiimissd ja tiimissd oli kiintednd jasenend perhete-
rapeutti. Toisessa haastatteluryhméssa oli haastatteluhetkelld kolme sosiaalitydnteki-
jdéd, jotka olivat tydskennelleet yhdessa systeemisessa tiimissa pitkdan. Yksi sosiaali-
tyontekijoistd osallistui haastattelutilanteeseen etdyhteyksin. Toiseen haastateltavaan
tiimiin ei oltu 16ydetty kiintednd jasenend toimivaa perheterapeuttia.

Kokonaisuudessaan tutkimuksen haastatteluaineisto koostuu siis kahdesta ryh-
méhaastattelusta, joihin on osallistunut yhteensé viisi sosiaalityontekijad. Tutkimus-
haastattelut onnistuivat hyvin suhteessa tutkimuksen tarkoitukseen ja keritty aineisto
oli laajuudeltaan riittdva mielekkddn analyysin tekemiseksi ja tutkimuskysymyksiin

vastaamiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa on tutkimuksen kannalta usein tarpeen
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pitdytyéd pienessd aineistossa, jotta aineistoon on mahdollista perehtyé syvallisemmin.
Aineiston laatu ja sen kokonaisvaltainen hyodyntaminen on aineiston laajuutta oleel-
lisempi tekijd.

Haastattelurunko perustui ajankohtaiseen tutkimukseen ylisukupolvisesta trau-
masta ja niistd pienistd viitteistd, jotka toivat ilmittd ja késitteistod kohti systeemistd
lastensuojelua (mm. Sarvela 2020). Kuten aiemmin todettua, ylisukupolvisesta trau-
masta ei ole juurikaan tutkimustietoa lastensuojelun kontekstissa. Haastattelu oli ja-
ettu teemahaastattelun hengen mukaisesti neljadn eri teemaan, jotka olivat: Trauma-
tisoituminen, mitd se on?; Oletko havainnut tydssési tilanteita, joissa olet ajatellut lap-
sen ja hdanen vanhempansa olevan traumatisoitunut?; Ajatteletko systeemiselld lasten-
suojelun mallilla olleen vaikutusta havaintoihisi?; Millaisia ajatuksia tai tunteita trau-
man havaitseminen heréttdd sinussa sosiaalityontekijand?. Jokaiseen teemaan liittyi
alakohtia, jotka ovat ndhtédvissa liitteessd 1, jossa haastattelurunko on kuvattu. Haas-
tattelun teemat on kirjoitettu kysymysmuotoon, mutta teemojen lapikdyminen ei edel-
lyttanyt kaikkien kohtien esittdmistd kysymysmuodoissa. Keskustelu ohjautui usein
omalla painollaan seuraavaan teemaan, eikd keskustelu edellyttanyt juurikaan tutki-
jan ohjaamista.

Haastattelutilanteissa ndkyi haastateltavien pitkd yhteinen tychistoria ja asiakas-
tapausten yhteinen systeeminen pohdinta. Molemmissa haastatteluissa keskustelun
heréttdjand toimi tapausesimerkki. Tapausesimerkki kuvasi nuorta, joka oli sijoitet-
tuna lastensuojelun sijaishuoltoyksikossd. Nuori sai 6isin kauhukohtauksia, joille ei
osannut itse kertoa syytd. Sijaishuoltopaikan henkilokunta piti tarkkaa kirjaa kauhu-
kohtauksista ja lopulta ilmeni, ettd kohtaukset ajoittuivat 6ille, jolloin sijaishuoltoyk-
sikon ainoa tyontekijd oli mies. Havainnosta keskustellessa lapsen vanhempi kertoi,
ettd hanen omassa menneisyydessddn hdn on joutunut kokemaan vékivallan uhkaa,
mikdli talon ainoa aikuinen oli ydaikaan mies. Vanhempi kertoi, ettei ole koskaan ker-
tonut lapselleen kokemuksistaan, mutta tunnisti, ettd esimerkiksi lapsen mennessa

yokylddn ystdavan luo, oli hdan aina kysynyt, onko talossa 4iti kotona. Vanhempi tun-
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nisti varoitelleensa lastaan, koska pelkési lapsensa joutuvan kokemaan vastaavaa uh-
kaa. Vanhemman pelottavat kokemukset, turvattomuuden jdttamét traumat, olivat
siirtyneet tiedostamattomasti sosiaalisen periman kautta timan lapselle.

Tapausesimerkki toimi hyvanad kehyskertomuksen omaisena keskustelun herét-
tdjand, joka herdtti myos haastateltavien mielenkiinnon aiheeseen. Tapausesimerkki
oli muotoiltu niin, ettei sen pohjalta voinut tunnistaa yksittdistd asiakasta. Tapausesi-
merkki viritti aiheeseen liittyvédd vapaata keskustelua ja rohkaisi haastateltavia etsi-
madn tapausesimerkkejd niin omasta asiakaskunnastaan, kuin muiden tiimildisten
asiakkaista. Tapausesimerkki mahdollisti myos keskusteluun virittaytymisen, ilman
ettd tutkijana olisin ohjannut haastateltavia kohti ennalta maaritettyd padmaarad. Sen
pohjalta haastateltavien oli helppo tarkastella aihealuetta konkreettisemmalta ndko-
kannalta kasin, jolloin saatu haastatteluaineisto kykeni tuottamaan niitd tekijoitd, ja-
sennyksid ja jopa merkityksid, joiden avulla tutkimuskysymyksiin vastaaminen mah-
dollistui.

Kaikilta haastateltavilta pyydettiin ennen haastattelua kirjallinen vapaamuotoi-
nen suostumus haastatteluun osallistumisesta sdhkopostitse (Liite 2). Haastatteluai-
neisto on kerdtty yksin tdtd pro gradu -tutkielmaa varten, eikd sitd kdytetd muihin
tarkoituksiin. Haastattelut ddnitettiin danityssovelluksella. Haastettuaineisto litteroi-
tiin kirjalliseen muotoon keskusteluanalyyttiselld litterointitavalla. Keskusteluana-
lyyttinen litterointitapa oli tarpeen, koska aineiston on tarkoitus vastata kysymyksiin
siitd, miten asioita ilmaistaan, milloin niitd ilmaistaan ja miten ne suhteutuvat todelli-
suuteen (Ruusuvuori 2012, 242). Kirjallisessa aineistossa haastateltavien nimet ja muut
tunnistetiedot on hdivytetty ja heitd kasitelldaan nimimerkeilld H1, H2 ja niin edelleen.
Haastattelujen nauhoitteet ovat ainoastaan tutkijan kadytossda. Haastattelutallenne
mahdollistaa litteroidun aineiston pohjalta tehtyjen havaintojen ja tulkintojen tarken-
tamisen ja kyseenalaistamisen (Ruusuvuori 2012, 248). Aénite havitetdan tutkimuksen
valmistuttua. Aineistoa késitellddan tutkimuksen toteuttamisen aikana siten, ettd haas-
tateltavat eivit ole tunnistettavina yksittdisind henkiloina kirjallisesta aineistosta tai

tutkimusraportista.
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3.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkielma on toteutettu noudattaen hyvaa tieteellistd periaatetta ja toimintatapoja.
Tutkielman suunnittelua ja toteutusta ovat ohjanneet rehellisyyden, huolellisuuden ja
avoimuuden periaatteet. Tutkielmani ei kisittele yksittdisen lapsen tai hdnen per-
heensd asiakasprosesseja, vaan keskittyy tarkastelemaan ilmista. Tutkimuksen toteut-
tamisen aikana en ole tutkijana saanut haltuuni sellaista tietoa, josta yksittdinen asia-
kas olisi mahdollista tunnistaa. Tutkielmaa varten on hankittu tutkimuslupa P4ijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtymastd, jonka alueella tyoskentelevid sosiaalityonteki-
joitd haastattelin. Tutkimuslupa itsessddn antoi tutkimuksen toteuttamiselle tietyt reu-
naehdot, kuten sen ettei tutkielmasta tule olla tunnistettavissa yksittdisid ihmisid, asi-
akkaita tai tyontekijoitd. Lisdksi tutkimusluvan ehtona oli, ettd tutkimusaineistoa ei
luovuteta eteenpdin, eikd sitd kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin timdn nimenomai-
sen tutkimuksen toteuttamiseen.

Haastatteluja varten jokaiselta haastateltavalta pyydettiin kirjallinen suostumus
sahkopostitse. Ennen suostumuksen antamista haastateltavilla on ollut mahdollisuus
tutustua tutkimussuunnitelmaan ja siind kuvattuihin aineiston kdsittelyyn ja tutki-
muksen eettisyyteen liittyvit seikat. Kaikki haastateltavat antoivat vapaamuotoisen
kirjallisen suostumuksensa. Kussakin haastattelutilanteessa ennen haastattelun aloit-
tamista haastateltavien kanssa on kéyty vield kertauksen omaisesti ldpi aineiston ka-
sittelyyn ja sdilytykseen liittyvit tekijat.

Nahdékseni tutkielmani noudattaa hyvad tieteellistd periaatetta ja toimintata-
poja. Tutkimuksen eri vaiheissa olen tietoisesti asettunut tutkijan rooliin, minulle tu-
tumman sosiaalityontekijan roolin sijaan. Sosiaalityontekijand minulla oli valmiita en-
nakkoajatuksia siitd, millaisia tutkimustulokset voisivat olla, mutta en antanut sen oh-
jata tutkimuksen etenemistd. Eri roolien asettamat ldhtokohdat tunnistamalla olen
voinut tietoisesti pitdytya tutkijan roolissa. Juhila (2012, 131 - 132) toteaa, ettd tutkijan
tehtdva ei ole madrittdd ongelmia tai tehda tutkimusta sen mukaan, mitd hén jo tietda.
Tarkastelun tulee keskittyé sithen, millaisia ongelmia tai tekijoitd ihmiset luovat kes-

kindisessid vuorovaikutuksessaan.
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Tutkimusaineiston késittely niin, ettd siitd ei ole tunnistettavissa yksittdisid hen-
kiloitd onnistui hyvin nimedmalld haastateltavat jarjestysluvuin H1, H2, H3 ja niin
edelleen. Haastattelutallenne ja sen litteroitu kirjallinen versio on vain tutkijan kay-
tossd ja siihen ei ole pddsyd muilla tahoilla. Haastatteluaineistoa ei luovuteta eteen-
pdin eikd kdytetd muihin tarkoituksiin. Haastatteluaineistoa koskeva rajaus on myos

tutkimusluvan ehtona.

3.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysointimenetelmdksi valitsin kategoria-analyysin ja tarkemmin j&-
senyyskategorioiden tarkastelun (mm. Juhila ym. 2012 & Fitzgerald 2015). Kategoria-
analyysi on aineistoldhtdinen analysointimenetelmd, jolloin menetelm&n on mahdol-
lista tarkentua aineiston analyysin edetessd. Luokittelemme asioita ympdrillimme ja
itsedmme tilannesidonnaisesti koko ajan. Saatamme eri tilanteissa esitelld itsemme
ammatin, suhdestatuksen tai koulutuksen kautta, valiten kulloiseenkin tilanteeseen
sopivan kategorian, johon itsemme luokittelemme. Luokittelua tapahtuu kaikissa tie-
teenaloissa ja ihmisid kuvatessa. Luokittelemme ihmisid tyottomiksi, toissd kayviksi
tai luokittelemme dlylaitteita niiden ominaisuuksien perusteella. Kategoria-analyysi
perustuu luokitteluihin, jota tutkimuksissa kutsutaan kategorisoinniksi tai kategori-
saatioiksi ja luokittelun pohjalta syntyvid luokkia kategorioiksi. Toimiessaan ihmiset
herattaviat puheessaan erilaisia kategorioita ja ottavat niitd kayttoon. Merkityksellista
on, millaisia kategorioita otetaan milloinkin kdyttoon ja milld seurauksilla. (Juhila, Jo-
kinen & Suoninen 2012, 18 - 19.)

Kategoriat kertovat ajasta, jossa elamme ja siitd mikd on normaalia, arvokasta tai
poikkeavaa. Kategoria-analyysi on sosiaalitieteellinen ldhestymistapa, jonka avulla
jarjestellddan ympdroivdd maailmaa. Kategoriat ja niille asetetut odotukset ja merkityk-
set ovat jatkuvassa liikkeessd. Kategoriat kutsutaan ldsna olevaksi tai ne syntyvat ti-
lannekohtaisesti vuorovaikutuksessa ja ne rakentuvat eri tavoin eri vuorovaikutusti-

lanteissa. Kategoria-analyysi soveltuu ndin ollen hyvin sosiaalisen konstruktionismin
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teoriaperinteeseen. Kategoriat eivit ole olemassa, vaan luomme niit4 tilanteisesti kie-
lellamme ja toiminnallamme, ja niitd voidaan ilmentdd vuorovaikutuksen tuotteina.
Erés kategoria-analyysin muoto on jasenyyskategorioiden tarkastelu (Fitzgerald 2015,
1 - 2). Jasenkategoria-analyysillda voimme tarkastella miten todellisuus ja moraalinen
jdrjestys rakentuvat puheessa ja vuorovaikutuksessa, sekd millaisia merkityksid an-
namme késilld oleville ilmioille valitsemamme kategorian kautta. Moraalinen jdrjestys
ja sen rikkoutuminen linkittyvit tiiviisti kategorioiden muodostumiseen. Jasenyyska-
tegoria-analyysi on diskursiivisesti orientoitunut menetelmd, jossa annamme kielelle
ja vuorovaikutukselle ja niissd tehdyille valinnoille erityisen merkityksen. (Juhila ym.
2012, 10; Juhila 2012, 133 - 134; Nikander 2010, 246, 254 - 255.)

Jasenyyskategorisointi perustuu Harvey Sacksin elaméntychon (Fitzgerald 2015,
1 - 2). Sacksin jasenyyskategorisoinnin ja analyysin peruskésitteet ovat kategoria (ca-
tegory), kategoriasidonnaiset toiminnot (category bound activities), kategoriako-
koelma (collection of categories), tiimi (team) sekd kategoriapari (standardized rela-
tionas pair). Sacksin teoria on tdydentynyt lisdksi tyyppikategorian késitteelld. Jo-
kaista ihmistd voi kuvata monella eri kategorialla, sama henkilo voidaan kategori-
soida esimerkiksi naiseksi, sosiaalityontekijéksi, didiksi tai potilaaksi. Vuorovaikutus-
tilanteissa toimijat tekevit tilannekohtaisia valintoja, mihin kategoriaan ihmisen sijoit-
tavat. Kategorian valinta vaikuttaa toiminnan ja vuorovaikutuksen ldhtokohtiin, silld
suhteutamme oman toimintamme siihen, miten odotamme vastapuolen toimivan. Ka-
tegorioita tarkastellessa valtasuhteet ovat usein ldsnd, kategorioiden vililld vallitsee
usein hierarkkinen suhde, johon liitetddn toimintaan ja kdyttaytymiseen liittyvid odo-
tuksia. Aidin odotetaan hoivaavan lastaan ja lapsen odotetaan tottelevan &idin ko-
mentoja. (Juhila ym. 2012, 27 - 29; Fitzgerald 2015, 3 - 5.)

Kategorioita voidaan yhdistadd kategoriakokoelmiksi, tiimeiksi, tyyppikategori-
oiksi tai kategoriapareiksi. Kategoriat voivat olla personoituja tai ei-personoituja ka-
tegorioita. Keskeisend erona on, ettd personoituun kategoriaan luokitellun kanssa
voimme kdyda vuoropuhelua, olla vuorovaikutuksessa. Mikdli kategoria on ei-perso-

noitu, on kyseessd jotakin, jonka kanssa emme voi olla varsinaisessa vuorovaikutuk-
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sessa. Kategoriakokoelmat muodostuvat toisiinsa liittyvistd kategorioista, kuten nai-
nen, mies ja muun sukupuoliset muodostavat sukupuolen kategoriakokoelman. Ka-
tegorioita voidaan yhdistdd myos tiimeiksi. Tiimien ja kategoriakokoelmien ero on,
ettd tiimissd joukko on rajattu ja joukon jasenet tuntevat toisensa ja ovat jollain tavalla
jarjestaytyneet, kuten perhe tai urheilujoukkue. Tiimit ovatkin kategoriakokoelmia
useammin personoituja kategorioita, joiden kanssa voimme olla suorassa vuorovai-
kutuksessa. Kategorioita voidaan tarkastella myos tyyppikategorioina, jolloin huomio
kiinnitetddn erityisesti kategorioiden moraalis-kulttuurilliseen ulottuvuuteen. Kate-
goriapareja ovat toisiinsa liitettdvit kategoriat, kuten 4diti - lapsi, asiakas - sosiaali-
tyontekija tai potilas - ladkari. Kategoriapareihin liittyy vahva kulttuurillinen sidos.
Mikaéli toinen kategoriapareista on nostettu esiin, myds toinen pareista on kutsuttu
lasnd olevaksi. Esimerkiksi keskustellessamme potilaasta, teemme suoran oletuksen,
ettd potilaalla on my0s lddkari, jonka potilas hdn on. Potilaan ja lddkérin kategoriat
ovat kytkeytyneet tiiviisti toisiinsa muodostaen kategoriaparin. (Juhila ym. 2012, 27 -
29; Juhila, Jokinen & Suoninen 2012 (2), 60 - 62; Nikander 2010, 246 - 247; Fitzgerald
20151 -5.)

Kategoriasidonnaisilla toiminnoilla kuvataan tiettyjen toimintojen liittamista
tiettyihin kategorioihin, kuten itku vauvaan tai hoivavietti ditiin. Kategoriasidonnai-
set toiminnot tuovat esiin konkreettisesti sen, millainen merkitys kategorian valin-
nalla on vuorovaikutuksen ja moraalisen jdrjestyksen syntymiseen. Mikdli kategori-
soimme vuorovaikutuskumppanimme didiksi, kytkeytyy ditiyden kategoriaan vah-
voja kulttuurillisesti tunnistettavia oletuksia. Oletukset voivat olla moraalisia jdsen-
nyksid, jotka kuvaavat arvostettavaa ja tuomittavaa toimintaa sekd kategorialle ase-
tettuja vastuita ja velvollisuuksia. Aitiyden kategoriassa arvostettavaa toimintaa voisi
olla lempei kasvattaminen ja tuomittavaa lapsen laiminlyonti. Aidilld on velvollisuus
ottaa vastaan lapsen uhma ja kiukku sekd vastuu kasvattaa lapsesta yhteiskuntakel-
poinen. Mikili kategorisoimme henkilon potilaan kategoriaan ditiyden sijaan, ovat
odotuksemme henkilod kohtaan hyvin erilaisia. Mikali toiminta ei vastaa odotuksi-

amme ja niihin liitettyjd moraalisia jasennyksid ja toimintaodotuksia, syntyy epdjar-
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jestys, ongelma. Mikdli diti kaltoinkohtelee lastaan, on toiminta ristiriidassa kulttuu-
rillisesti rakentuneiden odotusten ja moraalisten jdrjestysten kanssa, jolloin tilannetta
pyritddn oikaisemaan selonteoilla. Selonteoilla pyritddn selittdmé&dn poikkeavaa toi-
mintaa ja palauttamaan moraalinen jarjestys. (Fitzgerald 2015, 3 - 5; Juhila ym. 2012,
20 - 21, 27 - 29; Juhila ym. 2012 (2), 46 - 47; Nikander 2010, 246.)

Kuten todettua, kategoriat ilmenevit vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutustilan-
teissa asetamme itsemme osaksi valitsemaamme kategoriaa ja saatamme tarjota vuo-
rovaikutuskumppanille oman kulttuuris-moraalisen jisennyksemme mukaista kate-
goriaa. Mikili olemme kategorisoineet vuorovaikutuskumppanimme &idiksi, saa-
tamme liittdd puheeseemme kategoriasidonnaisia toimintoja vahvistaaksemme kési-
tystimme kategoriavalinnastamme, kuten todeta ditiyden kategoriaan sijoittamal-
lemme hénen olevan hyvi kasvattaja tai synnynndinen ditihahmo. T&lloin tarjoamme
hénelle ditiyden kategoriaa. Vuorovaikutuskumppanimme voi hyvéksyé tarjotun ka-
tegorian tai tarjota uutta, hdan voi esimerkiksi tuoda esiin koulutuksensa ja pyrkid kuu-
lumaan ennemmin opiskelijan kuin ditiyden kategoriaan. Kategorioihin sijoittaminen
on jollain tavalla aina vuorovaikutuskumppaneiden vilinen neuvottelu, jossa tarjottu
kategoria hyvéaksytddn tai hyladtaan. (Nikander 2010, 254 - 257; Juhila ym. 2012 (2), 55
- 56.)

Kategoria-analyysiin ja erityisesti jasenyyskategorioihin on kohdistettu myos
kritiikkid. Fitzgeraldin (2015, 9) mukaan tutkijan omat arvot ja ennakko-oletukset saat-
tavat vaikuttaa kategorioiden muodostumiseen ja siihen, millaiset kategoriat nouse-
vat aineistosta merkityksellisiksi. Ajattelen, ettd tdstd syystd aineiston kisittelyssd on
tietoisesti pysyttdva objektiivisena ja pyrittdavé tarkastelemaan aineistoa tutkijan puo-
lueettomien linssien l&dpi, ei sosiaalityontekijdn roolista. Jasenkategorioiden tarkastelu
on lisdksi kerdannyt kritiikkid sen vuoksi, ettd se keskittyy tarkastelemaan ilmicita ti-
ohueksi tai laajemmat ongelmat jadvat kokonaan huomaamatta. Tutkimukseni kan-
nalta en pidéd tdtd suurena uhkana. Tarkoitukseni on tehda ylisukupolvinen trauma

nakyvéksi systeemisen lastensuojelun kontekstissa haastattelemalla systeemisessa
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lastensuojelussa tyoskentelevid sosiaalityontekija. Haastattelutilanteet ovat kovin pai-
kallisia ja tilanteisia, eikd tutkimustuloksia voida yleistdd vastaamaan valtakunnalli-
siin kysymyksiin. Tutkimustulokseni antavat kuitenkin viitteitd siitd, millainen laa-
jempi yhteiskunnallinen merkitys tutkittavalla ilmiolld on. (Fitzgerald 2015, 9.)

Kategoria-analyysissa on ennen kaikkea kyse moraalin ja kulttuurin tarkastele-
misesta ja niiden rakentumisesta. Haastateltavien valitsemilla ja tuottamilla kategori-
oilla on merkittdva rooli siind, miten tutkittava ilmio jasentyy (Nikander 2012, 243 -
245). Ryhméhaastattelu aineiston keruun menetelmana mahdollisti ilmion nékyvaksi
tekemisen, jasentdamisen sekd tarjosi riittdvan kattavan haastatteluaineiston. Lisdksi
ryhmaéhaastattelu mahdollisti jasenyyskategorioihin liittyvit neuvottelut ja niiden tar-
kastelun. Aineiston pilkkomisen ja tyypittelyn kautta paallimmaiseksi analyysimene-
telmékseni tarkentui jasenkategorioiden tarkastelu ja soveltaminen (mm. Fitzgerald
2015 & Juhila ym. 2012). Jasenkategoriat muodostuivat aineistosta neuvotteluiden
kautta, ne eivit ole tutkijan méadrittamid vaan rakentuvat tilanteisesti (Juhila ym. 2012,
30). Analyysimenetelma ei ole tarkkarajainen, vaan muotoutuu aineiston vaatimalla
tavalla Juhila ym. 2012 (2), 49 - 50). Oleellista oli tarkastella kategorioihin kuulumi-
seen liittyvid neuvotteluja ja moraalisen jdrjestyksen rikkoutumisen jalkeisid selonte-
koja (Juhila 2012, 131 - 132). Haastatteluiden aikana haastateltavat kdvivit neuvotte-
luja siitd, millaiset asiat sisédltyvat ylisukuolvisen trauman kategoriakokoelmaan ja
millaisia toimintoja siihen liitetdan.

Ajattelen, ettd kategoria-analyysin avulla sosiaalityontekijoiden haastatteluista
on mahdollista poimia tekijoitd, luokitteluita ja merkityksid, joiden kautta ylisukupol-
vinen trauma tulee nidkyvéksi lastensuojelutydssa ja jasentyy kategorioihin. Katego-
ria-analyysin keinoin aineistosta oli mahdollista poimia tekijoitd, joiden kautta on
mahdollista vastata tutkimuskysymyksiini; miten systeemisessd lastensuojelussa
tyoskentelevit sosiaalityontekijadt tunnistavat ylisukupolvisen trauman ilmion ldsna-
ton jdrjestamiselld kategoria-analyysille tyypillisin keinoin (tyypittely, pilkkominen)

on mahdollista perustella aineiston tuottamia jasennyksid ja nostaa esiin aineistossa

34



esiintyvid kategorioita, joiden avulla voin tuottaa jasennyksid, joiden kautta tutkimus-
kysymyksiini vastaaminen mahdollistuu.

Aineiston analysoiminen alkoi kategoria-analyysin eri menetelmiin tutustumi-
sella ja ndiden menetelmien peilaamisella kerdttyyn aineistoon ja tutkimuskysymyk-
siin. Ndiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta aloin jakaa aineistoa eri kategorioihin ja
ndistd kategorioista muodostui ei-personoitu ylisukupolvisen trauman kategoriako-
koelma ja siihen liitetyt kategoriasidonnaiset toiminnot seka systeemisen lastensuoje-
lun tyyppikategoria. Kategoriakokoelman kautta oli mahdollista tarkastella sitd, mi-
ten sosiaalityontekijdt tunnistavat ylisukupolvisen trauman systeemisen lastensuoje-
lun kontekstissa. Syventddkseni aineistosta saatavaa tietoa, tarkastelin kategoriako-
koelman kategorioita ja niihin liitettyjd toimintoja ja selontekoja.

Toiseen tutkimuskysymykseeni vastauksena aineistoista oli mahdollista nostaa
esiin tekijoitd, joiden moraalista jdrjestystd ja kulttuurista voimaa tarkastelemalla oli
mahdollista erottaa aineistosta kategoriapareja, lapsi - vanhempi ja asiakas - sosiaali-
tyontekija. Kategoriapareihin liittyi vahvaa vastakkainasettelua ja riippuvuutta. Kate-
goriaparien avulla oli mahdollista tarkastella sitd, miten ylisukupolvisen trauman il-
mio jasentyy sosiaalityontekijoiden puheissa. Analyysi oli mahdollista vieda tasta sy-
vemmiille tarkastelemalla kategoriaparien osapuoliin liitettyjad toimintoja, oikeuksia ja
velvollisuuksia, sekd kategorioiden suhdetta. Mikdli ndiméd odotukset eivét toteutu-
neet, pyrittiin télle antamaan selitys, selonteko.

Tutkimuskysymysten kokonaisvaltainen ymmartaminen ja tutkimustehtdvassa
onnistuminen edellytti systeemisen lastensuojelun paikantamista. Syntyi systeemisen
lastensuojelun tyyppikategoria, jonka avulla oli mahdollista tarkastella miten systee-
minen lastensuojelu asemoituu yhteiskunnassamme ja sitd kautta sen merkitysta suh-

teessa ylisukupolvisen trauman ilmioon.
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4 YLISUKUPOLVINEN TRAUMA SYSTEEMISESSA LAS-
TENSUOJELUTYOSSA

Olen jakanut tutkimustulosten ja analyysin kolmeen erilliseen osioon. Ensimmadisessa
osiossa (4.1) késittelen aineistoa painottaen tuloksia vastaamaan ensimmadiseen tutki-
muskysymykseeni, eli sithen miten systeemisessd lastensuojelussa tydskentelevit so-
siaalityontekijdt tunnistavat ylisukupolvisen trauman ldasndolon. Toisessa alaluvussa
(4.2) tarkastelen aineistosta esiin nousseita tekijoitd jasenkategoria-analyysin kautta
muodostaen kategoriapareja lapsi - vanhempi ja asiakas - sosiaalityontekija. Luvun
tarkoitus on tarkastella analyysin ensimmadisessa vaiheessa tuotettua tietoa ja syven-
tdd sitd vastaamaan tutkimuskysymykseen, miten ylisukupolvinen trauma jasentyy
sosiaalityontekijoille muun muassa kategoriasidonnaisten toimintojen kautta. Kol-
mannessa alaluvussa (4.3) peilaan aineistosta esiin nousseita tekijoitd suhteessa sys-
teemisen lastensuojelun teoriaan, muodostaen systeemisen lastensuojelun tyyppika-
tegorian. Kategorian muodostumista havainnollistetaan liitteessd 3. Liitteen taulukot
eivit ole kaiken kattavia, vaan taulukoiden tarkoitus on antaa késitys siitd miten ka-
tegoriat ja myShemmin niistd muodostuvat kategoriakokoelmat ja kategoriaparit ra-

kentuivat.
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4.1 Ylisukupolvisen trauman ldsndolo lastensuojelun systeemisessa

sosiaalityossd

Nikanderin (2010, 243 - 244) mukaan jasenkategoria-analyysin onnistumisen kannalta
on oleellista, ettd tarkasteltavasta aiheesta tehddén vieras ja sitd tarkastellaan nédin laa-
jemmassa kontekstissa. Tama ajatus nousi selkedsti esiin aineistoon tutustumisen yh-
teydessd. Jasenkategoriat ovat ennen kaikkea luokittelun viline, joiden avulla voidaan
jasentdd kasilld olevaa ilmiotd. Kategorian jasenyys muodostuu vuorovaikutustilan-
teessa kdytdvissd neuvotteluissa, joissa tarjottu kategoria joko hyldtddn tai otetaan vas-
taan (Fitzgerald 2015, 3 - 5; Nikander 2010, 254 - 257). Kategorian muodostamista ja
kategorian jalostumista kategoriakokoelmaksi tai kategoriapariksi on kuvattu esi-
merkkitaulukoissa liitteessd 3. Kuten olen tutkielmassani tuonut ilmi, on ylisukupol-
vinen trauma vield sosiaalitieteellisessd tutkimuksessa ja keskustelussa vieras késite,
joka on kuitenkin tullut lihemmaés lastensuojelua systeemisen lastensuojelun toimin-
tamallin kautta ja joka esiintyy jasentymattomaéana sosiaalityontekijoiden arkipuheessa.

Haastattelutilanteissa sosiaalityontekijat kavivat keskustelua ylisukupolvisen
trauman ilmiostda. Molempia haastatteluryhmia yhdisti haastattelun alussa hammen-
nys. Ylisukupolvinen trauma tuntui késitteend vieraalta ja vaikeasti ldhestyttavalta.
Valtosen (2005, 223 - 225) mukaan ryhmaéhaastattelun potentiaali tulee esiin tilan-
teessa, jossa haastateltavien erilaiset ndkokulmat ja vuorovaikutukselliset puheenvuo-
rot ruokkivat toisiaan, synnyttden uusia ndkokulmia. Vuorovaikutteinen keskustelu
oli neuvottelua siitd, millaiset lastensuojelun arkity6ssa esiintyvit asiat voivat aiheut-
taa traumaa ja millaiset traumat voivat siirtyd sukupolvelta toiselle. Toisin sanoen,
millaiset asiat kuuluivat ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelmaan. Ylisukupol-
visen trauman kategoriakokoelmaa tarkasteltaessa on oleellista tarkastella my®os niita
ylisukupolvisuuden mekanismeja, joita aineistosta on mahdollista nostaa esiin, jotta
kategoriakokoelma ei rajaudu ainoastaan traumaan vaan huomioi my®os trauman yli-
sukupolvisen luonteen.

Haastatteluaineistosta on mahdollista nostaa esiin ylisukupolvisen trauman per-

sonoimattoman kategoriakokoelma. Kategoriakokoelma koostuu kategorioista, joita
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haastateltavat kytkivét ylisukupolvisen trauman ja traumatisoitumisen ilmioén neu-
votteluiden kautta. Ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelmaan sisaltyi kuusi ka-
tegoriaa; vdkivalta, vanhemman pdaihdeongelma, huoltoriidat, menetys, vanhemmuu-
den puutteet ja hylkdamiskokemukset. Ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelma
(Kuvio 1) alkoi muodostua jo haastatteluvaiheessa ja tarkentui aineistoa tyypitellessa.
Seuraavaksi kdyn ldpi kategoriakokoelman muodostumista siihen liittyvien neuvot-
telujen ja selontekojen kautta, késitellen kunkin kategorian ja sen muodostumisen
erikseen. Oleellista on myds huomata, mikéali neuvotteluille ja selonteoille ei ndhty
olevan tarvetta.

Haastateltavat lastensuojelun sosiaalityontekijdt keskustelivat vanhemman
pdihdeongelmasta sekd perhevékivallasta ja ndiden vaikutuksista lapseen. Vakivaltaa
sivuttiin sen kaikissa muodoissa haastattelujen aikana. Seuraavassa aineisto-otteessa
puhutaan vanhemman pdihteiden kaytostd sekd perhevékivallasta, mutta keskustelu

koski my6s muita vékivallan muotoja ja lapsen kurittamista.

H1: Onhan niitd paljon, ettd kun isd juo niin se lyo ditid ja niitd lapsia. Sitten kun se lapsi on
iso, niin sekin juo ja ly6 puolisoaan. Kun eihén silld ole muita keinoja, kuin se lyominen.

Eiks tdd oo just sitd ylisukupolvisuutta, mutta onks tdd nyt trauma?

H2: On se. Kylldhédn se lapsi traumatisoituu, kun se altistuu tollaselle. Onhan niitad van-
hempia paljon, jotka kertoo ettd niiden isd joi ja ne muistaa miten kamalaa se oli. Silti ne

juo my®ds itse ja se lapsi joutuu katsomaan sitd.

Suorien aineisto-otteiden tarkoitus on havainnollistaa sitd neuvottelua, jota sosi-
aalityontekijat kavivit siitd, millaiset asiat kuuluvat ylisukupolvisen trauman katego-
riakokoelmaan. Kategoriakokoelmalle on ominaista trauman ylisukupolvisuus, trau-
man siirtyminen, ei vain trauman syntyminen. Kunkin haastattelun sosiaalityontekijt
tyoskentelivét samassa lastensuojelun systeemisessa tiimissa ja kategoriakokoelma al-
koi muodostua, kun sosiaalityontekijat peilasivat tutkittavaa ilmiota omiin ja toistensa
asiakastapauksiin, syntyi vdkivallan pdihteiden ongelmakayton kategoria. Aineisto-

otteesta on luettavissa myos ylisukupolvisen trauman siirtymédn mekanismi ja sen
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tunnistaminen, ”-- kun eihén silld ole muita keinoja -- “. Kyse on vanhemmuuden siir-
tymaéstd (mm. Saari 2020, 124 - 127; Auvinen 2020, 177 - 179), jossa lapsi kantaa mu-
kanaan haitallisia toimintamalleja ja toteuttaa niitd my6s omassa perheessddn, joko
tiedostamatta toiminnan haitallisia vaikutuksia tai koska hénelld ei ole muita keinoja
toimia vanhempana kuin omasta lapsuuden kodista opitut keinot.

Sosiaalityontekijat kavivat lapi haastattelujen keskustelua vanhemmuuden
puutteista. Vanhemmuuden puutteet nousivat esiin mm. keinottomuutena vastata
lapsen tunteisiin ja lapsen tarpeiden laiminlyontiné tai jopa kaltoinkohteluna, muo-
dostaen oman kategoriansa. Lainausta on edeltanyt keskustelu siitd, miten monien
asiakasperheiden vanhemmilla on ongelmia antaa lapselleen aitoa ldsndoloa ja rak-

kautta, jolloin vanhemmuus néyttdytyy valinpitaméattomana.

H3: Kyl niiden (keinottomien vanhempien) kohdalla sit niinku usein miettii, ett4 sielld on

jo vanhemmat ja jopa isovanhemmat kayttanyt sellasia kasvatuskeinoja.

H4: Ja kun se voi olla vaan sellasta vanhemman tuottamaa puhetta ja vanhemman toimin-
tamalleja mitka vilittyy siihen lapseen. - - Kun vililld on nditd vanhempia, jotka ei ole pys-
tynyt késittelemé&an tai ei tunnista, eiké ole kasitellyt omaa taustaa, eikd pysty kriittisesti

sitd omaa toimintaa tarkastelemaan niin ei sit paasta niihin késiksi.

H5: M4 aloin miettii et melkee jokaisella lapsen vanhemmilla, jotka on (lastensuojelun) asi-
akkuudessa on joku trauma heill4 itselldan. Jotenkin alkaa miettii sitd, mut sit et miten se
nakyy siind lapsessa, on sit eri asia. Tottakai se vaikuttaa siihen kasvatustapaan ja miten

olla vanhempi ja osaako olla vanhempi.

Aineisto-otteessa H3 tarjoaa vuorovaikutuskumppaneilleen vanhemmuuden
puutteiden kategoriaa vastauksena keskusteluun. Muut hyviksyvit kategorian ja tun-
nistavat, ettd lapsen vanhemman vilinpitdiméattoméan toiminnan taustalla voi olla van-
hemman késittelemattomat tekijat omasta menneisyydestd, joita ei ole padsty késitte-
lemédn. Kaikki keskustelussa mukana olleet sosiaalityontekijdt tunnistavat, ettd van-
hemmuuden puutteiden taustalla on usein vanhemman oman kasvuperheen sisalld

olleet puutteet, toimintamallit ja sosiaalinen perima. Ilmi6td voidaan kuvata vanhem-
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muuden siirtymén ja sosiaalisen perimédn kautta, vanhempi kantaa mukanaan oppi-
miaan toimintamalleja ja ajautuu itse toimimaan samoin (mm. Saari 2020, 124 - 127;
Auvinen 2020, 177 - 179.)

Sosiaalityontekijadt nostivat haastatteluissa esiin huoltoriidat konkreettisina trau-
man aiheuttajina ja niiden ylisukupolvisen ulottuvuuden. Keskustelun viritessa sosi-
aalityontekijdt eivat varoneet endd kéasitteen trauma kayttamista kuten haastattelujen
alussa. Traumasta puhuminen ei edellyttidnyt endd yhtd paljon neuvotteluja siitd, mil-
laiset asiat ovat traumatisoivia ja ylisukupolvisia. Keskustelujen aikana kasite trauma
ja sen ylisukupolvisuus tulivat ldhemmas sosiaalityontekijoiden tunnistamia ilmigita
ja viitekehystd, jolloin kynnys kayttaa kdsitettd madaltui, kun sosiaalityontekijat huo-

masivat ilmion olevan osa heidan arkityotdaan.

HI1: - - se isd kertoi, ettd hanen lapsuutensa on ollut huoltoriitaa ja hdn on ihan traumatisoi-
tunut siitd ja hdn sanooki miten hirveetd se oli ku ne tappeli. Ja nyt kun oli itse siiné ero ti-
lanteessa niin aivan sama, vaikka me yritettiin sille sanoa ettd sa tied&t millaista tdaad on lap-

selle.

H2: Toi esimerkki kuvastaa miten ristiriitaista se on. Siihen tulee ne tunteet viliin ja sit se
toiminta on jotain muuta. T44 on varmaan sellaisen traumatisoituneen ihmisen toimintaa,
ettd vaikka ajatuksen tasolla ymmartdd mitd tekee, mut ne kasitteleméattomat tunteet on

siind valissd niin ei kykene toimimaan toisin.

Sosiaalityontekijdt hyvaksyivit ilman neuvottelua huoltoriidan osaksi ylisuku-
polvisen trauman kategoriakokoelmaa yhteisen asiakkaansa kautta. Sosiaalityonteki-
jat tunnistivat kasittelemdttomien tunteiden vaikutuksen vanhemman toimintaan ja
kyvyttomyyteen ndhdd oman toimintansa seurauksia. Toimintamallit omasta lapsuu-
den perheesti toistuivat, vaikka vanhemmat tunnistivat niiden haitallisuuden omassa
lapsuudessaan. Kyse on vanhemmuuden siirtyméstd. Vanhempi asetti lapsen ase-
maan, jossa oli itse kokenut lapsuutensa hajonneen. Erés sosiaalityontekijoista toi esiin
suurta keinottomuutta tilanteessa, jossa sosiaalityontekijdt ndkevat vanhemman soke-

asti aiheuttavan lapselle syntyvidn syvan haavan, trauman.
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Sosiaalityontekijdt tunnistivat myos trauman monimutkaisen ilmenemisen ja
mahdollisuuden, ettd trauma aktivoituu vasta drsykkeen, triggerin myotd. Sosiaali-
tyontekijat puhuivat huoltoriidasta, jonka aikana vanhemman kaytds muuttui radi-
kaalisti ja vanhemman lemped persoona muuttui dkisti avioeron myoétd. Vanhempi

itse oli tuottanut puhetta siitd, miten oli itse ollut lapsena huoltoriidan keskella.

H1: Sith& ne joskus vaa triggerdityy. Voi olla et tassédki on ollu hyva ja kaunis liitto, et ne
traumat ei oo ollu mitenkdd nédkyvissd, mut kun tapahtuu se sama tilanne se ero, ni sitte ne

niinku nousee sieltid vuosien takaa

Seuraavaksi kategoriakokoelman kategoriaksi muodostui aineiston pilkkomisen
kautta menetys. Menetys itsessddn tunnistettiin yksittdiseksi traumaattiseksi koke-
mukseksi, jonka nahtiin kasittelemattoméana aiheuttavan traumaa. Erityisesti sosiaali-
tyontekijat nostivat keskusteluissa esiin vanhemmat, jotka menettdvat lapsensa ja

traumaattisen kokemuksen vaikutus perheen muihin lapsiin.

H2: Se vanhempi dissosioi itsensd siitd (lapsen kuolemasta), se on niin traumaattinen se
tilanne. Ihan niinku se persoonallisuus muuttuisi ja sit se ei kykene olemaan se turvallinen
vanhempi ja ndd lapset eldd siind turvattomuudessa. Sitd kautta se siirtyy sille lapselle, ku
se oman didin oma persoonallisuus hajoaa sithen sen trauman takia ja siitd tulee ihan eri
ihminen. Ja se voi asettaa ihan kohtuuttomia odotuksia sille jdljelle jadneelle lapselle,

niinku et sen pitdis korvata se puuttuva lapsi.

H1: Ja loppujenlopuksi kukaan ei tiedd mistd on kyse, kun se lapsi on sitten itse joskus

vanhempi. Me vaan ndhdaan sitd oiretta, et huonosti menee.

Menetyksen kategoria ei edellyttanyt neuvotteluja, vaan kategoria hyvaksyttiin
heti. Aineisto-otteessa puhuttavassa tapauksessa perheessd oli alle vuoden ikdiset
kaksoset, joista toinen menehtyi ylldttden. Toiselle kaksosista menetys on myds trau-
maattinen, mutta vield traumaattisemmaksi ndhtiin hdnestd huolta pitdvan aikui-
sen “hajoaminen” ja persoonan muuttuminen. Sosiaalityontekijdt kavivit keskustelua
siitd, ettd didin olemus, kdyttdytyminen ja kyky olla vuorovaikutuksessa lapsensa

kanssa muuttui radikaalisti menetyksen myo6td. Vanhempien mieli ja ilmapiiri ovat
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usein pienen lapsen ainoa vuorovaikutuksen kenttd, jolloin radikaalit muutokset voi-
vat aiheuttaa lapselle voimakkaita turvattomuuden kokemuksia, traumaattista stres-
sid, traumaa. Varhaislapsuuden kokemuksilla ja kiintymyssuhteilla on voimakas mer-
kitys minuuden ja perusluottamuksen muodostumisessa ja traumaattiset kokemukset
voivat vaikuttaa kykyymme luoda tulevaisuudessa merkityksellisid luottamus- ja ih-
missuhteita. Varhaislapsuudessa syntyneet traumat voivat olla tiedostamattomina
osina kehossamme, jolloin niiden késittely ja tunnistaminen on haastavaa. (Saari 2020,
100 - 102; Sarvela 2020, 19; Auvinen 2020, 182.)

Lisdksi aineistokatkelmassa on ndhtdvissd toinen trauman siirtymisen meka-
nismi. Sosiaalityontekijdt sivusivat keskustelussaan sitd, ettd vanhempi saattaa lapsen
menetettyddn asettaa jdljelle jadneelle lapselle kohtuuttomia odotuksia. Vanhempi on
saattanut kaksosia odottaessaan luoda mielikuvia lasten yksilollisistd ominaisuuk-
sista, elamanpoluista ja esimerkiksi lahjakkuuksista ja urapoluista. Lapsensa menetta-
nyt vanhempi saattaa siirtdd menetettyd lasta koskevat mielikuvat jdljelle jadneeseen
lapseen ja odottaa lapsen toetuttavan vanhemman toiveet molempien lasten osalta,
kasilld on tallentamisen ilmio. Vanhempi saattaa lapsen kasvaessa pyrkid ohjaamaan
lasta kohti niitd mielikuvia, joita hdn on luonut. Lapsi voi kokea kohtuutonta painetta
tai huonommuutta, mikéli hén ei kykene vastaamaan néihin odotuksiin tai lapsen
omat kiinnostuksen kohteet eivit vastaa vanhempien toiveita. (Tuhkasaari 2013, 39 -
41))

Viimeinen kategoriakokoelmaan kuuluva kategoria on hylkdamisen kokemuk-
set. Sosiaalityontekijat nostivat toistuvasti esille asiakaslastensa kokemia hylkddmisia
ja niiden vaikutuksia siihen, miten lapsi kykenee kiinnittymééan esimerkiksi sijaishuol-
toon tai luottamaan huolenpitdjiinsd. Ndiden lasten vanhemmilla oli taustalla oma
hylkdamiskokemus. Erityisend teemana hylkddamiskokemusten sisélld keskusteluissa

korostui adoptio.

H1: He usein alitajuisesti sabotoi sen tilanteen (ihmissuhteen luomisen) tai sit hakee niitd
turvattomia suhteita, et se oma ennakko-odotus kay toteen. Meilld (lastensuojelussa) usein

nikee et ma hylkdan sut, ennenku sd kerkiit hylkdd mut. Et ei anneta ees mahdollisuutta.
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H5: Mulla on muutama vanhempi, jotka on adoptiotaustaisia ja heistd nikyy sellai takertu-
minen niihin lapsiin ihan toisella lailla, kun niilld on se oma biologisten vanhempien hyl-

kaamiskokemus pohjalla.

H3: Se on kylli sellai jannd, niinku kaikille yhdistdva tekijd (sijaishuollossa olevissa nuo-
rissa). Et se jad mieleen ku vanhempi jdttad, vaikka sitten paasiskin yhteen myshemmin.

Trauma se on niille kaikille.

Sosiaalityontekijdt nostivat laajasti esiin hylkddmiskokemusten vaikutuksia hei-
dén asiakkaidensa eldmissd. Keskeistd oli, ettd sosiaalityontekijdt nakivat hylkdamis-
kokemusten vaikuttavan vahvasti siihen, miten lapsi voi omassa aikuisuudessaan
luoda turvallisia ihmissuhteita tai miten hdn vanhempana voi vaihtoehtoisesti pyrkia
pitdim&ddan oman lapsensa ldhellddn ja terveessa vuorovaikutuksessa. Kategoria muo-
dostui ja se hyvaksyttiin sen kautta, millaisia toimintoja hylkddmiskokemuksiin liitet-
tiin ja millaisia vaikutuksia kategorialla oli. Kategorian ylisukupolvinen luonne ei ol-
lut yhtd selvd kuin muissa kategorioissa. Sosiaalityontekijdt toivat puheissaan esiin,
ettd hylkdamiskokemuksen kokeneilla lapsilla ja vanhemmilla oli vaikeuksia olla ter-
veessd suhteessa toiseen ihmiseen ja luottaa ihmisten pysyvyyteen jopa niin, ettd he
itse torpedoivat suhteensa. Ylisukupolvista luonnetta oli kuitenkin mahdollista kési-
telld toistuvien toimintamallien kautta, eli sosiaalisen perimén ja vanhemmuuden siir-
tyman kautta. Perusluottamuksen puute ja vahvan kiintymyssuhteen katkeaminen
lapsuudessa voi késittelemédttomand muodostua lapi elaméan kulkevaksi traumaksi.
(Sarvela 2020, 18 - 19; Saari 2020, 100 - 102).

Neuvotteluiden, selontekojen tai niiden tarpeettomuuden kautta muodostui yli-
sukupolvisen trauman kategoriakokoelma. Kategoriakokoelma muodostui kuudesta
kategoriasta, jotka muotoituivat tilanteisesti sosiaalityontekijoiden kdymassa vuoro-
vaikutuksessa. Kuvio 1 kuvaa muodostunutta kategoriakokoelmaa ja sithen kuuluvia
alakategorioita. Jotkin kategoriat siséltavat alakategorioita, esimerkiksi vikivallan ka-
tegoria on mahdollista jakaa perhevéakivallan, seksuaalisen vékivallan ja kurittamisen
alakategorioihin. On syytd huomioida, ettd kyseessa on ylisukupolvisen trauman ka-

tegoriakokoelma, jolloin yksin traumaattisen kokemuksen esiin nostaminen ei ollut
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riittdavad. Oleellista oli, ettd haastateltavat toivat esiin trauman ylisukupolvisen luon-
teen ja kategoriaan liitettiin ylisukupolvisen siirtymén mekanismeja.

Kayn vield lyhyesti ldpi kategoriakokoelman kategoriat. Viakivallan kategoria ja
vanhemman pdihdeongelman kategoria linkittyivat haastattelujen aikana toisiinsa.
Sosiaalityontekijdt toivat esiin, ettd usein asiakaslasten vanhemmat kertovat oman
vanhempansa kdyttdneen pdihteitd ja olleen sen seurauksena vikivaltainen. Sosiaali-
tyontekijdt kokivat, etteivat nimd asiakaslasten vanhemmat osanneet toimia toisin ja
toistivat toimintamallia vanhemmuuden siirtymén seurauksena. Huoltoriidan kate-
goria yhdistettiin vanhemmuuden siirtym&an. Huoltoriitojen erityispiirteend nahtiin
triggerit, jotka laukaisevat trauman sdvyttaméan toiminnan. Menetyksen kategoria liit-
tyi vahvasti lapsen kuolemaan ja kuolleen lapsen sisaruksiin kohdistuvaan tallenta-
misen ilmioon, joka voi aiheuttaa lapsessa huonommuuden tunnetta. Vanhemmuu-
den puutteet ndhtiin vanhemman oman traumaattisen lapsuuden ilmentymanad, riip-
pumatta millaisen trauman vanhempi on lapsuudessaan kokenut. Vanhemmuuden
puutteiden néhtiin siirtyvan sosiaalisen perimin ja vanhemmuuden siirtymén kautta.
Sosiaalityontekijat hyvaksyivat hylkddmiskokemukset kategoriakokoelman vii-
meiseksi kategoriaksi. Hylkdamiskokemuksista keskusteltiin erityisesti adoption
kautta. Hylkddmiskokemuksien ylisukupolvinen luonne maéérittyi toistuvien toimin-
tamallien periytymiseksi, jota voidaan tarkastella vanhemmuuden siirtymaén ja sosi-

aalisen periman kautta.
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Kuvio 1 Ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelma

Vékivalta
- perhevikivalta

-seksuaalinen
vakivalta

- kurittaminen

Hylkadmis- Vanhemman
kokemukset paihdeongelma

Ylisukupolvinen

trauma

Vanhemmuuden
puutteet

- valinpitamat- Huoltoriidat
tomyys
- Kaltoinkohtelu

Kategoriakokoelman kategorioiden kohdalla on tiedostettava, ettd kategoriat ei-
vit ole tarkkarajaisia, vaan ne limittyvat toisiinsa. Esimerkiksi huoltoriitaa edeltdva
avioero voi olla myos hylkdamiskokemus ja jopa syy huoltoriidalle. T&ta limittymista
kuvaa liitteessd 3 esitelty kategoriakokoelman muodostumista kuvaava taulukko,
jossa samat tekstindytteet muodostavan vékivallan ja vanhemman p&dihdeongelman
kategorian. Kategorioiden muodostamisen ei tarvitse sulkea pois kategorioiden yhty-
makohtia. Kategoriakokoelma ei ole tarkoitus nostaa esiin yhta tarkkarajaista ja yksi-
selitteistd vastausta, vaan se on muodostunut haastattelutilanteissa esiin nousseista
kategorioista. Kategoriakokoelma todentaa, ettd ylisukupolvisen trauman ilmié on
olemassa ja ldsnd systeemisen lastensuojelun kontekstissa ja lastensuojelun arjen
tyOssd.

Kategoriakokoelmaa voidaan verrata Pelkosen & Sarvelan (2020, 97 - 102) esit-
telemdn ACE:n kautta. Fellitin elaménty6hon perustuva jaottelu kuvaa kymmenta
lapsuuden traumaattista kokemusta, joita ovat; fyysinen véakivalta, seksuaalinen va-
kivalta, emotionaalinen vikivalta, fyysinen laiminlyonti, emotionaalinen laiminlyonti,

didin vakivaltainen kaytos, perheessd pdihteiden vadrinkdyttod, perheen jdsenelld
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mielenterveysongelmia, vanhemmat erillddn tai eronneita ja vanhemman vankeus-
rangaistus. Ajattelen kategoriakokoelman vastaavan hyvin Fellitin jaottelua, vaikka
kategoriat eivét ole nimetty tdysin samoin, muutoin kuin vanhemman péaihteiden vaa-
rinkdyton kohdalla. Vakivallan kategoria pitdd sisdlldan vakivallan eri muodot ja van-
hemmuuden puutteet kategoria siséltda kaltoinkohtelun ja laiminlydnnin eri muodot.
Vanhempien ero sisdltyy ndhddkseni huoltoriidan kategoriaan ja vanhemman van-
keusrangaistus menetyksen kategoriaan. Vanhemman mielenterveysongelmia sivut-
tiin koko haastattelujen ajan, mutta mielenterveysongelmat eivit muodostaneet omaa
kategoriaansa. Mielenterveyden ongelmien ndhtiin kytkeytyvan koko traumatisoitu-
misen kontekstiin, oleellisempi kysymys oli ovatko mielenterveysongelmat syy vai

seuraus suhteessa traumaan.

4.2 Ylisukupolvisen trauman jisentyminen systeemisen lastensuoje-

lun sosiaalityontekijoiden puheissa

Haastatteluaineistosta nousi tyypittelyn ja pilkkomisen kautta esiin ylisukupolvisen
trauman kategoriakokoelma, joka todensi ylisukupolvisen trauman ldsndolon systee-
misessd lastensuojelun tyossd. Edellisessd luvussa ylisukupolvisen trauman katego-
riakokoelma syntyi neuvottelujen kautta, jotka olivat hedelmallinen pohja tarkastella
ilmion jasentymistd sosiaalityontekijoiden vilisessd vuorovaikutustilanteissa.
Aineistoa pilkkomalla oli mahdollista nostaa my0s esiin kategoriaparit lapsi -
vanhempi ja asiakas - sosiaalityontekija. Tarkastelemalla kategoriaparien jdseniin
kohdistuvia moraalisia jasennyksid ja odotuksia, oli mahdollista tarkastella ylisuku-
polvisen trauman jdsentymistd sosiaalityontekijoiden omasta viitekehyksesta késin ja
lisdksi oli mahdollista tarkastella kategoriaparien valisid suhteita. Aineistosta nousi
esiin ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelmaan kytketyt kategoriasidonnaiset
toiminnot. Seuraavaksi kdyn ldpi lapsi - vanhempi kategoriaparin muodostumista ja
kategorioiden vélistd hierarkkista suhdetta. Taman jdlkeen tarkastelen ylisukupolvi-
sen trauman kategoriakokoelman kategoriasidonnaisia toimintoja eli ilmenemismuo-

toja, jotka syntyivat sosiaalityontekijoiden antaessa selontekoja vanhempiin liittyvan
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moraalisen epdjdrjestyksen selonteoissa. Lopuksi késittelen kategoriaparia sosiaali-

tyontekijd - asiakas.
421 Vanhemmalla on merkittivi rooli traumojen synnyssa

Systeemisessd lastensuojelussa tyoskentelyn keskidssd on lapsi ja lapsen edun peri-
aate. Systeeminen lastensuojelu on painottanut tyoskentelyn suhdeperustaisuutta ja
on siirtdnyt tyoskentelyn huomion lapsen ympdrilld oleviin vuorovaikutussuhteisiin,
systeemeihin. Erityisesti pienten lasten kohdalla vuorovaikutuksen nayttamolld ovat
keskeisessd roolissa hdnen vanhempiensa tai muiden huolta pitdvien aikuisten kanssa
kaytavd vuorovaikutus. Lapsen kasvaessa vuorovaikutusympadristot laajenevat péiva-
kotiin, kouluun ja esimerkiksi kaverisuhteisiin ja harrastustoimintaan.

Tarkastellessa ylisukupolvista traumaa systeemisen lastensuojelun kontekstissa
onkin hyvin oleellista tarkastella lasta ja hdnestd huolta pitdvien aikuisten suhdetta.
Siksi onkin tarkoituksenmukaista tarkastella systeemisen lastensuojelun sosiaalityon-
tekijoiden jasennyksid suhteessa ylisukupolviseen traumaan kategoriaparin lapsi -
vanhempi kautta. Vanhempi ei tdssd yhteydessd rajaudu lapsen biologisiin vanhem-
piin, vaan vanhemman tehtdvastd voi vastata myos muu lapsesta pddasiallisesti
huolta pitdva aikuinen. Kategoriapari muodostuu, kun kaksi kategoriaa kiinnittyy tii-
viisti yhteen, niin ettd toisen lasnédolo kutsuu myos toisen ldsnd olevaksi. Kategoriapa-
rin kategoriat ovat usein hierarkkisessa suhteessa toisiinsa. Lapsi on yhteiskunnan sil-
missd vajaavaltainen ja hdnen huoltajansa kdyttdd lapsen puhevaltaa. Vanhempi on
lapseen ndhden valtaistetussa roolissa. (Juhila ym. 2012, 27 - 29.)

Lapsi - vanhempi kategoriapari muodostui jo haastattelujen aikana. Ylisukupol-
visesti traumasta puhuttaessa sosiaalityontekijidt keskustelivat pddasiassa asiakaslap-
sistaan ja heiddn vanhemmistaan, seka siitd millaisia traumoja vanhempien vanhem-
mat ovat mahdollisesti asiakaslapsen vanhemmalle aiheuttaneet, joita ndma siirtavat
lapsilleen. Haastatteluaineistosta on luettavissa, ettd sosiaalityontekijadt eivat ndhneet
vaihtoehtona, ettd lapsi traumatisoisi itseddn, vaan traumat syntyvit vanhemman toi-

minnan seurauksena. Kategorioille on ominaista, ettd ne kuvaavat moraalista ja kult-
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tuurillista jarjestystd. Ne ikddn kuin kuvaavat, mikd on normaalia toimintaa ja millai-
sia odotuksia asetamme kategoriaan kuuluville. Lapsen ja vanhemman kategorioilta
odotetaan erilaisia asioita ja kulttuurilliset normimme asettavat heille tiettyjd velvoit-
teita. (Juhila ym. 2020, 28 - 29.)

Kategoriaparia ja sen kategorioita tarkastellessa on tarpeen tiedostaa kulttuurin
voima (Nikander 2010, 14). Vanhemmuus on vahvasti kulttuuriin sidottu rooli, johon
liittyy kulttuurisidonnaisia odotuksia ja velvoitteita, jotka ovat myos kulttuurillisesti
tunnistettavissa (Nikander 2010, 60; Korbin 2013, 29). Vanhemman oletetaan huoleh-
tivan lapsestaan ja vanhemman odotetaan tarjoavan lapselleen hyvét ldhtokohdat kas-
vaa ja kehittyd. Haastatteluaineistossa sosiaalityontekijét liittdvat vanhemmuuteen ai-
kuisuuden. Vanhemman odotetaan osaavan toimia loogisesti ja kdyttdytyvan normien
mukaisesti ja lapsen parhaaksi, aikuismaisesti. Lapsuus on kulttuurillisesti tunnistet-
tavissa oleva merkittdva kehittymisen ja oppimisen jakso (Korbin 2013, 29 - 30). Lap-
sen kategoriaan liitetddan oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Lapselta ei odo-
teta jasentynyttd ja loogista kdyttdytymistd samoin kuin aikuiselta, vaan iké- ja kehi-
tystasoon sidotusti. Lapsen huonoa kdytostd ei pidetty kategorialle asetetuista odo-
tuksista poikkeavina. Lapsen toiminnan nihtiin olevan vanhemman toiminnan tuotos
ja sosiaalityontekijdt nakivat, ettei “tuhmia lapsia” ole olemassa, ainoastaan avun tar-
peessa olevia perheitd. Haastatteluaineistossa nousee esiin lapsen oikeus suojeluun ja
lapsen kategoriaan liitettiin odotus, ettd vanhempi suojelee lastaan ja huolehtii ha-
nestd. Mikdli nédin ei ollut, kohdistui pohdinta vanhemman kategoriaan, ei niinkddn
lapsen kategoriaan. Lapsen vakavakin oireilu ndhtiin sidonnaiseksi vanhempaan, joka
tekee kategoriaparista erityisen tiiviin ja hierarkkisen.

Seuraava aineisto-ote kiteyttdd sosiaalityontekijoiden ndkemystd lapsen ja van-
hemman kategorioiden vélisestd suhteesta ja hierarkiasta. Aineisto-otteessa sosiaali-
tyontekijd kuvaa, ettd vanhempi ei halua lapselleen pahaa, mutta toimii tdsta huoli-
matta tavalla, joka vahingoittaa lapsen tervettd kasvua ja kehitystd. Lapsi ”sairastuu”
traumaattisen stressin seurauksena ja alkaa oireilla, voimatta itse vaikuttaa kodin ti-

lanteeseen ja ilmapiiriin. Saari (2020, 124 - 127) tuo esiin, ettd vanhemmat voivat olla
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lapsen ainoa vuorovaikutuksen tai todellisuuden kenttd, joka kiteyttdd hyvin sosiaa-
lityontekijan ajattelun. Lapsi ei valttamatta tiedd kodin haitallisten rakenteiden olevan
haitallisia, koska hénelld ei ole tietoa niin kutsutuista normaaleista perherakenteista

ja -suhteista.

H2: M4 haen sitd, et jos joku on alkoholisti, paihteitd kayttamalla vahingoittaa niitd lapsia.
Et siind on selvésti ndhtdvissa et ne rupee sairastuu ne lapset. Et hdn niinku, vaikka han ei
tee sitd tahalleen, niin hén, silld omalla toiminnallaan, siirtdmalld sitd traumaa niin ne lap-

set tulee sairastumaan. Eiké se lapsi tiedd muusta, kuin siitd mitd sielld kotona on.

Kategoriat ovat tapamme jasentdd kulttuurimme ja moraalimme mukaista maa-
ilmaa. Systeemisen lastensuojelun kontekstissa ollaan usein tilanteessa, jossa van-
hempi ei tdytd kategorialle asetettuja odotuksia tai velvoitteita, eli huolehdi lapsestaan
moraalimme vaatimalla tavalla. Haastatteluaineistosta on havaittavissa, ettid sosiaali-
tyontekijdt eivit ajattele kenenkddn vanhemman haluavan tietoisesti pahaa omalle
lapselleen. Sosiaalityontekijat kertovat, ettd etsivat aktiivisesti syitd vanhemman lap-
selle haitalliseen toimintaan vanhemman omien kokemusten takaa ja pyrkivat autta-
maan vanhempaa olemaan parempi vanhempi lapselleen. Lastensuojelun sosiaali-
tyontekijdt tyoskenteleviit tilanteessa, jossa kategoriaan sidotut odotukset eivit vastaa
tosiasiallisesti sitd, mitd vanhemmalta odotetaan. Téstd syntyy moraalinen epdjarjes-
tys, jota pyritddn selittimddn selonteoilla. (Juhila ym. 2012, 132, 141.)

Kuten aiempi aineisto-ote kuvasi, sosiaalityontekijdt eivit ajatelleet vanhemman
haluavan lapselle tietoisesti pahaa. Seuraavassa aineisto-otteessa sosiaalityontekijat
pureutuvat tdhédn ajatukseen ja pyrkivit antamaan selontekoja sille, miksi vanhempi

ei kykene toimimaan kategorialle asetettujen odotusten mukaisesti.

H2: Me mietitdd niitd kodinolosuhteita, et mistd se lapsi tulee, niin miten paljon niihin ko-
din olosuhteisiin vaikuttaa ne vanhemman omat traumat, jotka sitten johtaa tavallaan sii-

hen, et sielld on sitd sellasta toimimattomuutta ja semmosta haastetta.

H1: Meilld on just nyt yks yhteinen asiakas, missd se vanhemman kaytos on erikoista ja ko-
vin voimakasta. Ni kylhén sitékin ollaan pohdittu, et mitdhén hénen historiassaan on ta-

pahtunut.
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H2: Mut tietysti sit niinku vanhemman kohdalla ihan samalla lailla, ett4 sitd kokee myota-
tuntoa sitd vanhempaa kohtaan. Mut toisaalta se voi my6s olla hirveen turhauttavaa,
koska sé oletat ettd vanhempi on aikuinen ja sd keskustelet niinku aikuisen kanssa. Ja sit
kuitenkin s& saatat kohdata semmosen ihmisen, joka on niinku rikki ja usein kohtaanki.
Ehka se trauma estanyt jotkut kehitysvaiheet ja on semmonen niinku, et ei niinku pysty
kasittelee niitd asioita. Ku tuntuu et se on yhtalailla epéloogista sen aikuisen toiminta.
Vaikka en ma usko ettd se aikuinen, ettd kukaan nyt ihan tietoisesti lapselleen pahaa halu-

aisi, mutta se toiminta voi olla todella vahingoittavaa ja pahaa.

Vanhemman kategoriaan liitettiin kulttuurillisesti tunnistettavia moraalisia odo-
tuksia siitd, ettd vanhempi huolehtii lapsestaan ja hdanen kayttdytymisensd on loogista
ja kypsdd (Korbin 2013, 28 - 30). Mikili vanhemman toiminta oli ndiden odotusten
vastaista, nakivit sosiaalityontekijit, ettd kyse voi olla vanhemman omasta traumati-
soitumisesta ja trauman ilmentdmisestd toiminnan kautta. Vanhemman omien trau-
mojen teema oli ldsnd lapi haastattelujen. Oleellista on huomata sosiaalityontekijoiden
tarve antaa selonteko, selittdd vanhemman odotusten vastaista toimintaa ja etsid syytd
toiminnalle.

Moraalisen jédrjestyksen murtuminen ja sen aiheuttama selontekovelvollisuus
ohjasi sosiaalityontekijdt jasentdméédn ylisukupolvista traumaa sen ilmenemismuoto-
jen kautta. Aineiston analysoinnin viimeisessd vaiheessa, aineistosta nousi tyypittelyn
kautta ylisukupolvisen trauman kategoriasidonnaiset toiminnot (kuvio 2). Kategori-
aan sijoitettiin selontekojen yhteydessa niitd tekijoitd, jotka saavat sosiaalityontekijan
ajattelemaan, ettd vanhempi itse karsii traumasta ja joiden kautta sosiaalityontekijoi-
den on mahdollista tunnistaa traumakéayttdytyminen. Ylisukupolvisen trauman kate-
goriasidonnaiset toiminnot liittyvdt nimenomaisesti sosiaalityontekijoiden selonte-
koihin, kun vanhempi ei ole kyennyt toimimaan vanhemman kategorialle asetettujen
odotusten mukaisesti.

Ylisukupolvisen trauman kategoriasidonnaiset toiminnot kuvaavat siis niita
vanhemman toimintamalleja ja reaktioita, jotka rikkovat vanhemman kategorialle ase-
tettuja odotuksia ja aiheuttavat sosiaalityontekijoille selontekovelvollisuuden. Kuten
edellinen aineisto-ote kuvasi, hakivat sosiaalityontekijdt usein syitd vanhemman

omasta traumataustasta ja trauman ilmentdmisestd. On syytd huomioida, ettd perheet,
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joista sosiaalityontekijat puhuvat, ovat lastensuojelun asiakkuudessa, josta voidaan
tehda karkea péadtelméd kodissa olevista haasteista tai sosiaalisista ongelmista, jolloin

ylisukupolvisuus on keskustelussa vahvasti ldasna.

Kuvio 2 Ylisukupolvisen trauman kategoriasidonnaiset toiminnot

Pakeneminen
Pelokkuus

Kyvyttomyys
ndhdad oman
toiminnan
vaikutuksia

Kyvyttomyys
solmia terveita
ihmissuhteita

Ylisukupolvisen
trauman
kategoriasidonnaiset
toiminnot

Puutteelliset
arjenhallinnan
taidot

Impulsiivinen,

epdlooginen
kayttaytyminen

Puolustus- o
reaktiot Ve

- kyvyttdmyys
Aggressiivisuus

Kyvyttomyys
kohdata
vastoinkaymisia

Sosiaalityontekijdt yhdistivit ylisukupolvisen trauman kategoriasidonnaisiksi
toiminnoiksi impulsiivisen ja epdloogisen kadyttaytymisen, sekd puolustusreaktiot ja
aggressiivisuuden. Sosiaalityontekijdt kertoivat, ettd epdlooginen kayttdytyminen,
voimakkaat aallonpohjat ja voimakkaat reaktiot odottamattomissa tilanteissa, saavat
heissd herddmadan ajatuksen traumakayttdytymisestd. Lisdksi pakenemisreaktiot, pe-
lokkuus ja kyvyttomyys kohdata vastoinkdymisid, kertoo usein sosiaalityontekijoille,
ettd he ovat triggeroineet jotain sellaista, joka aktivoi trauman sdvyttdméan toiminnan.

Edelld kuvattuja toimintoja yhdistdd suurieleisyys, sekd isot ja voimakkaat tunteen
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purkaukset, jotka heréttavit epdilyksen trauman ldasndolosta. Toinen &dadripdd on toi-
mintakyvyttomyys ja arjen hallinnan puutteet. Sosiaalityontekijdt kertoivat, ettd
trauma ilmenee vanhempien kohdalla usein toimintakyvyttomyytend ja arjenhallin-
nan pulmina. Vanhempien on vaikea tarttua laskujen maksuun tai etuuksien hakemi-
seen ja kodin tilanne voi huonontua nopeasti. Vanhempi saattaa sulkeutua omaan
kuplaansa, josta hin ei kykene ndkemddn oman toimintansa vaikutuksia. Vanhempi
suojaa omaa mieltddn lamaannuttamalla itsensd. Lamaantumisreaktio kertoo sosiaa-
lityontekijoiden mukaan siitd, ettd vanhempi on joutunut kohtaamaan jotain omaan
kipeddn traumaansa heijastelevaa, jota hédn ei voi paeta. Muita traumakayttaytymi-
seen viittaavaa oli sosiaalityontekijoiden mukaan ihmissuhteiden torpedointi ja ky-
vyttomyys solmia pysyvid ihmissuhteita.

Ylisukupolvisen trauman kategoriasidonnaisten toimintojen koonti kertoo sosi-
aalityontekijoiden tavasta jdsentdd ylisukupolvista traumaa. Kategoriapari lapsi -
vanhempi vililld ndhdddn olevan poikkeuksellisen voimakas ja hierarkkinen suhde,
koska lapsella ei ndhdé olevan vaikutusmahdollisuuksia trauman syntymiseen ja sen
ylisukupolviseen siirtyméaan. Vastuun ja selonteon tarpeen ndhddan olevan vanhem-
man kategoriassa. Lapsen kategorialle asetetaan oikeuksia ja vanhemman kategorialle
velvollisuuksia, joiden toteutumattomuudelle syitd ldahdetddn suoraan etsimdan van-

hemman omasta lapsuudesta ja elamankulusta.
4.2.2 Sosiaalityon rooli on havaita ja sanoittaa

Haastatteluaineiston punaisena lankana toimi sosiaalityontekijoiden oma poh-
dinta siitd, millainen on heidédn roolinsa suhteessa tutkittavaan ilmioon ja mité sosiaa-
lityontekijdt voivat tehdd ylisukupolvisen trauman ketjun katkaisemiseksi. Tamdn
tutkielman tarkoitus on tuoda ylisukupolvisen trauman ilmi6 nékyvéksi systeemisen
lastensuojelun kentdlld ja timan tutkimustehtdvan ansiokkaan suorittamisen kannalta
on oleellista tarkastella sosiaalityon roolia ilmion kohtaamisessa. Lisdksi on tarkedd
tarkastella sitd, milld tavoin vérittyneiden linssien ldpi sosiaalityontekijdt tarkastele-

vat traumatisoitumista ja sen ylisukupolvista luonnetta. Aihetta voidaan ldhestya tar-
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kastelemalla kategoriaparia asiakas - sosiaalityontekijd. Sosiaalityontekijan kategori-
aan liitettiin vahvasti ndkemys siitd, ettd sosiaalityontekijan tulisi kyetd auttamaan
asiakasta, on kyse sitten ylisukupolvisesta traumatisoitumisesta tai muista elaménhal-
linnan ongelmista. Sosiaalityontekijan kategoria pidettiin kuitenkin selkedsti erillddn
psykiatrian kategoriasta. Asiakkaan kategoriaan liitettiin puolestaan huonompiosai-
suuden, tukiverkoston seka resilienssin puutteiden tekijoita.

Kuten kategoriapareille on ominaista, vallitsee asiakkaan ja sosiaalityontekijan
valilld tiivis, usein hierarkkinen suhde. Lastensuojelun systeeminen sosiaality® perus-
tuu suhdeperustaisuuteen ja asiakkaan kunnioittavaan kohtaamiseen, mutta ei kui-
tenkaan hilvennd lastensuojelun sosiaalityon perustehtdvad, lapsen suojelua (Lahti-
nen ym. 2017, 13, 23, 17 - 18, 28). Mikaili vanhempi ei kykene katsomaan omaa toimin-
taansa kriittisin linssein ja kehittimddn itseddn vanhempana, on sosiaalityontekijan
viimesijainen velvollisuus turvata lapsi. Kategoriaparin hierarkia perustuu tdhén, asi-
antuntijaroolin tuomaan auktoriteettiin ja padtantdvaltaan. Omalle toiminnalleen so-
kea, trauman sdvyttimad mieli voi kokea tdmdn vallan kohtuuttomana ja tarpeetto-
mana.

Sosiaalityontekijdt kokivat, etteivat he kyenneet vastaamaan kategorialle annet-
tuun tehtdvédn, auttamaan asiakasta taman haasteissa, kun kyseessa on ylisukupolvi-
jarjestyksen palauttamiseen pyrkivid selontekoja. Ylisukupolvisten traumaketjujen
katkaisemisen kannalta sosiaalityontekijdt nostivat suurimpana tekijénd esiin trauma-
orientoitumattoman palvelujdrjestelmén ja puutteellisen traumatietoisuuden niin or-
ganisaatioiden kuin yhteiskunnan tasolla. Lisdksi sosiaalityontekijdt kokivat, ettd sys-
teemisen lastensuojelun myotd tulisi traumatietoisuutta lisdtd systemaattisemmin
osaksi lastensuojelutyota.

Keskustelun rinnalla kulki sosiaalityon vaikutusmahdollisuuksien pohdinta, il-
man ettd sosiaalityontekijdt toimivat “keittiopsykologeina” tai pyrkivat ylittimaan
oman ammatillisen osaamisensa ja roolinsa. Sosiaalityontekijédt jasensivit rooliaan

niin, ettd heilld on keinoja havaita trauman ylisukupolvisia ketjuja joissain tilanteissa.
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Kuitenkin, mikali kdytostd ohjaava trauma on tiedostamaton, eikd yksil6 ole valmis

keskusteluun, kokivat sosiaalityontekijdt keinottomuutta.

H1: Puhuttiin tosta et ne (traumat) on niinku piilossa sielld, et mika on traumaa ja mika on
mitéki. Joskushan ne on ihan selkeitd, vaikka sellaset ku isd juo, jo sen isoisd joi. Se lapsikin

tulee todenndkdisesti juomaan.

H2: Mut kuinka me pé&éstdan siihen késiks, ku siind on just se ongelma minké sa sanoit,
ettd ndd kulkee niin tiedostamattomina. Se avain on just milld niitd keskusteluja kdyddan,
ettd se trauman siirtyminen katkaistaan ja tullaan tietoisiksi. Se on just tdssa tyossd se
haaste, et kuinka me voidaan ndihin omalla ty6lld vaikuttaa, kun ajatus kuitenkin on ettd

meiddn toimenpiteet muuttaa tilannetta paremmaksi.

Aineisto-ote ilmentdé sosiaalityontekijoiden keinottomuutta trauman ilmenemi-
sen edessd. Sosiaalityontekijadt kokevat, ettei heilld ole yksin keinoja vaikuttaa ylisuku-
polvisten traumojen ketjuihin, vaikka he kykenisivit havaitsemaan trauman ldsna-
olon. Sosiaalityontekijadt kokivat, ettd heiddn ainoa keinonsa vaikuttaa ongelmien juu-
risyyhyn, on nédissd tilanteissa ohjata ihminen psykiatrisen tai psykoanalyyttisen tuen
piiriin. Lastensuojelun palveluvalikko ei nykyisessd muodossaan vastaa tdhdn tarpee-
seen, vaan lastensuojelun sosiaality6 tarvitsee moniammatillista yhteistyoverkostoa,
jotta trauman siirtymé voidaan katkaista tai jopa ennaltaehkdistd. Traumakayttayty-
misen sanoittaminen voi olla yksil6lle voimaannuttava kokemus, jonka pohjalta oman
mielen uudelleen rakentaminen voi alkaa. Toisaalta, mikali mieli ei ole valmis késit-
telemddn niitd mielen haavoja, jotka aiheuttavat kdyttdytymisen ja hermoston toimin-
tahdirioitd, voi vastauksena olla puolustaudu ja pakene -reaktio. Sosiaalityontekijat
nostivat esiin, ettd lastensuojelun tyontekijat, erityisesti sosiaalityontekijat hyotyisivat
perheterapeutin koulutuksesta, jolloin myos asiakas saisi kahden vaativan tieteenalan
osaamisen tuekseen.

Sosiaalityontekijdt olivat hamilldan siitd, miksi lapsuuden trauma aiheuttaa
enemmadn oireita niissd asiakkaissa, jotka ovat lastensuojelun asiakkuudessa. Seu-
raava aineisto-ote kuvaa sosiaalityontekijoiden kdymaa neuvottelua asiakkuuden ka-

tegorian ominaisuuksista, joka kiteytyy hyvin seuraavassa otteessa.
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H3: Mutta kylldhén niille ei lastensuojelunasiakkaille, ja siis meilla kaikilla on niita koke-
muksia, joista voidaan jossain maarin puhua traumana, mutta mietin et onks meidén asia-
kasperheissa jotenkin eritavalla. Kun kylldhdn me pystytdan eldim&dan suht normaalisti ja
kasittelemddn niitd, mut onks se meiddn asiakasperheilld sit se et tuleeks niitd traumaatti-
sia kokemuksia niin paljon vai onks ne jotenkin isompia tai merkittavampi. Vai onks se sit
se et heilld ei oo ne muutkaan peruspalikat kunnossa eika heilla sit ole sitd kykya tai he ei
saa sitd tukea siihen késittelyyn. Mut miké se on se mekanismi et miks se jaa vaikuttaa

sinne hyvin vahvasti. Sitd méa vaan tdssd mietiskelen.

Sosiaalityontekijan osuva pohdinta johti pitkdan keskusteluun siitd, miksi jo val-
miiksi heikoimmassa asemassa olevat voivat kokea trauman vahvemmin, kuin esi-
merkiksi sosiaalityontekijit itse. Asiakkaan kategoriaan liitettiin lopulta huonompi-
osaisuuden ja heikon psyykkisen joustamiskyvyn (resilienssin) toimintoja. Lisdksi so-
siaalityontekijdt toivat esiin, ettd asiakkaan kategoriassa perheet ovat usein yksindisid.
Asiakasperheilld ei ole vilttamattd lainkaan suhteita lasten isovanhempiin, titeihin,
setiin tai ystdvdperheisiin, jolloin tukiverkko koostuu viranomaistahoista. Sosiaali-
tyontekijét totesivat, ettd perheiden tukiverkon puute voi olla seurausta ylisukupolvi-
sesta traumasta. Vilit isovanhempiin voivat olla huonot lapsuuden kokemusten
vuoksi ja turvattomuus ja perusluottamuksen puute on vaurioittanut perheiden ky-
kyd luoda terveitd ihmissuhteita. Asiakkaan kategorialle asetettiin trauman savyttama
heijastus.

Aineistosta nousi tyypittelyn myotd esiin analyysin viimeisissad vaiheissa vielad
erds sosiaalityontekijan kategorialle asetettu ominaisuus. Sosiaalityontekijoiltd odo-
tettiin vahvaa resilienssid ja oman eldamaén kriittistd tarkastelua sekd hyvaksymista.
Seuraava aineisto-ote konkretisoi sosiaalityontekijoiden jasennystd oman ammatti-

ryhmaénsa kategoriaan liitetystda vakauden periaatteesta.

H1: Eihén td4 koske niinku vaa lastensuojelun asiakkaita. Vaan meiddn omissa eldmissa ja
omissa lapsissa, et miks mé toimin osassa tilanteissa niinku toimin. Et varmasti olis ihan
hirveen hyodyllistd tyontekijoillekin joku oma terapia, ettd kylha seki vaikuttaa, miten ma

sanoisin. S nddt niinku niiden lasien kautta.
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Sosiaalityontekijdt nostivat esiin oman traumatisoitumisensa, ylisukupolvisesti
omilta vanhemmiltaan tai omille lapsilleen. Pohdinta sai sosiaalityontekijét tarkaste-
lemaan kriittisesti omaa taustaansa ja pohtimaan, ilmentddko heiddn arvomaailmansa
tai arvostelukykynsa traumaa. Sosiaalityontekijdt nostivat keskusteluun huoltoriitati-
lanteet. Sosiaalityontekijdt pohtivat, miten voisivat katsoa huoltoriitatilannetta neut-
raalisti, mikali olisivat itse olleet osallisena vastaavassa tilanteessa joko lapsena tai
vanhempana. Sosiaalityontekijdt nostivat itse omaan kategoriaansa ominaisuuden,
jonka mukaan heidén tulee olla sinut itsensd ja menneisyytensd kanssa. Sosiaalityon-
tekijat nakivat, ettd mikali he katsovat lastensuojelun asiakasperheitd trauman savyt-
tamien linssien lapi, perustuu heiddn ratkaisunsa trauman savyttimaan nakemykseen
lapsen edusta, ei lapsen tosiasialliseen etuun.

Asiakas - sosiaalityontekijd kategoriapari nosti esiin aineiston pilkkomisen
kautta uudenlaisen ndkokulman, sosiaalityontekijoiden oman traumatisoitumisen ja
trauman vaikutuksen. Sen liséksi, ettd asiakkaat ja sosiaalityontekijdat ndhtiin olevan
eriarvoisessa asemassa sosiaalisen pddoman suhteen, ndhtiin ettd sosiaalityontekijat
voivat ilmentdd omaa traumaansa, aiheuttaen traumaa myos asiakasperheille. Trau-
man sdvyttdmat arvioinnit ja ratkaisut voivat aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta yh-
teiskunnan viimesijaista instanssia kohtaan ja vaurioittaa ihmisten luottamusta yh-
teiskuntaan ja heitd suojaavaan hyvinvointivaltioinstituutioon. Traumansa pois sul-
kenut, kdsittelemattd jattanyt sosiaalityontekijd voi olla trauman aiheuttaja. Trauma ei
jaa ihmisid kategorioihin sen mukaan, ovatko he ammattilaisia vai asiakkaita. (Sarvela

2020, 7).

4.3 Systeeminen lastensuojelu trauman havaitsemisen pohjana

Tutkielmani tdrkeimpid ldhtokohtia on ajatus siitd, ettd systeeminen lastensuojelun
viitekehys tuo lastensuojelun sosiaalitytssd tarvittavia késitteitd ja jasennyksid tera-
pian kentéltd ldhemméksi lastensuojelun sosiaalityon kenttdd. Systeeminen lastensuo-

jelunmalli tuo tyovéalineitd suoraan perheterapian kentéltd sosiaalityontekijoiden kay-
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tettdvéaksi, perheterapeutin ohjauksessa. Uuden ammatin tuominen sosiaalitynteki-
joiden tyon tueksi mahdollistaa uudenlaista suhdeperustaista ldhestymistapaa lapsen
ja hantd ymparoivien vuorovaikutussuhteiden tarkastelussa. Perheterapeutin keskei-
nen tehtdvd osana systeemistd lastensuojelun tiimid on huolehtia siitd, ettd systeemi-
nen toimintatapa sdilyy osana tiimin toimintaa. Systeeminen lastensuojelu ja sen mer-
kitys suhteessa ylisukupolviseen traumaan oli ldsnd koko haastattelujen ajan. Aineis-
tosta oli ndin mahdollista muodostaa systeemisen lastensuojelun tyyppikategoria,
jonka kautta ilmion jasentdaminen tutkimuksen viitekehyksessd mahdollistui. Tyyppi-
kategorialle on ominaista tarkastella kategorian kulttuuris-moraalista jasentymista.

Haastattelujen aikana ilmeni, ettd toisella haastateltavalla lastensuojelun systee-
miselld tiimill4 ei ollut lainkaan kdytossdaan perheterapeutin tydpanosta. Tiimi oli pyr-
kinyt omaksumaan systeemistd tydtapaa saamansa koulutuksen pohjalta, mutta tii-
min kokemus oli, ettd systeeminen lastensuojelun malli ei ollut antanut heille niita
tyovalineitd ja ratkaisuja, joita he olivat siltd odottaneet. Sosiaalityontekijit toivat esiin,
ettd heilld on halua toimia systeemisen toimintamallin mukaisesti, mutta organisaa-
tion reunaehdot eivat mahdollista sitd. Sosiaalityontekijdt nostivat toistuvasti esiin,
ettd ilman perheterapeutin tydpanosta systeeminen ajattelu on helppo unohtaa ja pa-
lata lastensuojelutyén mekaaniseen suorittamiseen. Sosiaalityontekijat nakivit, ettd
systeeminen lastensuojelun malli voisi olla vastaus moneen lastensuojelun haastee-
seen, mutta ilman perheterapeutin tyopanosta, organisaation panostusta ja nykyisilla
korkeilla asiakasmaéaérilld systeemiajattelu tuntui tyoldaltd ja vieraalta.

Toisen haastateltavan tiimin sosiaalityontekijdt kertoivat, ettd heiddn tiimissaan
on kiintednd jdsenend perheterapeutti. Sosiaalityontekijdt toivoivat perheterapeutin
antavan uutta nikokulmaa asiakasperheiden tilanteisiin ja nékivit perheterapeutin
tdydentdvan tiimin osaamista. Sosiaalityontekijat mukaan perheterapian kentdlta ei
oltu tuotu riittdvasti traumainformaatiota tai traumandkokulmaa. Haastattelun ai-
kana sosiaalityontekijdt toivoivat, ettd perheterapeutti toisi asiakasasioita késitelta-

essd mukaan traumandkokulmaa ja sitd kautta myos sosiaalityontekijdt saisivat ym-
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madrrystd ja tietoa traumatisoitumisesta. Sosiaalityontekijdt kokivat, ettd perhetera-
peutin tuella heilld olisi mahdollisuus kéddntdd huomio niihin juurisyihin, joista per-
heiden nékyvit haasteet kumpuavat.

Haastatteluaineistoa pilkkoessa esiin nousi systeemisen lastensuojelumallin
tyyppikategoria, joka kuvasi systeemisen lastensuojelun merkitystd ja asemointia yh-
teiskunnassamme. Kuten kategorioille on ominaista, liitettiin kategoriaan odotuksia
ja velvollisuuksia. Systeeminen lastensuojelumallin sisélld ndhtiin olevan erilaisia roo-
leja, joista keskusteluissa korostui perheterapeutin rooli niin osaamisen kannalta kuin
ammattikuntana. Sosiaalityontekijoiden puhuessa systeemisestd lastensuojelun mal-
lista suhteessa tutkittavaan ilmiton, oli erityisesti toisen tiimin kohdalla kyse odotus-
ten asettamisesta. Tiimissd ei ollut kiintednd jasenend perheterapeuttia ja sosiaalityon-
tekijadt kokivat olevansa perinteisen lastensuojelun ja systeemisen lastensuojelun mal-
lin vélitilassa. He muodostivat systeemisen tiimin ja olivat kdyneet systeemisen kou-
lutuksen, sekd pyrkivit pitaimddn systeemisid tyovélineitd osana arjen tyotddn. He
kuitenkin kaipasivat tyon tueksi perheterapeutin osaamista.

Trauma-ajattelun sdilyttdiminen osana lastensuojeluty6té ja traumandkokulman
tarjoaminen nahtiin kuuluvan tyyppikategorian velvollisuuksiin erityisesti toisessa
haastatellussa tiimissd. Velvoite kohdistui erityisesti perheterapeutin rooliin, mutta
traumatietoisuutta pidettiin koko systeemisen lastensuojelutiimin vastuuna. Trauma-
ajattelun ndhtiin olevan myds systeemisen tiimin ympaérilld vaikuttavien systeemien
velvoite. Molempien haastatteluryhmien sosiaalityontekijat toivat esiin, ettd systeemi-
sen lastensuojelun toteuttaminen edellyttdisi ty6td ohjaavien organisaatioiden, yhteis-
kunnan ja palvelujérjestelmén rakenteellisia muutoksia ja sopeuttamista systeemiseen
tyotapaan. Niin systeemisen lastensuojelun kuin traumainformoidun jarjestelméan tu-
lisi leikata koko yhteiskunnan ja organisaatioiden ldpi, jolloin vaikuttava ja merkityk-
sellinen ty6 mahdollistuisi (kuvio 3).

Kuten kuviosta 3 voi ndhdd, systeemisen lastensuojelun tyyppikategoriaan vai-
kutetaan niin kategorian sisaltd, kuin ulkopuolelta. Tiimin sisdiset roolit ja hierarkiat
vaikuttavat tiimin toimintaan ja siithen, miten trauma-ajattelu sdilyy osana lastensuo-

jelutyotd. Tiimin jasenilld on omat roolinsa, joiden puitteissa heiltd odotetaan erilaisia
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asioita, kuten perheterapeutilta trauma-ajattelun ldsné pitoa. Jokainen tiimin jdsen on
velvollinen sitoutumaan systeemiseen ajatteluun ja toimintatapoihin, mutta erityisesti
perheterapeutin puuttuessa voivat systeemisyyden ja traumatietoisuuden teemat hal-
vetd. Toisaalta systeemisen lastensuojelun tyyppikategoriaa ympédroivit sen toimin-
taa laajemmin ohjaavat systeemit, kuten organisaatio (kunta, kuntayhtymad, hyvin-
vointialue) ja yhteiskunta. Kuvion 3 uloimmalla kehélld vaikuttava organisaatio ohjaa
systeemisen lastensuojelun toimintaa, esimerkiksi resurssien ja palveluiden kautta.
Mikali resurssit ja palvelut ovat lastensuojelutyohon ndhden riittdiméttomid, voi sys-
teemisen tyootteen ldsnd pitdminen muuttua vaikeaksi. Toisaalta yhteiskunta vaikut-
taa systeemisen tiimin toimintaan lainsddddannon ja yleisten odotusten ja asenteiden
kautta. Mikali tiimin sisdiset suhteet ja ulkopuolelta vaikuttavat rakenteet eivit mah-
dollista systeemisen lastensuojelun tiimin toimintaa, ei systeemisen lastensuojelun
tyyppikategoria voi vastata sille asetettuihin odotuksiin ja ylldpitdd moraalista jdrjes-

tysta.

Kuvio 3 Systeemisen lastensuojelun tyyppikategoria

Kategoriaa ympardivat systeemit
-Organisaatio
- Yhteiskunta ja palvelujarjestelma

Systeemisen lastensuojelun
tyyppikategoria

Kategorian sisdiset roolit
- perheterapeutti
- sosiaalityontekijat

Kuvio 3 kiteyttdd, miten systeemisen lastensuojelun tyyppikategorian

odotetaan auttavan perheitd, on kyse sitten traumatisoitumisesta ja muista sosiaali-
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sista ongelmista. Kuvio havainnollistaa, ettd systeemiseen lastensuojelun tyyppikate-
goriaan ja sen mahdollisuuksiin vaikutetaan sisltd ja ulkoa kasin, mutta ettd systee-
minen lastensuojelun tyyppikategoria vaikuttaa myos sen sisdisiin rooleihin seka sita
ympaéroiviin systeemeihin. Tiimin sisdiset roolit méaarittyvét systeemisen lastensuoje-
lun mallin mukaisesti ja ymparoivit rakenteet antavat tietynlaisen toimintaymparis-
ton. Seuraava aineisto-ote havainnollistaa sosiaalityontekijoiden ndkemystd siitd, mi-
ten systeemisen lastensuojelun tyyppikategoria suhteutuu sen sitd ympéaroiviin sys-

teemeihin.

H2: Koen, ettd meilld sosiaalityontekijoilld, mé tuun nédihin puutteisiin samantien, et meilta

puuttuu sitd traumaosaamista et hyvin paljon me ollaa sellasina keittiopsykologeina siind
H1: Usein me vaan laitetaan laastaria sithen pédlle ja me ei padstd sinne juurisyihin.

H2: Ja siis tavallaan joku semmonen kuvio, et just ku meil on tdd kddeton olo et meil ois
sellai et me tunnistettais et tdssd ennenkaikkea pelaa sellai ylisukupolvinen trauma. Mutta

meilld ei ole palveluita, tai sitten ne palvelut ei veda.

Aineisto-otteesta on luettavissa, ettd sosiaalityontekijdt tunnistivat traumojen
voimakkaan ldsnédolon lastensuojelun asiakasperheissd, mutta kokivat ettd lastensuo-
jelun palvelut ovat riittdméattomid auttamaan siihen juurisyyhyn, josta perhe oireilee.
Avainasemaan nousi psykiatrian palveluiden saavuttamattomuus. Psykiatrian palve-
luissa ndhtiin olevan mahdollisuus vaikuttaa traumaa tai ylisukupolvista traumaa oi-
reilevien lasten, vanhempien tai koko perheiden haasteiden juurisyihin. Lastensuoje-
lun palvelut koettiin ”laastareina”, joita liimataan oireiden péille, kuitenkaan vaikut-
tamatta juurisyihin. Sosiaalityontekijdt tunnistivat systeemisen lastensuojelun tyyppi-
kategorialle asetetut odotukset, mutta mielsivét olevansa keinottomia vaikuttamaan
sitd ymparoiviin rakenteisiin ja systeemeihin. Systeemisen lastensuojelun tyyppikate-
goriaa ympdrdivien systeemien (kuvio 3) tulisi sosiaalityontekijoiden ndkemysten
mukaan pyrkid vastamaan tdhdn tarpeeseen, eika jattad lastensuojelua yksin.

Sosiaalityontekijdt kertovat, ettd systeeminen lastensuojelu antaa paremman pe-

rustan traumojen ja niiden ylisukupolvisen luonteen tarkastelulle ja tunnistamiselle,

60



mutta sosiaalityontekijdt tunnistivat ajan, tiedon ja keinojen olevan riittdméttomid. So-
siaalityontekijat kokivat, ettd heilld ei ole lastensuojelun sosiaalityontekijoind osaa-
mista tai keinoja katkaista ylisukupolvisen trauman kierrettd, vaikka he tunnistaisi-
vatkin ilmion. Sosiaalityontekijdt toivoivat traumatietoisuutta oman tyonsd tueksi,
mutta toivoivat myos organisaation asettamien puitteiden mahdollistavan suhdepe-
rustaisen, vuorovaikutussuhteisiin painottuvan tyon mm. kohtuullisen tyomaééran ja
terveydenhuollon palveluiden riittdvan resursoinnin kautta. Traumatietoisuuden tu-
lisi olla ldsnd jo varhaisissa palveluissa ja leikata 1dpi koko palvelujdrjestelmédn, mah-
dollistaen ja tukien perheiden auttaminen.

Sosiaalityontekijdt kertoivat, ettd systeemisen lastensuojelun mallin implemen-
sen ndhtiin olevan ulkoa mddritetty niin, ettd perheterapeutin rooli on konsultoiva,
jolloin hdn osallistuu vain systeemiseen viikkotiimiin. Toisella haastateltavalla tiimilld
ei ollut lainkaan perheterapeuttia, eikd heilld ollut tiedossa, etsittiinkd perheterapeut-
tia lainkaan tiimin jaseneksi. [Iman perheterapeutin tukea tai perheterapeutin viikoit-
taisella, vain konsultoivalla, roolilla organisaation ndhtiin ajavan tiimit tilanteeseen,
jossa systeemisen toimintamallin toteuttamien oli yksin heiddn omalla vastuullaan.
Tama liitettynd siihen, ettd organisaatio ei ole mahdollistanut sosiaalitydntekijoille
systeemisen mallin edellyttimdd rajattua asiakasmaédrdd, kokivat systeemisissd tii-
meissd tyoskennelleet sosiaalityontekijdt olevansa yksin systeemisen toimintamallin
kanssa, jolloin he kokivat systeemisen mallin juurruttamisen jadneen vaillinnaiseksi.
Sosiaalityontekijdt ajattelivat systeemisen lastensuojelun pintapuolisuuden olevan
myos syy sithen, miksi traumaosaaminen ja trauma kayttdytymisen ymmaértdminen

oli jaanyt lastensuojelutyossd ohueksi.
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5 JOHTOPAATOKSET

Edellisessd kappaleessa kévin ldpi aineiston analyysin esiin nostamia tekijoitd ja ja-
sennyksid. Tdssd kappaleessa koostan tiiviit vastaukset tutkimuskysymyksiini aineis-
ton analyysin ja sen tulosten perusteella. Kdyn johtopdatokset lapi tutkimuskysymyk-
sittdin, jotta kokonaisuus pysyy selkednd ja jasennettynd. Ensimmadisessd alaluvussa
kayn lapi ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni liittyvit tulokset ylisukupolvisen ka-
tegoriakokoelman ja kategoriasidonnaisten toimintojen kautta ja sidon tutkimuksen
tuloksia tdamén tutkielman teoreettiseen viitekehykseen. Toisessa alaluvussa jasennan
tutkimuksen tuloksia vastauksena toiseen tutkimuskysymykseeni, tarkastellen lapsi -
vanhempi ja asiakas - sosiaalityontekijd kategoriapareja. Kolmannessa alaluvussa
tuon vield esiin systeemisen lastensuojelun paikantumisen yhteiskunnassa systeemi-
sen lastensuojelun tyyppikategorian kautta. Tarkastelu on oleellinen tutkimustehta-
védn, eli ilmion nakyvédksi tekemisen kannalta. Johtopaddtoksid seuraa pohdintaluku,
jossa pureudun tarkastelemaan tarkemmin tutkimuksen tuottamien johtopaatoksien

jasennyksid ja merkityksia.
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5.1 Ylisukupolvisen trauman ldsndolo systeemisessd lastensuojelu-

tyossd

Tutkimukseni tehtdvé oli tuoda ylisukupolvinen trauma nékyviksi systeemisen las-
tensuojelun kontekstissa ja tehdd ilmio ndkyvéksi. Ensimmdinen tutkimuskysymyk-
seni tarkasteli sitd, miten systeemisessd lastensuojelussa tyoskentelevit sosiaalityon-
tekijat tunnistavat ylisukupolvisen trauman ldsndolon tyossddan. Ajattelen, ettd aineis-
tosta oli selkedsti nostettavissa esiin, ettd ylisukupolvinen trauma on ldsnd systeemi-
sessd lastensuojelun sosiaalitydssd. Tutkimukseni keskeinen ldhtokohta oli Sarvelan
(2020, 16, 21) tutkimuksiin ja ymmarrykseen perustuva vdite, ettd valtaosa lastensuo-
jelun asiakkaista ilmentdd traumaa. Haastateltavat sosiaalityontekijdt kokivat haastat-
telujen alussa ylisukupolvisen trauman késitteen vieraaksi, jota heiddn oli vaikea
kayttdad. Ylisukupolvista traumaa ldhestyttiin neuvottelujen kautta, tukeutuen oman
systeemisen tiimin ymmarrykseen ja ndkemyksiin. Oleellista oli kategorioiden muo-
dostumiseen liittyvat neuvottelut, selonteot tai niiden ilmeinen tarpeettomuus.
Ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelman kategorioihin liittyvat neuvotte-
lut kdaviviat haastattelun edetessd tarpeettomiksi. Sosiaalityontekijat peilasivat tutkit-
tavaa aihetta omiin ja muiden tiimin sosiaalityontekijoiden asiakkaisiin ja ylisukupol-
vinen trauma tuli kdsitteend seké ilmiona lahemmads lastensuojeluty6ta. Sosiaalityon-
tekijat tunnistivat vanhemmuuden haasteiden takana vaikuttavan traumakayttayty-
misen ja ylisukupolvisuuden ketjut, joita sosiaalinen perimé ja vanhemmuuden siir-
tymat saattoivat aiheuttaa. Molemmissa toteutetuissa haastatteluissa sosiaalityonteki-
jat totesivat neuvottelujen lomassa, ettd he tunnistavat ylisukupolvisen trauman il-
mion ldhes jokaisen asiakasperheensd vanhemmissa. Syntyi ylisukupolvisen trauman
kategoriakokoelma ja siihen liitetyt kategoriasidonnaiset toiminnot, joiden avulla on
mahdollista todeta ylisukupolvisen trauman ldsndolo systeemisessd lastensuojelu-
tyossd. Johtopddtostd tukee myos se, ettd ylisukupolvisen trauman kategoriako-
koelma on sovellettavissa Pelkosen & Sarvelan (2020, 97 - 102) esittelemddn ACE-ja-

otteluun, joka kuvaa lapsuuden aikaisia haitallisia kokemuksia.
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Haasteena ylisukupolvisen trauman késittelylle nousi kasitteiden puute. Yli-
sukupolvinen trauma ei ole késitteend sellainen, jonka sosiaalitydntekijit kokivat kuu-
luvan omaan ammattisanastoonsa. Sosiaalityontekijdt kokivat, ettd trauman ja trau-
matisoitumisen késitteitd kdytetddn arkikielessd ja -puheessa, mutta sille ei ole sosiaa-
lityon ammattikunnassa tieteellistd pohjaa. Sosiaalityontekijdt tunnistivat kdsitteend
ylisukupolvisen trauman olevan heiddn koulutuksensa ja ammattitaitonsa ulkopuo-
lella, mutta ldhestyivdt aihetta heille tutumpien kasitteiden kautta, kdyden neuvotte-
luja siitd millaiset tyon arjessa esiin nousseet ilmidt voivat olla ylisukupolvista trau-
maa. Sosiaalityontekijdt ajattelivat, ettd mikali he kayttdisivat ylisukupolvisen trau-
man késitettd tyossddn, leimaisivat he itsensd “keittiopsykologeiksi”. Késite tuntui
kuitenkin erittdin tarpeelliselta ja késitteen kdyttamiselld pyrittiin selittdméadn sellaisia
lastensuojelun ilmioitd, joita sosiaalityontekijdt havaitsivat tyossddn toistuvasti. Yli-
sukupolvista traumaa ldhestyttiin sosiaalityon ja lastensuojelun kentille tutumpien
kasitteiden kautta, kuten kaltoinkohtelu, laiminlyonti ja vékivalta. Ylisukupolvisen
trauman kasitteen koettiin kuitenkin kattavan sellainen ilmiokenttd, jota sosiaalityon-

tekijat eivat kyenneet kiaytossdadn olevilla kasitteilld kattamaan.

5.2 Ylisukupolvisen trauman jasentyminen systeemisessd lastensuo-

jelutyossa

Toinen tutkimuskysymykseni tarkasteli sitd, miten systeemisessd lastensuojelussa
tyoskentelevit sosiaalityontekijdt jasensivit ylisukupolvista traumaa. Jasennyksen
selkdrankana toimii ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelma ja siihen liitetyt ka-
tegoriasidonnaiset toiminnot, jotka antavat ilmidlle muodon ja jasennyksen. Ilmion
konkreettisen kuvaamisen ja jasentdmisen lisdksi ilmion jasentamistd vietiin syvem-
mille tasolle kategoriaparien kautta. Aineistosta oli mahdollista nostaa esiin jisennyk-
sid kategoriaparien lapsi - vanhempi ja asiakas - sosiaalityontekija kautta. Katego-
riaparit olivat hedelmadllinen tapa tarkastella ylisukupolvisen trauman jasentymistd,

koska kategoriaparin kategorioihin kuulumisesta, siihen liitetyistd odotuksista ja vel-
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vollisuuksista kdytdavat neuvottelut jasensivat ilmiotd ansiokkaasti. Lisdksi katego-
riapariin kuuluvien kategorioiden viliseen suhteeseen ja hierarkiaan liittyvit neuvot-
telut olivat havainnollistavia.

Sosiaalityontekijdt jasensivét ylisukupolvista traumaa vanhemman toiminnan
kautta. Vanhemmalle asetettiin voimakkaita kategoriasidonnaisia velvoitteita, jotka
olivat kulttuurillisesti tunnistettavissa. Vanhemman roolin néhtiin olevan huolehtia
lapsesta ja tdimdn tarpeista, sekd tarjota lapselle riittdvésti tukea tunteiden ja hankalien
asioiden kisittelyyn. Lapsen ndhtiin olevan osaton traumatisoitumisen suhteen ja
vanhemmalla néhtiin olevan merkittdva vastuu siind, miten trauma syntyy tai miten
lapsi voi kasitelld traumaattista kokemustaan tai traumaattista stressidan. Vanhem-
man luoma kodinymparisto ja ilmapiiri ndhtiin lapsen kasvuympéristond ja vuoro-
vaikutuksen kenttdng, jossa vaikuttavat haitalliset rakenteet voivat vahingoittaa lap-
sen kasvua ja kehitystd, ilman ettd lapsella on mahdollisuutta vaikuttaa tilanteeseensa.

Haastatteluaineistosta oli mahdollista nostaa esiin ylisukupolvisen trauman ka-
tegoriakokoelmaan sidottuja kategoriasidonnaisia toimintoja, joiden kautta ylisuku-
polvisen trauman olemusta kyettiin jasentamdan. Kategoriasidonnaiset toiminnot ku-
vasivat ylisukupolvisen trauman jdsentymistd systeemisen lastensuojelun tasolla
konkreettisemmalla tasolla, kuvaten toimintoja ja toimintamalleja, joiden my6té sosi-
aalityontekijoiden on mahdollista tunnistaa ylisukupolvinen trauma sen ilmenemisen
kautta. Kategoriasidonnaiset toiminnot kytkeytyivéat ylisukupolvisen trauman kate-
goriakokoelmaan, jolloin toiminnot néhtiin ylisukupolvisen trauman universaaleina
ilmenemismuotoina.

Sosiaalityontekijdt jasensivdt omaa rooliaan suhteessa tutkittavaan ilmiéon yli-
sukupolvisen trauman havaitsijoina ja sanoittajina. Sosiaalityontekijdt nakivat, ettd
heilld on mahdollisuuksia ja keinoja havaita traumaa ja sen ylisukupolvisia ketjuja.
Sosiaalityontekijdt kuitenkin tunnistivat, ettd heiddn roolinsa ei ole traumojen hoita-
minen tai késittely, vaan avun piiriin ohjaaminen.

Kiteytetysti voidaan todeta, ettd systeemisessd lastensuojelun tiimissd tyosken-

televit sosiaalityontekijdt jasensivét ylisukupolvista traumaa kategoriaparien vilisten
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vuorovaikutussuhteiden ja hierarkioiden kautta. Tatd jasennystd konkretisoitiin kdy-
tannon tasolle koostamalla ylisukupolvisen trauman kategoriakokoelma ja katego-
riasidonnaiset toiminnot. Lisdksi sosiaalityon roolin tarkastelu suhteessa ylisukupol-

viseen traumaan jdsensi, mikd on sosiaalityon rooli suhteessa ilmioon.

5.3 Sosiaalityon ja systeemisen lastensuojelun paikantuminen yli-

sukupolvisen trauman kontekstissa

Tutkimustehtdvanani oli tehdd ylisukupolvisen trauman ilmi6 ndkyvéksi systeemisen
lastensuojelun kontekstissa. Taméan tutkimustehtdvan ansiokkaan suorittamisen kan-
nalta on oleellista paikantaa systeemistd lastensuojelua yhteiskuntamme rakenteissa.
Sosiaalityontekijoiden yhteinen ndkemys oli se, ettd yksin systeeminen lastensuojelun
malli ei kykene vastaamaan niihin lastensuojelunkentdn haasteisiin, joihin sen on odo-
tettu vastaavan. Ndkokulma jdsentyi systeemisen lastensuojelun tyyppikategorian
kautta ja sen paikantumisen tarkastelun avulla (kuvio 3). Systeeminen lastensuojelu
ndyttdd paikantuvat yhteiskunnassamme itsendiseksi ja yksindiseksi toimijaksi. Sys-
teemisen lastensuojelun tyyppikategoriaa tarkastelemalla ndemme, ettd sosiaalityon-
tekijoiden jasennyksen mukaan yhteiskunnan rakenteet, organisaatiot ja palvelun-
tuottajat eivét tue systeemisyyden ja traumatietoisuuden juurruttamista lapileikkaa-
viksi tekijoiksi. Lapsi ja hdanen perheensd jda usein lastensuojelun varaan, vaikka tuen
tarpeet kohdistuisivat esimerkiksi terveydenhuollon palveluihin, erityisesti suhteessa
ylisukupolvisen trauman ilmiton. Sosiaalityontekijan kategoriaan kytketyt odotukset
auttamisesta ovat juurtuneet myos muiden toimijoiden ja yhteiskunnan ajatteluun,
jolloin lastensuojelun ympirille ei sosiaalityontekijoiden mukaan haluta rakentaa mo-
nitoimijaista yhteistyoverkostoa, jonka avulla lapsen ja hdnen perheensé tilanteeseen
voitaisiin vaikuttaa kokonaisvaltaisesti. Toisaalta myoskddn sosiaalityontekijoiden
traumaosaamiseen ei haluta panostaa, jotta he voisivat auttaa asiakkaitaan kokonais-
valtaisemmin.

Sosiaalityontekijat toivat esiin, ettd systeemiselle lastensuojelun toimintamallille

asetetut odotukset kohdistuvat pitkalti perheterapeutin tyopanokseen ja osaamiseen.
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Erityisesti sosiaalityontekijdt toivat esiin, ettd toivovat perheterapeutin tuovan trau-
mandkokulmaa asiakasasioihin ja ohjaavan sosiaalityontekijat ndkemadn asiakkaan
kayttaytymisen ja toiminnan juurisyihin. Sosiaalityontekijdt ndkivit, ettd perhetera-
peutin avulla he voisivat saada sellaista ymmarrystad traumoihin ja niiden ylisukupol-
visiin luonteisiin, joilla he voisivat pddstd pois “keittiopsykologina” olemisen tun-
teesta. Sosiaalityontekijdt toivoivat, ettd systeemisen lastensuojelun mallin kautta per-
heterapian kentdn késitteet tulisivat vield vahvemmin osaksi lastensuojelun systee-
mistd tyOotetta ja sosiaalityontekijoiden kayttoon.

Juurruttamalla systeeminen toimintamalli osaksi koko palvelujdrjestelmén ja or-
ganisaatioiden ideologiaa ja toimintaa, voidaan systeemisen lastensuojelun mallin
voimavarat ja vaikutukset saada esiin tdysimddrdisesti. Systeemisen toimintamallin ja
ideologian rinnalla tulisi kaikille yhteiskuntamme, palvelujdrjestelmiemme ja organi-
saatioidemme tasoille juurruttaa traumainformaatio ja traumaosaaminen. Traumat
ovat universaali ilmi6, joka koskettaa meistd jokaista jossain elamdmme vaiheessa. Ne
traumat, jotka jadvat kasitteleméttomingd haavoina mieleemme, voivat ohjata kayttay-
tymistimme ja kykydmme luoda ihmissuhteita loppuelamamme ajan. Traumat voivat
liséksi aiheuttaa fyysisid oireita, sairauksia ja altistaa riippuvuuksille. Traumojen yli-
sukupolvinen luonne kumuloi yhteiskunnalle aiheutuvia kustannuksia, joita syntyy,
kun hoidamme trauman oiretta, emme itse traumaa ja trauma saattaa erilaisten meka-
nismien kautta siirtyd tukitoimista huolimatta seuraavalle sukupolvelle. Avaimena
ndiden kustannusten katkaisuun voi olla traumainformoitu jédrjestelmd, traumatietoi-

suuden lisddminen.

67



6 POHDINTA

Téssd luvussa pohdin tutkimukseni tuloksia ja johtopddtoksid tarkemmin. Pohdin en-
sin tutkimuksen kykyé vastata tutkimustehtdvadni. Taman jalkeen pysdahdyn tarkas-
telemaan tutkittavaa ilmiotd ja tutkimustuloksiani lapsen ja sosiaalityontekijoiden po-
sitiosta kdsin. Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan ilmiotd suhteessa systeemiseen las-
tensuojeluun ja laajennan pohdinnan lopulta koskettamaan koko yhteiskuntamme ra-
kenteita, suhteessa traumainformoituun jdrjestelmddn ja ylisukupolviseen traumaan.

Tutkimukseni keskeinen tehtdva on tarkastella ylisukupolvisen trauman ldsna-
oloa systeemisen lastensuojelun kontekstissa ja tehda ilmio ndkyvéaksi. Tutkimus on
hyvin ajankohtainen ja tarpeellinen, koska ylisukupolvisen trauman ilmittd on toden-
nettu ja tutkittu psykoterapian ja perheterapian kentilld, mutta sosiaalityon konteks-
Traumatisoitumisen ja sen ylisukupolvisen luonteen kasittamiselld voisi olla Sarvelan
(2020, 16, 21) mukaan merkittdva vaikutus yhteiskunnan sosiaali- ja terveydenhuollon
menoihin ja siihen, ettd ihmiset saavat kokonaisvaltaista apua ja ymmarrysta tilantei-
siinsa. Ajattelen tutkimukseni onnistuneen ylisukupolvisen trauman ldsndolevaksi
osoittamisessa ja ndkyvéksi tekemisessd, sekd ylisukupolisen trauman jasentamisessa
systeemisen lastensuojelun kontekstissa.

Lastensuojelutyon keskiossa on aina lapsi ja hdnen hyvinvointinsa. Sosiaalityon-
tekijat katsoivat, ettd vanhemman rooli lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisessa on

merkittdvd, eikd lapsi itse voi juuri vaikuttaa traumatisoitumiseensa. Vanhemman
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oman trauman ilmentdminen voi vaurioittaa lapsen kasvua ja kehitystd sekd minuu-
den muodostumista sekéd altistaa mm. oppimisen haasteille. Oleellista on, ettd trau-
man oireen sijaan huomio kiinnitetddn vanhemman trauman savyttiméan toiminnan
juurisyihin ja trauman kasittelyyn tarjotaan riittdava tuki, samalla tarjoten vanhem-
malle arjen tasoista tukea vanhemman tehtadvéstd suoriutumiseen. Vanhemman oman
eheytymisprosessin rinnalla tulee kulkea vanhemmuuden tuki, joka antaa vanhem-
malle mahdollisuuden omaksua uusia toimintamalleja. Lapsi tarvitsee myos tukea
trauman sdvyttamien perherakenteiden hdivyttdmiseen ja asettumiseen terveempiin
perherakenteisiin, joita vanhempi tyoskentelyn myo6td lapsen ympérille pyrkii raken-
tamaan.

Sosiaalityontekijdt toivoivat vahvempaa ymmarrystd trauman ilmenemisestd ja
vaikutuksesta toimintaan. Sosiaalityontekijdt tunnistivat, ettd joissain tilanteissa yli-
sukupolvisuuden ketjut olivat heiddn havaittavissaan, mutta tdlloinkddn heilld ei ole
keinoja puuttua ongelman juurisyihin ja estdd trauman siirtymdd seuraavalle suku-
polvelle. Ajattelen, ettd sosiaalityontekijoiden kertoma vastaa paljon sitd, mitd yli-
sukupolvisen trauman ympadrilld kdytavassd keskustelussa tuodaan esiin, traumain-
formoidun jédrjestelmén ja traumatietoisuuden puutteita. Se miten sosiaalityontekijat
toivat esiin osaamisen tarpeita niin sosiaalityon, kuin koko palvelujdrjestelmén osalta,
todentaa ndhddkseni sitd, ettd ylisukupolvisen trauman ldsnédolo lastensuojelun sosi-
aalityossd on kiistatonta, samoin sosiaalityontekijoiden keinottomuus ilmion edessa.

Erityisen mielenkiintoisena pidadn aineistosta esiin noussutta pohdintaa siitd, mi-
ten sosiaalityontekijdt pohtivat traumatisoitumisen vaikutusta heiddn omaan tyo-
honsa. Traumat ja niiden ylisukupolvinen luonne eivit koske ainoastaan lastensuoje-
lun asiakkaita ja heikoimmassa asemassa olevia, vaan trauma koskettaa jokaista
meistd jossain eldamdamme vaiheessa. Késittelemattomaksi jadnyt trauma, joka voi olla
tiedostamaton osa toimintaamme, voi ohjata myds sosiaalityontekijoiden suhtautu-
mista tyohon. Késittelemédton trauma saattaa vaikuttaa kykyymme suhtautua puolu-
eettomasti asiakasperheiden ristiriitoihin tai ohjata tekemééan rajuja oletuksia perhei-

den haasteiden juurisyistd. Sosiaalityontekijat kayttavit lastensuojelussa merkittavaa
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julkista valtaa ja ajatus siitd, ettd tdtd merkittdvdn valtaa kdytetddn trauman savytta-
min linssein, ei herdtd luottamusta yhteiskuntaamme ja sen jdrjestelmia kohtaan.

Systeeminen lastensuojelun toimintamalli on tuonut ylisukupolvisen trauman ja
traumatisoitumisen késitteitd lahemmads lastensuojelun tyotd, ainakin teorian tasolla.
Perheterapeutin tydpanoksen ottaminen osaksi lastensuojelun tiimin toimintaa mah-
dollistaa trauma-ajattelun ja -tietoisuuden lisdédmisen osana lastensuojelun arkityota.
Sosiaalityontekijdt ajattelivat kuitenkin, ettd perheterapeutin tyopanos ei ole nykyi-
sessd muodossaan riittdva. Toisella haastateltavalla tiimilld oli kdytossddn perhetera-
peutin tyopanos kerran viikossa, toisella tiimilld ei ollut lainkaan perheterapeutin tu-
kea kaytossddn. Sosiaalityontekijdt tunnistivat perheterapeutin tydopanoksen tarpeen
ja kokivat, ettd terapeuttisen tyootteen ja systeemisyyden tukea tarvitaan nykyista
enemmadn osana lastensuojeluty6td. Ajattelen, ettd sosiaalityontekijoiden suhtautumi-
nen traumaan ja sen ylisukupolviseen luonteeseen kertoi ilmién kokonaisvaltaisesta
lasndolosta heiddn tydssdan, mutta sosiaalityontekijdt kaipasivat keinoja vaikuttaa ka-
silld olevaan ilmioon.

Tutkielmassani olen nostanut esiin, ettd myos lastensuojelun palvelut ja lasten-
suojelun ymparilld toimivat systeemit tarvitsevat traumainformaatiota. Sosiaalityon-
tekijoiden ajattelivat, ettd vaikka he tunnistaisivat trauman ja sen siirtymén mekanis-
mit, eivat he voi itse vaikuttaa tapahtumaketjuun, eikd nykyinen palvelujdrjestelma
kykene vastaamaan havaittuun palvelun tarpeeseen. Erityisesti psykiatriset palvelut
ndyttdytyivat riittdimattomina ja asiakkaiden terapiaan padsyn vaikeana. Sosiaalityon-
tekijat kuitenkin nakivat, ettd traumatisoituneet asiakasperheiden vanhemmat hyotyi-
sivat terapiasta ja olisivat sitd jopa itse halukkaita ottamaan vastaan. Palvelun saavut-
tamattomuus kasvattaa riskid, ettd kasittelemdton trauma siirtyy ylisukupolvisesti
myos lapselle. Mikali apua ei ole saatavilla trauman kasittelyyn, silloin kun trauma on
havaittu ja sanoitettu, voi rohkeus kohdata oma kiped traumansa haihtua ja avun ha-
keminen my6hemmin hankaloituu.

Traumainformoidussa jdrjestelmdssd traumatietoisuus kulkee yhteiskunnan ja
organisaatioiden jokaisella tasolla, samoin kuten systeeminen tyoote. Jo varhaiskas-

vatuksessa, neuvoloissa ja muissa varhaisen tuen palveluissa tulisi olla ymmarrysta
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traumoista ja niitd ilmentdvastd toiminnasta. Lastensuojelun sosiaalityontekijat koke-
vat olevansa “kaatoluokka”, johon ohjataan kaikki perheet, joita muut palvelut eivit
ole kyenneet auttamaan. Mikli jo varhaisen vaiheen ammattilaisilla olisi kyky ndhda
haastavan kaytoksen taakse, ei traumakéayttdytyminen kuormittaisi yksin kalliitta ja
korjaavia lastensuojelun ja psykiatrian palveluita. Traumainformoidussa jdrjestel-
maéssd huomioitaisiin traumojen syntymisen ehkdisy mm. varhaisen vanhemmuuden
tuen avulla. Traumainformoitu jédrjestelmé on otettu kdyttoon mm. Skotlannissa (Sar-
vela 2021). Skotlannissa poliisit, pelastushenkilosto sekd sosiaali- ja terveydenhuollon
tyontekijat jarjestelman jokaisella tasolla ovat saaneet koulutusta traumojen tunnista-
miseen ja kohtaamiseen. Erityisesti kriisitilanteissa, voi tdlld osaamisella olla merkit-
tava vaikutus trauman késittelemisen edellytyksiin. Perheviakivaltatilanteeseen men-
nyt poliisi voi omalla toiminnallaan sanoittaa ja ohjata perheitd hakemaan apua, jol-
loin trauman kaésittely alkaa jo varhaisessa vaiheessa, eikd ylisukupolvista siirtymaa
vélttamattd tapahdu.

Erityisen oleellista on pysdhtyéd tarkastelemaan, mitd timd asetelma kertoo yh-
teiskuntamme kulttuuris-moraalisesta jdrjestyksestd. Toisaalta on tutkittu, ettd yli-
sukupolviset traumat ovat verrattavissa kustannuksiltaan kansantauteihin ja etta las-
tensuojelun asiakkaista valtaosa ilmentéda traumaa (Sarvela 2020, 16, 21). Lisdksi kay-
tettdvissd on tutkimustietoa siitd, millaisin mekanismein trauma voi muuttua ylisuku-
polviseksi. Tdstd huolimatta, palvelujdrjestelmdt ja lastensuojelu eivit ole valmiita
kohtaamaan trauman ilmioitd. Vaikka systeeminen lastensuojelu on tuonut trauman
kasitteen ldhemmas lastensuojelun ty6td, on kyseessd enemmankin laastari kuin tilan-
teen muuttamiseen tdhtddva toimenpide. Perheterapeutin ldsndolo sosiaalityonteki-
joiden tyon tukena, konsultoivana osapuolena, ei ole riittdva vaikutin sithen, miten
palvelujdrjestelmamme ja yhteiskuntamme kykenee kohtaamaan trauman. Systeemi-
sen ajattelun ja traumatietoisuuden juurruttaminen on aloitettava koko yhteiskunnan
ja palvelujdrjestelmien tasolla, yksin lastensuojeluun juurruttaminen ei riitd. Trau-
mainformaatio ja systeeminen ajattelu kulkevat kasikkéin ja niissd on vahvoja yhdys-

pintoja ja molempien tarve yhteiskunnan kaikilla tasoilla on kiistaton.
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Konkreettisena keinona juurruttaa traumainformaatiota ja systeemisyyttd las-
tensuojelun ja sieltd ldhtien koko lastensuojelua ympardiviin systeemeihin on perhe-
terapian osaamisen vahvistaminen. Perheterapeutin konsultoiva tai jopa olematon
rooli osana systeemistd lastensuojelua ei vastaa sitd tarvetta, joka lastensuojelun ken-
tdlla on. Perheterapeuttisen tyootteen tulisi olla osa arjen tyo6td ja pitdd huomioi suh-
deperustaisuudessa ja sanoittaa traumojen lasndoloa. Ajattelen, ettd lastensuojelun so-
siaality6 on yhteiskuntamme vaativinta erityisosaamista vaativaa tyotd, jossa osaami-
sen puutteet vaikuttavat voimakkaasti jo valmiiksi heikoimmassa asemassa oleviin
asiakasperheisiin. Tdhdn puutteeseen voidaan vaikuttaa vahvistamalla lastensuojelun
tai vahvistamalla yhteistyoverkostojen ja monitoimijuuden ulottuvuuksia, mahdollis-
taen sosiaalityontekijoille tarvittava tuki ja asiakkaille tarvittavat palvelut muiden pal-
veluiden piirista.

Kyseessd on voimakkaasti yhteiskuntamme ideologiasta kertova valinta siitd, tu-
leeko viimesijaisissa palveluissa itsessddn olla vahvaa monitieteellistd osaamista vai
tuleeko sosiaalityon ympérilld olevia asiantuntijaverkostoja ja niiden kaytantoja vah-
vistaa yli sektorirajojen. T&lld ideologisella valinnalla tarkoitan, ettd mikali sosiaali-
tyotd tukevia palveluita ja monitoimijaisia asiantuntijaverkostoja, ” traumatyhmaa”, ei
vahvisteta, tulee sosiaalityontekijoiden osaamista vahvistaa suhteessa traumojen tun-
nistamiseen, ymmartdmiseen ja hoitamiseen. Tama voi tapahtua esimerkiksi tarjoa-
malla sosiaalityontekijoille perheterapian opintoja, jopa perheterapeutin koulutuksen.
Tutkielmani my6td on selvdd, ettd traumainformoidun jdrjestelmdn luominen on il-

meisen tarpeellista, jotta jokainen voi saada tarvitsemansa avun ja tuen.
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7 LOPUKSI

Traumojen ldsndolo ja niiden ylisukupolvinen luonne on tdmén tutkimuksen myota
tuotu ndkyvéksi ja ylisukupolvisten traumojen ldsndolo systeemisen lastensuojelun
kontekstissa on kiistatonta. Traumat jasentyvéat kategorioihin, joihin on mahdollista
liittdd erilaisia toimintoja, jotka ilmentdvat traumaa. Tutkimustulokseni osoittavat,
ettd yhteiskunnallamme on edesséddn ideologisten muutosten juurruttaminen osaksi
organisaatioita ja palvelujdrjestelmidmme, jotta voimme tosiasiallisesti auttaa hei-
koimmassa asemassa olevia perheitd. Auttamista ei voida jdttdad yksin lastensuojelun
vastuulle, vaan tarvitaan moniammatillista yhteisty6td, ammatillista ”traumaryh-
ma&d”, jotta voimme vaikuttaa inhimillisen kédrsimyksen méaardaan. Taméan tutkimuk-
sen jdlkeen on selvidd, ettd ylisukupolvisten traumojen vaikutusta lastensuojelun asi-
akkaiden ja ylipddtdan ihmisten elaméaan tulee tutkia lisdd. Ajattelen, ettd sosiaalityon
keinoja ja roolia tulee tarkastella jatkossakin.

Erityisen mielekdstd olisi tarkastella systeemisen lastensuojelumallin vaikutta-
vuutta suhteessa traumojen ylisukupolviseen siirtymééan ja traumainformaation lisda-
misen vaikutuksia, seké tarkastella milld keinoin palvelujdrjestelmdmme ja yhteiskun-
tamme voi ehkdistd trauman syntymistd ja katkaista ylisukupolvisuuden ketjuja. Tata
tarkastelua edellyttad késitteiden vakiinnuttaminen ja toimintamallien kehittdiminen
ja tarkastelu sosiaalityon ndkokulmasta kasin. Lisdksi tutkimukseni nostaa esiin uu-

den tutkimuksen kohteen, sosiaalityontekijoiden oman traumatisoitumisen vaikutuk-
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set heiddn paatoksiinsd lastensuojelun kentdlld. Traumat eivét ole yksin lastensuoje-
lun asiakkaita koskettava ilmio, vaan trauma voi koskettaa myos sosiaalityon ammat-
tilaisia. Kédsittelematon trauma voi vaikuttaa sosiaalityontekijan kykyyn arvioida lap-
sen etua sekd toimia puolueettomana ja ldsndolevana toimijana perhesysteemin ehey-
tymisen eteen.

Sosiaality6 ei yksin kykene vastaamaan perheiden monisyisiin ja monitasoisiin
haasteisiin lastensuojelun palveluiden puitteissa. Asiakkaalla on oikeus saada riitta-
vat tukitoimet my0s terveydenhuollon ja psykiatrian kentiltd, sekd saada tukea trau-
maattisten kokemusten ja traumaattisen stressin kasittelyyn. Systeeminen lastensuo-
jelun malli kutsuu eri toimijat yhteen pohtimaan asiakkaiden monitahoisia haasteita
ja pyrkii tarjoamaan kokonaisvaltaisen avun asiakkaalle ja hdnen perheelleen. Systee-
misen lastensuojelun tulisi paikantua yhteiskunnassamme osaksi muita palveluja ja
verkostoja, ei yksindiseksi toimijaksi. Systeeminen malli vaatii kuitenkin vield juurrut-
tamista. Perheterapeutin ldsndoloa arjen lastensuojelun tyossd tulee vahvistaa, jotta
sosiaalityontekijoiden keinot havaita ylisukupolvisen trauman ilmentymia vahvistuu

ja psykiatristen palveluiden tulee olla valmiudessa auttaa traumojen kasittelyssa.
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LIITTEET

LIITE1

Haastattelurunko teemoittain

1. Traumatisoituminen, miti se on?
- Onko sinulla ollut caseja, joiden yhteydessd olet ajatellut lapsen olevan
traumatisoitunut?
- Tieddtko mitd on traumatietoisuus
2. Oletko havainnut tydssdsi tilanteita, joissa olet ajatellut lapsen ja hdanen van-
hempansa olevan traumatisoitunut?
- Millaisissa tilanteissa?
- Oletko ajatellut trauman mahdollisesti siirtyneen vanhemmalta?
- Miksi ajattelet, ettd lapsi oireili vanhemman traumaa?
- Miten ajattelet trauman siirtyneen?
3. Ajatteletko systeemiselld lastensuojelun mallilla olleen vaikutusta mahdolli-
siin havaintoihisi?
- Onko perheterapeutin tyopanoksella ollut vaikutusta mahdollisiin ha-
vaintoihisi?
4. Millaisia ajatuksia tai tunteita trauman havaitseminen herattdd sinussa sosi-
aalityontekijana?
- Lasta kohtaan

- Vanhempaa kohtaan



LIITE 2

Haastattelukutsu

Hei kollegat!

Olen saanut tutkimusluvan graduani varten joka kasittelee ylisukupolvisen trauman na-
kymista systeemisessa lastensuojelutydssa. Tutkimussuunnitelma on liitteena. (Tutkijan huo-
mio: tutkimussuunnitelmassa avattu tutkimuksen tietosuojakaytantoja ja tutkimuksen eetti-
syytta)

Johtava sosiaalityontekijé kehotti minua olemaan suoraan teihin yhteydessa. Tarkoituk-
sena on toteuttaa kaksi ryhmahaastattelua, niin etta kussakin haastattelussa on yhden sys-
teemisen tiimin sosiaalityontekijat. Johtavat nimesivat teiddan haastateltavaksi.

Sopiiko teille olla mukana tutkimukseni haastatteluissa? Haastatteluaineisto kasitelldaan
ja raportoidaan niin, etta kukaan yksittdinen haastateltava ei ole tunnistettavissa.

Toiveenani olisi toteuttaa haastattelut kesan 2021 aikana, toki huomioiden teidan ke-
salomat.

Olisitteko laittaneet minulle tiedoksi kesdlomanne, niin voin ehdottaa haastatteluai-
kaa? Haastatteluun ei tarvitse mitenkaan valmistautua ja aikaa on hyva varata tunti. Koronati-
lanteen mukaan haastattelu on livena tai teamsissa.

Kysykaa rohkeasti, mikali teille tulee kysyttavaa. Kaydaan vield kaikki tarpeellinen lapi
haastattelun aluksi.

Juliav Rosberg



LIITE 3

Esimerkkitaulukot kategoriakokoelman ja kategoriaparin muodostumisesta

kuin se lydmi-
nen.

Onhan niit4 van-
hempia paljon,
jotka kertoo etta
niiden isa joi ja
ne muistaa miten
kamalaa se oli.
Silti ne juo myos
itse ja se lapsi

siita (lapsen
kuolemasta), se
on niin trau-
maattinen se ti-
lan-ne. Ihan
niinku se per-
soonallisuus
muuttuisi ja sit
se ei kykene ole-
maan se turvalli-
nen vanhempi ja
néa lapset elda
siind  turvatto-
muudessa.

selle, ku se oman
aidin oma per-
soonallisuus ha-
joaa siihen sen
trauman takia ja
siitd tulee ihan
eri ihminen.

Ja se voi asettaa
ihan kohtuutto-
mia  odotuksia
sille jaljelle j&a-
neelle lapselle,
niinku et sen pi-
tais korvata se
puuttuva lapsi.

joutuu katso-

maan sita.
Se  vanhempi | Sitd kautta se | Tallentaminen | Menetys
dissosioi itsensa | siirtyy sille lap-

Alkuperainen Neuvottelu / se- | Ylisukupolvi- | Kategoria Kategoriako-
ilmaus lonteko sen siirtyman koelma
mekanismi
Onhan niitd pal- | Eiks t44 oo just | Vanhemmuu- | Vékivalta Ylisukupolvisen
jon, etta kun isa | sita ylisukupolvi- | den siirtyma trauman katego-
juo niin se lyo ai- | suutta, mutta riakokoelma
tid janiitd lapsia. | onks tdd nyt
Sitten kun se | trauma?
lapsi on iso, niin
sekin juo ja ly0 | On se. Kyllahan
p'uho"lisoaﬁrll'.' Kuln se lapsi traumati-
€inan silla ole | soituu, kun se al-
muita  keinoja, | tistuu  tollaselle. | ooy | Vanhemman
den siirtym& | paihdeongelma




Kyl niiden (kei-
nottomien van-
hempien) koh-
dalla sit niinku
usein mietti,
etta sielld on jo
vanhemmat ja
jopa isovanhem-
mat  kéyttanyt
sellasia  kasva-
tuskeinoja.

Mut se on just se
et ku me mietitaa
niitd  kodinolo-
suhteita et mista
se lapsi tulee,
niin miten paljon
niihin kodin olo-
suhteisiin  vai-
kuttaa ne van-
hemman omat
traumat, jotka
sitten johtaa ta-
vallaan siihen et
sielld on sité sel-
lasta toimimatto-
muutta ja sem-
mosta haastetta.

Kun vaélilla on
naita  vanhem-
pia, jotka ei ole
pystynyt kasitte-
lemaan tai el
tunnista, eika ole
késitellyt omaa
taustaa, eika
pysty Kriittisesti
sitd omaa toi-
mintaa tarkaste-
lemaan niin ei sit
paésta niihin ké&-
siksi.

Ma aloin miettii
et melkee jokai-
sella lapsen van-
hemmilla, jotka
on (lastensuoje-
lun)  asiakkuu-
dessa on joku
trauma heilld it-
sellaan. Jotenkin
alkaa miettii sitg,
mut sit et miten
se nadkyy siin
lapsessa, on sit
eri asia. Tottakai
se vaikuttaa sii-
hen kasvatusta-
paan ja miten
olla vanhempi ja
osaako olla van-
hempi.

Ja kun se voi olla
vaan sellasta
vanhemman
tuottamaa  pu-
hetta ja vanhem-
man  toiminta-
malleja mitka véa-
littyy siihen lap-
seen.

Vanhemmuu-
den siirtymé

Sosiaalinen
perimé

Vanhemmuuden
puutteet




Alkuperéinen
ilmaus

Annettu ominai-
suus / toiminto

Kategoria

Kategoriapari

Kylhén se on niinku,
ettd yhtddn tuhmaa
lasta ma en oo kos-
kaan téssa tyossa ta-
vannut, tiiatko. Et
kaikilla on jotain, et
yht&an pahaa tai tuh-
maa lasta méa en oo
tavannut.

Mut se on just se et
ku me mietitaa niita
kodinolosuhteita et
mistd se lapsi tulee,
niin miten paljon nii-
hin kodin olosuhtei-
siin vaikuttaa ne van-
hemman omat trau-
mat, jotka sitten joh-
taa tavallaan siihen et
sielld on sita sellasta
toimimattomuutta ja
semmosta haastetta.
Eihan se lapsi voi nii-
hin vaikuttaa.

Lapsi

Koska jos jotenkin
taas maallikkona sité
miettii et jos sulla on
joku trauma ja sa et
siitd yli péase niin
tottakai se vaikuttaa
sithen sun kykyyn
olla niinku van-
hempi.

Mut se (vanhempi)
ihan selvasti aiheut-
taa mya0s siihen lap-
seen sellasta pelkoa
et ne paikat on sella-
sia ja hantaki tullaa
kiusaamaan, etta. Ja
se isdhan ei tieten-
kaan tarkoita sita
siirtdd vaan ehka
suojella ja varoitella

Vanhempi

Lapsi — vanhempi




