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Hannele Valtasaari

Laulunopetuksen aseman ja
sisallon muutokset

Laulunopetuksen uhkia ja mahdollisuuksia

4ssi artikkelissa tarkastellaan laulunopetuksen aseman ja sisillon kehitystd kansa-

koulun ja peruskoulun opetussuunnitelmissa seki opettajankoulutuksessa 1950-

luvulta ndihin piiviin. Artikkelissa pohditaan myds vuosikymmenten kehityksen

mahdollista vaikutusta nykyiseen laulunopetukseen. Lisiksi tarkastellaan my®os lau-
lun asemaa musiikkikasvatuksen osa-alueena seki timin piivin laulunopetuksen laatuun vai-
kuttavia uhkia ja mahdollisuuksia.

Laulutunnista musiikkitunniksi — autenttisia / omakohtaisia kokemuksia

Aloittaessani koulunkiyntini 1960-luvulla musiikinopetuksen sisiltd oli pddosin laulamista.
Tillsin oppiaineen nimikin oli laulu. Laulettiin maakuntalauluja, lasten lauluja, kansanlaulu-
ja, virsid jne. Lauluaineisto koostui suurelta osin kotimaisesta materiaalista eiki sisdlcinyt viih-
teellistd ainesta. Opettaja sdesti harmonilla ja lauloi malliksi mukana. Tapana oli opetella lau-
luja myds ulkoa.

Oppikoulussa 1960-1970-lukujen taitteessa laulutunnit muuttuivat monipuolisemmiksi
musiikkitunneiksi. Kivin tyttolyseota, joka ei varsinaisesti ollut taidepainotteinen oppilaitos.
Silti kuvaamataito ja musiikki olivat kaikille pakollisia oppiaineita 9 vuoden ajan. Musiikkia
opiskeltiin kaikkina kouluvuosina 1-2 viikkotuntia. Kyseinen ajanjakso vastaa nykyisin perus-
koulun yliastetta ja lukiota.

Tyteslyseon vuosina musiikkikasvatuksesta vastasi pitevi ja tyolleen omistautunut musii-
kinopettaja. Laulettiin kaanonissa ja kaksidinisesti seki sdestettiin nokkahuilulla tai rytmisoit-
timilla. Vililld kuunneltiin klassista taidemusiikkia ja seurattiin partituurista esim. sinfoniaa.
Musiikin soidessa opettaja neuvoi etsimiin nuottikirjoituksesta mm. eri soittimien sooloja.
Niin opittiin hahmottamaan partituurin lukutekniikkaa. Tuntien ulkopuolella oli mahdolli-
suus osallistua koulun kuoro- tai orkesteritoimintaan seki soitinkerhoon. Rehtori, joka itse
opetti koulussani matematiikkaa, piti musiikkia tirkeini oppiaineena. Loogisuus oli hinen
mielestdin yhteistd musiikille ja matematiikalle, jotka molemmat kehittivit ihmisen ajattelua.
Hin oli mm. palkannut kouluun oman viulunsoitonopettajan. Niin koulu tarjosi halukkaille
virikkeitd innostua musiikista. Kuka tahansa sai mahdollisuuden tutustua viulunsoiton alkei-
siin soitinkerhossa. Jos innostusta riitti, oppilas saattoi myshemmin hakeutua yksityistunneil-
le tai musiikkiopiston oppilaaksi. Elimme musiikkikasvatukseen kiytettidvin resurssin kulta-
aikaa juuri ennen peruskoulujirjestelmiin siircymisti.

Laulunopetuksen aseman muuttuminen 1950-luvulta 2000-luvulle

Yksiloityjen ja yhtendiisten tavoitteiden aikakausi laulunopetuksessa

Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnéssi II 1952 (336-348) on oma, Martti
Helan laatima liite laulunopetukseen liittyvistd erityiskysymyksistd. Hin kuvaa metodia, kuin-
ka opettajien piti opettaa ala- ja ylikoulussa laulujen melodiat ja rycmit. Mietinndssd musiikin
opettamisen ohjeistus oli hyvin tarkasti yksildityd. Mm. rytmien oppimisen apuna kiytettiin
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nuottien laulunimii ja kidsimerkkeji, jopa liikkuntaa. Duuri- ja molliasteikon hahmottamiseksi
nuottikirjoituksessa kiytettiin vireji didaktisena lisikeinona. Jokaisella asteikon sivelelld oli
tietty viri, joka yhdistettiin nuottiviivastolle kirjoitetun nuotin laulunimeen.

Vuoden 1952 mietinnéssi on myés osio yksildidyistd ddnenmuodostus- ja artikulaatiohar-
joituksista. Harjoitettiin koko #inialuetta ja kaikkia d4nen rekistereiti. Skaalat transponoitiin
harjoituksissa puoliaskelittain. Vield nykyiinkin laulupedagogit musiikkioppilaitoksissa kiyt-
tdvit samankaltaisia harjoituksia 44nti kouluttaessaan. Laulunopetus tihtisi edelld kuvatun
lisiksi mys laulumateriaalin opettamiseen. Seitsemin kouluvuoden aikana piti opettaa mm.
52 tarkasti valittua virtti.

Merkittivii oli, ettd Martti Helan ohjeet oli annettu tuleville kansakoulunopettajille. Hela
viittaa lauluopetuksen opetussuunnitelmassa Aksel Térnuddin d4niharjoituksiin. Térnuddin
teoksessa Kansakoulun laulnoppi (1913) annettiin opettajille tietoa ja ohjeita laulunopetukses-
ta ja lauluinstrumentin fysiologisesta toiminnasta sen aikaisen tiedon pohjalta. Oppikirja sisil-
si tarkkaan kuvattuja dniharjoituksia. Térnudd kehotti kiinnittimiin huomiota opettajan
oman 43inenkiyton laatuun myds puheessa: “Veltto, hiljainen opetus riisti4 laululta ponnen”
(Tornudd 1913, 37). Hinen pedagogisten ohjeittensa mukaan laulutunnin alussa kiytetiin
aina aikaa #4inenmuodostusharjoituksiin. My&s oppilaan ryhdin ja hengityksen parantamiseksi
annetaan harjoituksia. “Ainenmuodostuksen tarkoituksena on 1) muodostaa lauluiini kau-
niimmaksi, sointuvammaksi ja kantavammaksi, 2) tehdd d4nenanto keveiksi (josta seuraa
my®ds ilman siistd), 3) harjoittaa laulamaan ilman rasitusta” (Térnudd 1913, 42).

Wilho Siukonen (1929, 1-14) pitid kansakoulunopettajien laulunopetustaidossa tirkeini
analyyttistd opetustapaa. Sekid analyysitehtivien ettd siveltapailuharjoituksien pidmiirini on
vahvistaa taitoja harjoituksen avulla. Kun korvakuulolauluja aletaan opetella nuottien avulla,
tietojen kiytintoon soveltamiskykyd kiytetddin hyviksi. Siukonen on tietoisesti jittinyt 43-
nenmuodostukselliset ja lausumiseen liittyvit seikat pois teoksestaan Laulun opetusoppi, koska
hinen mukaansa niiden opettamisen tavat olivat jo vakiintuneet. Siukosen Laulun opetusoppi
tihtdd samankaltaisiin padmairiin kuin siveltapailun alkeiden opettaminen myshemmin mu-
siikkiluokilla, musiikkikouluissa ja -opistoissa.

Olavi Ingman (1955, 5-16) kirjoittaa laulunopetuksen paimiristd ja mahdollisuuksista.
Hinen mukaansa tiysin sivelkorvattomat yksilét ovat harvinaisia. Laulutaidottomuus johtuu
hinen nikemyksensi mukaan harjoituksen puutteesta ja haluttomuudesta, johon taas voivat
olla syind ympiristd, sen ennakkoluulot tai opetuksen heikko taso. Ingman ei usko suomalais-
ten olevan rodultaan lahjattomampia kuin naapurikansat, vaan hin nikee laulutaidottomuu-
den johtuvan ympiristotekijoistd. Ingmanin teoksessa Laulun opetus kiydiin tarkkaan lipi
myds ddnenmuodostukseen liittyvid asioita kuten hengitys, d4nihuulten toiminta sekd dinen
resonointi. Téssd teoksessa lauluinstrumentin dinifysiologinen tietous on vield yksityiskohdil-
taan epitarkkaa, jopa joiltakin osin virheellistd verrattuna timin piivin tutkimustietoon. Ing-
man antaa tuleville kansakoulunopettajille oppikirjassaan aikansa tiedon pohjalta harjoituksia
hengityksen ja d4nenkidyton harjaannuttamiseen seki ohjeita lasten d4nenhuollosta.

Kansakoulusta peruskouluun

Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinndn II (1970) ainekohtaisissa opetussuunni-
telmissa musiikinopetuksen ensimmaiiseni tavoitteena mainitaan luonnollinen ddnenkiyttd
puheessa ja laulussa Oppilaita perehdytetdin ajankohtaiseen lauluaineistoon seki ohjataan
mahdollisuuksien mukaan soittimien kiyttd6n. Nuotinlukuun ohjataan seki laulu- ettd soit-
toharjoituksissa, ja tavoitteena on sivelaistin kehittiminen. Oppimateriaalina mainitaan myds
vithdemusiikin ilmenemismuotoihin perehdyttiminen. Kuitenkin tavoitteissa edelleen on tu-
tustuttaminen suurten siveltdjien yleisesti tunnettuihin teoksiin seki esittiviin siveltaiteen
mestareihin. Erityistd huomiota on kiinnitetty oman maan musiikkikulttuuriin. Padmairiksi
asetetaan oppilaan totuttaminen yhteistoimintaan musiikin parissa koulussa ja ohjaaminen
musiikkiharrastuksiin my6s koulunkiynnin ulkopuolella.
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Kuntakohtaiset opetussuunnitelmat
1980-luvulla alettiin ensi kertaa kehittdd kuntakohtaisia opetussuunnitelmia. Niistd tuli ensias-
kel musiikkikasvatuksen alueelliseen eriarvoistumiseen ja eritasoisten resurssien kiyttimiseen
koko valtakunnan tasolla, vaikka tarkoitus oli toinen. Opetussuunnitelmien piipaino oli kui-
tenkin edelleen yleissivistivyydessi, vaikka oppilaiden omakohtaisia elimyksii alettiin arvostaa
enemmin. Musiikkia opetettiin yhden viikkotunnin verran peruskoulun 1.-9. luokilla. Paino-
tetun opetussuunnitelman mukaan musiikkiluokilla oli 3 viikkotuntia (Pulkkinen, 2005).
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 1985 dinestid puhutaan ensimmiisen kerran
7.-9. luokkien opetussuunnitelmassa. Ihmisiini on tiedollisen tarkastelun kohteena. Saadaan
tietoa d4nialoista, kuorotyypeistd, d4nenkiytdsti, d4nesti fysikaalisena ilmioni sekd dinen omi-
naisuuksista. Vasta 9. luokalla on tavoitteisiin kirjattu luovan toiminnan projekd. Laulamiselle
ja ddnenkidytolle ei 1980-luvun suunnitelmassa varsinaisesti asetettu taidollisia tavoitteita.

Musiikkikasvatuksen aseman selvii heikentyminen

Peruskoulun opetussuunnitelmauudistus 1994 muuttaa merkittivisti musiikin asemaa oppiai-
neena. Valinnaisuus lisdintyy, ja koulujen musiikinopetus muuttuu oppilaskeskeisemmiksi.
Musiikista tulee valinnainen oppiaine peruskoulun 8. ja 9. luokalla. Musiikkikasvatuksen teh-
tdvini on antaa perustiedot ja -taidot sekd auttaa ymmirtimiin musiikin merkitys kulctuuril-
le. Keskeinen tehtivi on tunne-elimin ja luovuuden kehittymisessi. Laulamisessa painotetaan
laulamisen iloa ja terveeseen dinenkiyttdon ohjaamista. Terveen dinenkiytén ominaisuuksia
el tissikdin opetussuunnitelmassa madritelld.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa 2004 musiikkikasvatuksen tavoitteissa kiin-
nitetddn aiempaa enemmin huomiota d4nenkiyttd6n, vaikka opetukseen kiytettdvii resurssia
ei ole lisitty. Laulun tavoitteena ala-asteikiisilld on oppia kiyttdimiin luontevasti omaa d4n-
td4n ja ilmaisemaan itseddn laulaen, soittaen ja liikkkuen ryhmissi ja yksin Pddmiirini on, ettd
kyetiin osallistumaan yksidiniseen yhteislauluun ja hallitaan lauluohjelmistoa, josta osa opi-
taan ulkoa. Yliasteella oppiaineen keskeistd sisiltéd ovat d4nenkdyttdd ja d4ni-ilmaisua kehicei-
vit harjoitukset seki eri tyyleji ja lajeja edustava yksi- ja moniddninen ohjelmisto, josta osa
opitaan ulkoa.

Yhteenveto: Yksiloityjen taitojen tavoitteesta yleisiin péidimdiiriin

Yleinen havainto 60 vuoden aikana tapahtuneesta muutoksesta on, etti laulunopetuksen tai-
dolliset tavoitteet olivat varhaisemmissa opetussuunnitelmissa hyvin yksilidysti mairiteltyji.
1950-luvulla tavoitteissa kuvattiin hyvin dinenmuodostuksen ominaisuuksia. Opetuksessa
annettiin ohjeita, miten hyviin dinenkdyttoon padstiin. Itsestddn selvini tavoitteena oli saa-
vuttaa laulutaito ja terve ddnenkiyttd osana yleissivistystd. Linsimaista kulttuuriperintdd py-
rittiin siirtimiin tulevalle polvelle.

Erityisesti 1980-luvulta lihtien opetussuunnitelmat muuttuivat musiikkikasvatuksen osal-
ta yleisemmiksi. On merkittivii, ettd taustalla on vaikuttamassa suurempi yhteiskunnallinen
murros ja yhtendiskulttuurin mureneminen. Endi ei opetussuunnitelmissa miiritelty vaaditea-
via perustaitoja eiki sitd, mitd ominaisuuksia kuuluu terveeseen dinenkiytté6n. Ensisijainen
tavoite ei ollut yhtendisen musiikkisivistyksen saavuttaminen. Pddmiiriksi tulivat oppilaan
omat musiikkielimykset sekd niiden antama persoonan kehitystd ja luovuutta tukeva tavoite.

Opettajakoulutuksen yhteys musiikkikasvatuksen / laulunopetuksen laatuun

Kun tarkastelemme timin piivin laulunopetusta musiikkikasvatuksen osa-alueena, huomio
on kohdistettava my®ds opettajankoulutukseen. Opettajankoulutuksen muotoutuminen voi-
daan jakaa kolmeen kauteen. Ensimmiinen kausi alkaa 1860-luvulla ja kesti toiseen maail-
mansotaan saakka. Sitd voisi luonnehtia opettajankoulutuksen synnyn ja seminaarilaitoksen
ekspansion kaudeksi. Toisen maailmansodan jilkeen rakentuu maahamme useamman opetta-
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jakorkeakoulun verkko. Kolmas vaihe alkaa 1970-luvulla, jolloin koko opettajankoulutus siir-
tyi yliopistoihin kasvatustieteiden tiedekuntien opettajanvalmistuslaitoksiin. T4td viimeistd
kehitysvaihetta voidaan kutsua tieteellisen legitimaation kaudeksi (Kivinen-Rinne, 1994, 73—
105). Seminaareissa tulevat opettajat opiskelivat koko opiskeluaikansa muusikon kiytinnélli-
sid taitoja. Kaikkien opettajakokelaiden piti itse osata laulaa ja soittaa opetettavaa materiaalia.
Tavoitteena oli saavuttaa hyvi laulu- ja siestystaito. Niiden taitojen kehitystd kontrolloitiin
sidnnoéllisesti koko opintojen ajan. Martti T. Kuikan mukaan kansakoulunopettaja muuttui
kutsumusopettajasta tutkivaksi ja reflektoivaksi peruskoulunopettajaksi. Vihitellen opettajuu-
dessa painotetaan enemmin kognitiivisia taitoja ja prosesseja analysoivaa rationaalisuutta.
Onko muutos mennyt oikeaan suuntaan, ja onko pelkki rationaalisuus liian yksipuolinen ni-
kékulma? Aika niyttids, tuoko tutkimus mukanaan opettajakuvaan muita ulottuvuuksia.

(Kuikka 1993, 119).

Varhaiskasvattajien ja opettajankoulutus yliopistoon

1970-luvulla tapahtui merkittivd murros. Opettajankoulutus siirtyi yliopistoon, minki jil-
keen taitoaineiden harjaannuttamiselle annettiin yhi vihemmin painoarvoa. Taitoaineiden
aseman heikentyminen on jatkunut niihin piiviin. 1990-luvulla alkoi opettajien ddnenkiytts-
ja laulukoulutuksen lopullinen alasajo

1890-luvulta lhtien, jolloin suomenkielinen lastentarhanopettajakoulutus aloitettiin, on
taito- ja taideaineita pidetty arvossa. Vuonna 1947 alettiin soveltuvuuskokeessa vaatia laulu-
koe, koska lasten parissa tydskenteleville toivottuja ominaisuuksia olivat hyvi sivelkorva ja
laulutaito. Esimerkiksi Helsingin lastentarhanopettajaopistossa Ebeneserissi kaikki saivat hen-
kilskohtaisia laulutunteja vuosina 1988-92, jonka jilkeen dinti koulutettiin ryhmitunneilla.
1980-luvun jilkeen piisykokeissa ei enid saanut lisdpisteitd laulutaidosta tai musiikin harras-
tamisesta. Sama kehitys tapahtui mys luokanopettajakoulutuksen piisykokeissa. Kun var-
haiskasvattajien koulutus siirtyi vuonna 1995 yliopistoon, dinenkiytts- ja laulutunnit lopetet-
tiin kokonaan. Kaikkien taitoaineiden harjoittaminen heikkeni.

Luokanopettajakoulutuksen viimeisessi opetussuunnitelmassa 2011-13 Jyviskylin yli-
opistossa kaikkien musiikin taitojen koulutukseen kiytetiin vain 5 op. Adnenkiyton tavoit-
teena on ymmirtdd luontevan dinenkiytdn merkitys ja kyetd musiikilliseen ilmaisuun laulaen,
soittaen ja liikkkuen. Tavoitteeksi ei enii edes aseteta tervettd d4nenkiyttdd ja laulutaitoa. Riit-
ti4, ettd ymmirtdd niiden taitojen merkityksen. Lihasmuistitutkimukset osoittavat kuitenkin,
ettd taidon oppimiseen tarvitaan paljon kiytinnén harjoitusta. Ericssonin mukaan (1996)
lihasmuistia taiteissa (mm. viulistit) tai urheilussa (mm. golf) sanovat, etti tarvitaan 1000—
30000 (keskim#drin 10 000) onnistunutta toistoa, jotta saavutetaan luonnollinen toiminta.
Syvillinen laulamisen ymmirtiminen vaatii, etti opettajan omassa lihasmuistissa on riictiviid
omakohtaista kokemusta terveestd d4nen toiminnasta.

Laulutaitoa heikentévia seikkoja - laulunopetuksen uhkia

Resurssi pienenee — opetettava aines laajenee

Musiikinopetuksen sisiltd monipuolistuu samalla kun musiikkityylien ja opetettavan aineksen
miiri lisddntyy. Kuitenkin samanaikaisesti musiikkikasvatukseen kiytettivii resurssia vihen-
netddn dramaattisesti. Vihiisistd resursseista huolimatta kotimaisen musiikkikulttuurin ja lau-
luaineiston esilli pitiminen ei ole ensisijaista. Oppituntien sisilloksi tulevat yhi enemmin
maailman musiikki ja populaarimusiikki. Kuitenkin aito toisen kulttuurin arvostaminen ja
kunnioittaminen edellytti, ettd tunnetaan hyvin oma kulttuuriperinté ja sen juuret.

Aéinen harjoittaminen viibenee ja yksipuolistuu — alttius dinibdirioihin lisiintyy
1980-luvulta lihtien koulujen oppimateriaalissa on havaittavissa laulujen ambituksen supistu-
minen ja sivellajien madaltuminen. Lauluiinti ei enii harjoiteta kaikissa d4nen rekistereissi.
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Yksipuolistunut d4nenkiyttd ja ylipd4ciin ohjatun dinen harjoittamisen puute altistaa dini-
hiirisille. Lapsen puheiini toimii luonnostaan aikuisen #4nti korkeammalla, joten lapsen
luontaisen ddnen toiminnan unohtaminen ei edisti tervettd ddnenkiyttsi. Havaintojeni mu-
kaan monet lasten parissa tydskentelevit aikuiset haluaisivat omien #inellisten rajoitustensa
vuoksi laulaa lilan matalissa sivellajeissa, jopa pienen oktaavin alueella.

Musisoinnin painopiste on kiytinndssi vihitellen siirtynyt lihes kokonaan populaarimu-
siikkiin. Bindisoittaminen ja mikrofonilaulu ovat yleistyneet. Klassista #4nenmuodostusta
vaativaa laulumateriaalia ei juuri harjoiteta. Kuitenkin virret, kansanlaulut, maakuntalaulut
ym. klassinen laulumateriaali vaativat laajempaa inialuetta. Adnen kaikkia rekistereiti pitiisi
harjoittaa musiikin genresti riippumatta. 30 vuoden kokemuksien mukaan olen vakuuttunut,
ettd lilan varhaisessa idssd kdytetty sihkoinen d4nentoisto ja mikrofonilaulu saattavat ohjata
pois oman #4nielimistén luonnollisen toiminnan kokemisesta. Sihkdisen d4nentoiston nien-
ndinen helppous voi jopa antaa valheellisen kuvan todellisesta laulutaidosta.

Aiinenkiytin ja laulunopetuksen hiviiminen opettajankoulutuksesta

Taide- ja taitoaineiden harjoittamisessa on opettajankoulutuksessa tapahtunut suuri muutos
koulutuksen siirryttyd yliopistoihin. Vield 1990-luvulla opiskelijat saivat henkilskohtaisia lau-
lutunteja. Nyt ddnenkiyton ja laulun henkilskohtaista ohjausta ei juuri ole.

Susanna Simbergin viitdskirja 2004 osoittaa, ettd opettajaksi opiskelevista noin 20 prosen-
tilla oli 44nihiiris. Myds luokanopettajiksi opiskelevat ilmoittavat seammin #4nioireita kuin
muut korkeakouluopiskelijat. Ero on suurin kolmannen vuoden opiskelijoilla. Simberg totesi
my®ds, ettd opettajien d4nihiiriot ovat lisdintyneet viidestd prosentista 20 prosenttiin kahden-
toista vuoden aikana. On syytd pohtia, onko koulutuksen puutteilla yhteys opettajien d4nihii-
rididen lisddntymiseen.

Olen t6rminnyt ilmiéon, ettd moni valtion apua nauttivan ammattioppilaitoksen opiske-
lija on joutunut turvautumaan itse kustannettuun yksityisopetukseen opetusresurssien vihii-
syyden ja epivakauden vuoksi. Suomalaisen koulutuspolitiikan alkuperiinen tarkoitus ei ollut,
ettd vain varakkailla on mahdollisuudet laadukkaaseen ja pitkijinteiseen koulutukseen.

Musiikinopettaja ja laulupedagogi ovat kaksi eri ammattia

Koulutuksen suunnittelijat eivdit ndyti riitcivisti tiedostavan, etti laulupedagogi ja musiikin-
opettaja ovat kaksi eri ammattia. Taloudellisten resurssien vihyys on ajanut liiaksi opetuksen
sisillsllisestd laadusta tinkimiseen. Jos varhaiskasvattajien ja luokanopettajien ddnenkoulutuk-
sesta vield nienniisesti huolehditaankin esim. ryhmiopetuksena, ohjaajana toimii usein musii-
kin “yleismies”, jolta puuttuu laulupedagogin koulutus. Jos lidketieteen puolella suhtauduttai-
siin ammatilliseen kompetenssiin yhti suurpiirteisesti, potilas todennikéisesti kuolisi. Tydnja-
ko ldiketieteessd on itsestdin selvid, eikd yleislddkiri tee erikoisldikirin taitoja ja tietoja vaati-
vaa tyotd.

Laulupedagogilla on laulajan koulutus ja ainekohtaiset pedagogiset opinnot. Niihin opin-
toihin kuuluu mm. perehtyneisyys 44nifysiologiaan seki puhe- ettd lauluddnen toiminnan
kannalta. T4llainen tieto ja taito antaa d4nenkouluttajalle (engl. voice teacher) pedagogisia
tydkaluja. McKinney tuo esiin audiokinesteettisen kyvyn vilttimictdmyyden d4nen toimin-
nan arvioinnissa. TAmi kyky on opettajan tyoviline d4nen toiminnan analysoimisessa. Kuulon
kautta opettaja tunnistaa lihastoiminnallisen epitasapainon koulutettavan d4nessi. Tami kyky
auttaa tekemiin oikean diagnoosin oireen aiheuttajasta ja kehittimiin tilanteeseen sopivan
harjoitusohjelman ongelman poistamiseksi. McKinney kiteyttii pedagogin kuunteluprosessin
kolmeen kysymykseen, 1. Miki on kuulemassani soinnissa vialla? (oireen tunnistaminen) 2.
Mistd se johtuu? (syyn miiritteleminen / diagnosointi ) 3. Mitd aion tehdi? (hoidon suunnit-
teleminen / harjoitusohjelma) (McKinney, 2005, 17).
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Musiikkikasvatuksen tulokset heikentyneet

1994 tuntijaon jilkeen musiikki on ollut valinnainen aine seitseminnesti luokasta eteenpiin.
Huolestuttavaa on, ettd nykyisessi tilanteessa ensin piivikodeissa ja sitten peruskoulussa peri-
ti seitseminteen luokkaan saakka musiikkikasvatuksesta yleisesti vastaavat luokanopettajat,
joilla ei ole musiikin aineenopettajan pitevyyted. Opettajankoulutuksen puutteiden vuoksi
varhaiskasvattajien ja luokanopettajien laulutaidot eivit useinkaan ole opetustydn kannalta
riittdvi.

Opetushallitus arvioi maaliskuussa 2010 peruskoulunsa piittineiden oppimistuloksia mu-
siikissa, kuvataiteessa ja kisitdissi. Otannassa arvioitiin systemaattista tasaviliotantaa kiyttien
4 792 yhdeksisluokkalaista. Tulos osoittaa, ettd suurin osa oppilaista ei saavuttanut musiikissa
edes tyydyttivin tasoisia perustaitoja — ja tietoja. Todetaan my®és, ettd suurin osa jii vaille kel-
poisen aineenopettajan opetusta koko perusopetuksen ajan, eiki suuri osa opiskele musiikkia
perusopetuksen viimeiselld luokalla lainkaan. Opetushallituksen arvio musiikin heikoista op-
pimistuloksista osoittaa, etti seki varhaiskasvatuksessa ettd peruskoulun opetuksessa musiikki-
kasvatuksen kokonaisuuden jatkumoon ja laatuun pitiisi kiinnittdd huomiota.

Laulunopetuksen mahdollisuudet

Laulun hyvinvointia edistiivii vaikutus

Yhteiskunnan yleisessi ilmapiirissi tarvitaan asennemuutosta, jotta taito- ja taideaineiden
merkitys ja asema piivikodeissa, kouluissa ja opettajankoulutuksessa paranisi. T4lld hetkelld
meill ei hyddynneti kaikkia kiytettivissi olevia mahdollisuuksia. Tutkimukset osoittavat, ettd
laulaminen edistd4 lasten oppimista seki kielellistd kehitystd, koska laulaessaan ihminen kiyt-
t44 molempia aivopuoliskoja (Gadzikowski, 2011). Monissa tutkimuksissa on osoitettu esim.
kuorolaulun yhteisollisyytti ja terveytti edistivi vaikutus (Hyyppi, 2005).

Tutkimuksia laulunopetuksen vaikutuksesta sivelpubtauteen ja iinialan laajenemiseen
Sini Rautavaara osoitti tutkimuksessaan “Ainenkiyton opintojakson vaikutuksia laulun sivel-
puhtauteen ja dinialaan: tutkimus eriissi opettajankoulutusalan oppilaitoksessa” (Rautavaara,
1995) sivelpuhtauden paranemisen ja didnialueen laajenemisen yhteyden laulunopetukseen.
Musikaalisuudella ei niyttinyt olevan yhteyttd laulun sivelpuhtauden parantumiseen. Opiske-
lijoiden antamien vapaiden palautteiden perusteella voidaan sanoa, ettd opintojakso koettiin
tarpeellisena, ja yleensi toivottiin mahdollisimman paljon yksilsllistd ohjausta.

Ava Nummisen viitdstutkimus “Laulutaidottomasta kehittyviksi laulajaksi tutkimus ai-
kuisen laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta” (Numminen, 2005) toi esiin, ettd laulu-
taidottomuus ei ole yksilon pysyvid ominaisuus, vaan laulutaitoa voi kehittdd lihttasosta riip-
pumatta myds aikuisidlli. Laulamisen harjoittelu kehitti myds kykyi erotella sivelkorkeuksia.
Projektin aikana kaikkien #iniala laajeni erityisesti ylospiin. Pairekisteriin siircymisen harjoit-
teleminen edesauttoi 44nialueen laajenemista ja siveltarkkuuden kehittymisti.

Koulutettujen ammattilaisten hyodyntiminen opettajankoulutuksessa ja
varhaiskasvatuksessa

Tutkimusten valossa yksiléllinen d4nenkiyton opetus ja laulutunnit pitdisi palauttaa seki las-
tentarhan- ettd luokanopettajien koulutukseen. Ammattitaitoisten laulupedagogien tietoa ja
taitoa olisi nykyistd enemmin hyddynnettivi opettajankoulutuksessa. Opettajien oman lau-
lutaidon ammattitaitoinen ohjaaminen ja kehittiminen luo perustan terveen dinenkiyton ja
laulutaidon opettamiseen.

Wilho Siukonen on viitdskirjassaan jo vuonna 1935 maininnut huolen suomalaislasten
huonosta laulutaidosta. Hin vertaa saksalaista, ruotsalaista, virolaista ja suomalaista musiikki-
kulttuuria ja kansanluonnetta toisiinsa tutkiessaan lasten laulutaitoa. Suomella ja Virolla hin
nikee yhteiseni piirteend kansallisen sivistyksen myshisyntyisyyden. Viro on Siukosen mu-
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kaan musiikkiharrastuksessaan kuitenkin kansankulttuurin maa, kun taas Suomi pyrkii taide-
sivellyksilldin kansainvilisille kilpakentille (Siukonen 1935, 290). Esimerkiksi Siukonen nos-
taa esille Viron laulujuhlat, jotka ovat vaikuttavuudessaan kuuluisia vield tind piivinikin. Pie-
ni Viro on niihin piiviin kyennyt kustantamaan jokaiseen piivikotiin pitevin musiikinopet-
tajan, koska musiikkisivistystd pidetdin tirkeini kansan piiomana. T4td esimerkkii noudat-
taen varhaiskasvatuksessa voitaisiin meillikin paremmin huolehtia musiikkikasvatuksen laa-
dusta. Kunnat voisivat esim. palkata kiertivid musiikkileikkikoulunopettajia piivikoteihin.
Koulujemme musiikkikasvatuksen kehittiminen vaatisi nykyistd parempaa kokonaisnikemys-
ti kasvatuksen laadusta ja sen jatkumosta piivikodista peruskouluun.

Opettajan kaksoistutkinto avuksi peruskoulun musiikkikasvatukseen

Viimeisten vuosikymmenten kehitys on johtanut siihen, etti musiikin aineopettajille ei ole
resurssien vihetessi riittinyt kouluissa tunteja tai riittdvin mielekistd tyckentedd. Kuitenkin
epipitevid musiikinopettajia kouluissa on vield viidennes. Koulutetuille musiikkikasvattajille
olisi siis kysyntii, mikili musiikinopettajien virat ja ammattitaitoinen tydvoima kohtaisivat
toisensa. Sibelius-Akatemiasta valmistuneet musiikkikasvattajat eivit hakeudu Jyviskylidi poh-
joisemmaksi toihin (Eerola, 2010, 51). Asia pitiisi korjata siten, ettd musiikin aineenopettajat
opettaisivat alaluokilta lihtien, johon heilld on kelpoisuus. Niin koulu tydllistiisi pitevid ai-
neenopettajia, ja voitaisiin perustaa lisdd musiikin aineenopettajan virkoja. Tdmi on arvostus-
kysymys koulutuksen suunnittelijoille ja resursseista paittiville.

1995 annettiin asetus 60 op:n suuruisesta laajasta sivuaineesta, joka antaa kelpoisuuden
perusopetuksen aineenopettajaksi. Tdmi tarkoittaa, ettid peruskoulunopettajaksi opiskeleva voi
suorittaa ns. kaksoistutkinnon, jossa musiikki on luokanopettajaksi opiskelevan laaja sivuaine.
Kaksoistutkinto pitevéittdd luokanopettajan musiikin aineopettajaksi ja antaa luokanopetta-
jalle huomattavasti enemmin valmiuksia myds musiikkikasvattajana toimimiseen. T4mi on
yksi keino parantaa musiikkikasvatuksen tilaa peruskoulussa. Nythin musiikin aineopettaja
on kiytettivissi vasta seitseminnelld luokalla yhden viikkotunnin verran, ja sen jilkeen oppi-
aine on valinnainen (Laitinen& Hilmola & Juntunen 2011.)

Jyviskylin yliopistossa aloitettiin yhteistyd musiikin laitoksen ja opettajanvalmistuslaitok-
sen vililld. 2004 jirjestettiin ensimmiinen valintakoe, jossa opiskelijan oli mahdollisuus saada
musiikin lisiksi opinto-oikeus luokanopettajaopintoihin — ja piinvastoin. Tistd koulutuksesta
on ollut hyvii kokemuksia, kun koulutetut ovat tyéllistyneet hyvin ja olleet motivoituneita
toimimaan kouluissa. (Jyviskylin yliopiston musiikin yhteistydryhmin loppuraportti, 2004)

Laulupedagogiikan uusia haasteita ja mahdollisuuksia

Laulunopetuksen kenttd on laajentunut ja vaatii sekd laulupedagogeilta ettd musiikinopettajil-
ta enemmin tietoja ja taitoja kuin ennen. Musiikin kaksi valtagenrei, klassinen ja rytmimu-
siikki, vaativat pedagogeilta yhi enemmin eri tyylien hallintaa ja genreen sopivan d4nenmuo-
dostustavan opiskelua. Jatkuva tiydennyskouluttautuminen ja alan kehityksen seuraaminen
on vilttimitonti. Adnentutkimus antaa nopeasti uutta tietoa. Nykyisin myos digitaalisin kei-
noin voidaan lisitd laulunopetuksen tydskentelyvilineitdi. Mm. 44nen laatua ja sen tasapai-
noista toimintaa voidaan tutkia akustisesti tietokoneohjelmien avulla. Nimi mahdollisuudet
ovat jo kiytdssi laulunopetuksen lisdtukena opetusstudioissa eri puolilla maailmaa. Koneet
eivit kuitenkaan korvaa ihmisten vilistd toimintaa opetustilanteessa. Laulunopettajan taiteelli-
nen ja audiokinesteettinen ammattitaito seki opettajan ja opiskelijan inhimillinen vuorovai-
kutus tukevat lopulta parhaiten musiikin ja hyvin d4nenkiyton oppimista. Bl
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sttract

This article examines the status and content of singing tuition in the syllabi of schools and
teacher training from the 1950s to the 21st century. Singing lessons became music lessons.
The content of music lessons became wider and the resources more limited, and singing
tuition became only one element of music lessons. The 1970s witnessed two great educational
reforms. The former elementary school system gave way to the new comprehensive school.
Teacher training moved to universities from the former teachers’ colleges, and in 1995
kindergarten teacher training was also made academic. Ever since these educational reforms
the society has demonstrated a trend of systematically reducing resources for teaching both
practical and art subjects. Cuts in the resources and the inconsistency in the quality of
teaching have, however, led to clearly poorer results in practical and art subjects (National
Board of Education 2010). Due to scarcer resources, there is even less time to practice the
voice and singing. Studies show that teachers’ vocal disorders have increased from 5% to 20%
in 12 years (Simberg 2004). The current situation, however, leaves many opportunities to
improve the quality of music education and singing tuition. The society needs a change of
attitude to better understand the benefits of art subjects to the individual’s holistic
development and the well-being of the entire society. I
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