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Huostaanotolla joudutaan joskus turvaamaan lapsen kasvu ja kehitys. Osa huostaanotetuista lap-
sista sijoitetaan asumaan erilaisiin sijaishuoltopaikkoihin kuten lastensuojelulaitoksiin. Vaikka si-
jaishuollon tarkoituksena on turvata lapsi, ovat sijaishuoltopaikat saaneet osakseen kritiikkia liit-
tyen lasten kohteluun sijaishuollon aikana. Minkalaisia kokemuksia lapsilla on asumisesta sijais-
huoltopaikoissa ja minkalaista kohtelua he ovat osakseen saaneet? Témaén tutkielman tehtdvana
on selvittdd huostaanotettujen lasten kokemuksia sijaishuollon aikana sijaishuoltopaikoissa asu-
misesta. Tutkielmasta on rajattu pois perhehoitoon sijoitetut lapset. Tutkielman nakdékulmana on
lasten omat kokemukset. Tutkielma on toteutettu Kirjallisuuskatsauksena, joten tutkielman tulok-
set perustuvat aikaisempiin tutkimuksiin. Tutkielman aineisto koostuu tutkimuksista, raportista
seké artikkeleista.

Tutkielman tulokset osoittavat, ettd lasten kokemukset sijaishuoltopaikoista vaihtelevat. Kaikissa
tutkielman aineistoissa nousee esiin sek& positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia. Negatiiviset
kokemukset eivat kuitenkaan sulje positiivisia kokemuksia taysin pois ja painvastoin. Negatiivi-
sissa kokemuksissa korostuu lasten kokema epéoikeudenmukaisuus. Epaoikeudenmukaisuutta on
koettu eniten saantdihin ja rajoitustoimenpiteisiin liittyen. Positiivisissa kokemuksissa nakyy las-
ten osakseen saama huolenpito seké parantuneet olosuhteet.

Aineiston perusteella lapset toivovat ohjaajilta kuulluksi ja kohdatuksi tulemista seka vaikutus-
mahdollisuuksia heitd itsedan koskeviin paatoksiin. Sijaishuoltopaikkaan sijoittamisen myoté las-
ten hyvinvointi on kuitenkin pa&saantoisesti kohentunut. Lapset ovat saaneet lisa tilaa ja mah-
dollisuuksia omille asioilleen kuten harrastuksille ja koulunkdynnille. Hyva sijaishuoltopaikka
merkitsee lapselle rauhaa ja turvallisuutta.

Asiasanat: huostaanotto, lapsen kokemus, lastensuojelu, sijaishuolto
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun asiakkaana olevia perheita pyritaan aina tukemaan ensisijaisesti avohuollon tuki-
toimien avulla. Niiden tarkoituksena on tukea ja kuntouttaa perhetté seka pyrkiéa tukemaan lapsen
kasvua ja kehitystd. Tdma ei kuitenkaan aina riité ja joskus kyseeseen voi tulla tilanne, jolloin
lapsi tdytyy huostaanottaa. Huostaanotolla tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsi sijoitetaan kodin ul-
kopuolelle asumaan. Huostaanotetun lapsen hoito eli sijaishuolto voidaan toteuttaa joko laitoshoi-
tona tai perhehoitona. Laitoshoidossa lapsi voidaan sijoittaa asumaan sijaishuoltopaikkaan kuten
lastensuojelulaitokseen. Kun huostaanotolle ei ole enéda perusteita tai lapsi tayttda 18 vuotta, voi-
daan se paattaa. (Hakalehto 2018, 405 — 407; Lastensuojelu 2020.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2020) mukaan 2000 luvulla sijaishuollon tarve on kasvanut enti-
sestddn. Vuoden 2020 Suomen 0 — 17 vuotiaista lapsista 1,1 prosenttia on ollut huostaanotettuina.
Madrallisesti se tarkoittaa 11 386 lasta. Huostaanottojen méaara on kasvanut hieman viimeisimpien
vuosien aikana, mutta esimerkiksi vuosien 2019 ja 2020 vélill& ei ole juurikaan eroa. (Lastensuo-
jelu 2020.)

Huostaanoton tarkoituksena on turvata lapsen kasvu ja kehitys silloin, kun lapsen kasvuolosuhteet
eivat ole niita turvanneet eivatkd avohuollon tukitoimet ole olleet riittdvia (Lastensuojelulaki
2007/417, 40 8). Téasta huolimatta sijaishuoltopaikoissa asuvat lapset ovat saaneet osakseen huo-
noa kohtelua. Vuonna 2016 Suomen valtio on pyytanyt anteeksi sijaishuollossa kaltoin kohdel-
luilta lapsilta. Kuitenkin edelleen sen jalkeen eduskunnan oikeusasiamies vastaanottaa kanteluita,
joissa yhtend teemana nakyy lasten kaltoin kohtelu kuten lasten perus- ja ihmisoikeuksien rajoit-
taminen. Tilanteeseen pyritaddn vastaamaan ja lastensuojelulakiin on esitetty lakimuutoksia, joiden
olisi tarkoitus tulla voimaan vuoden 2022 alusta. Sosiaali- ja terveysministerié on asettanut tyo-
ryhman tarkastelemaan ja uudistamaan lastensuojelun lainsaadantéa. Tarkoituksena on, etté jat-
kossa pystytédan vastaamaan paremmin erityisen tuen tarpeessa olevien lasten tarpeisiin. Muutos-
tarpeita on havaittu esimerkiksi rajoitustoimenpiteiden kdyttamiseen seka lapsen oikeusturvaan ja

julkisen vallan kayttamiseen liittyen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020, 53.)

Sijaishuoltopaikkojen toimintaa valvotaan ja samalla lapsen oikeuksien toteutumista (Hakalehto
2018, 426). Turvaako huostaanotto kuitenkaan kaikkea? Entd toteutuuko huostaanoton aikana

lapsen perus ja ihmisoikeudet? Minké&laisia kokemuksia huostaanotetuilla lapsilla on ndista



asioista ja asumisesta sijaishuoltopaikassa? Paras mahdollinen taho kertomaan sijaishuollon ai-
kaisista kokemuksista ovat itse huostaanotetut lapset.

Tama kandidaatin tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tarkoi-
tuksena on selvittdd huostaanotettujen lasten kokemuksia sijaishuoltopaikoista aikaisemman tut-
kimuksen perusteella. Tutkielman laajuuden huomioon ottaen olen péattanyt rajata tasta tutkiel-
masta pois perhehoitoon sijoitetut lapset. Kéytan tutkielmassa nuoresta ja lapsesta sanaa lapsi,
silla lapsella tarkoitetaan lastensuojelulain mukaisesti alle 18 vuotiasta henkiléa (Lastensuojelu-
laki 13.4.2007/417, 6 8). Huostaanotetusta ja sijaishuoltoon sijoitetusta lapsesta kdytan termié
huostaanotettu lapsi. Lastensuojelulaitoksista kdytan tassa tutkielmassa termid sijaishuoltopaikka.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkielman teoreettinen viitekehys koostuu tutkielman kannalta olennaisista asioista. Avaan tassa
luvussa, mita huostaanotolla tarkoitetaan ja mihin huostaanotettu lapsi sijoitetaan. Sen liséksi ker-
ron huostaanottopéatoksen tekemisesté. Tutkielman tutkimuskysymys liittyy lasten kokemuksiin
huostaanoton aikana. Tamén vuoksi olen avannut myos lasten kokemusten kuulemista lastensuo-

jelussa.

2.1 Lapsen huostaanotto ja sijaishuoltoon sijoittaminen

Huostaanottoon ryhdytddn, kun lastensuojelulain 40 §:n edellyttdmét ehdot tayttyvat. Lapsi on
otettava huostaan, mikéli lapsi itse tai lapsen kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen
terveyttd ja kehitystd. Huostaanotto voidaan kuitenkin toteuttaa vain, jos avohuollon tukitoimet
ovat riittdmattémia tai ne eivat ole mahdollisia. Huostaanoton taytyy myds olla lapsen edun mu-
kainen ratkaisu. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Araneva (2016, 282 — 284) jaottelee huostaanoton edellytykset kahteen eri osaan. Toinen osa kos-
kee syyperustetta ja toinen avohuollon tukitoimia seké lapsen etua. Syyperuste voidaan viela jakaa
kahteen osaan eli lapsen kasvuolosuhteisiin ja lapsen omaan kayttaytymiseen. Mikali lapsen kas-
vuolosuhteet tai lapsi itse aiheuttaa lapselle vakavan vaaran uhan, tdyttyy osa huostaanoton edel-
lytyksista. Lapsen terveyden tai kehityksen ei vieléd ole tarvinnut karsid, vaan uhka siité riittaa.
(Hakalehto 2018, 408.) Araneva (2016, 282 — 284) nostaa esiin kuitenkin huomion siit, etta tama
yksin ei riitd huostaanoton perusteeksi, silla kaikkien huostanoton edellytyksien on oltava voi-

massa samaan aikaan.

Toinen osa huostaanoton edellytyksisté liittyy lapsen etuun sekd avohuollon tukitoimenpiteisiin.
Ennen huostaanottoon ryhtymistd on selvitettdva voiko avohuollon tukitoimien avulla valttya
huostaanotolta. Kaikkia avohuollon tukitoimia ei kuitenkaan tarvitse kokeilla ensin lapi, vaan
niista tulee valita lapsen ja perheen kannalta tarkoituksen mukaiset vaihtoehdot. (Araneva 2016,
285 — 286.) Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on tukea ja kuntouttaa koko perhettd. Kéytan-

nossa se voi olla esimerkiksi toimeentulon turvaamista, koulunkdynnin tai harrastustoiminnan



tukemista. Vaikka namaé tukitoimet voivat olla sellaisia, joiden tarkoituksena on auttaa vanhempia

heidén kasvatustehtévisséan, on asiakkaana keskigssa lapsi. (Hakalehto 2018, 405.)

Avohuollon tukitoimet perustuvat vapaaehtoisuuteen seké yhteistydhon perheen kanssa. Huos-
taanotto voi tulla kyseeseen silloin, jos avohuollon tukitoimilla voitaisiin korjata tilannetta, mutta
perhe ei sitoudu tai ota niitd vastaan. (Araneva 2016, 285 — 286; Hakalehto 2018, 405.) Syyperus-
teiden ja avohuollon tukitoimien lisdksi huostaanottoa on arvioitava lapsen edun kannalta. Huos-
taanoton on oltava lapsen kannalta parempi vaihtoehto kuin kotiin jd@dminen. Huostaanotto péa-
tOsta ei voi perustella ainoastaan avohuollon tukitoimiin ja syyperusteisiin vedoten. Se on pystyt-
tava perustelemaan avoimesti niin, etta paatoksesté kay ilmi, miten lapsen tilanne parantuu huos-

taanoton ja sijaishuoltoon sijoittamisen myota. (Araneva 2016, 286 — 287.)

Mikali nama kolme kohtaa eli syyperuste, avohuollon tukitoimien riittdmattomyys tai sopimatto-
muus seka lapsen edun arviointi puoltavat kaikki lapsen huostaanottoa, on sosiaalihuollosta vas-
taavan toimielimen ryhdyttéava valmistelemaan lapsen huostaanottoa. Huostaanotettu lapsi sijoi-
tetaan sijaishuoltoon. Sijaishuolto voidaan jérjestaa eri tavoin riippuen siitd, mika on lapsen edun
nakokulmasta paras mahdollinen vaihtoehto. Lapsen l&heisverkosto tulee Kkartoittaa ja yhten&
vaihtoehtona selvittdd voiko lapsen sijoittaa laheisverkostoon. Jos se ei ole mahdollista, taytyy
arvioida sijoittamista lapsen edun seké huostaanottopadtoksen perusteiden mukaisesti. (Araneva
2016, 287 — 289.)

Perhehoito on aina ensisijainen vaihtoehto lastensuojelulaitokseen nahden. Perhehoidolla tarkoi-
tetaan lapsen sijaishuollon jarjestamista yksityisessa kodissa. Tata kutsutaan perhekodiksi. Silloin
kun kyseessa on perhekoti, jolle aluehallintovirasto on myodntanyt luvan, nimitetaén sitd ammatil-
liseksi perhekodiksi. Ammatillisen perhekodin perhehoitajilta vaaditaan vahvempaa koulutus-
taustaa kuin perhekodin perhehoitajilta. Sen lisdksi ammatillisissa perhekodeissa on perhehoita-
jien lisdksi usein my6s palkattua henkilokuntaa. Perhekodin tarkoituksena on, etté lapsi saa asua
mahdollisimman kodinomaisessa ymparistossa. (Araneva 2016, 306.) Aina perhehoitoon sijoitta-
minen ei ole mahdollista. Perhehoidossa ei voida esimerkiksi k&yttaa rajoitustoimenpiteitd, joista

on saadetty lastensuojelulaissa. (Saastamoinen 2010, 9.)

Laitoshuolto jérjestetdédn lastensuojelulaitoksessa, joita voivat olla esimerkiksi lastenkodit, nuori-
sokodit ja koulukodit. Lastensuojelulaitoksia yllapitdd valtiot ja kunnat. Sen liséksi yksityinen

taho voi perustaa lastensuojelulaitoksen aluehallintoviraston luvalla. (Saastamoinen 2010, 10.)



Kun lapsi sijoitetaan laitoshuoltoon, tulee p&éatoksesséa perustella, miksi lastensuojelulaitos on lap-
sen kannalta parempi kuin perhehoito. Lastensuojelulaitokseen sijoitetut lapset ovat usein sellai-
sia, jotka vaativat erityistd osaamista tai muuten vaikeahoitoisempia. Lastensuojelulaitoksessa
lapsen hoidosta ja huolenpidosta vastaa koulutettu henkilokunta. Sijaishuollon aikana lapsen la-
heisid ihmissuhteita tdytyy tukea. (Saastamoinen 2010, 11; Araneva 2016, 310 — 311.)

2.2 Paatos huostaanotosta

Huostaanotto voi olla suostumukseen perustuva tai tahdonvastainen. Kyseessa on tahdonvastai-
nen huostaanotto, jos 12 vuotta tayttanyt lapsi tai hdnen huoltajansa vastustavat huostaanottoa.
Prosessina huostaanotto toteutuu samalla tavalla riippumatta siitd, perustuuko se tahdonvastaisuu-
teen vai vapaaehtoisuuteen. Erona on se, missa paatds tehdaan. Suostumukseen perustuvasta
huostaanotosta paatoksen tekee johtava viranhaltija tai hanen maaraamansa viranhaltija. Tahdon-
vastaisesta huostaanotosta tehddan paatds hallinto-oikeudessa. Kunta tekee hakemuksen huos-
taanotosta hallinto-oikeuteen ja siell& tehd&an péatos siité, otetaanko lapsi huostaan vai ei. (Huh-
tanen 2016, 33 — 35, 48.)

Saastamoisen (2010, 24 — 32) mukaan paatdksen huostaanotosta valmistelee aina kaksi tyonteki-
jaa. Toinen tyontekijoistd on lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija. TyOparina hanelld voi
olla toinen sosiaalityontekija tai esimerkiksi sosiaaliohjaaja tai kasvatus- ja perheneuvolan sosi-
aalityontekija tai psykologi. Paatds huostaanotosta on voimassa toistaiseksi. Sen perusteita tulee
arvioida saannollisesti ja kun perusteita sille ei enaa ole, tulee hakea huostaanoton purkua. llman
muuta paatostd se on voimassa kunnes lapsi tayttad 18 vuotta. Lapsen huoltaja tai lapsi itse ei voi
paattad huostaanoton purkamisesta, vaikka se olisi perustunut heidan suostumukseensa. (Huhta-
nen 2016, 48.)

2.3 Lapsen kokemuksen kuuleminen lastensuojelussa

Hyvérisen ja Poson (2018, 7) mukaan lasten kokemusten merkitysta on nostettu entistd enemman
esiin. Lasten kokemusten selvittdminen on tarke& osa lastensuojelun asiakastydtd. Tamé kuuluu
olennaiseksi osaksi lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tyoté. Sosiaalityontekijan lisaksi
lapsen kanssa arkea elévat aikuiset ovat merkittavassé roolissa lapsen kokemuksien kuulemisessa.

Huostaanotettujen lasten kohdalla né&itd aikuisia ovat lastensuojelulaitoksen ohjaajat tai



esimerkiksi perhehoitajat. (Hoikkala 2018, 91.) Jotta lapsi voi olla osallinen hanen omassa pro-
sessissa, tulee hdnelle antaa mahdollisuus tuottaa tietoa hdnen kokemuksistaan ja ajatuksistaan
(Hurtig 2006, 167).

Sosiaalityontekijan ammatillisuuteen kuuluu se, ettd tyontekijé osaa tukea lasta ilmaisemaan omia
kokemuksiaan. Lastensuojelun asiakkaana olevalla lapsella voi olla vaikeita ja kuormittavia ko-
kemuksia. Liséksi tyontekija, joka lasta tapaa voi olla lapselle taysin vieras. Namé asiat on huo-
mioitava lapsen tapaamisessa ja tilanteessa, jossa on tarkoituksena kuulla lapsen omia kokemuk-
sia ja nakemyksid. Lapsen ikd ja kehitystaso vaikuttavat myds tilanteeseen. Lapsen voi olla vaikea
ymmartédd kysymyksia tai termejd, joita kéytetddn. (Hyvérinen & P6s6 2018, 10 — 16.) Joskus
lapsen kanssa voi tarvita erilaisia menetelmia ja tapoja, jotta vuorovaikutus on helpompaa ja lap-
selle mielekk&&dmpad. Lapsen kanssa voi joutua kokeilemaan useampaa eri menetelmad, kunnes
I6ytyy juuri kyseiselle lapselle mieleinen tapa. Erilaisia menetelmié voi keksid itse tai hyddyntaa
jo valmiina olevia menetelmia esimerkiksi lapsen haastatteluun liittyen. (Muukkonen & Tulensalo
2004, 32 - 33.)

Tana pdivana lasten omia kokemuksia arvostetaan aikaisempaan verrattuna enemman. Lasten
osallisuutta pyritddn vahvistamaan ja heidan kokemuksiaan hyddyntaméan esimerkiksi osana si-
jaishuollon valvontaa. (Hoikkala 2018, 92.) Vaikka lapsen kokemuksen tarkeys tunnistetaan, saa-
tetaan se kokea prosessia hankaloittavana tekijana. Lapsen tapaaminen ja hanen luottamuksen an-
saitseminen kun eivat ole ihan niin yksinkertaisia asioita. (Hurtig 2006, 170.) Lapsella on oikeus
tulla kuulluksi, ei riita ettd asioista kysytaan vain lapsen hoidosta vastaavilta aikuisilta. Naita tie-
toja, mita lasten kokemuksista saadaan tulisi kayttaa apuna, kun tehdaan lapsia koskevia paatok-
sid. (Hyvarinen & P6s6 2018, 7.) Haasteen lasten kokemuksen kuulemiseen voi kuitenkin tuoda
se, ettéd aikuisen kokemukseen tyontekijan voi olla helpompi samaistua. Aikuinen saattaa myos

tuoda helpommin esiin omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan. (Hurtig 2006, 169.)

Lapsen tapaamisessa tulee kiinnittdd huomiota lapsen kohtaamiseen. Usein lastensuojelun asiak-
kaana olevan lapsen kanssa kaydaan l&pi hédnen eldamaansé liittyvia vaikeitakin asioita. Tyonteki-
jan tulee pystya ottamaan ndma tunteet vastaan, jolloin vaikeastakin tapaamisesta voi jaadéa lap-
selle mydnteinen kokemus. Jotta lapsen kokemuksista saadaan mahdollisimman monipuolinen
kuva, kannattaa lapsen kanssa kayda l&pi erilaisia teemoja. Kun lapsen kanssa kaydaan lapi tee-
moja laajasti, voi tapaamisessa nousta esiin lapsen eldamén kannalta merkittavia kokemuksia. On

hyva antaa lapselle tilaa kertoa asioista, vaikka ne eivat juuri kyseisen tapaamisen tarkoitukseen



liittyisikaan. Tilanteesta voi pyrkid tekeméén lapselle mielekkaan esimerkiksi tapaamispaikan va-
linnalla tai antamalla lapselle mahdollisuuden p&attaa joitain tapaamiseen liittyvié asioita. (Muuk-
konen & Tulensalo 2004, 30.)

2.4 Tutkimuskysymys

Tutkielman tarkoituksena on selvittad aikaisempien tutkimusten perusteella, mink&laisia koke-
muksia huostaanotetuilla ja sijaishuoltoon sijoitetuilla lapsilla on sijaishuoltopaikoista. Tavoit-
teena on koota yhteen aikaisempien tutkimusten tuloksia ja tuoda johtopéaatoksissa esiin lopputu-

los niisté. Tutkielmani ndkdkulmaksi olen valinnut lapsen oman kokemuksen.

Tutkimuskysymykseni on:

Minkalaisia kokemuksia huostaanotetuilla lapsilla on sijaishuoltopaikoista?
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielma on toteutettu Kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota
yhteen aikaisempaa tutkimusta. Tuotoksena syntyy Kirjallinen koonti, jonka tulisi olla helppolu-
kuinen ja selkiyttad tutkittua aihetta. Siind tuodaan esiin niitd ndkokulmia, joista kyseisté aihetta
on jo tutkittu. Parhaimmassa tapauksessa kirjallisuuskatsaus voi syventéa tietoa aiemmin tutki-
tuista asioista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 138., Salminen 2011, 6 —7.)

Tutkimusprosessi etenee erilaisten vaiheiden kautta. Eri vaiheet voivat menna limittdin ja niiden
jarjestys voi olla joustava. Joskus tutkimuksen aikana joutuu palaamaan takaisin aiempaan vai-
heeseen. (Puusa 2020, 12.) Tutkimusprosessi alkaa aiheen valitsemisella. Sen jalkeen lahdetaan
tutustumaan saatavilla olevaan aineistoon ja tehdaan siitd muistiinpanoja. Kun aineisto on saatu
kasaan, aloitetaan aineiston analysointi, jolloin aineistosta poimitaan tutkielman kannalta olennai-
set asiat. Tulosten yhteenvedon kirjoittamista voi helpottaa jaottelemalla aineistoa tyyppeihin,
teemoihin tai luokkiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 142.)

Tutkielmani prosessi on edennyt kuta kuinkin nditd vaiheita noudattaen. Ensimmainen aiheen va-
linta ei tuottanut toivottua tulosta aineiston suhteen, joten jouduin palaamaan takaisin alkuun.
Uutta aihetta valitessani tein koehakuja ainestoa varten, jotta pystyin varmistumaan siita, etta
huostaanotettujen lasten kokemuksista 10ytyy riittavasti tutkittua tietoa kirjallisuuskatsausta var-
ten. Tavoitteenani on ollut tehd& kirjallisuuskatsaus huostaanotettujen lasten kokemuksista sijais-
huollon aikana. Rajasin aiheen koskemaan laitoshoitoon sijoitettuja lapsia. Kun olin rajannut ai-
heen ja paattanyt tutkimuskysymyksen, aloin suunnittelemaan teoreettista viitekehystd. Ennen

teoreettisen viitekehyksen kirjoittamista, etsin tutkielmaani varten aineiston.

Tutkielman aineiston hakemisessa olen kéyttanyt apuna useampaa hakukonetta. Olen kokeillut
erilaisia hakusanoja ja hakukoneesta riippuen hakenut eri hakusanojen avulla. Hakusanoina on
paéosin toiminut sanat kokemus ja sijaishuolto. Kaikista hakukoneista néilla hakusanoilla ei kui-
tenkaan tullut lainkaan tuloksia, joten jouduin kokeilemaan erilaisia hakusanoja. Esimerkiksi
JYKDOK Finna antoi kyseisill& hakusanoilla 59 tulosta ja puolestaan Janus lehden haun kautta ei

lainkaan. Januksesta hain hakusanoilla sijoitetun lapsen kokemus ja sen avulla sain tuloksia 3,
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joista otsikon perusteella otin [&hempé&én tarkasteluun yhden aineiston. Olen kuvannut hakutulok-

sia taulukkoon 1.

Taulukko 1. Hakutulokset

_ Sisallon ;

Tieto- .| Tulosten | Alustavat Lopullinen
Hakusanat | Paivamaara _ perusteella ;

kanta maara valinnat ) valinta

sopiva

JYKDOK | kokemus,

_ . 8.5.2021 59 3 2 2

Finna sijaishuolto
lapsen ko-

Julkari kemus, si- | 8.5.2021 65 5 1 1
jaishuolto
sijoitetun

Janus lapsen ko- | 8.5.2021 3 1 1 1
kemus

_ kokemus,

Melinda o 8.5.2021 7 1 0 0

sijaishuolto

Aineiston hakemiseen kayttdmaéni tietokannat olivat JYKDOK Finna, Melinda seka Julkari. Li-
séksi hain tieteellisia artikkeleita Janus lehden nettisivujen kautta. Naiden avulla 16ysin suurim-
man osan valituta aineistosta. Liséksi hain Google Scholarin avulla hakusanoilla lapsen kokemus
ja sijaishuolto. Kyseisen haun avulla sain hakutuloksia yhteensa 3910. Suurin osa hakutuloksista
osoittautui ammattikorkeakoulun opinnaytetdiksi. Sen liséksi 16ysin pro gradu -tutkielmia seka
osittain samoja hakutuloksia, mitd 16ysin jo aikaisempien hakujen yhteydessa. Hy6dynsin naita
hakutuloksia katsomalla tehtyjen tutkimusten ja opinnaytetdiden lahdeluetteloita. Sita kautta 10y-
sin vield nuorten kokemuksista kertovan raportin Turvassa vai sailossé sekéd englanninkielisen

artikkelin.

Alun perin tarkoituksenani oli kayttdd myos Proquest hakukonetta aineiston hakemiseen. Englan-
ninkielisid hakuja tein hakusanoilla Child* AND in Foster Care AND experience sek& Children
in Foster Care AND experience. Ldysin kuitenkin englanninkielisen lahteen manuaalisen aineis-
ton haun yhteydessa toisen tutkimuksen lahdeluettelosta. Valitsemani englanninkielinen artikkeli

oli mainittuna useamman toisen tutkimuksen lahdeluettelossa ja sen vuoksi p&éadyin kdyttdmaan
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kyseista artikkelia. Liséksi artikkelin yksi kirjoittaja oli erikseen mainittu useammassa eri aineis-

tossa, mité luin tutkielmani aineiston etsimisen yhteydessa.

Lopullinen aineisto koostuu yhteensa kuudesta eri lahdemateriaalista. Olen koonnut yhteenvedon
lopullisista valinnoista taulukkoon 2 (Taulukko 2, ks. s. 13). Aineistoon kuuluu kolme eri tutki-
muksesta, joista yksi on véitoskirja, kaksi artikkelia ja yksi raportti. VValitsemistani artikkeleista
toinen on suomenkielinen ja toinen englannin. Aineisto on valittu sill& perusteella, ettd kokemuk-
set sijaishuollosta liittyvét sijaishuoltopaikkaan eika esimerkiksi huostaanoton tilanteeseen tai sii-
hen liittyviin syihin. Tutkielmasta rajattu pois lastensuojelun perhehoitoa koskevat aineistot. Ny-
kyinen lastensuojelulaki (2007/417) on otettu k&yttoon 1.1.2008. Aineiston haussa tdaméa on huo-
mioitu ja tdman vuoksi aineistoista on rajattu pois kaikki ennen vuotta 2007 tehdyt tutkimukset.
Sen liséksi kriteerind aineistolle oli, ettd se on saatavilla elektronisesti ja sen voi lukea ilman eril-

listd maksua.

Aineiston valinnassa otin muutamia l&hteita lahempaén tarkasteluun otsikon perusteella. Mikali
otsikko viittasi siihen, ettd kyseisessé lahteessa kirjoitetaan sijaishuollosta ja lasten kokemuksista,
lahdin tarkastelemaan aineistoa tarkemmin. Lopulliseen aineistoon otin sellaiset l&hteet, joissa
Kirjoitettiin huostaanotettujen lasten kokemuksista. Téssd kohtaa tutkielmasta rajautuivat pois sel-
laiset lahteet, joissa keskityttiin enemman huostaanottoon johtaviin syihin tai esimerkiksi van-

hempien kokemuksiin liittyen lapsen huostaanottoon.



Taulukko 2. Aineistot
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Aineiston tiedot

Aineiston sisaltd

Reinikainen Susanna, 2009

Nuorisokodista maailmalle. Kokemuksia nuo-
risokodissa eldmisesta ja aikuisiésté selviyty-

misesta

Vaitoskirja

Aineistona haastattelut ja kyselyt

Barkman Johanna, Kiili Johanna, Nikkanen
Marko, Oranen Mikko, Tervo Jaana & Vario
Pipsa, 2012

Suojele unelmia, Vaali toivoa

Raportti
Puheenvuoro sijoitetuille lapsille ja nuorille

Laakso Riitta, 2019

Empiirinen tutkimus

Huostaanotettujen lasten kokemuksista ja hy-

Laakso Riitta & P6s6 Tarja, 2017

Vuosi huostassa, Lastensuojelun aikatietoista

tarkastelua

Ne naki musta, Huostassa olevien lasten hy- | vinvoinnista
vinvointi ja sijaishuoltoon liittyvét kokemuk-

set

Enroos Rosi, Heino Tarja, Helavirta Susanna, | Artikkeli

Tarkastelussa ensimmainen vuosi huostaan-

otettuna

Laine Senni & Pietila Sanni, 2020

Turvassa vai sailossa

Osaamista sijaishuoltoon- hankkeen raportti
Nuorten kokemukset lastensuojelulaitoksista

ja niiden ohjaajista

Farmer Elaine, Saunders Hilary & Selwyn Ju-
lie, 2007

The Views of Children and Young People on
Being Cared For by an Independent Foster-

Care Provider

Artikkeli
Sijaishuollossa olleiden lasten kokemuksia
hoidosta ja huolenpidosta
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Aineisto on analysoitu sisallon analyysin avulla. Sisallon analyysin tarkoituksena on saada aineis-
tosta tiivistetty kuvaus, jotta sen voi tuoda selkeésti esille tuloksissa. Aineiston analysointi talla
menetelmalld on ollut mahdollista, silla aineisto on dokumentin muodossa. Siséllon analyysissa
dokumentti voi kaytannossa olla mika tahansa kirjallisessa muodossa oleva aineisto. Analyysissa
tulokset annetaan sanallisessa muodossa. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117, 119.) Sisallon analyysi
toimii kirjallisuuskatsauksessa mielestani hyvin. Analyysin avulla olen pyrkinyt tuomaan aineis-

ton selked&n muotoon ja sitd kautta saamaan johtopaatokset esille.

Analysoinnin yhteydessa olen tutustunut valittuun aineistoon, sen jalkeen pelkistanyt sen ja sitten
viela teemoitellut sen eri teemojen alle. Aineiston pelkistdminen on vélttdmatoénta, jotta hajanai-
nen tieto saadaan kasaan. Vaikka vaiheet voidaan ajatella erillisina vaiheina, kdytetaan niita kay-
tdnndssa rinnakkain. Aineistosta tehddén jatkuvasti tulkintoja, jotka ohjaavat prosessia. (Puusa
2020, 149.) Aineiston analysointi ei yksin riitd tutkielman tekemiseen. Aineiston analysointia an-
taa apua tulosten luokitteluun ja jarjestamiseen. Sen jalkeen tulokset tulee tuottaa sanalliseen muo-
toon ja selittdd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 140; Puusa 2020, 154.)

Aineiston analysointia tehdessé poimin aineistosta kaikki ne asiat, mitka liittyivat lasten koke-
muksiin huostaanoton aikana sijaishuoltopaikoissa. Aineistoa lukiessa alkoi siitd hahmottumaan,
ettd lasten kokemuksissa tulee ilmi seka positiivisia ettd negatiivisia asioita. Hyodynsin tata ana-
lysoinnissa ja jaottelin lasten kokemukset niiden mukaan kahteen osaan. Tdmén jalkeen aineistoa
oli helpompi tarkastella ja jatkaa analysointia edelleen teemoitteluun. Tutkimustulosten alaotsikot

muotoutuivat lopulta naiden teemojen kautta.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Olen koonnut tdhén lukuun tutkielman tulokset. Tutkielman tulokset on jaettu kolmen eri alaluvun
alle. Ensimmainen alaluku kasittelee lasten kokemuksia liittyen rajoihin, valittdmiseen seka ym-
méartamiseen. Toinen alaluku kasittelee lasten kokemuksia, mitké liittyvat olosuhteiden tuomaan
tilaan ja mahdollisuuksiin. Viimeinen alaluku kasittelee lasten kokemaa epdoikeudenmukaisuutta

ja tyytyméttomyytta sijaishuoltopaikoissa.

4.1 Rajoja, valittdmista ja ymmarrysta

Laineen ja Pietilan (2020) sek& Laakson (2019) mukaan lasten kokemukset sijaishuoltopaikan
ilmapiirista ovat paasaantoisesti positiivisia. Hyvisséd kokemuksissa lapset kuvailevat ilmapiirin
olevan rento, kannustava ja turvallinen. Laine ja Pietila (2020) kirjoittavat raportissaan, etté si-
jaishuollon aikana osa lapsista tuntee olonsa kotona asumiseen verrattuna rauhallisemmaksi ja
turvallisemmaksi. Hyvinvoinnin lisddntyessa lapsen psyykkinen vointi on kohentunut. Lapset

tuntevat olevansa aikaisempaan verrattuna rohkeampia ja sosiaalisempia. (Laakso 2019.)

Tutkielman tulosten perusteella lasten kokemukset jakautuivat monessa asiassa niin myos saan-
t0jen suhteen. Osa kokee saannét liian ankarina, toiset puolestaan kuvaavat sijaishuoltopaikassa
olemisen turvallisena. Vaikka saantojé pidettiin osittain epdoikeudenmukaisina ja liian ankarina,
niin toisaalta ne mielletddn myds kohtuullisiksi ja ymmarrettaviksi. Turvallisuuden tunnetta si-
jaishuoltopaikassa on osaltaan lisannyt séannét. Lasten kertoman mukaan sdénnét ovat osa valit-
tdmistd ja arvostamista. (Barkman, Kiili, Nikkanen, Oranen, Tervo, & Vario 2012; Farmer, Sel-
wyn, & Saunders 2007.) Myos Reinikaisen (2009) véitOskirjassa ndmaé asiat tulevat esiin lasten
kokeman turvallisuuden tunteen yhteydessa. Barkman ym. (2012) nostavat raportissaan esille yh-
den lapsen tuovan ilmi, ettei han valttdamatta olisi endd edes hengissa ilman lastensuojelulaitok-

sessa olleita s&éntoja ja rajoituksia.

Kuten voidaan huomata, parhaimmassa tapauksessa lapset kokevat séannot osaksi valittdmista ja
arvostamista sijaishuoltopaikassa. Kaantopuolena nahdaan saantdjen tuomat rajoitukset. Vaikka

rajat tuovat turvaa, niin tuovat ne samalla erilaisia kdytanteita seka aikatauluja. Osa lapsista on
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kokenut ndma aikataulut haastavina ja esimerkiksi esteend kavereiden ndkemiselle. (Enroos ym.
2017.)

Saantdjen ja rajojen liséksi turvallisuuden tunnetta lisdévét konkreettisen asiat. Laineen ja Pietilén
(2020) mukaan turvallisuuden tunnetta tuo lapsen tunne siit4, ett hén saa tarvittaessa apua ohjaa-
jilta. Yksi esimerkki tasta on lapsen kertoma siité, ettd hanta voidaan auttaa paniikkikohtauksen

aikana. Lapset ovat saaneet ohjeita tunteiden késittelyyn ja erilaisista tilanteista selvidmiseen.

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd lasten kokemuksiin sijaishuoltopaikasta vaikuttaa suhde
tyontekijoihin eli ohjaajiin. Hyva ohjaaja auttaa lasta sopeutumaan sijaishuoltopaikkaan. Lapset
kokevat saaneensa hyvilta ohjaajilta aikaa ja tunteen siita, ettd heitd kuunnellaan ja heista valite-
taan. (Reinikainen 2009.) My0s Laineen ja Pietilan (2020) mukaan lapset kokevat, etta heita koh-
dellaan kunnioittavasti ja reilusti. Lapset kokevat tulleensa ymmarretyiksi ja kuulluiksi.

Sijaishuoltopaikkoihin sijoitetuille lapsille on tarkead, ettd laitoksen ohjaajat ovat heidén saata-
villa ja aidosti lasné (Reinikainen 2009). Laakson (2019) mukaan lapsille on térkea tulla kohda-
tuksi ja saada tunne siitd, ettd hanen tarpeisiinsa vastataan sijaishuoltopaikassa. Myos Laine ja
Pietila (2020) tuovat esiin, ettd lapset arvostavat ohjaajien véalittdmista ja ymmarrysta. Aidot ja
kiinnostuneet ohjaajat nousevat esiin aineistossa lasten positiivisina kokemuksina sijaishuollon
aikana. Toisaalta sitten taas negatiivisiin kokemuksiin on voinut vaikuttaa huono suhde sijaishuol-
topaikan ohjaajiin. Aina lapsi ei saanut muodostettua lamminté suhdetta ohjaajaan, vaan lapsen
kokemukseksi jéi, ettd han koki jonkun tietyn ohjaajan itselleen uhkana. Osa lapsista ei mydskaan

halua luoda ohjaajiin sen erityisempaa suhdetta. (Reinikainen 2009.)

4.2 Tilaa ja mahdollisuuksia

Aineiston mukaan lapset kokevat olosuhteiden parantuneen sijaishuoltopaikkaan muuttamisen
myo6ta. Lasten materiaalinen hyvinvointi on lisaantynyt. Sijaishuoltopaikassa lapselle on voitu
tarjota enemman asioita sek&d mahdollistaa erilaisia retkia ja matkoja. Naita biologisessa perheessa
el valttdmattd ole voitu tarjota. (Reinikainen 2009.) Myd6s Laakson (2019) tutkimuksessa kay ilmi
lasten kokemus hyvinvoinnin lisddntymisestd. Lasten materiaalinen hyvinvointi nékyy aineiston
mukaan my®os siing, ettd lapset saavat mahdollisuuden harrastaa. Sijaishuoltopaikassa asumisen

myotd lapset padsevat kdymaan erilaisissa paikoissa, joissa eivét ole aikaisemmin kéyneet.
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(Enroos ym. 2017; Farmer ym. 2007.) Lis&ksi sijaishuoltoon sijoittamisen myo6té lapsi saa useam-
min uusia vaatteita ja ylipadnsé lapsen vaatehuollosta, ravitsemuksesta ja puhtaudesta pidetaan
huolta (Reinikainen 2009).

Farmer ym. (2007) kirjoittavat artikkelissaan, ettd lapset ovat saaneet osakseen hyvéa kohtelua
sijaishuollon ja sijaishuoltopaikassa asumisen aikana. Lapsista pidetédan huolta ja heidén kanssaan
tehdaan yhdessa asioita. Néaitd mahdollisuuksia biologisessa perheessé ei valttamétta ole. Kun
asiat ovat lahteneet huostaanoton ja sijaishuoltopaikkaan sijoittamisen jalkeen menemaan parem-
paan suuntaan, syntyy lapselle tunne, ettd hanen unelmillensa ja haaveille on nyt tilaa. Sijoitus
antaa parhaimmillaan mahdollisuuden el&& lapsuutta ja toteuttaa unelmia. Sijoituksen myota usko
ja luottamus tulevaisuutta kohtaan on mahdollisesti lisdantynyt. Lapsille tulee tunne siitd, etta
elaméssa on mahdollista paasté eteenpdin. (Barkman ym. 2012.) Reinikaisen (2009) mukaan si-

jaishuoltopaikassa asumisen my6té lapset ovat saaneet térkeitd oppeja tulevaisuuden kannalta.

Huostaanotolla voidaan pyrkia vaikuttamaan lapsen kasvuolosuhteisiin ja antaa lapsella mahdol-
lisuus elda hanen ikénsa ja kehitystasonsa mukaista elamaa. Aineiston perusteella lapset ovat saa-
neet sijaishuollon aikana ja sijoituksen myota keskittyd rauhassa esimerkiksi koulunkayntiin ja
laksyjen tekemiseen. Koulunkayntiin liittyvien asioiden jarjestdmisessé lapset olivat saaneet apua
sijaishuoltopaikan aikuisilta. (Enroos ym. 2017; Laine & Pietild 2020.) Parhaimmassa tapauksessa
lapsi on saanut sijaishuoltopaikasta hyvia kokemuksia ja saanut luotua hyvén suhteen paikan oh-
jaajiin. Ohjaajista saattoi tulla lapselle hyvan esimerkin ndyttavé aikuinen ja joissain tapauksissa
jopa esikuva. (Reinikainen 2009.)

Vaikka olosuhteet ja mahdollisuudet uudenlaiseen elamén tulevat esiin positiivisina kokemuk-
sina, liittyy olosuhteisiin myds negatiivisia kokemuksia. Pahaa mielta lapsille aiheuttaa se, etta he
eivat saa nahda mielestaan riittavasti heille tarkeité ja l&heisia ihmisid. Uudet olosuhteet toivat
mukanaan myos erilaisia rutiineja ja saantoihin, joihin tuli opetalla. Aikaisemmin lapsella ei vélt-
tdmatta ollut saantdja, mutta sijoituksen myota niihin tuli tottua. Sijaishuoltopaikassa puhelimen
kayttoa rajoitettiin. Erilaiset aikataulut ja rajoitukset puolestaan vaikuttavat yhteydenpitoon l&-
heisten kanssa seka tapaamisten sopimiseen. (Farmer ym. 2007.) Toisaalta sijaishuoltopaikan si-
sélla saattoi luoda uusia ihmissuhteita ja kokea tunnetta yhteisollisyydestd. Samassa eldméntilan-

teessa olevista muista sijoitetuista saattoi tulla elinikaisia ystéavia. (Reinikainen 2009.)
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Padsaantoisesti sijaishuoltopaikassa oleminen koetaan positiivisena. Sijaishuoltopaikassa on hyvé
ja onnellinen olla. Osa lapsista kokee ettei halua lahted sijaishuoltopaikasta en&é pois. (Farmer
ym. 2007.) Huostaanoton ja sijaishuoltopaikkaan sijoittamisen aikana lapsista on pidetty parem-
paa huolta verrattuna aikaan ennen huostaanottoa (Enroos ym. 2017). Sijaishuoltopaikassa lapsille
tarjotaan terveellistd ja monipuolista ruokaa. Toisaalta lasten taustoja ymmarretdan hyvin ja heille
annetaan aikaa opetella talon tavoille ja maistella rauhassa erilaisia ruokia, mitd kotona ei ole

aiemmin tarjottu. (Barkman ym. 2012.)

Aineiston perusteella hyvinvointi on lisdantynyt ja lapset saavat enemmén mahdollisuuksia tule-
vaisuutta varten. Siitd huolimatta sijaishuoltopaikka koetaan toisaalta vain paikaksi asua, kun ko-
tona ei voi olla. (Reinikainen 2009.) Farmerin ym. (2007) mukaan sijoitetut lapset ovat tyytyvaisia
sijaishuoltopaikan olosuhteisiin. Mutta myds tésta artikkelista kay ilmi lasten toive kotona asumi-
sesta yhdessa omien vanhempiensa kanssa. Barkman ym. (2012) nostavat esiin lasten toiveen

siitd, ettd kotiin takaisin padésemista tuetaan riittavasti, jotta se voisi olla joskus mahdollista.

4.3 Tyytymattomyytta ja epaoikeudenmukaisuutta

Aineiston analysoinnin alkuvaiheessa jaottelin lasten kokemukset positiivisiin ja negatiivisiin ko-
kemuksiin. Negatiivisissa kokemuksissa yksi yhdistava tekija on lasten kokema epdoikeudenmu-
kaisuus. Kaikissa valitsemissani aineistoissa tdmé tulee esiin jollain tavalla. Laakson (2019) tut-
kimuksesta kdy kuitenkin ilmi, etteivat negatiiviset kokemukset taysin poissulje positiivisia ko-
kemuksia. Niilla lapsilla, joilla on negatiivisia kokemuksia jostain asiasta sijaishuoltopaikoissa,

saattaa yhté hyvin olla my6s positiivisia kokemuksia jostain toisesta asiasta.

Yksi epaoikeudenmukaisuuden tunnetta aiheuttava tekija on rajoitustoimenpiteet. Laineen ja Pie-
tilan (2020) Kirjoittamassa raportissa kdy ilmi, ettd huostaanotetut lapset haluavat ohjaajille liséa
koulutusta rajoitustoimenpiteisiin liittyen. Kertomansa mukaan lapset kokevat, ettd heita rajoite-
taan perusteettomasti. Lasten mukaan rajoitustoimenpiteitd kaytetddn ilman kirjallista paatosta
asiasta. Myos Barkmanin ym. (2012) Kkirjoittamassa raportissa nousee esiin, ettd lapset tuntevat
vaaryyttd, kun rajoitustoimenpiteiden kayttoa ei perustella riittavasti tai ylipdansa tehtyja paatok-
sid. Samaisessa raportissa lapset sanoittavat artymystéén ja kertovat, ettd rangaistuksilla uhkail-
laan. Lapset kertovat, ettd sijaishuoltopaikoissa uhkaillaan iltapalan pois jattamiselld, jos ei
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noudata kotiintuloaikoja. Rajoitustoimenpiteiden lisédksi ohjaajille toivotaan koulutusta liittyen
lapsen oikeuksiin (Laakso ja Pietila 2020).

Farmer ym. (2007) artikkelin mukaan lasten kokemukset sijaishuollon aikana vaihtelivat liittyen
epéoikeudenmukaiseen kohteluun seké tyytymattomyyteen. Lapset arvostavat sit4, ettd saavat olla
mukana vaikuttamassa heita koskevaan paatoksen tekoon. Kuten muissakin aineistossa myags tés-
sékin artikkelissa nousee esiin kuitenkin se, etta lapset kokevat, etteivét saa riittavasti vaikuttaa
heitd koskeviin paatoksiin. Vaikutusmahdollisuuksien véhaisyys tulee ilmi myds Barkman ym.
(2012) raportissa. Lapset eivét tule riittavasti kuulluiksi heidén asioissaan. Tdmé& nousee esiin esi-
merkiksi lasten saamissa rangaistuksissa. Rangaistusten antamisesta ei lasten mukaan keskustella,
vaan tapana on antaa rangaistus suoraan kysymatta lapselta tilanteesta. Lapset haluavat lisaa kes-

kustelua asioista.

Barkman ym. (2012) mukaan samaan sijaishuoltopaikkaan sijoitetuilla lapsilla voi olla erilaiset
sédannot. Toisaalta lapset kertovat ”joukkorangaistuksista”, joista kérsivét kaikki sijaishuoltopaik-
kaan sijoitetut lapset. Myos Laineen ja Pietilan (2020) mukaan lapset kertovat epaasiallisesta koh-
telusta ohjaajien taholta. Lasten kertoman perusteella heille esimerkiksi huudetaan. Lapsilla on
tunne siitd, ettd ohjaajat saattavat olla puolueellisia toisille lapsille ja ndin ollen sijoitetut lapset
ovat erilaisessa asemassa keskenaan. (Reinikainen 2009.) Vaikka saantoihin liittyen lapset toivat
esiin, ettd haluavat yhdenmukaiset saannot niin toisaalta lapset toivat esiin myds yksildllisen huo-
mioimisen tarkeyttd. Reinikaisen (2009) mukaan muutamat lapset kokevat, ettei sijaishuollossa
huomioitu heita riittavan yksilollisesti. Yksilollisyys on jaanyt laitoksen omien kasvatus- ja toi-

mintakaytantjen varjoon.

Tutkielman aineisto osoittaa, ettd lapset tuntevat heidan mahdollisuudet vaikuttaa heitd koskeviin
paatoksiin véhaisind. Saantojen lisdksi lapset kokevat, ettei heilld ollut mahdollisuutta vaikuttaa
pienempiink&én asioihin kuten siihen, mitd syddaan (Laine & Pietild 2020). Farmer ym. (2007)
mukaan lapset haluaisivat, ettd heidan kanssaan keskustellaan ennen kuin heité koskevista asioista
paatetdan. Lapset kokevat, ettei heidan kanssaan keskustella eri vaihtoehdoista. Aineiston perus-
teella juurikin tdma tuo lapsille tunteen siitd, etteivat he saa vaikuttaa riittavéasti heitd koskeviin
asioihin. (Laine & Pietild 2020.) Myds Laakson (2019) ja Reinikaisen (2009) tutkimuksissa esiin
nousee, etté lapset kokivat osattomuutta paatoksen teossa. Lasten kokemus oli, etteivét he voi

vaikuttaa heitd koskeviin paatoksiin sijaishuollossa.
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Lapset ymmartavat kuitenkin sen, ettd heille myds tarjotaan vaikutusmahdollisuuksia, joita he
eivét aina kdyta. Laineen ja Pietilan (2020) raportissa kirjoitetaan siité, ettd osa lapsista ymmartaa
sen, ettd mahdollisuuksia asioista paattdmiseen kylla tarjotaan lapselle. Lapsen tulisi kuitenkin
myo0s itse tehda tekoja sen eteen. Toisaalta ndma tilanteet saattavat olla vaikeita ja tulla esimer-
kiksi neuvottelun yhteydessa. Neuvottelussa saattaa olla useita aikuisia lapsen lisaksi, joten télta

osin tilanne ei ole lapselle ihanteellinen.

Osa sijaishuoltopaikkaan sijoitetuista lapsista ymmartdd oman tilanteensa ja taustansa vaikutukset
elamé&an. Se voi tuoda osaltaan poikkeavaa kayttaytymisté ja oireilua. Toiveena lapsilla on kui-
tenkin se, ettd sijaishuoltopaikan ohjaajat osaisivat kiinnittd4d huomiota oireilun taustalla oleviin
syihin. Esimerkkind tuotiin esiin, ettd pohditaan syita karkaamisen taustalla eiké ainoastaan an-
neta rangaistusta tasta virheellisesta toimintatavasta. Lapset kokevat s&é&dnndét ja niiden rikkomi-
sesta aiheutuvat rangaistukset kohtuuttomina. Kuten jo aikaisemmin nousi esiin, lapset kokevat
s&annot osittain lilan ankarina ja tiukkoina. S&anndaille ei lasten mukaan ole riittavia perusteita ja
sen vuoksi ne koetaan epéoikeudenmukaisina. (Reinikainen 2009.) Lasten kokemusten perusteella
he kaipaavat sijoituksen aikana joustavaa ja tasa-arvoista kohtelua (Barkman ym. 2012). Reini-
kaisen (2009) vaitoskirjan mukaan lapset ovat tuoneet esiin tunteen siité, ettd heitd kohdeltiin
ikdan kuin pykaling, ei yksiloina.

Kuten aikaisemmin tuon ilmi, lapset toivovat ohjaajilta oireilun taakse nakemista. Lapsilla on
tunne siit4, ettd ohjaajat ovat heille vihaisia esimerkiksi viiltelyst4. Lapset kokevat Pietilan ja Lai-
neen (2020) kirjoittaman raportin perusteella, ettd tyontekijoita ei niink&éan kiinnosta se, miksi oli
viillelty. Myo6s Barkmanin ym. (2012) kirjoittamassa raportissa nousee esiin lasten toive siitd, etta
heitd kuunnellaan herkalla korvalla ja heidan vointinsa huomioitaisiin. Toisaalta, vaikka toivotaan
oireilun taakse ndkemisté niin Barkman ym. (2012) kirjoittamassa raportissa lasten kokemuksissa
kay ilmi heidan turhautuminen siihen, ettd murrosikaan kuuluvia kehitystehtavid ei ymmarreta,
vaan erilaista kayttaytymistd kutsutaan aina oireeksi jostain. Lapset kaipaavat lisa4 tilaa nuoruu-
delle. My0s Reinikaisen (2009) véitoskirjassa nostetaan esiin lasten kokemus siitd, etta heita ei

edes yritetd ymmart&é eikd heidén pahaa oloa oteta puheeksi.

Lasten kokemaan epdoikeudenmukaisuuteen ja tyytymattomyyteen sijaishuoltopaikassa on voi-
nut vaikuttaa moni eri asia. Aineiston perusteella kuitenkin yksi asia, mika néihin asioihin on
voinut vaikuttaa, on lapsen oma vointi. Osalle lapsista on jaanyt tunne ja muisto siit4, etta sijais-

huoltopaikassa asumisessa mikaan ei ollut oikein tai hyvéa. Sijaishuoltopaikan yleiset kdytannot
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koettiin huonoina kuten sadnnét ja valvonta eika sijaishuoltopaikassa syntynyt merkittavié ihmis-
suhteita. Toisaalta lapsi ei valttamatta edes aktiivisesti siihen pyrkinyt. (Reinikainen 2009.) Bark-
man ym. (2012) nostavat raportissaan esiin lasten kokeman luottamuksen puutteen aikuisia koh-
taan. Lapset kokevat, etta sijaishuollon aikana sosiaalitydntekijan tavoitettavuus oli huono eika
aina sijaishuoltopaikan ohjaajiin voinut luottaa. Lapset toivovat aikuisilta rehellista puhetta eten-
kin sijoitukseen liittyen. Lapset eivét halua kuulla valheita sijoitukseen tai sen kestdmiseen liit-

tyen.
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5 JOHTOPAATOKSET

Lasten kokemukset ovat monen eri tekijan summa. Syitd ndiden kokemusten taustalla on vaikea
selvittaa tamén tutkielman tiimoilta. Kuten tutkielman tulosten perusteella voidaan todeta, ei yhta
ainutta johtopadtosta ole. Lasten kokemukset sijaishuollon ja sijaishuoltopaikkaan sijoittamisen
aikana vaihtelevat. Aineisto osoittaa, etté lapsilla ei ole ainoastaan hyvié tai huonoja kokemuksia
sijaishuoltopaikkoihin liittyen. Ei kuitenkaan voida tulkita, etta kaikilla lapsilla olisi huonoja ko-
kemuksia sijoituksen ajalta. Kuitenkin useampi yksittdinen lapsi on tuonut esiin myés huonoja
kokemuksia, silla ne ndkyvét jokaisessa tutkielman aineistossa. Aineistossa korostuu lasten toive
kuulluksi ja kohdatuksi tulemisesta. He haluavat lisd4 vaikutusmahdollisuuksia heitd koskeviin

asioihin.

Sijaishuoltopaikan ohjaajat tarvitsevat riittdvasti koulutusta ja osaamista. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid (2020) on nostanut esiin myds henkildston kouluttamisen ja osaamisen vahvistamisen.
Tutkielman tulokset osoittavat, ettd lasten kokemuksissa nékyy tdmé sama asia. Lapset toivovat
sellaisia ohjaajia, jotka tunnistavat lapsen tarpeita, oikeuksia seké rajoitustoimenpiteisiin liittyvén
lainsdadannon. Mikali henkilokunnan kouluttamiseen ja osaamisen vahvistamiseen panostetaan,
kuullaan siind samalla huostaanotettujen lasten toiveita ja turvataan heidén oikeusturva. Rajoitus-
toimenpiteiden kdyttamistd voidaan tarvita turvaamaan lasta, niiden kayton tulee kuitenkin perus-
tua lastensuojelulakiin. Myds lapset itse tietavét tdiman. Huostaanotosta huolimatta lapsella on
oikeuksia. Sijaishuollon aikana lapsen oikeuksien tulee toteutua riippumatta siitd, milla perus-
teella hénet on huostaanotettu. Sijaishuollon tehtdvéna on turvata lapselle tasapainoinen ja turval-
linen kasvuympadrist0, jossa han saa hyvaé ja kunnioittavaa kohtelua. (Saastamoinen 2010, 1 —3.)

Sosiaali- ja terveysministerion tydoryhma on myds arvioinut lasten oikeutta tasapainoiseen kehi-
tykseen ja hyvinvointiin seka lastensuojelulain mukaisten rajoitusten kayttéa. Tyéryhman yhtena
tavoitteena on ollut nostaa esiin sijaishuollossa kaytettavié rajoitustoimenpiteitd seka tdsmentaa
niiden tarkoitusta ja tavoitteita. Lastensuojelulakiin esitetyissa muutosehdotuksissa yksi asia on
sosiaalityontekijoiden asiakasmaard. Muutoksena ehdotetaan, etté jatkossa yksi sosiaalityontekija
voi toimia enintddn 35 lapsen asioista vastaavana tyontekijana. (Sosiaali- ja terveysministeri
2020.) Tama voi olla merkittdva asia myos huostaanotettujen lasten kokemuksiin liittyen. Kun

sosiaalityontekijalla on kohtuullinen mé&érd asiakkaita, on paremmat mahdollisuudet valvoa
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lapsen sijaishuollon toteutumista. Ndin pé&astddn puuttumaan aikaisemmin my6s mahdolliseen

epéoikeudenmukaisuuteen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suurin osa lapsista on kokenut sijaishuoltopaikan hyvané. Kui-
tenkin yksittaisina asioina nousee esiin myos negatiivisia kokemuksia. Aina kun puhutaan koke-
muksista, puhutaan jonkun ihmisen yksittaisesta kokemuksesta. Tutkielman tuloksia ei voida
yleistdd, mutta ne antavan suuntaa ndiden huostaan otettujen lasten kokemuksista, joita aineis-
toissa on tutkittu. Tutkielman aineisto osoittaa, etta sijaishuoltopaikkoihin sijoitetut lapset kaipaa-
vat vélittdmisté ja ymmartamista. Turvallisuuden tunnetta lissdmé&én he tarvitsevat myos séantoja
ja rajoja. Lasten inhimillinen toive on, ettd heitd kohdellaan oikeudenmukaisesti ja kunnioitta-
vasti. Lapset tarvitsevat ympérilleen ihmisia, jotka kuuntelevat heita herkalla korvalla ja huomioi-
vat heidan taustan. Toisaalta he kaipaavat kuitenkin normaalia elamaa, jossa he saavat nahdéa ys-

tavid ja perhetta.

Taman kandidaatin tutkielman tarkoituksena oli tutkia huostaanotettujen lasten kokemuksia si-
jaishuollon aikana sijaishuoltopaikoista. Tutkielman innoittamana olen miettinyt erilaisia vaihto-
ehtoja, miten aiheen tutkimista voi jatkaa. Yhtena vaihtoehtona néen lasten kohtaaman epéoikeu-
denmukaisuuden ja eduskunnan oikeusasiamiehelle tehtyjen kanteluiden tutkimisen. Toisaalta nyt
kun aihe on ajankohtainen myds lakimuutosten my6té, voi tulevaisuudessa olla tarpeen tutkia nai-
den muutosten vaikutusta lasten kokemuksiin sijaishuoltopaikoissa. Huostaanotettujen lasten ko-
kemusten tutkiminen on mielesténi aina ajankohtainen aihe. Haluan, ettd mahdollisilla jatkotutki-
muksilla voidaan pyrkid vaikuttamaan siihen, ettd lapset saavat osakseen kunnioittavaa ja oikeu-
denmukaista kohtelua. Samalla voidaan lisata sosiaalityontekijoille sekd lastensuojelulaitosten

ohjaajille ja muille lasten kanssa tydskenteleville tietoa naista tarkeisté aiheista.
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