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Tdssd kandidaatin tutkielmassa tutkitaan varhaiskasvatuksen henkiloston koke-
muksia positiivisesta pedagogiikasta ja sen hyodyntdmisestd lapsen kolmiportai-
sen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan,
minkd takia positiivista pedagogiikkaa pidetddn tdrkednd kolmiportaisen tuen
prosesseissa. Suomessa positiivisen pedagogiikan kisite on vield suhteellisen
tuore, mikd vaikuttaa siihen, ettd aiheesta ei ole vield tehty kovinkaan montaa
tutkimusta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Tamd vahvistaa tutkimusai-
heen ajankohtaisuutta.

Tutkimus toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmilld. Tutkimusai-
neisto keréttiin sdhkoiselld kyselylomakkeella, johon vastasi 13 varhaiskasvatta-
jaa. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd positiivisen pedagogiikan keinoja hyodynnet-
tiin monipuolisesti kolmiportaisen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa. Varhais-
kasvattajat huomioivat toiminnassaan lapsen yksilollisyyden ja vahvuudet, kas-
tuksen materiaalit. Positiivista pedagogiikkaa kolmiportaisen tuen prosesseissa
pidettiin tarkednd, koska silld koettiin olevan myonteisid vaikutuksia positiivi-
seen kasvatukseen, lapsen kokemusympéristoon sekd hdanen kokonaisvaltaiseen

kasvuunsa.

Asiasanat: positiivinen pedagogiikka, kolmiportainen tuki, positiivinen psyko-

logia, varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen henkil6sto
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Se muodostuu
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta, jonka keskitssd on pedago-
ginen toiminta. (Opetushallitus 2018, 7-8.) Pedagogiikka nidkyy varhaiskasvatuk-
sen oppimisymparistoissd ja sen toimintakulttuurissa, eli lapsen hoitamisessa,
kasvattamisessa ja opettamisessa. Voidaan todeta, ettd pedagogiikka on laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen toiminnan arvoperusta. (Sandberg 2021, 18.)

Positiivinen pedagogiikka alkoi 2010-luvulla rantautua Suomeen ja sen
myotd my0s vidhitellen suomalaisen varhaiskasvatuksen ymparistoihin. Leski-
senojan (2019, 13) mukaan positiivinen pedagogiikka ei ole “kepedd vaaleanpu-
naista hottopedagogiikkaa”, vaan varteenotettava pedagoginen suuntaus, joka
pohjautuu laajaan, kokemusperdiseen ndyttoon. Positiivisen pedagogiikan kes-
kitssd on lapsen hyvinvointi, osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet (Kum-
pulainen ym. 2014, 225). Sen tarkoituksena on ottaa kantaa p&ivékotien sekd kou-
lujen kasvatusympdristdjen toimintatapoihin (Avola & Pentikédinen 2019, 30).

Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen on tapahtunut vuo-
desta 2011 alkaen kolmiportaisen tuen keinoin. Tutkimustulokset todistavat, ettd
varhaiskasvatuksessa lasten tuen tarpeiden mddrd on kasvanut merkittavasti
vuosien 1997-2016 aikana. Esimerkiksi vuonna 2016 tehostetun ja erityisen tuen
piirissd oli yli 9000 lasta. (Pihlaja & Neitola 2017, 84.) Lapsella voi olla haasteita
esimerkiksi sosioemotionaalisuudessa, kielenkehityksessd tai motorisissa tai-
doissa. Yleisesti voidaan todeta, ettd useat lapset tarvitsevat oppimiseensa tukea
sekd erilaisia, yksilollisesti suunniteltuja tuen menetelmid. Olemmekin kiinnos-
tuneita siitd, milld tavoin positiivisen pedagogiikan toimintaperiaatteita otetaan
huomioon lapsen kolmiportaisen tuen prosesseissa, ja miten niiden avulla voi-
daan tukea lasta.

Koska positiivinen pedagogiikka on Suomessa tutkimusaiheena suhteelli-
sen tuore ja varhaiskasvatuksen kontekstissa sitd on tutkittu vield toistaiseksi va-

hén, tutkimusaiheemme on ajankohtainen. Positiivinen pedagogiikka on myos



viime vuosien aikana heréttanyt laajasti keskustelua kasvatusalalla, mikd osal-
taan vaikutti sithen, ettd koimme tutkimusaiheemme tirkeéksi. Lisdksi omakoh-
taiset kokemuksemme, jotka olivat keskendén ristiriidassa, varhaiskasvatuksen
kentdlta lisdsivat kiinnostustamme tutkimusaihettamme kohtaan. Tutkimuk-
semme tavoitteena on tarkastella varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksia
positiivisesta pedagogiikasta ja sen hyodyntamisestd lapsen kolmiportaisen tuen
prosesseissa. Lisdksi tarkastelemme, minké takia varhaiskasvatuksen henkilosto
pitdd positiivisen pedagogiikan hyodyntamistd tarkednd lapsen kolmiportaisen

tuen prosesseissa.



2 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Positiivinen pedagogiikka (engl. positive pedagogy) perustuu positiiviseen psyko-
logiaan ja sen nakemykseen siitd, ettd hyvinvointitaitoja ja vahvuuksia kehitta-
malld voidaan tukea yksilon hyvinvointia (Ranta 2020, 13). Positiivinen pedago-
giikka on médritelty yhdeksi positiivisen psykologian kasvatussuuntaukseksi
(Ranta, Uusiautti & Hyvérinen 2020, 1), joka on maailmanlaajuisesti levinnyt
(Leskisenoja 2019, 13). Positiivisen psykologian interventioiden ansiosta positii-
vista pedagogiikkaa on pystytty tutkimaan ja kehittamaan. Ndissd interventi-
oissa on keskitytty ennen kaikkea tutkimaan lasten hyvinvointia, tyytyvdisyytta

ja toivoa. (Ranta 2020, 15.)

2.1 Positiivisen pedagogiikan lahtokohtia

Positiivisella psykologialla on historiassa pitkat juuret. Tieteenalana se on kui-
tenkin suhteellisen uusi ja saanut alkunsa 2000-luvulla Yhdysvalloissa professori
Martin Seligmanin toimesta (Leskisenoja 2019, 17). Psykologian teoria- ja néke-
myssuuntauksia yhdistettiin 1900-luvun lopulla virraksi, jonka keskiossé oli hy-
van eldmén tutkiminen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 21). Ensimmai-
set madritelmat positiivisesta psykologiasta ovat psykologi William Jamesin kir-
joitukset vuodelta 1902. Hanen mukaan positiivinen psykologia oli “terveellistad
ajattelua” (Gable & Haidt 2005, 104.) Myshemmin psykologi Gordon W. Allport
kiinnostui ihmisen positiivisista ominaisuuksista (Gable & Haidt 2005, 104).
Psykologi Abraham Maslow oli kiinnostunut humanistisesta psykologiasta.
Hanet tunnetaan ehkd parhaiten kehittdmaéstédan tarvehierarkiasta, jossa han esit-
telee ihmisen kuusi perustarvetta (Crain 2011, 376.) Tarvehierarkian korkeim-
maksi tasoksi Maslow madritti itsensd toteuttamisen tarpeet (engl. self-actualiza-
tion needs), jolla viitataan omien mahdollisuuksien, kykyjen ja taitojen toteutta-
miseen. Tdméd innosti Maslowia tutkimaan itseddn toteuttavia ihmisid. (Crain
2011, 376.) Hanen keskeisin havainto olj, ettd itseddn toteuttavia ihmisid motivoi

ensisijaisesti heiddn oma sisdinen kasvunsa, potentiaaliensa kehittaminen seka



henkilokohtaiset eldaméantehtdvat. Itseddn toteuttavat ihmiset katsovat asioita
tuoreemmin, naiivimmin ja sellaisina kuin ne oikeasti ovat. (Crain 2011, 377.) Li-
sidksi Maslow huomasi tutkimuksessaan, ettd itseddn toteuttavalla ihmiselld on
avoin ldhestymistapa: he ovat kuin lapsia, jotka pystyvat katsomaan mita tahansa
esinettd tai asiaa niin kuin nakisivdt sen ensimmadistd kertaa. Ihminen, joka to-
teuttaa itseddn, pystyy loytamadn asioiden kauneuden ja kokemaan puhdasta
iloa, mihin muut eivét vélttamattd kykene. (Crain 2011, 377.)

Positiivinen psykologia syntyi 1950-luvulla, perustuen humanistiseen psy-
kologiaan sekd Maslowin kehittdmé&an teoriaan itsensd toteuttamisesta (Baker,
Green & Falecki 2017, 3). Psykologi Martin Seligman kiinnostui positiivisesta
psykologiasta. Yhdessd Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi ja heiddn 15 muuta
kollegaansa kirjoittivat vuonna 2000 ilmestyneessd American Psychologist -leh-
dessa keskeisistd teemoista, joiden mukaan he olivat alkaneet rakentamaan posi-
tiivisen psykologian méaritelmédd sekd sen tarkastelukulmaa. (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen 2016, 21.) Vaikka positiivisen psykologian termin loi Abraham
Maslow, positiivisen psykologian perustajaisind pidetddn psykologeja Martin Se-
ligmania ja Mihaly Csikszentmihalyia, silld he veivit sen tieteelliselle kentdlle
(Baker, Green & Falecki 2017, 3). He kiinnostuivat hyvinvoinnin tieteellisesta tut-
kimuksesta, jossa halusivat tutkia ajattelun ja kdyttaytymisen ilmioit4 erilaisissa
ympdristoissd (Uusitalo-Malmivaara 2014, 19).

Positiivinen psykologia on laajentunut 2000-luvulla monihaaraiseksi tie-
teenalaksi, joka tutkii ihmisen ajattelua, kdyttdytymisen ilmititd ja myonteisten
tunteiden merkitystd (Uusitalo-Malmivaara 2014, 19-20). Nédiden lisdksi se on
kiinnostunut myo6s kokemuksista ja ominaisuuksista, jotka parantavat yksilon
eldamédnlaatua sekd edistdvat hanen hyvinvointiaan. Positiivisen psykologian tar-
koituksena on tukea yksilon hyvinvointia kehittdamalld hdnen hyvinvointitaito-
jaan ja vahvuuksiaan. (Ranta 2020, 13; ks. Seligman & Csikszentmihalyi 2000, 5.)
Yksilon hyvinvoinnin lisdksi positiivinen psykologia tukee myos yhteisdjen, esi-
merkiksi koulujen tai palvelujen, hyvinvointia, vahvistamalla heidédn sietokyky-

ddn ja sinnikkyyttdaan (Baker, Green & Falecki 2017, 4).



2.2 Positiivisen pedagogiikan sisdlto

Positiiviselle pedagogiikalle ei ole vield toistaiseksi muodostunut vakiintunutta
maédritelmad, koska sitd voidaan tarkastella ja madritelld erilaisista nakokul-
mista (Ranta 2020, 15). Hyodynndmme tutkimuksessamme Kumpulaisen ym.
(2014, 227) madritelmad, joiden mukaan positiivisessa pedagogiikassa halutaan
keskittyd lapseen ja hdnen oppimiseensa positiivisen ldhestymistavan kautta.
Positiivisesta ndkokulmasta huolimatta ongelmatilanteita ei tule poissulkea eika
kasvattaja saa kddntdd katsettaan niistd tilanteista pois, vaan hdnen tulee asen-
noitua ongelmanratkaisutilanteisiin myonteisesti (Ranta 2020, 16).

Positiivisen pedagogiikan mukaan eri toimintaympaéristot ja vuorovaiku-
tus lapsen kanssa muodostavat lapselle kdsityksen oppimisesta ja hyvinvoin-
nista (Kumpulainen ym. 2014, 228). Kisittdessdan hyvinvoinnin ja oppimisen
merkityksen, lapsen on mahdollista ilmaista eri tunteita ja késittdda kokemusten
merkityksid. Lisdksi niiden kautta lapsi saa myds mahdollisuuden oppia sosiaa-
lisista suhteista sekd niissd toimimisesta (Kumpulainen 2014, 227). Taméan seu-
rauksena lasta, hdnen oppimistaan ja hyvinvointiaan tulisi tarkastella aina nii-
den ympadristoiden kautta, joissa hdn on toiminut. (Kumpulainen ym. 2014, 228§;
ks. my6s Hujala ym. 1998.)

Positiivisen pedagogiikan perusajatus muodostuu viidesta eri taustaole-
tuksesta. Havainnollistamme perusajatuksia kuvion 1 avulla, jossa olemme mu-

kailleet Kumpulaisen ym. (2014, 228-230) teoriaa.
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KUVIO 1. Positiivisen pedagogiikan viisi perusajatusta

Ensimmadisessd perusajatuksessa korostetaan yhteisollisyytti ja myonteisti toimin-
takulttuuria sosiaalisten suhteiden vahvistajina, sekd oppimisen ja hyvinvoinnin edis-
tdjind (Kumpulainen ym. 2014, 228). Ryhmdn vélinen yhteisollisyys ja yhdessa
tekeminen lisddntyvéat, kun ryhmén luottamus on rakennettu positiivisten ih-
missuhteiden ja ilmapiirin kautta. Myonteiset kokemukset vaikuttavat myos
motivaatioon ja osallisuuteen. (Ranta 2020, 16.) Toinen taustaoletus on, ettd kas-
vatus- ja opetustyon tavoitteena on lapsen toimijuuden ja osallisuuden tukeminen.
Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on ymmartaa lasta ja hdnen elaméaansa,
minka takia hanta tulee tarkastella eri toimintaympéristdissda omaan eldamaansa
vaikuttavana subjektina. (Kumpulainen ym. 2014, 229.) Kolmanneksi halutaan
keskittya myonteisiin tunteisiin seka niiden valjastamiseen oppimisen ja hyvinvoin-

nin edistimiseksi. Oppimisen ja hyvinvoinnin edistdjind toimii parhaiten koke-
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musten ja mielentilojen havaitseminen, tallettaminen ja jakaminen. (Kumpulai-
nen ym. 2014, 229.) T4lld halutaan vaikuttaa siihen, ettd yksilo pystyisi vaikutta-
maan itse omiin tunnetiloihinsa (Ranta 2020, 16).

Vahvuuksien havaitseminen ja niiden hyodyntimisen tirkeys lapsen oppimisen ja
hyvinvoinnin kannalta on neljannen taustaoletuksen perusajatus. Vahvuuksia on
havaittavissa erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi lapsen taipumuksissa toimia on-
gelmatilanteen ratkaisemiseksi tai tavoitteisiin pyrkiessddn. (Kumpulainen ym.
2014, 230.) Yksilollisistd eroista johtuen jokaisen lapsen vahvuudet voivat poi-
keta toisistaan tilanteista riippuen. Vahvuudet voivat ilmetd monin tavoin ku-
ten esimerkiksi luonteenvahvuuksina. Luonteenvahvuudet ovat ominaisuuksia,
jotka on mahdollista huomata yksilon ajatusmaailmasta, toiminnasta tai tun-
teista (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 32).

Positiivisen pedagogiikan perusajatuksista viimeinen taustaoletus painot-
taa kasvatuskumppanuutta ja sen rakentumista luotettavassa ja toisia kunnioitta-
vassa vuorovaikutuksessa. Kasvatuskumppanuus rakentuu lapsen vanhempien
tai huoltajien sekd kodin ulkopuolisten kasvattajien vilisestd yhteistydstd, jossa
keskivssd on lapsen hyvinvointi ja sen kokonaisvaltainen edistiminen. (Kum-
pulainen ym. 2014, 230.) Jokapdivdisessd arjessa syntyviat kohtaamiset sekd
kanssakdymiset auttavat luomaan yhteistyokumppaneiden vilille hyvad ilma-
piirid (Wenstrom 2020, 102), joka on positiivinen tekija hyvéan ja luottamukselli-
sen kumppanuuden syntyyn. Empaattinen, avoin ja ymmaértdvdinen vuorovai-
kutus molemmin puolin on olennaista kasvatuskumppanuudessa. Arjessa koh-
taamiset kasvotusten auttavat havaitsemaan ja samaistumaan toisen tunteisiin

ja empatian vélittamiseen (Wenstrom 2020, 106).
221 Positiivisen pedagogiikan kolme paidsisaltoa

Positiivinen pedagogiikka muodostuu kolmesta padsisallostd, joita ovat hyvin-
vointi, ympdristo ja oppiminen. Pddsisdllot eivit ole vain erillisiad tekijoitd, mista
positiivinen pedagogiikka muodostuu, vaan ne ovat jatkuvasti vuorovaikutuk-
sessa keskenddn. (Avola & Pentikdinen 2020, 30; ks. Avola 2017.) Hyvinvointiin

keskittyva sisdlto pitdd sisdllddn muun muassa yksilon voimavarat, vahvuudet
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ja tunnetaidot. Sen piirissd keskitytdan etsimdan keinoja, joiden kautta yksilon
hyvinvointia voidaan kohentaa. (Avola & Pentikdinen 2019, 30-31.)

Ympiriston, oli sitten kyseessd vuorovaikutus, vertaissuhteet tai kasvatus-
kumppanuus, ulottuvuuden huomio kohdentuu siihen, millaiseen ilmapiiriin,
asenteisiin, tavoitteisiin ja vuorovaikutukseen kukoistavan kasvatuksen tulisi
pyrkid. Oppimisen siséllot puolestaan koostuvat esimerkiksi tuen tarvitsemisesta,
oppimiskasityksestd ja ajattelutaidoista. (Avola & Pentikdinen 2019, 30-31.) Op-
pimisen ulottuvuuden kautta pyritddan kiinnittdm&an huomiota yksilsihin, tie-
toon, oppimiseen ja sen seurantaan (Avola & Pentikdinen 2019, 30). Kaikki kolme
pddsisdllon ulottuvuutta luovat yhdessad raamit, joiden kautta kukoistavaa kas-
vatusta tulisi katsoa. Kukoistavan kasvatuksen keskitssd on kuitenkin hyvin-
vointi, joka luo opetuskentille pohjan ja perustan (Avola & Pentikdinen 2019, 31).

Avolan & Pentikéisen (2020, 30) mukaan positiivinen pedagogiikka ei pai-
nota vain hyvinvointia ja sen vahvistamista, vaan myos hyvid oppimistuloksia,
silld niiden on todettu olevan yhteydessa toisiinsa. Myos Leskisenojan (2019, 29)
mukaan, kun panostetaan laadukkaaseen varhaiskasvatukseen, lapsi hyotyy
siitd pitkdlle tulevaisuuteen. Tatd kautta positiivinen kasvatus nivoutuu yhteen

elinikdisen oppimisen kanssa (Leskisenoja 2019, 24).

222 Hyvinvointitaidot

Positiivisen psykologian perimmadinen tavoite on 1oytdd sellaisia ympaéristdjd,
jotka olosuhteidensa puolesta edistavat ihmisen myonteistd kehitystd ja kasvua
(Ojanen 2014, 11). Positiivisessa psykologiassa ei tdhdé&td positiivisen ja negatii-
visen erotteluun, vaan ensisijainen tarkoitus on tunnistaa piirteitd, joiden kautta
voidaan vahvistaa yksilon hyvinvointia ja eldmdantyytyvdisyyttd (Ranta 2020, 17).

Martin Seligmanin mukaan hyvinvointia voidaan opettaa koulussa samalla
tavoin kuin esimerkiksi matematiikkaa tai didinkieltd. Hadn loi késitteen positii-
viselle pedagogiikalle synonyymin, positiivinen kasvatus (engl. positive educa-
tion) (Leskisenoja 2017, 43.) Positiivisessa kasvatuksessa opitaan perinteisten tie-

tojen ja taitojen lisdksi my6s hyvinvointitaitoja ja hyvidn luonteen edistamista
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(Leskisenoja 2017, 43). Kun opetuksessa kiinnitetddn huomiota lasten kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin, he oppivat vihitellen huolehtimaan omasta hyvinvoin-
nistaan. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaiden hyvinvointi lisdd
heiddn kykyddn kohdata vastoinkdymisid ja ongelmia, kehittdd luovaa ajattelua
sekd olemaan tyytyvdisempid elamaddnsd. (Ranta 2020, 14; ks. Seligman ym. 2009,
293-294.)

Kokonaisvaltainen hyvinvointi on osa positiivisen kasvatuksen kaksois-
kierrettd, jossa kaksi sdiettd limittyy toisiinsa (Ranta 2020, 14). Hyvalld luonteella
tarkoitetaan myonteisten luonteenpiirteiden rypéstd, joka tulee esiin esimerkiksi
yksilon tunteissa, ajatuksissa tai toiminnassa. (Leskisenoja 2017, 44.) Yksil6 pys-
tyy rakentamaan eldmaéstddn tasapainoisempaa ja onnellisempaa, kun hdnen po-
sitiivisia luonteenpiirteitddn tuetaan (Ranta 2020, 14). Hyvinvointitaidoilla tar-
koitetaan taitoja, joiden avulla yksilo pystyy muodostamaan myonteisid tunne-
kokemuksia, vahvistamaan ihmissuhteitaan ja omaa sinnikkyyttdan, sekd hyo-
dyntdmédan vahvuuksiaan. Nama vaikuttavat siihen, ettd yksilo pystyy elamaan
hyvinvoivaa ja terveellistd elaméd. (Leskisenoja 2017, 44.) Koska hyvinvointi tu-
kee tehokkaampaa oppimista ja oppiminen puolestaan lisdd hyvinvointia, oppi-
misen ja hyvinvoinnin tukemisen tulee olla vastavuoroisessa suhteessa. Tadlloin
positiivisen kasvatuksen kaksoiskierteen merkitys pddasee korostumaan. (Ranta

2020, 14.)

223 Myonteiset ja vaikeat tunteet

Positiivisessa psykologiassa otetaan huomioon erilaiset tunteet, niin myonteiset
kuin vaikeatkin (Trogen 2020, 97). Myonteisilld tunteilla viitataan positiivisiin
tunteisiin, esimerkiksi onnellisuuteen ja innostukseen. Vaikeilla tunteilla puo-
lestaan tarkoitetaan negatiivisia tunteita, esimerkiksi pelkoa, surua tai vihaa.
Vaikka myonteisten ja vaikeiden tunteiden on tutkittu korreloivan keskenddn,
niitd olisi tarkedd tarkastella erikseen, jotta yksilon kokemasta tunteiden kirjosta
voidaan saada mahdollisimman tarkka kuva. (Martela 2014, 35.)

Myonteisilld tunteilla on vaikutusta mielen hyvinvoinnin kohentamiseen,

vastoinkdymisistd selviytymiseen ja ongelmatilanteiden ratkaisuun. Psykologi
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Alice Isen on tutkinut, ettd myonteisten tunteiden ansiosta sisdinen motivaatio,
kognitiiviset kyvyt ja erilaiset ajattelutavat kehittyvét. (Trogen 2020, 99.) Tun-
teet ovat osa jokaisen ihmisyyttd ja yksilon hyvinvointia. Myonteiset tunteet
vaikuttavat yksilon hyvinvointiin lyhyt- sekd pitkdaikaisesti. Lisdksi ne auttavat
yksilon toipumiskyvyn rakentumista, mikad vaikuttaa siihen, ettd tulevaisuu-
dessa ongelmanratkaisutilanteissa yksilo pystyy olemaan joustavampi ja selviy-
tymadn haastavistakin tilanteista. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 46.)
Kasvattajan tulee kuitenkin olla tietoinen lapsen kasvukaaren kulusta ohjates-
saan sen emotionaalista edistystd, silld tunteiden esiin tuominen vaatii harjoitte-
lua. Lasten kanssa toimiessa nousevat tunteet esille arjessa toimiessa pdivittdin.
(Alijoki & Pihlaja 2020, 274.)

Molemmat tunteet, sekd myonteiset ettd vaikeat, ovat merkityksellisid po-
sitiivisessa pedagogiikassa, vaikka usein puhutaan ainoastaan myonteisten tun-
teiden vaikutuksista. Kuitenkin on tiarked muistaa, ettd vaikeat tunteet ovat
yhtd tdarkeitd ja mahdollisesti jopa kdytdnnollisempid tietyissa tilanteissa. (Leski-
senoja 2019, 22.) Vaikeat tunteet, kuten pelko ja ahdistus, auttavat meitd esimer-
kiksi pysymaéédn varuillaan uhkaavissa ja pelottavissa tilanteissa. Ne voivat olla
myds kannustimia, joiden kautta pyrimme padsemaddn positiiviseen lopputu-
lokseen. (Leskisenoja 2019, 22.) On tutkittu, ettd sopiva mddrd vaikeita tunteita
voi auttaa meitd saavuttamaan parempia tuloksia ihmissuhteissa, tyoeldmassa
ja ylipadtddan elamdssd. On tarked tiedostaa, ettd myonteisten tunteiden méaaran
tulisi olla suurempi kuin vaikeiden, ja ndiden tunteiden viilille tulisi 16yt&a tasa-

paino. (Leskisenoja 2019, 22-23.)

2.3 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on entistd enemmén alettu kohdistamaan
huomiota lasten osaamiseen ja vahvuuksiin. Niitd pyritddn havaitsemaan, ko-
rostamaan sekd valjastamaan yksiloiden kayttoon. (Kangas, Lastikka & Karls-
son 2021, 68.) Varhaiskasvattajan pedagoginen osaaminen on yhteydessa siihen,

milld tavoin hdn ottaa varhaiskasvatussuunnitelmassa ja opetuksessa huomioon
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lapsen vahvuudet, mielenkiinnon kohteet, osaamisen ja yksilolliset tarpeet
(Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 68-69). Positiivisen pedagogiikan yleistymi-
seen, sen tietoisuuden mddran lisddntymiseen ja omaksumiseen ovat vaikutta-
neet esimerkiksi Varhaiskasvatuslaki sekd valtakunnallinen Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Ne pitavit sisdllddn monia positiivisen pedagogiikan
aiheita (Leskisenoja 2019, 39.), ajatuksia ja toimintaohjeistuksia.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena
on edistdd lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehitystd ja kasvua. Lasta on
tarked tukea oppimisen edellytyksissd, mahdollistamalla hdnelle myonteisid op-
pimiskokemuksia ja huolehtia turvallisesta varhaiskasvatusymparistosta sekd
lasta kunnioittavista toimintatavoista. Lisdksi lapselle tulee tarjota mahdolli-
suus yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen ja sen kautta oman osal-
lisuuden takaamiseen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Namad tavoitteet ovat
myds positiivisen pedagogiikan ndkokulman kannalta merkityksellisid. (Leski-
senoja 2019, 39.)

Varhaiskasvatuksessa positiivinen pedagogiikka nikyy arjen toiminnoissa
ja tilanteissa monella tavalla. Itsetunnon lujittaminen, positiivisuuteen tukeutu-
minen, luotettavan ja lampimédn vuorovaikutuksen luominen sekd yksilon vah-
vuudet ovat positiiviseen pedagogiikkaan tukeutuvan kasvatuksen keskiossa
(Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 69). Kun lapsen hyvinvointia edistetdan po-
sitiivisen pedagogiikan keinoin, lapsi kohdataan hyvaksyvasti ja arvostavasti,
hidneen uskotaan ja hdnen toimiessaan keskitytdan hyviin, myonteisiin asioihin.
On tédrkedd uskoa lapsen omiin mahdollisuuksiin, luoda valittdvid kohtaamisia
sekd ennen kaikkea tarjota laadukasta pedagogista toimintaa. (Leskisenoja 2019,
43))

Positiivista pedagogiikkaa on tuotu varhaiskasvatuksen arkeen mukaan
vahvuusperustaisella kasvatusajattelulla. Vahvuusperustaisella kasvatusajatte-
lulla halutaan korostaa jokaisen lapsen vahvuuksia (Heiskanen ym. 2019, 5).
Lasten vahvuudet ja osaamisalueet huomioidaan pedagogisen toiminnan suun-

nittelussa, jolloin lapsi pystyy toimimaan oman osaamisalueensa sekd vahvuuk-
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siensa mukaisesti (Ranta 2020, 25). Lotta Uusitalo-Malmivaara ja Kaisa Vuori-
nen ovat kehitelleet Huomaa hyva! -tuotesarjan, joka on varhaiskasvatuksessa
ehkd tunnetuin positiiviseen pedagogiikkaan keskittyva opetusmateriaali. En-
simmédinen Huomaa hyva! -materiaali ilmestyi vuonna 2016. Materiaalien tar-
koituksena on lasten kanssa saada kisitys siitd, mitd luonteenvahvuuksilla tar-
koitetaan, mitd ne ovat sekd miten niitd kdytetddn ja vahvistetaan. Varhaiskas-
vattaja saa materiaalien mukana vinkkejd, miten vahvuusharjoituksia ja -ope-
tusta kannattaisi toteuttaa ja milld tavoin sitd pystyy integroimaan muuhun toi-
mintaan. Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen materiaaleihin kuuluu osaksi myos

Vahvuusvaris, jonka kanssa pystytddn toteuttamaan vahvuusbongailua.

24 Kasvattajan hyvinvointi

Positiivisen pedagogiikan mukaan kasvattajan ei ole mahdollista toimia itse
vain opettajana, ohjaavana ddnend ja toimintamallina, vaan hdnen tulee my6s
itse eldd positiivista pedagogiikkaa (Leskisenoja 2019, 15). Kasvattajan on hyva
muistaa, ettd kasvatusalalla toimiessa mys omasta hyvinvoinnistaan (engl.
wellbeing) huolehtiminen, niin fyysisesti kuin psyykkisesti, on erityisen tarkeda.
Trogen (2020, 23) on jakanut hyvinvointiin ja kukoistukseen johtavat tekijat kol-
meen osaan, joita ovat emotionaalinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi ja
psykologinen hyvinvointi. Kasvattajan hyvinvointi heijastuukin siihen, mill4 ta-
voin hdn toimii, ajattelee ja puhuu. Esimerkkien kautta opetetaan ja lujitetaan
muille kuvaa hyvinvointitaidoista (Avola & Pentikdinen 2020, 33). Varhaiskas-
vatuksen henkil6ston hyvinvointia lisddva tekija on tiimityoskentely, joka on
olennainen myos korkeatasoisen pedagogisen kasvatustyon osalta. (Kangas,
Lastikka & Karlsson 2021, 29.)

Kasvatusarjessa toimiessa positiivisen pedagogiikan voi huomata etenkin
kasvattajan hyvinvoinnista ja osallisuudesta, missa korostuu positiivisuuteen
keskittyminen ja sen huomioiminen (Avola & Pentikdinen 2019, 33). Kasvatus-
tyohon vaikuttaa monet tekijdat, kuten arvot sekd kokonaisvaltainen késitys op-

pimisesta, kasvusta ja lapsesta itsestddn (Salminen 2017, 167-168). Tarkeimpana
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ja entistd enemman puhututtavampana on kuitenkin kasvattajan oma hyvin-
vointi. Hyvinvointi ja sen harjoittaminen ei kuitenkaan ole koskaan tdysin saa-
vutettavissa oleva tila, silld se on sekd lapsille ettd aikuisille koko eldaméan mittai-
nen projekti (Avola & Pentikdinen 2020, 86). Tamén projektin varrella tor-
madmme niin onnistumisiin kuin myos haasteisiin, eikd tie ole aina tasainen.
Siksi on tarked muistaa, ettei vaadi itseltddn liikoja, vaan on armollinen sekd it-
selleen ettd toisille.

Ennen positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen ryhtymistd kasvattajan
olisi hyva toteuttaa itsepohdiskelua, esimerkiksi miettien, miten itse voi ja onko
riittdvan hyvinvoiva. Hyvinvoiva, vakaa ja ldsnéd oleva aikuinen on positiivisen
pedagogiikan hyodyntdmisen ja hyvinvointitaitojen opettamisen edellytys, ellei
jopa yksi tarkeimmista tekijoistd (Avola & Pentikdinen 2020, 85). Leskisenoja
(2019, 24) onkin kiteyttdnyt kasvattajan hyvinvoinnin merkityksen ndin: ”Jotta
lapset voivat kukoistaa, pitdad aikuisten huolehtia omasta tyohyvinvoinnistaan
ja kukoistaa ensin”.

Tassd tutkimuksessa keskitymme tarkastelemaan positiivisen pedagogii-
kan hyddyntdmisen mahdollisuutta kolmiportaisessa tuessa. Lisdksi tarkaste-
lemme, milld tavoin positiivinen pedagogiikka on nihtédvissd lapsen tuen suun-

nittelussa ja toteutuksessa.
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3 KOLMIPORTAINEN TUKI VARHAISKASVA-
TUKSESSA

Useat lapset ja oppijat tarvitsevat oppimisensa tueksi erilaista, suunniteltua tu-
kea. Jokaisella heistd on oikeus yksilolliseen tukeen, joka on pitk&janteisesti suun-
niteltua, vaikuttavaa seké tarpeen vaatiessa muunneltavissa olevaa. (OA] 2020.)
Varhaiskasvatuksen toimintaan kuuluu lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tukeminen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018), jota toteutetaan
tand pdivand kolmiportaisen tuen keinoin (Vitka 2021). Tassd luvussa mééritte-
lemme tutkimuksemme kannalta keskeisen kasitteen, kolmiportaisen tuen. Li-
sdksi tarkastelemme lapsen tukemisprosessin ldhtokohtia sekd millaisia yhtyma-
kohtia kolmiportaisella tuella on positiiviseen pedagogiikkaan.

Yksi varhaiskasvatuksen tarkeimmistd tehtédvistd on tunnistaa lapsen yksi-
161lisid tuen tarpeita sekd jarjestdd hanelle tarkoituksenmukaista tukea. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018.) Huolellisella tuen tarpeiden selvittdmiselld pystytdan
paremmin mahdollistamaan lapselle hdnen tarpeisiinsa sopivat pedagogiset tu-
kitoimet (Heiskanen 2018, 96). Oikein kohdennetulla tuella on myonteisid vaiku-
tuksia lapsen hyvinvointiin, kehitykseen ja oppimiseen. Mitd nopeammin tuen
antaminen pédstdan aloittamaan tuen tarpeiden ilmennyttyé, sitd paremmin pys-
tytddn ehkdiseméén erilaisten ongelmien syntymistd, niiden kasvamista ja moni-
muotoistumista. (Opetushallitus 2018, 54.)

Lapsen ja lapsiryhman vahvuudet sekd oppimis- ja kehitystarpeet ovat tuen
jarjestdamisen ldhtokohtana. Tuen jdrjestdmiseen vaikuttavat myos yhteisollisyy-
teen ja oppimisympadristoihin liittyvit ratkaisut, kuten esimerkiksi esteettomyys.
(Opetushallitus 2014, 44.) Oppimisessa ja erilaisissa toiminnoissa on tdrkedd
mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia. Kannustaminen ja pystyvyy-
den tunne vahvistavat myonteisesti lapsen mindkasitystd. (Opetushallitus 2018,
54.)

Varhaiskasvattajilta edellytetdan kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin

tukemisen jatkuvaa havainnointia, dokumentointia ja arviointia (Opetushallitus
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2018, 54). Heiskasen (2018, 99) mukaan tuen arvioinnissa tulisi havainnoida niita
tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen haasteiden ilmenemiseen. Esimerkiksi ympa-
ristossd voi olla useita eri tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen toimintaan, osallisuu-
teen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Pedagogisen dokumentoinnin tarkoituksena
on saada konkreettisella ja monipuolisella tavalla tietoa, esimerkiksi lapsen ela-
madstd, kehityksestd, oppimisesta ja lapsiryhmén toiminnasta. Lapsen kehitysta
ja oppimista pystytddn tarkastelemaan yksittdisten dokumenttien, esimerkiksi
piirrosten ja varhaiskasvatuksen henkiloston havaintojen, avulla. (Opetushalli-
tus 2018, 37.) Tuen systemaattisen suunnittelun avulla pystytddn arvioimaan
tuen toteutumista ja sen vaikuttavuutta. Systemaattisella tuen suunnittelulla tar-
koitetaan, ettd lapsen tuen tarpeet on tunnistettu huolellisesti ja ne ovat toimineet
tuen suunnittelun perustana. (Heiskanen 2018, 96.) Tuen tarpeiden sadnnollinen
arvioiminen ja kartoitus on tidrkedd, koska ne mahdollistavat sen, ettd lapselle
osataan antaa yhtendistd ja hdnen tarpeidensa mukaista tukea (Pihlaja & Viitala
2018, 31).

Lapsen kasvua ja oppimista tuetaan kolmiportaisen tuen keinoin. Se koos-
tuu nimensd mukaisesti kolmesta eri tuen tasosta: yleisestd, tehostetusta ja erityi-
sestd tuesta. (Vitka 2021.) Kolmiportaisen tuen tarkoituksena on, ettd kaikki op-
pilaat pystyisivdt yhdessa opiskelemaan samoissa ryhmissd, vaikka he tarvitsisi-
vat eri tavoin tukea (Vitka 2021; ks. Oja 2012, 46). Lapsen tulee saada kolmipor-
taista tukea niin kauan kuin se koetaan hénen kohdallaan tarpeelliseksi (Pihlaja
& Viitala 2018, 31). Havainnollistamme kolmiportaista tukea Sandbergin (2021,

38) laatimalla kuviolla.
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ERITYINEN TUKI HOJKS

Pedagoginen

selvitys
TEHOSTETTU Oppimissuunnitelma
TUKI
Pedagoginen

YLEINEN Vasu arvio
TUKI LEOPS

KUVIO 2. Kasvun ja tukemisen tukijdrjestelma

Lapsi pystyy olemaan vain yhdelld tuen portaalla kerrallaan, ja porras maaraytyy
hénen yksildllisten tarpeidensa mukaan (Vitka 2021; ks. Oja 2012, 46). Tuen por-
tailla pystytddn liikkumaan molempiin suuntiin ja tuen tarve voi muuttua, esi-
merkiksi vadhdisestd tuesta vahvempaan tai yhden tukimuodon sijaan lapselle
suunnitellaan useampi tukimuoto (Vitka 2021; ks. Oja 2012, 48). Vaikka lapsi siir-
tyisikin vahvempaan tukeen, hdnen kanssaan kdytetddn siitd huolimatta myos
alempien portaiden tukimuotoja (OA] 2020). Kolmiportaisen tuen vahvuus on se,

ettd siind kiinnitetddn huomiota jokaiseen lapseen yksilollisesti (Vitka 2021).

3.1 Yleinen tuki

Kolmiportaisen tuen ensimmadinen taso on yleinen tuki. Sandbergin (2021, 32)
mukaan yleinen tuki on laadukasta pedagogiikkaa, mihin jokaisella lapsella on
oikeus, tuen tasosta riippumatta. Sen tarkoituksena on tukea lapsen kasvua, op-
pimista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd ennaltaehkdistd, esimerkiksi op-

pimisvaikeuksien syntymistd. Tukemista tehddan yhteistydssd lasten vanhem-
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pien sekd muun varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. (Vitka 2021.) Lasten tu-
kitoimet perustuvat vahvuusperustaiseen ratkaisukeskeiseen tukeen (Sandberg
2021, 32).

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan tavoitteellisesti lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista. Sen takaamiseksi jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuun-
nitelma, jossa lapsen etu ja tarpeet ovat ensisijaisia. (Opetushallitus 2018, 9.) Var-
haiskasvatussuunnitelmaan kirjataan muun muassa lapsen vahvuudet, osaami-
nen, kiinnostuksen kohteet ja yksilolliset tarpeet. Lisdksi suunnitelmaan kirjataan
lapsen kehityksen ja oppimisen tuen toteuttaminen. (Opetushallitus 2018, 10.)
Yleisen tuen tukitoimet suunnitellaan yhdessa varhaiskasvatuksen opettajien ja
muun henkiloston kanssa tehtdvand yhteistyond (Sandberg 2021, 32). Vililld on
hyva konsultoida myos varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, silld yleisen tuen
lapset ovat yhtd lailla oikeutettuja saamaan hdnen antamaa opetusta ja tukea. Jos
opettaja havaitsee lapsella lievidkin haasteita, esimerkiksi kédytoksessd tai oppi-
misessa, tukea tulee tehostaa vilittomasti. Jos lapsen haasteet liittyvat oppimisen
vaikeuksiin, sosiaalisiin taitoihin tai opiskelutaitoihin, hdnelld on oikeus saada

osa-aikaista erityisopetusta. (Vitka 2021.)

3.2 Tehostettu tuki

Jos yleisen tuen tukitoimet eivit ole lapselle riittdvid, han siirtyy tehostettuun tu-
keen. Tehostettu tuki on saannollistd ja tarkasti suunniteltua tukea, jossa paino-
tetaan ennalta ehkdisevid tukimenetelmid, jotta lapsen kokemat oppimis- tai so-
peutumisvaikeudet eivit laajentuisi ja kasaantuisi. (Vitka 2021.) Lapselle voidaan
antaa tehostettua tukea koko toimintakauden ajan tai jonkin tietyn aikaa (Sand-
berg 2021, 34).

Yleisestd tuesta siirtyminen tehostettuun tukeen edellyttdaa pedagogisen ar-
vion, koska siihen perustuu lapsen saama tehostettu tuki (Alijoki & Pihlaja 2020,
272). Kun lapsi siirtyy yleisestd tuesta tehostettuun tukeen, hanelle kuuluu laki-
sddteisesti tehdd tehostetun tuen oppimissuunnitelma. Oppimissuunnitelmaan

kirjataan esimerkiksi oppimisymparistoihin liittyvid ratkaisuja, tyoskentely- ja
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kommunikointitapoja, pedagogisia ratkaisuja ja menetelmid, joiden avulla halu-
taan tukea lapsen kasvua ja oppimista. (Sandberg 2021, 33-34.) Suunnitelmaan
tulee kirjata my0s lapsen edellytykset saavuttaa hédnelle asetetut tavoitteet, sekd
pedagogiset menetelmiit, joiden avulla tavoitteet pyritddn saavuttamaan (Sand-
berg 2021, 34).

Tehostetussa tuessa voidaan hyddyntdd samanaikaisesti useampia tuki-
muotoja, koska annettava tuki on laajempaa. Tukimuotoina voidaan hyodyntaa
ryhma- tai yksiloopetusta, oppilashuollon palveluita, osa-aikaista erityisopetusta
sekd avustaja- tai muita tukipalveluita. (Vitka 2021.) Lisdksi on tarkedd tukea lap-
sen oppimis- ja tyodskentelytaitojen kehittymistd, esimerkiksi apuvélineiden

avulla (Vitka 2021).

3.3 Erityinen tuki

Kolmiportaisen tukijédrjestelmén korkein porras on erityinen tuki, joka on samalla
tukimuodoista kaikin vahvin. Erityistd tukea annetaan lapselle, jonka kehityk-
sessd on oppimiseen liittyvid riskitekijoitd (Alijoki & Pihlaja 2020, 269). Héanelld
voi esimerkiksi olla jokin vamma tai vakava sairaus, joka vaikuttaa siihen, etta
hénelld on haasteita tai ei pysty riittdvédsti saavuttamaan kasvun, kehityksen tai
oppimisen tavoitteita (Opetushallitus 2014, 48). Erityisid haasteita voi olla eri ke-
hityksen osa-alueilla, esimerkiksi tarkkaavaisuuden, kielen ja kommunikaation,
kognitiivisella tai motorisella alueella, oppimisessa tai tunne-eldmén ja sosiaali-
sen kehityksen alueella (Alijoki & Pihlaja 2020, 271).

Erityisen tuen tehtdviin kuuluu antaa lapselle kasvun ja oppimisen tukea,
joka on kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista, sekd edistda hanen oppimisedel-
lytyksidan. Lapsen itsetunnon ja oppimismotivaation vahvistaminen kuuluu
osaksi erityistd tukea, koska my®0s erityistd tukea saavalla lapsella on oikeus ko-
kea onnistumisen ja oppimisen iloa. (Opetushallitus 2014, 48.) Kun erityistd tu-

kea kaipaavan lapsen kohdalla tuen saamista aletaan tdsment&d, tulisi tama
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tehd& lapsen osalta riittdvan kattavasti ja yksilollisesti. Nédin lasta ja hdanen kai-
paamaansa tukea ei sijoiteta valmiiseen kategoriaan standardisoiden oppimis-
ja kasvukehitys. (Alijoki & Pihlaja 2020, 270.)

Jotta lapsi voidaan siirtdd erityisen tuen piiriin, tulee olla hallintop&&tos sen
edellyttdmiseksi. Ennen kuin pdatos erityisestd tuesta voidaan tehdd, varhaiskas-
vatuksen tulee kuulla lasta ja hdnen huoltajaansa. (Sandberg 2021, 36.) Kun teh-
d&dn erityisen tuen p&atostd, varhaiskasvatuksen opettajan tulisi ottaa siind kan-
taa, esimerkiksi mikd on lapsen paddsadntoinen opetusryhma tai tarvitseeko han
tulkitsemis-, avustaja- tai muita tukipalveluita (Sandberg 2021, 36). Vaikka lapsi
kuuluisikin erityisen tuen piiriin, olisi tarkedd pyrkid integroimaan hénet omien
vahvuuksiensa mukaisesti yleiseen opetukseen. Tarkeintd on ottaa huomioon an-

nettava tuki, ohjaus, opetus, yksilollisyys ja lapsen etu. (Vitka 2021.)

3.3.1 Pedagoginen arvio

Pedagogisella arviolla kartoitetaan, tarvitseeko yleiseen tukeen kuuluva lapsi
vahvempaa ja tehostetumpaa tukea. Pedagogisessa arviossa tehddan moninako-
kulmainen kokonaistilanne lapsen kasvusta ja oppimisesta. (Sandberg 2021, 33.)
Jotta tdllainen arvio voidaan tehdd, siihen tarvitaan lapsen, hdnen huoltajiensa
sekd varhaiskasvatuksen henkiloston ndkemykset lapsen senhetkisestd tilan-
teesta (Vitka 2021). Pedagogisessa arviossa voidaan hyodyntdd myos moniam-
matillista yhteistyotd, esimerkiksi terveydenhoitajan, psykologin tai lapsen toi-
minta- tai puheterapeutin ndkemyksid (Sandberg 2021, 33).

Lapsen oppiminen ja kehitys ovat pedagogisen arvion pohja (Pihlaja & Vii-
tala 2018, 32). Pedagogisessa arviossa késitelldan lapsen kiinnostuksen kohteita,
vahvuuksia, oppimisvalmiuksia seké tuen tarpeita. Pedagogisessa arviossa poh-
ditaan my9s sitd, milld tavoin oppimisymparistojd tulisi jarjestelld sekd mitka pe-
dagogiset tukitoimet olisivat lapsen eduksi, jotta hdnen tuen tarpeensa saataisiin
taytettyd. (Sandberg 2021 33.) Lisdksi arviossa pohditaan tehostetun tuen tarvetta
(Opetushallitus 2014, 46). Mikali lapselle harkitaan oppilashuoltoa tai muita tu-

2018, 32).



24

3.3.2 Pedagoginen selvitys

Jos tehostettu tuki ja sen pedagogiset menetelmait eivit ole riittdvid lapselle tai
hén ei saavuta kasvun ja oppimisen tavoitteita, varhaiskasvatuksen jdrjestdjan
pddttama toimielin, tyontekija tai viranhaltija voi tehdd hanelle kirjallisen peda-
gogisen selvityksen (Pihlaja & Viitala 2018, 32). Pedagogista selvitystd varten tar-
vitaan monialaisessa yhteistytssd tehty kirjallinen selvitys lapsen oppimisen ete-
nemisestd sekd hdnen kokonaistilanteestaan ja saamastaan tehostetusta tuesta.
(Opetushallitus 2014, 49.) Pedagogisen selvityksen laatii lapsen varhaiskasvatuk-
sesta vastaava opettaja, oppilashuollon ammattihenkilot, lapsi sekd hanen van-
hempansa. (Sandberg 2021, 35.) My6s muut mahdolliset lausunnot, esimerkiksi
psykologinen tai lddketieteellinen lausunto, tulee tarvittaessa hankkia, kun val-
mistellaan erityisen tuen paitostd. Huoltajan luvalla voidaan hyodyntdd myos
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa, kuntoutussuunnitelmaa tai muita suunni-
telmia, jotka tukevat lapsen esiopetuksen toteuttamista. (Opetushallitus 2014,
49.)

Pedagogiseen selvitykseen tulee kuvata lapsen kokonaistilanne varhaiskas-
vatuksen henkiloston, huoltajan ja lapsen ndkokulmasta (Opetushallitus 2014,
49). Kokonaistilanteessa tulee huomioida hdnen oppimisvalmiudet, kasvu ja op-
piminen sekd sen eteneminen. Selvitykseen kirjataan my®os lapsen aikaisemmat
tehostetun tuen muodot ja jdrjestelyt, sekd arvio siitd, millaisia vaikutuksia tehos-
tetulla tuella on ollut vaikutusta hdnen kasvuun ja oppimiseen. (Sandberg 2021,
35.) Ndiden lisdksi pedagogisessa selvityksessa tulee olla arvio erityisen tuen tar-
peesta sekd minkailaisilla tukijdrjestelyilld lasta voidaan tukea (Opetushallitus
2014, 49).

Erityisestd tuesta tehdddn hallinnollinen pé&étos, jonka jdlkeen lapselle
suunnitellaan lakisddteisesti henkilokohtainen opetuksen jdrjestamistd koskeva
suunnitelma, eli HOJKS. Se laaditaan yhdessd lapsen ja hdnen huoltajansa
kanssa. (Sandberg 2021, 36.) HOJKSiin kirjataan tavoitteet, joilla halutaan edist&a
lapsen kasvua, hyvinvointia ja oppimista (Sandberg 2021, 36), pedagogiset rat-
kaisut, tuen antamisessa kaytettavat yhteistyopalvelut. Ndiden lisdksi tulee kir-

jata my0s lapsen tuen seuranta sekd sen arviointi. (Pihlaja & Viitala 2018, 33.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena oli tutkia varhaiskasvatuksen henkiloston koke-
muksia positiivisesta pedagogiikasta. Lisdksi halusimme selvittdd, milld tavoin
he hyodyntavit positiivista pedagogiikkaa lapsen kolmiportaisen tuen suunnit-

telussa ja toteutuksessa.

1. Milld tavoin varhaiskasvatuksen henkildsté hyodyntdd positiivista pe-
dagogiikkaa lapsen kolmiportaisen tuen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa?

2. Miksi varhaiskasvatuksen henkilostd pitdd positiivista pedagogiikkaa

tarkednd kolmiportaisen tuen prosesseissa?

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksessamme ldhestymme tutkittavien yksilokohtaisia kokemuksia feno-
menografisesta nikokulmasta. Fenomenografia on muodostunut sanoista ”ku-
vata” ja "ilmio” (Kakkori & Huttunen 2014, 381). Sen tarkoituksena on tutkia,
analysoida, kuvailla ja ymmartad ihmisten erilaisia kdsityksid seka kéasitysten va-
lisid suhteita (Huusko & Paloniemi 2006, 163). Fenomenografinen tutkimussuun-
taus pohjautuu humanistiseen kasitykseen siitd, ettd jokainen yksil6 kuvaa ja ké-
sittdd omat ajatuksensa, kokemuksensa ja tunteensa omalla tavallaan (Aarnos
2018, 184). Lisdksi fenomenografiassa tarkastellaan ympéardivan maailman ilme-
nemistd ja rakentumista ihmisten kuvausten, késitysten, ymmartamisen ja késit-
teellistdimisen pohjalta (Kakkori & Huttunen 2014, 381).

Fenomenografisella tutkimussuuntauksella on yhtymékohtia muutamiin
laadullisiin tutkimussuuntauksiin. Tarkein yhtymé&kohta on fenomenologiseen

tutkimussuuntaukseen (Huusko & Paloniemi 2006, 170.), jossa tutkitaan koke-
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muksia ja niiden merkityssisdltdja (Laine 2018). My6s fenomenologia olisi sopi-
nut tutkimuksemme ldhestymistavaksi, mutta fenomenografian avulla pys-

tymme paremmin tarkastelemaan tutkittavien kasityksid ja kokemuksia.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistujat olivat suljetun Varhaiskasvattajan materiaalipankki -Fa-
cebook-ryhmin jdsenid. Kyselylomake oli avoin kaikille kyseisen ryhmaén jase-
nille. Tutkimuskyselyymme vastasi 13 varhaiskasvatuksessa tyoskentelevad hen-
kiloa. Heistd 11 oli varhaiskasvatuksen opettajia, yksi ryhmaperhepdivahoitaja ja
yksi varhaiskasvatuksen ohjaaja. Kuviosta 3 ilmenee tutkittavien ikdjakauma

vuosina. Suurin osa tutkittavista, 46 % (n = 6), vastasi olevansa 30-39-vuotias.

46%

31%

15%
“

20-28-yuotias 30-38-vuctias 40-48-vuotias 50-5%-vuotias ¥li B0-vuotias

KUVIO 3. Tutkittavien ikdjakauma

Suurin osa tutkittavista (n = 6) kertoi tyoskentelevansd Uudellamaalla. Tutkitta-
via oli my6s muualta Suomesta (ks. Liite 5). Tutkittavien tyokokemuksen méaara
oli jakaumaltaan hyvin tasainen. Tutkittavien tyokokemus vaihteli alle viidesta
vuodesta yli 20 vuoteen (ks. Liite 6). Tutkimukseemme ei kuitenkaan osallistunut

henkiloitd, joiden tyokokemus olisi sijoittunut 15-20 vuoden viliin.
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4.4 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa halutaan ymmartadd ilmioitd tai tapahtumia, jotka ovat tutkimuksen
kohteena (Juuti & Puusa 2020, 9). Laadulliselle tutkimukselle ominaisin piirre on
yksittdisten tapausten tarkastelu niille ominaisissa olosuhteissa. Tutkimuksen
keskiossd ovat tutkittavien kokemukset, joille pyritddn antamaan teoreettisesti
mielekds tulkinta. (Puusa & Juuti 2020, 76.) Laadullisessa tutkimuksessa paa-
paino on pddstd selville joko yksittdisen henkilon tai kokonaisen ryhmén toimin-
nasta niille annettujen merkitysten, kuten arvojen, kisitysten tai ihanteiden
kautta (Vilkka 2021, 224). Tutkimuskysymystemme kautta on tarkoitus saada ké-
sitys tutkittavien kokemuksista, minka vuoksi laadullinen tutkimusote sopii par-
haiten tutkimukseemme.

Kerdsimme aineiston kesa- ja heindkuussa 2021. Arvioimme, ettd kyselyyn
vastaamiseen kuluisi noin 10-15 minuuttia, jonka ilmoitimme tutkittaville etuka-
teen. Aineistonkeruumenetelméksi valitsimme sdhkoisen kyselylomakkeen.
Koimme sdhkoisen kyselylomakkeen tutkimuksemme kannalta toimivaksi ai-
neistonkeruumenetelmaiksi, koska sen avulla oli mahdollista tavoittaa varhais-
kasvatuksen henkilostod ympéari Suomen. Koska teknologia on tdnd padivana
merkittdvassd roolissa ldhes jokaisen arkieldamissd, sen ansiosta verkkokyselyi-
den vastaaminen on nopeaa ja taloudellista. Tutkijan tehtdvdnd on muodostaa
sahkoisestd kyselylomakkeesta mahdollisimman helppokéayttoinen, jotta siihen
pystyy vastaamaan puhelimella, tabletilla tai tietokoneella. (Valli & Perkkild
2018, 118.) My6s koronapandemian vuoksi koimme turvalliseksi jakaa sdhkoinen
kyselylomake sosiaalisessa mediassa. Usein laadullista tutkimusta toteutetaan
lahikontaktissa tutkittavan ja tutkijan kesken, mutta tutkimusta on mahdollista
toteuttaa my0s ilman kontaktia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 194). Sosiaa-
lisen median alusta, esimerkiksi Facebook, mahdollistaa sen, ettd kyselyyn pys-
tyy vastaamaan jokainen kyseiseen ryhmédan kuuluva (Valli & Perkkilda 2018,
119-120).

Toteutimme verkkokyselylomakkeen kayttden Webropol -ohjelmaa. En-

simmdiselld jakamiskerralla emme olleet tyytyvdisid saamiemme vastausten
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maddrddn, minkd vuoksi paddyimme jakamaan kyselylomakkeen uudelleen sa-
maan varhaiskasvattajien Facebook-ryhmddn. Sdilytimme aiemmat vastaukset,
jotta tutkittavien ja saamiemme vastausten médard kasvaisi. Seurasimme rekiste-
roityjen vastausten mddrdd, jotta tutkittavien otoskoko pysyisi kohtuullisena.
Tutkimukseen vastanneiden maddrdan vaikuttaa kdytannossa monet tekijdt, ku-
ten tutkimukselle varattu aika. Laadullisen tutkimuksen kannalta tutkittavan ai-
neiston médrd pysyy kuitenkin usein kohtuullisen pienend. (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 97-98.)

Jotta pystyimme varmistumaan siitd, ettd saisimme tutkimuksen kannalta
kaikkiin olennaisiin kysymyksiin vastaukset, lisisimme osaan kysymyksistd eh-
don, ettd niihin oli pakollista vastata. Internetkyselyissd pystytdan pakkovalin-
nalla varmistamaan, ettd vastaaja on vastannut jokaiseen kysymykseen. Tallai-
sella pakkovalinnalla tarkoitetaan, ettd vastaaja pddsee kyselyssd eteenpdin sen
jdlkeen, kun on valinnut itselleen sopivimman vastausvaihtoehdon. (Valli 2018,
102.)

Muodostimme kyselylomakkeen kéyttden avoimia kysymyksid ja moniva-
lintakysymyksid. Kdytimme avoimia kysymyksid sen vuoksi, ettd saisimme ke-
rattyd tutkittavilta omakohtaisia kokemuksia ja esimerkkejd. Avointen kysymys-
ten etuina on, ettd niiden avulla on mahdollisuus saada vastaajan kokemuksia
perusteellisesti selville, mink& avulla aineistoa voidaan luokitella usealla eri ta-
valla. Huonoiksi puoliksi voidaan kuitenkin todeta, ettd avoimiin kysymyksiin
ei vélttamattd haluta vastata, vastaukset ovat epétarkkoja tai ne eivit vastaa tut-
kijan kysymyksiin. (Valli 2018, 114.) Kadyttden kyselylomakkeessa myds moniva-
lintakysymyksia kykenimme kerdamaan tutkittavilta helposti laajan maaran vas-

tauksia tutkittavasta aiheesta.

4.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksessamme ldhdimme analysoimaan saamaamme tutkimusaineistoa,

joka muodostui sekd avoimista- ettd monivalintakysymyksistd. Aineiston ana-
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lyysimenetelménd kdaytimme aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Sen tarkoituk-
sena on muodostaa aineistosta tiivis ja selked kokonaisuus, unohtamatta kuiten-
kaan keskeisintd tietoainesta (Puusa 2020, 149). Sisdllonanalyysin avulla tutki-
musaineistosta tehd&dan tulkintoja ja padtelmia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127). Ta-
voitteena on etsid tutkimuskohteiden vilisid merkityssuhteita ja -kokonaisuuk-
sia. Ndistd saatu tieto esitetddn sanallisina tulkintoina. (Vilkka 2021, 163.)

Perehdyimme aineistoon ensin lukemalla sen huolella, jotta pystyimme saa-
maan siitd kattavan kokonaiskéasityksen. Kdavimme kysymykset yksitellen ldpi ja
samalla alleviivasimme avoimista kysymyksista tarkeitd kohtia, esimerkiksi sa-
noja ja lauseita. Taman lisdksi tarkastelimme vastauksista muodostuneita nu-
meerisia taulukoita.

Alleviivaamisen jdlkeen jaoimme tutkimusaineiston viiteen eri osioon. Jokai-
sessa osiossa oli oma yhdistdava tekijansd, jonka perusteella jaottelu tehtiin. Yh-
distdvdna tekijand saattoi olla esimerkiksi kysymys, kisite tai omakohtaiset ko-
kemukset. Pelkistimme tutkimusaineistoa karsimalla ne vastaukset pois, jotka ei-
vit liittyneet tutkimuskysymyksiimme. Karsimamme vastaukset eivit mieles-
taimme vastanneet tutkimuskysymyksiimme tai kyselylomakkeen kysymys oli
sivuutettu ilman kunnollista vastausta. Pelkistamisen tarkoituksena on karsia
tutkimusaineistoa siten, ettd kaikki merkitykseton tieto poistetaan (Vilkka 2020,
164). Pelkistdamisen avulla saimme koottua tutkimusaineistostamme tutkimuk-
sen kannalta kaiken olennaisen tiedon, joka oli helpommin késiteltdvissa. Py-
rimme luomaan aineistostamme mielekk&én, selkeédn ja yhtendistad informaatiota
vélittdavan kokonaisuuden. Kun aineisto on tutkijalle mielekés ja selked, han pys-
tyy tekemddn helpommin johtopddtoksid tutkimastaan ilmiostd (Puusa 2020,
149). Sdilytimme koko aineiston kuitenkin siltd varalta, jos tutkimuskysymyk-
siimme tulisi muutoksia analyysin edetessa.

Aineiston pelkistamisen jdlkeen ryhmittelimme avointen kysymysten vas-
taukset sanojen ja lauseiden perusteella, joista kokosimme yhdistdviad kategori-
oita. Annoimme kategorioille niiden sisdltod kuvaavat nimet. Analyysissa kriit-

tisin vaihe on kategorioiden muodostaminen, koska tutkijan tulee p&attas, mil-
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laisia sisdltojd han sisdllyttdd kategorioihin (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 114). Ala-
luokat syntyivét, kun ryhmittelimme pelkistettyjen ilmausten pohjalta vastauk-
sia, joilla oli yhdistavid tekijoitd. Analyysin tekeminen jatkuu siten, ettd alakate-
gorioita, joissa on yhdistavia tekijoitd, ryhmitellddn luoden niistd uusia kokonai-
suuksia, eli yldkategorioita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 114). Jatkoimme ryhmittelyd
sithen asti, ettd saimme muodostettua padkategorian. Ndiden kuvailevien kate-
gorioiden tarkoituksena on vastata tutkimuskysymyksiin (Tuomi & Sarajarvi
2018, 115).

Ryhmittelyn jdlkeen abstrahoimme aineiston, eli késitteellistimme sen. Késit-
teellistamiselld tarkoitetaan, ettd tutkimusaineistosta erotetaan oleellinen tieto ja
valikoidun tiedon perusteella luodaan tutkimuksen kannalta tédrkeitd, teoreetti-
sia kdsitteitd. Kokemuksiin perustuva aineisto ja teoreettiset ksitteet liitetdan yh-
teen, jolloin niistd yhdessd muodostuu tutkimusaineistoa kuvaavat teemat.
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 125, 127).

Muodostimme jokaisesta tutkimuskysymyksestdi oman taulukon, johon
loimme pelkistettyjen ilmausten pohjalta omat kategoriat. Taulukossa 1 havain-
nollistamme luokkien muodostumista ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd,

jossa yldluokaksi muodostui lapsen yksilollinen havainnointi.

TAULUKKO 1. Esimerkki kategorioiden muodostumisesta

Pelkistetyt Alaluokat Yliluokat Paidluokat
ilmaukset

Lapsen yksil6llinen
kohtaaminen myon-
teisesti ja lampimasti

Lapsen kanssa suun-
nitellaan yhdessd ha- | 1 Yksilollinen vuoro-
nelle asetettavat ta- vaikutus lapsen
voitteet ja héntd kan- | kanssa

nustavat asiat

Sensitiivinen lasni-
olo
Henkiltkohtaisten
tarpeiden huomiointi

Lapsen taitojen huo-
mioiminen ja niiden

kirjaaminen




31

Lapsen mielenkiin-
non kohteiden hyo-
dyntdminen

Yksilollisten herk-

1 Lapsen yksilollinen
huomiointi

1 Positiivisen peda-
gogiikan hyodynta-
minen lapsen kolmi-
portaisessa tuessa

kyyskausien huomi-
oiminen, joita vahvis- | 2 Lapsen havain-

tetaan positiivisesti nointi

Tilanteiden ja tuntei-
den sanoittaminen
lapsentasoisesti

Keskustelut ja haas-
tattelut

Kuvat ja piirtaminen
Leikki

Muut viralliset asia-

kirjat

Ensimmdisen tutkimuskysymyksemme analyysissa muodostui 11 alaluokkaa ja
niistd 5 yldluokkaa. Yldluokiksi muodostui lapsen yksilollinen huomiointi, kas-
vattajaldhtoinen tilannetaju, vahvuudet, ryhmdjdsenyys ja erilaisten materiaalien
hyddyntdminen oppimisymparistoissd. Kaikki yldluokat muodostuivat tutkitta-
vien yksilokohtaisten kokemusten pohjalta, ja niiden vililld oli yhdistdvid piir-
teitd. Yhdessd ndmad yldluokat muodostuivat yhdeksi padluokaksi: positiivisen
pedagogiikan hyodyntaminen lapsen kolmiportaisessa tuessa (ks. Liite 3).
Toisen tutkimuskysymyksen pohjalta muodostui 5 alaluokkaa, ja niistd
puolestaan 3 yldluokkaa. Namad yldluokat olivat positiivinen kasvatus, lapsen ko-
kemusymparisto ja lapsen kokonaisvaltainen kasvu. Yldluokat muodostuivat ai-
neistosta nousseiden ilmausten ja kokemusperdisten esimerkkien pohjalta, jotka
liittyivat tutkittavien mielipiteisiin positiivisen pedagogiikan tdarkeydestd kolmi-
portaisen tuen prosesseissa. Yldluokat yhdistyivit yhdeksi padluokaksi, jonka ni-
mesimme positiivisen pedagogiikan tidrkeys lapsen yksilollisissd tarpeissa (ks.

Liite 4).

4.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimustyohon ryhtyessamme pidimme huolen, ettd noudatamme hyvéa tie-

teellistd kaytantod. Tutkimusetiikka kattaa sisdlleen yleisesti sovitut sdannot,
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jotka koskevat jokaista tutkijaa, velvoittaen heidédt toimimaan eettisesti oikein
kayttdessadn tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmia (Vilkka 2021, 41). Pyrimme
tutkimuksessamme noudattamaan kyseisid sadntoja.

Kyselylomakkeen alussa vastaajilta pyydettiin tietosuojalomakkeen avulla
suostumus vastaustietojen myohempdd kasittelyd varten. Tietosuojailmoituk-
sessa tuotiin esille, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja tutkit-
tavalla on oikeus keskeyttdd kyselyyn vastaaminen milloin tahansa. Tutkittavat
saivat ennen osallistumistaan lukea saatekirjeestd ja tietosuojalomakkeesta, mil-
laisesta tutkimuksesta on kyse. Lisdksi heille kerrottiin, miten heidén tietojaan
sekd antamiaan vastauksia tullaan tutkimuksen edetessa kdyttimaén, jos he itse
pdattavat sithen osallistua. Tutkimuksessa tutkittavilla tulee olla itsemdadraamis-
oikeus osallistumisensa suhteen (Hirsjarvi ym. 2015, 25), minkd otimme huomi-
oon tutkimuksen toteutuksen aikana.

Tutkimuksessa on tdrkedd suojata tutkittavien henkil6llisyys (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 164). Tutkittavat vastasivat anonyymisti sahkoiseen kyselylomak-
keeseemme, mika vaikutti siithen, ettd tutkittavien ja tutkijoiden vilille ei synty-
nyt henkilokohtaista suhdetta tutkimuksen aikana. Anonyymisti vastaaminen ta-
kasi my0os sen, ettei tutkittavien henkilokohtaisia tietoja ilmennyt tutkimuksen
edetessd, vaan ne pysyivat salassa. Tutkimusmateriaali oli koko tutkimuksen
ajan ainoastaan tutkijoiden saatavilla. Aineisto tuhottiin pysyvasti tutkimuksen

valmistumisen jalkeen.
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5 TULOKSET

5.1 Positiivisen pedagogiikan hyddyntiminen lapsen kolmi-
portaisessa tuessa

Ensimmidisen tutkimuskysymyksemme analyysi rakentui viiden eri teeman poh-
jalta, jotka kuvastavat varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuksia positiivisen
pedagogiikan hyodyntamisestd lapsen kolmiportaisessa tuessa. Teemoiksi muo-
dostui lapsen yksilollinen huomiointi, kasvattajaldhttinen tilannetaju, vahvuu-
det, ryhmdjdsenyys ja erilaisten materiaalien hyodyntdminen oppimisympaéris-
toissa.

Yksilollinen huomiointi. Varhaiskasvatuksen henkil6sto koki, ettd yksilol-
linen vuorovaikutus on tdrkedd lapsen kanssa toimiessa. Yksilollisen vuorovai-
kutuksen perustaksi koettiin, ettd jokainen lapsi tulisi kohdata pdivittdin myon-
teisesti ja lampimasti. Jotta lapsi pystyttdisiin kohtaamaan myonteisesti, varhais-
kasvattajat ajattelivat sen edellyttdvan heiltd sensitiivistd lasndoloa. Esimerkissa

1 tuodaan esille, kuinka varhaiskasvattaja kohtaa lapsen sensitiivisesti.

Esimerkki 1

Kyseessd 5-vuotias tytto, jolla suuria sosioemotionaalisia haasteita. Hanelld oli
suuri kiukku ja suru padilld. Han ei suostunut pukemaan ulkovaatteita iltapdivalla
péélle, sanoi ettei osaa. Otin tyton syliin ja muistutin héntd, kuinka aamulla hanta
harmitti tulla sisélle, kun jdi leikit kesken. Lapsi rauhoittui sylissd nopeasti ja yh-
dessd aloimme pukemaan vaatteita pdille. Lapsi osaa pukea itsendisesti, mutta
suuressa tunnekuohussa ndma taidot ovat piilossa. Autoin hantd pukemisessa ja
hén olikin nopeasti ulkona. Lapsi tarvitsi sensitiivisen ldhestymisen ja emotionaa-

lisen tuen, sekd muistutuksen omista taidoistaan.

Jotta lapsen tuki saadaan yksildityd hdnelle sopivaksi, tuli varhaiskasvattajien
mielestd huomioida lapsen yksil6llinen havainnointi. Lasten havainnoinnin kei-

noina kdytettiin esimerkiksi keskusteluja, haastatteluita, leikkid ja piirustuksia
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(ks. Liite 3). Moniammatillinen yhteisty6 koettiin olevan merkittdvassa roolissa,
kun lapsen toimintaa havainnoidaan. Varhaiskasvattajat kertoivat kirjaavansa
havaintoihin esimerkiksi lapsen henkilokohtaisia tarpeita, kehityksen kulkua,
mielenkiinnonkohteita ja senhetkistd osaamista. Osa varhaiskasvattajista koki,
ettd lapsen havainnoinnin jdlkeen on helpompaa ldhted suunnittelemaan yksilol-
listd tukea. Varhaiskasvattajat kertoivat pyrkiviansd suunnittelemaan tuen vah-
vuuksia, hyodyntden niissd lapsen kiinnostuksen kohteita.

Lapsen yksilolliseen huomiointiin liitettiin tilanteiden ja tunteiden sanoit-
taminen lapsentasoisesti sekd lapsen herkkyyskaudet. Lapsentasoisen sanoitta-
misen miellettiin tarkoittavan sitd, ettd lapselle sanoitetaan hanen kehitystasoaan
tukevalla tavalla sekd tilanteita ettd tunteita, joita hédn ei vialttamattd ilman kas-
vattajan apua pysty itsendisesti ymmaértamadan. Erds varhaiskasvattaja kertoi, etta
he pyrkivéat kasvattajina huomioimaan toiminnassaan lasten yksilolliset herk-
kyyskaudet, jolloin lapsi osoittaa luontaista kiinnostusta tietyn asian oppimiseen.
Tdllaista oppimista varhaiskasvattajat pyrkivit vahvistamaan positiivisuuden
kautta.

Kasvattajalihtoinen tilannetaju. Varhaiskasvattajat halusivat mahdollis-
taa lapsille positiivisia onnistumisen kokemuksia jokapdivdisessd pedagogisessa
toiminnassa. Positiivisia onnistumisen kokemuksia ja niiden saavuttamista py-
rittiin vahvistamaan kehuilla, kannustamisella ja tsemppaamisella. Erds varhais-
kasvattaja koki, ettd lapsen kanssa tulee kdyda hinelle asetetut tavoitteet yhdessd
lapi sekd miettid pienempid vilitavoitteita, jotka motivoivat lasta kohti padtavoi-
tetta. Kyseinen varhaiskasvattaja myos kertoi, ettd omassa toiminnassaan hén sa-
noittaa lapselle onnistumiseen liittyvét tunteet ja teot, sekd valittdd positiivisen
palautteen heti onnistumisen yhteydessd, esimerkiksi hymylld, kosketuksella,
ylavitosella tai peukun ndyttamiselld. Lasten mielipiteiden ja tunteiden huomioi-
minen pedagogisissa toiminnoissa tukee lapsen kehitystd ja onnistumisen tun-

teita, kuten esimerkista 2 kay ilmi.



35

Esimerkki 2

Liikunnassa rakensimme lasten kanssa temppuradan. Muutamaa lasta jannitti kii-
peily sekd kuperkeikkojen tekeminen. He olivat vakuuttuneita, etteivat osaisi tai
uskaltaisi. Lasten kiinnostuksen kohteita kayttamalld teimme kyseisistd tempuista
leikin. Lapset, joita jannitti, saivat ensin katsella omaan tahtiin muiden menoa. Sit-
ten kokeilimme temppuja yhdessd aikuisen kanssa. Rohkaisulla ja kannustami-
sella lapset uskalsivat jannityksestd huolimatta yrittdd temppuja. Lapset selvasti
rohkaistuivat ja iloitsivat huomatessaan, ettd he pystyivéit tekemaan jannittavét
temput. Yrityksen jdlkeen osa halusi kokeilla uudestaan ja osa tyytyi yhteen onnis-
tumiseen. Kokeilun jdlkeen he saivat leikkid ja kehittdd taitojaan niilld temppura-

dan pisteilld, mitka olivat heille mieluisia.

Positiivisten kokemusten ja onnistumisten lisdksi varhaiskasvatuksen henkilosto
nosti esiin omia suhtautumistapojaan erilaisiin tilanteisiin. Erds varhaiskasvat-
taja kertoi, ettd hdn pyrkii olemaan huomioimatta lapsen ei-toivottua kaytostd,
mikali tilanne sen sallii. Vastauksissa nostettiin esiin, ettd “haastavissa sekd risti-
riitatilanteissa pyritddn loytamdadan hyvid ja positiivisia asioita, sekd mietitdan yh-
dessd, miten tilanne olisi voitu hoitaa toisin”. Kun lapselta toivotaan tietynlaista
toimintaa, erds varhaiskasvattaja kertoi pyrkivdnsd kiinnittam&dn huomiota
oman sanallisen ohjaamisensa painoon, jotta vilttyisi kieltosanojen kaytolta. Ky-
seinen varhaiskasvattaja my6s mainitsi, ettd havaitessaan toivotunlaista kaytosta
héan kiittdd ja kannustaa lasta. Positiivisuuden ja hyvéaan keskittymisen avulla on
mahdollista viahentdd lapsen aggressiivista kdyttaytymistd, kuten esimerkissa 3

tuodaan esille.

Esimerkki 3

Lapsella oli aggressiivista kdytostd. Kdytossa oli kuvat kommunikaation tukena,
mutta tilanne jatkui. Poistimme kaikki negatiiviset kuvat ja sovimme yhdess4, ettd
pyrimme aina vélttdimé&dn ei-sanaa. Ohjasimme lasta positiivisen kautta ja keski-

tyimme hyvaan, niin haastava, aggressiivinen kaytos vahentyi huomattavasti.
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Varhaiskasvatuksessa toimintojen ajoittaminen koettiin tdrkedksi. Jotta tama to-
teutuisi, varhaiskasvatuksen henkiloston mielestd heiltd vaaditaan johdonmu-
kaisuutta. Lasten pdivéan kulku koettiin selkeammaéksi, kun leikeille ja siirtymille
annettiin riittavésti aikaa.

Vahvuudet. Varhaiskasvatuksen henkilosté nimesi erilaisia keinoja, joilla
pyritddn tuomaan lapsen vahvuuksia esiin ja vahvistamaan niitd. Erds varhais-
kasvattaja totesi, ettd “keskityn 16ytamaéédn jokaisen lapsen vahvuudet ja kiinnos-
tuksen kohteet, joiden avulla suunnittelen tukitoimia”. Vastauksista nousi myos
esiin, ettd ensisijaisesti tulisi keskittyd tunnistamaan ja sanoittamaan jokaisen
lapsen yksilollisia vahvuuksia sekd vahvistamaan niitd kasvattajan avulla. Ta-
man liséksi koettiin olennaiseksi, ettd myds muiden vahvuuksia opitaan sekd ha-
vaitsemaan ettd sanoittamaan. Erds varhaiskasvattaja kertoi, kuinka he koko lap-
siryhmén kanssa opettelevat huomaamaan toistensa vahvuuksia ja harjoiteltavia
asioita, sekd toistensa kehumista ja kannustamista.

Lasten kanssa koettiin tarkedksi kdydd epdonnistumiset yhdessa ldpi sekd
16ytamadn tilanteista myos positiivisia asioita. Osa varhaiskasvattajista kertoikin
kohtaavansa lapset ennemmin positiivisten kuin negatiivisten asioiden kautta.
Erds varhaiskasvattaja painotti vastauksessaan, ettd epdonnistumiset kuuluvat
osaksi elamdd eikd niistd tarvitse lannistua, silld pidemmalld aikavalilld ne vah-
vistavat lapsen itsetuntoa. Esimerkissd 4 varhaiskasvattaja kertoo lapsen vah-
vuuksiin keskittymisen tarkeydestd, ja sen yhteydesta itsetunnon edistdmiseksi.
Yksilollisten vahvuuksien néhtiin olevan yhteydessa lapsen itsetunnon kehitty-

misen kannalta.

Esimerkki 4

Keskitytddn lapsen vahvuuksiin. Harjoitellaan uusia taitoja ym. ndiden vahvuuk-
sien avulla. Pyritddn rakentamaan itsetuntoa vahvaksi, jotta uutta asiaa harjoitel-
lessa hidn jaksaa yrittdd sinnikké&asti eikd lannistuisi yrittdessd. Tarkedd on, ettd

lapsi kokee olevansa osaava.
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Ryhmidjdsenyys. Ryhmdjdsenyyteen liitettiin yhdessd toimimisen ilot ja koke-
mukset. Vastauksissa ilmaistiin, ettd jokaisesta yksilostd, niin lapsesta, aikuisesta
kuin tyokollegastakin tulee puhua kunnioittavasti ja arvostavasti. Téllaisella
toista arvostavalla toiminnalla koettiin olevan yhteys siihen, ettd ryhmddn saa-
daan luotua kaikkia kunnioittava ja kannustava ilmapiiri. Varhaiskasvatuksen
henkilosto koki, ettd ryhmén kesken toimiessa kuuluu iloita yhteisestd oppimi-
sesta, kasvusta ja kehityksestd. Erds varhaiskasvattaja totesikin, ettd “kannus-
tamme ja tsemppaamme toisiamme, kiitimme ja olemme Kkiitollisia toisis-
tamme”.

Erilaisten materiaalien hyodyntiminen oppimisymparistoissd. Positiivi-
sen pedagogiikan koettiin tarvitsevan tuekseen varhaiskasvatuksen monipuoli-
set oppimisympdristot. Erds varhaiskasvattaja kertoi muokkaavansa oppimisym-
pdristdjd, jotta lapsi pystyisi helpommin saavuttamaan onnistumisia. Pienryh-
mien koettiin mahdollistavan oppimisymparistdjen monipuolisen muokkaami-
sen siten, ettd ne mukailevat lapsen senhetkisid tarpeita. Vastauksista nousi myos
esiin, ettd monipuolisiin oppimisymparistoihin liitettiin osaksi erilaisten apuva-
lineiden kédytto. Varhaiskasvattajat nimesivat kdyttdimikseen apuvélineiksi ku-
vat, ajastimet ja painotyynyt.

Varhaiskasvatuksen henkil6sto ilmaisi kédyttavansd toimintansa tukena po-
sitiivisen kasvatuksen materiaaleja. Kdytettdavan materiaalin valintaan koettiin
vaikuttavan lapsen ikéd sekd tuen tarpeen aste. Positiivisen kasvatuksen materi-
aaleista varhaiskasvattajien suosiossa oli Huomaa hyva! -tuotesarja (ks. Liite 3).

Varhaiskasvattajat kokivat erilaisten tekijoiden vaikuttavan heikentdvasti
positiivisen pedagogiikan hyddyntamiseen. He saivat valita valmiiksi annetuista
vaihtoehdoista niin monta vastausvaihtoehtoa kuin kokivat oleellisiksi tai ni-
metd itse jonkun muun. He nimesivat heikentdvimmaksi tekijdaksi kiireen (n =
11). Muita heikentdvia tekijoitd (n = 2) oli tiimin riittdim&ton ammatillinen osaa-
minen sekd koulutustasojen ja niiden opetussisaltdjen eroavaisuudet. Suurin osa
varhaiskasvattajista koki, ettd positiivisesta pedagogiikasta tarvitaan tdydennys-

koulutuksia (ks. Liite 5).
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Ristrriitaiset kasvatuslinjaukset
vanhempien ja/ta 778
srhaiskasvatuksen henkildkunnan %
kanssa
Joku muu, mika?

KUVIO 4. Positiivisen pedagogiikan hyodyntdmiseen vaikuttavia heikentdvia tekijoitd

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd positiivista pedagogiikkaa hyodynnetddn var-
haiskasvatuksessa monin eri tavoin, kun suunnitellaan ja toteutetaan lapsen kol-
miportaista tukea. Tuen prosesseissa pyritddn huomioimaan myds lapsen dani
sekd hanen yksilollisyytensd. Varhaiskasvatuksen henkildsté hyodynsi positii-
vista pedagogiikkaa lapsen kanssa kahdenkeskisessd vuorovaikutuksessa seka
toimiessaan koko lapsiryhmén kanssa. Positiivisen pedagogiikan hyodyntdmi-
sen mahdollisuutta ei kuitenkaan nahty yksiselitteisend asiana, vaan siihen vai-

kuttavat useat eri tekijdt, tilanteet ja paikat.

5.2 Positiivisen pedagogiikan tiarkeys kolmiportaisen tuen
prosesseissa

Toisen tutkimuskysymyksen analyysissa muodostui kolme teemaa, jotka kasit-
telivat positiivisen pedagogiikan tarkeyttda kolmiportaisen tuen prosesseissa.
Nditd teemoja olivat positiivinen kasvatus, lapsen kokemusympiristo ja lapsen

kokonaisvaltainen kasvu.
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Positiivinen kasvatus. Varhaiskasvatuksen henkilosto koki, ettd positiiviseen
kasvatukseen kuului osaksi positiivinen ilmapiiri. Sen koettiin vallitsevan sekd
aikuisten ettd lasten vililld. Erds varhaiskasvattaja koki, ettd ”- - lapsi oppii ja
toimii paremmin ympaéristossd, jossa vallitsee positiivinen ilmapiiri”.
Positiivisella pedagogiikalla nédhtiin olevan vaikutusta siihen, milld tavoin
ihmisarvoa tuodaan esiin lapsiryhmdssa. Erds varhaiskasvattaja kuvaili, kuinka
positiivisella pedagogiikalla tuodaan ihmisarvoa ndkyvédksi lapsiryhmddn,
minkd kautta pyritdadn ehkdiseméadn kiusaamista. Tarkedksi koettiin kaikkien hy-
véaksyminen juuri sellaisenaan kuin on. Esimerkissd 5 tuodaan esille, miten posi-
tiivisen kasvatuksen avulla saadaan lisdttyd ryhmén valistd suvaitsevaisuutta

sekd hyvaksyntdd.

Esimerkki 5

Eldmme yhteisond ja pyrimme kaikin tavoin tulemaan toimeen toinen toistemme
kanssa, eli positiivinen kasvatus lisdd suvaitsevaisuutta ja ymmarrystd heterogee-

nisissd ihmissuhdeverkostoissa, joissa elamme eldm&dmme kaikissa ikdkausissa.

Lapsen kokemusympiristo. Varhaiskasvatuksen henkilosto koki, ettd lapsen toi-
mintaympariston tulee olla kokemuksia salliva, jotta se tukisi hdnen osaamisen
kehittymistdan. Lapsen onnistumisen kokemukset ndhtiin kohottavan hénen it-
setuntoaan, mutta myds toimivan kannustimina taitojen myShempéaa harjoitte-
lua varten. Lapsen onnistumisten ja osaamisen kokemusten koettiin luovan poh-
jaa hdnen terveen itsetunnon rakentumiselle.

Lapsen kokonaisvaltainen kasvu. Lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun
kuuluu osaksi pettymyssietokyvyn kehittyminen. Varhaiskasvattajat toivat esiin
haastavien tilanteiden merkityksen lapsen kasvuprosessin edistymisessa. He ko-
kivat, ettd lapsen kanssa tulisi haastavistakin tilanteista 16ytda jotain hyvaa. Hy-
vdn loytdmiselld koettiin olevan vaikutusta siihen, ettd lapsi ei valttamatta koe
niin vahvaa lannistumisen ja epdonnistumisen tunnetta. Erds varhaiskasvattaja
totesi ”- - vaikka epdonnistumisia tulee ehkd useammin, myods onnistumiset ovat

isompia sekd lapselle ettd itsellekin”.
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Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja vahvaksi kasvamisen merkitys koros-
tui varhaiskasvatuksen henkiloston vastauksissa. Erds varhaiskasvattaja koki,
ettd positiivisen pedagogiikan keinoin pystyy tukemaan lapsen hyvinvointia ko-
konaisvaltaisesti. Lisdksi hdn ajatteli, ettd ”- - tarkein tehtdvd on varustaa jokai-
nen lapsi vahvalla itsetunnolla, positiivisella késityksestd itsestd oppijana seka
pysyvyyden tunteella”. Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun miellettiin alkavan

siitd, kun lapsen kanssa tunnistetaan hdnen vahvuuksiaan. Kasvua pyrittiin edis-

tamddn vahvuuksia hyodyntden, kuten esimerkissé 6 tulee esille.

Esimerkki 6

Eré&élla lapsella oli useammassa asiassa haasteita ja minédkaésitys oli hyvin negatii-
vinen. Aloimme yhdessa lastenhoitajan ja erityisohjaajan kanssa kiinnittimééan eri-
tyistd huomiota pieniin onnistumisiin ja lapsen vahvuuksiin. Néitd korostettiin
my6s huoltajien kanssa keskustellessa. Véhitellen lapsen kasitys itsestd alkoi
muuttua positiivisemmaksi, mikd heijastui kaikkeen toimintaan siten, ettd lapsi

suostui kokeilemaan ja yrittdmaéén itselleen vaikeita asioita.

Tutkimustuloksista kévi ilmi, ettd positiivisella kasvatuksella on merkitysta var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien vastauksista oli havaittavissa, ettd posi-
tiivisen kasvatuksen tavoitteena on keskittyd enemmaén lapsen yksilollisyyteen.
Varhaiskasvattajat pyrkivat vahvistamaan jokaisen lapsen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja kasvua, huomioiden positiivisen asenteen ja otteen kasvatuksessa.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd positiivista pedagogiikkaa pidetddn tarkeand

kolmiportaisen tuen prosesseissa.



41

6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd varhaiskasvatuksen henkildston koke-
muksia positiivisesta pedagogiikasta sekd sen hyodyntdmisestd lapsen kolmi-
portaisen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa. Lisdksi tutkimuksessamme selvi-
tettiin, miksi varhaiskasvatuksen henkilsto kokee positiivisen pedagogiikan tér-

kedksi kolmiportaisen tuen prosesseissa.

6.1.1 Varhaiskasvattajien tapoja hyodyntda positiivista pedagogiikkaa

kolmiportaisessa tuessa

Tutkimuksestamme muodostui viisi teemaa, jotka kuvasivat varhaiskasvattajien
kokemuksia positiivisen pedagogiikan hyodyntdmisestd lapsen kolmiportaisen
tuen suunnittelussa ja toteutuksessa. Nditd teemoja olivat lapsen yksilollinen
huomiointi, kasvattajaldhtoinen tilannetaju, vahvuudet, ryhméjasenyys ja erilais-
ten materiaalien hyodyntdminen oppimisympaéristoissa.

Varhaiskasvattajien kokemuksista nousi esiin, ettd he pitivit tarkeand koh-
data jokainen lapsi myonteisesti ja limpimaésti. Heiddn mukaansa tédllainen koh-
taaminen edellyttdd sensitiivistd lasndoloa. Ahosen (2017a, 72) mukaan sensitii-
visyydelld tarkoitetaan aikuisen kykyd tunnistaa ja ymmartdd lapsen kokemia
tunnetiloja, sekd eldytyd niihin. Lisdksi varhaiskasvattajat painottivat vastauksis-
saan haluavansa mahdollistaa lapsille pdivittdin positiivisia onnistumisen koke-
mubksia. Kokemuksia pyrittiin vahvistamaan kehuilla, kannustamisella, tsemp-
paamisella ja positiivisella palautteella. Positiivisella palautteella tarkoitettiin esi-
merkiksi yldvitosta, hymyd, kosketusta tai peukkua.

Osa varhaiskasvattajista kertoi pitdvansa lapsen yksilollistd havainnointia
merkittdvana tekijand, kun lapselle suunnitellaan yksilollistd tukea. Havain-
noinnin keinoina kdytettiin muun muassa keskusteluja, haastatteluita, leikkii ja

piirustuksia. Lasta havainnoimalla saadaan kerittya yksilokohtaista tietoa siitd,
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toimivatko asetetut pedagogiset tavoitteet halutulla tavalla. Tamé&n kautta var-
haiskasvatuksen henkilostt saa enemman tietoa lasten ajatus- ja kokemusmaail-
masta sekd heiddn oppimistaidoistaan. (Ahonen 2017b, 143.) Varhaiskasvattajat
hyodynsividt myos moniammatillista yhteisty6ta lapsen havainnoinnin tukena.

Vahvuuksia pyrittiin tunnistamaan seka yksilollisesti ettd koko lapsiryh-
man kanssa. Vahvuuksien koettiin olevan osa varhaiskasvatuksen arkea ja nii-
den avulla pyrittiin rakentamaan lapsen itsetuntoa vahvemmaksi. Varhaiskas-
vattajat kokivat, ettd lasten on tdrkedd olla tietoisia omista vahvuuksistaan, silld
niiden avulla he pystyvit kohtaamaan epdonnistumisia sekd padsemddn niista
ylitse. Itsetunnon vahvistumisen lisdksi omien vahvuuksien kasittdiminen luo
lapselle positiivista tulevaisuudenndkymad, mika on yhteydessd oman hyvin-
voinnin lisddntymiseen. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vahvuuk-
sien valjastaminen luo positiivisen yhteyden tulevaan koulumenestykseen ja -
motivaatioon. (Ranta 2020, 24; ks. Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 265.)
Tdamd vahvistaa tutkimuksemme tuloksia siitd, ettd lapsen itsetunnon rakentu-
mista voidaan edistdd hdanen vahvuuksiensa kautta.

Erilaisia materiaaleja ja oppimisymparist6jd haluttiin hyodyntdd mahdolli-
simman monipuolisesti, jotta ne tukisivat parhaalla mahdollisella tavalla lapsen
kasvua ja kehitystd. Oppimisympdristdjd muokattiin, esimerkiksi jakautumalla
pienryhmiin sekd hyodyntamalld erilaisia apuvilineitd tai positiivisen kasvatuk-
sen materiaaleja, kuten Huomaa hyva! -tuotesarjaa. Pienryhmiin jakautuminen
ja niissd toimiminen tukevat lapsia, jotka tarvitsevat enemman yksilollistda huo-
miointia, luoden heille paremmat mahdollisuudet oppia muun ryhméan mukana
(Ahonen 2017b, 110; Ranta 2020, 57-58). Oppimisympaéristot ja pienryhmatilan-
teet, joissa on selked struktuuri, luovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Pienryh-
mitilanteissa lasten on helpompaa saada oma &ddnensd kuuluviin sekd tulla
enemmadn huomioiduksi. Esimerkiksi lapsen, joka on luonteeltaan ujo sekd ha-
nelld on haasteita luoda uusia ihmissuhteita, voi olla helpompaa pienryhmitilan-
teissa tutustua muihin ryhménjdseniin ja sen kautta muodostaa tai syventdd ys-
tavyyssuhteita. Myos aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd pienryhmatyos-

kentelylld pystytddn supistamaan vuorovaikutussuhteiden méérad, jolloin lasten



43

voi olla helpompaa ryhtyd vuorovaikutukseen muiden lasten ja tyontekijoiden
kanssa (Ranta 2020, 57-58).

Ryhméjasenyys nédhtiin tarkednd yhdessa toimimisen ja yhteisten kokemus-
ten kannalta. Osa varhaiskasvattajista kertoi lasten arvostuksen kasvavan toisi-
aan kohtaan, kun koko lapsiryhmdssa vallitsi kunnioittava ja kannustava ilma-
piiri. Kunnioitus ilmenee monin eri tavoin tilanteesta riippuen. Se voi nékys4 toi-
sille ilmaistuna, toisilta vastaanotettuna tai itselle osoitettuna kunnioituksena
(Eerola-Pennanen & Turja 2017, 202). Jos lapsen omat taidot eivit ole riittdvia sii-
hen, ettd hdn kykenisi toimimaan ryhmaéssd, on kasvattajan tdrkedd olla tukena
ryhméddn padsemisessd. Kun koko lapsiryhmén ryhméytymistd tuetaan aktiivi-
sesti, silld valtytddn, ettei yksittdiset lapset jad ryhman ulkopuolelle. Téllaisella
toiminnalla saadaan vahvistettua ryhméjasenyytta.

Varhaiskasvattajat kertoivat tekijoitd, jotka heiddn mielestddn vaikuttavat
heikentédvasti positiivisen pedagogiikan kdyttdmiseen. Heiddn kokemuksensa
perusteella kiire ja resurssit olivat niitd tekijoitd, jotka vaikuttivat heikentdvim-
min positiivisen pedagogiikan kdyttoon. Positiivisen pedagogiikan hyddynta-
mistd ei ndhty yksiselitteisend asiana, vaan sen kdyttdmiseen vaikuttavat monet
erilaiset tekijdt, jotka voivat olla joko itsestd riippuvaisia tai riippumattomia.

Varhaiskasvattajien vastausten perusteella voidaan todeta, ettd jokainen
lapsi ndhd&dan yksilollisesti. Heitd ei jaotella tukimuotojen perusteella eri ryh-
miin, vaan jokainen lapsi pyritddn kohtaamaan tasa-arvoisena ryhmaénjdsenena.
Vaikka lapsille olisikin suunniteltu yksilollinen tehostetun tai erityisen tuen
suunnitelma, tukimuodoista hyotyvat myos muut lapsiryhmaén jasenet. Tutki-
mustuloksemme eivit kuitenkaan ole yksiselitteisesti tulkittavissa, silld osa var-
haiskasvattajista mielsi, ettd yleisessd tuessa kdytettdvat tukimuodot sopisivat
my0s suurelta osin tehostettuun seké erityiseen tukeen. Emme itse née asiaa sa-
malla tavalla. Koemme, ettd samanlaisia tukimuotoja voi hyodyntdd jokaisella
tuen portaalla, mutta tuen vaikuttavuuden tulee olla kyseistd tukiporrasta vas-
taavalla tasolla. Esimerkiksi yleistd ja erityistd tukea ei vaikuttavuutensa puolesta

voi verrata toisiinsa, silld ne ovat sisélloltddn ja toimintatavoiltaan suunniteltu
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tukemaan eritasoisesti. Koska varhaiskasvattajat eivit olleet vastauksissaan ero-
telleet tarpeeksi selkeésti, millaisia tukimuotoja tai -keinoja he hyodynsivit ylei-
sessd, tehostetussa tai erityisessd tuessa, emme tédssd tutkimuksessa keskittyneet
tukimuotojen eroavaisuuksiin, vaan pyrimme kasittelemddn niitd yleiselld ta-
solla.

Tutkimuksemme perusteella voidaan todeta, ettd positiivisen pedagogiikan
keinoilla voidaan tukea lasta sekd hidnen kokonaisvaltaista kasvuaan ja oppimis-
taan. Tdstd syystd onkin tarkedd, ettd kolmiportaisen tuen prosesseissa kiinnite-
tddn erityistd huomiota kasvattajan positiiviseen kasvatusotteeseen. Kasvatta-
jalta edellytetddn hyvéad lapsituntemusta sen suhteen, ettd han tietdd, minkalaiset
kasvatus- ja ldhestymistavat toimivat kellekin lapselle. Esimerkiksi lapsi, jolla on
sosioemotionaalisia haasteita ja on oikeutettu saamaan erityistd tukea, tarvitsee
aikuiselta lampimaén ja myonteisen lahestymistavan. Limpimén ldhestymistavan
merkitys korostuu etenkin silloin, kun lapsi ei tunnekuohussaan pysty hallitse-
maan omia tunteitaan. Sandbergin (2021, 171) mukaan lapsen tunnesddtelyn ke-
hittymiselle saadaan rakennettua suotuisa rakenne, kun aikuisen kasvatus- ja 14-
hestymistapa on myonteinen, johdonmukainen, turvallinen sekd hyvéksyva.
Myo6s Rannan (2020, 66-67) mukaan kasvattajan sensitiivisyydelld ja ldsndololla
on tédrked rooli silloin, kun lapsi ei itse pysty hallitsemaan tunteitaan, ja ndin ollen
tarvitsee kasvattajalta tunnetukea. Namad vahvistavat tuloksiamme siitd, ettd kas-
vattajan sensitiivinen ldsnédolo seké tilanteiden ja tunteiden sanoittaminen lap-
sentasoisesti tukevat myonteisen ja lampimén ldhestymistavan tarkeyttd lapsen

kohtaamisessa.

6.1.2 Varhaiskasvattajien kokemuksia positiivisen pedagogiikan tiarkey-
destd kolmiportaisen tuen prosesseissa

Positiivisen pedagogiikan tdrkeys kolmiportaisen tuen prosesseissa muodosti
kolme eri teemaa. Namd teemat olivat positiivinen kasvatus, lapsen kokemus-

ympdristo ja lapsen kokonaisvaltainen kasvu.
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Positiiviseen kasvatukseen varhaiskasvattajat liittivét positiivisen ilmapiirin
sekd ihmisarvon ndkymisen. Nama koettiin merkittaviksi tekijoiksi etenkin
vuorovaikutussuhteissa. Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutussuhteiden synty-
misen kannalta olisi olennaista, ettd jokaiselle lapselle mahdollistetaan tilanteita
toimia mukana muiden ryhmaén jasenten kanssa, jolloin ystavyyssuhteet saavat
alkunsa (Munter 2001, 109), eikd kukaan jdisi yksin. Positiivisen ilmapiirin ja ih-
misarvon ndkymisen koettiin vaikuttavan my®os siihen, kuinka lapsiryhmaéssa
opeteltiin hyvidksymaédn jokainen yksilo sellaisena kuin on. Lisdksi toisten hy-
vaksymiselld pyrittiin ehkdisemé&an kiusaamista.

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd kokemuksia salliva toimintaympaéristo tu-
kee lapsen kasvua ja kehitystd. Sen ndhtiin vaikuttavan myonteisesti onnistumi-
sen kokemuksiin sekd lapsen osaamisen tunteeseen. Niilld tekijoilld koettiin ole-
van positiivinen yhteys lapsen itsetunnon kasvuun. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2018, 16-17) mainitaan, ettd oppimisympadriston tulisi myos olla
lapsen henkilokohtaisen kehityksen, kuten idn huomioiva, turvallinen ja oppi-
mista edistdvd ympadristd, jossa muistetaan esteettomyys. Oppimisymparisto
koostuu varhaiskasvatuksen kentdlld kolmesta eri alueesta, joita ovat sosiaalinen,
psyykkinen ja fyysinen ulottuvuus (Opetushallitus 2018, 32).

Varhaiskasvatuksen henkil6sto korosti lapsen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia ja vahvaksi kasvamista. Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun kannalta koettiin
tarkedksi, ettd hanen yksilolliset vahvuudet tunnistetaan. Lisdksi lapsen tulee
myo6s saada kokea epdonnistumisen ja pettymyksen tunteita. Téllaisista tilan-
teista tulisi kuitenkin yrittdd 16ytdd positiivisia puolia, jotta lapsi ei lannistuisi,
vaan hdnen pettymyssietokykynsa vahvistuisi. Aiemmissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd kasvattajan tyon tarkednd osana on tunnedlytaidot sekd kanssaihmis-
ten tunteiden havaitseminen (Virtanen 2013, 211), mikd vahvistaa tutkimukses-

samme ilmenneiti tuloksia.
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Laadullisessa tutkimuksessa ja sen arvioinnissa on olennaista ottaa huomioon
tutkimuskokonaisuuden luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuudella tarkoite-
taan, ettd tutkija pystyy vakuuttavasti perustelemaan oman ammattitaitonsa lu-
kijalle siitd, ettd hanen valitsemansa ja kdyttamansa ldhestymistavat sekd tutki-
musmenetelmét ovat perusteltuja ja oikeanlaisia tutkimuksen toteutuksen suh-
teen (Puusa & Juuti 2020, 175). Kun arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta, arvioinnissa tarkastellaan uskottavuutta, siirrettdvyyttd, varmuutta ja
vahvistuvuutta (Eskola & Suoranta 2014, 213). Lisdksi tutkimuksemme luotetta-
vuutta lisdd tutkimuseettisten ohjeiden noudattaminen ja asianmukainen viittaa-
minen aiempiin tutkijoihin sekd heidan tutkimuksiinsa.

Yksi luotettavuuden kriteereistd on uskottavuus. Uskottavuuteen vaikut-
taa, kuinka tarkasti tutkija on kertonut tutkimuksen keskeisimmistd késitteistd,
kaytetyistd tutkimusmenetelmistd sekd tutkimuksen totuudenmukaisuudesta
(Eskola & Suoranta 2014, 220). Kysyimme tutkittavilta, ovatko he kuulleet posi-
tiivisesta pedagogiikasta ja jokainen heistd vastasi kuulleensa. Mietimme, kuinka
moni varhaiskasvattaja jdtti vastaamatta kyselyyn pelkdn otsikon perusteella, jos
aiheesta ei ollut aiempaa tietdimystad. Koska Suomessa positiivinen pedagogiikka
on késitteend vield suhteellisen tuore eikd se sen vuoksi vélttaméttd ole rantau-
tunut kovinkaan laajasti varhaiskasvatukseen, pohdimme, vaikuttiko tamad tut-
kimuksemme otoskokoon seké tutkimustuloksiin.

Koimme tutkimuksemme kannalta tarkedksi lisdtd kyselylomakkeeseen tii-
viin selitelmédn positiivisen pedagogiikan madritelmasta (ks. Liite 1), jolla halu-
simme taata jokaiselle vastaajalle mahdollisuuden ymmartda positiivisen peda-
gogiikan idean, vaikka he eivit olisikaan kuulleet kyseisestd késitteestd aiemmin.
Maddritelmédstd huolimatta osa vastaajista ei valttamatta ymmartanyt kyselylo-
makkeen kysymyksid silld tavoin kuin olisimme toivoneet. Emme myosk&éan voi-
neet esittdd tutkittaville tarkentavia kysymyksid, joten osa heiddn vastauksistaan
olivat tutkimuksemme kannalta puutteellisia tai epdselvid. Taméan vuoksi kar-

simme kyseiset vastaukset aineistostamme pois.
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Pohdimme, olisimmeko voineet muotoilla kyselylomakkeen tutkimuskysymyk-
sid siten, ettd ne olisi olleet helpommin ymmarrettdvissda. Myos varhaiskasvatta-
jien kokemusten rajaaminen johonkin tiettyyn tilanteeseen, esimerkiksi siirtyma-
tilanteisiin, olisi voinut mahdollistaa sen, ettd olisimme saaneet tutkimuksemme
kannalta yhtenevdisempid vastauksia, ilman tarkentavia kysymyksid. Mikali tut-
kimuksen olisi toteuttanut haastatteluina, olisimme tutkijoina pystyneet esitta-
mddn tutkittaville tarkentavia lisdkysymyksid sekd saamaan vastauksia ha-
luamistamme tilanteista ja kokemuksista. Vaikka toteutimmekin tutkimuk-
semme sdhkoiselld kyselylomakkeella, saimme tamén tutkimuksen kannalta kat-
tavasti vastauksia, joiden avulla saimme tutkimuskysymyksiimme sekd moni-
puolisia ettd monindkokulmaisia vastauksia.

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tarkastellaan tutkimustulosten siir-
rettavyyttd. Siirrettivyyden avulla on tarkoitus pohtia, pystyyko tutkimusta te-
kemaédn toisessa tutkimusympaéristossd ja onko sieltd mahdollista saada saman-
kaltaisia tutkimustuloksia. (Aaltio & Puusa 2020, 181.) Tutkimuksemme on mah-
dollista toteuttaa uudelleen, mutta tdysin samanlaisia vastauksia ei ole mahdol-
lista saada, koska saamamme vastaukset pohjautuvat suurelta osin tutkittavien
kokemuksiin. Tutkimusaineistomme muodostui ympéri Suomen olevien var-
haiskasvattajien vastauksista. Vaikka heiddn tyoskentely-ymparistonsa ovat kes-
kenddn erilaisia, vastauksissa oli ndhtdvissd yhdistaviad tekijoitd. Mielestimme
tama puoltaa tutkimuksemme siirrettdvyyden mahdollisuutta.

Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta on tirkedd huomioida myos tut-
kimuksen varmuutta. Varmuuden arvioinnissa tutkijan tehtdvand on huomioida
mahdollisuuksien mukaan tekijoitd, jotka voivat ennustamattomasti vaikuttaa
saatuihin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 162). Koska kerdsimme tut-
kimusaineistomme kayttden verkkokyselylomaketta, emme voineet vaikuttaa
sithen, millaisia tutkittavia tutkimukseemme osallistui. Pohdimme, vaikuttiko
esimerkiksi tutkittavien ammattinimikkeiden hajontaan negatiivisesti se, ettd ja-
oimme kyselylomakkeen tiettyyn Facebook-ryhmddn. Vaikka kyseinen ryhma

olikin kaikille varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville henkiltille avoin, kukaan
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vastaajista ei kertonut olevansa varhaiskasvatuksen erityisopettaja tai varhais-
kasvatuksen sosionomi. Koska emme toteuttaneet tutkimusaineiston kerdaamista
haastattelujen muodossa, emme voi olla tdysin varmoja siitd, toimivatko tutkit-
tavat juuri silld ammattinimikkeelld, joilla he vastasivat kyselyymme. Tama tekijd
hieman heikentdd tutkimuksemme luotettavuutta.

Avoimiin verkkokyselyihin kenelld tahansa on oikeus vastata, ilman, etta
tutkija etukéteen valitsee tutkittavia henkil6itd. Taménkaltaisissa kyselyissa on
mahdollista, ettd jokin ihmis- tai ikdryhmad saattaa jaada kerdtyn aineiston ulko-
puolelle. (Valli & Perkkild 2018, 120.) Suurin osa tutkittavistamme oli 30-39-vuo-
tiaita, mutta vastauksissa oli kuitenkin selkedsti ndhtdvissa ikdhajontaa (ks. Ku-
vio 3). Koimme tdmaén ylladttavaksi, silld timdnhetkisissd opinnoissamme positii-
vista pedagogiikkaa ei ole lainkaan kisitelty eikd sen kdyttomahdollisuuksia var-
haiskasvatuksessa ole tuotu esiin. Pohdimme, onko tutkittavan idlld ja tyokoke-
muksen madrilld yhteyttd sithen, minkd verran han tietdd tai on kuullut positii-
visesta pedagogiikasta. Useamman vuoden ajan varhaiskasvatuksessa tyosken-
nellyt henkilo on saattanut ehtid suorittamaan useita tiydennyskoulutuksia ja
ndin ollen lisddmé&ddn omaa tietdmystddn aiheen tiimoilta, verraten henkilon,
joka on vastavalmistunut ja tydeldmadén siirtynyt. Vaikka suurin osa tutkittavista
olikin 30-39-vuotiaita, ei voida kuitenkaan olettaa, ettd kaikille heisté olisi kerty-
nyt useiden vuosien ajalta tyokokemusta varhaiskasvatuksessa. Tutkittavien tyo-
kokemus ja koulutushistoria muovaavat heiddn kokemuksiaan sekd mielipitei-
tdadn positiivisesta pedagogiikasta, minkd vuoksi tutkimustulokset eivit ole yleis-
tettdvissd suurempaan joukkoon.

Aineistomme oli riittdvd tdmén tutkimuksen toteutukseen, silld saimme
kattavasti ja monipuolisesti vastauksia. Huomasimme vastausten vililld olevan
useita yhdistavid tekijoitd, jotka lisdsivdt tutkimuksemme luotettavuutta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa on vaikeaa maarittdd ennakkoon sitd, kuinka laajan ai-
neistomddrdn tarvitsee (Eskola & Suoranta 2014, 216; Aaltio & Puusa 2020, 184).
Tutkimuksen teon aikana kuitenkin mietimme, olisiko ollut mahdollista saavut-

taa suurempi otoskoko jonain muuna vuodenaikana kuin kesilld. Kesdlomilla on
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voinut olla vaikutusta siihen, kuinka monella varhaiskasvattajalla on ollut aikaa
ja jaksamista vastata kyselyymme.

Tutkimuksemme yhdeksi vahvuudeksi muodostui triangulaatio, joka myos
lisdd tamdn tutkimuksen luotettavuutta. Triangulaatiolla tarkoitetaan monime-
netelmallisyyttd, jolla on mahdollista saada aineistosta kokonaisvaltainen tul-
kinta (Aaltio & Puusa 2020, 185). Sen avulla olemme koko tutkimusprosessin ai-
kana pystyneet tarkastelemaan sekd analysoimaan aineistoamme useammasta
ndkokulmasta. Tutkimuksen rajoittavana tekijand voidaan pitdd positiivisen pe-
dagogiikan tuoreutta varhaiskasvatuksessa, minkd vuoksi aiempia tutkimuksia
aiheesta on tehty vdhidn. Sen sijaan vahvuusperustaisesta kasvatuksesta on tehty
muutamia opinndytetditd, joten tutkimustuloksiamme voi osittain verrata niihin.
Tutkimustuloksiamme ei myosk&ddn voi yleistdd koskemaan kaikkia varhaiskas-
vattajia, silld tutkimukseemme osallistui ainoastaan naispuolisia henkilgita.

Suurin osa tutkimukseemme vastanneista kertoi tyoskentelevansd Uudella-
maalla. Jatkotutkimusaiheena olisikin kiinnostavaa tarkastella, kuinka positiivi-
sen pedagogiikan jakautuminen nidkyy tarkemmin Suomen eri maakuntien va-
lilla. Lis&dksi aihetta voisi tarkastella siitd ndkokulmasta, vaikuttaako maakunnan
sijainti siithen, kuinka laajaa ja monipuolista tietoa varhaiskasvatuksen henkil6s-
tolld on positiivisesta pedagogiikasta. Tassd tutkimuksessa keskityimme tarkas-
telemaan tukimuotoja yleiselld tasolla, joten toisena jatkotutkimusaiheena voisi
myos olla, milld tavoin positiivista pedagogiikkaa hyodynnetddn jollain tietylla
kolmiportaisen tuen tasolla, esimerkiksi erityisen tuen tasolla.

Tutkimukselle asetetut tavoitteet toteutuivat, silld saimme kerdamamme ai-
neiston pohjalta vastaukset mddrittamiimme tutkimuskysymyksiin. Koemme,
ettd tutkimuksemme on merkittivi, koska sen kautta saadaan tuotettua varhais-
kasvatuksen kentille uutta, ajankohtaista tietoa. Toivomme, ettd tulevaisuudessa
varhaiskasvattajien tietdimystd positiivisesta pedagogiikasta ja sen myonteisistd
vaikutuksista saataisiin lisdttyd, silld juuri meilld, kasvattajilla, sekd meidan toi-

minnalla on merkittdva vaikutus siihen, miten lapsi kasvaa ja kehittyy.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

TAUSTAKYSYMYKSET

1. Olen tutustunut tietosuojalomakkeeseen ja annan suostumukseni tieto-
jeni kdyttoon.
o Kylla
o Ei

2. Sukupuoli
o Nainen
o Mies
o Muu

3. Ika

20-29-vuotias
30-39-vuotias
40-49-vuotias
50-59-vuotias
Yli 60-vuotias

o O O O O

4. Tyopaikkakuntasi maakunta (esim. Uusimaa, Keski-Suomi, Eteld-Savo,
Lappi jne.)
5. Milld ammattinimikkeelld tyoskentelet?

Varhaiskasvatuksen opettaja / lastentarhanopettaja

(@]

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Varhaiskasvatuksen sosionomi

O

Joku muu, mika?

(@]

6. Tyokokemuksesi?
o Alle 5 vuotta
5-10 vuotta
10-15 vuotta
15-20 vuotta
Y1i 20 vuotta

o O O O



7.

8.

10.
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TUTKIMUSKYSYMYKSET

Oletko kuullut positiivisesta pedagogiikasta

©)

©)
©)
©)

Kyll4, tieddn mitd se pitdd sisdlldadan.
Kyllg, olen kuullut nimelta.

En osaa sanoa

Ei, en ole kuullut.

Kuvaus positiivisesta pedagogiikasta:

Kyseessd on pedagoginen suuntaus, jonka pohjalla vaikuttaa positiivinen

psykologia. Positiivinen pedagogiikka keskittyy vahvistamaan lapsen hyvin-

vointia ja oppia tunnistamaan sekd kdyttimddn hdnen omia luonteenvah-

vuuksiaan. Opetuksen keskioon kuuluu myos myonteiset tunteet, niiden tun-

nistaminen, sanoittaminen ja hyodyntdminen. Kasvatuksessa ja opetuksessa

huomioidaan my6s myonteiset hetket ja niitd halutaan lisita arjen keskelle.

Pidén positiivista pedagogiikkaa tarkedna varhaiskasvatuksessa.

o O O O

1 = Taysin eri mieltd

2 = Jokseenkin eri mielta

3 = En osaa sanoa

4 = Jokseenkin samaa mieltd
5 = Tdysin samaa mielta

Kaytdtko positiivisen pedagogiikan materiaaleja varhaiskasvatuksessa

tyoskennellessési? (esim. Huomaa hyva! -tuotesarjan materiaalit)

o

o

@)
@)
@)

Kyllg, kaytan.

Olen kayttanyt aikaisemmin, mutta en vialttamattd kaytd enda.
Voisin harkita kadyttavéani tulevaisuudessa.

Toistaiseksi en ole kdyttanyt.

En ole kdyttanyt, enkd aio kdyttdd tulevaisuudessakaan.

Hyodynnatko positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa, kun

suunnittelet ja toteutat lapselle kolmiportaista tukea?

o

o

o

Ei
En osaa sanoa
Kylla



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Miten hyodynnit positiivisen pedagogiikan periaatteita ja/tai materi-
aaleja lapsen yleistd tukea suunnitellessa ja toteutuksessa? (esim. tavoit-
teen asettelu, lapsen kohtaaminen, pedagoginen ohjaus ja tuki)

Miten hyodynnét positiivisen pedagogiikan periaatteita ja/tai materi-
aaleja lapsen tehostettua ja erityistd tukea suunnitellessa ja toteutuk-
sessa? (esim. tavoitteen asettelu, lapsen kohtaaminen, pedagoginen oh-
jaus ja tuki)

Miksi pidét tarkednd hyodyntdd positiivisen pedagogiikan keinoja, kun
suunnittelet ja toteutat lapsen yleistd tukea?

Miksi pidit tarkednd hyodyntdd positiivisen pedagogiikan keinoja, kun
suunnittelet ja toteutat lapsen tehostettua ja erityistd tukea?

Jos olet kdyttanyt positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa, ko-
etko silld olleen vaikutusta lapsen kolmiportaisen tuen suunnittelussa?
o Ei
o En osaa sanoa
o Kylld, milla tavoin?

Kerro esimerkki kasvatustilanteesta, jossa olet onnistunut positiivisen
pedagogiikan keinoin tukemaan lasta, hdnen hyvinvointiaan, kehitys-
tddn ja/tai oppimistaan.

Koetko seuraavilla tekijoilld olevan heikentdvid vaikutuksia lapsen kol-
miportaisen tuen suunnitteluun ja toteutukseen? Voit valita useampia
vaihtoehtoja.

o Resurssit

o Kiire

o Oma motivaatio

o Ristiriitaiset kasvatuslinjaukset vanhempien ja/tai varhaiskasva-

tuksen henkilokunnan kanssa
o Joku muu, mika?

Jos olet kayttdanyt positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa,
kerro esimerkki onnistuneesta kasvatustilanteesta, jolloin positiivisella
pedagogiikalla on ollut myonteistd vaikutusta lapsen saamaan kolmi-
portaiseen tukeen.
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19. Koetko, ettd positiivisesta pedagogiikasta tarvitaan tdydennyskoulu-
tusta?
o Kylla
o En osaa sanoa
o Ei

Liite 2. Saatekirje

Hei varhaiskasvatuksen ammattilaiset!

Olemme varhaiskasvatuksen opettajaopiskelijoita Jyvaskyldan yliopistosta.
Teemme kandidaatintutkielmaa, jossa tutkimme varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan kokemuksia positiivisesta pedagogiikasta ja sen hyodyntamisestd lapsen
kolmiportaisen tuen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kerddmme aineistoa kyselylomakkeen kautta. Kyselyyn vastaamiseen menee
noin 10-15 minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja
kyselyn voi keskeyttdd milloin tahansa. Tutkimukseen vastataan anonyymisti,
mutta tutkimukseen osallistuminen antaa luvan kayttdad vastauksia osana kandi-
daatintutkielmaamme. Kaikki lomakkeen tiedot késitellddn ehdottoman luotta-
muksellisesti ja ne hadvitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Kiitos osallistumisesta, ja aurinkoista kesaé!
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Liite 3. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysin rakentuminen

Pelkistetyt
ilmaukset

Alaluokat

Yliluokat

Piiluokat

Lapsen yksilollinen
kohtaaminen myon-
teisesti ja lampi-
masti

Lapsen kanssa
suunnitellaan yh-
dessd hanelle asetet-
tavat tavoitteet ja
hantad kannustavat
asiat

Sensitiivinen ldsné-
olo

1 Yksilollinen vuo-
rovaikutus lapsen
kanssa

Henkilokohtaisten
tarpeiden huomi-
ointi

Lapsen taitojen huo-
mioiminen ja niiden
kirjaaminen

Lapsen mielenkiin-
non kohteiden hyo-
dyntdminen

Yksilollisten herk-
kyyskausien huomi-
oiminen, joita vah-
vistetaan positiivi-
sesti

Tilanteiden ja tun-
teiden sanoittami-

nen lapsentasoisesti

Keskustelut ja haas-
tattelut

Kuvat ja piirtdmi-
nen

Leikki

Muut viralliset asia-
kirjat

2 Lapsen havain-
nointi

1 Lapsen yksilolli-
nen huomiointi

Positiiviset onnistu-
misen kokemukset
jokapdivdisen peda-
gogisen toiminnan
tavoitteena

1 Positiivisen peda-
gogiikan hyodynta-
minen lapsen kol-
miportaisessa tu-
essa
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Tavoitteiden pilkko-
minen

Onnistumisen sa-
noittaminen

Kehuminen

Kannustaminen

Positiivinen palaute

Tsemppaaminen

3 Positiivisten koke-
musten ja onnistu-
misen tunteiden
mahdollistaminen

Ei-toivotun kaytok-
sen huomiotta jatta-
minen, jos tilanne
sallii

Sanallisen ohjaami-
sen paino vélttden
kieltosanoja

Toivotun kaytoksen
kiittaminen ja huo-
mioiminen

4 Suhtautuminen ti-
lanteeseen

Johdonmukaisuus

Ajan antaminen lei-
keille ja siirtymille

5 Toiminnan ajoitta-
minen

2 Kasvattajalahtoi-
nen tilannetaju

Ensisijaisesti keski-
tytddn lapsen vah-
vuuksiin

Sekd omien ettd
muiden vahvuuk-
sien sanoittaminen
ja ndkeminen

6 Lapsen vahvuudet

Epdonnistumisista
pyritddn 1oytamaan
my0s positiivisia
asioita

Pyritddn rakenta-
maan lapsen itse-
tuntoa vahvem-

maksi

Lapsen kohtaami-
nen ennemmin posi-
tiivisten kuin nega-
tiivisten asioiden
kautta

7 Lapsen itsetunnon
vahvistaminen

3 Vahvuudet

Yhdessi toimiminen
koko ryhmén
kanssa
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Oppimisen, kasva-
misen ja kehittymi-
sen iloitseminen yh-
dessd

Kiitollisuus toisista
ryhmaldisista

Kunnioittavan ja
kannustavan ilma-
piirin luominen

Muista ihmisistd pu-
hutaan kunnioitta-
vasti ja arvostavasti

8 Yhdesséa toimimi-
sen ilot ja kokemuk-
set

4 Ryhméjasenyys

Oppimisympériston
muokkaaminen

Pienryhmat

9 Monipuoliset op-
pimisympéristot

Kuvat, ajastimet ja
painotyynyt

10 Apuvilineet

Huomaa hyva! -
sarja

Piki

Molli

Pedagoginen tuki
varhaiskasvatuk-
sessa -kirja

11 Positiivisen kas-
vatuksen materiaalit

5 Erilaisten materi-
aalien hyodyntami-
nen oppimisympa-
ristdissd

Liite 4. Toisen tutkimuskysymyksen analyysin rakentuminen

Pelkistetyt ilmauk-
set

Alaluokka

Yliluokka

Piiluokka

Positiivisen ilmapii-
rin luominen koko
ryhmaan sekd aikui-
sen ja lapsen vilille

Lapsi oppii ja toimii
paremmin ympéris-
tossé, jossa on posi-
tiivinen ilmapiiri

1 Positiivinen ilma-
piiri

Kaikkien hyviksy-

minen

1 Positiivinen kas-
vatus
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Positiivinen kasva-
tus lisdd suvaitse-
vaisuutta ja ymmar-
rystd heterogeeni-
sessd ihmissuhde-
verkostoissa

Ihmisarvon naky-
vyyden tuominen
koko lapsiryhméaan

2 Ryhmén sisdinen
hyviksynti ja su-
vaitsevaisuus

Onnistumisen koke-
mukset kohottavat
lapsen itsetuntoa ja
kannustavat harjoit-
telemaan taitojaan
lisda

Jotta lapsi voi kehit-
tdd terveen itsetun-
non, on hinen koet-
tava olevansa
osaava

3 Kokemukset sal-
liva ympéristo osaa-
misen tukena

2 Lapsen kokemus-
ympaéristo

Haastavissa tilan-
teissa hyvan 16yta-
minen vihentdi lan-
nistumista ja epdon-
nistumisen tunnetta

Epdonnistumisen
jdlkeen onnistumi-
set ovat isompia
sekd lapselle ettd ai-
kuiselle

4 Lapsen pettymys-
sietokyvyn kehitta-
minen

Lapsen hyvinvoin-
nin kokonaisvaltai-
nen tukeminen

Lapsen varustami-
nen vahvalla itse-
tunnolla, positiivi-
sella kasitykselld it-
sestd oppijana seka
pysyvyyden tun-
teella

5 Lapsen hyvin-
voinnin lisidminen
ja vahvaksi kasva-
minen

3 Lapsen kokonais-
valtainen kasvu

1 Positiivisen peda-
gogiikan tarkeys
lapsen yksilollisissa
tarpeissa




64

Lapsen vahvuuk-
sien 16ytdminen ja
niiden hyddyntami-
nen

Liite 5. Tutkittavien tyopaikkakuntien maakunnat

Vastaukset

Pirkanmaa

Kymenlaakso

Uusimaa

Uusimaa

Uusimaa

Uusimaa

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Etela-Pohjanmaa

Pohjois-karjala

Pirkanmaa

Uusimaa

Kymenlaakso




Liite 6. Tutkittavien tyokokemuksen madird vuosina

R X *
- - -
L] Ler ) ™
Alle 5 vuotta 5-10 vuotta 10-15 vuotta 15-20 vuotta

0% 10% 20% 30% 0% a0%

En osaa sanoa 8%

7%

Yli 20 vuotta
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