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Abstract

Enemmadn huolta, vahemman tukea: yhteisvanhemmuuden ensi
askeleet esikoistaan odottavilla vanhemmilla korona-aikana

Tutkimuksen tarkoitus: Kuvata, miten esikoistaan odottavat
vanhemmat kokivat koronapandemian vaikuttaneen
vanhemmuuteen valmistautumiseen ja erityisesti siihen, miten he
yhdessa valmistautuvat ja sitoutuvat tulevaan vanhemmuuteen (ns.
yhteisvanhemmuus).

Aineisto ja menetelmat: Aineisto kerattiin puolistrukturoiduin
yksilohaastatteluin huhti-elokuussa 2020 ja toteutettiin
etayhteyksin. Tutkimukseen osallistui 22 esikoistaan odottavaa
vanhempaa (11 pariskuntaa). Haastatteluaineisto analysoitiin
temaattisella sisallonanalyysilla.

Tulokset: Odottavat vanhemmat kokivat, etta koronapandemia
vaikutti vanhemmuuteen valmistautumiseen siten, etté isien
osallistumismahdollisuudet rajoittuivat, yhteiskunnan tuki

vaheni, rajoitustoimet aiheuttivat sosiaalista eristaytymista ja
stressitekijat lisaantyivat. Yhteisvanhemmuuden kannalta haitallista
oli puolisoiden jaaminen palvelujen ulkopuolelle ja odottavien

parien heikentynyt mahdollisuus saada tukea laheisiltd, vertaisilta
ja palveluilta. Sosiaalisen eristaytymisen hydtyna odottavat
vanhemmat pitivat lisdantynytta parisuhdeaikaa ja mahdollisuutta
keskittya vauvan odotukseen.

Paatelmat: Korona-aika teki nakyvéaksi odottavien vanhempien
vahvan toiveen molempien vanhempien osallistumiseen palveluissa.
Odottavia vanhempia tulisi tukea niin, etta puolison lasnéolo aidin
rinnalla mahdollistuisi kaikissa tilanteissa, eivatka he jaisi yksin tai
tiedosta paitsi.

Asiasanat: koronapandemia, laadullinen haastattelu, neuvola,
perhestressimalli, Suomi, vanhemmuuteen siirtymévaihe,
yhteisvanhemmuus
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More worry, less support: the first steps of coparenting among
expectant parents during the coronapandemic

Inka-Liisa Kuusiaho, Master of Arts (Education), Marja Leena Bk,
PhD, Anna Ronké, PhD

Aims: This study investigated how parents expecting their first child
experienced the effect of coronapandemic on their preparation to
parenthood and the start of coparenting, which is largely affected by
the wider context including services, policies and social networks.

Sample and methods: Participants were 22 expectant parents

(11 couples). Data was collected between April and August 2020 by
means of semi-structured online interviews. Data was analysed by
means of thematic content analysis.

Results: Expectant parents experienced that coronapandemic had
an impact on their preparation to parenthood by restricting the
participation of the father, decreasing societal support, restricting
access to social network and increasing stress factors. The
development of coparenting was impaired by reduced role of father
and diminished support from spouse, social network and services.

Conclusions: It would be important to develop work practices,
services and restrictions for exceptional times specifically bearing in
mind expectant parents as couples. Coparenting among expectant
parents should be supported so that the participation and support
of the partner is possible in all situations and that parents are not
left apart from support.

Keywords: coronapandemic, qualitative interviews, services, family
stress model, Finland, transition to parenthood, coparenting



sikoistaan odottavat vanhem-

mat ovat olleet kevaasta 2020

l&dhtien kahden uuden ja enna-

koimattoman asian edessa:

henkilokohtaisessa elédméssa
arkea on muuttanut lahestyva vau-
van syntyma, ja koko yhteiskuntaa on
hammentanyt koronapandemia rajoi-
tustoimineen. Rissasen ja kollegoiden
(2020) mukaan poikkeustilan aikana
odottaviin vanhempiin kohdistuivat
aitiysneuvolapalveluita ja synnytys-
sairaalan kaytanteita rajoittavat toimet.
Aitiysneuvolapalveluita supistettiin ja
siirrettiin etapalveluiksi, ja neuvolaryh-
mat lopetettiin kriisin alkuvaiheessa.
Tuolloin rajattiin tukihenkilén oikeutta
osallistua raskauden seurantaan liittyviin
tutkimuksiin kuten ultradanitutkimuk-
siin, synnytyksen kaikkiin vaiheisiin seka
sairaalassa oleskeluun odottavan aidin
kanssa. Taman seurauksena neuvoloissa
huomattiin odottavien vanhempien pal-
veluntarpeen kasvu ja siihen vastattiin
lisddmalla kaynteja. Myobhemmin ar-
veltiin, etta palveluista oli luovuttu liian
isossa mittakaavassa. (Rissanen ym.
2020.)

Poikkeustilan aikana lapsen saa-
neet vanhemmat kokivat haasteelli-
sena synnytykseen liittyvat kaytanteet.
Tukihenkilon poissaolo raskausajan tut-
kimuksista, synnytyksesta ja osastolta
vaikeutti perhekeskeista toimintatapaa
seka lisasi huolta ja yksinaisyyden tun-
netta vanhemmissa (Rissanen ym. 2020,
Klemetti ym.2021). Synnytyssairaaloissa
on maailmanlaajuisesti huomattu syn-
nytyspelon kaantyneen kasvuun, silla
aidit ovat tukihenkilon puuttuessa ja
poikkeusolon aiheuttamasta stressista
johtuen henkisesti haavoittuvaisempia
(Viaux ym. 2020). Tama nakyy korona-
aikaa kasittelevissa tutkimuksissa erityi-
sesti odottavien ditien ahdistuneisuuden
kasvuna (Rhodes ym. 2020).

Vaikka korona-ajan rajoitustoimet
heikensivat odottavien isien (tai tuki-
henkilon) osallistumismahdollisuuksia
(Rissanen ym. 2020), koronakriisin

Mita tutkimusaiheesta jo tiedetdan?
* Yhteisvanhemmuus — se miten vanhemmat yhdessa toimivat vanhempi-
na — on tarkea voimavara ja hyvinvointia edistava tekija vanhemmaksitu-

lovaiheessa.

Poikkeusaikana aitiysneuvolapalveluita ja synnytyssairaalan kaytantei-

ta jouduttiin rajoittamaan, ja perhevalmennuksia peruttiin ja siirrettiin

verkkoon.

Mita uutta tietoa tutkimus tuottaa?

« Esikoistaan odottavat kokivat rajoitustoimien heikentavan yhteisvan-
hemmuutta, silla ne kohdistuivat isien osallistumiseen seka parien mah-
dollisuuksiin saada tukea toisiltaan, lahipiirilta ja palveluista.

+ Korona-ajan kokemukset toivat nakyvaksi odottavien vanhempien
voimakkaan halun vanhempien tasa-arvoiseen osallistumiseen neuvola-

palveluissa ja synnytyssairaalassa.
Esikoistaan odottavien vanhempien aanta ei toistaiseksi ole huomioitu

missaan muussa korona-ajan tutkimuksessa.

Miten tuloksia voidaan hyédyntaa hoitotyén kdaytannon, koulutuk-

sen, johtamisen ja/tai tutkimuksen kehittadmisessa?

Aitiysneuvolassa ja synnytyssairaalakaynneilla tulisi aina mahdollistaa

molempien vanhempien osallistuminen, ja nain kannatella myos isien
(tai puolisoiden) suhdetta syntymattomaan lapseen, erityisesti esikois-

lapsen kohdalla.

+ Koska yhteisvanhemmuus on tarkea voimavara ja suojatekija odottaville
vanhemmille, sen tukeminen neuvolatoiminnassa ja perhevalmennuk-
sessa olisi hyvin tarkeaa pandemian jalkiseurausten ennaltaehkaisemi-

sessa.

kaltaisen yllattavan tilanteen tiedetaan
my®s vahvistavan perinteisia sukupuoli-
rooleja perheisséa (Alon ym. 2020), mika
voi olla haitallista yhteisvanhemmuuden
rakentumisen kannalta.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT
Yhteisvanhemmuus odottavien
vanhempien voimavarana
Kansainvalisisséa tutkimuksissa vanhem-
pien (tai muiden huoltajien) valisesta
yhteistyosta puhutaan kasitteella yhteis-
vanhemmuus (coparenting) (McHale
ym. 2004), joka on viela suomalaisessa
tutkimuksissa vahan kaytetty kasite.
Yhteisvanhemmuuden ulottuvuuksista
tunnetuin on oikeudenmukainen ja

tasapuolinen vastuunjako kotitdissa,
hoivassa ja kasvatuksessa. Yhteisvan-
hemmuuteen kuuluu myés vanhempien
keskinainen arvostus, yhdenmukaisuus
kasvatusta koskevissa periaatteissa seka
kyky kasitella ristiriitoja (Feinberg 2003,
Hock & Mooradian 2013). Toimiva yhteis-
vanhemmuus tukee parisuhteen laatua,
molempien vanhempien tasa-arvoista
vanhemmuutta seka vanhempien ja
vauvan hyvinvointia (Kotila ym. 2014,
Durtschi ym. 2017). Toimiva yhteis-
vanhemmuus vaikuttaa hyvinvointiin
muun muassa masennusta ja stressia
ehkaisevasti (Feinberg ym. 2021). Yhteis-
vanhemmuutta pidetaan tarkeana suo-
jatekijana vanhemmaksitulovaiheessa,
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johon sisaltyy monia kuormittaviakin
muutoksia (Durtschi ym. 2017).

Yhteisvanhemmuus alkaa varsinai-
sesti vauvan syntymastd, mutta yhteis-
vanhemmuutta pohjustetaan jo raskaus-
aikana, kun yhteista vauva-aikaa suunni-
tellaan ja odotetaan (McHale & Rotman
2007). Yhteisvanhemmuuden rakentu-
miseen vaikuttavat palvelut ja vertaisryh-
mat seka perhe-ja tyopolitiikka (Feinberg
2003, Kotila & Schoppe-Sullivan 2015).
Korona-ajan rajoitustoimet kohdistuivat
Suomessa perhevalmennus- ja vertais-
tapaamisiin seka kaytantoihin osallistaa
vanhemmat neuvola- ja synnytyssairaa-
lakaynteihin.

Koronastressi sekd stressinhallinta
perheissa

Koronapandemia voi lisatéa odottavilla
vanhemmilla elamanvaiheeseen muu-
tenkin sisaltyvaa stressia (Lobel ym.
2008). Yhteisvanhemmuuden nakokul-
masta stressin maaran kasvaminen on
olennaista, koska se voi lisata keskinéi-
sen tuen tarvetta pareilla odotusaikana.
Brarenin ja kumppanien (2019) mukaan
aidin stressikokemuksilla on yhteys myos
kumppanin stressitasoihin. On eduksi,
jos toinen puolisoista kykenee tunnis-
tamaan toisen stressitason ja helpot-
tamaan stressikokemusta esimerkiksi
synnytystilanteessa (Braren ym. 2019).
Esikoistaan odottavien vanhempien
stressin tunnetta on lisaksi lisannyt
vauvan saamiseen liittyvan ilon jaami-
nen korona-ajan huolen alle. Aiemmin
lapsen saaminen on lisénnyt iloa ja tuo-
nut ihmisia yhteen, mutta korona-aikana
lapsen saamisen on raportoitu lisdavan
yksindisyytta, pelkoa ja huolta (Ravaldi
ym. 2020).

Perheiden sisélla stressia kasitelldan
eri tavoin. Koronan kaltainen ulkoinen
tekija tai lapsen syntymisen kaltainen
sisdinen muutos ovat perhestressiteo-
rian mukaan niin kutsuttuja hairiétiloja
perheen elaméssa. (Boss ym. 2016.)
Perhestressin hallintaan liittyy jatku-
vaa mukautumista seka pieniin stressi-
tekijoihin etta harvinaisempiin suuriin,
jopa traumaattisiin, stressitilanteisiin.
Prime ja kumppanit (2020) arvioivat,
etta koronapandemia perheen elamaa
haittaavana stressitekijana on vaiku-
tuksiltaan laaja ja kestoltaan pitka. Se
on vaikuttanut perheisiin muuttamalla
rutiineja seka vahentamalla sosiaalista
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tukea jalisaamalla huolta ja stressia van-
hemmissa. Kaikki stressitilanteet eivat
silti ole perheille haitaksi, silla ne voivat
myds lisata perheen kykya kayttaa heille
ominaisia vahvuuksia (Boss ym. 2016).
Vallitseva koronapandemia saattaa olla
odottaville perheille joko haaste, stressi-
tekija tai tarkea oppimisen mahdollisuus,
tai kaikkia naita yhtaaikaisesti. Korona-
pandemian haitat ovat kohdistuneet
erityisesti heikommissa asemissa ole-
viin lapsiperheisiin (Feinberg ym. 2021,
Klemetti ym. 2021), mutta naissa tut-
kimuksissa ei ole tarkasteltu odottavia
vanhempia.

Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena oli
tuottaa tietoasiita, kuinka ensimmaista
lastaan odottavat vanhemmat kokivat
vanhemmuuteen valmistautumisen
koronapandemian aikana. Tarkoituksena
oli kuvata, miten odottavat vanhemmat
kokivat yhteisvanhemmuuden alkuke-

hityksen tilanteessa, jossa koronapan-
demian rajoitustoimet kohdistuivat
moniin heitd koskeviin palveluihin.
Yhteisvanhemmuuden nahdaéan raken-
tuvan seka parien sisdisena toimintana
etta suhteessa lahiverkostoihin, palve-
luihin ja politiikkaan (Feinberg 2003,
Kotila & Schoppe-Sullivan 2015). Liséksi
hyédynsimme odottavien vanhempien
kokemusten tarkastelussa perhestres-
siteoriaa (esim. Boss ym. 2016).

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
Tutkimukseen osallistujat

Tutkimus oli osa Yhteisvanhemmuuteen
oppimassa: Vertaileva pitkittaistutkimus
yhteisvanhemmuuden rakentumisesta
vanhemmuuteen siirtymavaiheessa
(CopaGloba). Sen tavoitteena on lisata
ymmarrysta yhteisvanhemmuuden
rakentumisesta ja siihen vaikuttavista
tekijoistd vanhemmuuteen siirtymavai-
heessa. Esikoistaan odottavia biologisia
aiteja oli vuonna 2019 Suomessa 19 545

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistujien taustatiedot.

Isat (n=11)  Aidit (n=11)
n n
Ika 23-27 1 2
28-32 6 5
33-38 4 4
Koulutus Toisen asteen tutkinto 4
Alempi 5 3
korkeakoulutututkinto
Ylempi 2 5
korkeakoulututkinto
Tohtorin tai lisensiaatin 1
tutkinto
Tilanne ty6eldméassa Opiskelija 1 1
(aitiyslomalla olevien
osalta tystilanne ennen Tydssa (palkansaaja) 7 7
aitiyslomaa, mikali kay
ilmi) Tydssa 2
(esimiesasemassa)
Tyossa (yrittaja) 1
Elakkeella/ 1
kuntoutustuella
Aitiyslomalla 1
Tysétén/lomautettu 1
Parisuhdestatus Avoliitto 4 4
Avioliitto 7 7




ja uusia biologisia isia 18 500 (Tilasto-
keskus 2021). Tassa osatutkimuksessa,
jonka tutkimusasetelmana oli kuvaileva
laadullinen tutkimus, oli mukana 22
heteroseksuaalisessa suhteessa olevaa
odottavaa vanhempaa (11 pariskuntaa),
joille lapsi oli ensimmainen. Pareista
kahdeksan ilmoittautui mukaan Copa-
Globa-hankkeen rekrytoinnin kautta,
joka toteutettiin neljan tutkimuskunnan
neuvoloissa ja loput kolme paria lumi-
pallo-otannalla-Tutkimukseen osallistu-
jien parisuhde oli kestanyt keskimaarin
seitseman ja puoli vuotta, ja he olivat
ialtaan keskimaarin 30,7-vuotiaita (aidit)
ja 31,4-vuotiaita (isat). He edustivat eri
koulutusasteita (taulukko 1) ja suurin osa
heista kertoi tehneensa tydta normaalisti
koronapandemiasta huolimatta.

Aineiston keruu ja analysointi
Haastattelut toteutettiin huhti-elokuussa
2020, yksi-kolme kuukautta ennen las-
kettua aikaa. Aineistonkeruun alku-
vaiheessa, huhti-toukokuussa, elettiin
poikkeuslain aikaa, ja tuona ajanjaksona
tehtiin viiden parin haastattelut (Perheet
1-5). Nelja pariskuntaa (Perheet 10-11)
haastateltiin kesa-heindkuussa, jolloin
tartuntamaarat vahenivat ja rajoitustoi-
met koskivat 1&hinné vain kokoontumis-
maaria. Loput kaksi haastattelua toteu-
tettiin elokuussa (Perheet 1011), jolloin
huoli pandemian toisesta aallosta alkoi
lisdantya.

Koko haastatteluaineiston
lukeminen

Tulosten
kirjoittaminen:

1. tutkimuskysymykseen
kokoavien teemojen
suunnassa

2. Tutkimuskysymykseen
kokoavien teemojen
suunnassa siten, etta tuloksia
suhteutetettu erityisesti
taustassa esitettyihin
yhteisvanhemmuuden
komponentteihin

Kuvio 1. Analyysin etenemisen vaiheet.

Aineistonkeruumenetelmana kay-
tettiin puolistrukturoitua yksiléhaas-
tattelua. Paateemat haastattelussa
olivat nykyinen eldmantilanne, toiveet
ja odotukset yhteisvanhemmuudesta
seka tuen ja muiden ihmisten merkitys
yhteisvanhemmuudelle. Lisaksi kysyt-
tiin korona-ajan koetuista vaikutuksista
vanhemmuuteen valmistautumiseen.
Haastattelut toteutettiin etédyhteyksien
avulla joko puhelinhaastatteluna tai
videopuheluna, ja ne kestivat 30-60
minuuttia. Haastattelunauhoitteet tal-
lennettiin NextCloud-jarjestelmaan, ja
ne litteroitiin ja pseudonymisoitiin.

Haastatteluaineistoa kertyi yhteensa
14 200 sanaa (37 Word sivua). Aineisto
analysoitiin temaattisen lahestymistavan
avulla (Braun & Clarke 2012, ks. kuvio 1
jataulukko 2). Erotetusta korona-aineis-
tosta etsittiin ensin toistuvia aiheita
seka tunnistettiin alustavia teemoja.
Taman jalkeen aloitettiin ilmauksien
kriittisen systemaattinen lukeminen,
jonka perusteella korona-aiheinen puhe
koodattiin sisaltéa kuvailevilla sanoilla
alateemoiksi. Sisallon perusteella alatee-
moista muodostettiin laajemmat teema-
kokonaisuudet, joita tunnistettiin nelja.
Teemakokonaisuuksien sisélla aitien ja
isien puhetta tarkasteltiin myos erikseen
ja kummankin ryhman sisélta etsittiin
yhtenevaisyyksia. Ensimmaiseen tutki-
muskysymykseen vastattaessa analyysi
oli aineistolahtoista (kuviol), mutta toi-

Koronapuheen erottaminen
omaksi tiedostokseen

Kokoavien teemojen
tunnistaminen ja
nimeaminen

sessa tutkimuskysymyksessa tunnistet-
tuja teemakokonaisuuksia tarkennettiin
teoriaohjaavasti (ks. Tuomi & Sarajarvi
2018) aiempien yhteisvanhemmuus- ja
perhestressitutkimusten suunnassa.

Eettiset ratkaisut
Tutkimukselle tehtiin eettinen ennakko-
arviointi [Jyvaskylan yliopiston eettinen
toimikunta] ja tutkimukseen osallistu-
jille |ahetettiin tietosuojailmoitus ja tie-
dote tutkimuksen etenemisesta. Koska
vanhemmaksi tulo on tutkimusaiheena
henkilokohtainen ja tunteita herattava
(Luomanen & Nikander 2017), haastatte-
lijoita opastettiin lahestymaan odottavia
vanhempia empaattisesti ja ymmarta-
maan, ettda vanhemmuuteen siirtymisen
polut voivat olla moninaiset.
Tutkimukseen osallistuneet parit
haastateltiin erikseen, jotta tavoitettai-
siin kummankin vanhemman oma, hen-
kilokohtainen kokemus vanhemmuuteen
siirtymisesta ja yhteisvanhemmuuden
alkuvaiheesta. Molempien osapuolien
yksityisyys varmistettiin tutkimuksen
eri vaiheissa (Daly 2007).

TULOKSET

Vanhemmat kokivat koronatilanteen
vaikuttaneen vanhemmaksi valmistau-
tumiseen monella tavoin. Seka aidit etta
isat kokivat monet korona-ajan vaiku-
tukset saman suuntaisesti, mutta aidit
erottuivat isista tuoden esiin huoltaan

Tukimusmuskysymysten
kannalta relevanttien
alkuperaisilmaisujen

kokoaminen

Alateemojen tunnistaminen

ja nimeaminen sisallon
perusteella
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston teemoittelusta.

Alkuperainen ilmaus

Esimerkkeja esiinty-
vista teemoista

Alateemojen
ryhmittely

Kokoava teema

"...mulla on semmonen jonkin sortin sairaalakammo,
etta mua ei niinkun niinkaan pelota se synnyttami-
nen, mutta mulla ahistaa se ajatus, etta mé joudun
jaamaan sinne sitte yksin...”

Tuleva synnytys ja osas-
toaika,
pelko yksin jaamisesta

Tukihenkilon merkityksen
korostuminen

Kokemukset isén osalli-
suuden rajoittamisesta

"Se on tietenki ollu inhottavin ettd multa on sitte
poistettu kaikki nama neuvolat sun muut, etta isat ei
saa osallistua ja se synnytyspuolella sitten kans etta
se on synnytyksen jéalkeen pari tuntia ja sitten moi!”

Tuleva synnytys, neuvola:
isan paasyn ja osallistu-
misen kieltdminen

Kokemus vanhempien
epéatasa-arvoisuudesta,
isan osallisuus

Kokemukset isén osalli-
suuden rajoittamisesta

" ...isé olis mukana ja tulis semmosta varmuutta sitte
et ei, ettei tulis niinku sille isélle semmonen olo et no
ei ei niinku, etta ei uskalla et osaa teha mittaa (...) se
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lutavan muutosta.”

vanhempien tasa-arvosta korona-aikana.
Temaattisen analyysin pohjalta muodos-
tetut kokoavat teemat ja alateemat on
esitetty kuviossa 2 ja tummennettuna
tekstissa.

Isén osallisuuden rajoittaminen
Esikoistaan odottavat parit toivat haas-
tatteluissa merkittavimpana vanhem-
muuteen valmistautumiseen vaikutta-
vana seikkana esille toimet, joilla rajoitet-
tiinisén osallisuutta synnytykseen ja sen
jalkeiseen osastoaikaan, ultradanitutki-
mukseen ja neuvolakdynteihin. Monet
kokivat, etta pandemia-aikana, jolloin
tukea olisi tarvinnut ulkoisen stressite-
kijan takia tavallista enemman, sita oli
tarjolla vahemman kuin koskaan.
Kokemus vanhempien epatasa-
arvoisuudesta. Vanhempien erot-
taminen toisistaan isén osallisuutta
rajoittamalla nahtiin ikavana erityisesti
yhteisvanhemmuuden ja vanhempien
tasa-arvon kannoilta. Isélle ja aidille
koettiin annettavan poikkeusaikana
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hyvin erilaiset osallisuuden ja osallis-
tumisen mahdollisuudet eri palveluissa
eika yhteiskunnan nahty tukevan isaa
aktiivisesti. Isan roolin akillinen pienene-
minen oli osalle hammentavaa:

"Se on tietenki ollu inhottavin etta
multa on sitte poistettu kaikki nédma neu-
volat sun muut, ettd isét ei saa osallistua
ja se synnytyspuolella sitten kans etta
se on synnytyksen jalkeen pari tuntia ja
sitten moi!” (Isa 2)

Kun isa ei paassyt mukaan vauvan
ensi hetkiin, aidin vastuulle jai opetella
vauvan hoito yksin. Monen didin harmi
liittyi siihen, etta yhteinen vanhemmuus
ei saisi tasa-arvoista alkua. Toivottiin,
etta isat olisi otettu paremmin huomioon
yleisesti jo odotusaikana, ja erityisesti
korona-aikana. Aidit toimivat aktiivisina
isan merkityksen puolestapuhujina ja
tasa-arvoisemman vanhemmuuden
kannattajina.

"Vaikka sanotaan et neuvoloissa ote-
taan isat hyvin mukaan ni mun mielesta
ei nyt, ei niita kylla vielédkaan sielld kovin

kummoisesti oteta mukaan, etté ne saa
tulla paikalle, okei korona-aikaan ei ees
saannu tulla paikalle.” (Aiti 10)

Aiteja pelotti, ett4 isan rooli jaasema
vanhempana heikkenevét korona-ajan
seurauksena. Lisaksi didit kantoivat
huolta siit3, etta erityisesti poikkeusai-
kana isien valmistautuminen vanhem-
muuteen ei toteutuisi ditien kanssa
saman tahtisesti ja isat jaisivat tuen
puuttuessa ulkopuolisiksi. Osa aideista
pelkasi, etta tassa tilanteessaisén suhde
syntyvaan lapseen jaisi vahvistumatta,
kun hanelta jaa ultradanikaynti valiin ja
siten mielikuvaa syntyvasta vauvasta ei
nain tueta.

Yhteiskunnallinen pohdinta van-
hemmuudesta. Aidit erottuivat selke&sti
isistd vanhemmuuden tasa-arvoisuuden
puolestapuhujina. Osa aideista koki van-
hempien erottamisen esimerkiksi synny-
tyksessa ja neuvolakaynneilla vahvasti
yhteiskunnallisena asiana. Taman nahtiin
kuvastavan jotakin merkityksellista val-
lalla olevista uskomuksista didin ja isén



erilaisista rooleista vanhempina. Aidit
puhuivat siita, etta koronapandemian
kaltainen shokkitila paljasti yllattaen
sen todellisuuden, jossa edelleen elettiin.
Tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen
nahtiin olevan edelleen kaukana.

"On se mun mielest kyl tosi hurjaa, et
pystyttiin kieltdmééan isien osallistumi-
nen neuvolaan, etté se ei jotenkin mun
maailmankuvaan mee ollenkaan, joten-
kin kerto mun mielesta paljon siitd, mita
vanhemmuudesta ajatellaan tai raska-
uksista.” (Aiti 8)

Tukihenkilon merkityksen koros-
tuminen. Osa vanhemmista koki isén
tukihenkildna toimimisen rajoitukset
raskaana erityisesti synnytyksen ja osas-
toajan nakokulmista. Tuen puuttuminen
naytti lisdavan vanhemmilla ahdistusta
jo valmiiksi jannittavassa elamantilan-
teessa. Erityisesti aideilla tama saattoi
aiheuttaa epavarmuutta siita, kuinka
ldhestyvésta synnytyksesta voi selviy-
tyé yksin.

Isét eivat ottaneet ditien tavoin kan-
taa vanhemmuuden tasa-arvoisuuteen
yhteiskunnallisesta nékdkulmasta, vaik-
kakin suurin osa oli harmissaan oikeuk-
siensa rajoittamisesta. Isat vaikuttivat
suhtautuvan vanhempien erottamisrajoi-
tuksiin joustavammin, ja "sille nyt ei voinu
mittdén” -asenteella. Molemmat ymmar-
sivat kuitenkin rajoituksiin johtavat syyt.
Isien suurin huoli liittyi siihen, etteivat
he voineet olla Idsna lapsen syntymaéan
liittyvissa tarkeissa tapahtumissa. Ajatus
poissaolemisesta synnytyksesta aiheutti
hammennysts, ja isat saattoivat pohtia
asiaa erityisesti aidin kannalta, miten aiti
parjaa tassa tilanteessa yksin:

"Itellekki on tarkee juttu mutta ei se
mulle mikk&an eldmaé kaatava juttu, mut
ehk& enemmaén sen &itin kannalt et on se
tuki sielld.” (Isé 3)

Yhteiskunnan tarjoaman tuen
vaheneminen
Informaation saamisen vaikeus. Perhe-
ja synnytysvalmennusten peruuntumi-
nen ja muiden raskausajan palveluiden
supistaminen aiheuttivat odottavissa
vanhemmissa epavarmuutta siita, saa-
vatko he tarvittavat tiedot ennenlapsen
syntymaa. Osa naki oman asemansa esi-
koislapsen odottajana heikompana ver-
rattuna niihin vanhempiin, jotka odottivat
esimerkiksi toista tai kolmatta lastaan:
"ja on vieléd esikoinen, etta jos ois vaikka
toinen lapsi, mutta ensimmadinen”. Esi-
koista odottavina ja uuden asian edessa
tukea ja tietoa olisi tarvittu erityisen pal-
jon, mutta palvelutarjonta ja kdyténteet
kaikille odottajille olivat tutkittavien
kokemusten mukaan samanlaiset.
Perhevalmennuksilta odotettiin
paljon: niiden oletettiin pystyvan vas-
taamaan mietitytténeisiin kysymyksiin
seka antavan mallia ja mahdollisuuk-
sia kokeilla eri asioita valmistautuessa

Korona-ajan koetut vaikutukset odottaviin vanhempiin ja

yhteisvanhemmuuteen valmistautumiseen

Kuvio 2. Teemaryhmittelyn kokoavat teemat ja alateemat.
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vanhemmuuteen. Konkretian liséksi osa
vanhemmista kaipasi informaatiosisalto-
jen valikoimista heidan puolestaan, silla
odottavana vanhempana "kun ei tieda
mita pitdisi tietdd". Myos luontevaa tilan-
netta keskusteluille kaivattiin:

"Niitd perhevalmennuksia olis kai-
vannu ihan kdytdnnén esimerkkié ja se
ettéa olis jotain muutakin ollu kun esityksia
tai videoklippeja, et ois konkreettisesti
nadhny ja joku kertonu ja voinu kysyy
sponttaanisti kysymyksia.” (Isa 6)

Jatkuvasti muuttuvan tilanteen
luoma epavarmuus. Muuttuva tilanne
palveluiden saatavuudessa loi epavar-
muutta. Rajoitustoimien ja palveluiden
alati vaihtelevat kaytanteet vaikeuttivat
suhtautumista tulevaan synnytykseen
herattéen pelkoa ja huolta siitd, miten
synnytys ja sen jalkeinen aika tulee
menemaan ja paaseekd kumppani
mukaan.

Varautuminen tulevaan nayttaytyi
hankalana, ja muutosaltis tilanne saattoi
luoda epavarmuutta sellaisiinkin tilan-
teisiin, joissa sita ei muuten valttamatta
olisi ollut. Esikoisen odottamiseen oli
saatettu suhtautua luottavaisesti, mutta
rajoitustoimien myéta suhtautuminen
muuttui varovaisemmaksi ja vahemman
luottavaiseksi.

Kokemus yksin jaamisesta. Muuta-
mat tutkimukseen osallistujat raportoi-
vat suoranaista yksin jadmisen tunnetta,
kun palveluita yhtakkia supistettiin ole-
mattomiin. Osittain tdhan kokemukseen
vaikuttivat tuntemukset sosiaalisesta
eristaytyneisyydesta ja "omillaan olemi-
sesta” kevaan aikana. Valmennuksista ja
vertaispalveluista olisi toivottu saatavan
tukea vanhemmuuteen ja synnytykseen.
Erityisesti ne odottavat vanhemmat,
joilla ei ollut lahipiirissdan samassa
tilanteessa olevia ystavia tai sukulaisia,
kaipasivat keskusteluyhteytta esimer-
kiksi isakerhoista:

"Qis paéssy sielld jotenkin puhumaan,
jos sielld ois ollu iseja jolla ei oo ensim-
madinen lapsi.” (Isé 2)

Tyytyvaisyys lisapalveluihin. Osa
tutkimukseen osallistujista oli saanut
pandemian aikana jotakin henkildkoh-
taista lisdpalvelua, kuten esimerkiksi
kaynti aitiyspsykologilla tai psykologi-
sella sairaanhoitajalla. Ko. lisapalveluun
oltiin tyytyvaisia ja se vastasi siihen tuen
tarpeeseen ja yhteiskunnan tarjoamien
palveluiden puutteeseen, joka oli aiheut-
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tanut vanhemmissa huolta ja ahdistusta:

"Synnytyspelkopoliklinikkakdynti oli
tuossa viime viikolla, ehottomasti kaikista
merkittévin, etta siind ensimmadaista ker-
taa oli oikeestaan sellanen fiilis ettd joku
45 minuutin, I&hes 60 minuutin ajan sata-
prosenttisesti kiinnostunu tasta meidén
tilanteesta. " (Isa 8)

Osa vanhemmista oli paassyt
mukaan myds synnytys- tai perheval-
mennusten verkkototeutuksiin. Eta-
kurssit koettiin vallitsevassa tilanteessa
erityisen hyodyllisiksi, ja niista oli mah-
dollista saada materiaalia synnytykseen,
lapsenhoitoon ja parisuhteeseen.

Rajoitustoimien aiheuttama
sosiaalinen eristdytyminen
Odottavat vanhemmat katsoivat rajoitus-
toimista johtuvan sosiaalisten suhteiden
vahenemisen heijastuvan sekd myontei-
sesti ettd kielteisesti vanhemmuuteen
valmistautumiseen.

Sosiaalisen eristaytymisen koetut
myonteiset vaikutukset. Myonteisena
asiana nahtiin, etta sosiaaliset rajoituk-
set lisasivat pariskunnan yhteista aikaa
ja kotonaoloa. Osa kertoi tamén autta-
neen esimerkiksi kodin valmistelussa
uutta tulokasta varten ja antaneen aikaa
viimeistella keskeneraisia asioita. Rajoi-
tustoimien aikana oli ollut mahdollista
keskittya vain kotiin liittyviin asioihin ja
vauvan odotukseen:

"Ei oo ollu mitdén menoja mihin pitéis
mennad niin on vaan voinnu olla kotona ja
keskittyy siihen eiké& oo tarvinnu kokee
mitddn semmost painet et pitds olla
jossain sosiaalisis tilanteis toimittamas
jotain vaan voinnu vaan keskittya kaytan-
nos siihen lapseen.” (Isa 7)

Sosiaalisen eristaytymisen koe-
tut kielteiset vaikutukset. Toisaalta
sosiaalisen eristaytyneisyyden nahtiin
vaikeuttavan vanhemmuuteen valmis-
tautumista. Lahipiiriltd saadun tuen maa-
ran koettiin védhentyneen entisestaan, ja
vertaistukea oli kokemuksien mukaan
vaikea l6ytaa. Laheisia ei paasty nake-
maan normaaliin tapaan eika etayhteyk-
sien koettu kompensoivan kasvokkain
nakemista. Valokuvat tai videoyhteydet
eivat korvanneet lasnéoloa eivatka nayt-
taytyneet yhta tarkeina tuen saamisen
lahteina kuin fyysinen kohtaaminen.
Harmia ennakkoon aiheutti myos se,
ettd vanhemmuuden ensi hetkia ja lap-
sen kehityskulkua ei paassyt jakamaan

kasvotusten laheisten kanssa. Sosiaali-
nen eristaytyminen vaikutti osaan van-
hemmista kuormittavasti ja teki odotuk-
sesta raskasta:

"Jossain vaihees mé itkin niin paljon
sitd et mulla menee koko raskausaika
taélla neljan seinén sisélld enkd méa saa
muualtakaan sellasta tukea, etts esi-
merkiks kun ei ndhny omaa perhetta, et
kylhdn me paljon oltiin videopuheluissa
ja soiteltiin ja kaikkee, mutta se otti mulla
kylla tosi koville." (Aiti 8)

Palvelut mainittiin yhdeksi kanavaksi
tutustua uusiin ihmisiin. Koska rajoitusai-
kana ei ollut vertaistapahtumia, vertais-
tuen ja heilta neuvojen ja kokemuksien
saaminen hankaloitui entisestaan. Esi-
merkiksi eri valmennuksien ja perhekah-
viloiden alasajo vaikuttivat kokemukseen
siita, ettd oman alueen odottaviin van-
hempiin ei padssyt tutustumaan niin kuin
olisi toivonut.

Stressin lisadntyminen

Sanat "stressi", "ahdistus” ja "pelko”
toistuivat haastatteluissa. Koronapan-
demiaan liittyvat rajoitustoimet nayt-
taytyivat suurimpana vanhemmuuteen
valmistautumista haittaavana stressin
aiheena. Stressaavuus nakyi nimen-
omaan siind, miten akilliset muutokset
rajoitustoimissa saivat aikaan suuria
tunteita ja vahvoja kannanottoja.

Osa tutkimukseen osallistujista jan-
nitti tautitilannetta, omaa sairastumista
tai sité, etta voisi omilla toimillaan levit-
tavansa sairautta esimerkiksi riskiryh-
massa oleville sukulaisilleen, puolisolleen
tai sikiolle. Taman vuoksi useat odottavat
vanhemmat valttelivat aktiivisestijulkisia
paikkoja ja pysyivat ohjeistusten mukaan
mahdollisuuksien mukaan vain kotona.
Kotoa poistumisen ja pakollisten meno-
jen yhteydessé kuvastui stressi sairas-
tumisesta esimerkiksi korostuneena
hygieniana ja varovaisuutena.

Koska koronaan sairastuneita van-
hempia ei voitu ottaa vastaan tervey-
denhuollossa, stressitilanne pitkittyi.
Raskauteen liittyvat tutkimukset ja
neuvolakaynnit siirtyivat eteenpain, ja
koko tdman ajan vanhemmat huolehti-
vat ja jannittivat sikién vointia, silla tutki-
mustietoa koronaviruksen vaikutuksesta
sikioon ei ollut saatavilla.

"Et se tiedonsaanti, palveluiden saanti
viivasty tai meinas jaadé saamatta, tietyt
labrat ja ultrat siirty, ja ku siit aiheest ei



ollu tietoo ja se sitten rehellisesti sanottii
et tast ei oo kauheesti tietoo, sit ite yrittaa
ettii jotain tutkimuksii tuolta mit& on I6y-
tyny niin niist yleensa tuli vaan paha mieli
niin vaikutti suuresti ja ihan fyysiseen ja
psyykkiseen vointiin siind alkuraskau-
dessa. " (Aiti 9)

Osa tutkimukseen osallistujista
puhui my6s tulevaisuuteen ja erityisesti
toiseen aaltoon liitetysta stressista. Tule-
vaisuus nayttaytyi hyvin epavarmana ja
aiheutti sen vuoksi ahdistuneisuutta. Toi-
set pohtivat déneen sit4, etta "ei oikeesti
voi tietda ettd miten tassé kellekki kay”
viematta ajatusta sen pidemmalle, mutta
toisille koronan toisen aallon mahdolli-
suus toi stressin tunteen esiin. Huoli
toisesta aallosta saattoi liittya esimer-
kiksi palveluiden uudelleen sulkemiseen
tai etatdiden savyttamaan lapsiperhe-
arkeen:

"Jos taé jatkuu ens vuonna pitkéille,
tds on joku taapero ja sitten on jotain eta-
tyémadarayksid muita ja kyl kans kokoaika
stressaa. " (Isa 9)

Muutamat isat mainitsivat haas-
tatteluissa epévakaat tyomarkkinat.
Erityisesti heita askarrutti se, miten
koronapandemian myé6ta mahdolliset
muuttuvat tyétilanteet saattavat vai-
kuttaa taloudelliseen tilanteeseen ja
sitd kautta muuhunkin elamaan.

POHDINTA

Tutkimus toi esiin esikoistaan odottavien
aanen, jota ei toistaiseksi ole huomioitu
muissa korona-ajan tutkimuksissa. Odot-
tavat vanhemmat kokivat koronatilan-
teen hankalana: stressitekijat monin-
kertaistuivat mutta saatavilla oleva tuki
vaheni. Puolisoiden mahdollisuudet osal-
listua ja tukea toisiaan vahenivat, mutta
etatyon lisdantymisen vuoksi pariskun-
nilla oli tavanomaista enemman aikaa
keskittya toisiinsa ja vauvantuloon.

Korona-aika ja

yhteisvanhemmuuden rakentuminen
Uutena nékdkulmanamme oli, miten
koronapandemian koetut vaikutukset
heijastuvat yhteisvanhemmuuteen,
joka on tarkeéd voimavara- ja suojate-
kija perheiden hyvinvoinnissa (Durt-
schi ym. 2017). Ensinnéakin rajoitustoi-
met heijastuivat yhteisvanhemmuuden
alkukehityksen keskeisiin palveluihin
(Hock & Mooradian 2013), jolloin isat
jaivat aitiysneuvola- ja poliklinikkakayn-

tien seka synnytyssairaalan palvelujen
ulkopuolelle. Vanhemmat eivéat voineet
toteuttaa yhteisvanhemmuutta, jossa
vastuu lapsesta kannetaan yhdessa
(vrt. Rissanen ym. 2020). Synnytyksen
liséksi itien huoli tasa-arvoisen vanhem-
muuden sivuuttamisesta liittyi erityisesti
vanhemmuuden konkreettisiin ja merki-
tyksellisiin synnytyssairaalan ensihetkiin,
joihin hetkellisesti vain aidit paasivat
osallistumaan (ks. Rissanen ym. 2020).
Aidit nakivat isan osan pienentamisen
jopa yhteiskunnallisesti, puolustivat isan
roolia ja toivat esiin sen tarkeytta.

Toiseksi koronapandemia heikensi
puolisoiden keskinaista tukea ja vahensi
ilon jakamisen mahdollisuutta nadina
ainutlaatuisina hetkina (vrt. Ravaldi
ym.2020). Pandemia lisdsi vanhem-
milla stressia ja tuen tarvetta, mutta
rajoitustoimien vuoksi puolison tuki ei
aina ollut mahdollista, ja poikkeusai-
kana jotkut aidit jaivat kokonaan sita
vaille. Vanhempien keskindisen tuen
antamiseen ja yhteistyéhon asennoi-
tuneet vanhemmat kokivat &killisen
muutoksen henkisesti kuormittavana
ja ahdistavana. Kolmanneksi rajoitukset
vahensivat myos laheisten, vertaisten ja
perhevalmennuksen tarjoamaa tukea ja
malleja odottavien vanhempien ympa-
rilla (vrt. Klemetti ym. 2021), mika on
myds tarkeaa yhteisvanhemmuudessa
(Hock & Mooradian 2013). Koronarajoi-
tukset aiheuttivat tutkimukseen osallis-
tujien kokemusten mukaan aarimmillaan
kokemuksen yhteiskunnallisen avun
ulkopuolelle jagmisesta. Odotusaikana
sivuutetut ongelmat voivat tulla uudel-
leen ajankohtaiseksi jossakin muodossa
tulevaisuudessa (Pietikdinen ym. 2020,
Rhodes ym. 2020, Viaux ym. 2020).

Perhestressiteoria (mm. Prime ym
2020) sopi hyvin kuvaamaan stressin
vélittymista myos perheen perustamisen
vaiheessa. Kaikki stressi ei kuitenkaan
altista perhetta ongelmille, ja vanhem-
mat nakivatkin tilanteessa myés myon-
teisia asioita kuten kiireen vahenemista
ja puolisoiden keskinaisen ajan lisaan-
tymista. On mahdollista, ettd samat
perheet, jotka ovat kokeneet stressia
koronatilanteessa, ovat |6ytaneet siina
sellaista perheen sisaista vahvuutta, jota
ilman korona-aikaa ei olisi tullut ilmi (ks.
Boss ym. 2016).

Tutkimuksen luotettavuus
Tutkimuksemme uskottavuutta, vahvis-
tettavuutta ja siirrettavyytta (Lincoln &
Guba 1985) lisaavat tutkimusprosessin
mahdollisimman tarkka kuvaus, analyy-
sin havainnollistaminen graafisesti ja
tulkintojen vahvistaminen autenttisin
aineistokatkelmin. Vaikka koronapande-
miaan liittyvan aiemman tutkimustiedon
vahaisyys tutkimushetkella saattaa hei-
kentaa tutkimuksen vahvistettavuutta,
tehdyt tulkinnat ovat saaneet tukea
aiemmista yhteisvanhemmuustutki-
muksista.

Tutkimuksen haastattelurungon
kysymykset on johdettu tutkimuskir-
jallisuudesta (mm. Feinberg 2003) ja
pilotoitu ennen varsinaista tutkimusta.
Haastatteluaineiston koko on pieni,
mutta tietyt teemat ja siséallét alkoivat
niissa toistua. Saturaation mahdollisti
tutkimuksen osallistujia yhdistava ela-
mantilanne. Tutkimuksen pysyvyytta
(Lincoln & Guba 1985) arvioitaessa tulee
huomioida, ettd tutkimukseen osallistu-
neiden henkildiden olosuhteet vaihtelivat
haastatteluhetkella ajankohdasta seka
paikkakunnasta riippuen.

Vaikka voimakkaimmat kokemukset
isien roolin pienentdmisesta ja vahen-
tyneestd sosiaalisesta tuesta koskivat
erityisesti poikkeusaikaa, niin epavar-
muus ja huoli esiintyivat tutkimukseen
osallistujien puheissa myds poikkeusajan
jalkeen. Tulostemme kautta saadaan
ymmarrysta siihen, millaisia seurauk-
sia odotusvaiheen kokemuksilla voi olla
vauvaperheiden hyvinvointiin ja mihin
jalkihuollossa tulisi panostaa.

Paatelmat

Molempien vanhempien osallistuminen
tulisi mahdollistaa &itiysneuvolassa
ja synnytyssairaalakaynneillda myos
koronapandemian kaltaisissa poikke-
usoloissa, ja ndin kannatella puolisoiden
suhdetta syntymattémaan lapseen. Tut-
kimukseen osallistujien mielesta ensim-
maisen lapsen odottajat olisi pitanyt
huomioida em. palveluissa paremmin.
THL:n tydpaperissa (Hakulinen & Hast-
rup 2020) raportoidaan, etta joissakin
kunnissa ensimmaista lastaan odotta-
vat vanhemmat huomioitiin sallimalla
my0s isén lasnéaolo neuvolakaynneilla,
mutta tdman tutkimuksen perusteella
tata erityishuomiointia ei toteutettu
kaikkialla. Rissanen ja kollegat (2020)

Tutkiva
Hoitotys

Enemman huolta, vahemman tukea: yhteisvanhemmuuden ensi askeleet esikoistaan odottavilla vanhemmilla korona-aikana.

Kuusiaho I-L, B66k ML, Rénka A. 2021.
Tutkiva Hoitotys 19(2), 20-28.

\®)
~J



Enemman huolta, vahemman tukea: yhteisvanhemmuuden ensi askeleet esikoistaan odottavilla vanhemmilla korona-aikana.

Kuusiaho I-L, B66k ML, Rénka A. 2021.
Tutkiva Hoitotys 19(2), 20-28.

28

raportoivat, ettéd kevaalla 2020 huomat-
tiin neuvoloissa kiireellinen palveluntarve
jaarvioitiin, etta palveluita oli supistettu
lilkaa. Tuloksemme puoltavat Rissasen
ja kollegoiden arviota, silla lahes kaikki
tutkimukseen osallistujista raportoivat
tarvetta valmennuksille tai muulle van-
hemmuuden tuelle.

Tutkimuksemme perusteella olisi
tarkeaa kehittaa esikoisen odottajia
koskevia kriisiajan toimintamalleja, pal-
velujarjestelmaa ja jopa rajoitustoimia.
Puolisoiden testaaminen, maskin kaytto
jakaranteeninomaiset olot ennen synny-
tysta voisivat mahdollistaa puolison l&s-
naolon myds synnytysosastolla. Etdyh-
teyksien kehittaminen ja monipuolinen
hyoédyntaminen seka esimerkiksi ulkona
pidettavat valmennukset voisivat tuoda
kaivattua yhteisollisyytta ja mahdollistaa
myos vertaistukea.

Koska odotusaikana esiintynyt
stressi voi aiheuttaa vanhemmissa ahdis-
tusta, masentuneisuutta ja ndiden myota
my®6s vuorovaikutusongelmia (Hakanen
ym. 2019), on vauvaperheiden jalki-
huolto neuvolatoiminnassa pandemian
jalkeen tarkeaa (Valtioneuvosto 2021).
Yhteisvanhemmuuden tukeminen on
tehokasta ongelmien ennaltaehkaisya
(Feinberg ym. 2021), joten neuvolassa on
tarkeéd kannustaa molempia vanhempia
osallistumaan, sitoutumaan ja tukemaan
toisiaan. Vanhempia on hyva ohjata ver-
taistuen pariin (Autio 2020), ja heidan
mielialojaan on tarkea seurata (Hakanen
ym. 2019). Jatkotutkimuksissa on tarkea
tutkia raskaudenaikaisen koronastressin
vaikutuksia vauvaperheiden hyvinvointiin
ja selvittaa, voiko hyva yhteisvanhem-
muus toimia suojatekijana koronastres-
sid vastaan (Durtschi ym. 2017).
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