JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Sailavaara, Jenny

Title: Aitien kokemukset pitkdkestoisesta imetyksesta

Year: 2021

Version: pyblished version

Copyright: © Kirjoittaja & Sukupuolentutkimuksen seura, 2021
Rights: |, Copyright

Rights url: http://rightsstatements.org/page/InC/1.0/?language=en

Please cite the original version:

Saildvaara, J. (2021). Aitien kokemukset pitkikestoisesta imetyksesta. Sukupuolentutkimus,
34(2), 51-54.



LEKTIOT

Aitien kokemukset
pitkdkestoisesta

Imetyksesta

Jenny Sdildvaara

Suomi on muiden Pohjoismaiden tapaan imetys-
myo6nteinen maa. Pitka ditiysvapaa ja siihen liitet-
ty kotihoidontuki edesauttavat osaltaan sitd, etta
imetys voi olla ditien arjessa mukana. Lapsia hoi-
detaan kotona pitkdan, pidempé&an, kuin naapuri-
maissamme tai useissa Euroopan maissa. Suomessa
on myds toimiva neuvolaverkosto, josta didit saa-
vat ohjeita, ja lisdksi apua saa vapaaehtoisilta ime-
tystukiaideilta.

Kansalliset imetyssuositukset ovat seuraavat:
Taysimetyst4, eli pelkkda rintamaitoa suositellaan
lapsen neljan ensimmaisen elinkuukauden ajan.
Téaysimetystd voijatkaa kuuteen kuukauteen, jos sen
lopettamiseen ei ole terveydellisié syitd. Terveyden
jahyvinvoinninlaitoksen (THL) julkaisema ja vuon-
na 2019 uudistettu Syddddn yhdessd — ruokasuosituk-
set lapsiperheille neuvoo, ettd imetysta suositellaan
jatkettavanlapsenensimmaisen elinvuoden ajanja
siitd eteenpadin, jos "perhe niin haluaa” (THL 2019,
72.)Maailman terveysjarjest6 WHO puolestaan suo-
sittaa tdysimetystd puolivuotiaaksija osittaistaime-
tystd lapsen kahden ensimmaisen elinvuoden ajan
(WHO 2020). Yli vuoden jatkuvaa imetysta ei talla
hetkellétilastoida Suomessa.

Imetysmyonteisyydestd huolimattaimetykseen
liittyy paljon normeja esimerkiksi siitd, missd ja mi-
ten pitkdan ditien pitdisi imettda. Feministisen tut-
kimuksen piirissd imetykseen on suhtauduttu joko
ditien eldmad hankaloittavana, vanhempien hoiva-
tasa-arvoavahentdvandasiana (ks. esim. Dowling &
Pontin 2017; Schmied & Lupton 2001) tai diteja voi-
maannuttavana, positiivisena ruumiillisena koke-

muksena (esim. Blum 1993; 1999). Nykytutkimus
tunnistaa imetykseenliittyvédt haasteet, muttaitse
toivoisin, ettd ditien valinnat ovat ne, joitatuetaan,
jolloin imetyksen tai imettamatta jattdmisen
arvottaminen eiole keskeista.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA
TOTEUTUS

Imetys on tunteita ja mielipiteitd herattéava asia.
Kiinnostukseni pitkékestoisen eliyli vuoden jatku-
van imetyksen tutkimiseen lahti Time-lehden kan-
nessamaaliskuussa 2012 olleesta kuvasta, jossa Jamie
Lynne Grumet imetti vajaa neljavuotiasta lastaan.
Havahduin tuon kuvan ja siitd seuranneen vilkkaan
keskustelun myétésiihen, ettd pitkdkestoisesta ime-
tyksestd ei ole olemassa suomenkielistd yhteiskunta-
tieteellistd tutkimusta. Tdhéan halusin tarttua. Olin
mydos tietoinen, ettd julkisessa keskustelussa imetys-
té kuvataan usein liian lyhytkestoisena tai arvostel-
laan ditej4, jotka eiviit imeti lainkaan. Aiti voi kokea
hépedd, koska pulloruokkii lastaan, mutta yhtdlail-
la muiden reaktiot voivat aiheuttaa hdpe&a taape-
roa imettévissa. Aiti voi epdonnistua jos ei “onnistu”
imettdma&an lastaan, mutta yhtd lailla hén voi epa-
onnistua ditiydessdan myosimettamalla "liian pit-
kaan”, kuten myos kansainvalisessa tutkimuksessa
ontodettu (Crossley 2009; Taylor & Wallace 2012).
Tutkimukseni on laht6kohdiltaan feministinen,
eli olen kiinnostunut esimerkiksi vallasta, tilan su-
kupuolittuneisuudesta ja ditien piiloon jadneista
kokemuksista. Feministinen ote tarkoittaa minul-
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le myos pyrkimystd emansipaatioon, eli pyrin talla
tutkimuksella voimaannuttamaan diteja. Haluan
tuoda esiinvaiettujakokemuksia ja lisétd ymmar-
rystéd siitd, miksi didit imettévat pitkdan ja mité se
heille merkitsee. Moni tutkimukseeni osallistuneis-
ta dideistd totesi, ettd ei ole juuri kertonut imetyk-
sestdédn ja joutuu sitd salailemaan. Se lisdsi kiinnos-
tustani syventyd tdhdn aiheeseen.

Analysoin vaitoskirjatutkimuksessani pitkédkes-
toiseen eli yli vuoden jatkuvaan imetykseen liitty-
vid kokemuksia. Halusin tietdd, mita didit itse ajat-
telivat ja millaisia kokemuksia heillé oli pitk&sta
imetyksestd, joka ei juuri ndy julkisuudessa mutta
jostamonella on kuitenkin kipakkamielipide. Ke-
rasin tutkimukseni aineiston kirjoituskutsulla, jos-
sa pyysin diteja pohtimaan omia imetyskokemuk-
siaan esimerkiksi suhteessa tilaan ja hyvinvointiin.
Aitien kirjoituksissa olleiden kuvausten perusteella
kiinnostuin yhd enemmé&n median tavasta uutisoi-
da pitkékestoisesta imetyksestd, ja siitd muodostui-
kin yksi osa tétd tutkimusta. Eli toisen analysoimani
aineiston muodostavat yle.fi- ja hs.fi-verkkosivuil-
ta vuosina 2014-2017 kerdtyt imetysté késittelevat
kirjoitukset.

Tarkastelen pitkdkestoista imetystéd yhteiskun-
nassa vallitsevien normien nédkékulmasta. Kuten
vaitoskirjani johdannossa totean:

Tarkasteluani motivoi erityisesti kiinnostus ditiyt-
td jaimetystd madritteleviin - tai madrittelemaén
pyrkiviin - kulttuurisiin normeihin. Tutkin &itien
kirjoitusten perusteella, miten pitkdén ja missa
ndiden normien mukaan on soveliasta imettaa,
ja media-aineiston perustella, millaisiin raamei-
hin imettédvat didit ja &itiys mediateksteissa ase-
tetaan.” (Sdildvaara 2021, 13.)

Normeilla tarkoitan sosiaalisen toiminnan saéan-
nonmukaisuuksia, sitd sosiaalista eldmaéd ohjaavaa
jarjestelmaé, jonka rikkomisesta voi seurata sankti-
oita. Normit ovat usein itsestdén selvid ja ndkymat-
tomid sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvia toi-
mintatapoja (ks. esim. Karlsson1995). Pitkékestoisen
imetyksen kohdalla normien rikkomisesta seuraa
ehké todenndkoisimmin leimatuksi tai nolatuksi
tuleminen, mikanakyi tutkimuksessani seké ditien
kirjoituksissa ettd mediateksteissé (Séildvaara 2021).

IMETYSKOKEMUKSET AITIEN
KIRJOITUKSISSA

Monien tutkimukseeni osallistuneiden ditienkirjoi-
tuksissa toistui pohdinta osin ristiriitaisesta suhtau-
tumisesta pitkikestoiseen imetykseen. Aidit olivat
vésyneitd henkisestija fyysisesti, he joutuivat usein
salailemaanimetystddn tai kokivatjoutuvansa ole-
maan koko ajan saatavilla.

Samanaikaisesti didit kuvasivat imetyksen posi-
tiivisia merkityksid. Tutkimukseni tulosten pohjal-
ta esitén, ettd vaikka didit kertoivat kokevansa pit-
kékestoisen imetyksen vélilld hankalaksi erityisesti
muiden ihmisten takia, he myo6s 10ysivat siité pal-
jonhyvéa. Aidit sanallistivat ruumiillisia voimaantu-
misen tunteita. He kertoivat, miten imetys oli edes-
auttanut ldheisen suhteen ylldpitoa lapsen kanssa
tai arkisten tilanteiden hoitamista lempeydella.
Nama positiiviset kokemukset vahvistivat heidan
kokemustaan siité, ettd he halusivat jatkaa imetysta.

Véitoskirjani tulokset alleviivaavat sitd, miten
normitettuja ditiydenvalinnatlapsen ruokinnan
suhteen edelleenovat. Ja vaikka puhuntéssavalin-
nasta, en tarkoita, ettdimetysolisi pelkédstdan tai yk-
sinkertaisesti didinvalinta, vaansiihenvaikuttavat
monetseikatainasosioekonomisesta taustasta didin
terveydentilaan (Acker 2009; Hakulinen & Otronen
2017). Aitiys on vaativaa, ja siilhen kohdistuu paljon
paineita.Imetys madritellddn usein keskeiseksiin-
tensiivisenditiyden toteuttamisen teoksi. Kaikken-
salapsensa eteen tekevdn didin oletetaan imetté-
védnjahuomioivan erityisesti ne terveysvaikutukset,
joita pitkékestoisella imetykselld voi olla. Olen tie-
toinen intensiivisen ditiyden vaatimuksista, mutta
tutkimukseni tarkoitus on ennemmin tuoda esiin
ditiyteen liittyvid oletuksia tai paineita. Toivon
myd0s, ettd tutkimukseni voisi vaikuttaa siihen, etta
pitkékestoinen imetys voisiollaihan normaaliaar-
kista tekemistd, kuten osa dideistd kuvasi.

IMETYS MEDIASSA

Yksi véitoskirjani osatutkimuksista keskittyi me-
diankuvauksiin julkisesta ja pitkdkestoisesta ime-
tyksestd. Analysoimme yhdessd Hilkka Mehtétalon
kanssa yle.fi- ja hs.fi-verkkosivujen teksteja vuosi-
na 2014-2017. Analyysimme tulokset osoittavat, etta
imetyksestd pddsevdt mediassa keskustelemaan
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usein erilaiset asiantuntijat, eika yli vuoden jatku-
vastaimetyksestéakirjoiteta erityisen paljon, vaikka
imetyksen sopivakestoon usein esilla (Sdildvaara &
Mehtétalo 2020).

Lapsen etu on esilldetenkin niissé teksteissd, jois-
sakasitelladn imetyksen mahdollisia terveyshyoty-
ja, mutta my0s lapsen oikeutta rintamaitoon. Jul-
ki-imetystd kdsittelevissa teksteissd keskityttiin
erityisesti vauvojen oikeuteen tulla imetetyksi mis-
sd vain, vaikka julki-imetys kuvattiin usein hanka-
laksi ja didin ndkokulmasta haastavaksi.

Aitien rooliksi teksteissé jai useimmiten lapsen
tarpeisiin vastaaminen, hyvien paatoksien tekemi-
nen ja huomaamattomastijulkisessa tilassa imet-
tdminen. Tama ldhentelee intensiivisen ditiyden
ideaalia(Hays1996), jossa asiantuntijoiden neuvot
korostuvat jaditiyden tekemisen perustana on lap-
sen paras.

KENEN (JULKINEN) TILA?

Tutkimukseni yhteenvedossa olen nostanut kaik-
kia osatutkimuksia yhdistavéksi nakokulmaksi ti-
lan. Olen pohtinut paljon sitd, kenelld on oikeus
ollamissdkin tilassa ja miten. Tilojen sukupuolittu-
neisuus on ollut minullekeskeinen kysymys: Onko
julkisten tilojen normiedelleenmiesruumis, ja mi-
ten lastaan imettavat aidit sopivat tiloihin? Pitaa-
ko ditien piiloutua siihen samaan kaappiin, johon
homoseksuaalisuuttaan salaavien kohdalla viita-
taan? Tutkimukseni mukaan&iditovat sekéa ylpeita
“missédvain ja kenen seurassavain”-imettdjid mutta
myos niitd, jotka vetdytyvat kaappiin ja tulevat sielta
ulos tilanteisesti.Joskus heiddtkaapitetaan eli olete-
taan, ettd imetys on jo paattynyt, ja pakotetaan ker-
tomaan uudelleen ja uudelleen, ettd imetys jatkuu
vield. (Sdildvaara 2016.)

Tutkimukseni osoittaa, ettd didit toimivat nor-
mitetussa tilassa mutta my0s pyrkivat venyttdmaén
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tai rikkomaan imetysnormeja, joko tietoisesti tai
joskus tahtomattaan viemalld imetyksensa julki-
seen tilaan. Tutkimukseni tulosten perusteella &i-
tien odotetaan usein myés ottavanmuuthuomioon
jatoisaalta toimivan huomiota herattamatta. Imet-
tévien aitien paikka ei helposti ole julkisessa tilassa,
vaikka yritykset voivat viestid imetykseen positiivi-
sesti suhtautumisesta esimerkiksi oviin tai seiniin
kiinnitettdvin tarroin.

Tama vaitostutkimus voi osaltaan avata enem-
man tilaa pitkddn imettdneille dideille. Tilaa fyy-
sisesti olla sielld, missa he haluavat olla. Tilaa sosi-
aalisesti, jotta normit imetyksen sopivasta kestosta
voisivat'hollentyd. Ja emotionaalista tilaa kokea
kaikkia niitd tunteita, joita imetys tuo. Haluan aja-
tella, ettd tutkimukseni hollentdd myos yleisesti
aitiyteenliittyvien vaatimusten tiukkuutta ja alle-
viivaa emansipatorista otetta tutkimuksentekemi-
seen. Kapeiden normien ja haastavien odotusten
rinnalle tarvitaan monenlaisia tutkimuksellisia
ndkokulmia ditiyteen ja my0ds imetykseen, jotta ka-
sityksemme niisté voisivat muuttua sallivampaan
suuntaan.

YTT Jenny Sdildvaaran sukupuolentutkimuksen vdi-
toskirja Pitkddn imetténeet didit: Tutkimus ditien
fyysisestd, sosiaalisesta ja emotionaalisesta tilas-
ta tarkastettiin Jyvdiskyldn yliopistossa 29.1.2021.
Vastavdittdjdnd toimi akatemiatutkija Riikka Ho-
manen. Viitoskirja on luettavissa: https:/[jyx.jyu.fi/
handle/123456789/73660

YTT Jenny Sdildvaara tydskentelee Jyvdskyldn yliopis-
tossa, sukupuolentutkimuksen oppiaineessa tutkija-
na. Hinen tutkimusintressejddn ovat ditiys, ruumiil-
lisuus ja normit mutta myds prekaariin tyeldmddn
liittyvdt erilaiset haasteet.
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