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Tutkielmani on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tavoitteena on tarkastella vapautuvien van-
kien kohtaamia haasteita sosiaalityon ja vankityon viitekehyksessé. Tutkielmani tavoitteena on
selvittad millaisia haasteita vangit kohtaavat sosiaalisen integraation nékdkulmasta vapautues-
saan vankilasta seké tarkastella, mika on vangin desistanssin merkitys vapautumisen onnistu-
misessa. Kirjallisuuskatsaukseni tulokset esitan kolmessa alaluvussa: Sosiaaliseen integraati-
oon vaikuttavat tekijat, desistanssi vapautumisen tukena sek& huomioita vapautumisen valmis-

telemiseen ennaltachkaisevana nakokulmana.

Tutkielmassani keskeisina kasitteina toimi sosiaalinen integraatio ja desistanssi seka hallinnol-
lisena kasitteend vangit asiakasryhména. Tutkielmani tuloksien perusteella vangit voivat koh-
data monenlaisia haasteita vapautuessaan vankilasta, jolloin vankien vapautumisen onnistu-
miseksi tyoskentely myods vankilan ja sosiaalityon vélilld on tarkedd. Vapautuessaan vangit
tarvitsevat erityisesti paikan, johon asettua vapautumisen jalkeen, taloudellisen turvan sek&
omaa motivaatiota ja desistanssia, rikoksettomuuden tavoitetta. Tutkielman tuloksista voidaan
paatella, ettd vapautuessaan vanki kohtaa paljon haasteita, tarvitsee paljon motivaatiota ja tukea
saavuttaakseen desistanssin, mahdollisuuden muutokseen sekd kokemuksen yhteisdon kuulu-

misesta.

Asiasanat: vankityd, sosiaalinen integraatio, desistanssi, vapautumisen haasteet
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1 JOHDANTO

Vankeusrangaistukseen tuomituista miehisté ja naisista suuri osa ovat sosiaalis-taloudellisesti huono-
osaisia ihmisid, joista valtaosa liséksi kérsii paihde- ja/ tai mielenterveysongelmista (Granfelt 2010,
131-132; ks. Joukamaa 2010; Kaurala & Kyldmarttila 2010; Hautala & Kaarakka 2018). Huono-osai-
suus on usein poliittisesti latautunut kasite, joka viittaa yhteiskunnan valtavirrasta poikkeaviin hyvin-
vointivajeisiin. Naitd huono-osaisuuden hyvinvointivajeita voivat olla pienet tulot, ty6ttémyys, sai-
raudet tai asumisen ongelmat. Poliittisesti méériteltyyn huono-osaisuuteen vaikuttaa myds yksilon
oma kokemus huono-osaisuudesta, toisin sanoen omaavatko he huono-osaisuuden identiteetin. (Kai-
nulainen & Saari 2013, 22.)

Tutkielmani kuvailee vankilasta vapautuvien vankien haasteita yhteiskuntaan integroitumisen nako-
kulmasta. Tamén lisaksi tutkielmani kasittelee desistanssin eli rikollisuudesta irrottautumisen merki-
tystd vapautumisen onnistumisessa. Tutkimukseni aihe on syntynyt mielenkiinnostani tutkia vanki-
lasta vapautuvien tuen tarvetta ja sitd, mitkd asiat tukevat vapautuvan vangin sosiaalista integroitu-
mista vankeuden jalkeen. Tavoitteena tutkielmassani on l6ytdad ymmarrysté siihen, mita vankien
kanssa tydskennellessa olisi syyta sosiaalitydsséd huomioida ja mitka ovat niité tekijoita, jotka vaikut-
tavat yksilon vapautumisen onnistumiseen sosiaalisen integroitumisen, desistanssin seka rikollisuu-

den uusimisen ennaltachkaisemisen nakodkulmasta.

Tutkielmani on Kirjallisuuskatsaus, jossa avaan haasteita, joita vankilasta vapautumisen lahentyessé
on késitelty muissa tutkimuksissa. Tavoitteeni on [0yta4 niitd sosiaalityon ndkokulmia, joita olisi huo-
mioitava suunniteltaessa vangin vapautumista ja kuvaan niitd haasteita, joita pitdisi huomioida va-
pautumisen suunnittelussa vankitydn nakokulmasta, jotta vangin desistanssi seké sosiaalinen integ-
raatio vahvistuu. Olen valinnut tutkielmani viitekehykseksi sek& sosiaalityon, ettd vankityon koska
koen ett& vapautuessaan vanki, ei ole endd vanki ja silloin tydskentely siirtyy vankilasta sosiaality6-
hon. Taman lisaksi kartoitan vangin desistanssin merkitysté vapautumisen onnistumiseen ja uusinta-
rikollisuuden ennaltaehkdisemiseen. Olennaiset kasitteet tutkielmassani ovat sosiaalinen integraatio
seka desistanssi, joiden avulla avaan vankien vapautumisen haasteiden ulottuvuuksia. Desistanssi tar-
koittaa rikollisuudesta irrottautumista (Hautala & Kaarakka 2018, 318; ks. Granfelt 2015; Salovaara
2019). Sosiaalinen integraatio on puolestaan prosessi, jossa yksilostd tulee yhteison jasen vapautu-
essaan vankilasta (Braga, Davis, Sirois & Western 2015, 1515).



Tutkielmani alussa avaan tutkielman kannalta oleellista taustoitusta vangeista, jotta kuva vankien in-
tegroitumisen haasteellisuudesta tulee nékyvéksi. Tdman jalkeen esitdn tutkimustani kannattelevat
késitteet. Esittelen tutkimustehtavani ja tutkimuskysymykset omissa luvuissaan, josta siirryn kuvai-
lemaan valitsemaani kirjallisuuskatsauksen tyyppia eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kasittelen
omassa kappaleessaan tutkielmassani kdytettavéan aineiston kriteerit. Lopussa kokoan tutkielmani tu-
lokset omaksi kappaleekseen, késittelen sosiaalisen integraatiosta ja desistanssista nousseita tuloksia
kolmessa eri luvussa, paédosin sosiaalitydn nakdkulmasta. Toisinaan tuloksia olen esittdnyt vangin
nékokulmasta silloin, kun se on ollut tuloksen kannalta olennaista. Ty6ni lopussa pohdin vankien

vapautumisen haasteista, sosiaalisesta integraatiosta seké desistanssista nousseita ajatuksiani.

2 SOSIAALINEN INTEGRAATIO JA DESISTANSSI VANKI-
LASTA VAPAUTUMISEN HAASTEISSA

Tassa luvussa avaan hallinnollista k&sitettd vangeista, tavoitteenani taustoittaa kattavasti sitd, miten
vanki nayttaytyy tassa tutkielmassa. Sen lisaksi avaan kasitteita sosiaalisesta integraatiosta seka desis-
tanssista. Luvun tavoitteena on kuvata tutkielmani teoreettisia kasitteitd ja tapaani ymmartaa niiden

madrittyminen tutkielmani kannalta.

2.1 Asiakasryhmana vangit

Vankila riistdd ihmiseltd vapauden ja toimii instituutiona, joka kontrolloi yksilon toimintaa. Vankila
luokittelee yksilon hyvin monella eri tavoin, hanté voidaan kutsua vangiksi, rikolliseksi, huumausai-
nerikolliseksi tai vankeuksien toistuvuuden perusteella eldméntaparikollisiksi. Vankilaan johtaneet
tapahtumat jattavat lahes poikkeuksetta jaljen yksilon elamaén, mutta lisaksi niitd usein pahentaa juuri
teot, joista vankeus on johtunut. Tdman lisaksi muut elam&an mahdollisesti vaikuttavat ongelmat ku-
ten esimerkiksi pdihde- ja mielenterveysongelmat, toimeentulon vaikeudet sek& asunnottomuus voi-
vat vaikuttavaa yksiloén elaméén. Viimeistaan silloin kun vankeusrangaistus péattyy, vaikuttavat
ndma elaménhallinnan ongelmat vaistamaétta yksilon arkeen seka arjessa selviytymiseen. (Hautala &
Kaarakka 2018, 318.) Vankeuslain (767/2005) mukaan vankeuden taytdntéonpanon tavoitteena on
lisatd vangin valmiuksia rikoksettomaan eldméntapaan edistamalld vangin eldménhallintaa seké si-

joittumista yhteiskuntaan seka estaa rikosten tekeminen vankeuden aikana (Vankeuslaki 767/2005).



Rikosseuraamuslaitoksen mukaan vuonna 2014 vapautuneista vankeusvangeista noin 57% syyllistyi
uuteen rikokseen, josta seurasi vankeusrangaistus tai yhdyskuntapalvelua. Tilastojen perusteella alle
21-vuotiaiden vankien uusintarikollisuus oli kasvanut huomattavasti edelliseen tilastointivuoteen ver-
rattuna. Keskeisimmat rikollisuuden uusimista ennustavat tekijét tilastojen mukaan ovat vangin ri-
koshistoria seka ikd, jolloin moninkertaisilla vangeilla uusiin rikoksiin syyllistyminen on suurta ja
nuoret vangit palaavat vankilaan todennakoisemmin kuin vanhemmat vangit. (Rikosseuraamuslaitok-
sen tilastoja 2019, 19.) Rikosseuraamuksen tilastoista saadun tiedon mukaan vankeusrangaistusta
suorittavia vankeja vuonna 2019 oli paivittain keskimaéarin 2952, joista kyseisena vuotena tuomionsa
aloitti yhteensd 5934 vankia. VVékivaltarikoksista tuomittuja oli runsas kolmannes kaikista tuomituista
vangeista ja omaisuusrikoksista tuomittuja vankeja oli noin neljannes kaikista vangeista. Seksuaali-
rikoksista, huumausainerikoksista, ryostoistad seka muista omaisuusrikoksista tuomittujen mééara on
noussut. Vankeusvankien keski-ika oli 37,2 vuotta ja 11% oli alle 25- vuotiaita. (Rikosseuraamuslai-
toksen tilastoja 2019, 13-15.)

Vankien terveydentila heikentynyt viime vuosina ja erityisesti paihde- ja mielenterveyshairiot nayt-
televét suurta osaa. Valtakunnallisen vankien terveystutkimuksen alustavien tulosten mukaan yli 90
%:lla vangeista on paihdeongelma ja paihderiippuvuuden liséksi jopa 50 %:lla lisdksi muita psyyk-
kisi& ongelmia kuten persoonallisuushairiditd ja ahdistuneisuutta. Vangeilla somaattiset sairaudet
ovat hyvin yleisig, joista yleisia ovat mm. C-hepatiitti, jonka esiintyvyys on monikymmenkertaista
verrattuna tavalliseen véestoon. (Kaurala & Kyldmarttila 2010, 13.; ks. Joukamaa 2010.) Vankien
sairaudet seka erilaiset tapaturmat ovat yhteydessa monin tavoin vankien terveysriskejé sisaltdmaan
elaméantapaan (Joukamaa 2010, 74-76).

2.2 Sosiaalinen integraatio

Sosiaalinen integraatio on prosessi, joka syntyy silloin, kun yksil6 vapautuu vankilasta ja siirtyy yh-
teison jaseneksi. Yhteisoon kuuluminen ja siihen sulautuminen pit&a siséllddn muutakin, kuin asumi-
sen annetussa paikassa. Yhteison jasenyys késittdd joukon rooleja seké turvan eldamiseen. Ensimmai-
set askeleet sosiaaliseen integroitumiseen ovat perhesuhteet, oma asuinpaikka, jossa el&4 ja asua seké
turvattu toimeentulo. Suhteet perheeseen, asuinymparistoon ja taloudellinen toimeentulo turvaavat
edellytykset kehittdd kokonaisvaltaiset suhteet yhteiskunnassa ja yhteisoissa seka synnyttaa rooleja,
kuten sukulainen, kansalainen tai tyontekijd. Sosiaaliseen integraatioon kuuluu siis samanaikaisesti

yhteis6on kuuluminen ja materiaalinen turvallisuus. Sosiaalinen integraatio laajentuu késityksena



“onnistuneesta” vapautumisesta. (Braga & Davis ym. 2015, 1515; ks. Hempel, Pogrebin, Prabha &
Walker 2014.)

Vankilan tavoitteena on auttaa ja tukea vankeja integroitumaan yhteiskuntaan. Vankityon nakokul-
masta yhteiskuntaan integraatio voidaan kasittaa péihteettoména ja rikoksettomana elaméantapana.
(Granfelt 2010, 136. ks. vankeuslaki 767/2005.) Hautala & Kaarakka (2018) pohtivat vankien péih-
teidenkéyton vaikutusta rikolliseen kayttaytymiseen. Heiddan mukaansa vankilassa naiden yhtaldisyy-
det olisi huomioitava silloin, kun yksilén eldmén tuen tarpeita selvitellaan. Sosiaalisen kuntoutuksen
aloittaminen vankeuden aikana mahdollistaisi tavoitteellisen ja ihmisen omia tarpeita vastaavan kun-

toutumisenpolun systemaattisen suunnittelun. (Hautala & Kaarakka 2018, 331.)

Vankien tyytyvéisyys elamaan on heikompaa kuin valtavaestolld. Usein tyytyvaisyys elaméan kasvaa
vangeilla, kun tuomion péattyminen lahestyy. Sosiaaliset suhteet ovat yleisesti tarkeitd ihmisten hy-
vinvoinnille (Braga & Davis ym. 2015) ja vankilassa hyvinvoinnin muodostumiselle keskeisessa ase-
massa toimivat sosiaaliset suhteet, vankien keskindinen luottamus seka vuorovaikutus. VVangin kun-
toutus tulee nahda prosessina, joka alkaa tuomiosta ja paattyy yhteiskuntaan integroitumisena tuo-
mion paattyessa. Yhteiskuntaan kiinnittymisessa vankeja voitaisiin auttaa, vahvistamalla heidan hy-
vinvointiaan vahvistavia tekijoita. (Kainulainen 2021, 52-55.)

Psykososiaalisen tyon avulla vangit voivat 16ytaa itsestdan voimavaroja, jotka tukevat heita yhteis-
kuntaan integroitumisessa. Vangit voivat lisédksi oppia vankeuden aikana uusia taitoja, jotka edistavat
heidan mahdollisuuttaan 16ytad oman paikkaansa yhteiskunnassa. N&ité vapautumisesta selviytymi-
sen taitoja voivat olla mm. ihmisten kohtaaminen paihteettémand, uuden koulutuksen tai harrastuksen
I6ytyminen ja aloittaminen tai esimerkiksi rahan hallinnan kaytto. Vankien kohtaama dialoginen vuo-
rovaikutussuhde vankilassa voi auttaa heitd tuntemaan oman pdihteettoman itsenséa ja tdamén seurauk-
sena menneisyyden ymmartaminen sekéd hyvaksyminen toteutuvat, mitka puolestaan ovat toipumis-
prosessin keskeisimpi& tehtavia. (Granfelt 2010, 136-137.)

Useat vangit ovat jo ennen vankeuttaan olleet varsin heikosti tyGelaméén kiinnittyneitd. VVoidaan to-
deta, ettd sosiaalinen integraatio on ollut heikkoa jo ennen tuomiota, jolloin suoritettu vankeustuomio
saattaa vaikeuttaa sitd entisestddn. Vankeusrangaistuksen vaikutus yksilon myohempéan elamankul-
kuun riippuu kuitenkin vankien yksilollisisté piirteistd ja eldmétilanteesta sekd vankeuden aikana tar-
jotuista pdihdekuntoutuksesta ja eldmanhallintaa tukevista ohjelmista. Vangeille liséksi opetetaan



vankeuden aikana arkielamén perustaitoja sosiaalisena kuntoutuksena, esimerkiksi ruuanlaittoa ja ta-
loudenhoitoa. (Aaltonen, Ellonen, Suonpéa & Tyni 2021, 201-203.)

Sahkainen asiointi yhteiskunnassa lisdantyy jattaen vankilassa olevat vangit kehityksen ulkopuolelle.
Vankilassa vangeilla ei ole paasyé internetiin. Vankilassa olevien turvallisuusvaatimusten vuoksi
vangeille ei ole mahdollisuutta opettaa riittdvad osaamista séhkoisiin palveluihin. Tietotekniikan
opettaminen ei siten ole myodskaan osana vankilassa opetettavia arkielamantaitoja, vaikka tdima osaa-
mattomuus kdytannossa vaikeuttaa vapautuvan vangin viranomaisasiointia, ellei tee siitd jopa taysin
mahdotonta. Viranomaisasiointi, lomakkeiden tayttdminen ja ohjeistusten ymmartdminen on osa yh-
teiskunnassa toimimista. Ndiden toimintojen haltuun ottaminen ja hallitseminen ovat osa normatiivi-
sen kansalaisuuden saavuttamista. Mikéli ennen vankilaa néiden asioiden kokonaisvaltainen hoitami-

nen on ollut vaikeaa, on se vapautuessa hyvin haastavaa. (Salovaara 2019, 207-208.)

Yksilon yhteiskunnan ulkopuolisuus yleensa maaritellaan sosiaalisena, taloudellisena, koulutukselli-
sena, terveydellisend, oikeudellisena seké poliittisena ulkopuolisuutena. Ulkopuolisuus puolestaan
tuo mukanaan koéyhyytta, yksindisyyttd, paihteita ja passiivisuutta seké tuottaa heikon koulutuksen ja
aseman tyomarkkinoilla. Osallisuus tuottaa hyvinvointia ja osallistumismahdollisuuksien puute puo-
lestaan voi tuottaa ulkopuolisuutta ja pahoinvointia. Mahdollisuus olla osallisena sek& kokemus siita,
ettd kuuluu itselleen merkitykselliseen yhteisdon, on tarkeda. Alakulttuureissa elaneilld tima osalli-
suuden kokemus voi syntya esimerkiksi vankilassa, jossa hdn saa kokemuksen siitd, ettd on yhté ja
kuuluu yhteison jéseneksi siitdkin huolimatta, ettd han on irtautunut yhteiskunnan valtakulttuurista.
(Jarveld 2011, 236237, 239.)

Sosiaalinen integraatio on heikoimmassa asemassa olevien ihmisten sosiaalisen toimintakyvyn pa-
rantamista, sosiaalisen toimintakyvyn kohentamista ja eldméan perusasioista huolehtimista. Tavoit-
teena on vahvistaa yksilén omaa toimintakykyéa seka edistda heidan toimintaresurssejaan, vahentéa
eldman haasteellisuutta sek& lis&ta ihmisten mahdollisuuksia el ja toteuttaa hyvaa elamaa. (Nakki
2006, 37.) Tassé tutkimuksessa ymmarran lukemani perusteella, ettd sosiaalinen integraatio on oman
paikan loytamisté yhteiskunnassa ja yhteison jasenend toimimista. Sosiaalinen integraatio on myos

olennainen osa tutkimuksessani késiteltdvaa aihetta, vankilasta vapautumista ja sen onnistumista.



2.3 Desistanssi

Desistanssi voidaan nahda prosessina, jonka aikana sosiaaliset ja psykologiset tekijat ovat vuorovai-
kutuksessa toistensa kanssa ja vaihtelevasti joko edesauttavat tai vaikeuttavat ihmisen etenemista.
Desistanssissa tarkeéda on liséksi toivo siité, ettd rikollisuus voisi oikeasti jadda taakse, jotta yksild
jaksaa sitoutua pitkéjanteisesti muutoksen polkuun, desistanssiprosessiin. (Granfelt 2016, 62-63.)
Hautala ja Kaarakka (2018) kuvaavat desistanssia rikollisuudesta irrottautumisena. He viittaavat ter-
milla niin vankien sisdisten, kuin ulkoistenkin tekijoiden merkitykseen ja niiden yhteen kietoutumi-
seen. He ndkevét desistanssin tavoitteena, jolle sosiaalinen kuntoutuminen luo mahdollisuuden. (Hau-
tala & Kaarakka 2018, 319- 321.)

Tutkimuksessa haastatelluilla vangeilla oli mm. vakavia paihdeongelmia, asunnottomuutta, toimeen-
tulovaikeuksia ja suoranaista koyhyytta, pitk&aikaistyottomyyttd ja osana naita kertomuksia oli rikos-
ten tekeminen. Hautalan ja Kaarakan (2018) mukaan ndiden kaikkien edella mainittujen asioiden
tyostdminen, kuntouttaminen ja ratkaiseminen ovat merkityksellisia rikollisuudesta irrottautumisen
mahdollisuuteen. Siséisen motivaation herddminen on myds merkityksellistd, vaikka ei useinkaan
riittdvaa rikoskierteesta irrottautumiseen, mikéali kdyhyys, asunnottomuus ja paihdeongelmat leimaa-
vat elaméa. (Hautala & Kaarakka 2018, 321.)

Desistanssiprosessi saa usein alkunsa jostakin yksittaisesta tekijastd, negatiivisesta tai positiivisesta.
Naité yksittaisia tekijoitd voivat olla niin vankeustuomio, laheisen kuolema tai esimerkiksi parisuhde
tai muu kaannekohta, jolloin rikoksentekijalle herada muutoksenhalu. Motivaatiota lisdavat kokemuk-
set ja mahdollisuudet muutokseen vahvistavat yksilon tahtoa muutokseen ja edistavat desistanssia.
Healyn (2010) mukaan desistanssivaiheeseen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa sosiaalisiin sidoksiin,
rikollisen eldméntavan haittavaikutuksien hahmottamiseen seka ulkopuoliseen véliintuloon. (Healy
2010, 80.)

Yksilon elamanmuutos rakentuu sisdisen herddmisen eli muutosmotivaation ja ulkoisen tuen avulla,
jotka ovat eldmén peruspilareita (Hautala & Kaarakka 2018, 321). Ihmisen muutosmotivaatiota voi-
daan tarkastella tavoitteiden nakdkulmasta. Fordin (1992) on todennut, ettd motivaatio kasvaa tavoit-
teissa, myonteisissa tunteissa seka toimijauskomuksissa. Tavoitteen avulla ihminen motivoituu ja ta-

voite auttaa hantd toiminnan suuntaamisessa. Motivaatio syntyy myonteisesti virittyneessa mielessé



ja ihmisessd, joka uskoo omien ja yhteisten voimavarojen avulla saavuttavansa asettamansa tavoit-
teet. Tavoite itsessédén auttaa ihmistd motivoitumaan. (Ford 1992.) Irrottautuminen rikollisuudesta

vaatii uuden eldmantarkoituksen 16ytamisen (Maruna 2000).

Lassila (2014) kuvaa tutkimuksessaan vankien muutosmotivaatioon vaikuttavan heidan kokemansa
toivo ja usko tulevaisuuteen seké usko kykyyn toteuttaa muutoksia. Usko tulevaisuuteen oli merki-
tyksellinen motivoija, erityisesti tilanteissa, joissa tilanne ei ollut kovin hyva. Psyykkinen hyvinvointi
tutkimuksen mukaan vaikutti motivaatioon ja se nakyi tavoitteiden asettelussa seka tavoitteiden to-
teutumisen arvioinnissa. Motivaatioon vaikutti vangin tunteista ja kokemuksista nousevat merkityk-
set ja keskeista oli oma sekd muiden usko muutokseen ja onnistumiseen mika puolestaan auttoi tule-
vaisuuteen suuntautumisessa. Motivaatio kytkeytyi laajemmin eldaménhallintaan ja tavoitteisiin, ei-
toivotun eldmantilanteen valttdmiseen ja mielekkdampééan eldmaén rikoksettomana. (Lassila 2014,
223-227.)

Vankilasta vapautuvan kohdalla sosiaalinen tuki on merkittavad, ihmisen omien sisdisten prosessien
tukena. Sosiaalinen kuntoutus on osa desistanssiprosessia, jossa siséiset ja ulkoiset tekijat kommuni-
koivat keskendén. (Hautala & Kaarakka 2018, 321-322.) Rikollisuudesta irrottautuminen on prosessi,
jossa rikoksentekija erilaisten tukitoimien ja interventioiden avulla lopettaa rikolliset tekonsa tai itse-
naisesti henkiselld, ettd sosiaalisella padomallansa pitda kiinni rikoksettomuuden tavoitteestaan
(Kemppainen 2014, 161). Healyn (2010) mukaan sosiaaliset suhteet vanhempiin, puolisoon tai lapsiin
olivat tavallisin syy muutokseen. Vahvat sosiaaliset suhteet l&heisiin, joilla ei ole rikollista taustaa,
tukee desistanssin syntymistd. Vapautuvan vangin oma vanhemmuus voi olla yksi merkittdvimmista

tekijoista suhteessa desistanssin syntymisessa. (Healy 2010, 81-82.)

Rikollisuudesta irrottautuminen on muutosprosessi, jossa ex-rikoksentekija tulkitsee mennytté ela-
méaansa uudelleen peilaten sitd tulevaisuuden pyrkimyksiinsa. Desistanssissa ex-rikollisen identiteetti
muovautuu uudelleen ja rikollisuudesta irrottautumisen lisaksi se ndyttaytyy yksilon havaintoihin
sekd asemointiin ymparoivassad maailmassa. Kun ex-rikoksentekijan identiteetti muokkautuu uudel-
leen, ei hdnen toimijuutensa ole niin alttiina ulkoisille hairiotekijoille. Merkitykselliset elaméntapah-
tumat sekd onnistumisenkokemukset voimistavat ex-rikoksentekijan muutosvalmiutta. (Viikki-Ri-
patti 2011, 222-223.) Toimijuus on dynaaminen ja vuorovaikutuksellinen prosessi, johon liittyy toi-
minnan kontekstuaalisuus, kohteellisuus sek aikaan, paikkaan ja tilanteeseen sitoutuminen (Jyrkdma
2008.) Desistanssia vahvistavien interventioiden toteuttaminen vaatii tuekseen tietoa vankien eldman-

kulusta jo ennen vankeutta (Aaltonen & Ellonen ym. 2021, 204).



Desistanssi on paljon kéytetty kasite rikosseuraamusalalla. Téssé tutkimuksessa kéasitan desistanssia
vangin omana motivaationa muutokseen ja rikoksettomaan elaméan. Desistanssin syntymiseen tarvi-
taan omaa motivaatiota, tunteiden késittelya, tahtotilaa muutokseen, tavoitteita sekd menneisyyden
peilaamista motivaation 16ytymiseen. Desistanssin muodostuminen vaatii kuitenkin liséksi oikeat tu-
kipalvelut, herdtyksen sekd olosuhteet. Toisille desistanssin syntyminen voi vaatia esimerkiksi taysin
kaveripiirin vaihtamista tai paikkakunnan vaihtoa.

3 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimustehtavanani kirjallisuuskatsauksessa on vankilasta vapautuvien vankien vapautumisen haas-
teiden tarkasteleminen sosiaalisen integraation ndkdkulmasta ja desistanssin merkityksen tarkastelu.

Tutkimuskysymyksié asetin kaksi. Tutkielmaani ohjaavat tutkimuskysymykset ovat,

. Mitka tekijat vaikuttavat vapautuneen vangin sosiaaliseen integraatioon?
. Miten vangin desistanssin muodostumista voidaan tukea sosiaality®ssa?
4 TUTKIMUSASETELMA

Tassa luvussa kuvailen lyhyesti kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetelmand. Liséaksi
kerron, miten olen etsinyt aineistoa tutkimukseeni, perustelen aineistovalintaani johtaneita kriteereita

sekd kuvailen sitd, miten olen aineistoa kasitellyt omassa tutkimuksessani.

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaustyyppeja on useita, joista kuvaileva kirjallisuus katsaus on yleisimmin kéytetty
kirjallisuuskatsauksen muoto. Kuvaileva kirjallisuus katsaus (ts. narratiivinen kirjallisuuskatsaus) on
menetelmad, jossa hakukriteerit sek& valintakriteerit voivat olla véljia ja siind tutkitaan aikaisemmin

tehtyja tutkimuksia kriittisesti. Kirjallisuuskatsaukseni tavoitteena on jasennella ja koota tietoa aset-



tamiini tutkimuskysymyksiin. Kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi ilmitsté voidaan kirjallisuuskat-
sauksessa kéyttaa laajaa aineistoa. Tutkimusmenetelmand kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii siis tii-
vistdmaan aiemmin tehtyja tutkimuksia ja ndiden pohjalta paatyé uusiin johtopaatoksiin tutkittavasta
ilmiosta. (Saarinen 2011, 4-7.) Kandidaatin tutkielman ollessa harjoitustyd, tarjoaa se mielestani

erinomaisen mahdollisuuden oppimiseen.

4.2 Aineiston rakentuminen ja valintakriteerit

Aloitin etsimaan sopivaa tutkimusaineistoa Kirjallisuuskatsaukseeni joulukuussa 2020. Kriteereiné
aineistolleni asetin vertaisarvioidun materiaalin, jolloin tutkielmaani hain vaitoskirjatasoisia tutki-
muksia, tieteellisia artikkeleita sekd julkaisuja. Ehtona tutkimukseeni haettavaan materiaaliin muo-
dostui vankilasta vapautuvien vankien haasteita sosiaalisen integroitumisen ndkokulmasta. Tutkiel-
mista nousi vahvasti vapautuvien vankien desistanssin merkitys vapautumisen onnistumisessa, joten
koin tarkedksi nostaa desistanssin kasitteeksi seka osaksi tutkimustehtavaani sosiaalisen integraation

rinnalle, omassa kirjallisuuskatsauksessani.

Aineiston etsimisessa kéytin Boolen- menetelmé&d, yhdistellen asiasanoja AND ja OR valilla ja hain
tietoa niin suomen, kuin englanninkielisilla hakusanoilla. Kriteereind hauissa kaytin vertaisarvioitua
ja aikajanteeltddn kymmenen vuoden sisalla julkaistua materiaalia. Koin aineiston julkaisuién rajauk-
sen tarpeelliseksi materiaalin luotettavuuden nédkokulmasta. Koin kuitenkin pian tarpeelliseksi laa-
jentaa aineiston haun julkaisuaikaa koska aineistoa, joka vastasi tutkimuskysymyksiini oli vaikea 10y-

tad. Rajasin haun kasittdmaan asiasanojen l0ytymista niin otsikosta, kuin abstraktista.

Hakiessani tietokannoista aineistoa kéytin asiasanoina vankisosiaalityd, *vapautuvat vangit*, desi-
stanssi, desistance AND prisoner, vanki, *sosiaalinen integraatio*, vanki AND *vapautumisen haas-
teet* prisoner, defender, *social integration* reintegration, socialsupport AND reentry, *reentry

transitions*, *supportive housing*, *challenges of reintegration*, *returning offenders*

Tietokannoista kaytin JYKDOK:in e-aineistoa seka Social Services Abstracts (ProQuest) seka So-
ciological Abstracts (ProQuest) -tietokantoja, rajaten tiedonhaun ilmaisina saatavaan aineistoon.
JYKDOK:in kautta yhden tutkimuksen osalta pyysin tutkimuksen tehneeltd taholta lupaa saada jul-
kaisun kayttooni. Julkaisun tekija otti minuun séhkdpostitse yhteyttd, jolloin sain lisaksi muutaman

vinkin olemassa olevaan vankilasta vapautuneiden tutkimukseen perustuvaan kirjallisuuteen. Kaytin
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lisdksi aineiston haussa ns. lumipallometodia. Lumipallometodilla tarkoitan aineiston I0ytamisté lu-
kemistani aineistoista ja niiden ldhdeluetteloista. Lisaksi hain materiaalia kirjastosta silloin, kun vas-

taani tuli aineistoa mika oli saatavilla Kirjastossa.

4.3 Tutkielmassa kaytetty aineisto

Olen suodattanut aineiston edellisessé luvussa madrittelemieni ehtojen mukaan. Rajasin kdytosta pois
aineistoa, joka ei vastannut oleellisesti tutkimustehtavaani. Rajasin myds pois aineiston, josta oli saa-
tavilla uudempaa materiaalia. Valitsin aineiston kayttooni silloin, kun koin tutkimuksen sisaltavan
asettamiini tutkimuskysymyksiin oleellista tietoa. Aineistooni valikoitui suomenkielisia tutkimuksia
seké artikkeleita 20kpl ja kansainvalisia tutkimuksia 9kpl. Aineistossa huomasin, ettd varsinkin Suo-
messa tehtyja tutkimuksia ja artikkeleita oli samalta henkil6ltd, saman aiheen ympaérilla useina eri

vuosina julkaistuna.

Olen perehtynyt aineistoon lukemalla valitut tutkimukset ja artikkelit huolellisesti. Tarkastelin aineis-
toa tutkimuskysymysteni nakdkulmasta. Tutkimuskysymykseni sosiaalisesta integraatiosta tuotti pal-
jon materiaalia erityisesti kansainvélisissa tutkimuksissa, mutta yllatyin siité, ettd aineistoa lahivuo-
silta ja erityisesti desistanssista oli haastavaa |0ytd4. Koen sosiaalisen integraation ja desistanssin
késitteiden kulkevan limittdin. Tutkielmaani I0ytyvia tuloksia teemoittelin sosiaalisen integraation ja
desistanssin alle. Sosiaalisen integraation alle teemoittelin useampia alakasitteitd, jotka selkeéasti koin

tuloksina omassa tutkielmassani.

5 TAVOITTEENA SOSIAALINEN INTEGRAATIO JA DESI-
STANSSI

Téassé luvussa avaan lukemieni tutkimuksien valossa nousseita haasteita, joita vangit kohtaavat va-
pautuessaan vankilasta. Vankien sosiaalista integraatiota ei ole paljon tutkittu (Nakki 2006). Vanki-
lasta vapautumisen haasteet vaikuttavat niin sosiaaliseen integraatioon kuin desistanssin syntymiseen
seka yllapitdmiseen. Kasittelen tassé luvussa sosiaalista integraatiota siten, ettd olen teemoitellut tu-

loksiksi nousseita haasteita sosiaalisen integraation ndkdkulmasta eri alaotsikoiden alle. Sosiaalisen
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integraation jalkeen avaan omassa luvussaan tutkimustuloksia desistanssista ja viimeisend avaan mita

tulisi huomioida vankien vapautumisen osalta seké desistanssin ettd sosiaalisen integraation osalta.

5.1 Sosiaaliseen integraatioon vaikuttavat tekijat

Jo lyhyt aika vankilassa voi katkaista siteen yhteiskuntaan ja tdméa voi nayttaytya yksinaisyytena tai
ulkopuolisuuden tunteena. Yhteiskunnassa vallitsevat asenteet saattavat hylkia rikostaustaisia ja paih-
deongelmaisia, joka itsestddn liséa syrjaytymista sekd yksindisyyttd. Tavanomaista on, ettd vangit
ovat jo ennen tuomiotaan jaaneet ulos palvelujarjestelmastd. Vain todellisen tuskan ja ahdistuksen
jalkeen vanki voi heréta ajatukseen siitd, ettd voisi elad yhteiskunnan normien mukaisesti. Téahan tar-
vitaan apua, silla hyvin harva rikoksellisen eldamantavan omaava ihminen pystyy tekemaan havainnon

muutoksen tarpeellisuudesta itse. (Ihalainen 2011, 229.)

Vankilasta vapautumisen prosessi on monimutkainen ja vaatii ymmarrysta. Tyollisyyden turvaami-
nen, ihmissuhteiden konfliktien ratkaiseminen, raittiuden yllapitdminen, liittyminen yhteiséihin ja
poliittisesti aktiiviseksi toimijaksi tuleminen ovat kaikki merkkej& onnistuneesta yhteiskuntaan liitty-
misestd. (Travis & Visher 2003,107.) Useissa tutkimuksissa esille korostui vankien kasaantunut
huono-osaisuus, paihde- ja mielenterveysongelmat, psykososiaalisen tuen tarve, koulutuksen puute,
tyollistymisen ongelmat, taloudellinen kdyhyys ja velkaantuminen seka erityisesti asumisen ongel-
mat ja sosiaalisten suhteiden merkitys. Tutkimuksista ndyttaytyi hyvin samankaltaisia esteitéd yhteis-
kuntaan integroitumiseen liittyen. Vapautumista ja sosiaalista integraatiota vahvistaviksi elemen-
teiksi nousivat sosiaaliset suhteet. (Kainulainen 2021, 54; ks. Travis & Visher 2003; Brotzman &
Reid ym. 2017; Hautala & Kaarakka 2018.)

Vankeinhoidossa yksilon sosiaaliseen integraatioon on koetettu vastata lisdantyvien vankiaikaisten
toimintaohjelmien avulla. Kuntouttavalla tyollistamiselld on mahdollista vahentaa asiakkaiden toi-
meentulotukiriippuvuutta ja vahvistaa yksilon mahdollisuuksia itsendisen toimeentulon jarjestami-
seen. Nailla keinoin on tavoiteltu vankien osallistamista seké edistdmaan sosiaalista integraatiota.
(Nakki 2006, 37.)

Vapautumisen jalkeiset paivat, viikot ja kuukaudet ovat usein kriittisia vapautuneelle vangille. Hanen
tulee 16yta4 uusia ihmissuhteita ja valtelld entisid sekd alkaa rakentamaan téysin erilaista elamisen-

mallia, jossa on aikaisemmin elényt. Lisaksi paihteiden véaarinkayttajalla on juuri vapautumisen jal-
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keen suuri retkahtamisen riski, joka jo itsessdén altistaa myds riskille uusintarikollisuuteen. Vanki-
lasta vapautuminen ja yhteiskuntaan integroituminen on jo itsessdén haastava, mutta sité voi korostaa
yhteiskunnassa vallalla olevat torjuvat asenteet ja mahdollisuuksien rajautumiset. VVankeusrangais-
tuksen suorittaminen rajaa huomattavasti muun muassa tyonsaantimahdollisuuksia. (Granfelt 2007,
26, 28. ks. Karsikas 2005.)

Hempel ja Pogrebin ym. (2014, 321) kuvailevat tutkimuksessaan vangin vapautumisessa neljaksi
paaongelmaksi asumisen, tyollisyyden, kuljetukset seké taloudellisen tilanteen. Asumisen merkitys
nahtiin tarkeimméksi tarpeeksi, joka vaikuttaa liséksi yksilon tyollistymisen mahdollisuuteen. Tyo6l-
listyminen osaltaan koettiin tarkeaksi elementiksi elamén mielekkyyteen seka taloudelliseen tilantee-
seen. Taloudelliseen parjadminen oli olennaista vapautumisen onnistumisessa, koska se vaikutti asu-
misen onnistumiseen, tapaamisten onnistumiseen seké itsendiseen parjaamiseen. Tutkimuksessaan
hé&n nostaa merkitykselliseksi laheisverkoston, joka toisinaan mahdollistaa vapautumisen onnistumi-
sen. L&heisverkoston puuttuessa vapautumisen onnistuminen vaikeutuu. (Hempel & Pogrebin ym.
2014, 321. ks. Karsikas 2005.) Nakki (2006) on todennut, ettd kdyhyys on vapautuneiden vankien
yksi keskeisimpia ongelmia. Taloudellinen niukkuus, ty6ttémyys ja oman asunnon puuttuminen yh-
distettynd ylivelkaantumiseen ja jokapéaivaiseen selviytymiseen ovat ensisijaisia ongelmia vapautu-
neelle vangille. (N&kki 2006, 113.) Riittavat tulot (Travis & Visher 2003; Nakki 2006; Kainulainen
2021; Salovaara 2021) ja tyon, ty6toiminnan ja opintojen tarkeys tulivat tutkimuksissa selkeasti esille
(Travis & Visher 2003; Hypen 2004;Néakki 2006; Brotzman & Reid ym. 2017.)

Rikos- ja pdihdekierteesta irtautuminen edellyttas, etta vanki I0ytdd oman paikkansa yhteiskunnasta.
Vapautuminen asunnottomana, tulottomana ja toimettomana heikentdd mahdollisuutta olla paihteeton
vapautuessaan. Vankiloissa toteutetaan vankien kanssa kuntouttavaa tyota seka tyotd, jolla vankia
valmennetaan vapauteen. Tata kuntouttavaa ja valmentavaa ty6ta voidaan kutsua psykososiaaliseksi
tueksi, jolla on tarkoitus tukea vankeja irtautumaan rikos- ja paihdekierteestd. (Granfelt 2010, 131-
132.) Vapautuminen uuteen tilanteeseen tarkoittaa usein sit4, ettd vangin tulee vaihtaa niin paikka-
kuntaa kuin kaveripiiriddn. Vankilasta matka yhteiskunnan taysivaltaiseksi jdseneksi on pitka ja usein
vaatii ammattilaisten tukea muun muassa paihteettémyyteen sekd rikoksettomaan toimeentuloon.
(Salovaara 2021, 9. ks. Karsikas 2005.)
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Koulutuksen ja tyon merkitys

Yhteiskunnallisissa arvoissa palkkaty® nousee yhdeksi keskeisimmaksi yhteiskuntaan integroitumi-
sen nakokulmaksi. Taloudelliset haasteet vaikeuttavat tydllistymista ulosottovelkojen osalta. Ulosot-
tovelat vaikuttavat toimeentuloon ja velat saattavat vangin nakékulmasta estaa liséksi verokortilla
tyoskentelyn. Vapautunut vanki ei valttaméttd ole motivoitunut tyollistymaéan velkojensa vuoksi.
Palkkatyd nayttaytyy vangeille vélineend hankkia riittdva toimeentulo. Tyontekoa ei valttdmatta
néhda mahdollisuutena, silloin kun luottotiedot ovat menneet ja velkaa ulosmitataan palkasta. N&in
ollen velat voivat olla syyné rikolliseen eldmantapaan ja toimivat sosiaalisen integraation esteena.
(Nakki 2006, 133, 142.)

Joukamaa (2010) ja Hypen (2004) toteavat, ettd vankien kouluttautuminen on vahaista, tyékokemuk-
set niukkoja, mielenterveys- ja paihdeongelmat seké taloudelliset ongelmat kasautuvia, jolloin suurin
osa vangeista kuuluu yhteiskunnan alimpiin sosiaaliryhmiin. (Joukamaa 2010, 74-76; ks. Hypen
2004, 55-56; Nakki 2006, 22,45.) Vangeista vain muutama prosentti on suorittanut keski-asteen tut-
kinnon. Suurimmalla osalla vangeista ainoana koulutuksena on usein perus- tai kansakoulu tai van-
kilassa mahdollisesti suoritetut muut ammattikurssit. Vankeusrangaistuksen uusijoista noin 80% on
joko kokonaan vailla ty6historiaa tai se on ollut hyvin katkonaista jo ennen tuomiota. (Hypen 2004,
55.) Kaikenlainen tyd, oli se sitten palkkatyotd, tyokokeilua tai vapaaehtoista tyotd, tuottavat van-
geille mahdollisuuden kiinnittya yhteiskuntaan. Ty6 on toimeentulon seka ajankayton jasentdja, joka

tuo sisaltoa myos elamaén. (Nakki 2006, 144.)

Koulutuksella ja velkaantumisasteella voidaan nahda olevan yhteys. Suuri velkaisuus nayttéisi olevan
yhteydessd huonoon koulumenestykseen. Lisédksi suurella velkaantumisella voidaan nahda olevan yh-
teyttd lastensuojelusijoituksiin raskaimmin velkaantuneiden vankien kohdalla. (Nakki 2006, 94.) Mo-
tivaatio naiden velka-asioiden hoitamiseen voi ilmaista myos vangin motivoitumista yhteiskuntaan
integroitumisessa. Suuret velkamaarat saattavat vaikuttaa vangin pidattaytymisessa rikollisessa toi-
minnassa. (Nakki 2006, 107,142.) Vapautuvilla vangeilla tyéelamé&én kiinnittyminen on haastavam-
paa muihin kansalaisiin verrattuna ja valtiolle maksettavat korvaukset saattavat laskea heidan moti-
vaatiotaan tyoskentelyyn entisestadn. Tuomioperustaiset seka yksityiset velat ovat vapautuvien van-
kien keskeinen ongelma, joiden lisédksi vuokravelkojen madrat ovat lisddntyneet huomattavasti.
(Nakki 2006, 47,82.)
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Terveys ja kuntoutus

Tutkimukset vankien terveydentilasta ovat osoittaneet vankien olevan yhteiskuntamme huono-osai-
sin ja sairain vaestonosa. Heilla on paljon psyykkisid ja somaattisia sairauksia ja jopa 90%:lla on
paihdeongelma sek& 50%:1la paihdeongelman lisaksi muita psyykkisia ongelmia. (Kaurala & Kyla-
marttila 2010, 44; ks. Hypen 2004.) Tama tuo haasteen niin vankeinhoidon terveydenhuollolle kuin
vankilassa toteutetulle toiminnalle. Ndiden vankien siirtyminen vankilasta vapauteen tulee huomioida

ja palveluiden saanti myds siviilissa tulee turvata. (Kaurala & Kylamarttila 2010, 44-45.)

Julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut ovat avainasemassa vankien kuntouttamisessa ennen ja jalkeen
vankeuden. Vankilasta vapautuneiden jatkokuntoutuksen turvaaminen vaatii terveydenhuollon pal-
veluiden liséksi sosiaalihuollon palveluilta asumisen ja sosiaalisten suhteiden turvaamista ja toimeen-
tulon seka toiminnan jarjestamisté paivittaiseen arkeen. Kuntien niukat resurssit ja toisinaan yleisesti
ihmisten negatiiviset asenteet vankeja kohtaan merkitsevat helposti sitd, ettd vapautuva vanki ei saa-
vuta tahoa, joka hénen asioitaan hoitaisi kokonaisvaltaisesti ja olisi mukana vapautumisen suunnitte-
lussa. Talldin on riski, ettd vanki vapautuu tuomioltaan asunnottomana seké jaa ilman kuntoutusta.
(Kaurala & Kylédmarttila 2010, 44-45.)

Salovaaran (2019, 213) mukaan vangit saivat osakseen rikoksista ja péihteista heijastuvia stigmoja,
siitd huolimatta, ettd he yrittivat irtaantua niistd. Vankien yhteiskuntaan integroitumista vaikeuttaa
vankeuden mukanaan tuomat kielteiset seuraukset (Nakki 2006, 23). Naita seurauksia ovat vaikeudet
tyollistyd, vaikeus saada asuntoa tai kokea vankeuden mukanaan tuomaa leimaa (Hempel & Pogrebin
ym. 2014). Huumerikollisuuden lisdantyessa vankiloissa on alkanut syntymaan uudenlaisia alakult-
tuureita paihdekayttajien keskuudessa. Vankila aikana kaytettyjen huumeiden kdyttaminen on lisén-
nyt vankien yksityisia velkoja, jotka puolestaan voivat velkojenperinnan osalta olla esteend yhteis-
kuntaan integroitumiseen vapautuessa. (Nékki 2006, 23.) Pdihteet ovat yksi suurimmista rikoksetto-
man eldmaén esteistd. Jos paihteiden kayttd vapautumisen jalkeen jatkuu, on l&hes mahdotonta elaa
rikoksetonta eldmaa. Lisé&ksi taloudellinen huono-osaisuus, velkaisuus, tyottomyys seké koulutuksen
puute haastavat rikoksettoman eldmén ja yhteiskuntaan integroitumisen vapautumisen jélkeen.
(Nakki 2006, 131-132.)

Rikollisuudesta irtaantumisen liséksi, tarkedksi elementiksi Salovaaran (2019) aineistossa néayttaytyi
péihteettomyys. Paihteettomyyttd kannatteleviksi tekijoiksi puolestaan tukea antavat ihmissuhteet.
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Pdihteettomat kaverit tulee vaihtaa paihteettdmiin, joka usein tarkoittaa suhteiden uudelleen tarkas-
telua ja uusien ldheissuhteiden luomista. Luottamukselliset ja péihteettémat ihmissuhteet néhtiin
paihteettdmyytta tukevina tekijoind. Toisinaan paihteettdmyys paransi olemassa olevia ihmissuhteita
esimerkiksi perheeseen ja toisinaan péihteettomyys edellytti katkaisemaan yhteydenpidon paihteitéd
kayttaviin l&heisiin (Salovaara 2019, 212-213, 216.) Lopullinen irtautuminen pdihde- ja rikoskier-
teestd on tavoitteena vaativa ja se edellyttad elamantavan kokonaisvaltaista muuttamista. Vapaudessa
selviytymiseen vaikuttaa paljon sosiaalinen ympéristd, johon yksilé vapautuu. Mahdollisuus irtautua
vanhasta péihteita kéyttavasta seurasta on tarkeda ja tilalle tulee 16yt&a uutta arkea tukevaa sosiaalista
verkostoa. (Karsikas 2005, 145.)

Asuminen

Asunnottomana vankilasta vapautuminen on keskeinen ongelma, silla valtaosalla vangeista asunnon
saaminen on hankalaa menetettyjen luottotietojen, aikaisempien vuokravelkojen seka haatojen takia.
(Kaurala & Kylamarttila 2010, 32). Taman lisdksi myds silla on merkitystd, millaisiin asumisratkai-
suihin vangin asumisessa paadytaan. Mikéali asumisratkaisu ei vastaa vangin omia tarpeita ja tavoit-
teita, saattaa asumisratkaisut olla integroitavia ja osallistavia tai vahvistaa syrjayttdmisté tai toiseutta
entisestddn. (Nakki 2006, 19.) Asunnon tarkeys korostui useammassa tutkimuksessa tarkeimmaksi
tarpeeksi (Travis & Visher 2003; Nakki 2006; Granfelt 2007; Brotzman & Reid ym. 2017.)

Vankilasta vapautuvien asunnottomuus on vakava ongelma. Mikali vakituista asuntoa ei ole tai va-
pautuvalla vangilla ei ole edes tietoa yopaikasta vapautumisen hetkelld, mahdollisuudet eivét vapau-
tumisen onnistumiselle seka integroitumiselle ole kovin suuret. Vapautuvalle vangille asunnon saa-
minen voi osoittautua mahdottomaksi, mikali vangilla on luottohairiomerkintd luottotiedoissaan.
Luottohdiriomerkinnéat kaventavat asumismahdollisuuksia vapailta vuokramarkkinoilta tai voivat toi-
mia esteend asunnon saamiselle. Asunnon saaminen vankilasta vapautuessa on yksi konkreettisim-
mista askeleista yhteiskuntaan integroitumisessa. (Salovaara 2019, 202.; ks. Nakki 2006.) Huomioi-
tavaa on, ettd sosiaaliseen integraatioon liittyvat ilmiot, kuten velkaantuminen vaikuttaa moninaisesti

moniin eldamisen osa-alueisiin, kuten asumiseen (N&kki 2006).

Salovaara (2021) on tutkinut naisvankien vankilasta vapautumisen haasteita. Hanen tutkimuksessaan
vankilasta vapautuvat naiset kokivat tarkedksi asunnon saamisen sek& tuen tarpeen asunnon pitami-
seen. (Salovaara 2021, 9.) Asunnon saaminen edustaa paljon muutakin kuin yOpaikan 16ytamisté.

Asumisen koettiin turvaavan myos vaatteiden huoltamisen eli se turvasi hyvinkin tavanomaisen ja



16

arkisen toiminnan. Asunnottomana vapautuminen merkitsee paikattomuuden lisdksi mys suihkutto-
muutta sekd pesukoneettomuutta. Asunnottomana ihminen on riippuvainen muista ulkopuolisista.
Oma asunto turvaa myds muita elamisen osa-alueita, se tuo itsendisyyden tunnetta ja tarjoaa mahdol-
lisuuden paasta lahemmaéksi normaaliutta seka tuo tunteen yhteiskuntaan kuulumisesta. (Salovaara
2019, 205.)

Moninkertaiset vangit ovat Suomen aikuisvaeston kdyhin yhtendinen véestonosa, jossa vain harvoilla
on mahdollisuutta ja varaa vapailta markkinoilta saataviin asuntoihin tai edes terveydenhuoltoon.
Asunnottomana vapautuneet vangit ovatkin yksi asunnottoman védestdn huono-osaisin ryhma, joilla
on usein muitakin kasautuneita ongelmia kuten tyottomyyttd, péihteidenkdyttod seka koyhyytta ja
velkaantumista. Vankien veloista sakot lisaavat syrjaytyneisyytta ja aiheuttavat usein uusia vankeus-
tuomioita. Epéaviralliset velat puolestaan yllapitavét rikollisuutta, koska niiden periminen siséltaa
usein vékivaltaa ja tdimén vuoksi ne toimivat usein rikollisuutta yllapitavina velkoina. (Hypen 2004,
55-56; ks. Néakki 2006.) N&akki (2006, 82) kuvailee heikoimmin koulutetun vaeston heikkoa mahdol-
lisuutta tydllistymiseen ja tata kautta heikentynyttd mahdollisuutta vuokranmaksuun, jolloin voi syn-
tya vuokravelkaa. Toisaalta hdn esittdd kysymyksen siitéd, voisiko vuokravelkojen syntyyn vaikuttaa

my0s paihteisiin kiinnittynyt eldméntapa.

Missourissa vapaaehtoisesti toimivan asuttamisohjelman ehdonalaista vankeustuomiota suorittavien
vankien asuttamisen haasteiden parissa tehty tutkimus (Huebner, Kras & Pleggenkuhle 2016) on sel-
vittdnyt asumisen haasteita vangeille, jotka vapautuvat vankilasta. Tutkimuksessa vertailtiin ohjel-
man kautta asutettujen ja ilman tukea asutettujen vankien asuttamisen haasteita. Molemmilla ryhmilla
oli merkittavia haasteita 16yt asuntoa vapautuessaan. Tuetusti vapautuneiden kohdalla ei tuki lisan-
nyt vain vakautta ja itsendisyyden tunteita, vaan se sitoutti muutoksiin ja loi toivoa tulevaisuuteen ja
antoi turvallisuuden tunnetta. Asuttamisen lisdksi sosiaalisten suhteiden merkitys vertaisilta antoi so-
siaalista tukea henkilokohtaiseen muutokseen. Ohjelma auttoi vapautuneita tulemaan itsendisiksi seké
menestyviksi toimijoiksi. Itsendisyyteen tukea antoi ohjelman ohjauskeskeisyys ja tukevat vertais-
ryhmét, jotka tuottivat lisaksi psyykkista positiivista tukea. Ohjelma antoi ympariston, joka ymmarsi
mahdolliset takaiskut, mutta myos helpotti sopeutumista toisten vertaisten seké tyontekijoiden avulla.
Tutkimuksen perusteella, asuttamisen tuki oli tehokasta ja puhuu varhaisen puuttumisen merkityk-
sestd vapauttamisen jalkeen. Tutkimuksen mukaan asuttamiskeskeiset ohjelmat voivat olla tarkea
silta yhteiskuntaan vankilasta vapautuessa. Tulokset suosittavat sek& materiaalisen ettd henkisen tuen
yhdistamistd, jolloin vapautuminen ja paluu yhteiskuntaan sujuu paremmin joko ohjelman kautta tai
ilman asuttamisen ohjelmaa. (Huebner, Kras & Pleggenkuhle 2016, 383, 386-394.)
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Sosiaaliset suhteet

Minnesotan vankilasta vuosien 2003-2007 valilla vapautuneiden 16 420 vangin osalta on tutkittu
vankien vankeuden aikana vankilassa heidan luona vierailleiden sosiaalisten suhteiden merkitysta
uusintarikollisuuteen. Tutkimuksen mukaan olennaista oli se, kuka vangin lahipiirista vieraili vanki-
lassa. Laheisten vierailut voivat vahvistaa vapautumista vankilasta yhteiskuntaan. Mit4d enemman ri-
koksentekijalla oli sosiaalista tukiverkostoa, sitd pienempi oli rikollisuuden uusiutumisen riski. Tut-
kimuksen mukaan my®os silla oli merkitystd, kuka vangin laheisista vieraili vangin luona. Isén ja si-
sarusten vierailut koettiin tarkeimmiksi uusintarikollisuuden véhentamisen ndkodkulmasta, tapaa-
misien tuoman kannustavan tuen perusteella. Ex-puolisoiden tapaamiset sen sijaan kohottivat niiden
tuoman paineen takia uusintariskid. Myds oman puolison ja lapsien tapaaminen tuotti stressia siit,
etteivat vangit vankeuden aikana pystyneet kasvattamaan ja elattamaan perhettaan. Tutkimuksen mu-
kaan he, joilla oli enemman sosiaalista tukiverkostoa, saivat enemman tukea myds vapauduttuaan
vankilasta. Tutkimuksen mukaan vierailijoiden saaminen vankilaan vahensi rikollisuuden uusimis-
riskia merkittavasti. Tutkimuksen mukaan sosiaalisten kontaktien olemassa oleminen ja niiden hank-
kiminen vahensi huomattavasti uusimisriskia. (Clark & Duwe 2013, 282-291.; ks. Karsikas 2005,
149)

Vangin suhteet ulkomaailmassa ovat keskeisessd asemassa. Vangin tyytyvaisyys vankilassa pysyy
parempana, kun han tietad, ettd hanta odotetaan vankilan ulkopuolella. liman sosiaalisia suhteita, kat-
toa paénpaalla seka riittavié tuloja, ei vapautuminen vaikuta houkuttelevalta. Tiedossa olevan vapau-
tumisen suunnittelu vahvistaa vangin hyvinvointia, erityisesti kun elamén perustarpeet ovat vankalla
pohjalla. (Kainulainen 2021, 54; ks. Karsikas 2005, 145) Vankila vaikuttaa kokonaisvaltaisesti niin
vangin kuin hénen laheistensa elamaan. (Granfelt 2016, 65). Nékki (2006) on tutkinut vankien laheis-
ten merkitystd. Hanen mukaansa vangit, jotka kokivat perheen merkittdvaksi tueksi vankeuden ai-
kana, kokivat sen vield merkittdvammaksi silloin kun vapautuminen koitti. Merkitykselliseksi tuen
antajaksi vangit kuvasivat perheen lisdksi kaveripiirin. Viranomaistahoista sosiaalitoimelle nostettiin
merkittava rooli vapautumisen valmistelussa. (Nékki 2006, 128.) Viranomaisten mahdollisuudet so-
siaalisten verkostojen luomisessa on heikot, mutta se ndkokulma on hyvé ottaa mukaan tytskente-
lyyn. Tyoskentelyd yhteistydssé uskonnollisten jérjestdjen, tukihenkildiden seka kansalaisjérjestdjen
kanssa tulee kehittdd. (Karsikas 2005, 149.) Vapaaehtoisjarjestoista tuen antajaksi Nakin (2006) tut-
kimuksessa néhtiin mm. AA- ja NA-kerhot, erilaiset vapautumista tukevat asumisyhteisét, huume-
hoitoon erikoistuneet yksikot seké erilaiset projektit. Tarkeimmiksi tuen tarpeiksi vankilasta vapau-
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tuessa nousee mahdollisuus asumiseen, ty6hon, tytoimintaan seka riittdvaan toimeentuloon. Tarke-
aksi ndiden perustarpeiden liséksi koettiin uudet ihmissuhteet sekd velkaneuvonnan tarve. (Né&kki
2006, 128.; ks. Karsikas 2005)

Sarpavaara (2014) on tutkinut vankien antamia merkityksié ystavyyssuhteille. Ystavéat voivat toimia
vankien muutoksen tukena, he voivat toimia syyna muutokselle, toimia muutoksen esteend tai kave-
ripiirin vaihduttua, ylitettyné esteend. Tutkimuksesta saadun tuloksen mukaan ystéavat muutoksen tu-
kena seka ylitettyna esteend, voitiin ndhda hyvanéa tuloksena. Ystavyyssuhteet néhtiin sisaisen moti-
vaation liséksi tarkeind tekijoind vapautuvien vankien muutosmotivaatiolle, ettd paihdetyon tuloksel-
lisuuden kannalta. (Sarpavaara 2014, 208.) Nakin (2006) mukaan toive uusista ihmissuhteista vapau-
tumisen jélkeen selittdnee vangin halua erkaantua vanhoista kaveripiireistaan. Erityisesti heidan koh-
dallaan, jotka puhuivat huumeidenkaytdstd, kaveripiiri nostettiin usein esteeksi rikoksettomalle ela-
malle (N&kki 2006, 128,132).

Salovaaran (2019) mukaan vangille aikaisemmasta sosiaalisesta verkostosta eroaminen voi olla vai-
keaa, koska vanki on saanut aikaisemmin hyvaksyntaa rikos- ja paihdeverkostoissa omalla osaami-
sellaan. Taidoilla, joilla vanki on aikaisemmin selviytynyt erilaisista tilanteista, ei kuitenkaan valtta-
maéttd suoriuduta niin sanotussa normaalissa elaméassa. Entinen kaveripiiri ei valttamatta pysty tuke-
maan rikoksettomaan ja pdihteettémaéan elaméntapaan, joten vangin on katkaistava valit vanhoihin
kaveripiireihin. Kaveripiirin vaihtaminen voi tuottaa haasteita, mikali vanki kokee, ettei han tule hy-
vaksytyksi yrityksestddn ja tavoitteistaan huolimatta ns. normaalin piirissé. (Salovaara 2019, 200-
201.)

Olen havainnut, etta syrjaytyminen voi olla esteend normikansalaiseksi tulemisessa. Hyvéri ja Nylund
(2010, 41-43) mukaan syrjaytymisvaarassa voidaan olla silloin, kun ollaan tyo- tai kouluttautumis-
mahdollisuuksien ulkopuolella. Syrjaytymisté voidaan ehkaisté silla, ettd yksilo paasee heidan asiois-
taan kiinnostuneiden sek& vélittavien ihmisten pariin. Yhteisollisten tyémuotojen kdyttdminen on li-
saksi monimerkityksellista syrjdytymisen voittamisessa. Syrjaytymisen voittamisella voidaan siis tar-
koittaa niin sanottua normaalikansalaisuuteen paluuta, eli normaalien ja vallitsevien elaméntapojen
omaksumista. Téarked on heikentyneiden voimavarojen vahvistaminen, sosiaalisen ja fyysisen hy-
vinvoinnin saavuttaminen sek& asunnon, sopivan palkka- tai vapaaehtoistyon l6ytaminen seka sosi-
aalisten verkostojen luominen. Paihdeongelmaisten kohdalla on tarke&té lisaksi voittaa yhteisdjen
ennakkoluuloisia kasityksia. (Hyvari & Nylund 2010, 41-43.)
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5.2 Desistanssi vapautumisen tukena

Vankeus erityisesti suljetuissa laitoksissa rajaa vangin itsemaaradmisoikeutta seké desistanssia tuke-
via valintoja. Vankeuden aikana mahdollisuudet erilaisiin valintoihin ovat rajalliset ja ne rajaavat
valintoja myds vankeusajan jalkeen. Vankeuden aikana on ongelmallista harjoitella valintoja, jotka
eivét johtaisi uusintarikollisuuteen. (Granfelt 2016, 65-66; ks. Granfelt 2010, 137.) Vankien epasosi-
aalisuus voi ilmeté siten, ettd yksild on haluton arvioimaan omaa toimintaansa tai arvioi toimintaansa
rikollisuutta suosivin keinoin. Epésosiaalinen ihminen kieltdd ongelmansa. Halutessaan irtautua ri-
kollisuudesta, voi yksilé nahdé rikoksen mukanaan tuomat kielteiset seuraukset. (Haapasalo 2017,
364.)

Marunan (2000) mukaan térkeinté rikollisuudesta irrottautujalla on se, ettd hanell& uskottava selitys
itselleen siit4, miksi han lopettaa rikollisen elaméntavan. Tadma selitys on tarked siita syysta, etta ri-
koksesta irrottautuja voi uskoa omaan muutosmahdollisuuteensa. Yksilo tarvitsee kunnioitettavan ja
uskottavan kuvan itsestaan, jotta rikollisen toiminnan jatkaminen on mahdotonta ilman hépeén ja
syyllisyyden tunteita. Yksilon tunne siitd, ettd menneet negatiiviset kokemukset ovat auttaneet hanta
tulemaan nykyiseksi, auttaa yksilod selviytymaéan hapedntunteista, jotka liittyvét hanen aikaisempaan
elamantapaansa. (Maruna 2000, 85-87.)

Vankien kanssa tyoskentelyssa on edellytyksena olla kiinnostunut vangeista yksilona, jolla on oikeus
osallisuuteen yhteiskunnassa seké oikeus ammatilliseen tukeen niin vankeuden aikana kuin sen jal-
keenkin (Granfelt 2010,140). On tarke&d, ettd vangin arvojen, uskomusten ja tavoitteiden seka rikol-
lisen kayttaytymisen valille luodaan etaisyytta keskustellen. Naiden keskusteluiden avulla yksil6 voi
muodostaa eldmalleen uusia tavoitteita ja nahda rikosten menneet ja tulevat seuraukset paremmin.
Tyontekijan on mahdollista auttaa vankia yhdessa 16ytdmaan perustelut sille, miksi hanen eldmassaan
muutoksesta olisi hyotya. (Haapasalo 2017, 364-365.) Osallisuuteen ja kuntoutumiseen liittyy olen-
naisesti myos motivaatio. Deci ja Ryan (1985) ovat hahmotelleet itseohjautuvuusteorian. Sen pohjalta
sisdinen motivaatio syntyy psykologisista perustarpeista, jotka ovat omaehtoisuus (autonomy), ky-
vykkyyden osoittaminen (competence) ja yhteenkuuluvuus (relatedness). (Deci & Ryan 1985.)

Merkittavana tuloksena tutkielmassani nayttaytyi vangin desistanssin merkitys seka psykososiaalisen

tuen tarve siihen, ettd vangin desistanssi kasvaa ja mahdollistaa muutoksen kautta yhteiskuntaan in-
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tegroitumisen (Viikki-Ripatti 2011; Granfelt 2016; Salovaara 2019; Villman 2021). Rikosseuraa-
musalalla pyritddn vaikuttamaan toimintaohjelmien avulla vankien ajatteluun, asenteisiin rikollisuu-
desta ja niista seuraaviin valintoihin. Vangin ajattelussa, asenteissa seka ongelmanratkaisutaidoissa
tapahtuvan muutoksen toivotaan edesauttavan haitallisen kéayttaytymisen malleista irtautumiseen ku-

ten pdihteidenkaytosta tai vakivaltaisesta kayttaytymisestd. (Granfelt 2016, 67-68.)

Tyontekija voi tukea asiakasta esimerkill&dan, osoittamalla empatiaa seka aitoa halua ymmartaa asia-
kasta. Tyontekijan kunnioittava kuuntelu antaa vangille mallin toiseen ihmiseen suhtautumisesta, li-
s&& vangin itsearvostusta ja tydntekijd voi nain vahvistaa vangin toivottua sosiaalista kdyttaytymista.
(Haapasalo 2017, 364.) Hyvéksyva ilmapiiri ja aito kohtaaminen tukevat ihmista uuden suunnan va-
litsemisessa (Salovaara 2019, 200). Hyvéksytyksi tulemisen kokemus on olennainen osa voimaantu-
mista, koska tarvitsemme tunnustusta kokeaksemme eldman arvokkaaksi seké saavuttaaksemme tar-
peeksi vakaan identiteetin. Tunnustussuhdeteorian kolme peruskasitetta ovat kunnioitus, arvostus ja
rakkaus. Ihmiset kokevat tarkeéksi, ettd heidat tunnustetaan sellaisten identiteettiryhmien edustajina,
joihin he kokevat itse kuuluvansa. Toisaalta tunnustuksen puute ja epakunnioitus aiheuttavat vahin-

koa ja pahoinvointia, joka saa kamppailemaan tunnustuksesta. (Niemi 2020, 271.)

Elamantavan muutokselle hyva lahtokohta on vastuullisuus omista teoista seké usko itse muutokseen.
Ongelmaksi saattaa nousta se, etta vanki ei ole valmis antamaan mahdollisuutta itselleen olla autetta-
van roolissa. (Nakki 2006, 134.) Muutospuhe voi olla tavoitteeseen nédhden positiivista tai negatii-
vista. Positiivinen muutospuhe ndyttaytyy kohti muutoksen tavoitteeseen siirtymisté ja negatiivinen
muutospuhe tavoitteesta poispdin. Toisin sanoen pelkkd muutospuhe itsessaan ei valttdmatta nayt-
tdydy muutosmyonteisyytena tai sellaisena, ettéd asiakas olisi orientoitunut muutokseen. (Sarpavaara
2014, 202.)

Asetettuun tavoitteeseen padsemiseksi, yksilolla on oltava motivaatiota seka itseséételytaitoja (Vill-
man 2021, 96). Yksilon oma toimijuus on merkityksellista rikollisuudesta irrottautumisen onnistu-
miseksi (Viikki-Ripatti 2011, 200). Motivoijana muutokselle voi toimia vangin oma tarve muutok-
seen. Tama4 tarve syntyy usein itsetuntemuksen lisdantymisen kautta, mutta yhteison tuki on liséksi
olennainen muutoksen syntymisessa. (Salovaara 2019, 200.) Motivaatio ei ole staattinen muuttuja,
vaan se voi muuttua ajan myo6ta seka suhteessa ulkoisiin etté sisdisiin muuttujiin. Motivaatio rikolli-
suudesta irtautumiseen koetaan usein saavutettuina hyotyind, joita motivaatiolla voitiin saavuttaa.
N&it4 hyotyja voi olla niin sosiaaliset, kuin taloudelliset hyddyt, perhesuhteet, asuminen tai koulutus,

tyo6llisyys ja paremmat valit lapsiin. (Rowe & Soppitt 2014, 408-410.)



21

Villman (2021) on tutkinut miten vangit tavoittelevat rikoksista irrottautumista. Hanen tutkimuksensa
mukaan vangeilla oli ndhtavissa kolmea keinoa tavoitteensa saavuttamisessa. Haastatteluiden perus-
teella tarkeimpid rikollisuudesta irrottautumisen keinoja vapautuessa oli tyon tai muun paivatoimin-
nan 18ytyminen, avun pyytdminen ammattilaisilta seké sosiaalisen ympariston muutokset vapautues-
saan. (Villman 2021, 95.)

Desistanssin merkitys rikoksettomuuteen pyrkimisessé nousee merkitykselliseksi. Desistanssia tuke-
viksi toimintoja ovat niin vankeuden aikainen tydskentely, kuin yleisesti psykososiaalinen tuki, men-
neen eldman reflektointi sek& muutosmotivaatio (Granfelt 2016; Hautala & Kaarakka 2018). Nakki
(2006) korosti vankien vastuun ottamista omista teoista desistanssin muodostumiselle. Muutokseen
tarvitaan motivaatiota seka sitoutumista. Kasitteind motivaatio ja sitoutuminen on erilaisia. Yksilo
voi olla motivoitunut, mutta ei sitoutunut tai toisinpéin. Motivaatiolla ndhdaan laadullisia muutoksia,
kun taas sitoutumista voidaan tarkistaa tavoitteiden saavuttamisella. Motivaatio sekd sitoutuminen on
kuitenkin vahvasti yhteydessé toisiinsa. (Rowe & Soppitt 2014, 409-410.)

Maruna ja Lebel ym. (2004) mukaan rikoksentekijét tekevat usein muutos lupauksia itselleen, mutta
usein loytavat itsensé uudelleen vankilasta. Uusiutuminen on enemman sdéntd, kuin poikkeus silloin
kun on totuttuja tapoja rikollisuudessa. Desistanssi on pidattaytymisté rikollisesta toiminnasta, jonka
toteuttaminen kaytannossa ei kuitenkaan ole yhta helppoa. (Maruna, Lebel, Mitchell & Naples 2004,
271-272.)

Desistanssiprosessi saa alkunsa usein yksittaisesta tapahtumasta tai tekijastd, joka saa ihmisen pohti-
maan vaihtoehtoisia eldmantapojaan. Ndma muutokseen vaikuttavat tapahtumat voivat olla joko ne-
gatiivisia tai positiivia kuten laheisen kuolema, vankeustuomio tai lapsen syntyma. (Healy 2010, 80.)
Desistanssiprosessin alkamiseen vaikuttaa rikokselliseen eldméntapaan liittyvien haittojen tiedosta-
minen. Yksilon tulee punnita rikollisen elaman vaikutuksia suhteessa asettamiinsa uusiin tavoitteisiin.
Tavoittaakseen asettamansa tavoitteet, monet eivét koe itsell&4dn olevan muita vaihtoehtoja kuin ir-
rottautua rikoksista. (Healy 2010, 83-84.)

5.3 Huomioita vapautumisen valmisteluun ennaltaehkaisevana nakokulmana

Otettaessa huomioon vankeuden tuoman stigman ja vapautumisen onnistumisen, turvattu asuminen,

ty6llistyminen sek& mahdollisuudet opintoihin antavat vangille tukea vapautumisen aloittamisessa ja
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mahdollistavat vangille perustan yhteisdssa. Liséksi sosiaalinen tuki ja merkittdvat inmissuhteet per-
heen, ystavien, ikdryhméan sek& muiden mentoreiden kesken ovat tuoneet kriittisesti yhteenkuuluvuu-
den tunnetta yhteisdssa. (Brotzman, Reid, Valera & Wilson 2017, 427.) Sosiaalisesti heikossa ase-
massa olevien vankien integroiminen yhteiskuntaan tarvitsee monia samanaikaisia sosiaalituen muo-
toja kuten asumiseen, paihdekuntoutukseen, mielenterveyspalveluihin sek& tukityOllistymiseen ja
velka-asioiden hoitamisen tukea. Vapautuvien vankien kanssa tyGskentely vaatii usean eri toimijan

ja auttajatahon verkostoitunutta tyoskentelyd. (Nakki 2006, 115.)

Psykososiaalisen tuen on tarkoitus kohdistua vangin sosiaalis-taloudelliseen tilanteeseen, lahisuhtei-
siin sek& vangin ajatteluun, tunteisiin ja kokemuksiin. Psykososiaalinen tyd voi olla liséksi verkosto-
ja vaikuttamisty6té yhteiskunnan palvelujérjestelmassa. Vankeusajan aikainen tydskentely ei kuiten-
kaan ainoastaan riitd, vaan sen tulee jatkua vapautumisen jéalkeen. (Granfelt 2010, 131-132.) Vanki
tarvitsee vapautuessaan erilaisia menetelmia rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Usein tarvitaan
esimerkiksi asumissosiaalista- ja palveluohjauksellista tukea, toiminnallista kuntoutusta seka sosiaa-
lisia suhteita. (Hautala ja Kaarakka 2018, 338; ks. Granfelt 2016.)

Sosiaalinen kuntoutus voidaan ndhd& yhtena tyéskentelykeinona vapautuvien vankien kanssa tyos-
kennellessa. Sosiaalista kuntoutusta voidaan ldhestyd myds tunnustussuhdeteorian avulla, koska se
voi auttaa kontrollin ja auttamisen vélisen jannitteen purkamisessa. Vankien sosiaalisen kuntoutuk-
sen jarjestdminen tuottaa jarjestelmatason arvostusta ja valittamistd, koska siina ilmentyy pyrkimys
tunnistaa ongelmia ja vastaavasti tavoitteena tuottaa tarkoituksenmukaisia palveluita. Kédytannon ta-
solla tamé arvostus ilmenee muun muassa kunnioittamisena ja vangin vahvuuksien huomioimisena,
joiden avulla pyritaan rakentamaan myonteisia tulevaisuudenskenaarioita. Toisaalta haastavien van-
kien kohdalla koetellaan tyontekijan kykya arvostaa heitd. Vastaavasti ihanteellisessa tapauksessa
tunnustussuhde on molemminpuolinen ja symmetrinen, mutta vankien kohdalla néin ei valttamaétta
ole. Syyné tahé&n on esimerkiksi se, ettd vangit eivat ole saaneet tunnustusta lapsuuden ja nuoruuden
vaiheissa, jolloin tunnustusta on itsek&én silloin vaikea antaa. Huomioitavaa on, ett4 vangin arvostava
asenne ei voi olla tydskentelyn ehto, mutta tyontekija voi omalla asenteellaan antaa esimerkkié.
(Niemi 2020, 276, 279-280.)

Vankilassa tehtdvan tyon merkitysté vankien uusintarikollisuuden ehkaisemisessé on vaikea arvioida.
Mit& useampi tuomio vangilla on takanaan, sitd konkreettisempia tavoitteita tulee asettaa vapautumi-
sen onnistumiseksi. Tehtyjen selvityksien perusteella vankiloissa tehtavalla paihdety6lla on ollut vai-
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kutusta uusintarikollisuuden véhentdmiseen. Myos rikolliseen kayttdytymiseen vaikuttavalla ty0s-
kentelylld on ollut ehk&isevaa vaikutusta uusintarikollisuuteen ja parhaimmillaan tyoskentelyn avulla

on voitu jopa estaa uusintarikollisuus. (Hypen 2004, 58.)

Henkilokohtaiset oivallukset ovat avainasemassa siihen, ettd monet vangeista ovat onnistuneet kat-
kaisemaan uusintavankeuskierteen. Henkilokohtainen oivallus oli kaikkein térkein indikaattori tai
avain siihen, etta vangeista tuli tuottavia jasenia yhteisdssédan huolimatta muista rasitteista tai esteista,

joita he vapautuessaan kohtasivat. (Brotzman & Reid ym. 2017, 428.)

Useilla vangeilla, jotka vapautuvat vankeudesta on puutteelliset taidot anoa sosiaalipalveluita, ruoka-
apua ja julkista terveydenhuoltoa (Brotzman & Reid ym. 2017, 413). Sosiaalisen integraation seké
desistanssin edistdminen on suuresti yhteydessa eri yhteiskuntapolitiikan alueisiin seké sosiaali- ja
terveysalan palveluiden saatavuuteen sekd toimivuuteen (Granfelt 2016, 64). Sosiaalityé voidaan
nahda inhimilliseen hyvinvointiin tdhtdavana kokonaisvaltaisena tydskentelynd, jossa asiakas nah-
daan tapauskohtaisesti. Vangin osallisuus mahdollistuu silloin, kun vankilan ulkopuolisessa sosiaali-
tyossa ymmarretdan desistanssin ajatus siitd, ettd motivaation ja muutoksen tulee lahted asiakkaasta
itsestddn ja auttajat ovat mukana tukemassa. Vangin osallisuutta voidaan vahvistaa vankeuden jalkeen
yhteiskuntaan integroitumisessa, kun sosiaalityon kontrolli- ja huono-osaisuusndkdkulmaa muute-
taan muutoksen korostamiseen. (Suonio 2014, 83-84.) Vankilasta vapautuvien asiakkaiden jadminen
ammatillisten palveluiden ulkopuolelle lisda vankien syrjaytymis- ja rikoskierrettd kuten heidan etta
kanssaihmisten turvattomuutta. (Granfelt 2007, 28.) Vangin yhteiskuntaan liittymista seka liittamista
voidaan tukea kartoittamalla yksilon ongelmia ja riippuvuuksia, selvittdmalla oikeat diagnoosit seka

kohdentamalla tydskentelyyn oikeanlaisia tukitoimia. (Salovaara 2019, 207).

Sosiaali- ja terveystoimella on suuri rooli vankien sosiaalisen integraation turvaamisessa. Mité va-
hemman vankien sosiaalisen integroimiseen panostetaan, sitd enemmaén vastuu jaa lainvalvontaviran-
omaisille seka seuraamusjarjestelmalle (Nakki 2006, 38). Sosiaalihuollossa sosiaalisen integraation
osalta tydskentelyn ei tulisi ja&da vain yksilon haasteiden minimoimiseen vaan laajentua rakenteelli-
seen sosiaalitydhon kuuluvaan asiakkaiden valtaistamiseen sekd asianajotyohon. (Nakki 2006, 40.)
Kuntouttavassa sosiaalitydssa tavoitteena on valtauttaa eli vahvistaa ja voimaannuttaa. Valtautumisen
(empowerment) yhteydessd usein tarkoitetaan eldmanhallinnan lisddntymist4, itsetunnon kohentu-
mista sekd ihmisen omatoimisuuden vahvistumista. Empowerment viittaa aktivoitumiseen eli omien

asioiden hoitamiseen. (Luhtasela 2009, 17.)
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Né&kki (2006) on nostanut vankien suurien velkojen tuomaa haastetta vapautumisen ja sosiaalisen
integraation nakokulmasta. Tutkimuksessaan h&n nosti niin vankila-aikaisen kuin vapautumisen jal-
keisen velkaneuvontatyon haasteita. Nékin (2006) mukaan vankien velkojen osalta tiedon puutetta
voitaisiin vahvistaa vankila-aikaisen tydskentelyn tehostamisella velka-asioiden hoitamisessa. Hanen
mukaansa kuitenkaan pelkk& neuvonta ja ohjaus ei aina ole riittavaa, sill4 vangeilla on toisinaan on-
gelmia viranomaisten kanssa toimiessa. Omien asioiden hoitaminen vankilasta kasin on toisinaan
haastavaa, joten heidan tukemisessaan vaaditaan jopa asiointia yhdessa tai puolesta puhuen. (Nakki
2006, 113.)

Vaikka vapautuneen vangin ymparilla yhteisd muuttuisi, jatkuu tuen tarve vield pitkd4n vankilasta
vapautumisen jalkeen (Salovaara 2019, 200). Vangin vapautumisen suunnittelu tulisi aloittaa hyvissa
ajoin ennen vapautumista (Kaurala & Kylamarttila 2010, 45). Desistanssin osalta vangin toiveikkuus
tulevaisuudesta korostuu. Vankilassa jo aloitettu psykososiaalinen tuki voi herattdd vangille toivon
paremmasta tulevaisuudesta ja oivalluksen siitd, ettd omat voimavarat riittdvat muutokseen (Salo-
vaara 2019).

Maruna ym. (2004) mukaan vangit ajatellaan usein riskind yhteiskunnalle, kunnes heidét todetaan
syyttomiksi. Skeptisyys entisié rikoksentekijoitd kohtaan vaivat vaikeuttaa rikoksettomuutta entises-
taan. Mikali yhteiskunta on haluton antamaan yksilolle mahdollisuuden kohti desistanssia, voi taméa
paattaa vapautuneen vangin muutoshalukkuuden ja johtaa takaisin rikolliselle polulle. (Maruna, Le-
bel, Mitchell & Naples 2004, 272-273.) Sosiaalitydn haasteena on ihmisten sosiaalisten oikeuksien

valvonta sek& yhteiskunnallinen vaikuttamisty6 (Nakki 2006, 40).

6 JOHTOPAATOKSET

Vankien kohtaamia haasteita vapautumisen nakékulmasta on tutkittu paljon (Granfelt 2011; Hempel
& Pogrebin ym. 2014; Huebner & Kras ym. 2016). Tutkielmassani korostui eniten sosiaalisen integ-
raation ndkdkulmasta asunnon térkeys (Travis & Visher 2003; Granfelt 2007; Salovaara 2021). Asun-
nottomana vankilasta vapautuminen ei tue sosiaalista integroitumista, saati desistanssin syntymisté.
Asunnottomana vankilasta vapautuminen tekee rikollisuudesta irrottautumisesta vaikeaa (Granfelt

2014, 264). Tutkimusaineistoni pohjalta vahvistuu ajatus siit4, ettd asuntoensin periaatteella toimivat
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hankkeet ovat tarpeellisia yhteiskunnassamme. Granfeltin (2014) mukaan asunnottomana vankilasta
vapautuneiden vankien yhteiskunnallinen huono-osaisuus on kietoutunut lisdksi psykososiaalisiin on-
gelmiin. Paihde- ja rikoskeskeinen elamaé kiinnittyy usein asumisen ongelmiin yksinéisyyden ja koy-
hyyden lisaksi. (Granfelt 2014, 264.) Tutkielmassani nousseen asunnottomuuden haasteellisuutta on

vaikea kieltaa.

Asunnon saaminen vaikeutuu entisestadn heikon taloudellisen tilanteen tai mahdollisten luottotieto-
hairididen takia. Vankien osalta tutkielmassa korostui heikko koulutus- ja tyékokemus (Hypen 2004),
jotka mielestani tuottavat hankaluuksia sosiaalisen integraation ndkdkulmasta. Heikon koulutuksen
takia ty6llistyminen voi olla haastavaa nyky-yhteiskunnassa ja huomioitaessa lisdksi vankien kokema
stigma yhteiskunnassa (Nakki 2006; Salovaara 2019), tydllistyminen voi olla mahdotonta. Tyon ja
koulutuksen merkitys tutkielmassani toimi niin arkea jasentavana tekijana, kuin taloudellisen tilan-
teen turvaajana (Nékki 2006; Granfelt 2010; Brotzman & Reid ym. 2017).

Tutkimuksissa vapautumisen onnistumisen osalta tarkedksi néhtiin asumisen, tyon, taloudellisen ti-
lanteen lisaksi sosiaaliset suhteet (Nékki 2006; Clark & Duwe 2013; Sarpavaara 2014) seka desi-
stanssi. Tutkielmassani koen naiden haasteiden olevan niit4 peruselementtejd, joita itse henkil6koh-
taisesti olen toisinaan pitanyt jopa itsestaan selvyyksind. Maslowin (1943) tarvehierarkian mukaan
ihmisen perustarpeet koostuvat viidesta eri elementistd. Naita elementtejd ovat fysiologiset tarpeet
(kuten ruoka ja juoma), turvallisuuden tarve, yhteenkuuluvuuden tarve (sosiaalinen verkosto ja yh-
teis06n kuuluminen), arvonannon tarpeet (itsearvostus ja kunnioituksen saaminen) seké itsensa to-
teuttamisen tarpeet (mahdollisuus kayttdd omia taitojaan). N&ma peruselementit muistuttavat likei-
sesti Maslowin tarvehierarkiaa. (Maslow 1943.) Miten nditd perustarpeita voitaisiin turvata vankilasta
vapautuville, kun mahdollisuudet niiden toteuttamiselle yhteiskunnassa ovat heikommat kuin enem-

mistolla?

Tutkimuksissa mielenkiintoista mielestani oli vankien sosiaalisen integraation haasteiden seka desis-
tanssin syntymisen vélilla nayttaytyva samankaltaisuus. Vankien psykososiaalinen tuki on tarpeellista
niin desistanssin syntymiseksi, kuin sosiaalisen integraation toteutumiseksi. Aineistossa desistanssin
syntymiseen tarkeimmaksi elementiksi korostui vangin oma motivaatio (Maruna 2000; Rowe & Sop-
pitt 2014; Villman 2021). Psykososiaalisen tuen merkitys vankeuden aikana tutkielmani mukaan vah-
vistaa vangin motivaatiota ja siten desistanssia, mutta lisdksi nostaa valmiutta muutokseen vankilan
jalkeen, silloin kun vangin tavoitteena on rikoksettomuus sekd uudenlainen el&mén suunta ja sosiaa-

linen integraatio.
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Vankien valmistaminen vapauteen on tarked osa rikosseuraamustyotd, joka mielestani tulisi ehdotto-
masti jatkua saumattomasti my0ds vankeuden péattymisen jalkeen. Vankien desistanssin kasite tuli
itselleni tutuksi kasitteeksi tutkielmaani tyostédessd. Aloin miettiméan sosiaalisen integroitumisen ja
desistanssin samankaltaisuutta, kuinka desistanssiin vaikuttaa niin yhteiskuntaan sijoittuminen, kuin
sosiaaliseen integraatioon vaikuttaa desistanssin syntyminen. Vankilassa tehtdva ennaltaehkéiseva
ty6 on vapautumisen valmistelemisessa ddrimmaisen tarkeéé ja tuen tulee jatkua saumattomasti myos
vapautumisen toteutuessa (Salovaara 2019). Travis ym. (2003, 1-2, 6) tuovat esille yhteiskunnallisen
néakokulman vankien vapautumisen tarkeydesta. He tuovat esille myds yhteiskunnan turvallisuusna-
kokulman, kun vapautuvat vangit palaavat vankilasta yhteiskunnan jaseniksi. Travis ym. (2003) ko-
rostavat vankien kuntouttamisen tarkeyttéd yhteiskuntakelpoisiksi kansalaisiksi.

Vankien kanssa tyoskentelyn tarkeys vankilassa on tutkielmani mukaan tarkeda. Toisin sanoen tut-
kielmani mukaan voin uskoa, ettd ennaltaehkéiseva tyd ennen vapautumista ja sen jalkeen tukee va-
pautuneen vangin sosiaalista integraatiota seka rikoksettomuutta. Haasteiden kohtaaminen vankilan
ulkopuolella vaatii vapautuneelta vangilta paljon itseluottamusta sek& motivaation sailymisté, jolloin
myo6s sosiaalitydn merkitys mielestani kasvaa vapautumisen suunnittelussa. Tata vahvistaa ajatus
siitd, ettd toisille vankila on mahdollisuus muutokseen, kun toisia se taas kiinnittda entisestaan rikok-

selliseen asenteeseen ja mieleen (Travis & Visher 2003; Salovaara 2020).

Huolta itsellani heratti tutkimuksissa nousseet vankien kokemukset seké puutteet vapautumisen tuesta
sekd sosiaalityon roolista vapautuessa. Kokemukset sosiaalitoimen kanssa asioimisesta olivat van-
geilla hyvin kriittisi ja vangit kuvailivat tyontekijoiden asenteita tylyiksi seké kokivat, etta entisen
vangin status vaikutti tydskentelyn asenteeseen (Nakki 2006, 149-150; Salovaara 2021). Lisaksi
Brotzman ja Reid ym (2017) kuvasi vankien kykya anoa sosiaalipalveluita, terveydenhuollon palve-
luita yms. puutteellisiksi (Brotzman & Reid ym. 2017). Sosiaalitydn rooli on ajaa heikoimmassa ase-
massa olevien ihmisten asioita ja etua, toimia heidan asianajajanaan. Tyodskentelyn tarkoituksena so-
siaalihuoltolain (1301/2014) mukaan on edistéa ja yllapitd& ihmisten hyvinvointia seké turvallisuutta,
vahentdd eriarvoisuutta sekd edistdd osallisuutta, turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset,
riittavét ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistvat toimenpiteet. Lain tarkoituk-
sena on turvata ihmisten oikeutta hyvaan palveluun ja kohteluun seké edistaa ihmisten parissa tyos-
kentelyn asiakaskeskeisyytta. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Tyontekijoiden rooli on siis merkityksellinen vankien desistanssin muodostumisprosessissa ja tar-

keimmaksi tekijaksi tyontekijoiden kohdalla tuli vangin kohdatuksi tuleminen (Granfelt 2010; Viikki-



27

Ripatti 2011). Vankien kyky avun vastaanottamiseen on lisaksi tarkeédssa roolissa (Nakki 2006). Van-
kityoskentelyssa mielesténi tutkielmani perusteella tarkedd on ymmartad vankityon erityispiirteita,
hahmottaa heidan tuen tarpeitaan sekd kohdata heidat yksildina ilman valmiiksi asetettuja asenteita.
Vankien kanssa tydskentely vaatii ymmarrysté asiakasryhman erityispiirteista seka vaikeuksista yh-
teiskuntaan integroitumisessa (Granfelt 2014, 272). Sosiaalityon rooli vapautumisen suunnittelussa
korostuu jo sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan sillg, ettd sosiaalitydn rooli on tukea asiakkaiden
muutosta, lieventdd elamantilanteen vaikeutta ja vahvistaa ihmisten toimintaedellytyksid, osallisuutta
sekd yhteisdjen sosiaalista eheyttd (SHL 1301/2014). Onnistunut integraatio vaatii yksilon omaa

muutosmotivaatiota seka lisdksi yhteiskunnan ja yhteison tukea (Salovaara 2019,196).

Mielesténi sosiaalitydn rooli vankien sosiaalisen integroitumisen ja desistanssin vahvistamisen osalta
korostuu tutkielmassani, joskin huolta herattda vankien tuomat kokemukset tyontekijoiden asenteista
heitd kohtaan (N&kki 2006; Salovaara 2021). Tutkielmassa hankaluuksia tuotti desistanssin sek& so-
siaalisen integraation elementtien samankaltaisuus. Vapautuvien vankien sosiaalista integraatiota ei
itsessaan ole paljon tutkittu (Nakki 2006) ja desistanssin ollessa enemman rikosseuraamusalan kay-
tossa oleva kasite, oli tutkielman materiaalin kohdistaminen omiin tutkimuskysymyksiin toisinaan
haastavaa. Tutkielmassani yllattavaa oli eri haasteiden samankaltaisuus eri tutkimuksissa, koen siis
tutkielmani tulosten olevan hyvinkin uskottavia. Tutkielmaa olisi mielenkiintoista jatkaa vankien
omista kokemuksista siihen, miten sosiaalityon keinoin heita voitaisiin tukea vapautumisen jalkei-

sessa rikoksettomuudessa.
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