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Tutkimuksessa tarkasteltiin aikuislukio-opiskelijoiden kokemuksia ja toiveita ai-
kuislukion opinto-ohjauksesta. Tutkimus toteutettiin yhteistydssd hankkeen ”In-
novatiivisten oppimisympdristdjen edistiminen lukiokoulutuksessa — Digitaalinen oh-
jaus tukemassa lukio - opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua” kanssa. Tutki-
muksemme pyrkii antamaan hankkeeseen opiskelijoiden ndkemyksen aikuislu-

kion ohjauksesta.

Tutkimuksen pohjana vaikutti fenomenologinen ldhestymistapa. Tarkoituksena
oli kartoittaa aikuislukion opiskelijoiden kokemuksia aikuislukion opinto-oh-
jauksesta. Kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineiston hankinnassa
hyodynnettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastatteluihin osal-
listui 11, opintojen eri vaiheissa olevaa aikuislukion opiskelijaa. Tutkimusai-

neisto analysoitiin kdyttden aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia.

Tutkimuksen tulosten perusteella ohjauksella on aikuislukiossa tdarked rooli. Ai-
kuislukio-opiskelijat painottivat erityisesti aidon kohtaamisen ja dialogisuuden
tarkeyttd ohjaussuhteessa. Opiskelijat kuvasivat verkko-ohjauksen olevan toi-
miva toteutustapa aikuislukiossa. Kaikista tdarkeimpéand aikuislukio-opiskelijat
pitivét sitd, ettd ohjausta olisi saatavilla heti opintojen alusta asti sadnnollisesti
opintojen loppuun asti. Opiskelijat toivoivat, ettd ohjaus siséltdisi urasuunnitel-
mien kartoittamista ldpi opintojen. Lisdksi opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin edistdminen ja tukeminen tulisi aktiivisesti huomioida opinto-oh-

jauksessa.
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1 JOHDANTO

Aikuislukiot ovat pdivdlukioiden rinnalla oiva vayld yksittdisten kurssien tai
koko ylioppilastutkinnon suorittamiseen. Aikuislukion monipuoliset ja joustavat
mahdollisuudet lukio-opintojen suorittamiseen houkuttelevat eri ikdisid ja eri
eldaméntilanteissa olevia ihmisid lukio-opintojen pariin. Uusi oppivelvollisuus-
laki astuu voimaan syksylld 2021, minkd my6td oppivelvollisuus pddttyy, kun
opiskelija tayttdad 18-vuotta (Oppivelvollisuuslaki 2020/1214 § 2). Oppivelvolli-
suuden laajentamisen myotd voidaan olettaa, ettd myos aikuislukion opiskelija-

maarat kasvavat.

Aikuislukion opiskelijamddrien ja suosion kasvaessa lisddntyy myos opiskelijoi-
den ohjaustarve. Aikuislukion ohjauksesta on madrétty lukiolaissa ja se on kir-
jattu my6s aikuislukion opetussuunnitelmaan. Lukio-opintoja suorittava opiske-
lija on oikeutettu oppiméaardan kuuluvan opinto-ohjauksen kurssien lisdksi hen-
kilokohtaiseen ohjaukseen, johon liittyy lukio-opintojen ja jatko-opintojen suun-
nittelua. (Lukiolaki 2018/714 § 11 ja § 13 ja § 25; Aikuisten lukiokoulutuksen ope-

tussuunnitelman perusteet, 2015, 18-19).

Aikuislukion ja pdivalukion kurssisisdllot ovat keskendan samankaltaisia, mutta
suoritustavoissa ja kurssiméérissd on eroavaisuuksia (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio, lukiokoulutus). Aikuislukio on mahdollista suorittaa kokonaan etdna
verkko-opintoina, joten lukio-opintoja on mahdollista suorittaa esimerkiksi ulko-
mailta kdsin. My6s aikuislukion ohjauksen on mukauduttava erilaisiin suoritus-
tapoihin ja opiskelijoiden erilaisiin eldmaéntilanteisiin. Jokaisella aikuislukio-
opiskelijalla on oikeus ohjaukseen ja koulutuksen jdrjestdjan tulee pitdd huolta
siitd, ettd tdmd padmaddrd toteutuu. Taméd on vaikuttanut erityisesti siihen, ettd

opinto-ohjausta tulee olla saatavilla myos verkossa.

Kasitys opinto-ohjauksesta on muuttunut viime vuosikymmenien aikana paljon.

Opinto-ohjauksessa ei késitelld endd pelkdstdan opintoihin liittyvida kdytannon



asioita kuten kurssivalintoja, vaan se pitda sisédlldaan myos opiskelijan koko eld-
médn osa-alueet. (Onnismaa, 2020, 15-16.) My6s elinikdisen ohjauksen strategia
painottaa ohjauksen saatavuutta kaiken ikéisille ihmisille (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio, elinikdisen ohjauksen strategia). Lisddntyneen ohjaustarpeen takia
myds ohjausresursseihin tarvitaan lisdd panosta. Erityisesti henkilokohtaisen oh-
jauksen tarve on lisddntynyt ja opiskelijoiden keskuudessa toivottua. (Suomen

lukiolaisten liiton selvitys, 2012, 31-32.)

Aikuislukiokoulutusta ei ole aiemmin juurikaan tutkittu, ja esimerkiksi tutki-
mukset lukion opinto-ohjauksesta kisittelevit yleensd pdivalukioita ymparis-
toind. Tamdn vuoksi koimme tdrkedksi lisdtd tutkittua tietoa aikuislukion oh-
jauksen kontekstissa. Lahivuosina on tehty paljon koulutuspoliittisia pa&toksid,
jotka koskevat etenkin lukio-opiskelijoita. Opiskelijat toivovat itse, ettd koulutus-
poliittisia paatoksid tehtdessd huomioitaisiin erityisesti lukiolaisten hyvinvointi.
Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan, ldhes 40 prosenttia lukio-opiskelijoista on
kokenut huolta omasta mielialastaan viimeisen 12 kuukauden aikana (Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos, 2019). Opiskelijoiden ja etenk&&n aikuislukiolaisten koke-
muksia ja toiveita opinto-ohjauksesta ei ole juurikaan tutkittu, joten koimme ai-

heemme myos téltd saralta merkitykselliseksi.

Tutkimuksemme on toteutettu yhteisty6ssa Innovatiivisten oppimisympiristo-
jen edistaminen lukiokoulutuksessa - Digitaalinen ohjaus tukemassa lukio -
opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua- hanketta. Hankkeen tarkoituk-
sena on kehittdd aikuislukioiden opinto-ohjauksen menetelmid nykyaikaisiin tar-
peisiin sopivammaksi, huomioiden etenkin verkko-ohjauksen mahdollisuudet.
Tdamdn vuoksi oli tarkedd kartoittaa opiskelijoiden kokemuksia opinto-ohjauk-

sesta aikuislukiossa.

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd aikuislukio-opiskelijoiden koke-

muksia opinto-ohjauksesta seké kartoittaa, millaisia toiveita opiskelijoilla on oh-



jauksen suhteen tulevaisuudessa. Tutkimus on ajankohtainen uuden oppivelvol-
lisuuslain, lisddntyneen ohjaustarpeen sekd suoritustapojen monipuolisuuden
takia. Tutkielmamme alussa kuvaamme aikuislukion luonnetta sekd opetus-
suunnitelmaa, oppivelvollisuuslain muutosta seké elinikdisen ohjauksen strate-
giaa. Lisdksi avaamme hankkeen tarkoitusta, jonka osana olemme toteuttaneet
tutkielmamme. Taman jalkeen kuvaamme tutkimuksemme toteutukseen liitty-
vit vaiheet, haastatteluiden toteuttamisen sekd analyysin toteutustavan. Tutki-
muksen toteutuksen jdlkeen esittelemme sisdllonanalyysin pohjalta muodostu-
neet tutkimustulokset. Tutkielman lopussa késittelemid johtopadtoksia seka tut-

kielmamme luotettavuutta ja eettisyytta.



2 YHTEISTYOHANKE

Toteutimme pro gradu- tutkielman yhteisty6ssa hankkeen Innovatiivisten oppi-
misympidristojen edistdminen lukiokoulutuksessa - Digitaalinen ohjaus tuke-
massa lukio - opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua kanssa. Hanke
on aloitettu vuonna 2020. Opiskelut ovat siirtyneet entistd enemmaén etdympaéris-
toon vallitsevan maailma tilanteen sekd teknologian kehityksen myo6td. Hank-
keen tavoitteena onkin luoda ja kehittdad uusia lukiokoulutuksen digitaalisia op-
pimisympadristojd. Hankkeella pyritddan myos edistaméddn lukiolainsdddannossa
ja madrayksissd asetettuja lukiokoulutuksen tavoitteita. Lisdksi hankkeessa tulee
kehittdd opettajien vilistd yhteistyotd, vahvistaa opiskelijoiden osallisuutta seka

edistdd kestdvad kehitysta.

Hankkeen erityisind painopisteitd ovat: toimintakulttuurin uudistaminen ja op-
pimisympdristtjen laajentaminen. Toimintakulttuurin uudistamisessa on tarkoi-
tuksena kehittdd ratkaisuja, joilla voidaan tukea opiskelun monimuotoisuutta.
Hankkeessa huomioidaan laaja-alaisen osaamisen edistdiminen, oppiaineiden va-
lisen yhteistyon seké yksin ja ryhmissa tyoskentelyn tarkeys. Kaikessa tédssd pai-
notetaan fyysisen sekd digitaalisen oppimisympariston kehittamistd pedagogi-
sesti mielekkailld tavalla. Hankkeessa voidaan paneutua lukion oppimisympa-
ristojen laajentamiseen yli koulurakennuksen rajojen uudistamalla yhteisid, fyy-
sisid ja digitaalisia oppimisympéristojd sekd yhteistyomalleja. Oppimisymparis-
tojen laajentamisessa korostuu yhteistyd muiden koulutuksen jdrjestdjien, kor-
keakoulujen, tyoeldmén ja kolmannen sektorin toimijoiden kansa. (Opetushalli-

tus, innovatiivisten oppimisympaéristojen edistaminen.)



3 AIKUISLUKIOKOULUTUS

Lukio-opintoja voi Suomessa suorittaa pdivélukiossa, aikuislukiossa, etdlukiossa
ja joissakin kansanopistoissa. Aikuislukioon haetaan oppilaitoksien omien kay-
tantojen mukaan. Aikuislukion opiskelijaksi ottamisessa kriteerind on perusope-
tuksen oppimddrd. Opinnoissa on tarkoitus edetd yksilollisten kurssivalintojen
mukaisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerio, lukiokoulutus.) Alle 18-vuotias ai-
kuislukioon hakija voidaan hyviksyd suorittamaan aikuislukiokoulutuksen op-
piméddrad niissd tapauksissa, jos hakijalla on padteva terveydentilaan tai henkilo-

kohtaiseen eldméntilanteeseen liittyva syy (Lukiolaki 2018/714 § 22).

Oppimdéra aikuislukiossa on 44 kurssia, kun taas pdivalukiossa maddrd on 75
kurssia. Aikuislukiokoulutus on opiskelijalle maksutonta. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerid, lukiokoulutus.) Vuonna 2018 uudistetussa lukiolaissa on maaritty,
ettd vuodesta 2021 lukion kurssit vaihtuvat opintopisteiksi, joka tarkoittaa sitd,
ettd nuorille tarkoitetun pdivdlukion oppimdédrd on yhteensd 150 opintopistettd,
ja aikuislukion oppimddra yhteensa 88 opintopistettd. Aikuislukion oppiméaara
on pienempi, koska taito- ja taideaineiden opinnot eivit ole pakollisia aikuisille

tarkoitetussa oppimddréassd. (Lukiolaki 2018/714 § 10 ja § 11.)

Aikuislukiossa voi opiskella joko lukion oppimddran, ylioppilastutkinnon, yksit-
tdisid oppiaineita tai korottaa aikaisempia arvosanoja. Lisdksi aikuislukiossa
opiskelijat voivat opiskella uudelleen lukiokursseja tai tdydentdd aikaisempia
opintojaan esimerkiksi parantaakseen valmiuksia pddstd jatkokoulutukseen. Ai-
kuislukiossa opiskelijat suunnittelevat aina opinto-ohjaajan kanssa yhteistyossa
henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman opintojen alussa. Aikuislukion opetus
on tyypillisesti monipuolista, sisdltden ldhi- sekd etdopetusta. Suuri osa opin-
noista tapahtuu verkossa seka itsendisesti opiskellen. Aikuislukion on mahdol-
lista suorittaa kokonaan myos etdopiskeluna verkossa. Tama mahdollistaa eri-

laisten opiskelijoiden lukio-opinnot, silld opintoja voi kdyda esimerkiksi ulko-



mailla asuessa. (Opetushallitus, Mitd on lukiokoulutus.) Aikuislukioiden toimin-
takulttuurin monipuolisuus tarkoittaa myos samalla erityisen heterogeenista
opiskelijajoukkoa. Aikuislukio-opiskelijat voivat olla hyvin eri ikdisid keskendan
sekd eldd erilaisissa eldaméntilanteissa. Siksi aikuislukion tdrked tehtdva on tukea

jokaisen opiskelijan yksilollistd ohjausta ldpi opintojen.

Lukiokoulutuksen jdrjestdjan velvollisuutena on mahdollistaa opiskelijalle oppi-
méadran mukaisesti opetusta sekd opintojen ohjaus niin, ettd opiskelijan on mah-
dollista suorittaa vaadittava lukion oppimddra kolmessa vuodessa. Opetus sekd
opintojen ohjaus on jdrjestettdva niin, ettd opiskelijan on mahdollista tehda yksi-
16llisid valintoja omissa opinnoissaan. Lukiopetuksen tarkoituksena on myos,
ettd opiskelijan on mahdollista kehittdd omaa tyoeldmé&dosaamistaan. Lukiota
suorittava opiskelija on oikeutettu saamaan oppimddrdadan kuuluvan opinto-oh-
jauksen lisdksi henkilokohtaista ohjausta, sekd muuta opinto-ohjausta, joka liit-
tyy opintojen ja jatko-opintojen suunnitteluun. Opiskelija, joka on suorittanut lu-
kion oppimédrdn, mutta ei ole saanut jatko-opintopaikkaa, on oikeus saada oh-
jausta liittyen opintoihin hakeutumiseen sekd urasuunnitelmien tekoon valmis-
tumisen jdlkeen vuoden ajan. Jdlkiohjauksesta vastaa oppilaitos, jossa opiskelija
on lukion oppimddrdn suorittanut. Lisdksi opiskelija, jonka lukiokoulutus on
pddttymédssd eroamisen tai opintojen suorittamisen vuoksi, on oikeutettu saa-
maan ohjausta uusiin opintoihin hakeutumista varten. (Lukiolaki 2018/714 § 11

ja§13ja§25)

Lukio-opintojen alussa opiskelija tekee yhdessa koulutuksen jdrjestdjan henkilos-
ton kanssa henkilokohtaisen opintosuunnitelman, jota pdivitetddan opintojen ede-
tessd. Henkilokohtainen opintosuunnitelma sisdltdd suunnitelman lukion oppi-
méadran etenemisestd, ylioppilastutkinnon suorittamiseen liittyvan suunnitel-
man, suunnitelman jatko-opinnoista seka opiskelijan tulevasta urasta. (Lukiolaki
2018/714 §26.) Jokainen opiskelija suunnittelee yhdessad opinto-ohjaajan kanssa

oman edistymisen suunnitelman. Aikuislukiossa ei juurikaan edetd oman vuosi-



kurssin kanssa tarkasti samassa ajassa. Tarkoituksena on, ettd opinnot suunnitel-
laan yksilollisesti, jotta jokaisella yksilolld olisi mahdollisuus suorittaa lukiokou-

lutus.

Ohjauksen avulla tuetaan yksiloiden omaa ura- ja elimdnsuunnittelua. Silld on
erityisen tdrked rooli siind, ettd ihminen 16ytdd omanlaisensa paikan tyoelamaéssa.
Kaésitys ohjauksesta onkin viime vuosien aikana muuttunut pelkéstd opintojen
ohjauksesta koko eldmdnkentdn suunnitteluksi. Tyoeldmd sekd koulutus ndh-
dddn nykyddn osana ihmisen eldménkentdan kokonaisuutta. (Onnismaa, 2020, 15-
16.) Erityisen tdrkedd timd on huomioida aikuislukion ohjauksessa, silld opiske-
lijoiden eldmantilanteet vaihtelevat huomattavan paljon suhteessa esimerkiksi

pédividlukion opiskelijoihin.

Aikuislukion toimintaa madrittdd aikuisten lukiokoulutuksen opetussuunnitel-
man perusteet (Aikuisten LOPS, 2015). Aikuisten lukiokoulutuksen tavoitteena
on tukea opiskelijan omaa persoonallista kasvua sekd ohjata oman ainutlaatui-
suuden arvostamiseen ja ymmartdmiseen. Opetussuunnitelman mukaan ohjaus-
toiminnan tulisi jatkua koko opiskelijan lukiokoulutuksen ajan tasaisena jatku-
mona. Tamén jatkumon tulisi tukea ja edistdd opiskelijan kehitystd niin, ettd opis-
kelijalla on mahdollisuus oppia ja omaksua perustiedot- ja taidot, joiden avulla
hdnen on mahdollista suunnitella lukio-opintojaan, jatko-opintojaan seka miettia
erilaisia, hédnelle sopivia urapolkuja. Aikuisten lukiokoulutuksen tavoitteena on,
ettd opiskelija oppii tuntemaan keskeiset tiedonldhteet, ohjauspalvelut ja sahkoi-
set hakujdrjestelmit, joista hdn voi etsid tietoa eri jatkokoulutuksista, ammat-
tialoista ja joita hdn voi hyodyntdd urasuunniteluun ja kédyttaa tukena jatko-opin-
toja pohdittaessa. (Aikuisten LOPS, 2015, 18-25.) Opetussuunnitelmassa koroste-
taan opiskelijoiden omien kokemusten hyodyntamista pohdittaessa heiddn tule-

via koulutus- ja uravalintoja.



Opetussuunnitelman perusteissa painotetaan, ettd lukiokoulutuksen ohjaus on
koko koulun henkildston vastuulla. Ohjauksen tulisi olla monipuolista ja sen tu-
lisi huomioida erilaisten, opiskeluun liittyvien tytskentelytapojen mahdollisuu-
det. Erilaiset tyoskentelytavat ohjauksessa, kuten esimerkiksi henkilokohtainen
ohjaus, sekd pienryhma- ja vertaisryhmdohjaus tukevat opiskelijaa vahvuuksien
tunnistamisessa, urasuunnittelussa, kiinnostusten kartoittamisessa seki erilais-
ten valinta- ja ongelmatilanteiden ratkaisussa. Aikuislukiokoulutuksen yhtena
tavoitteena on, ettd opiskelija oppisi itse tunnistamaan omat vahvuutensa, kehi-

tyksen kohteensa, sekd hidnelle parhaat, elinikdistd oppimista tukevat tavat op-

pia. (Aikuisten LOPS, 2015, 18.)



4 OHJAUKSEN LISAANTYVA TARVE

Tutkielmamme aihe on sidoksissa hyvinkin ajankohtaisiin teemoihin kuten op-
pivelvollisuuden laajenemiseen sekéd elinikdisen ohjauksen strategiaan. Nailla
poliittisilla linjauksilla on tulevaisuudessa luultavasti vaikutusta aikuislukion
ohjaustarpeeseen. Seuraavissa luvuissa kuvaamme tarkemmin, mitd elinikdisen
ohjausten strategian ajatus on, mitd oppivelvollisuuden laajenemisella tarkoite-
taan ja miten ndma suunnitelmat kytkeytyvit aikuislukion ohjaukseen ja sen ke-

hittamiseen.

4.1 Elinikdisen ohjauksen strategia

Elinikdisen ohjauksen strategian tarkoituksena on tukea yksiloitd heiddan koulu-
tus- ja urapoluillaan. Aikuislukion opiskelijakunta on juuri elinikdisen ohjauksen
strategian kohdekuntaa, silld aikuislukio-opiskelijat ovat hyvinkin eri-ikdisid
sekd eri vaiheissa eldmddnsd. Elinikdisen ohjauksen strategian tarkoituksena on,
ettd ihmiset saisivat taitoja tehdd myos itsendisesti koulutus- ja uravalintoja. Li-
sdksi tarkoituksena on, ettd yksilot saavat tarpeeksi ohjausta erilaisten ohjauspal-
veluiden kautta. Strategian on tarkoitus antaa toimenpidesuosituksia ohjauksen
jdrjestaimiseen vuoteen 2023 mennessd. (Opetus- ja kulttuuriministerio, elinikai-

sen ohjauksen strategia, 2020.)

Elinikdisen ohjauksen tausta-ajatuksena on seuraavat kaksi ajatusta: ensimmadi-
nen ajatus on, ettd eri-ikdiset yksilot pystyisivdt paremmin tunnistamaan omaa
osaamistaan suhteessa erilaisiin tyémahdollisuuksiin. Tarkoituksena on my®ds,
ettd ihmiset saisivat mahdollisuuksia kehittdd osaamistaan tyémahdollisuuksia
ajatellen. Toisena tausta-ajatuksena on yksiloiden parempi kyky tehdd tulevai-

suuden suunnitelmia ja valintoja, jotka liittyvét koulutukseen ja urapolkuun.
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(Opetus- ja kulttuuriministerio, elinikdisen ohjauksen strategia, 2020.) Elinikai-
sen ohjauksen strategian toiminta-ajatukset ovat siis hyvin yhteneviiset aikuis-

lukion ohjaussuunnitelman ja tarkoitusperien kanssa.

Tdlld hetkelld vaikuttaa siltd, ettd yhteiskunnan tarjoamat ohjaus- ja neuvonta-
palvelut eivit tavoita kaikkia, ja siksi elinikdisen ohjauksen strategia pyrkii vai-
kuttamaan erityisesti ohjauksen saatavuuteen. Nykypdivand on myos tarkedd,
ettd ohjaus kattaa myos digitaalisen, verkossa tapahtuvan ohjauksen. Ohjauksen
digitaalisuudella on selked yhteys ohjauksen saavutettavuuteen. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio, elinikdisen ohjauksen strategia, 2020.) Tdhdn tarpeeseen pyrkii
myos tutkielmamme vastaamaan, osana hanketta “Innovatiivisten oppimisym-
péristojen edistaiminen lukiokoulutuksessa - Digitaalinen ohjaus tukemassa lu-

kio-opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua”.

Elinikdisen ohjauksen strategia on osa jatkuvan oppimisen uudistusta, jota on
madratty késiteltdavan myos nykyisessd hallitusohjelmassa. Jatkuvan oppimisen
uudistus on kehitetty tyoikdisten ihmisten tyohon sijoittumisen parantumista
varten. Lisdksi elinikdisen ohjauksen strategia linkittyy ty6llisyyden nostoon, op-
pivelvollisuuden laajentumiseen sekd tyon ja tyohyvinvoinnin kehittimiseen.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, elinikdisen ohjauksen strategia, 2020.) Onnismaa
(2020) kuvaa teoksessaan, ettd ihmisten valintojen teko ei sijoitu endd vain nuo-
ruuteen, vaan ura- sekd elimansuunnitelmien teko on nykypdivéana jatkuvaa.
Ohjauksella on paikkansa eri ikdvaiheissa, ja sen avulla yksilolld on paremmat
mahdollisuudet selviytya erilaisista eldmén siirtymaévaiheista. Riittdvan kattava
eri-ikdisten ihmisten ohjaus sekd heidédn tiedottaminen on yhdenmukaista tyota
hallituksen sddtdamien, elinikdisien oppimisen tavoitteiden kanssa. (Onnismaa,

2020, 15.)
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4.2 Oppivelvollisuuden laajeneminen

Uusi oppivelvollisuuslaki (2020/1214) astuu voimaan elokuussa 2021. Taman
myo6td oppivelvollisuus laajenee. Jatkossa toiseen asteen opinnoista tulee mak-
suttomia laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville nuorille. Oppivelvol-
lisuus paattyy, kun oppivelvollinen tayttda 18-vuotta, tai silloin, kun hén suorit-
taa toisen asteen tutkinnon. Hyvaksytyksi tutkinnoksi katsotaan ylioppilastut-
kinto sekd ammatillinen tutkinto (Oppivelvollisuuslaki § 2). Uudistuksen tavoite
on kaventaa oppimisen eroja, nostaa osaamis- ja koulutustasoa kaikilla koulutus-
asteilla, kasvattaa koulutuksellista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, sekd edistda
lasten ja nuorten hyvinvointia (Opetus ja kulttuuriministerion verkkosivu, kysy-

myksid ja vastauksia oppivelvollisuudesta).

Oppivelvollisuuden laajentaminen tulee myos luultavasti vaikuttamaan aikuis-
lukioiden opinto-ohjaustarpeeseen. Uusi oppivelvollisuuslaki tulee lisddmadn ai-
kuislukio-opiskelijoiden madrad ja sitd myotd myos ohjauksen tarvetta. Oppivel-
vollisuuden laajentamisella pyritddn siihen, ettd kaikille nuorille taataan toisen
asteen tutkinto. Jotta edelld mainittu toteutuu, tulee my6s aikuislukioissa keskit-

tdd enemman resursseja opiskelijoiden ohjaukseen.

Oppivelvollisuuden laajentamisen myotd opinto-ohjauksen ja oppilaanohjauk-
sen resurssien tarve kasvaa merkittdvasti. Oppivelvollisuuslaissa (§ 11) linjataan,
ettd: "Oppivelvollisella on oikeus saada riittivdsti oppilaanohjausta tai opinto-ohjausta
sekd muuta ohjausta 10 §:ssi sdddettyjen hakeutumisvelvoitteidensa tayttimiseksi.” Ta-
mén johdosta opinto-ohjaukselle on luotu kehittdmisohjelma, joka kdynnistaa
opinto-ohjauksen kehittimisen perusopetuksessa, ammatillisessa ja lukiokoulu-
tuksessa. Kehittdmisohjelman tavoitteena on kehittdd oppilaanohjauksen ja
opinto-ohjauksen toteutumista, sekd ohjauksen yhteisty6td, toimintatapoja, jat-
kumoa ja systemaattisuutta. Lisdksi tavoitteena on tukea opinto-ohjauksen roolia

oppijan osaamisen tukemisessa keskittyen erityisesti vahvuuksien tunnistami-
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seen. (Opetus- ja kulttuuriministerio, opinto-ohjausta uudistetaan osana oppivel-
vollisuuden laajentamista.) Tama tutkimus pyrkii aikuislukio-opiskelijoiden ko-
kemusten perusteella kehittdmé&an ohjaustoimintaa yhdenmukaisesti ohjauksen

kehittamisohjelman kanssa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssd luvussa esittelemme tutkimuksen tarkoituksen, tutkimuskysymykset seka
tutkimuksen toteutuksen eri vaiheet. Luvun lopussa on kuvattu, kuinka toteu-

timme aineiston sisdllonanalyysin.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa aikuislukion opinto-ohjauksessa
kasiteltavid ilmioitd sekd aikuislukio-opiskelijoiden esiin nostamia teemoja ja toi-
veita aikuislukion ohjauksesta. Tarkoituksena on selvittdd kokonaiskuvaa siitd,
minkélaiseksi opiskelijat kokevat opinto-ohjauksen tilan aikuislukiossa t&lld het-
kelld ja mitd he toivoisivat siltd. Tutkimus toteutettiin osana hanketta: Innovatii-
visten oppimisympidristojen edistaminen lukiokoulutuksessa - Digitaalinen oh-
jaus tukemassa lukio - opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua. Ndin

tutkimus palvelee my®s aikuislukion ohjauksen toimintakulttuurin kehitysta.

Tutkimustehtdvana on vastata seuraaviin kysymyksiin:
1. Millaisia kokemuksia aikuislukion opiskelijoilla on opinto-ohjauksesta?

2. Millaisia ohjaustarpeita opiskelijat nostavat esille?

5.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksemme taustalla toimii vaikuttavana tutkimusotteena fenomenologia.
Metodina fenomenologia tutkii erityisesti ihmisten erilaisia kokemuksia tutkitta-
vasta ilmiostd. Siksi fenomenologiseen tutkimusotteeseen on erityisesti sidok-
sissa kokemuksen sekd merkityksen kasitteet. (Laine, 2015, 29). Tutkimuksemme
tarkoituksena oli selvittdd ihmisten kokemuksia aikuislukion ohjauksesta ja siksi

koimme, ettd fenomenologia vastaa erinomaisesti tdhdn tarpeeseen. Fenomeno-
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logisen tutkimuksen perimmaéinen tarkoitus on kerdta tietoa jostain tietystd ilmi-
Ostd, silld usein fenomenologinen tutkimus ldhteekin tarpeesta kehittdd tai uu-
distaa jotain ihmisid koskettavaa asiaa. (Laine, 2015, 50.) My s tama tutkielma on
lahtenyt tarpeesta kehittdd ja uudistaa aikuislukion ohjauskulttuuria nykyaikai-

sia vaatimuksia vastaavaksi.

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Tar-
koituksenamme on selvittdd aikuislukio-opiskelijoiden kokemuksia opinto-oh-
jauksesta, sekd millaisia toiveita opiskelijoilla oli aikuislukion opinto-ohjaukselle.
Patton (2002, 47) esittdd, ettd laadullisen tutkimustiedon avulla pyritddn tuomaan
esiin toisen ihmisen kokemuksia tutkimushenkiléon omin sanoin. Siksi koimme
juurikin laadullisen tutkimusotteen vastaavan tutkimuskysymyksiimme katta-

vasti.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan, ymmartamaan ja tulkitse-
maan tutkittavaa ilmiotd, ja perustelemaan sekd pohjustamaan sité teorian avulla
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 98). Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd sen
tekeminen on tutkijalle jatkuvaa pdidtoksentekoa. Usein tutkimuskysymykset
muodostuvat tutkimuksen teon aikana, ja alussa niiden muodostaminen saattaa-
kin olla haastavaa. Tutkimuksemme teon aikana pysdhdyimme useaan kertaan
miettimddn vastaavatko tutkimuskysymyksemme tutkittavaan ilmioon. Pohti-
misen tuloksena paddyimme muokkaamaan tutkimuskysymyksid kdsittelemaan
enemman opiskelijoiden kokemuksia ohjauksesta. N&in ollen tutkimuksen tar-

kastelun kohde tarkentui tutkimuksen edetessa.

Laadullisen tutkimuksen teossa on tdrkedd, ettd tutkijalla itsellddn on objektiivi-
nen suhtautuminen tutkittavaa aihetta kohtaan. Tamai tarkoittaa sitd, etta tutki-
musaihetta tulisi tarkastella mahdollisimman puolueettomasti, ilmion ulkopuo-
lelta kasin. Koimme, ettd meilld ei ollut tutkittavasta ilmiostd ennakkoon kovin
kattavasti tietoa, ja esimerkiksi aikuislukion luonne hahmottui meille vasta, kun

perehdyimme siihen syvemmin eri kirjallisuuden seka sivustojen kautta. Taman
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vuoksi koemme, ettd olemme pystyneet tarkastelemaan aineistoa puolueetto-

masti, antamatta omien tulkintojemme vaikuttaa liialti tutkimuksen kulkuun.

Tutkielmamme toteutus eteni seuraavien, kahdeksan askeleen kautta:

1. Tutkittavaan ilmicon huolellinen perehtyminen

2. Teema-alueiden ja haastattelurungon rakentaminen

3. Aineiston keruu teemahaastatteluilla

4. Aineiston litterointi

5. Aineiston huolellinen ldpikdynti ja lukeminen

6. Sisédllonanalyysin teko

7. Aineistosta nousseiden havaintojen yhdistaminen tutkimustiedon kanssa

8. Tulosten pohdinta ja arviointi

5.3 Haastateltavat

Pohtiessamme tutkimuksenne tarkoitusta seka toteutustapaa olimme yhtd mielta
siitd, ettd tavoitteenamme on saada opiskelijoiden omat kokemukset kuuluviin
haastattelemalla heitd itseddn. Koska valmistumme molemmat opinto-ohjaajiksi,
koimme, ettd tutkimuksen teko haastattelemalla opiskelijoita on meille myos
hieno oppikokemus. Koska tutkielmamme on toteutettu osana “Innovatiivisten
oppimisympadristojen edistaminen lukiokoulutuksessa - Digitaalinen ohjaus tu-
kemassa lukio-opiskelijoiden oman tulevaisuuden suunnittelua”-hanketta, oli
meistd tarkedd, ettd juuri aikuislukion opiskelijat saavat mahdollisuuden vaikut-

taa heiddn ohjauksensa kehitykseen.

Haastattelimme yhteensa 11 aikuislukion opiskelijaa. Opiskelijat olivat idltdan
kahdestakymmenestd kolmeenkymmeneen vuoteen ja eri vaiheissa aikuislukio-
opintoja. Osa haastatteluun osallistuneista opiskelijoista oli aloittanut aikuislu-

kion syksylld 2020 ja osa oli valmistumassa ylioppilaaksi kevéaalla 2021. Opiske-
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lijat opiskelivat suomalaisessa aikuislukiossa, mutta aikuislukion etdopetusluon-
teen vuoksi kaksi asui ulkomailla. Suurin osa opiskelijoista oli ollut padivélukiossa

tai ammattikoulussa opiskelemassa ennen aikuislukio-opintoja.

Aikuislukion opiskelijoille ldhetettiin sihkopostitse pyynto tutkielmamme haas-
tatteluihin osallistumisesta, jonka pohjalta osallistujat ottivat meihin yhteyttd ja
ilmaisivat kiinnostuksensa osallistumista kohtaan. Lisédksi aikuislukion opinto-
ohjaajat kertoivat opiskelijoille mahdollisuudesta osallistua haastatteluun. Osa

osallistujista ilmoittautuikin opinto-ohjaajan kautta osallistujaksi.

5.4 Aineiston hankinta

Valitsimme aineistohankintamenetelmiksemme haastattelun, silla tarkoitukse-
namme oli, ettd juuri aikuislukion opiskelijat itse saisivat kertoa kokemuksiaan
tastd aiheesta. Haastattelua pidetdénkin yhtend laadullisen tutkimuksen paame-
netelmédnd. Haastattelu tiedonkeruumenetelménd korostaa sitd, ettd vastaajien
on mahdollista tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 204-205). Haastattelua voidaankin kutsua
erddnlaiseksi keskusteluksi, joka ldhtee liikkeelle tutkijan aloitteesta ja on hdnen

johdattelemaansa (Eskola & Suoranta, 1998, 86).

Haastattelu tutkimuksen tekemisen vilineend on erityinen tilanne, jossa on tér-
kedd, ettd haastattelija on ennalta ainakin osittain suunnitellut haastattelun. Li-
sdksi on tdrkedd, ettd tutkielman tekijd on tarpeeksi perehtynyt omaan aihealu-
eeseensa. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 43.) Ennen haastattelua perehdyimme riitta-
van hyvin aihealueeseen sekd ilmitihin, jotka koimme tidrkedksi haastatteluissa.
On tarkedd, ettd haastattelija tietdd aihealueesta tarpeeksi, silld haastattelutilan-

teessa haastattelija on vastuussa haastattelun kulusta.
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Haastattelijan on my6s tarkedd muistaa, ettd hanen kuuluu innostaa haastatelta-
vaa vastaamaan ja osallistumaan haastatteluun. Erityisen tarkedd haastatteluissa
on se, ettd kaikki tilanteessa keskusteltu on luottamuksellista. (Hirsjarvi &
Hurme, 2000, 43.) Haastatteluissamme painotimme vastaajien anonymiteettia
lapi haastattelun. Lisdkysymyksilld pyrimme innostamaan haastateltavia avoi-

mesti kertomaan kokemuksiaan meiti kiinnostavista aihealueista.

Haastattelun suurimpana etuna pidetddn sen joustavuutta. Menetelmén jousta-
vuus mahdollistaa aineiston keruun sdatelyn tilanteen vaatimalla tavalla ja vas-
taajien myotdilyn. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 204-205.) Joustavuuden
takia meiddn aineistonhankintamenetelmdksemme valikoitui haastattelu silld

koimme, ettd timé antaa meille kattavimmin tietoa kokemuksista aiheestamme.

541 Teemahaastattelu

Kaytimme tutkielmamme haastattelutapana teemahaastattelua. Teemahaastatte-
lun perimmadisend ajatuksena on ihmisten erilaisten uskomusten ja ajatuksien
kartoittaminen ja tutkiminen. Teemahaastattelussa on tapana, ettd haastattelu
etenee luontevasti, tiettyjen teema-alueiden pohjalta. Tarkoituksena on saada
haastateltavan mielipiteet, uskomukset sekéd ajatukset esille kattavasti. Juurikin
tamankaltaiset, ihmisten erilaiset kokemukset ja ajatukset ovat timdn menetel-
mé&n kannalta olennaisinta antia. (Hirsjdrvi & Hurme, 2000, 47-48.) Valitsimme
teemahaastattelun haastattelutavaksemme, silld koimme, ettd tutkielmamme pe-
rimmaéinen ajatus on saada aikuislukio-opiskelijoiden ajatukset sekid kokemukset

kuuluviin, ja teemahaastattelu sopii juuri tdhdn tarpeeseen hienosti.

Ennen haastatteluja tutkijan on tarkedd perehtya kattavasti tutkittavaan teemaan,
sen teoriaan ja aiempaan tutkimustietoon, sekd ndiden kautta kartoittaa, mitka
ovat tdssd tutkimuksessa teoreettisia peruskésitteitd. Teoreettiset peruskasitteet

ovat ikddn kuin tutkittavan ilmioon liittyvid padkategorioita, toistuvasti aihee-
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seen liittyvidssa kirjallisuudessa esiintyvid yld- ja alaluokkia. Tamaén jdlkeen tut-
kijan on suunniteltava haastatteluiden kehyksend toimivat teemat. Monesti haas-
tatteluita ennen tutkija suunnittelee haastattelukysymykset valmiiksi, mutta tee-
mahaastattelussa olennaista on miettid juurikin ne teemat, joiden tiimoilta haas-

tattelu etenee. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 66.)

Haastattelun teema-alueet muodostavat luettelon, joiden pohjalta haastattelu
etenee. Teema-alueet ovat lyhyempid ja suppeampia kuin varsinaiset tutkimus-
kysymykset, ja ne toimivat haastattelijan muistilistana haastattelun aikana. Olen-
naista on, ettd haastattelija esittdd kysymyksid ndihin teema-alueisiin liittyen ja
haastateltava voi vapaasti kertoa ajatuksiaan ja kasityksiddn tédstd teemasta. On-
kin tarkedd, ettd teema-alueet ovat sen verran véljid, ettd haastateltava pystyy
mahdollisimman monipuolisesti kertomaan ajatuksiaan aiheesta. Haastattelija
voi halutessaan kysya tarkentavia jatkokysymyksid haastattelun aikana, jotta ai-

neistosta tulisi tarpeeksi kattava. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 66-67.)

Teemahaastattelussa ei ole tarkasti ennalta laadittuja, jdrjestyksessd haastatelta-
via kysymyksid, eikd se mydskaddn ole ihan tdysin vapaamuotoinen haastattelu.
(Hirsjarvi & Hurme, 2000, 47-48.) Tutkielmamme haastattelurunko muodostui
teema-alueisiin liittyvistd kysymyksistd, jotka olivat kaikille osallistujille samat.
Tamén lisdksi haastatteluun sisdltyi myos kysymyksid, jotka liittyivéat juurikin
kyseisen haastateltavan yksiltlliseen tilanteeseen. Teemahaastattelun voisi luon-
nehtia olevan ldhempdnd strukturoimatonta haastattelua kuin strukturoitua.
Puolistrukturoiduksi haastatteluksi teemahaastattelua nimitetidn usein siksi,
ettd teemat ovat samat jokaisessa haastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 47-
48.) Tutkielmamme haastattelurungon teema-alueiksi muodostui neljd eri alu-
etta, jotka nimitimme seuraavasti: itsetuntemus, jatkosuunnitelmiin liittyva tie-
tous, koulutuspoliittiset kysymykset sekd kypsyminen. Kuviossa 1 on esitelty

teema-alueemme sekd kysymysrunkomme tarkemmin.
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Kuvio 1 Teemahaastattelurunko

5.4.2 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelukutsu ldhetettiin opiskelijoille loppuvuodesta 2020, ja haastattelut to-
teutettiin alkuvuodesta 2021. Padtimme toteuttaa haastattelut niin, ettd jaoimme
kummallekin tutkimuksen tekijoistd haastateltavat, ettd toisen tuli haastatella
kuusi opiskelijaa ja toisen viisi opiskelijaa. Kaikki haastattelut jdrjestettiin etdyh-
teydelld, Zoom-alustalla videokuvan sekd ddnen kera. Haastattelut déanitettiin
puhelimen &édnityssovelluksella. Haastattelut padtettiin toteuttaa etdyhteydelld,
silld aikuislukion toimintakulttuuriin liittyy vahvasti verkon viélitykselld tyos-
kentely. Lisdksi halusimme sallia myts muissa Suomen kaupungeissa tai ulko-

mailla asuvien opiskelijoiden osallistumisen haastatteluihin.
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Haastattelut suoritettiin opiskelijoiden koulupdivien ulkopuolella, ja ne olivat
kestoltaan noin 30-60 minuuttia. Haastattelun alussa kerroimme osallistujille tut-
kimuksemme tarkoituksesta, osallistujien tietosuojaseikoista kuten anonymitee-
tistd, sekd haastatteluaineiston eli ddnitteen kédytostd ja oikeaoppisesta havittami-
sestd. Sekd haastattelijat ettd haastateltavat osallistuivat haastatteluun omasta ko-
distaan kéasin. Kaikki haastattelut onnistuivat ilman suurempia hairidtekijoitd ja
kotoa késin osallistuminen vaikutti tekevin haastattelutilanteesta mukavan osal-
listujille. Haastattelun alussa keskustelimme pienen hetken haastateltavien
kanssa haastatteluun liittyméattomistd asioista luodaksemme tilanteesta mahdol-
lisimman mukavan sekéd dialogisen. Lisdksi haastatteluidemme alussa oleva ky-
symys “Haluatko ensin kertoa, miten opintosi ovat sujuneet aikuislukiossa?” toimi hy-

vdand lammittelykysymyksend haastatteluiden alkaessa.

Haastattelukutsussa kerroimme, ettd haastattelu vie aikaa noin 30 minuuttia. Osa
haastatteluista kesti kuitenkin pitempddan. Emme haastattelijoina kokeneet tar-
peelliseksi lopettaa keskustelua, kun haastateltava vaikutti haluavansa kertoa
vield aiheesta. Haastattelut etenivit haastattelurungon mukaisessa jarjestyk-
sessd. Lisdksi haastattelijat kysyivit haastattelun aikana osallistujilta jatkokysy-
myksid ja pyysivit tarkentamaan edelld kertomaansa. Muutaman kysymyksen
kohdalla osallistujat pyysivit tarkentamaan kysymystd tai kertomaan, mitd ky-
symykselld tarkoitetaan. Esimerkiksi kysymys “Onko koulutuspoliittisilla péitdk-

silld ollut vaikutusta sinun valintoihisi?” vaati useassa haastattelussa avaamista.

Haastateltavat osallistuivat haastatteluun hyvin ja vastasivat kysymyksiin katta-
vasti. Osallistujat eivit juurikaan vastanneet kysymyksiin liian lyhyesti, kuten
sanoilla “en tiedd”, “ei”, tai “kylld”. Osallistujat olivat selkedsti omasta haluk-
kuudestaan osallistuneet tutkimuksemme haastatteluun sekd kertoivat mielel-

lddn omista kokemuksistaan.
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5.5 Aineiston analyysi

Lahdimme analysoimaan aineistoa kdyttden analyysimetodina aineistoldhtoistd
sisdllonanalyysid. Ennen varsinaista aineiston analyysin aloitusta litteroimme &a-
nitetyt haastattelut. Litteroinnilla tarkoitetaan tallennetun laadullisen aineiston
puhtaaksi kirjoittamista. Tutkija voi itse pdattdad haluaako hén litteroida kerdtyn
aineiston sanasta sanaan vai valikoida esimerkiksi teema-alueet, joihin litteroin-
nissa keskittyy. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 222.) Pdddyimme itse litte-
roimaan haastattelut mahdollisimman sanatarkasti, jotta pystyimme kokoamaan

mahdollisimman kattavan aineiston.

Aineistoldhtoinen sisillonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan jakaa kahteen eri analyysitapaan. En-
simmdisessd tavassa analyysid ohjaa tietynlainen teoreettinen taustakehys. Tatd
kutsutaan teorialdhtoiseksi ldhestymistavaksi. Toista analyysimuotoa ei ldhto-
kohtaisesti ohjaa jokin tietty teoria, mutta siihen on mahdollista soveltaa melko
vapaasti erilaisia teoreettisia ja epistemologisia lahtokohtia. Tédtd analyysimuotoa
nimitetddn aineistoldhtoiseksi ldhestymistavaksi. (Tuomi & Sarajarvi, 2017, 78.)
Huolellisen ilmioon tutustumisen jidlkeen koimme aineistoldhtoisen analyysin

tutkielmaamme sopivammaksi menettelytavaksi.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on useimmiten aineistoldhtoista.
Tama tarkoittaa sitd, ettd tiedonhankinnan jilkeen aineistosta pyritdan 1oyta-
méadn toistuvat teemat, jotka ovat tutkittavan aiheen kannalta merkityksellisia.
(Kiviniemi, 2001, 68.) Analyysin tarkoituksena on tiivistdd keréatty aineisto, kui-
tenkaan havittdmaéttd sen sisdltamdd informaatiota (Eskola & Suoranta, 1998,
138). Myo6s meiddn tarkoituksenamme on ymmartaa tiettyd ilmiotd, sekd erilaisia

sithen vaikuttavia ajatuksia tarkemmin haastatteluiden avulla.

Aineistoldhtoisessa sisdllonanalyysissd on tarkedd, ettd tutkija on perehtynyt ai-

neistoon huolellisesti ja tuntee sen ldpi kotaisin. Haastatteluiden ja litteroinnin
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aikana padsimme tekemddn alustavaa tuttavuutta aineiston kanssa. Analyysi al-
kaa jo tavallaan haastatteluiden aikana, kun haastattelija havaitsee vastauksia,
jotka ovat toistuvia tai todella erilaisia muihin haastateltavien vastauksiin verrat-
tuina. Tdssd vaiheessa haastattelija voi jo ikddn kuin tehdad tyypittelyd, ja jopa
jonkin asteisia oletuksia omassa mielessddn asioista, jotka tuntuvat toistuvan
haastatteluissa. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 136.) On siis tdrkedd, ettd tutkija on
jatkuvasti ajatuksen tasolla tietoinen haastatteluaineiston laadusta seka siitd,
mitd siind mahdollisesti ilmenee tutkittavasta ilmiostd. Aloitimme varsinaisen
analyysivaiheen kuitenkin aineiston huolellisella lukemisella. Kévimme aineis-
ton lapi moneen kertaan, jotta pystyimme muodostamaan siitd selkedn kokonais-
kuvan. Huomasimme my®os, ettd mitd enemman aineistoa luki ja kavi lapi, sitd

enemman siihen pédési sisélle.

Aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi voidaan kuvata kolmivaiheisena prosessina:
ensimmadinen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistaminen, toinen vaihe on ai-
neiston klusterointi eli ryhmittely ja kolmas vaihe aineiston abstrahointi eli kasit-
teellistiminen (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 108). Tamé&n analyysimenetelmadn mu-
kaisesti ensimmadisessd vaiheessa on tarkoituksena redusoida eli pelkistdd ai-
neisto niin, ettd tutkimuksen kannalta turhat yksityiskohdat otetaan pois. Tama
tarkoittaa esimerkiksi aineiston jakamista osiin tai tiivistamistd. (Tuomi & Sara-
jarvi, 2017, 91-92.) Lahdimme alleviivaamaan aineistosta ilmauksia, jotka vasta-
sivat tutkimuskysymyksiimme. Kerdsimme alleviivatut ilmaisut tekstinkasitte-
lyohjelman tiedostoon, jossa aloimme pelkistaimddn ilmaisuja tiiviimpaan muo-

toon.

Aineiston tiivistdmisen jdlkeen on vuorossa datan klusterointi eli ryhmittely. Ai-
neistosta kerétyt, tutkimuksen kannalta olennaiset ilmaukset pyritdan ryhmitte-
lemddn niin, ettd samassa ryhmdssa on ilmaisuja, jotka kuvaavat saman tyylista
aihealuetta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Ryhmittelimme pelkistetyt ilmaisut
omaan tekstinkésittelytiedostoon ja aloimme etsid yhtdldisyyksid ndistd ilmauk-

sista. Tamén jdlkeen ryhmittelimme yhtenevdisistd pelkistetyistd ilmauksista
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omia alaluokkia. Alaluokat voidaan vield ryhmitelld yldluokiksi ja yldluokat paa-

luokiksi.

Ryhmittelyn jdlkeen aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa on vuorossa abstra-
hointi eli késitteellistiminen. Ryhmittely on jo itsessddn osa kisitteellistamistd,
silld my0s tdssd vaiheessa on tarkoituksena tehdd alaluokista yldluokkia ja ni-
metd ne sitd kuvaavilla termeilld. Lihdimme tekemiin kéasitteellistimistd niin,
ettd pyrimme muodostamaan alaluokkien yldpuolelle yldluokkia, ja lopulta yla-
luokkien ylle omat padluokat. Tassd tutkimuksessa kdytamme paadluokista nimi-
tystd padteemat. Taulukossa 1 kuvataan aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin paa-

vaiheita.



Taulukko 1 Esimerkki sisdllonanalyysista
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”..Musta tuntuu
siltd, et niilla
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paljon oppilaita.
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Opinto-ohjauk-
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Suoritettuamme aineistoomme edelld esiteltyjen mallien mukaisen sisdllonana-

lyysin, muodostimme alustavat pddteemat, joiden pohjalta lahdimme kirjoitta-

maan tutkimuksemme tuloksia. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etti alusta-

vat pddteemat eivit vastanneet tarpeeksi kattavasti tutkimuskysymyksiimme.

Téastd johtuen aloitimme toisen analyysikierroksen, jossa kdavimme aineistoa vield
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uudestaan tarkemmin ldpi. Taman jalkeen saimme muodostettua padteema-alu-
eet. Lopullisen analyysin jdlkeen saimme muodostettua ensimmadisen tutkimus-
kysymyksen alle viisi eri pddteemaa, jotka nimesimme seuraavasti: ohjauksen re-
surssit ja laatu opiskelijoiden kokemana, vahvuuksien ja itsetuntemuksen kaésit-
tely ohjauksessa, uraohjaus aikuislukiossa, ohjauksen ja tuen tarve ylioppilaskir-
joitusten aikana ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioiminen. Toisen tutki-
muskysymyksen alle muodostui neljd péddteema, joita olivat: opinto-ohjauksen
laatu, vahvuuksien kautta oman polun hahmottamista, tehokkaampaa uraoh-
jausta ja aikuislukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista. Seuraavaksi esitel-

lemme luvuissa 6 ja 7 tarkemmin tutkimuksemme tulokset.
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6 OPISKELIJOIDEN KOKEMUKSIA OPINTO-OH-
JAUKSESTA AIKUISLUKIOSSA

Ensimmadisen tutkimuskysymyksemme “Millaisia kokemuksia aikuislukion
opiskelijoilla on opinto-ohjauksesta?” kasitteli aikuislukion ohjausta opiskelijoi-
den kokemana. Aineiston perusteella opiskelijoiden kokemuksista opinto-oh-
jauksesta nousi selkedsti esille viisi eri pddluokkaa, eli padteemaa. Nama paa-
teema-alueet olivat seuraavat: ohjauksen resurssit ja laatu opiskelijoiden koke-
mana, vahvuuksien ja itsetuntemuksen késittely ohjauksessa, uraohjaus aikuis-
lukiossa, ohjauksen ja tuen tarve ylioppilaskirjoitusten aikana ja kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin huomioiminen. Edelld mainitut pddteemaat muodostavat ta-
mén tutkimuksen kokonaiskuvan siitd, miten opiskelijat ovat kokeneet opinto-
ohjauksen aikuislukiossa. Kuviossa on esitelty edelld mainitut padteemat, joita

tiassa luvussa kuvataan alaluvuissa 6.1-6.5.

OHJAUKSEN JA TUEN

TARVE KOKONAISVALTAISEN
YLIOPPILASKIRJIOITUSTEN HYVINVOINNIN
AIKANA HUOMIOIMINEN
OPISKELIJOIDEN
KOKEMUKSIA
| |
Q','},‘,’\f,%g'ég; OHJAUKSEN RESURSSIT
URAOHIAUS IA LAATU
AIKUISLUKIOSSA OPISKELUOIDEN
KOKEMANA
VAHVUUKSIEN JA
ITSETUNTEMUKSEN
KASITTELY OHJAUKSESSA

Kuvio 2 Opiskelijoiden kokemuksia ohjauksesta
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6.1 Ohjauksen resurssit ja laatu opiskelijoiden kokemana

Ohjauksen resurssit ja laatu opiskelijoiden kokemana- nimisen pddteeman alle
muodostui kolme seuraavaa yldteemaa: vuorovaikutuksen merkitys ohjauk-
sessa, opinto-ohjauksen merkitys aikuislukiolaiselle ja verkko-ohjaus tukemassa

opiskelijan opintoja.

Vuorovaikutuksen merkitys ohjauksessa

Aikuislukio-opiskelijat nostivat vuorovaikutuksen laadun haastatteluissa tarke-
dksi tekijdksi sithen, ettd ohjaus koettiin onnistuneeksi opiskelijan ndkdkulmasta.
Opiskelijoista osa kuvasi kdyneensd eri opinto-ohjaajien kanssa ohjauskeskuste-
luita ja joidenkin opinto-ohjaajien kanssa vuorovaikutukseen ei oltu niin tyyty-
vdisid kuin toisten. Opiskelijat nostivat erityisesti epdedullisen ohjausvuorovai-
kutuksen piirteiksi tunteen siitd, ettd opinto-ohjaaja ei kohdellut opiskelijaa kuin
opinnoistaan aktiivisesti padatoksid tekevad aikuista. Lisdksi henkilot, jotka eivit
puhuneet suomen kieltd didinkielenddn kokivat, ettd opinto-ohjaajat puhuvat

heille eri tyylilld kuin suomenkielisille opiskelijoille.

"Jotenkin hin kohteli mua vihin kuin md olisin lapsi.. Ja puhui vaan itse paljon, eikd oikein
kuunnellut mua, sitd mitid md haluan ja itse olen suunnitellut. Et keskittyi enimmikseen siihen
mun opintojen aikatauluun. Mutta ei ollut otkeen semmosta kysymystd, ettd miten md haluaisin
edetd ja miten md olen tin suunnitellut” H3

Aikuislukio-opiskelijat esittivit, ettd kiireen tuntu seké rutiininomainen kohtelu
ohjaustilanteissa vaikutti sithen, ettd he olivat tyytymaéttomid ohjaussuhteeseen.
Opiskelijat kuvasivat, ettd kiireen sekd rutiininomaisuuden tuntu esimerkiksi ky-
symyksien asettelussa sai opiskelijat kokemaan, ettei juuri hdnen opinnoistaan
sekd kokemuksistaan oltu aidosti kiinnostuneita. Opiskelijoista osa oli kokenut,
ettd vuorovaikutukseen negatiivisesti vaikuttaneet seikat aiheuttivat tunteen

opiskelijassa, ettd ohjauskeskustelu oli vain pakollinen velvollisuus, joka piti
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kdyda suoritusmerkinnédn vuoksi. Lisdksi opiskelijat kuvasivat, ettd kiire ja rutii-
ninomaisuus estivdat pohdinnan ja uuden tiedon tarkastelun. Erds aikuislukio-
opiskelija kuvasi haastattelussa seuraavasti syité sille, miksi hén oli kokenut oh-

jaustilanteet aikuislukiossa epamielekkaiksi:

"Joka kerta ne tapaamiset noudatti vaan sitd samaa kaavaa, enkd mdi kokenut koskaan et se opo ois
oikeesti kiinnostunu mun opinnoista.. Ensinndikin niissd tapaamisissa oli semmonen kiireen
tuntu.. Se opo kysyi aika semmosia peruskysymyksid, mulle jotenkin synty semmonen vaiku-
telma, et ei hinti kiinnostais et mitd mulle ndistd keskusteluista jid. Et jotenkin vaan et nyt
voidaan merkitd sit et on tilldnen keskustelu on suoritettu” H6

Erityisen lannistavaksi opiskelijat kuvasivat ohjauskeskustelut, jossa opinto-oh-
jaaja oli jollain tapaa viestittdnyt, ettei opiskelijan tulevaisuudensuunnitelmat ol-
leet jarkevdn oloisia. Erds opiskelija kuvasi, ettd tdimédnkaltainen vaikutus tuli
siitd, ettd opinto-ohjaaja oli keskittynyt esittelemddn opiskelijalle muita vaihtoeh-
toja, vaikka opiskelija itse oli kertonut haaveestaan pyrkid lddketieteelliseen tie-

dekuntaan opiskelemaan.

”..Se opo suhtautui jotenkin skeptisesti siihen mun haaveeseen, ja se esitteli mulle vaan muita
vaihtoehtoja, ja se oli siind vaiheessa vihin lannistavaa.. Et oikeastaan siitd opotapaamisesta jdi
kdteen vaan se, ettd oikeastaan mun kannattais tehd ihan muita asioita kun mitd mda oon suunni-
tellu..” H4

Opiskelijoiden mukaan positiiviset kokemukset vuorovaikutuksen laadusta oh-
jauksessa perustuivat opiskelijan ja ohjaajan aitoon kohtaamiseen seki siihen,
ettd ohjauksessa oli otettu aidosti huomioon opiskelijan mielipiteet, suunnitel-
mat, kiinnostuksen kohteet sekd vahvuudet. Opiskelijat kuvasivat my0s, ettd
heille oli jadnyt positiivinen kokemus ohjaustilanteista, joissa opinto-ohjaaja oli
kertonut heille kattavasti eri mahdollisuuksista, sekd niiden hy6dyistd opiskeli-
jalle. Lisdksi opiskelijat kuvasivat, ettd positiiviset kokemukset ohjaustilanteista
selittyivdt myos opinto-ohjaajan aktiivisuudella esimerkiksi siind, ettei opiskeli-
jan tarvinnut itse tuoda keskusteluun kaikkia tarkeitd seikkoja, vaan opinto-oh-
jaaja oli kysynyt aktiivisesti eri huomioon otettavista asioista. Opiskelijat kertoi-

vat, ettd aktiivisesta kyselystd sekd kiinnostuksen osoittamisesta tuli tunne, ettd
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opinto-ohjaajaa todella kiinnostaa, miten juuri tdmén opiskelijan opinnot suju-
vat. Aikuislukio-opiskelijat kuvasivat mielestddn positiivisia ohjaussuhteita seu-

raavilla tavoilla;

”..Tdd opo oli jotenkin ihan eri tavalla aktiivinen. Ja ettd mun ei oo tarvinnu tehd mitdin, et se
opo on tullu mun luokse eiki toisin pdin.. se oli niinku heti havaittavissa, et hintd kiinnostaa
miten mun opinnot sujuu. Ja me ollaan niiti opintoja sit yhessi suunniteltu..” H6

”..No tid opo puhuu mulle kuin aikuiselle, silleen normaalisti. Sit hin on ehdottanut mulle paljon
erilaisia vaihtoehtoja mun tulevaisuuteen liittyen. Ja ylipddtdin on kiinnittinyt siithen huomiota,
et mitd md haluan opiskella, miki mulla sujuu, ja mitd md koen hankalaksi. Ja sit on selittinyt
mulle miksi mun kannattaisi tehdd jotain, ja miti md hyétyisin siitd” H3

Opinto-ohjauksen merkitys aikuislukiolaiselle

Aikuislukion opiskelijat kokivat ohjauksen merkityksen jokseenkin eri tavoin
haastatteluiden perusteella. Osa haastatteluihin osallistuneista opiskelijoista ku-
vasi, ettei ole kokenut kaipaavansa erityisen paljoa ohjausta aikuislukiossa, silld
kokee itsensd hyvin itsendiseksi opiskelijaksi. Opiskeljjat, jotka eivdt kokeneet
ohjauksen olevan erityisen tdrke&d heille itselleen mainitsivat, ettd heiddan mie-
lestddn oli mielekéstd, ettd vastauksia ja ohjausta saa silloin, jos sitd itse pyytaa ja
haluaa. He kuvasivat, ettd eivit kaipaakaan saannollista yhteydenpitoa, silld he
pitdvat itsendisesti tyoskentelystd, eivdtkd kokeneet mielekkadksi, ettd esimer-
kiksi ohjauskeskusteluja jdrjestettdisiin sddannollisesti. Haastatteluiden perus-
teella juuri ndma opiskelijat tiesivdt myods melko selkedsti omat padmadransa

sekd jatkokoulutustavoitteensa, eivitka tarvinneet sitd varten yhteistd pohdintaa.

”No itseasiassa mi oon aika itsendinen henkilo. Et kylld md oon saanut ohjausta riittivisti, kun
mid oon itse sitd pyytinyt” H3

Suuri osa haastatteluihin osallistuneista aikuislukio-opiskelijoista oli kuitenkin
kokenut, ettd opinto-ohjaus aikuislukiossa oli erittdin tarkedd. Opiskelijat nosti-

vat esiin erityisesti aikuislukio-opiskelijoiden erilaiset taustat, jonka takia opinto-
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ohjaus on tdrkedd erityisesti tille kohderyhmaille. Opiskelijat kertoivat esimer-
kiksi tydeldmaén ja opintojen yhteensovittamisen tuottaneen haasteita, sekd kuva-
sivat, ettd sithen oli saatu tukea opinto-ohjaajalta. Opiskelijat mainitsivat, etta
opinto-ohjauksella on ollut suuri merkitys erityisesti opintojen sujuvuuteen seka
opiskelijan jatkosuunnitelmien tekoon. Aikuislukio-opiskelijat kuvasivat saa-

maansa opinto-ohjausta aikuislukiossa seuraavasti:

”Kyllii se opinto-ohjaus on niinkun tosi tirkeetd. Mulla se alkoi nyt vihin mychemmin, niin ehkdi
se ei ihan kauheesti endd vaikuta tihin lukioaikaan, mutta se vaikuttaa jo nyt niinku sinne pi-
demmuille, mikd on niinku tosi hienoa. Et niinku ne jatkohaaveet, nii ne on niinku pitkdille konk-
retisoituneet just tin opinto-ohjauksen ansiosta” H6

"Mii koen et se toinen ihminen voi antaa uutta ajateltavaa aina. Ja sit ne omat murheet ja vas-
toinkdymiset ei tunnu niin suurilta, kun voi puhua niistd jonkun kanssa joka tietd jotain niisti
jutuista” H2

Aikuislukio-opiskelijat kuvasivat ohjausresursseja verrattain rajallisiksi aikuislu-
kiossa, vaikkakin muuten he vaikuttivat olevan verrattain tyytyviisid ohjauk-
seen. Opiskelijat kuvailivat monesti, ettd ohjausta pitdd osata itse hakea tarpeen
mukaan ja tapaamisaikaa oli pitdnyt odottaa usein hyvinkin pitkddn. Lisédksi
opiskelijat kuvasivat, ettd aikuislukiossa ohjausta on pitdnyt osata itse pyytda.
Opiskelijat my6s mainitsivat, ettd yleisesti aikuislukiossa opiskelijat ovat muo-
dostaneet mielikuvan, ettei tapaamista opinto-ohjaajan kanssa ole tarvetta va-
rata, ellei ole jokin hyvin tdrked asia kyseessd. Opiskelijat nostivat esiin, ettd ai-
kuislukiossa on tuntunut, ettei aikaa opinto-ohjaajalle voi varata joka tilanteessa,
ja ettd opiskelijan pitdisi punnita onko asia tarpeeksi tdrked ohjausajan varaa-

mista varten. Erds opiskelija kuvasi ohjausresursseja aikuislukiossa seuraavasti:

”..Musta tuntuu siltd, et niilld opoilla on aika paljon oppilaita. Kun md oon yrittiny saada jotain
aikaa, niin ei niitd sielld ole antaa.. Vililli ne ajat menee niin pitkdlle, et sit on helpompi hoitaa
vaan viestilld se asia.. Mut kyl md ndkisin et se olis tosi tirkeetd opiskelijalle, et vois puhuu oi-
keesti opon kanssa, jos ois joku akuutti juttu.. Et ehkd md toivoisin et ois semmosia aikoja tarjolla,
et aina vililld sielld ois opo paikalla kenen luokse voi mennd ja kysydi sitid mitd mieleen juolahtaa,
esimerkiksi just vaikka uravalintaan liittyvissi kysymyksissd” H2
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Osa opiskelijoista taas kuvasi, ettd aikoja ohjaukseen on ollut hyvin saatavilla,
kunhan niitd itse on pyytanyt. Vaikuttaakin siltd, ettd opiskelijat ajattelevat eri-
suuntaisesti siitd ajasta, miten pitkdan opinto-ohjaajalle padsyd pitdd odotella.
Opiskelijat ajattelivat erisuuntaisesti myos siitd, kuinka paljon sdannollista yksi-
l6ohjausta tulisi sisdltyd aikuislukion opintoihin. Jotkut opiskelijoista mainitsi-
vat, ettd omiin aikatauluihin ei istu sdé@nnollinen opinto-ohjaus, silld opiskelijat

kayvat opintojen ohella toissa.

“No en mi ehki tavallaan olis kaivannut enempid ohjausta silleen.. Ja sit ku sielt tosiaan saa
varata niit opoaikoja than niinku milloin ite haluu, nii ei niinku siitd oo tavallaan kiinni etteiko
sitd sais tai olis saatavilla” H9

Haastatteluiden perusteella opiskelijat kokivat opinto-ohjauksen seké tuen laa-
dun hieman eri tavoin. Osa opiskelijoista oli hyvinkin tyytyvdisid ohjaukseen,
eivatka olisi kaivanneet sitd lisdd. Nama opiskelijat kuvasivat, ettd opinto-ohjaus
aikuislukiossa on ollut tarpeeksi kattavaa, ottanut huomioon opiskelijan henki-
lI6kohtaisen tilanteen eikd ohjaus ole ollut opiskelijan mielestd liian sitovaa tai
vienyt litkaa aikaa opiskelijalta. Opintojen ulkopuolella kiireisen aikataulun

kanssa eldva opiskelija kuvasi tyytyvdisyyttddan ohjaukseen seuraavalla tavalla:

"No en md olis kyl tarvinnut lisdi ohjausta. Et semmoset mihin md oon tarvinnu nii md oon
saanu sen vastauksen. Mut md tavallaan lihetin sille opolle viestin, silloin kun mulla on jotain
kysyttivii. Mut se on mulle niinku mukavaa, et sielt ei tuu jatkuasti semmosta litkaa informaa-
tiota. Et mulle se sopii just et saan laittaa vaan viestid jos tulee kysyttivid” H5

Osa aikuislukio-opiskelijoista taas sen sijaan koki, ettd ohjausta on ollut hyvin
vdhan saatavilla, ja ohjauskeskusteluissa on keskitytty liialti ainoastaan kaytan-
non asioihin, kuten kurssisuunnitelmien tekoon. Nama ohjaukseen aikuisluki-
ossa tyytymattomét opiskelijat nostivat myos esille, ettd kurssisuunnitelmien
teon yhteydessa ei ollut keskitytty heiddan mielestddn tarkeisiin seikkoihin kuten
opiskelijan jatko-opintosuunnitelmiin. Erds opiskelija kuvasi ohjauskokemuksi-

aan seuraavalla tavalla:
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“Mun kohdalla se (ohjaus) on ollut semmosta kurssivalintojen pohdintaa.. Mut ei sielli oo oikeen
puhuttu siiti et mihin vaikka haluais jatkossa, ja mitd kannattais kirjottaa ja mitd kursseja vali-
taan.. M oisin ehkdi toivonut sitd, et jos md kerron opolle et mulla on niinku ndi aineet vahvoja
ja mua kiinnostaa tidmmdset asiat, niin sit vois kertoa ehkd et mitd mahdollisuuksia ois.. Koska
md en tienny et mitd md aion opiskella, nii md pditin kirjottaa aika monta ja erillisti (oppiainetta),
eikd niistd kaikista oo varmasti hyétyd. Mut md nyt ajattelin kiydi ne, ja sit miettii mitd md teen.
Mut ei siiti oo opon kans puhuttu, et miks md oon just ndid aineet valinnut” H1

Opiskelijat kuvailivatkin haastattelussa kokemuksia tuen laadusta eri tavoin.
Osalla oli selkedsti toimivampaa yhteisty6td yhden opinto-ohjaajan kanssa kuin
toisen. Yleisesti opiskelijat kehuivat aikuislukion aloituksessa tapahtuvaa pereh-
dyttamistd lukio-opintoihin. He kertoivat, ettd tdimé oli hyvin huolellisesti hoi-
dettu ja siitd oli ollut hyotyd opintojen suorittamisessa. Vaikuttaa siltd, ettd ai-
kuislukio-opiskelijoiden arvioihin ohjauksen laadusta vaikuttaa merkittdavasti
henkildiden vilinen kemia sekd se, ettd kuinka paljon aikuislukio-opiskelija itse
kokee tarvitsevansa aktiivista tukea, ja miten nopeasti opiskelijan mielestd tapaa-

minen olisi hyvéd saada jdrjestettyad.

Verkko-ohjaus opiskelijoiden kokemana

Haastateltavien opiskelijoiden mielestd myos verkossa tapahtuva ohjaus on ollut
toimiva ratkaisu aikuislukioissa. Kaikista merkittdavimpand opiskelijat pitivét
keskustelu mahdollisuutta opinto-ohjaajan kanssa. Etenkin koronapandemian
aikana opiskelijat olivat olleet tyytyvéisid, ettd keskusteluaikoja oli ylipdatansa
mahdollista varata etdtoteutuksena. Osa aikuislukio-opiskelijoista oli sitd mieltd,
ettd verkossa kdaydyt ohjauskeskustelut olivat olleet heille arvokkaita ja hyodyl-
lisid. Itse ohjauskeskusteluja kasvokkain pidettiin tarkeampdna kuin esimerkiksi
viestien vilitykselld kédytya keskustelua. Tamén lisdksi merkittavana ohjauskes-
kusteluissa pidettiin opinto-ohjaajien tieto- ja ammattitaitoa. Aikuislukio-opiske-
lijat katsoivat, ettd on helpottavaa, kun alan ammattilainen pystyy kertomaan

mistd opiskelijan kannattaa ldhted liikkeelle oman urapolun rakentamisessa.

” No varmaan just semmoset ohjauskeskustelut toimii paremmin kuin viestittely. Ja mulle hen-
kilokohtaisesti tirkeinti on vaan se, et pidsee juttelemaan jonkun toisen henkilon kanssa, joka tie-



33

tdd varmaan siitd asiasta enemmiin kun mind, ja sit varmaan osaa antaa sithen asiaan myos uu-
sia ndkokulmia. Niin kyl sellaset ohjauskeskustelut kuulostaa mulle parhaimmilta netin vilityk-
selld.” H2

” No ei mun mielesti tdmmdnen verkkotapaaminen eroa oikeen siiti livetapaamisesta. Et jos se
opo osaa vaan kiyttid ndit alustoja niin sit must se ois ithan sama. Et se opo vois vaikka jakaa siti
nayttoo vililli ja tilleen. Me ollaan tavattu opon kanssa tdlleen verkossa, ja se on mun mielesti
ollut ihan arvokasta ja en md oo muutakaan kaivannu. ” H6

6.2 Vahvuuksien ja itsetuntemuksen kisittely ohjauksessa

Haastatteluihin osallistuneet aikuislukio-opiskelijat kokivat yleisesti tunnista-
vansa omia vahvuuksia kohtalaisesti, mutta kokivat, ettd niiden kasittely olisi ol-
lut paikallaan aikuislukiossa. Vahvuuksien ja itsetuntemuksen késittely ohjauk-
sessa nimisen pddteeman alle muodostui kaksi yldteemaa; vahvuuksien tunnis-

taminen ja itsetuntemuksen merkitys.

Vahvuuksien tunnistaminen

Opiskelijat kuvasivat, ettei aikuislukiossa ole juurikaan keskitytty heiddn vah-
vuuksien kartoittamiseen tai pyritty esimerkiksi tekeméén kurssivalintoja vah-
vuuksien pohjalta. Haastatteluissa moni opiskelijoista mainitsi, ettei aiemmissa-
kaan opinnoissa yldasteella ole juurikaan keskitytty omien vahvuuksien tunnis-
tamiseen tai valintojen tekoon niiden pohjalta. Aikuislukio-opiskelijat ajattelivat
yleisesti, ettd omien vahvuuksien tunnistamiseen voisi ainakin saada opinto-oh-
jauksesta tietynlaisen aloitteen, jonka jdlkeen itsereflektiota voisi my®os itsendi-

sesti harjoittaa.

" Kylld md luulen et ne kannattais ottaa puheeksi ainakin. Sit ne vois herittdid opiskelijoissa itse-
ndistd ajattelua... Kylld md ndkisin, et niistd pitdis ees vihdin puhua, sitten opiskelijat vois tehdi
itsendisesti joitain pddatoksid” H6

Opiskelijat kertoivat, ettd omat vahvuudet ovat jokseenkin hahmottuneet heille

itselleen ajan myotd, mutta my0s, ettd ndma olivat vaihdelleet ja muuttuneet hei-
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dédn vanhetessaan. Aikuislukion opiskelijat ovat yleisesti pdivalukion opiskeli-
joita vanhempia, ja taménkin takia heiddn vahvuutensa ovat voineet vaihdella
ian mukaan enemmaén kuin paivalukion opiskelijoilla. Aikuislukion opiskelijoilla
on my0s ollut usein enemmaén aikaa pohtia omia vahvuuksiaan vuosien saatossa
sekd tutustua itseensd esimerkiksi tytelamassa tai eri koulutuksissa. Osa opiske-
lijoista koki, ettd omien vahvuuksien muovautuminen ja vaihtuminen vuosien

saatossa on aiheuttanut myos osaltaan hammennysta.

" No kyl md aika hyvin tunnen, ettd missid md oon hyvd ja missi en. Mutta toisaalta ne on aika
paljon tissi vuosien varrella muuttunu ” H2

Itsetuntemuksen merkitys

Aikuislukio-opiskelijat jakoivat keskenddn samansuuntaiset ajatukset siitd, ettd
omien vahvuuksien pohdinta on eduksi erityisesti urasuunnitelmien teossa.
Moni opiskelijoista kertoi myos, ettd he ovat itsendisesti yrittdneet saada ymmar-
rystd omista vahvuuksistaan. Moni koki, ettd onkin osannut kartoittaa niitd oman
pohdiskelunsa ansiosta ja vahvuuksien ymmartdmisestd on ollut heille itselleen
hyotyd. Vahvuuksien lisdksi myds omien heikkouksien tunnistaminen koettiin
tarkedksi. Opiskelijat kuvasivat, ettd vahvuuksien ja heikkouksien tunnistami-
nen on keino itsensd kehittamistd varten. Aikuislukio-opiskelijat kokivat, ettei
omien vahvuuksien ja heikkouksien pohdintaa ollut hyddynnetty ohjauksessa
esimerkiksi kurssivalintojen tai urasuunnitelmien teossa, eikd tdm&n vuoksi

opiskelijat aina olleet tuoneet niita itsekddn ohjauksessa esiin.

”.. Emmd kylld koulun kautta niiti oo oppinu, etti ihan omalta puolelta ne on tullu ja opittu”
HI11
6.3 Uraohjaus aikuislukiossa

Opiskelijoiden vastauksista liittyen tietoisuuteen eri koulutus- seka tyollistymis-

mahdollisuuksiin ilmeni, ettei aikuislukio-opiskelijoilla ole paljolti tietoa eri
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mahdollisuuksista. Opiskelijat kuvasivat kaipaavansa lisdd uraohjausta ja koki-
vat, ettd tamad hyodyttdisi paljon opiskelijoiden tulevaisuuden suunnitelmien te-
koa. Uraohjaus aikuislukiossa nimisen pddteeman alle muodostui kaksi yldtee-

maa: opiskelijoiden tietoisuus eri koulutuksista ja tiedonsaannin véaylat.

Opiskelijoiden tietoisuus eri koulutuksista

Aikuislukio-opiskelijoista suurin osa kuvasi haastatteluissa, ettei tiedd kovin-
kaan paljon eri koulutusmahdollisuuksista sekd kuvasi tiedon olevan hyvin ha-
janaista. Monet opiskelijoista kertoi, ettd tietdd muutamia alavaihtoehtoja, mutta
erityisesti eri ammattien tyollistymismahdollisuudet sekd ammattinimikkeet oli-
vat monelle epdselvid. Opiskelijat kertoivat, ettd he tietdvit yliopiston ja ammat-
tikorkeakoulun, mutta niiden eroavaisuudet olivat myds hieman epdselvit.
Opiskelijoiden vastauksien mukaan vaikuttaa siltd, ettei aikuislukion opinto-oh-
jauksessa olla juurikaan perehdytty erilaisiin jatko-opintomahdollisuuksiin tai
ammattinimikkeisiin. Aikuislukio-opiskelijat kuvasivat seuraavanlaisesti tie-

touttaan eri ammateista seké jatko-opintomahdollisuuksista:

"No mi tiedin kyl nid mahdollisuudet eli amk tai yliopisto. Mut sit sen lisiks mulla on tosi
hajanaista tietoa niistd mahdollisuuksista, niin siks musta tuntuu et en tiedd kauheesti” H1

“No en kylli kauheesti tiid. Siis tosi vihdin. Et kyl nyt koulutusmahdollisuuksista tietdd jonkun
verran, mut vaikka semmosista et mihin vois tyéllistyd, niin en kylld kauheesti oo perehtyny” H4

"Musta tuntuu, et en md hirveesti tiid niinku erilaisia ammattinimikkeitd et mikskd tavallaan
vois valmistua tai opiskella”H7

Tiedonsaannin vdylit

Opiskelijat kertoivat, ettd ovat usein etsineet itsendisesti tietoa eri koulutus- ja
uramahdollisuuksista verkosta. Opiskelijat mainitsivat, ettd tietoa he ovat etsi-
neet esimerkiksi opintopolusta ja eri koulujen verkkosivuilta. Osa mainitsi, etta
on itsendisesti osallistunut jonkin koulutuksenjdrjestdjan koulutusesittelyyn tu-

tustuakseen alaan. Osa kertoi tehneensd my0s itsendisesti uravalintatestejd sekéa
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niiden perusteella etsineen tietoa enemman verkosta. Lisdksi opiskelijat mainit-
sivat usein, ettd tietoa eri mahdollisuuksista on saanut liheisiltd ihmisiltd, kun he
ovat avanneet omaa koulutuspolkuaan tai tyoeldamédnsa. Osa opiskelijoista oli

kaynyt myos Ohjaamossa juttelemassa ja saanut sieltd erindisid vinkkeja.

Hyvin hyodylliseksi opiskelijat kuvasivat erilaiset koulutusesittelyt aikuislukion
toteuttamana. Opiskelijat kertoivat esimerkiksi luentokokonaisuudesta, jossa tie-
tyn oppiaineen tunnilla oli jatko-opinnoista sekd tyoeldmdstd puhumassa alan
asiantuntijat. Erds opiskelija kuvasi, ettd tdimén kaltainen luentokokonaisuus oli
avainasemassa siihen, ettd opiskelija 10ysi tietyn urapolun ja paétti hakea sen mu-

kaiseen jatkokoulutukseen.

”Sielld oli semmonen luentokokonaisuus (biologian kurssilla).. Md osallistuin sithen ihan vaan et
mi kirjottaisin hyvin siitd bilsasta. Niin sit se avas mun silmiit oikeesti ekan kerran et voi olla
muutakin ku lddkdri. Ja sitten sielld oli just niitd tutkijoita, jotka oli sitd biologiaa opiskellu.. Ja
ne kerto niiden urapolusta. Nii ton luentokokonaisuuden myétd md sain kuulla muistakin asioista
mitd voi tehdi eldmdssd. Sen myotd md innostuin siitd biologiasta ja nithin bilsan ylppdreihin
lukiessa md tajusi et se voiskin olla se mun juttu” H4

Haastatteluissa nousi esiin se, ettd opinto-ohjaajan vinkit tietyistd aloista olivat
olleet hyodyllisid itsendisen tiedon hankinnassa. Opiskelijat kertoivat monesti,
ettd opinto-ohjaaja oli maininnut jostakin alasta ja tdmé&n perusteella opiskelija
oli lahtenyt etsimddn tietoa alasta verkosta. Lisdksi opinto-ohjaajat olivat anta-
neet opiskelijalle suoraan tietylle verkkosivulle osoitteen, josta opiskelija voisi
loytdad hanelle hyodyllista tietoa. Opiskelijat kuvasivat hyotyvénsa siitd, ettd
opinto-ohjaaja mainitsee erilaisia heitd mahdollisesti kiinnostavia aloja ja jatko-
koulutusmahdollisuuksia sekd neuvovat mistd opiskelija voisi etsid ndistd aloista
lisdtietoa. Kaiken kaikkiaan opiskelijat ovat aikuislukiossa olleet pitkalti itse vas-

tuussa tiedonhankinnasta liittyen jatko-opintoihin sekd uramahdollisuuksiin.
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6.4 Ohjauksen ja tuen tarve ylioppilaskirjoitusten aikana

Ohjauksen ja tuen tarve ylioppilaskirjoitusten aikana padteeman alle muodostui
kaksi yldteemaa: ylioppilaskirjoitustuen aiheuttama taakoittuminen ja yksin par-
jadmisen taakka. Haastatteluihin osallistuneista opiskelijoista ldhestulkoon jokai-
nen kuvasi ylioppilaskokeiden aiheuttavan stressid paljon aikuislukio-opintojen
aikana. Opiskelijoiden yleinen kokemus tuntui olevan se, ettd ylioppilaskokeiden
tuottaman taakoittumisen kanssa on pérjattava yksin, silld tilanne on sama jokai-
sella opiskelijalla. Ylioppilaskokeet tuottivat stressid etenkin tulevaisuuspohdin-
tojen takia, silld kokeiden koettiin vaikuttavan hyvin merkittdvésti opiskelijan

jatkosuunnitelmien toteutumiseen.

Ylioppilaskirjoitusten aiheuttama taakoittuminen

Korkeakouluhaut painottavat ylioppilaskokeiden tuloksia opiskelijavalinnoissa
merkittavasti. Taman vuoksi aikuislukio-opiskelijat nostivat esiin ylioppilasko-
keiden suuren merkityksen tulevaisuuden kannalta. He kokivat, ettd ylioppilas-
kokeet olivat stressinaihe koko lukio-opintojen ajan. Opiskelijat kokivat ylioppi-
laskokeet hyvin tarkeiksi ja merkittdviksi heiddn eldmiensa kannalta, seka nosti-
vat usein esille, ettd niissd olisi onnistuttava kerralla hyvin. Aikuislukio-opiske-
lijat kokivat, ettd ylioppilaskokeissa suoriutuminen madrittdd pitkédlti heiddn
jatko-opintojen tilanteen, eli sen mihin opiskelija pddsee jatkossa opiskelemaan
tai padseeko opiskelija ylipddtddn jatkamaan opintojaan. He jakoivat samankal-
taisen ajatuksen siitd, ettei vdlivuosia olisi mielekéstd pitdd, silld monella aikuis-
opiskelijalla on jo aiemmin ollut valivuosien kaltaisia taukoja opinnoista. Taman
vuoksi ylioppilaskokeisiin suhtauduttiin opiskelijoiden keskuudessa hyvinkin
vakavasti. Heistd monet mainitsivat, etteivit suhtautuisi ylioppilaskokeisiin talla
vakavuudella, jos jatkokoulutukseen pddsy ei riippuisi niin paljolti ylioppilas-

koetuloksista.

" No ne (ylioppilaskokeet) olis todella tirkeetd kylli saada tehtyd mahdollisimman hyvin. Et md
suhtaudun nithin kyl tosi vakavasti.”H3
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" No kylli ne (ylioppilaskokeet) on tosi tirkeet. Kylld niinkun ne on ollut mun eldmin tirkein
asia nyt vuoden verran. Ettd kylld md oon niihin panostanut ja yrittinyt parhaani. Ja ajattelen,
et niil on tosi iso merkitys mun tulevaisuuden kannalta. Ja sen kannalta, ettd pddsenké md nyt jo
tulevana syksynd yliopistoon.” H4

” No kun niitd tarvii jatko-opintoihin, niin siks ne on tirkeet. Jos ei tarttis, niin sit ne ei ois niin
tirkeet. Mut on vihin sellanen olo et mitenhin ne menee ja jos menee huonosti nii ei pddse jatko-
opintoihin. Et nyt kun ne alkaa ldhestyy nii alkaa vihin stressaa et miten ne menee ja tilleen.”
H5

Koska ylioppilaskokeet koettiin niin merkittavina aikuislukio-opiskelijoiden kes-
kuudessa, kokivat monet niiden aiheuttaneen lukio-opintojen aikana myds ison
maddrdn paineita sekd stressid. Opiskelijat kokivat, ettd paine ylioppilaskokeista
on suuri sen takia, ettd niistd suoriutuminen vaikuttaa merkittavasti jatkohakui-
hin ja siihen millaisia mahdollisuuksia opiskelijalla ylipd&dtdnsa elamédssddn on.
Haastatteluissa opiskelijat kuvasivat, ettd heiddan kokeman stressin on pystynyt
havaitsemaan myos muista kanssaopiskelijoista aikuislukiossa. Opiskelijat eivét
maininneet, ettd opinto-ohjauksessa olisi juurikaan keskitytty ylioppilaskokei-

den tuottamaan stressiin ja paineeseen.

”...Mun mielest jotenki yo-kokeet on aina semmonen aivan jarkyttivi stressiaalto miti tuntee niinku
seuraavat kaks vuotta ihmisissi ketkd on sun ympirilld ja sit ne on sille okei md en saanu laudaturii,
mun pitid mennd kirjottaa tid uudestaan.” H11

Aikuislukio-opiskelijat kokivat, ettd on parempi suorittaa monen oppiaineen yli-
oppilaskokeet hyvin arvosanoin etenkin silloin, jos opiskelija ei ollut tdysin
varma mddrdnpddstddn liittyen jatkokoulutukseen. Ndin opiskelijat optimoivat
mahdollisimman kattavat hakupisteet jatkokoulutushauissa. Lisédksi aikuislu-
kio-opiskelijat olivat my6s yleisesti lukio-opintojen aikana muodostaneet kisi-
tyksen, jonka mukaan vain tietyissd aineissa menestyminen ylioppilaskokeissa
takaisi jatkokoulutuspaikan. Myos tdimén takia opiskelijat kuvasivat ylioppilas-

kokeisiin liittyvien suorituspaineiden kasvaneen merkittavasti entisestdan.

" ..Ja kun md oon saanu niinku kuvan siis ihan jopa sielli meidin aikuislukion alkuperehdytyk-
sessd, mitd ei siis pitdnyt meidin opo vaan joku opettajista. Niin siellikin jotenkin tuli sellanen
kuva, etti no okei vaan niinku jos kirjotat pitkin matikan illdn, niin vaan silld si pddset kouluihin
suurin piirtein. Et vihin semmonen kuva tuli sillon sieltd. ” H9
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Yksin pdrjddmisen taakka

Yleisesti haastatteluiden perusteella aikuislukio-opiskelijoiden stressi ylioppilas-
kokeissa suoriutumisesta koettiin opiskelijan omaksi asiaksi. Opiskelijat eivit
maininneet, ettd ohjauksessa olisi kasitelty tédtd teemaa juurikaan. Osa heistd nosti
esiin, kuinka yhteiskuntamme omalta osaltaan lisdad opiskelijoiden paineen maa-
rdad. Suomen katsottiin olevan hyvin suorituskeskeinen maa, joka asettaa opiske-
lijoille isoja vaatimuksia ja paineita. Asia koettiin opiskelijoiden keskuudessa
yleisesti asiaksi, jonka kanssa opiskelijan olisi parjdttdava itsendisesti, jos on halu-

kas suorittamaan lukio-opinnot sekd hakeutumaan jatkokoulutukseen.

" Kylli Suomi on tosi suoritusyhteiskunta verrattuna moniin muihin. Et Suomi on opiskelun
puolesta tosi tosi rankka paikka. Et opiskelun puolelta meille asetetaan aika kovat paineet ja vaa-
timukset.” H1

Haastatteluissa nousi esiin, ettd osa aikuislukio-opiskelijoista koki jadvansa yksin
ylioppilaskokeista tulleen stressin ja paineen kanssa. Opiskelijoiden mukaan ai-
kuislukiossa ei tarjota tarpeeksi mahdollisuuksia vertaistuen saamiselle tai stres-
sin kdsittelylle. Tatd lisdsi osaltaan se, etteivit opiskelijat juurikaan tunteneet toi-
siaan aikuislukiossa. Samoin opiskelijat kertoivat, ettei koulun henkilokunnan
kanssa olisi ollut tilaisuutta keskustella aiheesta. Osalle opiskelijoista vertaistuen
puuttuminen ja stressi ylioppilaskokeista oli aiheuttanut jopa pelon tunteita. He
pohtivat myds muiden nuorten opiskelijoiden kykya kasitelld ylioppilaskokeista
tullutta painetta ja stressid. Osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd kaikkien nuorten
itsesddtelytaidot eivit ole vield siind pisteessd, ettd he pystyisivdt kantamaan ta-

man kaltaista taakkaa mukanaan.

" No siis perjaattees heti kun alkaa yhteiskunta vaatii siti et kirjotusten on pakko menndi hyvin,
niin se auttamatta vaatii sit enemmin resursseja oppilaitten tukemiseen, koska kyseessi on teini-
ikdiset. Niitten toi itsesditely tota ei oo ehkd maailman parhaalla tasolla ja jos sd laitat viel enem-
min painetta sille et sun pitid tietid et mitd si teet ja mitd sun pitid kirjottaa ja sit ne kirjotukset
pitid mennd tosi hyvin, niin se on vdhin, niin no se aiheuttaa todella paljon painetta opiskeli-
joille.”H10
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6.5 Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioiminen

Opiskelijoiden vastauksien perusteella monet aikuislukiolaisista kokevat voi-
vansa henkisesti huonosti lukio-opintojen aikana. Aikuislukio-opiskelijat kuva-
sivat, ettd tuen saaminen oman hyvinvoinnin parantumiseksi on tuntunut han-
kalalta. Yleisesti opiskelijat tuntuivat toivovan, ettd opiskelijoiden kokonaisval-
tainen hyvinvointi otettaisiin huomioon aikuislukion opinto-ohjauksessa sekd
opiskelijan opintojen suunnittelussa. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomi-
ointi nimisen pddteeman alle muodostui kaksi yldteemaa: opiskelijoiden pahoin-

voinnin tiedostaminen ja yhteisollisyyden puute.

Opiskelijoiden pahoinvoinnin tiedostaminen

Haastatteluista selvisi, ettd moni aikuislukio-opiskelija on kokenut oman jaksa-
misen ja yleisen hyvinvoinnin olleen koetuksella lukio-opintojen aikana. He ku-
vasivat monen aikuislukiolaisen kdrsineen mielenterveydellisistd haasteista seka
olleen kovan paineen ja stressin alla opintojen aikana. Lisddntynyt paine ja stressi
on vaikuttanut aikuislukio-opiskelijoiden yleisen hyvinvoinnin heikentymiseen.
Tdamdn vuoksi haastateltavat opiskelijat painottivat, ettd opinto-ohjaajien tulisi
tiedostaa vield paremmin, miten aikuislukio-opiskelijat voivat, jotta heille voitai-

siin tarjota tukea ja apua.

" No siis mun mielesti se olis tosi tirkeetd et ne opot tiedostais sen, ettd suurin osa opiskelijoista
ei voi hyvin. Mitd md muistan lukiosta, niin tuntu et oikeestaan kaikki mun ympirilld oli tosi
surullisia ja masentuneita ja stressaantuneita. Se koko ympiristd on sellanen, et sitd stressaa ja
pelkii sen oman tulevaisuuden puolesta. ” H1

Yhteisollisyyden puute

Opiskelijoiden mukaan aikuislukion haasteena on saada opiskelijat tuntemaan
olevansa osa kouluyhteisdd. Osa opiskelijoista koki yhteisollisyyden puuttuvan
kokonaan aikuislukiossa. Monet opiskelijat kuvasivat, ettd he eivit olleet 16yta-

neet ryhmad, johon olisivat voineet kokea kuuluvansa. My6s ystdvien saaminen
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koettiin haastavaksi aikuislukioissa, silld opintojen luonne on niin itsendinen.
Osa aikuislukio-opiskelijoista kuvasivat, ettd tdimd on laskenut viihtyvyyttd ai-
kuislukiossa. Tdma on erityisesti ongelma aikuislukiossa, silld opinnot on suun-
niteltu suoritettavaksi suhteellisen itsendisesti sekd omatoimisesti. Opiskelijoista
osa kaipasi kuitenkin mahdollisuutta jonkinlaiseen vuorovaikutukseen muiden
opiskelijoiden kanssa. He toivoivat, ettd ohjaus voisi antaa siihen keinoja esimer-
kiksi ryhmé&ohjauksen kautta. Erds opiskelija kuvasi yhteisollisyyden puutetta

seuraavasti:

" No tota, sielli ei ole olemassa mitdidn sellasta yhteisdd, et me ollaan jotenkin ihan irrallisia me
opiskelijat. Ei oo niinku mitdin ryhmdd tai luokkaa tai mitddn tapahtumia, mihin olisin kokenu
oloni tervetulluksi tai et ne ois tarkotettu mulle. Enkd md oo saanu ystividkdidn sielld. ” H4

Aineistosta nousi esiin se, ettd vaikka aikuislukion hyvéa puoli on etdsuorituksen
mahdollisuus, on my0s siitd johtuen moni haastateltava kokenut olonsa hyvin
yksindiseksi aikuislukiopolullaan. Haastateltavien opiskelijoiden mukaan yksi-
ndisyyden tunne aikuislukiossa on aiheuttanut sen, ettd ajoittain on ollut vaikeaa
16ytdad motivaatiota opiskeluun. He kuvasivat, ettd aika-ajoin olo on ollut sellai-
nen, ettd opiskelijan on itsendisesti parjattava kaikessa, eikd tukea ole saanut juu-

rikaan aikuislukion henkilokunnalta.

" M en oo oikeestaan kertaakaan kiyny sielld koko koululla ja sitte no sen takia musta tuntuu,
ettd ehki vihin niinku tuntuu silleen etti on heitteille jédny, koska tuntuu ettd ei oikee, kun en
md ikind oo nihny ketid opettajaa enkdi opinto-ohjaajaa tai ketddn, niin tuntuu ettd silleen on
sellanen olo, ettd pitis pirjid ite kaikessa. ” H7

My6s maailmalla vallitsevan koronapandemian katsottiin olevan vaikuttavana
tekijand yhteisollisyyden puutteeseen ja yksindisyyden tunteeseen. Koronan
vuoksi aikuislukio-opinnot toteutetaan kauttaaltaan etdopintoina. Opiskelijat ko-
kivat, ettd etdopiskelu ei mahdollista samanlaista kohtaamisen mahdollisuutta

kuin ldhiopiskelu. Etdopiskeluiden takia opiskelijoiden vélinen vuorovaikutus



42

keskenddn sekd opettajien kanssa ei padse kunnolla toteutumaan. Haastattelui-
den perusteella opiskelijat kokivat myos, ettd etdopiskeluun siirtymisen myota
he joutuvat parjaamaan pitkalti yksin. Haastateltavien mukaan aikuislukiossa on
ollut hyvin vidhdn etdopiskeluiden aikana pienryhmd- tai ryhmaityoskentelya.
Etdopiskeluiden aikana opiskelija ei vilttamattda kohtaa koko pdivan aikana
muita opiskelijoita tai opettajia. Ndin ollen opiskelija ei valttamaéttd saa tarvitse-
maansa vertais- ja keskustelutukea muilta opiskelijoilta tai opettajilta. Opiskelijat

kuvasivat haastatteluissa etdopiskelutaipalettaan seuraavilla tavoilla:

" Ei tilliseen opiskeluympdristéon ikind totu, kun sd et pidse kanssakdymidn opettajan kanssa
tai luokkatovereitten kanssa. Ettd pelkdstdin kun puhutaan opiskeluympiristdstd, niin tii etdi-
opiskelu on ihan dlyttomdin huono. ” H10

" No tietysti ehki nyt korona-aikana tii on than ymmdrrettivdid, mut niin ehkd just se kohtaami-
sen puute. Ja pitdd olla oikeesti kokoajan tosi skarppina ite. Et tosi helposti lipsahtaa johonkin
sellaseen, ettd kattoo vaan nauhotteen jilkeenpiin eiki oo mitdiin vuorovaikutusta oppitunnin
aikana opettajan kanssa. ” H4
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7 AIKUISLUKIO-OPISKELIJOIDEN TOIVEET OH-
JAUKSELLE

Toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli kartoittaa aikuislukio-opiskelijoi-
den toiveita ohjaukselle aikuislukiossa. Taman tutkimuskysymyksen oli tarkoi-
tus toimia tdydentdvand tutkimuskysymyksend tutkimustehtdvillemme. Opis-
kelijoiden vastauksista kavi ilmi, ettd heilld oli monenlaisia toiveita ohjaukselle.
Osa oli sitd mieltd, ettd aikuislukion ohjauksessa ja opinto-ohjauksessa olisi pa-
rannettavaa. Opiskelijat nostivat esiin etenkin opiskelijan ja opinto-ohjaajan kas-
vokkain kohtaamisen merkityksen ja sen vahvistamisen. Taman lisdksi opiskeli-
jat pitivét tarkednd sekd yksilo- ettd ryhmé&ohjausmahdollisuutta aikuislukiossa.
Myo0s se, ettd opiskelija sai kokea olevansa tdrked yksilo, yhteison jasen, oli mer-
kittdvassd asemassa aikuislukio-opiskelijoille. Toisen tutkimuskysymyksen alle
muodostui nelja pddteema, joita olivat: opinto-ohjauksen laatu, vahvuuksien
kautta oman polun hahmottamista, tehokkaampaa uraohjausta ja aikuislukio-
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista. Alla olevassa kuviossa on esitettyna nelja

eri pddteemaa, jotka esitellddn luvuissa 7.1-7.4.

AIKUISLUKIO-
TEHOKKAAMPAA OPISKELUOIDEN
URAOHJAUSTA HYVINVOINNIN
TUKEMISTA
AIKUISLUKIO-
OPISKELIJOIDEN
TOIVEET
OHJAUKSELLE
VAHVUUKSIEN
KAUTTA OMAN OPINTO-
POLUN OHIAUKSEN LAATU
HAHMOTTAMISTA

Kuvio 3 Aikuislukio-opiskelijoiden toiveet ohjaukselle
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7.1 Opinto-ohjauksen laatu

Noin puolet haastateltavista kaipasi selkedd muutosta opinto-ohjaajien tavoitet-
tavuuteen. Haastatteluiden mukaan osa aikuislukio-opiskelijoista oli sitd mieltd,
ettd vapaita keskusteluaikoja opinto-ohjaajien kanssa oli hyvin vdhén tai ei juuri
laisinkaan. Osa opiskelijoista koki, ettd olisi tarpeellista saada lisdd opinto-ohjaa-
jla aikuislukioon, niin ettd myos akuuteissa asioissa pddsisi keskustelemaan

opinto-ohjaajan kanssa mahdollisimman pian.

” No ehki toivoisin, ettd koululla olis vield enemmdin semmosia aikoja tarjolla. No nyt on toki
korona, mut ei meilli ennen koronaakaan ollut mun mielestd mitdidn aikoja, et opon luokse olis
voinut mennd vaan juttelee ja kyselee asioita. Et must tuntuu et se olis hyvd, et aina vlilld, vaikka
kerran viikossa sielld ois opo paikalla, kenen luokse voi mennd ja kysyd siti mitd mieleen juolahtaa.
Esim just vaikka tommoseen uravalintaan liittyvissd kysymyksissd. ” H2

Osa opiskelijoista toivoi, ettd opinto-ohjaajat olisivat yhteydessd opiskelijoihin
myds valilld niin, ettd opiskelijoiden opintojen eteneminen sekd yleinen hyvin-
vointi otettaisiin huomioon. Opiskelijat toivoivat, ettd he saisivat kokea olevansa
tarked osa aikuislukion opiskelijakuntaa. Osa opiskelijoista kuvasi, ettd yldastee-
seen verrattuna aikuislukiossa pitdd parjata hyvin omillaan ja se on ollut opiske-
lijoilla vélilld haastavaa. Aikuislukiota suoritetaan usein itsendisesti ja kontakteja
koulun henkilokuntaan tai muihin opiskelijoihin ei juurikaan ole. Myds ko-
ronapandemialla on ollut tdhdn seikkaan vaikutusta. Koronapandemiasta joh-
tuva etdopiskelu on lisinnyt opiskelijoiden yksindisyyden tunnetta ja monet ku-
vasivat, ettd senkin takia olisi opiskelijasta hyva kokea olevansa tarked opiskeli-

jana.

“No mun mielestd olis tosi tirkeetd et olis semmosta keskustelua niiden opintojen aikana. Et mi-
ten niinku vaikka ne opinnot on sujunut, minkilaisia ajatuksia opiskelijalla on ja mitd olis tir-
keetd hoitaa, koska saattaa olla, etti opiskelijana ei oikeen huomaa, ettd mikd olis tirkeetd tehdi just
nytten.. ja sit ehki oponki puolelta md toivoisin et tarjottais semmonen mahdollisuus, etti hei
voit varata meille ajan keskusteluun. Kun tilli hetkelld ei oo mitdin kontaktia niihin (opinto-
ohjaajiin), ettd olis niin hyvd, et vdlilld vaikka laittais viestin, et hei miten sun opinnot sujuu? Et
milld mielilld menossa yo-kokeisiin? Et kun tuntuu etti ainoostaan silloin voi varata sen ajan,
jos on joku iso ongelma” H1



45

Yleisimpié toiveita opinto-ohjaukselle aikuislukiossa oli paremmat mahdollisuu-
det saada tapaamisia opinto-ohjaajan kanssa ohjauskeskusteluita varten. Lisdksi
opiskelijat esittivét, ettd olisi mukavaa, jos opinto-ohjaaja ldhestyisi opiskelijoita
aina vililld kysydkseen miten opiskelija voi. Opiskelijat kuvasivat monesti lukio-
opintojen stressaavuutta, yksindisyyttd niiden tekemisen keskelld ja toivoivat va-
lilla palautetta opintojen sujumisesta. Lisdksi opiskelijat toivoivat ohjaukselta eri-

laisia keinoja opintojen suorittamiseen erilaisissa elaméntilanteissa.

”Ainakin mid toivoisin lisdd ohjauskeskusteluja. Ja sit nimenomaan et noista opinnoista vois kes-
kustella. Ja sit enemmiin kyselld, ettd miksi just ndd aineet, ja mitd ajatuksia sulla on. Ja sit ihan
jaksamisesta ja et miten opiskelija voi. Et ainakin monella opiskelijalla on tosi kovat paineet ja
kova stressi, niin vililld olis hyvi kuulla, et sulla menee ihan hyvin ja kaikki on fine. Ja just se et
jos sulla on liian paljon kaikkea, niin olis hyvd, et opokin olis silleen ldsnd, et osais neuvoa et hei
ehkid sun olis hyvd vihentdd jotain kursseja ja tehdd vaikka niitd ensi vuonna” H1

Haastatteluiden perusteella aikuislukio-opiskelijat toivoivat opinto-ohjaajilta
enemman ohjausta ja tukea oman urapolun suunnitteluun seké selkeyttamiseen.
Erityisen tdrkednd opiskelijat pitivdt mahdollisuutta paddsta juttelemaan kasvok-
kain omista ajatuksista opinto-ohjaajan kanssa. Keskustelua opinto-ohjaajan
kanssa ja asioiden pohtimista yhdessa pidettiin merkittavana tekijand oman ura-
polun hahmottamisessa. Opinto-ohjaajilta toivottiin ohjausta etenkin sen suh-

teen, miten opiskelijan kannattaa edetd kohti omia unelmia ja mistd opiskelija saa

lisdtietoa hdntd kiinnostavista ammateista ja erilaisista urapoluista.

Aikuislukio-opiskelijat toivoivat opinto-ohjaajien tukea ja neuvontaa stressaavan
ja ajoittain ahdistavan opiskelupolun varrelle. Opinto-ohjaajilta kaivattiin tyo-
otetta, joka tukee opiskelijoiden jaksamista ja kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Etenkin liian kovat odotukset omille ylioppilaskoetuloksille mainittiin pai-
netta ja stressid lisddviksi tekijaksi. Haastatteluissa opiskelijat painottivat, ettd oli-
sikin tarkedd saada opiskelijoiden omia vaatimuksia suhteessa omaan suorituk-

seen laskettua. Opinto-ohjaajien tulisi selkeyttdd opiskelijoille, ettd ylioppilasko-
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keissa suoriutuminen ei mééritd koko opiskelijan loppueldmén kulkua. Tésté joh-
tuen haastateltavat pitivat tarkednd sitd, ettd aikuislukioissa vallitsisi ajatus siitd,

ettd epdonnistumista ei tarvitsisi peléta.

" Olis vaan hyvi, etti nuoret tajuais, etti se on ihan ok et sieltdi kokeista ei tuu viitti L-arvosanaa.
Niin se olis aika hyvd juttu, kun se stressi kuitenkin vaikuttaa siiheen miten voi opiskella ja miten
pdrjdd. Ja samoin noista yo-kokeista mdi oon kehittinyt semmosen epirealistisen kuvan itelleni.
Eli etti ne vaatimukset olis oikeesti sitd, et mun pitdis olla joku kaikkitietdvd paavi tai ylijumala.
Et mun pitdis oikeesti tietdd ihan kaikki. Kun eihin sekiin oo se totuus, vaa tirkeetd olis osaa
soveltaa sitd oppimaansa. Ja eikd kaikkee tarvii tietdd oikein ja silti se on ihan tdysin riittdvdd””"H1

7.2 Vahvuuksien kautta oman polun hahmottamista

Opiskelijoiden kertomusten mukaan omien vahvuuksien tunnistamisen harjoit-
telu on yksi tarked osa opinto-ohjaajan tyotd. Haastatteluihin osallistuneet aikuis-
lukio-opiskelijat kokivat yleisesti tunnistavansa omia vahvuuksia kohtalaisesti,
mutta kokivat, ettd niiden késittely olisi ollut paikallaan aikuislukiossa. Opiske-
lijat kertoivat, ettd omat vahvuudet ovat hahmottuneet heille itselleen ajan
myotd, mutta myos, ettd ndma oli vaihdelleet ja muuttuneet heiddan vanhetes-
saan. Aikuislukion opiskelijat ovat yleisesti pdivalukion opiskelijoita vanhem-
piaja taménkin takia heiddn vahvuutensa ovat voineet vaihdella iin mukaan
enemman kuin pédivélukion opiskelijoilla. Heilld on my6s ollut usein enemman
aikaa pohtia omia vahvuuksiaan vuosien saatossa sekd tutustua itseensd esimer-

kiksi tydeldmadssa tai eri koulutuksissa.

Monet opiskelijoista toivoivat, ettd opinto-ohjaajien kanssa keskityttaisiin aktii-
visemmin omien vahvuuksien késittelyyn ja tunnistamiseen. Haastatteluissa ko-
rostui opiskelijoiden ndkemys siitd, ettd omien vahvuuksien tunnistaminen on
hyodyllistd sekd ammatinvalintaa ettd lukio-opintojen suorittamista ajatel-
len. Vahvuuksien tunnistamisen katsottiin olevan myos yhteydesséa yksilon op-

pimiseen.

" No olis kyl ollut tosi tirkeetdi kaydd niitd ainakin opon kaa lipi (vahvuuksia), koska mulla ei oo
oikeen ollenkaan selvdi et mitd md haluun lihtee opiskelee lukion jilkeen ” H1
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" Koska se vaikuttaa tosi paljon ihmisen oppimiseen (vahvuuksien tunnistaminen), ja mitd aikai-
semmin niitd kdy lipi niin sitd parempi...” H10

Vahvuuksien lisdksi my6s omien heikkouksien tunnistaminen koettiin tarkedksi.
Opiskelijat kuvasivat, ettd vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen on keino

itsensi kehittamiseen.

H: Onks sun mielestd tirkeetd oppia tunnistamaan vahvuuksia?

“On todellakin, siis se on ainoo tapa miten ihmiset yksiloind ainakaan pystyy millddn tavalla
tekee itsestidn parempia. Musta tuntuu et myos sen lisiks et vahvuuksiin keskitytidn nii pitds
ehki enemminkin ihmisten heikkouksiin myds, et must tuntuu et joskus ihmiset unohtaa nekin
vihdn litkaa. Et joo keskittyy vaan vahvuuksiin, mut sitte ei koskaan haluu parantuu niissd heik-
kouksissa.. et jos niiti pystyy tydstamddn niin sitten sulla on vaan enemmdin vahvuuksii ylei-
sesti” H11

Opiskelijat kokivat, ettd opiskelijoiden itsetunnon vahvistaminen on tirked asia.
He toivoivat, ettd aikuislukiossa kiinnitettdisiin enemmaéan huomiota itsetunnon
vahvistamiseen. Itsetunnon vahvistamisen lisdksi aikuislukio-opiskelijat kokivat

tarkedksi, ettd heille vahvistetaan ajatusta siitd, ettd kaikki on opittavissa.

" ... Mun mielest se on just noin, ettd pitdii saada teineille pdin sisdin et tiidksd kaikki on opit-
tavissa. Ei oo olemassa vaan sellasta kun huono matikkapdi, ei oo. Siis jotkut oppii asiat nopeem-
min silleen et puhutaan suoraan dlykkyydestd mut niinku kaikki on opittavissa. ” H10

7.3 Tehokkaampaa uraohjausta

Opiskelijat kaipasivat ohjauksessa sitd, ettd opinto-ohjaaja tarttuu etenkin opis-
keljjoita kiinnostaviin asioihin. Taman katsottiin olevan merkittavana tekijana
sille, ettd opiskelija voi 16ytdd héantd itseddn kiinnostavan urapolun tai ammatin.
Opiskelijat toivoivat, ettd ohjauksessa paneuduttaisiin erilaisiin uramahdolli-
suuksiin ja pyrittdisiin selvittdimadn yhteistyossa opiskelijan kanssa erilaisia ura-
ja jatko-opintomahdollisuuksia. Opiskelijat odottivat opinto-ohjaajilta selkeita
ohjeita ja vinkkejd siitd, miten opiskelijan tulee edetd, jotta hdnen on mahdollista

edetd kohti omaa jatkokoulutusta ja urapolkua.
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” Mut kyl mun mielestd toi (uraohjaus) kuuluis siihen opinto-ohjaajan tyéhon, mut ei siti vaan
00 tapahtunu... no md oisin ehkd toivonut sitd, et jos md kerron opolle tai opettajalle, et hei mulla
on niinku ndi aineet tosi vahvoja ja mua kiinnostais tdmmadset asiat, niin sit vois ehkdi kertoa et
mitd mahdollisuuksia ois, mihin mennd tutustumaan ja mistd ottaa niinku selvdd asioista. Koska
se et md alan googlailemaan, nii tuntuu tis vaiheessa liian tyolddltd. 7 HI

Opiskelijat olivat yhtd mieltd siitd, ettd he ymmartavat aikuislukion luonteen ole-
van itsendisempi kuin esimerkiksi paivalukion. Itsendisempi opiskelutyyli ei kui-
tenkaan tarkoittanut opiskelijoiden mielests sitd, ettd tieto eri asioista tulisi etsid
ja oppia tdysin itse. Osa opiskelijoista oli kuitenkin kokenut, ettd tiedon etsiminen
eri uramahdollisuuksista oli jadnyt kokonaan opiskelijan omalle kontolle. Tasta
johtuen opiskelijat toivoivat, ettd aikuislukioissa kerrottaisiin aktiivisemmin ja

laajemmin erilaisista koulutusmahdollisuuksista.

" ...Et se ois ehki yks sellanen asia (uraohjaus) mitdi tonne toivois lisdd, vaikka se on nyt niin, et
sen pitdis olla niin itsendisti se aikuislukio, mutta ois se ihan kiva, jos silld ois jotain enemmin
niistd mahdollisuuksista.” H9

Aikuislukio-opiskelijat tuntuivat haastatteluiden perusteella tuntevan alat, jotka
ovat yleisestikin tunnettuja, kuten ladketieteen, kauppakorkeakoulun sekd oi-
keustieteellisen koulutuksen alat. Monet opiskelijoista kaipasivat tietoa myds
ammateista ndiden ammattien ulkopuolelta. He kokivat, ettd osa ammateista jda
helposti “piiloon”, jos niita ei kdyda ldpi opinto-ohjaajan johdolla.

"no musta tuntuu, et ei hirveesti kerrota semmosista eri koulutusmahdollisuuksista. Tai musta
tuntuu, ettd ne on aina vaan ne perus poliisi, lidkdri, sairaanhoitaja, tommoset ns. normiammatit
tai yleisimmit. Et mun mielestd ois kiva, et puhuttais enemmin myds semmosista mitkd ei oo
niin tai mitkd ei oo tommosia mitd on lapsena opetettu” H7

Oman urapolun l6ytymisen tueksi ja oman ammatin hahmottumiseksi opiskeli-
jat toivoivat erilaisia ammatinvalintatestejd, kyselyjd ja tietopaketteja. Edelld
mainittujen katsottiin tuovan apua oman urapolun selkeytymiseen. Kaikkein t&r-
keimpédnad asiana opiskelijat pitivat kuitenkin sitd, ettd pddsevit keskustelemaan
testeistd, kyselyistd tai ihan mistd vaan mietityttdvastd asiasta opinto-ohjaajan

kanssa.
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Osa opiskelijoista toivoi ammatinvalintatestejd, joissa keskityttdisiin tunnista-
maan opiskelijan vahvuuksia ja sitd kautta ohjaamaan sellaiselle urapolulle, jossa
nditd vahvuuksia voisi hyodyntdd. Lisdksi opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd tes-

tejd olisi hyva pystyd tekeméddn kotoa kasin.

” No semmonen mulle tulee mieleen, ettd sielli lukiossa voitais tehdd joku testi, mikd kertoo vi-
hin siitd ettd missd si oot hyvd, ja mikd sulle vois tulevaisuudessa olla oikea suunta. Tai vihdin
ettd mihin hommiin si soveltuisit... Joku semmonen ammatinvalintatesti tai joku. Sen vois tehdi
kotonakin sit. ” H3

Opiskelijat toivoivat, ettd erilaisista testeistd ja niistd seuranneista tuloksista sekéa
ajatuksista olisi tarked padstd pohtimaan opinto-ohjaajan kanssa. Néin testit eivét
jdisi vain opiskelijan oman tulkinnan varaan. He toivoivat, ettd saisivat keskus-
tella opinto-ohjaajan kanssa kasvokkain heitd mietityttdvistd asioista. Liséksi
haastateltavien aikuislukio- opiskelijoiden keskuudessa pidettiin tdrkedna sitd,
ettd opinto-ohjaaja osoittaa olevansa aidosti kiinnostunut ohjattavansa asioista ja

ajatuksista.

" Joo vois kylld, olis just hauska jos olis vaikka joku semmonen kysely tai joku. Ettd siitd sais
jotain kartotusta mikd itelle sopis. Ja sit ei ehkd pelkdstdin vaan semmonen testi, vaan et sit siitd
vois vaikka jutella sen opon kanssa tai jotenkin et se mitd md kaipaisin tihdn hommaan nii olis
se, ettei tuntuis siltd et on niinkun vaan liukuhihnalla. Ettd joo vois olla nditd testejd ja semmo-
sia, mut sit et joku oikeesti ottais suhun yhteytti ja on kiinnostunut siitd et osallistuks si asioihin
ja onks sulla oikeesti nyt selvdi se et mitd si haluut tehd. Jotenkin sellanen kasvokkainen kohtaa-
minen. ” H4

” No semmonen vois kylld olla hyvd, et netissi olis vaikka tietopaketti eri aloista. Et aikuislukio
pystyis tehdi sellasen kyselyn opiskelijoille, et missi ne kyselis vaikka vihdin ihmisten kiinnos-
tusta, et mihin tyéhon ne haluais ehkd. Ja sit niisti tekee semmoset esimerkit. Et jos kymmenen
ihmistd on kiinnostunu jostain, nii sit vaikka siitd vois tehd jotain infoa. Et ei ehkd ihan kaikesta,
mut just et sit vois myds keskustella opon kanssa. Siit tulis aika pitkd lista jos kirjottais kaikista
toistd. Sit voishan jotain testejd tehi netissi, ja sit sen jilkeen keskustella opon kanssa niistd
tuloksista. Vihin kun jotain ammatinvalinta. ” H6

Testien ja kyselyiden lisdksi opiskelijat kertoivat haastatteluissa, ettd he toivoivat
lisdd yhteistyotd aikuislukion ja jo valmistuneiden eri alan ammattilaisten valilla.

Eri alojen ammattilaiset voisivat antaa tietoa siitd, mitd taitoja ja ominaisuuksia
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kyseiselld alalla vaaditaan. Eri alojen ammattilaisten toivottiin tulevan esimer-

kiksi fyysisesti koululle puhumaan ja kertomaan omasta urapolustaan.

" ... Et vaikka yldasteella vildytettiin vaan jotain pienid palasia, eiki oikeen saanu sellasta kuvaa
et mitd voi tehdi niin ehdottomasti mun mielesti lukiossa olis hyvi paikka sille ettd just noi eri
alojen ihmiset kivis sielld puhumassa ja kertomassa oikeesti vaikka siitd pdivittdisestd tyostd
ja miten he ovat sit pddtynyt sithen pisteeseen missi se on nyt. ” H4

Eri alan ammattilaisten urapolkukertomuksia ja esittelyvideoita voisi katsoa
my0s verkosta. Opiskelijat toivoivat, ettd opinto-ohjaajat nayttdisivat timdn tyy-
lisid esittelyvideoita esimerkiksi omilla tunneillaan ja jakaisivat opiskelijoille
linkkejd, joiden kautta opiskelijat pddsisivét nditd videoita katsomaan.

" Joo ja sit et eihin sen tarvii olla silleen et joku tulee sinne kiiymidn. Et kylhin netissikin vois
olla videoita jossa kerrotaan noita. Et vaikka kauppakorkeakoulullakin vois olla joku esittelyvideo,

joka ndytettdis sit opojen kautta. Et vaikka mdikin oon siitd kauppiksesta kiinnostunut, niin en
md mitddn tommosta videota oo koskaan kattonut. ” H1

7.4 Aikuislukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista

Toive opinto-ohjaajan ja opiskelijan vilisestd aidosta kohtaamisesta nousi esiin
vahvana teemana. Aikuislukion opiskelijat nostivat esille erityisesti opinto-oh-
jaajan ja opiskelijan vuorovaikutussuhteen laadun merkityksen ohjaustilanteissa.
Aikuislukiolaiset vaikuttivat haluavansa itse osallistua aktiivisesti opintojensa
suunnitteluun seka toivoivat opinto-ohjaajalta kohtaamista tasa-arvoisena aikui-
sena. Monesti haastatteluissa mys nousi esille, ettd opiskelijat toivoivat yksilol-
listd kohtaamista opinto-ohjauksessa, tarkoittaen sitd, ettd jokaisen opiskelijan ti-
lannetta pohdittaisiin juuri kyseisen opiskelijan etujen mukaisesti. Opiskelijat
toivovat kasvokkaista tai edes verkossa kasvokkaista tapahtuvaa ohjausta opin-
tojensa aikana. Aikuislukio-opiskelijat pitivdt myos sitd tdarkednd, ettd opinto-oh-
jauksessa keskityttdisiin opiskelijoihin yksil6ind, kohdattaisiin tasa-arvoisesti ja
aidosti jokainen opiskelija. Alla oleva sitaatti kuvaa opiskelijoiden ndkemysta

siitd, minka tyylistd ohjausta he aikuislukiossa kaipaavat.
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" No sellasta keskustelua. Ihan just sitd, et jos md nyt keskustelisin opon kanssa, niin md haluai-
sin et hin kertoisi mulle mahdollisesti, et mihin kouluihin md voisin ndilld mun valinnoilla
padstd. Tai et mitd mun pitdisi opiskella lisiksi. Nii just sen tyyppistd, et md saisin jonkunlaisen
kisityksen siitd, et mitd mahdollisuuksia mulla ylipddtddn eldmdssi on. ” H1

Aikuislukio-opiskelijoiden yksilollinen huomiointi ohjauksessa puhutti haasta-
teltavia paljon. Etenkin opiskelijoiden erilaiset eldméntilanteet ja voimavarat tu-
lisi huomioida opinto-ohjauksessa paremmin. Aikuislukio on monelle opiskeli-
jalle raskas ja tuottaa stressid. Tamdn vuoksi opiskelijat toivoivat opinto-ohjaajan
toimivan heille erddnlaisena suunnanndyttdjand. Opinto-ohjaaja voisi ohjata
opiskelijaa mahdollisesti hiljentamadn opiskelutahtia, jos nédyttda siltd, ettd opis-
kelijan voimavarat ovat lopussa. Osa haastateltavista pelkasi jatkuvan stressin,
paineen ja masennuksen aiheuttavan lopulta opiskelijan loppuun palamisen. Ta-
maén takia haastatteluissa aikuislukio-opiskelijat mys korostivat sitd, kuinka tar-
kedd on, ettd opiskelijoiden mielenterveydestd pidetddn huolta, jotta he tulevai-

suudessa pystyvit toimimaan tydeldmassa.

”Ja mahdollisesti antaa mahdollisuus siihen et jos tulee jotain eldminmuutoksia, koska niitd aina
kuitenkin tulee, eiki opiskelijat vilttdmitti osaa sanoa itse sitd et hei nyt mulla on tilldnen eld-
mintilanne, et tuli vaikka ero tai tydpaikka meni, tai jotain muuta vastaavaa... Kun moni on tosi
pitkdlli eldmdssd ja voi olla tillaisia isojakin eldmdnmuutoksia. Nii sit olis tirkeetdi et opo kertoo,
kun ei opiskelijat vilttimdtti ees tajua, et voi jdttdd jotain pois tai vaikka siirtdd jotain mydéhem-
miksi. Mut opo vois sen néihdd, et nyt on sellanen elimdntilanne, et sun olis hyvd muuttaa siti
suunnitelmaa, ja et si tarviit vihin nyt lepoo enemmin.”H1

Opiskelijan kokemusta siitd, ettd hdn on tédrked ja osa opiskelijayhteisod tuntui
olevan monelle aikuislukio-opiskelijalle merkittdva asia. Aikuislukiossa opiske-
lee valtava madrd ihmisid ja sinne on yksittdisen opiskelijan helppo hukkua. N&in
ollen opiskelijat kaipasivat tunnetta siitd, ettd heilld on jokin merkitys opiskeli-
jayhteisossd ja ettd heistd valitetdan. Tassdkin kohtaa korostui kasvokkain koh-
taamisen suuri merkitys. Kasvokkain kohtaamisessa opiskelijalle vlittyi olo, etta

joku nédkee hédnet ja joku on kiinnostunut hianen asioistaan.

”... Mutta ehki mun mielestd jotenki olis ollu kokea et mi oisin tirked, et jotenkin silleen et hei
kiva et oot tdilli opiskelemassa, ja mitd teistd tulee ja mitd te haluaisitte olla, ja miksi te ootte



52

taalld?.. et ehkd semmonen mitd md kaipaisin tihdn hommaan nii olis se, ettei tuntuis silti et on
niinkun vaan liukuhihnalla.. et joku oikeesti ottais suhun yhteyttd ja on kiinnostunut siitd et
osallistuks si asioihin ja onks sulla oikeesti nyt selvid se et mitd si haluut tehdi. Jotenkin sem-
mosta kasvoikkaista kohtaamista just” H4

Osa opiskelijoista kaipasi selkedd muutosta ja kehitystd aikuislukion opinto-oh-
jaukseen ja toimintaan. Opiskelijat toivoivat, ettd aikuislukion yhteisollisyyden
syntymistd ldhdettdisiin rakentamaan aktiivisesti. Yhteisollisyyden rakentumi-
sessa he korostivat opinto-ohjaajan roolin tarkeyttd. Opiskelijat kokivat, ettd
opinto-ohjaajat pystyvit omalla tyolldan edistimddn ryhméaytymistd ja yhteisol-
lisyyden tunteen luomista. Ryhmdytymistd pidettiin avainasemassa siind, etta

opiskelijat voisivat aikuislukiossa paremmin.

" No haluaisin lisitd vield sen verran, et jos sulla on mahdollisuus vaikuttaa jotenkin tohon ai-
kuislukion opinto-ohjaukseen ja sithen toimintaan sielld yleisesti niin se oikeesti tarvii muutosta.
Et se on musta oikeesti tosi yksindinen taival ja niinkun aika pienilld asioilla vois edistdi siti
ihmisten viihtyvyyttd sielld. Niinkun just vaikka toi ryhmdytyminen, ja olis vaikka jotain juttuja
et ihmiset olis yhdessd ja tuntis toisiaan. Niin ihan vaan siks et ihmiset selviytyis paremmin tosta
yksindisestd aikuislukiotaipaleesta niin toivoisin sithen jotain kehitystd. ” H4

Yksiloohjauksen lisdksi pienryhméohjaus oli aikuislukio-opiskelijoiden mielesta
erittdin hyvaa ja tarkedd. Opiskelijat kertoivat, ettd pienryhmé&ohjausta voisi olla
enemmankin tarjolla niille opiskelijoille, jotka siihen haluavat osallistua. Haas-
tatteluista nousi esiin, ettd muiden opiskelijoiden ajatusten kuuleminen ja omien
haasteiden jakaminen helpottaisi my6s omaa jaksamista. Haastateltavien mu-
kaan pienryhmdssd tyoskentely auttaa opiskelijaa ymmartamadn, ettd hin ei ole

yksin pulmiensa kanssa, vaan muutkin kanssatoverit pohtivat usein tdysin sa-

moja asioita.

" Jotain ryhmid. Ja et opo tapais niinkun luokka-asteita kerrallaan. Ja puhuttais sielld uravalin-
noista ja kuulis mitd muut ithmiset on miettiny. Miksi muut ihmiset on aikuislukiossa. Jotain
semmosta. Semmonen pienryhmi ehdottomasti olis hyvd. Tai mikd vaan olis parannus tin het-
kiseen.” H4

Osalle opiskelijoista pienryhmassa tyoskentely oli ollut niin hedelmallistd, etta

oma jatkokoulutuspaikka oli hahmottunut sitd kautta. Pienryhméaohjausta tulisi
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opiskelijoiden mielestd kadyttdd enemman hyddyksi myos aikuislukio-opiskelijoi-
den uraohjauksessa.

” No siind oli must se tosi hyvid, et siind niinkun keskusteltiin ja sit siind keskustelussa oli
eri osapuolia, ja md koen sen niinkun palkitsevaksi et se ei ollut vaan mun ja opon vilinen kes-
kustelu, vaan md kuulin myos et mitd ne kanssaopiskelijat ajattelee. Ja se meijin ryhmd oli sella-
nen, missd oli ihan just alottaneita opiskelijoita ja semmosia jotka oli ollut sielld pitempdin jo.
Siind ryhmissd oli joku 10 henkildd... ja md uskon et se ryhmii oli just se mikd autto mua loytd-
mddn ton hakukohteen ja jirjestimdin opintoja. ” H6

Yhteistyon lisidminen muiden lukioiden kanssa nostettiin yhdeksi aikuislukion
kehityskohdaksi. Erilaisten kurssivalintojen, ylioppilaskirjoitusten ja tapahtu-
mien katsottiin olevan sellaisia asioita, joita voitaisiin toteuttaa yhteistytssda mui-
den lukioiden kanssa. Yhteistyon lisédminen muiden lukioiden kanssa voisi
omalta osaltaan my6s auttaa aikuislukion yhteisollisyyden kehittymisessad. Ai-
kuislukio-opiskelijat toivoivat opinto-ohjaajien ja kuraattorien reagoivan mah-
dollisimman nopeasti opiskelijan kohtaamiin haasteisiin. Ndin opiskelijaa voitai-
siin tukea ja ohjata tuen kautta eteenpdin opinnoissa, vaikka erilaisia haasteita
olisikin ilmennyt opintopolun aikana. Ndin voitaisiin luoda mahdollisimman

ajoissa yhteistyomahdollisuuksia esimerkiksi eri lukioiden kanssa.

"Et mulla on jddny kokematta kaikki mitd monet kokee tirkeiks lukiossa. Esim. jotkus vanhojen
tanssit tai vaikka joku whatsapp- ryhmi opiskleijoiden kesken. ” H4

”Ja mun mielesti toi, se voi olla ettd nuorten puolten lukiot vois tehdi just enemmiin yhteistyotd
esimerkiks aikuispuolen lukioiden kanssa, missd se uudelleen kirjotusmahollisuus on tosi helppoa.
Et siin pitds olla jonkin nikdsti yhteistyotd et just kuraattorit ja opinto-ohjaajat huomaa, etti
kurssiarvosanat alkaa tippuu tai opiskelija alkaa oireilee, nii sit vois luoda jo sitd yhteistydpohjaa.
Et just oppilailla on tieto ettd mikdidn ei oo lopullista. ” H10

Vaikka verkossa tapahtuvaa ohjausta pidettiin padsaantoisesti toimivana, asetti-
vat opiskelijat joitakin toiveita sen kehittimisen suhteen. Osa haastateltavista
koki verkko-ohjauksessa ongelmallisena opiskelijan ja opinto-ohjaajan vélisen
vuorovaikutuksen toteutumisen. Opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd aito kohtaa-
misen tunne jdi puuttumaan verkko-ohjauksesta. Haastateltavat toivoivatkin,

ettd verkossa tapahtuvaa ohjausta voisi kehittdd sithen suuntaan, ettd opiskelijat
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voivat kokea itsensd merkityksellisiksi ja kuulluiksi. Etdopiskeluihin siirtymisen
myo6td moni opiskelija oli kokenut jadvan yksin opiskeluun liittyvien haasteiden
kanssa. Téastd johtuen opiskelijat toivoivat saavansa enemmdn tukea ja ohjausta

myos etdopiskeluun.

“Niin ehkd just semmonen, tid must liittyy sithen et ku ei oo mitiin semmosta kiinnekohtaa
mihinkddn, et opettajilla ja opiskelijoilla ei oo mitidn semmosta suhdetta oikeen keskendin, ellet
sd jotenki tosi kovasti nouse sieltd jollain sun erityiselld jatkuvalla viittaamisella ja yhteyden-
otolla opettajaan. Et sd et niinku pysty muodostamaan suhdetta keneenkdidn. Jotenkin sitd pitdis
mun mielesti ihan perustavanlaatusesti muuttaa, koska se on mun mielesti ihan kauheen ma-
sentavaa se tin hetkinen toiminta sielld.” H4

Verkkokurssien osalta toivottiin kommunikaation selkeytymistd opiskelijoiden
ja opettajien vaélilld. Osa aikuislukio-opiskelijoista kaipasi selkedmpédd alustaa,
jossa saisi neuvontaa nopeasti mieltd painaviin asioihin. Sahkopostia ja Wilmaa
pidettiin yleisesti toimivana viestintdvélineend, kun kyseessa oli joku isompi asia
mitd halusi késitelld. Aikuislukio-opiskelijat my0s kokivat, ettd Wilmassa tehta-
vt lukuiset opinto- ja kurssisuunnitelmat vievét alustalta niin paljon tilaa, etta

se tekee nopeasta viestinndstd haastavaa.

“Mutta ehkdi niinku verkkokursseissa, niin ehkidi sitd kommunikaatiota opettajan ja oppilaan vi-
lilld vois aavistuksen selkeyttdd. Ja sillai nopeuttaa, ettd nykydin sidhkdposti on tosi loistava tyo-
viline, mutta se on todella hidas tydviline periaatteessa... joku ehkdi semmonen selkee paikka,
joku uus alusta, semmonen viestintivdline, ei niinku ees Wilma, vaan joku mis vois pelkistdidn
lihettd viestid opettajalle ja opettajalta niinku sulle...” H8
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8 POHDINTA

Tutkimustulosten perusteella opiskelijoiden kokemukset ohjauksesta jasentyivit
viiteen pddteemaan: ohjauksen resurssit ja laatu opiskelijoiden kokemana, vah-
vuuksien ja itsetuntemuksen késittely ohjauksessa, uraohjaus aikuislukiossa, oh-
jauksen ja tuen tarve ylioppilaskirjoitusten aikana sekd kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin huomioiminen. Opiskelijoiden toiveet ohjaukselle muodostivat nelja
pddteemaa, jotka olivat: opinto-ohjauksen laatu, vahvuuksien kautta oman polun
hahmottamista, tehokkaampaa uraohjausta ja aikuislukio-opiskelijoiden hyvin-

voinnin tukemista.

Tarkastelemme tutkimuksen pé&atuloksia luvuissa: 8.1 Ohjaustyon suuntaviivat
aikuislukiossa, 8.2 Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista sekd 8.3 Verkko-oh-
jauksen hyodyntaminen ohjauksessa. Naméa kolme ulottuvuutta nousivat vah-
vimmin esille tulosten padteemoista. Tulosten perusteella opiskelijat toivovat toi-
mivaa, dialogista ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin keskittyvdd ohjausta. Ai-
kuislukion luonne ja teknologian kehitys vaikuttavat siihen, ettd on tdrkedd poh-

tia verkko-ohjauksen mahdollisuuksia ohjaustyossa.

8.1 Ohjaustyon suuntaviivat aikuislukiossa

Lukion opinto-ohjauksen luonnetta ja tilaa ei ole meidén tietojemme mukaan tut-
kittu juurikaan aiemmin aikuislukion kontekstissa. Suomen lukiolaisten liitto
teetti vuonna 2012 selvityksen opinto-ohjauksen tilasta pdivalukiossa, ja raportin
mukaan ohjaukseen tarvitaan lisdd resursseja sekd sadnnollisyyttd heti opiskeli-
jan lukio-opintojen alusta asti (SLL, 2012, 45). Tutkielmamme yksi tarkeimmistd
tuloksista oli aikuislukiolaisten kokemus siitd, ettd ohjausta olisi hyva olla enem-

mén lapi lukio-opintojen. Lisdksi ohjauksen olisi hyva keskittyd kdytannon asi-
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oiden, kuten kurssivalintojen teon liséksi myos opiskelijan jaksamiseen seké ylei-
seen hyvinvointiin, sekd jatkosuunnitelmien tekoon. Opiskelijoiden mukaan
opinto-ohjaajien asiantuntemusta tulisi hyodyntdad opiskelijan jaksamisen tuke-
misessa, sekd tarvittaessa hdnen pitdisi ohjata opiskelija oikeanlaisen avun pii-
riin. Jatkossa olisi hyvd, ettd lukion opinto-ohjaus kaisittelisi opiskelijoiden ela-
mdd kokonaisuutena ja pyrkisi tukemaan opiskelijoita myds jaksamiseen sekéd
yleiseen hyvinvointiin liittyvissd teemoissa. Onkin syytd pohtia, ettd olisiko
opinto-ohjaajien koulutukseen hyvi liittdd myos hyvinvoinnin tukemiseen liitty-
vid sisdltojd, jotta tdmad tavoite toteutuisi. Opinto-ohjaajien sekd koulun muiden
hyvinvointia tukevien toimijoiden, kuten psykologien ja terveydenhoitajien, yh-
teisty6 voisi myos olla avuksi hyvinvointia tukevien sisdltjen huomioonottami-

sessa aikuislukion opiskelijoiden arjessa.

Tutkimuksemme tuloksien mukaan aikuislukio-opiskelijat kaipaavat opinto-oh-
jaukselta aikuislukiossa erityisesti opinto-ohjaajan kanssa dialogisuuteen perus-
tuvaa pohdintaa ja keskustelua. Peavy (2004) kuvailee dialogisen viestinndn pe-
rustuvan avoimeen, vuorovaikutukselliseen viestintddn, johon osallistuu yhta
lailla sekd ohjaaja ettd ohjattava. Dialogisen keskustelun peruselementit ovat
kuunteleminen, puhuminen, kysyminen ja vastaaminen. Dialogisuuteen kuuluu
myds ajan antaminen myds hiljaisuudelle. Dialogisessa keskustelussa vuorotte-
levat puhuminen ja kuunteleminen. Silloin molemmat keskusteluun osallistujat
ovat tietoisia omasta osallisuudestaan keskustelussa. Lisédksi dialogisuuteen lii-

tetddn toisia ja erilaisuutta kunnioittava ilmapiiri. (Peavy, 2004, 32-33.)

Tutkimusaineistossamme nousi merkittavasti esille nuorten toive kunnioitta-
vasta dialogisuuteen perustuvasta opinto-ohjauksesta. Aikuislukio-opiskelijat
kuvasivat, ettd joidenkin opinto-ohjaajien kanssa kokemus dialogisuudesta jai
puutteelliseksi, jolloin my6s tyytyviisyys ohjaukseen oli heikkoa. Dialogisuuden
onnistuessa opiskelijat taas olivat hyvinkin tyytyvdisid ohjaukseen, silld he koki-
vat, ettd vuorovaikutus oli ollut toimivaa. Kokemuksiemme mukaan opinto-oh-

jauksesta harvemmin annetaan tai saadaan palautetta, mutta jatkossa palautteen
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saaminen voisi olla hyva keino opinto-ohjaajille oman dialogisuuden ja ohjaus-

vuorovaikutuksen arvioimiseksi seki kehittamiseksi.

Tuloksiemme mukaan aikuislukio-opiskelijat odottavat opinto-ohjaustilanteissa
yksilollistd kohtaamista, kohtelua tasavertaisena aikuisena, hyvdd vuorovaiku-
tusta, keskustelua opiskelijan eldmdnsuunnitelmista, sekd itsetuntemuksen ja
opiskelijan vahvuuksien kartoittamista. Kohdatuksi tulemisen tunteen ajatellaan
olevan tarked tekijd sithen, kuinka hyvin yhteistyd ohjaustilanteessa ylipdadtaan
toimii. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 33). Myos muissa tutkimuksissa juuri yk-
silond kohtaaminen oli merkittdvissa roolissa siind, miten onnistuneena lukio-
opiskelijat kokivat saamansa ohjauksen (Walker, Alloway, Dalley-Trim, & Pat-
terson, 2006, 39-40).

Aikuislukio-opiskelijat my6s toivoivat, ettd opiskelijan koko eldmé&nkenttd sekd
jatko-opintosuunnitelmat otetaan huomioon ohjauksessa heti alusta alkaen.
Opiskelijoiden kuvailun mukaan kurssivalinnat ovat erityisesti seikka, jota pi-
tdisi miettid suhteessa opiskelijan vahvuuksiin sekd tulevaisuudensuunnitel-
miin. Myds Suomen lukiolaisten liiton vuonna 2012 teettiman selvityksen mu-
kaan opiskelijat kokivat, ettd jatko-opintosuunnitelmat otetaan ohjauksessa ka-
sittelyyn liian myohdisessd vaiheessa lukio-opintoja. (Suomen lukiolaisten liitto,
2012, 32-33). Lukiolaissa linjataan, ettd opintojen alkuvaiheessa tehtdvassa hen-
kilokohtaisessa opintosuunnitelmassa olisi my6s kirjattuna opiskelijan jatko-
opintojen sekéd tulevaisuudensuunnitelmien raamit. Suunnitelmaa on tarkoitus
pdivittdd lukio-opintojen edetessd sdaannollisesti. (Lukiolaki 2018/714 § 26.) Oli-
sikin syytd pohtia, ettd onko henkilokohtainen opetussuunnitelma ollut tehokas
vastaamaan tdhan tarpeeseen tai voisiko jollain muulla keinolla kartoittaa opis-
kelijan jatkosuunnitelmia tehokkaammin lukio-opintojen alusta alkaen. Tutki-
muksemme mukaan opiskelijan tulevaisuudensuunnitelmat tuntui olevan usein

opinnoista irrallinen asia, eikd niitd pohdittu suhteessa kurssivalintoihin.
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Tutkimuksemme mukaan aikuislukio-opiskelijat toivoivat enemmain resursseja
ohjaukseen. Suurin osa opiskelijoista esitti, ettd ohjausta on niukasti tarjolla ja
ettd ohjausaikojen pyytdmiseen pitdisi olla aina painava syy. Opiskelijat toivoivat
yleisesti aikaa ja yksilollistd huomiota ohjauskeskusteluissa. My6s muissa tutki-

muksissa opiskelijat ovat korostaneet ohjauksen saavutettavuutta ja joustavuutta

kelijaa (Opettajien ammattijarjesto, 2019). Uudistunut korkeakoulujen opiskelija-
valinta on lisdnnyt entisestddn opinto-ohjauksen merkitystd sekd opintojen suun-
nitelmallisuuden tarvetta lukio-opiskelijoille. Lisdksi opiskelijat tarvitsevat
opinto-ohjaajalta tietoa eri mahdollisuuksista, jos tulokset eivdt ole riittdneet ha-
luttuun paikkaan. (Pelander, 2018.) Onkin hyvéd pohtia, ettd ovatko nykyiset
opinto-ohjauksen mitoitukset aikuislukioissa hyvédssd suhteessa ohjattavien

maidrdan ndiden uudenlaisten vaatimuksien edessa.

Resurssien niukkuus ja kiire opinto-ohjaajan tyossd vaikuttaa myos kiireen tun-
tuun ohjaustilanteissa. Tulostemme mukaan aikuislukio-opiskelijat nimesivét
erityisesti rutiininomaiset kysymykset sekd rutiininomaisen kohtelun ja kiireen
tunnun heikentdvan vuorovaikutussuteen laatua. Myos pdivélukion opiskelijat
tyméttomid ohjaukseen lukiossa. (SLL, 2012, 34-35). Onnismaa (2020) kuvailee
teoksessaan juurikin kiireen tunnun heikentdvan ohjauksen laatua, silld ohjauk-
sessa on oltava riittdvésti aikaa opiskelijalle. Kiireen tuntu antaa helposti ohjatta-
valle mielikuvan siitd, ettei hdnen asiansa ole ohjaajalle kovin merkitsevid. On-
nismaa (2020) esittddkin, ettd ohjaustilanteeseen kdytetyn ajan sijasta olennaista
on, ettd ohjaaja keskittyy ohjattavaan avoimesti, lampimasti, rauhallisesti hdnen
asiansa kuunnellen ja kysymyksiin vastaten. Jos aikaa on vahén, olisi hyva pyrkia
sopimaan uusi tapaamisaika. (Onnismaa, 2020, 39.) Yksittdisen opinto-ohjaajan
on kuitenkin vaikea sdddelld kiirettd, silld kyse on usein ohjattavien liian suuresta

madradstd yhtd opinto-ohjaajaa kohden.
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Kahdenkeskeiset keskustelut olivat opiskelijoiden vastauksien mukaan kaikista
tarkeimpid ohjaustilanteita ja siksi juuri yksiloohjausta opiskelijat kaipasivatkin
lisdd. Samanlaisia tuloksia yksiloohjauksen tarkeydestd on loydetty aiemmissa-
kin tutkimuksissa (Walker, Alloway, Dalley-Trim, & Patterson, 2006, 41-42).
My6s Suomen lukiolaisten liiton (2012) teettdmén, abiturienttien jatko-ohjausta
kasittelevan raportin mukaan péivélukion opiskelijoiden mielipide oli, ettd yksi-
l6ohjaus on opiskelijalle erittdin tdrkedd, ja siihen on kaytettdvissad liian vahan
resursseja. Pdivalukio-opiskelijat my0s esittivit, ettd resurssipulaan vastauksena
voisi olla se, opinto-ohjaukseen kdytetyt oppitunnit korvattaisiin yksilotapaami-
silla. (SLL, 2012, 31-32.) Opinto-ohjauksen oppitunneilla on lukiossa my6s paik-
kansa, mutta myos kurssien toteutusta voisi pyrkid muuttamaan niin, etts yksi-
16ohjaukselle jdisi enemmaén aikaa. Kurssien opetusta voisi suunata enemmaén
verkko-opinnoiksi ja itsendiseksi tyoskentelyksi. Lisdksi opetusta voisi toteuttaa

esimerkiksi pienryhméohjauksen muodossa.

Tutkielmamme tuloksien perusteella aikuislukio-opiskelijat kaipasivat usein oh-
jaukselta yhteistd pohdiskelua opinto-ohjaajan kanssa. Opiskelijat kuvasivat, ettd
verkossa kdytdava ohjauskeskustelu on yhtd laadukas ohjaustapa kuin kasvok-
kain tapahtuva ohjauskeskustelu. Tulostemme mukaan opiskelijoiden mielestd
verkko-ohjaus on toimiva ohjaustapa, ja siihen pétee samat dialogisuuden toi-
veet, kuin paikan pdilld tapahtuvaan ohjaukseen. Aiemmassa tutkimuksessa on
todettu, ettd omaa eldmad késittelevat keskustelut koetaan joidenkin ihmisten
keskuudessa jopa mukavammaksi verkossa, kuin kasvokkain tapahtuva keskus-
telu (Ardi, 2018, 65). Opiskelijat kuvasivat yksiloohjauskeskustelujen vahvuu-
deksi sitd, ettd opiskelija saa vastauksia helposti kysyméadnsa ja voi yhdessad poh-
tia omia suunnitelmiaan asiantuntijan kanssa. Lisdksi ohjauskeskustelut antoivat

opiskelijalle evditd itsendiseen tulevaisuuden pohdintaan.
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Tutkimuksemme mukaan aikuislukio-opiskelijat toivovat vuorovaikutusseikko-
jen lisdksi ohjaukselta tiedottamista erilaisista ura- ja koulutus mahdollisuuk-
sista. Opiskelijoiden tietdmys erilaisista vaihtoehdoista vaikutti olevan verrattain
heikkoa, ja opiskelijat kuvasivat, ettd tietoisuus eri vaihtoehdoista olisi hyddyksi
tulevaisuudensuunnitelmien teossa. Myds Suomen lukiolaisten liiton vuosina
2011 ja 2012 teettémien tutkimuksien perusteella lukio-opiskelijat arvioivat, ettd
tydeldmadn liittyvien tiedon ja osaamisen taso on pdivalukiolaisten keskuudessa
heikkoa. (Vesanen, Thuneberg, Reinikainen ja Mikkild, 2011, 17; SLL, 2012, 32.)
Jatkossa aikuislukion ohjaustyohon voisi sddnnollisesti sisdllyttdd esimerkiksi
koulutus- ja alaesittelyjd tiedon lisddmiseksi. Nditd esittelyjd voisi tehdd myos
helposti verkon viilitykselld, jolloin ne voisi myos tallentaa mychempaa kayttoa

varten.

Tutkimukseemme osallistuneiden aikuislukio-opiskelijoiden mukaan tietoa on
nykypdivdnd niin paljolti saatavilla, ettd itsendisesti on hankalaa ldhted selvitta-
maddn erilaisia jatko-opinto- tai uramahdollisuuksia. Pieni osa osallistujista taas
oli hyvinkin perilld omista jatkosuunnitelmistaan ja mahdollisuuksista tulevai-
suudessa. Vaihtelevuutta tyceldamétiedossa on havaittu lukioikdisten keskuu-
dessa myds muissa tutkimuksissa (Sampson, Peterson, Reardon ja Lenz 2000,
146). Aiemmassa tutkimuksessa pdivdlukio-opiskelijat arvioivat, ettd jatko-
opinto suunnitelmia tehdessa suurin hydty on ollut kahdenkeskeisista tapaami-
sista opinto-ohjaajan kanssa, seké erilaisista koulutusvierailuista ja esittelyista
(SLL, 2012, 36). Tuloksiemme mukaan opiskelijat, joilla oli selkeét jatko-opinto-
suunnitelmat eivat niinkdan kaivanneet lisdd tydeldmatietoutta. Opiskelijat taas,
joille jatko-opintosuunnitelmat eivit olleet selkeitd kokivat kaipaavansa lisdd tie-

toutta tyoeldmastd sekd eri koulutuksista.

Tuloksissa oli havaittavissa vaihtelevuutta siind, kuinka tarkedksi opiskelija ar-
vioivat opinto-ohjauksen roolin ylipd&dtddn aikuislukiossa. Osa opiskelijoista oli
tyytyvdisid sellaiseen ohjaukseen, jota saa silloin télloin tarvittaessa, eikd kokenut

tarvitsevansa enempdd ohjausta. Talloin opiskelijalla oli yleensd selvyys omista



61

tulevaisuuden suunnitelmista, ja opiskelija oli itsendisesti selvittanyt jatkosuun-
nitelmiin liittyvét informaatiota esimerkiksi Opintopolku- sivustolta. Suurin osa
opiskelijoista kuitenkin koki, ettd aikuislukiossa opinto-ohjauksella on hyvin
merkittdva rooli sekd kaipasi lisdd ohjausta kdytannon opiskeluun, muun eldmén
ja opintojen yhteensovittamiseen sekd jatkosuunnitelmien tekoon. Myos aiem-
min tehdyssd tutkimuksessa havaittiin vaihtelevuutta ohjaustarpeessa, silld hei-
kommin lukiossa pédrjanneet opiskelijat kaipasivat enemmdn opinto-ohjausta
kuin vahvasti parjaavat opiskelijat. Opiskelijoilla, jotka menestyivit koulussa hy-
vin, oli itsellddn ennestddn tietoa jatkomahdollisuuksista, kun taas heikommin
pdrjadvat opiskelijat kokivat tulevaisuuden suunnitelmien teon hyvinkin haasta-
vaksi. Lisdksi tutkimuksen mukaan miehet tekivét jatkosuunnitelmansa esteetto-
mammin kuin naiset sekd olivat enemman tietoisia ainevalintojensa seurauksista

kouluhauissa. (Vesanen ym. 2011, 43.)

Opiskelijoiden toiveiden vaihdellessa opinto-ohjauksen laadun ja mé&&ran suh-
teen, olisi hyvéd jatkossa pohtia opinto-ohjauksen toteuttamista nditd toiveita
kuunnellen. Voitaisiin pohtia, ettd olisiko nditd toiveita mahdollista kartoittaa lu-
kiokoulutuksen alkaessa esimerkiksi kyselylomakkeen avulla. Ndin toimimalla
voitaisiin opinto-ohjauksen resurssit mahdollisesti jakaa enemman tarpeita ja toi-
veita vastaavasti. Niille opiskelijoille, joiden tuen ja ohjauksen tarve nayttaytyy
suurempana, voisi ndin toimimalla my®os olla enemmaén tukea tarjottavana. Kun
taas niille opiskelijoille, joiden tarve nédyttaytyy vahdisend, voisi riittdd vahdisem-
pikin ohjauksen madrad. Samalla olisi mahdollista saada tietoa siitd, missd muo-
dossa opiskelijat toivovat ohjausta saavan, eli toivovatko opiskelijat esimerkiksi
kahdenkeskisid kasvokkaisia tapaamisia, etdnd tapahtuvaa ohjausta tai ryhmaén-
ohjausta. Ohjaustarpeen vaihdellessa timédnkin verran on syytd pohtia, ettd onko
jokaiselle opiskelijalle tarvetta olla saman verran ohjausta, vai voitaisiinko oh-

jauksen m&arad suhteuttaa enemman opiskelijan ohjaustarpeeseen.
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8.2 Opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista

Kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista puhutaan tdnd pdivand paljon ja se tuntuu
olevan asia, mitd aktiivisesti tavoitellaan. Kokonaisvaltainen hyvinvointi voi-
daan madritelld kasitteend ihmisen fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena toimin-
takykynd, jossa yksilo toimii myonteisessd vuorovaikutuksessa elinympéristonsa
kanssa (Suontausta & Tyni, 2005). Hyvinvointi itsessddn on hyvin moniulottei-
nen késite, ja se merkitsee eri ihmisille eri asioita. Keskitymme tdssd luvussa sii-
hen, kuinka opiskeluymparistd vaikuttaa opiskelijan hyvinvointiin ja kuinka

opiskelijan hyvinvointia voidaan ohjauksen avulla tukea.

Koska opiskelija viettdd suuren osan ajastaan opiskeluymparistossd, tulisi se
yhd enemmain ohjausta ja tukea sithen, kuinka he edistdvit ja pitdavat ylla hyvin-
vointiaan. Tutkimuksestamme selvisi, ettd iso osa aikuislukio-opiskelijoista ko-
kee hyvinvointinsa olevan koetuksella opiskeluiden takia, joten katsoimme ai-
heen tarkastelun olevan paikallaan. Tutkimuksen ilmittd pohtien, voimmekin
kysyd kuinka paljon kouluympdristo vaikuttaa opiskelijan hyvinvointiin ja

kuinka paljon opiskelija saa tukea oman hyvinvoinnin edistimiseen?

7)

" ... et Suomi on opiskelun puolesta tosi tosi rankka paikka. Et opiskelun puolelta meille asete-

taan aika kovat paineet ja vaatimukset”H1

Iso osa aikuislukio-opiskelijoista kuvasi oman jaksamisen olevan koetuksella
opintojen aikana. Moni opiskelija on kokenut opiskeluidensa aikana stressid, suo-
rituspaineita, sekd yksindisyyden ja riittamé&ttomyyden tunteita. Osa heistd ku-
vasi kokeneensa myds masentuneisuutta opiskeluiden aikana. Nykypdivan yh-
teiskunta vaatii opiskelijoilta yhd enemmaén kykya oppia jatkuvasti uutta ja py-
symadédn kehityksen mukana. ”Jatkuva itsensd kehittdiminen” ja ”elinikdinen op-

piminen” ovat lauseita, joita opiskelijat kuulevat jatkuvasti opiskelu taipaleensa
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aikana. Mutta kuinka paljon opiskelijat oikeasti saavat ohjausta itsensd kehitta-
miseen? Tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd tdllda hetkelld opiskelijoilta vaa-
ditaan jotain sellaista, jonka toteuttamiseen heille ei ole alun perinkddn annettu
tarpeeksi resursseja ja evditd. Aikuislukion opiskelijoiden kokemuksia ei ole juu-
rikaan aikaisemmin tutkittu, joten peilaamme tutkimuksemme tuloksia pdivalu-
kiolaisista tehtyihin tutkimuksiin. Jatkoa ajatellen, olisi tarke&a lisédtd tutkimusta
my0s aikuislukion ohjauksen kentdltd lisddntyneen opiskelijaméérédn ja ohjaus-

tarpeen takia.

Myos aiempien tutkimuksien mukaan lukiolaiset kokevat oman hyvinvoinnin ja
jaksamisen heikoksi opintojen aikana. Bridging the GAPS- tutkimuksessa tutkit-
tiin padkaupunkiseudun lukiolaisten hyvinvointia ja koulumotivaatiota (Sal-
mela-Aro & Upadyaya, 2020). Tutkimukseen osallistuneet lukio-opiskelijat ja-
oteltiin analyysin perusteella kolmeen eri ryhmddn; innostuneiden ryhmaan,
stressiryhmddn ja uupumusryhméaan. Innostuneiden ryhma kattoi tutkimuksen
osallistujista noin kolmasosan (37%). Vaikka ryhma nimettiin ”innostuneiden
ryhmiand”, oli tassdkin porukassa havaittavissa alhaista uupumusta ja riittamdt-
tomyyden tunnetta suhteessa opiskeluihin. Lihes puolet tutkimukseen osallistu-
neista opiskelijoista (45%) tuli stressiryhmastd. Stressiryhmén lukiolaiset kokivat
uupumusta, vasymystd, riittdméattomyyttd ja stressid, mutta myos jonkin verran
innostusta suhteessa opiskeluun. Uupumusryhmaéssa noin viidesosa (18 %) lukio-
laista koki ”voimakasta kyynisyyttd suhteessa opiskeluun” sekd isoa opiskelu-
uupumusta. Tulosten mukaan uupuneet ja stressaantuneet opiskelijat kokivat
enemmadn yksindisyyttd kuin innostuneet lukiolaiset. Myos Suomen lukiolaisten
liiton tekemad selvitys osoittaa, ettd lukiolaisten jaksaminen on jatkuvalla koetuk-
sella. Selvityksen mukaan noin kolmasosa vastaajista oli kokenut jatkuvaa uupu-
musta suhteessa opintojen tyomaddrddn. (Suomen lukiolaisten Liiton selvitys
2017, 41.) Aikaisemmat tutkimukset ovat samassa linjassa meiddn tutkimuk-
semme kanssa, jossa ldhes jokainen opiskelija kuvasi kokeneensa stressid ja uu-

pumusta jossain vaiheessa opintojaan.
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Opiskelijoiden jaksamista ja kouluhyvinvointia voidaan kuvata vaatimus-resurs-
simallilla, jonka mukaan sekd yksilon henkilokohtaiset - ettd opiskeluresurssit
lisddvat innostusta, kun taas vaatimukset puolestaan lisddvat uupumusta. Opis-
kelijalle yleisesti tdrkeitd resursseja katsotaan olevan sosiaalinen padoma, pysty-
vyyden tunne ja vaikuttamismahdollisuudet itselle tarkeisiin asioihin. Kyseiselld
mallilla on néytetty, ettd uupumus ja opiskelupahoinvointi voivat pitkdan jatku-
essa siirtyd myos muille eldmén osa-alueille ja ne voivat lisédtd esimerkiksi ma-
sennusta. (Selmela-Aro & Upadyaya, 2014.) Noin jopa puolet (48%) lukiolaisista
kokee viikoittain stressid ja reilusti yli puolet lukiolaisista (70%) tuskailee viikoit-
tain vasymyksen parissa (Lukiolaisten hyvinvointitutkimus, 2012). Myos suurin
osa meiddn tutkimukseemme osallistuneista aikuislukio-opiskelijoista kuvasi
kokevansa stressid ja suorituspaineita opintojensa aikana. Tulosten mukaan opis-
kelijat kokevat tdlld hetkelld yhteiskunnan asettavan liian suuria vaatimuksia yk-
siloille, mikd vaikuttaa opiskelijoiden uupumiseen. Opiskelijan tulisi suoriutua
opinnoistaan hyvin arvosanoin. Samaan aikaan tulisi kdyda toissd ja kerryttaa
sddstojd tulevaisuutta varten. Osalla aikuislukio-opiskelijoista oli omia lapsia, joi-
den hyvinvoinnista huolehtiminen opiskeluiden ja tyonteon ohella vaikutti myos

osittain lisddntyneeseen stressiin.

Tamdn tutkimuksen tulosten perusteella ja aikaisempiin tutkimuksiin nojaten ai-
kuislukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmistd ja tukemista tulisi kehittaa
yhd vahvemmin. Osa aikuislukio-opiskelijoista on asettanut itselleen liian suuret
vaatimukset opintojen suhteen, joiden myo6td opiskelijan stressitasot ja suoritus-
paineet kasvavat. Tutkimus osoitti, ettd on tdrkedd tukea opiskelijan yksilollisid
keinoja hallita stressid ja uupumusta, jotta heiddn opiskelukyky- ja motivaatio
pysyy ylla. Olisikin hyvin tdrkedd, ettd opiskelijat saisivat tarvitsemaansa oh-
jausta niin, ettd he eivdt uuvuta itseddn lopullisesti. Tiedon lisidminen yksilon
hyvinvoinnin merkityksestd, stressin vaikutuksista ja sen ehkdisemisestd tuntuu
olevan tdllad hetkelld merkittdva asia. Vaatimus-voimavaramalliin pohjaten tulisi

vaatimuksia keventdd ja taas puolestaan vahvistaa opiskelijan voimavaroja lisda-
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malld sekd henkilokohtaisia resursseja - ettd kouluresursseja. Aikuislukio-opis-
kelijoiden jaksaminen ja uupumus suhteessa opintoihin tulee ottaa vakavasti,

jotta heilld sdilyy into ja motivaatio tyteldaman sekd jatko-opintojen suhteen.

Tutkimuksen tulosten perustella yhteisollisyyden ja ryhméaytymisen vahvistami-
sen katsotaan olevan iso tekijad opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmisessd. Yhtei-
sollisyyden tdrkeys yksilon hyvinvoinnille on merkittdva. Toimivan ja turvalli-
sen yhteisollisyyden myota tuleva osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuus,
mukanaolo sekd kuulumisen tunne ovat yksilolle elintdrkeitd asioita. (Harju,
verkkojulkaisu.) Vahtera (2007) toteutti pitkdaikaistutkimuksen, jossa han tutki
nuorten psyykkistd hyvinvointia lukiosta jatko-opintoihin. Tutkimuksen tulos-
ten mukaan luottamukselliset sosiaaliset suhteet, sekd yhdessd oppiminen olivat
isossa roolissa opiskelijan hyvinvoinnin edistdmisessd. Toteuttamassamme tut-
kimuksessa aikuislukio-opiskelijat toivoivat enemmain yhteisollisyyttd, pienryh-
médtoimintaa sekd mahdollisuuksia vertaistuen saamiselle. Aikuislukiossa ja
etenkin koronan luoman etdopiskelun valossa, sosiaalisten suhteiden luominen
on osalle opiskelijoista haastavaa. Opiskelijoille tulisi pystyé jdrjestamddn ver-
taistukea sekd mahdollisuus ryhmdytymiseen ja yhteisollisyyden kokemiseen,

vaikka opintoja suoritetaan tdlld hetkelld paljon kotoa késin.

Aikuislukion opetussuunnitelmassa kuvataan, ettd kaikessa oppilaitoksen toi-
minnassa tulisi korostua osallisuus, toimijuus ja yhteisollisyys. Opetussuunnitel-
man mukaan opetuksessa ja ohjauksessa tulisi myos tukea opiskelijoiden sosiaa-
listen suhteiden muodostumista sekd hyddyntda yhteistoiminnallisuutta. Yhtei-
son ja ryhmédytymisen merkitys korostuu etenkin opiskelijan aloittaessa aikuis-
lukiokoulutuksessa. (Aikuisten LOPS, 2015, 12-15.) Tutkimusten tulosten perus-
teella vaikuttaa siltd, ettd yhteisollisyys ja yhteistoiminta ei tdysin toteudu aikuis-
lukiossa, vaikka ndistd on linjattu opetussuunnitelmassa. Olisi tdrkedsd, ettd ai-
kuislukiossa keskitytddn jatkossa yhteisollisyyden ja ryhméaytymisen kehittami-

seen, koska sen on katsottu olevan yhteydessd opiskelijan hyvinvointiin ja kou-
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luviihtyvyyteen. Aikuislukion opinto-ohjauksessa sekd muussa opetuksessa tu-
lisi huomioida yhteison merkitys opiskelijalle ja tdtd myotd pyrkid jarjestimaan
tapahtumia ja tilanteita, joissa ryhmédytyminen ja yhteisollisyyden syntyminen
on mahdollista. T4lld hetkelld vaikuttaa siltd, ettd oman yhteison tai ryhmén 16y-

tyminen on tdysin aikuislukio-opiskelijan omalla vastuulla.

Lukiolaki (§ 31) madrittdd, ettd jokaisessa oppilaitoksessa tulee toimia oppilas-
kunta. Oppilaskunnan tehtdvana on tukea ja edistdd opiskelijoiden yhteistoimin-
taa ja opiskelutyotd. Lukiolaissa madratdan, ettd koulutuksen jdrjestdjien tulee
luoda mahdollisuus sille, ettd opiskelijat pystyvat tuomaan omat mielipiteensa
esille sekd vaikuttamaan koulutuksen kehittdmiseen. Oppilaskunta on se vayld,
jota pitkin opiskelijat voivat saada itsensd hyvin kuuluviin. Tutkimuksessa ei
varsinaisesti selvitetty aikuislukioiden oppilaskuntien toimintaa, mutta vaikut-
taa siltd, ettd sen vahvistaminen voisi olla yksi keino opiskelijoiden vaikuttami-

sen ja yhteisollisyyden lisdamiselle.

Vaikuttaa siltd, ettd haasteet aikuislukio-opiskelijoiden tulevaisuuden suunnitel-
mien teossa ovat yhteydessd myos opiskelijoiden huonovointisuuteen. Ylioppi-
laskokeissa menestymistd pidetddn opiskelijoiden keskuudessa hyvin merkitta-
vdnd ymmadrrettdvasti, silld ylioppilaskokeiden painotusta jatkohauissa on jatku-
vasti vahvistettu. Olisi syytd pohtia onko ylioppilaskokeiden merkitys kasvanut
liian isoksi, kun suurin osa opiskelijoista kokee niiden vaikuttavan stressid ai-
heuttavana tekijand koko lukio-opintojen ajan. Téstd kehityksestd johtuen aikuis-
lukio-opiskelijat toivovat vahvempaa uraohjausta ldpi lukio-opintojen. Erityi-
sesti opiskelijat kaipaavat eri alojen esittelyd, itsetuntemuksen kehittamistd seka
omien tulevaisuuden mahdollisuuksien kartoittamista. Aikuislukion toimintaan
tulisi sisdltdd opiskelijoiden mukaan uraesittelyja sekéd tietopankkeja erilaisista

ammateista ja koulutusmahdollisuuksista.

Vaatimusten noustessa opiskelijoiden hyvinvoinnin edistiminen ja tukeminen

on yhé tarkeampadd taman pédivan yhteiskunnassa. Hyvinvoinnin edistdiminen ei
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kuitenkaan ole niin helppoa ja yksinkertaista, silld ohjaustyossa karsitddan valta-
vasta aika- ja resurssipulasta. Opinto-ohjaajien kiddet ovat jo nyt aivan tdynna
toitd ja henkilokohtaiselle ohjaukselle on mahdotonta antaa riittdvdsi aikaa,
vaikka tarve sille olisi kova. (Ahola & Mikkola, 2004, 76.) Tamé&n vuoksi tarvitaan
yhd enemmaén vastuunottoa koko koululta, jotta kokonaisvaltaista ohjausta pys-
tytddn antamaan kaikille opiskelijoille. On tdrkedd huomioida, ettd tutkimus on
toteutettu ennen uuden oppivelvollisuuslain voimaan astumista. Tulevaisuu-
dessa ndemme, tullaanko aikuislukioissa keskittdméadn lisdd resursseja opinto-
ohjaukseen, kun opiskelijoiden mééra ja ohjaustarve kasvaa. Jatkotutkimuksen
kannalta olisi mielenkiintoista selvittdd, kuinka paljon uusi oppivelvollisuuslaki

tuo muutoksia opinto-ohjaukseen ja sen resursseihin.

8.3 Verkko-ohjauksen hyodyntiminen ohjauksessa

Aikuislukion verkkopainotteisuudella on paljon positiivisia puolia, silld se mah-
dollistaa opiskelun omaan tahtiin erilaisista elaméntilanteista kdsin. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd verkko-ohjauksella on ollut merkittdva rooli siing,
ettd opiskelijat ovat pystyneet tekemddn itsendisesti urasuunnitelmia riippu-
matta asuinpaikastaan. (Pordelan & Hosseinian, 2020, 19). Lisdksi verkossa ta-
pahtuva vuorovaikutus on osalle ihmisistd miellyttavampi tapa kasitelld omaa
eldamdd koskevia teemoja (Ardi, 2018, 65). Opintojen siirtyessd verkkoon opiske-
lijan on tuloksiemme mukaan kuitenkin haastavampaa pddstd osaksi opiskeli-
jayhteisod sekd luoda suhteita muihin opiskelijoihin tai koulun henkilokuntaan.
Tdamdn vuoksi on erityisen tarkedd, ettd opinto-ohjaaja pystyy luomaan turvalli-

sen ja luottamuksellisen ohjaussuhteen opiskelijan kanssa myos verkossa.

Aikuislukio-opiskelijat painottivat keskustelumahdollisuuden tédrkeyttd opinto-
ohjaajan kanssa, eivitka he kokeneet verkko-ohjausta yhtdan vahempi arvoiseksi
kuin paikan péilld tapahtuvaa ohjausta. Opiskelijat kokivat tarkezksi ohjauksen

saatavuuden ja keskusteluiden ajanvarausmahdollisuuden silloin, kun he sen
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itse kokivat tarpeellisiksi. Ohjausta olisi hyvéa olla saatavilla my6s opiskelijan
akuutteihin pulmiin sekd kysymyksiin. My6s ryhmdohjausta pidettiin opiskeli-
joiden keskuudessa yhtena toivotuksi ohjauksen toimintatavaksi, sekd sen ajatel-
tiin olevan toteutettavissa myos verkossa. Ryhménohjauksen vahvuutena pidet-
tiin vertaistukea sekd yhteisollisyyden kokemusta. Verkko-ohjaus kétkee sisil-
leen paljon erilaisia mahdollisuuksia opiskelijan opetuksen ja ohjauksen toteu-
tukseen. Ndiden mahdollisuuksien hyddyntdminen vaatii kouluilta erilaisten ta-

pojen oppimista ja soveltamista sekd toimintakulttuurin kehitystd. (Hashim,

2018, 4).

Koronakriisi on myds vaikuttanut omalta osaltaan lukio-opiskelijoiden jaksami-
seen ja lisddntyneeseen yksindisyyteen. Aiheesta on uutisoitu laajasti eri viestin-
takanavilla ja etenkin Helsingin Sanomat ovat nostaneet aihetta esiin useasti ot-
sikoin; “Koronavirus teki lukiovuodesta lapselleni painajaisen (Helsingin Sano-
mat, 2021)” ja “Kuukausien etdopetus on saanut lukiolaiset oireilemaan huoles-
tuttavalla tavalla: “Tadysin hyvinvoivaa nuorta ei ole ndkynyt pitkddn aikaan”
(Harkonen, Helsingin Sanomat, 2021). Nama artikkelit ja tutkimuksemme tulok-
set huomioiden voidaan ajatella, ettd jatkuva etdopetus voi pahimmassa tapauk-
sessa heikentdd opiskelijan hyvinvointia sekd koulumotivaatiota. Myos etdopin-
noissa tulisi huomioida opiskelijoiden kouluun kiinnittyminen sekéa yleinen hy-
vinvointi, jotta meilld olisi jatkossa tulevaisuuteen positiivisesti suhtautuvia ja
motivoituneita opiskelijoita. Jatkossa onkin syytd pohtia, ettd miten ldhes koko-
naan verkossa tapahtuvissa opinnoissa pystytddn sitouttamaan opiskelijoita yh-
teison jdseneksi paremmin. Kaikenlainen etdtydskentely on yleistynyt ko-
ronapandemian myotd viimeisen vuoden aikana. Tamad etdtyoskentelytapa on
osoittanut, ettd erilaiset yhteisot pystyvit toimimaan my6s verkossa erinomai-
sesti. Aikuislukion ryhmdytymiseen ja yhteisollisyyteen tdhtddvdad toimintaa
voisi toteuttaa halukkaille jatkossa esimerkiksi pienryhmé&ohjauksena verkossa

tai muiden erilaisten ryhmien kautta. Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielen-
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kiintoista selvittdd, kuinka toimivalla sekd pedagogisesti mielekkailld tavalla to-
teutettu verkko-ohjaus tukee opiskelijoiden hyvinvointia, oppimista ja opiskelu-

motivaatiota.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Hammarberg, Kirkman & De Lacey (2015) ovat esittdneet, ettd koska laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole tarkkoja kriteereitd, voidaan sita
tarkastella luotettavuuden, uskottavuuden sekd johdonmukaisuuden kriteerien
kautta. Talloin on tarkedd, ettd tutkimuksen kuvauksessa avataan selkedsti eri
menetelmét, valinnat sekd koko tutkimusprosessi lukijalle (Hammarberg, Kirk-
man & De Lacey, 2015, 499-500). Haastatteluihin perustuvan tutkimuksen luotet-
tavuuden tdrked tekijd on erityisesti se, miten kattavasti ja totuudenmukaisesti
tutkija on kuvannut aineistonhankintaan liittyvat seikat, kuten menetelmat sekéa
haastattelutilanteen olosuhteet. Lisdksi merkittdvad on tiedot siitd, miten ja missa
haastattelut ovat toteutettu, siihen kdytetty aika sekd lopuksi tutkijan ndkemyk-

set haastattelun kulusta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 232.)

Olemme pyrkineet pro gradu tutkielmamme toteutuksessa jatkuvasti huomioi-
maan prosessin kuvauksen merkittivyyden ja siten kuvaamaan prosessin katta-
vasti vaihe vaiheelta lukijalle. Tutkielmamme alusta asti olemme avanneet tut-
kielmamme eri elementit, kuten tutkimukseen osallistuneet henkil6t ja heiddn
etsimisen, aineiston hankintaan liittyvat paatokset ja toteutustavat sekd haastat-

telujen kulun tutkijoiden ndkokulmasta.

Kvalitatiivinen tutkimus on uskottava silloin, kun tulokset ovat johdonmukaisia
aineiston kanssa ja haastateltavat itse kykenevit tunnistamaan tuloksia asiayh-
teyden ollessa selked. Keinoja tutkimuksen uskottavuuden arviointiin on muun
muassa tutkimuskysymyksiin vastaaminen usealla eri tavalla seké riittdvan tar-
kasti tehty kuvaus siitd, miten aineiston tulkintoihin on paadytty. Uskottavuutta
lisdavat aidot lainaukset aineistosta tulkintojen tukena. (Hammarberg, Kirkman
& De Lacey, 2015, 500.) Tulosten kuvauksessa olemme pyrkineet luotettavuuteen
aineiston suorien lainausten esittelyn avulla. Tuloksien esittely aineistosta nou-

sevien esimerkkien avulla auttaa lukijaa ymmartamaan, miksi tutkijat ovat pada-
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tyneet tietynlaiseen tulkintaan aineiston perusteella (Hirsjdrvi, Remes & Saja-
vaara, 2009, 233). Aineisto-otteita analysoidessamme pyrimme vilttimaan hati-

koityja paatelmid.

Johdonmukaisuuden kriteerissd kyse on siitd, ettd jos sama tutkimusaineisto an-
nettaisiin eri tutkijalle, olisivat aineiston 16ydokset silti saman suuntaisia (Ham-
marberg, Kirkman & De Lacey, 2015, 500). Luotettavuuteen liittyy laadullisessa
tutkimuksessa merkittdvasti se, miten hyvin tutkija kuvaa aineiston analyysin
teon, kuten luokitteluvalinnat (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 2009, 232). Aineis-
ton analyysin kuvauksessa olemme tarkasti keskittyneet analyysin kuvaukseen,
sekd kuvanneet kattavasti padtokset, jotka olemme luokittelussa tehneet, jotta lu-
kijan olisi helppo tunnistaa luokittelun takana olevat ajatukset. Liséksi olemme

kuvanneet vaiheet, joissa olemmekin pdadtyneet tekemddn muutoksia analyysiin.

Olemme noudattaneet tutkielmamme teossa tutkimuseettisen neuvottelukunnan
vuonna 2019 tehtyd, ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatelistausta
(ks. TENK, 2019, 7-13). Eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimukseemme osal-
listuminen on ollut tdysin vapaaehtoista (TENK, 2019, 8). Osallistujat ovat saa-
neet itsendisesti ilmoittaa halukkuudestaan osallistua tutkimukseen ldhettamalla
ilmoittautumisensa meille sahkopostitse haastattelukutsumme vastaanoton jal-

keen. Lisidksi osallistumisen on voinut keskeyttdd missd vaiheessa tahansa.

Korostimme osallistujille, ettd heiddn anonymiteetti sdilyy tutkimuksen aikana
sekd sen julkaisun jalkeen. Eettisiin periaatteisiin (2019) kuuluu olennaisesti, etta
osallistujille ei koidu osallistumisesta haittaa tai riskejd. Osallistujia on tiedotettu
kattavasti haastattelukutsujen sekd itse haastattelun yhteydessa tutkimuksen tar-
koituksesta sekd tavoitteista eettisten periaatteiden mukaisesti. (TENK, 2019, 7-
9.) Lisdksi olemme kuvanneet aineiston hankinnassa kaytettavat vilineet sekd ai-
neiston kdyton ja havittamisen vaiheet haastatteluiden alussa. Aineisto on kasi-

telty ennen analyysid niin, ettd henkiloitd, paikkakuntaa tai lukion sijaintia ei ole
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mahdollista tunnistaa kuvauksista, jotta osallistujat pysyvét tdysin anonyy-

meina.
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