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Tiivistelma

Tamén tutkielman tavoitteena oli kuvata yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaaliselle tuelle antamistaan
merkityksistd. Tutkimuksessa selvitettiin, milld tavoin sosiaalinen tuki urheiluvalmennussuhteessa koe-
taan ja millainen merkitys tuella tai sen puuttumisella on valmennussuhteelle kilpaurheilussa. Tutkiel-
man kohderyhmaksi valittiin 15-22-vuotiaat kilpayleisurheilijat, jotka edustivat tutkimukseen valittuja
urheiluseuroja Satakunnan, Varsinais- tai Keski-Suomen alueilta. Taima tutkielma toteutettiin empiiri-
send tutkimuksena ja sen tutkimusmenetelméksi valikoitui laadullinen verkkokysely. Tutkimusaineisto
muodostui yhdestétoista kyselyvastauksesta ja saatu aineisto analysoitiin teoriaohjaavan siséllénanalyy-
sin mukaisesti.

Tutkielman tulosten mukaan yleisurheilijat kokevat saavansa sosiaalista tukea valmentajaltaan monissa
elamansa tilanteissa, niin haasteiden kuin onnistumistenkin aikana, urheilussa ja sen ulkopuolella. Tu-
lokset osoittavat urheilijoiden kokevan sosiaalisen tuen seka urheilua vahvistavaksi ettd heikentdvaksi.
Vahvistavaa sosiaalinen tuki on sen vahvistaessa urheilijan suoriutumista, kuten pystyvyyttd seka edis-
tdessd ja ylldpitdessd timén hyvinvointia. Heikentdviana sosiaalinen tuki puolestaan koetaan tilanteissa,
joissa tuki ei edesauta urheilijan toimintaa, vaan se koetaan ennemminkin suoritusta haittaavana. Koe-
tun tuen liséksi valmentajalta myds odotetaan tukea. Urheilijat toivovat tukea erityisesti vaikeissa ja vaa-
tivissa eldmaéntilanteissa sekd muutoksissa, mutta tuen tarve myos onnistumisten ja tavanomaisen har-
joittelun yhteydessa tunnistetaan. Kaiken kaikkiaan sosiaalisella tuella on keskeinen rooli urheiluval-
mennussuhteessa, silld tuen voidaan ndhdé olevan yhteydessé kilpaurheilijoiden toimintaan ja valintoi-
hin. Erityisen tdrke&ssd roolissa tukea pidetdan muutosten ja vaikeiden tilanteiden aikana sek& paatok-
senteossa niin urheilussa kuin myos urheilun ulkopuolisen eldmén eri tilanteissa.

Tutkielman tulosten avulla valmentajat voivat tehokkaammin tunnistaa, millaista sosiaalista tukea kil-
paurheilijat urallaan tarvitsevat ja milloin tukea pidetdén tarkoituksenmukaisena. Tulokset auttavat
my0s ymmartaméan tuen merkityksellisyyttd urheilijoille ja heidén toiminnalleen. Tdmé opinnédytetyo
tarjoaa ajatuksia urheiluvalmennuksen kehittamiselle ja tutkielman tuloksia voidaan hyodyntda erilais-
ten yksilourheilulajien toiminnassa my6s yleisurheilun ulkopuolella.
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1 JOHDANTO

Valmentajan ja urheilijan suhde kilpaurheilussa on viime vuosien aikana ollut ajan-
kohtainen ja ndkyva teema. Urheiluvalmennussuhdetta on arvioitu yhd vahvemmin
ja valmennustoimintaan kytkeytyvid haasteita nostettu entistd useammin julkiseen
keskusteluun. Puhuttavia teemoja ovat varsinkin olleet valmentajan rooli ja timan
urheilijaan kohdistamat toimintatavat sekd valmentajan ja urheilijan vilille muodos-
tuneen suhteen merkitys (ks. esim. Latva-Teikari 2020; Varis 2018). Myos urheiluval-
mentamisen vaikutuksia niin yksiloon kuin yhteiskuntaankin on tuotu voimakkaam-

min esiin (ks. esim. Himaéldinen & Westerlund 2016).

Eteenpdin vieva kilpaurheilu vaatii yksilon tinkiméatontd motivaatiota, periksianta-
mattomuutta sekd kokonaisvaltaista intohimoa harjoittelua ja valittua lajia kohtaan.
Asetettujen tavoitteiden saavuttaminen ja tuloksellisuus eivét kuitenkaan synny ai-
noastaan urheilijan tekemistd, lajia tukevista valinnoista, vaan onnistuminen vaatii
tuekseen my9s hyvin suhteen valmentajaan. Valmentajan ja urheilijan yhteistyolla
voidaan ndhda olevan vaikutuksensa molempiin osapuoliin (Hamaéldinen 2012, 243),
mutta valmennussuhteella on keskeinen rooli erityisesti valmennettavan urheilu-
uralla jo alkuvuosista ldhtien, silld Hamaldisen (2008, 105) mukaan valmentajat eldvét
osana urheilijan eldméé ja sen mukanaan tuomia erilaisia vaiheita ja hetkid. Myos ur-
heilijan késitys omasta itsestd rakentuu paljolti valmentajan luoman ihmiskéasityksen
mukaan (Malvela 2012, 354). Varsinkin nuorelle urheilijalle suhde valmentajaan on
merkityksellinen, silld télld ainutlaatuisella vuorovaikutussuhteella on roolinsa nuo-
ren mindkuvan rakentumisessa sekd niiden valintojen ja kédyttdytymisen muodostu-
misessa, jota yksild niin urheilijana urallaan kuin my6hemmin urheilun ulkopuolella,
kuten tyoeldmadssé toteuttaa. Pitkdaikainen omistautuminen niin urheiluun kuin val-
mennussuhteeseen voivat ndyttdytyd myoshemmin esimerkiksi vahvana tychon si-
toutumisena ja lojaaliuutena. Suhde valmentajaan toimii siis pohjana ja suunnannayt-
tdjand yksilolliselle kehitykselle, motivaatiolle, menestykselle ja urheilu-uran jatku-
vuudelle, mutta valmennussuhde voi myos madritelld pitkalti sitd, millaiseksi nuori

urheilu-uransa jdlkeen kasvaa ja kehittyy.



Jotta pitkdaikaistakin urheiluvalmennussuhdetta voitaisiin onnistuneesti yllapitad,
on molempien vuorovaikutusosapuolten, mutta erityisesti valmentajan toiminnalla
sen sdilyttamisessd keskeinen rooli. Valmentajan urheilijalleen osoittamilla toiminta-
tavoilla voi olla kauaskantoiset, niin myonteiset kuin kielteisetkin seuraukset ja siten
suhteen tarkasteluun on syytd kiinnittdd huomiota. Téarkedksi valmennussuhdetta
madrittavaksi tekijéksi voidaan nostaa useissa urheiluvalmennusta koskevissa tutki-
muksissa esiin nostettua sosiaalisen tuen késitettd, silld Cranmerin, Anzurin ja Sollit-
ton (2017, 604) mukaan se voidaan ndhda urheilijalle kohdistettuna, valmentajan tar-
kednd resurssina. Lisdksi sosiaalisella tuella on osoitettu olevan useita myonteisia
vaikutuksia urheilijan kdyttdytymiseen ja toimintaan (Cranmer & Sollitto 2015, 255),
jolloin ilmion yksityiskohtaisempi tarkastelu urheiluvalmennussuhteessa ja urheilu-

uran valinnoissa on mielekésta.

Kasitteend sosiaalisella tuella tarkoitetaan vuorovaikutuksessa tapahtuvaa, tukea
synnyttdvad ja valittavad, hyvinvointia edistdavad ilmiota (Mikkola 2006, 24). Tassa
tutkielmassa ilmiolld viitataan Reesin ja Hardyn (2000) esittamiin emotionaaliseen,
informatiiviseen, arvostavaan ja aineelliseen sekd urheiluun ettd sen ulkopuolellekin
ulottuvaan sosiaaliseen tukeen (Rees & Hardy 2000, 332), jota urheilijat vastaanotta-
vat valmentajaltaan urheiluvalmennussuhteessaan. Aiemmassa sosiaalista tukea ké-
sittelevdssa tutkimuksessa ilmion tarkastelu on keskittynyt useimmiten sosiaalisen
tuen suoriin yksil6llisiin vaikutuksiin, kuten esimerkiksi ongelmista ja stressiteki-
joistd selviytymiseen (ks. esim. Rees & Hardy 2000) tai hyvinvointiin kytkeytyviin
alueisiin (ks. esim. Cranmer, Anzur & Sollitto 2017). Tietoa urheilijoiden késityksistd
valmentajan antamasta sosiaalisesta tuesta on kuitenkin vain vdhén, vaikka aihe voi-
daan nidhda tarkednd tutkimuskohteena urheiluviestinnédssa (Cranmer & Sollitto

2015, 254).

Viestinndn ollessa keskeinen osa urheilusta saatuja kokemuksia, voidaan sitd tutki-
musalueena pitdd hyvin antoisana (Kassing ym. 2004, 358). Tamaén tutkielman tavoit-
teena onkin kuvata yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaaliselle tuelle antamistaan

merkityksistd. Opinndytetyolld pyritdan selvittdméaan, milld tavoin sosiaalinen tuki



urheiluvalmennussuhteessa koetaan ja millainen merkitys tuella tai sen puuttumi-
sella on valmennussuhteelle kilpaurheilussa. Tutkielman tarkoituksena on lis&dta ur-
heilussa toimivien valmentajien késitystd ja tietoutta urheiluvalmennussuhteesta ja
siind esiintyvastd tuen merkityksellisyydestd sekd auttaa kehittdmé&an valmennuk-
sessa kdytettdvid keinoja urheilijoiden esittdmien kokemusten pohjalta. Tutkielmalla
toivotaan olevan merkitystd tulevaisuudessa valmentajan ja urheilijan vilisen val-
mennussuhteen kehittamistyossad sekd valmentajien ja muun valmennustyossa tyos-

kentelevien tavassa toimia ja kadyttaytya yksittdisten urheilijoiden kanssa.

Kiinnostus aihepiirin tarkasteluun on lihtenyt omakohtaisista, pitkdaikaisista koke-
muksistani yksilo- ja kilpaurheilijana. Laheisen, yksil6llisen ja kannustavan urheilu-
valmennussuhteen yhteys urheilu-uran myonteisiin kokemuksiin seka urheilussa
ettd eldmadssd ylipddnsad tehtdviin padatoksiin edelleen myos uran paatyttyd on kan-
nustanut ihmisldheisen aihealueen tutkimiseen sekd muiden yksil6lajissa kilpailevien
kokemusten ja merkityksenantojen tarkasteluun. Liséksi mielenkiinto urheiluval-
mennuksen kehittdmiseen on edesauttanut ja ohjannut tdmén opinndytetyon aiheen

valintaa.

Tdssd tutkielmassa ldhden liikkeelle valmentajan ja urheilijan vélisen suhteen tarkas-
telusta, jonka jalkeen siirryn kuvaamaan sosiaalisen tuen ilmiota tutkielman keskei-
send kasitteend. Teoreettisen viitekehyksen jdlkeen tarkastelen tutkielman kohderyh-
mad, aineistonkeruuprosessia ja metodologisia valintoja seka laadullisessa verkkoky-
selytutkimuksessa saatuja tutkimustuloksia. Tutkielman lopuksi vertaan saatuja tu-
loksia aiempaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen sekd arvioin opinndytetydssa tehtyja
valintoja ja niiden onnistuneisuutta. Esittelen my0s tutkielman keskeisimmait tulok-
set ja niiden soveltamismahdollisuuksia valmennustyhon sekd pohdin tutkittavaan

ilmioon liittyvid tarpeellisia ja kiinnostavia jatkotutkimushaasteita.



2 VALMENTAJAN JA URHEILIJAN VUOROVAIKUTUS-
SUHDE KILPAURHEILUSSA

Taman alaluvun tavoitteena on kuvata yksilo- ja kilpaurheilun ominaispiirteitd sekd
tarkastella urheiluvalmennussuhdetta ja sen roolia urheilussa. Luvussa kuvataan ur-
heiluvalmennussuhteen rakentumisen vaiheita sekd tarkastellaan valmentajan ja ur-
heilijan valmennussuhdetta aikaisempaan tutkimustietoon ja kirjallisuuteen perus-

tuen. Valmennussuhteen yhteyttd peilataan timén alaluvun yhteydessa sosiaaliseen

tukeen ja sen keskeiseen rooliin osana tédtd opinndytetyota.

Luotettava ja joustava urheiluvalmennussuhde on valmentajan ja urheilijan valisessa
vuorovaikutuksessa muodostuva, laadukkaan ja pitkdaikaisen urheilu-uran lahto-
kohta. Vuorovaikutuksella viitataan viestinndssd ilmenevaan viestien sanalliseen ja
sanattomaan luomiseen, vaihtoon, tulkintaan ja vastaamiseen ihmisten eli viestin 14-
hettdjien ja vastaanottajien valilld (Isotalus & Rajalahti 2017, 15-16 & 18). Valmenta-
jan ja urheilijan vélille muodostunut suhde on urheilijapolun kantava rakenne, jota
Cranmer ja Myers (2015, 101) kuvaavat myos urheilijoiden kokemusten kannalta
uniikkina. Valmentaja ja urheilija oppivat tuntemaan toisensa pitkdaikaisessa proses-
sissa (Malvela 2012, 353), jonka rakentuminen alkaa jo valmennussuhteen varhai-

sessa vaiheessa muodostuen ja vahvistuen yhteisten vuosien aikana.

Valmentajan ja urheilijan vélinen suhde voidaan viestinndn tutkimuskentédssa ndhda
kuuluvan interpersonaaliseen tutkimusperinteeseen ja vuorovaikutussuhteiden ta-
soon. Interpersonaalisessa tutkimuksessa viestintdd tarkastellaan kahden osapuolen
vilisend prosessina, jonka aikana kielellisesti ja/tai nonverbaalisesti luodaan ja kdy-
dé&én 1adpi erilaisia merkityksid (Braithwaite, Schrodt & Carr 2015, 6). Vuorovaikutus-
suhteina voidaan puolestaan ymmadrtad sellaiset interpersonaaliset suhteet, jotka pe-
rustuvat tietoisuuteen toisesta osapuolesta ja joita rakennetaan ja ylldpidetdan vies-

tinndssd (Trenholm & Jensen 2013, 30 & 33).



Jotta valmentajan ja urheilijan vuorovaikutussuhdetta voitaisiin paremmin ymmaér-
tdd, on se myos késitteend taiman tutkielman kontekstin, urheiluvalmennuksen yh-
teydessd mielekdstd kuvata. Valmentajan ja urheilijan vélinen suhde voidaankin
maédritelld kahdenviliseksi (Rhind & Jowett 2010,107) ja dynaamiseksi (Jowett &
Poczwardowski 2007, 4), ”interpersonaaliseksi tilanteeksi, jossa valmentajien ja ur-
heilijoiden tunteet, ajatukset ja kdyttdytyminen ovat vastavuoroisesti kytkoksissa toi-
siinsa” (Kelley ym. 1983, Jowettin & Ntoumanisin 2004, 245-246 mukaan). Toisin sa-
noen urheiluvalmennuksessa valmentaja ja urheilija paattavit yhteisesti niistd val-
mennuksen ja vuorovaikutuksen keinoista, joilla urheilijan suorituskykya kehitetdan
(Lamsa 2009, 30) ja asetettuja padamaédrid tavoitellaan. On kuitenkin syytd huomioida,
ettd pdatos valmennussuhteen toimintatavoista ja késitykset yhteisestd viestinnasta
voivat valmennussuhteen aikana vaihdella ja muuttua, mikéli kyseessd on nuoren tai
nuoren aikuisen urheiluvalmennus. Valmennettavan ollessa vield uransa alussa, ké-
sitys mahdollisuudesta tehdd paatoksid urheiluvalmennussuhteessa on vasta kehitty-

massa.

Valmentajan ja urheilijan suhdetta voidaankin pitdd jokseenkin erityisend, silld Ha-
maldisen (2012, 243) mukaan suhteen on mahdollista ndyttdytyd muuttuvana val-
mennussuhteen jatkuessa pidempéadn. Urheiluvalmennussuhteen aikana urheilija,
mutta erityisesti valmentaja voi toimia monissa erilaisissa ja vaihtuvissa rooleissa
(Hamaéldinen 2012, 243; Lamsd 2009, 30), jotka heijastuvat urheilijan toimintaan ja
kdyttaytymiseen. Valmentajat voivat Hamaldisen (2012, 243-249) mukaan nayttaytya
muun muassa auktoriteettina, negatiivissavytteisend, pelkoa aiheuttavana toimijana,
kasvattajana, ystdvana tai urheilijan merkittdvand idolina. Valmentajan roolista kum-
puava kdyttdytyminen voidaan ajatella heijastavan siis pitkalti valmentajan ja urheili-
jan vilisen suhteen syvyyttd, mutta myos sitd vuorovaikutusta, joka heidéan valilldan
syntyy ja jota valmennussuhteen aikana ylldpidetdan. Malvelan (2012, 357) mukaan
hyva vuorovaikutus onkin kytkoksissd valmentajan persoonaan. Urheiluun liittyvat
kaytanteet voivat kuitenkin vaihdella valmennuksen aikana ja siten tédtd kehityksen

tarkastelua on myos suhteen aikana tarkoituksenmukaista tunnistaa.
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Valmentajan ja urheilijan suhdetta on aikaisemmassa kirjallisuudessa tutkittu muun
muassa suhteen ylldpitdmisen (ks. esim. Rhind & Jowett 2010), johtajuuden (ks. esim.
Cranmer 2016), laadukkuuden (ks. esim. Hampson & Jowett 2014; Rhind, Jowett &
Yang 2012), motivaatiotekijoiden (ks. esim. Jowett ym. 2017) sekd uran (ks. esim.
Sandstrom, Linnér & Stambulova 2016) ndkokulmista. Valmentajan ja urheilijan vali-
sen suhteen on osoitettu olevan yhteydessa muun muassa yhteiseen tehokkuuteen
(Hampson & Jowett 2014, 458), urheilijan motivaatioon, hyvinvointiin (Jowett ym.
2017, 150) ja kehitykseen (Jowett & Cockerill 2003, 313) sekd suoritukseen fyysisesti ja
kognitiivisesti (Davis ym. 2018, 1990-1991). Valmentajan ja urheilijan vélista vuoro-
vaikutussuhdetta on kuvattu aiemmin siis useista sekd suhdetasoa ettd yksilollisid
vaikutuksia kuvaavista ndkokulmista, joissa on padosin kdytetty maarallistd tutki-
musmenetelm&d. Suhteen vilisestd viestinnastd tiedetddn kuitenkin vain vahanlai-
sesti (LaVoi 2007, 33) ja siten urheiluvalmennussuhteen aikana havaittuja yksiléiden
kokemuksia on tédssd laadullisessa tutkielmassa mielekdstd, mutta myos tarpeellista

ottaa ldhempadn tarkasteluun.

Valmentajan ja urheilijan vilille rakennetun suhteen merkitys voidaan nidhda koros-
tuvan erityisesti yksilourheilussa valmennussuhteen muodostuessa vahvasta ja dy-
naamisesta, kahden vilisestd vuorovaikutussuhteesta. Yksilourheilussa urheilija on
huomion keskipisteend toimiva yksindinen suorittaja (Lockhart, Black & Vincent
2010, 518), jonka vastuulla tekeminen on. Yksilourheilijoiden ndhd&déan olevan sitou-
tuneempia ja ldheisempid valmentajaansa sekd kokevan valmennussuhteensa enem-
maén toisistaan riippuvaiseksi. Myds valmentajan osoittama luottamus ja arvostus us-
kotaan yksilourheilijoiden silmissd olevan suurempaa. (Rhind, Jowett & Yang 2012,
447.) Valmentajan ja urheilijan vuorovaikutussuhteen luonteen ja merkityksellisyy-
den voidaan kuitenkin ndhda riippuvan pitkalti siitd, onko kyseessa harrastuksen-
omainen aktiviteetti vai halutaanko yhdessa tavoitteellisesti tdhdéta kohti kilpailuja
ja menestystd. Vapaa-ajan harrasteluun verraten kilpaurheilulle on tyypillist4 lajiin,
asetettuihin padmaaériin, arvoihin seké toiseen vuorovaikutusosapuoleen vahva si-
toutuminen, aktiivinen ja vastavuoroinen viestintd niin urheilussa kuin sen ulkopuo-

lellakin sekd sisdinen motivaatio, halu ja valmius tyontekoon, suunnitelmien



11

toteuttamiseen sekéd suorituspaineen ja stressin alla toimimiseen. Urheilu kilpatasolla
vaatii onnistuakseen kompromisseja, valintoja, muutoksia ja luopumista seka perik-
siantamatonta ja lujaa asennetta. Onnistuakseen se edellyttdd my6s ymmarrystd, mo-

lemminpuolista luottamusta ja tinkiméatontd yhteistyotd sekd vuorovaikutusta.

Vuorovaikutuksen onnistuminen (Kaski 2006, 37) sekd valmentajan ja urheilijan vali-
sen suhteen ylldpitiminen vaativat molemminpuolista vaivanndkod (Rhind & Jowett
2010, 107), vaikka urheiluvalmennussuhde voidaankin tilanteen mukaan ndhda hy-
vin ammattimaisena ja pitkdnkin aikavalin suhteena. Se, ettd vuorovaikutuksen voi-
daan nidhdd etenevidn kohti tiettyd, toimivaa astetta, ottaa aikansa (Malvela 2012,
353). Valmentajan ja urheilijan suhteen laadun muodostumista voidaankin kuvata
neljan erilaisen tekijan kautta, joita ovat ldheisyys (closeness), sitoutuneisuus (com-
mitment), vastavuoroisuus (complementarity) ja yhteissuuntautuminen (co-orienta-
tion) (Jowett 2007, 20; Rhind & Jowett 2010, 107). N4illd neljadlld laadun rakentumisen
muodolla voidaan tehokkaammin késittda tiiviin, kahdenvilisen suhteen muodostu-
misen perustaa sekd havaita sen laadukkuuteen kytkeytyvia tekijoitd. Lisdksi ne selit-
tavét niitd valintoja ja padtoksid, joita suhteen aikana vuorovaikutusosapuolet osal-
taan tekevit. Toisaalta on otettava huomioon, ettd urheiluvalmennussuhdetta voi-
daan pitdd laadukkaana siitd huolimatta, ettd suhteesta ei 16ytyisikddn samankaltai-

suutta ndille jokaiselle neljélle laadun rakentumisen muodolle.

Liheisyydelld viitataan molemminpuoliseen, emotionaaliseen ldheisyyteen (Jowett &
Ntoumanis 2004, 246), jossa sekd valmentaja ettd urheilija osoittavat toisilleen voi-
makkaita, tunteisiin vetovia merkityksid, kuten esimerkiksi kunnioitusta, luotta-
musta (Rhind & Jowett 2010, 107) ja arvostusta (Jowett ym. 2017, 144). Erityisesti
luottamuksen siirtdminen voidaan ndhda tarkednd osa-alueena taman tutkielman
kohderyhmaén, nuorten keskuudessa, sillda Hamaldisen ym. (2013, 16) mukaan itse-
luottamuksen rakentumisella on keskeinen rooli urheilijan nuoruusvaiheessa. Sitou-
tuneisuudella, kognitiivisena tekijand puolestaan tarkoitetaan niitd aikomuksia, joilla
vuorovaikutusosapuolet haluavat ylldpitdd suhdettaan tilld hetkelld ja tulevaisuu-

dessa (Rhind & Jowett 2010, 107) sekd muodostaa suhteestaan ldheisen ja terveen
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(Jowett ym. 2017, 144). Vastavuoroisuus taas merkitsee valmentajan ja urheilijan mo-
lemminpuolisesti tapahtuvaa, harjoittelun aikaista vuorovaikutusta (Jowett & Ntou-
manis 2004, 246), joka voi ndyttdytyd esimerkiksi ystdvillisyytend (Rhind & Jowett
2010, 107), reagointikykynad ja halukkuutena (Jowett ym. 2017, 144). Viimeisend nel-
jastd tekijastd madritellaan yhteissuuntautuminen, jolla siis viitataan avoimen viestin-
ndn kautta syntyneisiin, valmentajan ja urheilijan yhteisiin ndkemyksiin, kuten ta-
voitteisiin ja arvoihin (Jowett & Ntoumanis 2004, 246) sekd yleisiin harjoittelussa ylla-

pidettyihin kédytédnteisiin ja mahdollisuuksiin.

Valmentajan ja urheilijan vilisen suhteen tarkastelu voidaan ndhdé olevan yhtey-
dessd my0s sosiaaliseen tukeen vuorovaikutussuhteissa, sillda Mikkolan (2006, 61)
mukaan sosiaalinen tuki on yksi vuorovaikutussuhteiden ylldpitdmisen keskeisistd
tekijoistd. Lisdksi tuen antajan ja vastaanottajan vilinen vuorovaikutussuhde pohjaa
kontekstin ja tilanteen kanssa yhteisesti tuen tehokkuutta (Sarason, Sarason & Pierce
1994, 106), jolloin suhteen olemus on siis olennaisena osana muodostamassa tuen il-

mentymisen moniulotteista ja vaiherikasta, mutta yksil6llisesti rakentuvaa prosessia.

Urheiluvalmennusta vuorovaikutussuhteena voidaan kokonaisuudessaan pitda kes-
keisend, molempien vuorovaikutusosapuolten ajattelua, valintoja sekd toimintaa kos-
kettavana ja mddrittavana lahtokohtana, silld Rhindin ja Jowettin (2010, 107) mukaan
tassda dyadisessa, haasteellisessakin suhteessa osoitetut tunteet, ajatukset ja kdyttayty-
minen ovat vastavuoroisesti kytkoksissd molempiin osapuoliin. Urheiluvalmennus-
suhde madrittdd lisaksi myos sitd, miten urheilija kehittyy ihmisend (Jowett & Cocke-
rill 2003, 313). Suhteen merkityksellisyys korostuu erityisesti yksilourheilun toimin-
nassa, silld Siasin (2009, 2) mukaan yhteys osapuolten vélilld voidaan ndhdéd olevan
vahvempi suhteen tullessa ldheisemmaksi. Hamaéldisen ym. (2013, 15) mukaan pie-
nemmissd ryhmissd valmentaminen vaatii valmentajalta valmennettavan erityista
tuntemista sekd panostusta vuorovaikutukseen. Yksilourheilussa urheilija tulee ottaa
yksilollisesti vahvemmin huomioon ja siten myos hénelle osoitettava vuorovaikutus

sekd tuki ovat merkityksellisid. Valmentajan ja urheilijan yhteisty6lld voidaan puolin
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ja toisin ndhdéd olevan elaméanmittaisia merkityksid (Hamaldinen 2012, 243) ja siten

suhteen rakentaminen ja ylldpitdminen ovat olennaisia urheiluvalmennuksessa.
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3 SOSIAALINEN TUKI VIESTINNAN NAKOKUL-
MASTA

Téssd alaluvussa kuvaan sosiaalista tukea kisitteend ja tarkastelen tdhan laaja-alai-
seen ja moniulotteiseen ilmioon kytkeytyvid keskeisid tunnusmerkkejd ja ndkokulmia
viestinnan tutkimusalan nakokulmasta. Kuvaan sosiaalista tukea aiemman, kirjalli-
suudessa esitetyn tutkimustiedon perusteella, mutta tuon esille tuen roolin myds téd-
man tutkielman ydinkasitteend. Lisdksi luvussa kerron sosiaalisen tuen ilmentymi-
sestd ja merkityksellisyydestd tarkemmin urheiluvalmennussuhteen kontekstissa ja
esittelen neljd, timan tutkielman kannalta keskeistd sosiaalisen tuen ulottuvuutta,

jotka my6s mydhemmin ohjaavat timan opinndytetyon toteutusta.

3.1 Sosiaalinen tuki vastaanottajan perspektiivistd

Sosiaalinen tuki (social support) on verbaalisessa ja nonverbaalisessa vuorovaikutuk-
sessa (Albrecht & Adelman 1987, 19) syntyvd ja vilittyvé, sosiaaliseen ympdaristoon
vahvasti kytkeytyvd laaja-alainen, yksilon viestintdsuhteita korostava ilmié (Mikkola
2006, 24), joka pyrkii vahentdmaan esimerkiksi itseen, tilanteisiin tai suhteisiin liitty-
vid epavarmuustekijoitd (Albrecht & Adelman 1987, 19). Sosiaalisella tuella kuvataan
tarjoajan ja vastaanottajan vilistd vuorovaikutusprosessia (Albrecht & Adelman
1987, 19-20), jossa hyvaksytyksi tulemisen tunne kasvaa (Mikkola 2006, 26). Sosiaali-
sen tuen késitteelld voidaan tehokkaasti luonnehtia tuen ilmenemisen muotoja,
mutta myos ldhemmin tarkastella tdtd vuorovaikutuksessa tapahtuvan ilmion pro-
sessia eri ndkokulmista. Sosiaalisen tuen yksityiskohtainen kuvaaminen on kuitenkin
hieman haasteellista, silld Reesin ja Hardyn (2000, 328) mukaan ilmi6lle ei ole ole-

massa yhtd tiettyd, tarkkaa méadritelmaa.

Sosiaaliseen tukeen ndhd&an viitattavan usein my6s supportiivisen viestinnan (sup-
portive communication) kédsitteelld (Mikkola 2006, 31), jolla tarkoitetaan aikomuksiin
perustuvaa verbaalista ja nonverbaalista kayttaytymistda (MacGeorge, Feng & Burle-

son 2011, 317). Supportiivisen viestinndn kéasitteen pohjautuessa vahvasti
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toiminnallisuuteen, kuten tuen osoittamiseen (Mikkola 2006, 31), ei sen kdyttod voida
ndhdé taman tutkielman ldhtokohtaisen ndkdkulman, tuen vastaanottamisen yhtey-
dessd yhta tarkoituksenmukaisena, kuin sosiaalisen tuen moniselitteistd kasitettd. Li-
sdksi supportiivinen viestintd kuvaa ja tarkastelee viestintdd pikemminkin sanomien
muodostumisen, kuin vastaanottajan toiminnan ja tulkinnan perspektiivista (Mik-
kola 2006, 32), jota juuri tassd tutkielmassa kuitenkin ensisijaisesti tavoitellaan. Sup-
portiivisen viestinndn tunnusmerkkeja on kuitenkin tarkedd havaita ja erottaa, jotta
sosiaalista tukea tdimén tutkielman keskeisend tarkasteltavana ilmiond voitaisiin tar-

koituksenmukaisemmin selittdd ja tunnistaa.

Aikaisemmassa tutkimuksessa sosiaalista tukea on tarkasteltu pitkélti hyvinvoinnin
ndkokulmasta (Goldsmith 2009, 913), silld sosiaalisella tuella on osoitettu olevan
vahva yhteys terveyttd koskeviin tuloksiin (Cohen 2004, 682), kuten esimerkiksi psy-
kologiseen hyvinvointiin (Arslan 2018, 907), tyoperdisen kuormituksen hallintaan
(Mikkola 2009, 37) sekd parempaan eldménlaatuun ja tuotteliaisuuteen (Goldsmith
2009, 913). Téssd tutkielmassa ei kuitenkaan haluta pureutua niinkddn sosiaalisen
tuen, terveyden ja hyvinvoinnin vilisiin yhteyksiin, vaan ensisijaisesti tarkastella
niitd yksilon valintoja ja kdyttaytymistd, jotka ovat yhteydessd sosiaalisen tuen tai
sen puutteellisuuden kokemuksiin urheiluvalmennussuhteessa. Téllaisen yksilolli-
seen toimintaan pohjautuvan ldhtokohdan valinta edesauttaa uudenlaisen, ennestdan

vdhille tarkastelulle jadneen ndkokulman selvittamista.

Sosiaalista tukea laaja-alaisena ilmitnd on tutkimuskirjallisuudessa pyritty kuvaa-
maan kahdesta erilaisesta ndkokulmasta: sosiologisen ja psykologisen nadkemyksen
kautta. Sosiologisen ndkokulman mukaan sosiaalinen tuki ndhdé&én viestinndssa ylla-
pidettyjen sosiaalisten verkostojen osana, kun psykologinen ldhtskohta puolestaan
viittaa sellaisiin yksilon kognitiivisiin ja emotionaalisiin prosesseihin, joissa tukea ha-
vaitaan saatavaksi. (MacGeorge, Feng & Burleson 2011, 319-320 & 322.) [Imi6td on
siis tarkasteltu sosiaalisen integraation ja tukiverkostojen, havaitun tuen sekd maari-
tetyn tai vastaanotetun tuen aihealueilla (Goldsmith 2009, 913), joista tdssa tutkiel-

massa halutaan keskittyd juuri vastaanotetun tuen ldhempaéan selittamiseen. Tuen
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vastaanottamisen yksityiskohtaisemmalla tarkastelulla timan tutkielman tutkimus-
kohdetta voidaan tarkastella tuen saajana sekd tehokkaammin osoittaa ja arvioida
niitd aineistosta nousevia yhteyksid, jotka ilmentavit tdtda moniulotteista ja -tulkin-
taista ilmiotd. Selvittdessd sosiaalisen tuen ilmentymisen kokemuksia ja tukeen kyt-
keytyvid merkityksenantoja, halutaan ilmion tarkastelu ndhda tassa tutkielmassa

tuen vastaanottajan ndkdkulmasta.

Tuen vastaanottamisella (received social support) tarkoitetaan tukea tarvitsevan tai sitd
vastaanottavan (Mikkola 2006, 52) yksilon havaintoja sosiaalisilta verkostoilta saa-
mastaan vastaanotetusta tuesta (MacGeorge, Feng & Burleson 2011, 321), jossa tuen
kokemukseen kytkeytyy seka késitys omasta itsestd ettd myds muista vuorovaikutus-
osapuolista (Mikkola 2006, 53). Tuen vastaanottamiseen liittyy vahvasti tukea sisalta-
vien viestien (supportive messages) kytkeminen, silld Albrechtin ja Adelmanin (1987,
20) mukaan niiden voidaan ndhdéa vaikuttavan muun muassa yksildiden tunteisiin
sekéd suhteen tasoon. Supportiivisten viestien ilmaiseminen tapahtuu seka verbaali-
sesti, kielellisesti ettd nonverbaalisesti esimerkiksi erilaisten ilmeiden ja eleiden
kautta. Tukea sisdltdvid viestejd puolestaan tulkitaan tuen antajan ja vastaanottajan
maéadrittaimand sisallollisesti sekd omaperdisend, dynaamisena muun muassa asenteita
ja kdyttdytymistd muuttavana vuorovaikutuksena, jolloin viestien sisdltod voidaan
ilmaista, mutta myos kokea ja ymmartda eri tavoin sekd tuen antajan ettd vastaanot-
tajan toimesta. (Albrecht & Adelman 1987, 20-22.) Supportiiviset viestit voidaan vuo-
rovaikutustilanteissa yleisesti, mutta myos erityisen ldheisissd ja pitkdaikaisissakin
suhteissa kokea tilanteen mukaan hyvin yksilollisesti, varautuneestikin. Bodien ym.
(2011, 239) mukaan supportiivisten viestien voidaan kuitenkin ndhdéa toimivan te-

hokkaammin vastaanottajan ollessa sithen motivoitunut.

Sosiaalinen tuki voidaan joskus ndhdd myos epdedullisena (Rees 2007, 228) ja pédin-
vastaisena, kielteisendkin (Goldsmith 2009, 913), vaikka sen vastaanottamista pide-
tdankin useimmiten positiivisena. Haluttomuus tuen vastaanottamiseen voi johtua
muun muassa tuen mukanaan tuomasta kielteisestd lopputuloksesta, negatiivisesta

vastaanottamisprosessista, tukitoimien hyodyttomyydestd, epamiellyttavasta
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kontekstista tai epdluotettavasta tuen antajasta (Vangelisti 2009, 42-43). Sosiaaliseen
tukeen kytkeytyvaa kielteisyyttd voidaan havaita urheilun kontekstissa esimerkiksi
harjoitus-, leiri- ja kilpailuolosuhteissa. Joskus valmentajan tai muun urheiluvalmen-
nussuhteessa toimivan osoittama yksil6on kohdistuva tuki ei aina tavoita urheilijan
odotuksia, toiveita tai mieltymyksid ja siten sen kokeminen voidaan vastaanottaa
kielteisend, turhana tai jopa omaa harjoitus- tai kilpailusuoritusta heikentdvana ja
héiritsevand toimintana. Osoitettuun tukeen voidaan siis suhtautua negatiivisesti ja
ndin ollen sen tarkoitus ndhd&dan tehottomampana (Vangelisti 2009, 43). Sosiaalisen
tuen sekd negatiivisen ettd positiivisen nakokulman ymmadrrys osana yksilon vas-
taanottamisprosessia mahdollistaa tuen tehokkaamman hyddyntdmisen ja vahvistaa

sitd vuorovaikutusosapuolten molemminpuolista toimintaa, jossa tukea ilmenee.

3.2 Sosiaalinen tuki urheiluvalmennussuhteen tarkastelussa

Sosiaalisen tuen ilmitn voidaan ndhdé olevan ratkaisevassa roolissa valmentajan ja
urheilijan vélisessad urheiluvalmennussuhteessa. Niinp4 tdssa tutkielmassa sosiaalista
tukea ja sen ilmenemisen muotoja tarkastellaan muuttuvan, moniulotteisen ja dynaa-
misen urheiluvalmennussuhteen kontekstissa, jossa tuen olemassaolon merkitys voi-
daan ymmartdd keskeisend, yksilon ajattelua, valintoja ja kdyttaytymistd ohjaavana

toimintana.

Vastaanotetulla sosiaalisella tuella on osoitettu olevan yhteys urheilijan kokemuksiin
valmentajasta ja urheilusta (Cranmer & Sollitto 2015, 260-261) seké urheilijan selviy-
tymiseen erilaisista stressi- ja ongelmatilanteista (Rees & Hardy 2000, 344). Lisdksi
vastaanotetun sosiaalisen tuen laadun voidaan oletettavasti ndhda vaikuttavan
muun muassa urheilijan suorituksen tasoon, nautintoon seka loukkaantumisista pa-
lautumiseen (Rees 2007, 224). Rees ja Hardy (2000) selvittivit tutkimuksessaan korke-
alla tasolla kilpailevien, sekd yksilo ettd joukkueurheilua harrastavien naisten ja
miesten kokemuksia sosiaalisesta tuesta. Tutkimustuloksissaan he esittelivét nelja,

urheiluunkin kytkeytyvaa tuen ulottuvuutta, joita ovat emotionaalinen (emotional),
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arvostava (esteem), informatiivinen (informational) ja aineellinen (tangible) tuki
(Rees & Hardy 2000, 332). Nama neljd dimensiota voidaan késittdd olevan myos olen-
nainen osa urheilijan ja valmentajan vuorovaikutussuhteessa ilmenevin sosiaalisen
tuen kokonaisvaltaista ja yksityiskohtaista ymmarrystd, mutta ne auttavat myos ka-

sittimddn ilmion moniulotteista luonnetta.

Emotionaalinen tuki viittaa empatian (Cranmer, Anzur & Sollitto 2017, 606) ja hyvak-
synndn, kuten esimerkiksi rohkaisun (Mikkola 2006, 44), sympaattisen kuuntelun
(Wills & Shinar 2000, 88), huolen (Cutrona & Suhr 1994, 116) seka vélittamisen ja
luottamuksen osoittamiseen (Cohen 2004, 677). Arvostava tuki puolestaan kuvastaa
valmentajan, urheilijalleen osoittamaa varmuutta (Cranmer, Anzur & Sollitto 2017,
606) ja arvostusta (Cutrona & Suhr 1994, 116), kuten urheilijan pystyvyyden ja var-
muuden vahvistamista (Rees & Hardy 2000, 334). Informatiivinen tuki taas tarkoittaa
sellaisen tiedon osoittamista (Mikkola 2006, 45), joka auttaa yksilod haasteista suoriu-
tumisessa (Cohen 2004, 676; Wills & Shinar 2000, 88) ja jolla voidaan ndhdé olevan
merkitystd esimerkiksi urheilijan kehityksessd (Cranmer, Anzur & Sollitto 2017, 606).
Téllainen informatiivinen tuki voi Reesin ja Hardyn (2000, 335) mukaan ilmetd muun
muassa palautteen antamisena, teknisind ja taktisina neuvoina sekd paatoksenteossa.
Viimeisend sosiaalisen tuen muodoista médritelldan aineellinen tuki, jolla kuvataan
tuen ja resurssien (Mikkola 2006, 45), kuten esimerkiksi harjoitussuunnitelmien, eri-
laisten maksujen ja juoksevien asioiden hoitamisen (Rees & Hardy 2000, 336), kuten

kuljetusten ja ruoan tarjoamista (Cutrona & Suhr 1994, 116) urheilijalle.

Né&ma sosiaalisen tuen muodot auttavat urheilijaa muun muassa selviytymaan pai-
neellisista tilanteista, monenlaisista huolista sekd muista urheilu-uralla esiintyvista
haastavista tilanteista (Rees & Hardy 2000, 333-336) ja siten niitd voidaan pitdd mer-
kittavina tekijoind niin urheiluvalmennussuhteessa kuin myos yksilon tehokkaam-
man, tarkoituksenmukaisemman ja pitkdaikaisemman urheilu-uran mahdollistami-
sessa. Namad ulottuvuudet edesauttavat 16ytamadn niitd sosiaaliseen tukeen kytkey-

tyvid yhteyksid, joita urheiluvalmennussuhteen vuorovaikutuksessa mahdollisesti
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ilmenee. Ne rakentavat osaltaan my6s taméan tutkielman ldhtkohtaa ja niitd oletta-

muksia, joita kilpaurheilijoita koskevista tuloksista uskotaan saavutettavan.

Tésséd tutkielmassa tédta tuen nelijakoa halutaankin hyodyntéa aineiston analysoinnin,
mutta myds ilmion tarkastelun ja kuvaamisen ensisijaisena lahtokohtana, silld tut-
kielmassa tuen vastaanottamisen prosessi halutaan tunnistaa. Tatd moniulotteista na-
kokulmaa kaytettdessd, halutaan kuitenkin huomioida ja korostaa tuen ilmentymisen
mahdollisuutta ja tarvetta kaikissa urheilu-uran eri vaiheissa. Niinpéa sosiaalisen tuen
voidaan tédssd tutkielmassa ndhdd ulottuvan jokaiseen uraan kytkeytyvadan vaihee-

seen ja tilanteeseen, niin urheilussa kuin mahdollisesti sen ulkopuolellakin.

Aiemmin sosiaalista tukea ja sen vaikutuksia on tarkasteltu valitsemalla tutkimuk-
seen mukaan eri urheilulajien, kuten yksilo- ja joukkueurheilijoiden edustajia (ks.
esim. Cranmer & Sollitto 2015; Brown ym. 2018). Tamaén tutkielman keskitssa ei kui-
tenkaan ole kuvata eri urheilulajeja edustavia urheilijoita, vaan tarkastella tdtd mo-
nialaista ilmiotd ainoastaan yhden lajin, yleisurheilun ndkokulmasta seké ottaa huo-
mioon monen ikdisid urheilijoita eri seuroista lajin sisélld. Ndin voidaan saada koko-
naisvaltaisempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa yhden tietyn urheilulajin osalta sekéa
kehittdd ja vahvistaa lajin parissa tehtdvad valmennustyo6td entistd kohdennetummin.
Téssd opinndytetydssd halutaan my6s selvittdd sosiaalisen tuen vastaanottamista
niissd urheilijan eldmén erilaisissa tilanteissa ja tapahtumissa, joissa tuki olisi ndhty
tarpeellisena ja toivottavana, urheilijan eldménsuuntaakin edesauttavana lihtokoh-

tana.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutus -luvussa kerron tutkielman keskeiset tavoitteet ja niistd muo-
dostuneet tutkimuskysymykset seki esittelen tutkimusmenetelmén péaédpiirteet. Ku-
vaan tutkielman kohderyhmaén, nuorten kilpaurheilijoiden valintaa ja ne kdytannon
toteutuksen vaiheet, jotka tdmén tutkielman aineistonkeruuvaiheeseen sisiltyivat.
Luvun loppupuolella kuvailen tutkielman tutkimusaineiston kokoamisen ja pureu-
dun yksityiskohtaisesti aineiston analyysin moninaisiin vaiheisiin ja valintoihin teo-

reettista taustakirjallisuutta hyodyntéen.

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tavoitteena on kuvata yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaaliselle
tuelle antamistaan merkityksistd. Tyolld pyritddn selvittimadn, milld tavoin sosiaali-
nen tuki urheiluvalmennussuhteessa koetaan ja millainen merkitys tuella tai sen
puuttumisella on valmennussuhteelle kilpaurheilussa. Tutkielman tavoitteita pyri-

tddn selvittamddan kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Millaista sosiaalista tukea urheilijat urheiluvalmennussuhteessa saavat?
2. Mitd urheiluvalmennussuhteessa saatu sosiaalinen tuki urheilijalle merkit-

see?

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld pyritddn selvittimddn, esiintyyko urheilijan ja
valmentajan vuorovaikutussuhteessa sosiaalista tukea tai kokevatko urheilijat yli-
pddnsd saavansa valmentajiltaan sosiaalista tukea urheiluvalmennussuhteensa ai-
kana. Tamén tutkimuskysymyksen avulla pyritdan saamaan tietoa myos siitd, mil-
laista mahdollista sosiaalista tukea urheilijat urheiluvalmennussuhteessa urheilu-
urallaan kokevat saavansa. Toisen tutkimuskysymyksen avulla halutaan puolestaan
tarkastella, millainen rooli ja merkitys sosiaalisella tuella kilpaurheilijoille ndhd&an

olevan eli miten urheilijat arvelevat sosiaalisen tuen olevan yhteydessa heidan
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ajatteluunsa, toimintaansa, kdyttdytymiseensd ja valintoihinsa urheilu-uralla ja mah-

dollisesti my0s sen ulkopuolella.

Tdssd tutkielmassa sosiaalinen tuki voidaan moniulotteisena ilmitna operationaalis-
taa eli késitteellistdd urheiluvalmennussuhteessa tai sen ulkopuolella, urheilijan val-
mentajaltaan vastaanottamaksi fyysiseksi tai psyykkiseksi tueksi, jota urheilijat joko
suoraan tai epdsuoraan ilmaisevat vastauksissaan kokeneensa ja tunnistaneensa.
Suoraa ilmaisutapaa luonnehtivat ne urheilijoiden ilmaukset, joissa ilmiolle annetaan
yksiselitteinen ja suoraviivainen, kokemuksia havainnollistava selite tai merkitys il-
man tulkinnanvaraa. Epdsuorina tapoina pidetddn puolestaan niitd ilmaisuja, joissa
tukea kuvataan kerronnallisesti ja kuvailevasti, omia kokemuksia peilaten, mutta
joissa ilmiolle ei anneta tdsmiaillisid ja selkeitd, suoraan erotettavia merkityksid. Epa-
suorissa urheilijoiden ilmaisutavoissa tuen ilmentymisen ja ilmitlle osoitettujen mer-
kitysten tunnistaminen antavat mahdollisuuden tulkinnan, pdittelyn ja johtopadtos-

ten toteutumiselle.

4.2 Tutkimusmenetelmi

Taman tutkielman tutkimusmenetelmaéksi valikoitui ilmaisullisesta rikkaudestaan ja
monitasoisuudestaan tuttu kvalitatiivinen (Alasuutari 2011, 64) eli laadullinen tutki-
mus. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2003, 152) mukaan se mahdollistaa tutkit-
tavan kohteen kokonaisvaltaisemman tutkimisen ja siten se sopii tdmén yleisurheili-
joiden kokemuksia kuvaavan tutkielman menetelmaéksi. Liséksi laadullisessa tutki-
muksessa ei tarvitse asettaa ennakko-olettamuksia (Eskola & Suoranta 2008, 19),

miké sopi kokemusperdisen eli empiirisen ilmion tutkimiseen.

Tutkielman kysymysteemojen késitellessd henkilokohtaisia ja arkaluontoisia, jopa
vaikeasti sanoitettavia aiheita, haluttiin vastaajille mahdollistaa oma, yksilollinen ti-
lansa kokemusten késittelemiseen. Lisdksi mahdollisuutta matalan kynnyksen vas-

taamiseen pidettiin nuorten kohderyhméan keskuudessa tehtdvan tutkimuksen
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toteutuksen kannalta tirkednad. Naitd lihtokohtia tukevaksi, timin tutkielman aineis-
tonkeruumenetelmaéksi valittiin kyselytutkimus. Laadullisen tutkimuksen yleisim-
piin aineistonkeruumenetelmiin kuuluvalla kyselytutkimuksella (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 83) voidaan keritd tehokkaasti mittava tutkimusaineisto (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2003, 182) sekd selvittdd ihmisten ajatuksia, toimintatapoja (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 84), mielipiteitd ja asenteita (Vehkalahti 2019, 11). Kysely& voidaan pitda
myos tdiman tutkielman tavoitteeseen muokattavana aineistonkeruumenetelmans,
silld Vallin (2018, 92) mukaan se voidaan toteuttaa paperisen lomakkeen sijaan myos
verkossa. Verkkokyselylld voidaan kerétd tehokkaasti tietoa seurojen maantieteelli-
sestd sijainnista huolimatta ja siten sen hyddyntdminen tdméan tutkielman aineiston-

keruumenetelména voitiin ndhdé tarkoituksenmukaisimpana vaihtoehtona.

Téllaista yleistyvaa kyselymuotoa (Vehkalahti 2019, 48) voidaan pitdd helppona ja ai-
kaa sdadstavand (Miettinen & Vehkalahti 2013, 84), vastaajille vaivattomampana (Ra-
sdnen & Sarpila 2013, 74) sekd nuorempien kohderyhmaille soveltuvana menetel-
mand (Valli 2018, 102). Kyselyssd muodostuneiden vastausten aineisto voidaan myos
tehokkaasti tallentaa tietokoneelle (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 195) eik4 litte-
rointia tarvitse siten siis suorittaa (Valli & Perkkild 2018, 118). Nama sdhkoisen ai-
neistonkeruumenetelman mukanaan tuomat edut viahentdvét aineiston analysoinnin
aikana tapahtuvia késittelyvirheitd (Valli & Perkkild 2018, 118) ja valittu menetelma
nopeuttikin saatujen vastausten ldpikdyntid ja kokoamista tamén tutkielman koh-

dalla huomattavasti.

Vaikka verkkokyselyalustoja onkin useita erilaisia, valittiin timdn tutkielman verk-
kokyselyn toteutukseen tutkijalle jo entuudestaan tuttu ja hyvéksi todettu Webropol-
ohjelma. Tama verkkokyselyalusta mahdollistaa yhdelle avonaiselle lomakkeelle teh-
tavan kysymysten asettelun ja siten aiemmin annettujen vastausten tarkastelun (Valli
& Perkkild 2018, 122-123), miké& laajemmassa, kokemuksia kartoittavassa kyselyssa
ndhtiin tarpeellisena ja vastausten antamista edesauttavana toimintona. Lisdksi vas-
tausten ajankohtainen seuranta ja analysointia tukeva raportointi alustalla tekivat ai-

neistonkeruusta johdonmukaisempaa sekd sujuvampaa, mutta mahdollistivat
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tarvittaessa myos tutkijan nopean reagoinnin, kuten yhteydenoton useampaan uu-

teen seuraan tutkimusta toteuttaessa.

Alun perin kyselytutkimuksen rinnalla myos haastattelun toteuttamista voitiin pitda
varteen otettavana vaihtoehtona tutkimusmenetelmin valinnassa. Joustava, keskus-
telun mahdollistava sekd haastattelun aikana muokattava menetelma (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 85) olisi voinut olla nuorten, etukéteen vaikeasti ennustettavaan tutkimuk-
seen soveltuvaa. Haastattelun toteutuminen olisi voinut edesauttaa osallistujien
omien ndkemysten, kokemusten ja havaintojen esilletuontia tehokkaammin ja laaja-
alaisemmin sekd mahdollistaa kokonaan myos uusien, keskustelun yhteydessa he-

ranneiden kokemusten ja merkityksenantojen syntymisen.

Kyselytutkimuksen mahdollistama anonyymi sekd itsendinen vastaamismahdolli-
suus ndhtiin kuitenkin merkittivimpana ja paatostd tukevana valintana urheilussa
usein ilmenevien, arkaluontoisten ja vaikeidenkin aiheiden késittelyssa. Kyselytutki-
mus mahdollisti jokaiselle vastaajalle itsendisen tilan henkilokohtaistenkin kysymys-
ten pohdintaan ja ilmaisuun ilman hdirictekijoitd, kuten esimerkiksi ennestddn vas-
taajille mahdollisesti tutun kyselyn pitdjan ldsndoloa. Arkaluontoiseksi koetut asiat
voidaankin myontdd helpommin haastattelutilanteen ollessa etdisempi (Résdnen &
Sarpila 2013, 69) ja siten siis verkossa tehtdva kysely voitiin ndhdd omien ajatusten ja
tunteiden esilletuonnin mahdollistajana. Kyselylla voitiin saada keradttyd myos laaja-
alaisempi aineisto, jolloin tutkittavasta aiheesta saatiin monipuolisempi kokonaisku-

vaus.

Tutkimuksen onnistumista voidaankin siis pitkalti edesauttaa kyselylomakkeen ja
kysymysten yksityiskohtaisella suunnittelulla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003,
185) ja valinnalla sekd johdonmukaisella aihealueiden muodostamisella. Verkossa to-
teutettu kysely rakennettiinkin siten, ettd kyselyrunko jaettiin kahteen osioon sisél-
tden tutkielman taustasta nostetut keskeiset, sosiaalisen tuen seki urheiluvalmennus-
suhteen teemat. Sosiaalisen tuen ollessa kuitenkin tutkielman ydinkasite, haluttiin

kyselyn pddpaino sdilyttdd juuri timédn ilmion tarkastelussa ja siten kyselyn
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ensimmadisessd osiossa tarkasteltiin sosiaaliseen tukeen liittyvid kokemuksia ja tuelle
annettavia urheilijoiden merkityksenantoja. Sosiaalista tukea kasittelevilld kysymyk-
silld tarkasteltiin niin tuen ilmentymistd kuin sen merkityksellisyyttakin urheiluval-
mennussuhteessa. Kyselyn toisessa osassa puolestaan nostettiin esiin valmentajan ja
urheilijan vélinen suhde ja sen aikana tapahtuneet muutokset, mutta my6s muuhun
urheiluvalmennussuhteeseen liittyvan kokemuksen kertominen mahdollistettiin.
Vaikka kyselyssd esiintyikin kaksi toisistaan eroavaa teemaa, pyrittiin kysymykset
rakentamaan siten, ettd osiot tukivat toisiaan mahdollisimman hyvin ja myos kysy-

mysrunkoa voitiin pitdd johdonmukaisena.

Jotta tutkimuksesta saatiin mahdollisimman kattava ja monipuolinen sekd vastaajien
kokemusten pohdintaan mahdollistava, muodostui tdimén tutkielman kysely avoi-
mista kysymyksistd. Avoimilla kysymyksilld voidaan edesauttaa uusien nakokul-
mien esiintymistd sekd tuoda esiin tunteiden voimakkuutta ja aihepiiriin liittyvaa tie-
tamystd (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 186 & 188), joka erityisesti urheiluun liit-
tyvan ilmion tutkimuksessa oli keskeistd, jopa odotettua. Tarkastellessa urheilijoiden
kokemuksia tiiviistd, dynaamisesta ja pitkdaikaisestakin valmennussuhteesta, on
mahdollista odottaa kuvailevia, taustoittavia ja kerronnallisiakin vastauksia. Avoi-
milla kysymyksillda mahdollistetaan siis vastaajien itseilmaisu (Hirsjdrvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 201), jolloin omien kokemusten sanoittamisesta ja perustelemisesta voi-
tiin mahdollistaa vapaampaa ja rajattomampaa. Avoimien kysymysten lisdksi kysely-
tutkimuslomakkeen alussa oli monivalintakysymykset, joilla keréttiin kyselyyn vas-
tanneiden keskeisid taustatietoja eli urheilijoiden ik&d ja heiddn valmennussuhteensa

kestoa.

4.3 Aineistonkeruu

Taman tutkielman kohderyhmadksi valittiin 15-22-vuotiaat nuoret kilpayleisurheilijat.
Tédhan ikdjakaumaan kuuluvilla urheilijoilla voidaan useimmiten katsoa olevan jo

vuosien urheilu-ura takanaan ja siten erilaisia kokemuksia
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urheiluvalmennussuhteessa vaikuttavista, urheilu-uraakin suuntaavista tekijoista.
Toiseksi lajivalinnan toteutuessa yleisesti 15-16-vuoden idssd (Lamsa 2009, 40), ur-
heilijat osaavat arvioida ja pohtia urheilu-uransa kulkua seka tiettyyn lajiin kohdiste-
tun tutkimuksen kysymyksid tarkoituksenmukaisesti, omia havaintoja, ndkemyksia
ja kokemuksia hyodyntamalld. Ikdvuodet 15:sta 22:een voidaan useimmiten ndhda
my0s kriittisimpind urheilu-uran vaiheina. Tdssd nuoruuden ja nuoren aikuisuuden
vaiheissa omat tarpeet, mieltymykset ja kiinnostuksen kohteet vahvistuvat ja siten
myos halu tehda paatoksid jatkosta urheilijana kasvaa. Tédssa tutkielmassa olikin mie-
lekdstd tarkastella ndiden nuorten kilpaurheilijoiden kokemuksia, jotka ovat urallaan
ratkaisujen ja valintojen edessi tai jotka ovat padtoksensd jatkosta juuri kilpaurheili-

jana tehneet.

Taman tutkielman aineistonkeruu aloitettiin kartoittamalla puhelimitse yleisurheilu-
seuroja ja heiddn urheilijoidensa mahdollisuutta opinndytetychon osallistumiseen.
Ensimmidisissd seurojen valmennusjohtoon tehdyissd yhteydenotoissa lapikaytiin
tutkielman luonnetta, tavoitetta ja kohderyhman valintaa sekd tapaa kerétd aineisto.
Keskustelua kdytiin my0s kyselyn toteutuksen jérjestelyistd, kuten urheilijoiden mo-
tivoinnista ja kannustamisesta, jotta vastauksia saataisiin mahdollisimman laajasti

keréttya.

Ennen varsinaisen aineistonkeruun toteuttamista kyselyssé esitettyjen kysymysten
tarkoituksenmukaisuus haluttiin kuitenkin vield varmistaa toteuttamalla alustava,
kokeileva kyselytutkimus. Pilottikyselylomake ldhetettiin sahkoisesti kahdelle, tut-
kielman kohderyhman ulkopuolelle kuuluvalle vastaajalle, joilla tiedettiin olevan en-
nestddn tausta kilpailevana yksilourheilijana. Ndin voitiin varmistaa, ettd kysymyk-
silld saavutettiin sellaisia vastauksia, joita niilld alun perin toivottiinkin saavutetta-
van. Samalla myos kysymysten ymmarrettavyys, selkeys ja johdonmukaisuus voitiin
selvittdd. Lisaksi saatujen vastausten perusteella kyselyyn voitiin tehdd vield yksi-
tyiskohtaisia tarkennuksia ja lisdyksid, jotta vastausten antaminen varsinaisessa kyse-
lyssé olisi vastaajille lahtokohtaisesti varmempaa ja tehokkaampaa, mutta myos tut-

kielman ldhtokohtaista tavoitetta palvelevampaa.
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Tutkielman varsinainen kysely toteutettiin siis julkisen nettilinkin kautta Webropol-
verkkokyselynd. Seurojen yhteyshenkiloille ldhetettiin sdahkopostitse kyselyn kohde-
ryhmiélle laadittu informoiva saatekirje (ks. Liite 1) verkkokyselylinkkeineen, jota yh-
teyshenkil6t tahoillaan kohderyhméan kuuluville jakoivat. Saatekirjeen liitteeksi li-
sdttiin myos tietosuojailmoitus sekd tutkimustiedote, jotta tutkittavat saivat tutki-
mukseen osallistumiseen liittyvét yksityiskohtaiset tiedot ja ndin my6s tutkimuksen
aineistonkeruun eettisyys otettiin huomioon. Saatekirjeessa korostettiin vastausten
anonymiteettid ja luottamuksellisuutta seké osallistumisen vapaaehtoisuutta, jotta
kynnys osallistumiseen olisi mahdollisimman matala. Lisdksi saatekirjeen péatteeksi
alaikdisid, alle 18-vuotiaita urheilijoita ohjattiin keskustelemaan vanhemman tai
huoltajan kanssa suostumuksesta kyselyyn vastaamiseen. Saatekirjeestd pyrittiin siis
muodostamaan helposti ldhestyttdva ja motivoiva, mutta myo6s informoiva koko-
naisuus, jotta se kannustaisi mahdollisimman monia kilpayleisurheilijoita vastaa-

maan.

Saatekirje ldhetettiin jokaisen valitun seuran toimesta suoraan urheilijoiden tai hei-
dédn vanhempiensa/huoltajiensa sahkoposteihin urheiluseurojen sahkopostilistojen
kautta. Ndin voitiin parhaiten varmistaa kyselyn ndkyvyys ja saavutettavuus sekd
my0s sellaisten nuorten urheilijoiden tavoitettavuus seurojen sisélld, joilla séhkopos-
tia ei tutkimushetkelld mahdollisesti ollut kdytdssddn. Vastaajien anonymiteetti pyrit-
tiin sdilyttdméaan tutkielman aineistonkeruun jokaisessa eri vaiheessa. Tutkittaviin
liittyvid tunnistettavia henkilo ja/tai -taustatietoja, kuten esimerkiksi sukupuolta,
seuraa tai lajia ei kysytty eikd tutkimukseen valittujen seurojen nimii tai tarkkaa
maantieteellistd sijaintia mainittu. Mydsk&an seurojen toimi - ja yhteyshenkilot eivat
teknologiavilitteisen kyselyn kdyton myo6ta olleet tietoisia niistd urheilijoista, jotka
kyselya tarkastelivat tai lopulta sithen osallistuivat. Nédin voitiin varmistua, etteivét
vastaajat olleet tunnistettavissa tutkimuksen aikana tutkijalle tai urheiluseurojen toi-

mijoille.
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Varsinaiseen kyselyyn (ks. liite 2) oli mahdollista vastata kahden viikon ajan saatekir-
jeen lahettdmisestd seuroille. Vastausajan aikana urheilijoille 1dhetettiin my6s yksi
muistutusviesti seurojen sahkopostilistojen kautta kyselyyn vastaamisesta. Tutkijan
toimesta valmiiksi kirjoitettu muistutusviesti ldhetettiin seurojen yhteyshenkiléiden
kautta noin viikkoa ennen kunkin seuran vastausajan paattymistda. Muistutusvies-
tissd kerrottiin vield uudestaan tutkimuksen kohderyhmé ja vastausten merkityksel-
lisyys sekd tarkka pdivamadra tutkimuksen paattymiselle. Téllaisella muistutuksella
urheilijoita pyrittiin vield toistamiseen aktivoimaan, motivoimaan ja innostamaan
tutkimukseen osallistumisesta ja kyselyvastausten ldhettamisestd. Kaiken kaikkiaan

verkossa tehtdvan kyselyn avulla saatiin yhteensé yksitoista (11) vastausta.

Tédhan tutkielmaan tavoitettiin kymmenen eri yleisurheiluseuraa Satakunnan seké
Varsinais- ja Keski-Suomen alueilla edustavaa 15-22-vuotiasta yleisurheilijaa, jotka
tutkimushetkelld (syksylla 2020 ja kevaalla 2021) kilpailivat jossakin yleisurheilun la-
jissa. Tutkimuskohteen valintaa perustelivat urheiluseurojen vaihteleva maantieteel-
linen sijainti sek& niiden keskindiset kokoerot. Erikokoisten seurojen valintaan pyrit-
tiin my0s siitd syystd, ettd tutkimukseen toivottiin urheilijoita eri kilpailutasoilta, ku-
ten kansalliselta tasolta maajoukkueeseen ja jotta urheilijoiden kokemuksista saatiin
mahdollisimman monipuolisia ja erilaisiin valmennustaustoihin perustuvia. Esimer-
kiksi isommissa urheiluseuroissa urheilijan taustalla saattaa olla useampia valmenta-
jia, kun taas pienikokoisissa seuroissa koko valmennustoiminta saattaa perustua yh-
den tai muutaman henkilon panokseen. Lisdksi tutkimuskohteen valintaan vaikutti-
vat tutkijan omat, kilpaurheilu-uran mukanaan tuomat kontaktit yleisurheiluseuroi-
hin ja heiddn valmennuksestaan ja ohjauksestaan, mutta myos yleisestd seura- ja val-

mennustoiminnastaan vastaaviin toimijoihin.

4.4 Kyselyaineiston kuvaus ja teoriaohjaava sisdllonanalyysi

Analysoitavaa aineistoa saaduista kyselyvastauksista kertyi yhteensd noin viisi ja

puoli sivua (kirjaisintyyppi: Times New Roman, pistekoko 12, rivivili 1,5).
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Analyysissd edettiin tutkielman kyselyrungon mukaisesti teema- ja kysymysalueit-
tain, mutta kokonaisuudessaan aineisto késiteltiin kuitenkin yhtend massana. Vasta
tulosten raportoinnin yhteydessd jokaisen vastaajan vastauslomake kéaytiin ldpi yh-
tend yksittdisend vastauksena niin, ettd kuhunkin tulosten yhteydessa esitettyyn ai-
neistoesimerkkiin voitiin saada yksittdisen ilmaisun esittdineen numero (esim. vas-
taaja 4 jne.). Vastaajien numerointi muodostui verkkokyselyalustan antaman satun-
naisen jdrjestyksen mukaisesti eli vastausten antamisen ajankohta ei esimerkiksi kul-
kenut kronologisesti vastaajanumeroinnin kanssa. Osallistuneista muodostettiin ky-
selyn taustaa kuvaavien monivalintakysymysten mukaisesti sekd ikdjakaumaa etta
valmennussuhteen kestoa esittelevit kuviot (ks. kuviota 1 alla ja kuviota 2 seuraa-
valla sivulla), joiden avulla voitiin tiiviisti kuvata ja esittdd kyselyyn osallistuneiden

kilpaurheilijoiden taustatekijoita.

Vastaajien ikdjakauma

® 15-17-vuotias  ® 18-20-vuotias 21-22-vuotias

KUVIO 1 Vastaajien ikdjakauma (N=11)

Tutkimukseen vastaajien ikdjakauma (ks. kuviota 1) muodostui siten, ettd enemmisto
(64 %) kyselyyn vastaajista kuului 15-17-vuotiaiden urheilijoiden joukkoon, kun taas
viahiten vastauksia (9 %) saatiin kohderyhmén vanhimpien, 21-22-vuotiaiden urheili-

joiden ikdryhmasta.
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Valmennussuhteen kesto vuosina

0%

9%

55%

Alle vuoden 1-5vuotta ®6-10vuotta  myli 10 vuotta

KUVIO 2 Valmennussuhteen kesto vuosina

Yli puolet (55 %) (ks. kuviota 2) kyselyyn vastaajista oli toiminut nykyisen valmenta-
jansa kanssa 1-5 vuoden ajan. Seuraavaksi eniten kokemuksiaan kyselytutkimukseen
kirjasivat urheilijat, joilla oli valmennussuhdetta saman valmentajan kanssa takanaan
6-10 vuotta. Yli 10 vuotta samassa urheiluvalmennussuhteessa olleita yleisurheili-

joita ei vastaajissa tdiman tutkielman kohdalla esiintynyt.

Urheilijoiden kokemusten analysointiin valittiin tdssd tutkielmassa teoriaohjaava si-
sdllonanalyysi. Teoriaohjaavan analyysin menetelmésséd teoriaa ja aiemmin hankittua
tietoa hyodynnetddn analyysin tukena, mutta samalla analyysissd annetaan mahdol-
lisuus my®s uusille, aineistosta nouseville ajatuksille (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109).
Tekstianalyysiin perustuvassa sisdllonanalyysissa teksteistd pyritdan hakemaan eri-
laisia merkityksid ja saadut kirjalliset aineistot eli niin sanotut dokumentit pyritaan
kuvaamaan sanallisessa muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117 & 119). Téllaisella
laadullisella analyysilla aineistoa pyritdan tiivistaimé&an, mutta samanaikaisesti 16yta-
méadn uudenlaista tietoa ja sisdltod (Eskola & Suoranta 2008, 137). Lahtokohta, johon
aineiston pddttely perustuu, on abduktiivinen, joka tarkoittaa valitun teoriapohjan ja

aineistoldhtoisyyden yhdistamistd keskenddn (Tuomi & Sarajarvi 2018, 110).
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Teoriaohjaava analyysi valikoitui tdmédn tutkielman analyysimenetelméksi, silld tut-
kielman teoreettisesta viitekehyksestd voitiin nostaa esiin kiinnostavia, tutkittavia il-
miditd monipuolisesti kuvaavia taustoja ja siten niiden hyddyntaminen kyselyssa
ndhtiin tarkoituksenmukaiseksi. Tutkielman teoreettisesta taustasta kyselyd ohjaa-
vaksi ldhtokohdaksi nousseet sosiaalisen tuen ja suhteen laadun rakentumisen muo-
dot sekéd tuen haluttomuuden piirteet, ndyttdaytyivit niin kyselylomakkeen kysymys-
ten muodostuksessa kuin kysymysten yhteydessd olevissa, vastausta tukevissa ja
suuntaa antavissa esimerkeissd. Aineistoldhtoisyyden hyodyntamistd analysoinnin
vaiheessa puolestaan tukivat tutkimuskysymyksissd, ja tutkielman tavoitteissa tavoi-
tellut yleisurheilijoiden kokemukset ja heiddn sosiaaliselle tuelle antamansa merki-
tykset. Jotta nditd vastaajien kokemuksia ja merkityksenantoja voitiin selvittdd, oli
tarkedd, ettd analyysilld annettiin mahdollisuus uusille, mahdollisille merkityksille

eikd ennestdan tutkitun mallin tai teorian mukaisesti rajata analyysin ulkopuolelle.

Aineiston analysoinnissa mukailtiin Tuomen ja Sarajarven (2018, 123), aineistoldhtoi-
sen sisdllonanalyysin vaiheita. Alkuperdisestd rungosta poiketen joitakin vaiheita,
kuten esimerkiksi ensimmdinen kuuntelu- ja kirjoitustyon vaihe jdtettiin pois, silld ta-
maén tutkielman verkkokyselystd saadut vastaukset voitiin liittdd suoraan tekstitie-
dostoon ilman erillistd litterointia. Lisédksi alkuperdisessa taulukossa yksittédin esitet-
tyjd etenemisen vaiheita, kuten pelkistamisen vaihe kuvattiin yhtend, yhdistettyna
vaiheena. My®0s analyysin eri vaiheita nimettiin tiiviimmin. T&llaisen vaiheittaista
etenemistd kuvaavan rungon hyddyntdmisen avulla aineiston tarkastelussa voitiin
toimia johdonmukaisesti kaikki vaiheet asianmukaisesti toteuttaen. Tutkielman ana-
lysoinnissa edettiin seuraavien pddvaiheiden mukaisesti (ks. kuviota 3 seuraavalla

sivulla):
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1. Aineiston lukeminen ja lapikdynti

2. Aineiston pelkistiminen (koodaus)

3. Aineiston ryhmittely

4. Yliluokkien muodostaminen

5. Pididluokkien muodostaminen

KUVIO 3 Kyselyaineiston analysoinnin vaiheet (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi 2018, 123)

Aineiston lukeminen ja lipikdynti. Ensimmadisend analysoinnin vaiheena koko aineisto
luetaan tavanomaisesti lapi kokonaiskuvan hahmottamiseksi (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 123). Tassad analyysin vaiheessa tarkastelin saatujen vastausten yhteytta kyse-
lyssa esitettyihin kysymyksiin. Ennen kuin varsinainen analyysi aloitetaan, on kui-
tenkin tarpeen valita ja madritelld joko sanoista, lausumista tai ajatuskokonaisuuk-
sista muodostunut analyysiyksikko (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122), jonka perusteella
saatua aineistoa lahdetdédn yksityiskohtaisesti tarkastelemaan. Tédssa tutkielmassa
analyysiyksikoksi valikoin merkityskokonaisuuden, joka kuvasi urheilijan sosiaali-
selle tuelle ja urheiluvalmennussuhteelle antamiaan merkityksid. Ndita merkityksen-
antoja tunnistin esimerkiksi sellaisissa epdsuorissakin vastauksissa, joissa tuen roolia
urheilijalle ja hdnen kokemilleen tilanteilleen kuvattiin sekd vastauksissa, joissa ur-
heilijat kertoivat tuen yhteydesta uralla tehtyihin valintoihin ja paatoksiin. Analyy-
siyksikkond toimivat myos ne ajatuskokonaisuudet, jotka havainnollistivat urheilu-

uran ja urheiluvalmennussuhteen aikana tapahtuneita muutoksia niitd piirteitd
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peilaten, joita valmentajan ja urheilijan vélisessd urheiluvalmennussuhteessa ja sen

muutoksessa koettiin urheilijoiden kokemusten perusteella ilmenevan.

Aineiston pelkistidminen (koodaus). Tutkielman analyysin seuraavana vaiheena toteutet-
tiin aineiston pelkistaminen, redusointi, jossa tutkimustehtdvan perusteella aineis-
tosta koodataan eli valitaan kuvaavimmat ilmaukset (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123) ja
merkityksenantojen ydin (Moilanen & Réiha 2010, 55). Koodaamisen avulla aineis-
tosta voidaan koota ne ilmaukset, joissa tutkittavasta aiheesta puhutaan (Eskola &
Suoranta 2008, 155) ja teemat, jotka perustuvat tekstin sisdltoon (Moilanen & Radiha
2010, 55). Téassa tutkielmassa valitsin koodit siten, ettd luin ldpi jokaisen vastauksen
kyselylomakkeessa esitettyjen kysymysten ja niiden muodostaman jarjestyksen mu-
kaisesti huolellisesti, jonka jdlkeen poimin vastauksesta ne yksittdiset merkitykset,
jotka kuvasivat ja ilmensivét sosiaalisen tuen ja/tai urheiluvalmennussuhteen ilmi-
oitd. Tata koodausten valintaa edesauttoi tutkielman teoreettinen tausta, kuten esi-
merkiksi sosiaalisen tuen muodot, jotka ohjasivat ilmittd kuvaavien ilmausten 16yty-

mistd saaduista vastauksista.

Tassd pelkistdmisen vaiheessa jdtin koodaamatta erikseen sellaiset ilmaisut, jotka toi-
mivat johdatteluina ja perusteluina vastaajan kokemuksille tai joiden ei tulkittu vas-
taavan tau tukevan pyydettya kysymystd. Ulkopuolelle jdivit kohdat, joista yksit-
tdistd kokemusta tai merkityksenantoa ei voitu tunnistaa. Tallaisiksi koodien ulko-
puolisiksi vastauksiksi laskettiin esimerkiksi urheilijoiden kokemuksia johdattelevat
ilmaukset, kuten “en tiid” ja “siind olisi monta merkitystid”. Lisdksi poistin valituista ai-
neistoesimerkeistd yksittdiset vastaajan asuinkaupunkia tarkentavat nimet ja muutin
ne tulosten raportoinnissa anonyymiksi, jotta vastaajan mutta myos osallistuneiden
seurojen yksityisyys voitiin edelleen analyysissa sdilyttad. Myos erdédn vastauksen
yhteen lisdtty emoji jatettiin aineistoesimerkin ulkopuolelle. Vaikka joitakin ilmaisuja
ei omina koodeinaan hyodynnettykadn, kéytettiin niitd osittain havainnollistamaan
tulosten yhteyteen lisdttyjd, koodin saaneita aineistomerkkejd. Kokonaisuudessaan
muodostin saadusta vastausaineistosta 68 erilaista koodia. Jotkut koodit, kuten esi-

merkiksi kuulluksi tuleminen tai urheilun ulkopuolinen tuki toistuivat eri
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kysymysteemojen alla useampaan kertaan mutta lopulliseen koodien kokonaisméé-

radn laskettiin vain kertaalleen aineistossa esiintyneet koodit.

Aineiston ryhmittely. Pelkistamisen vaihetta seuraa aineiston ryhmittely. Tass4, toi-
selta nimeltdan klusteroinnissa, aineistosta pyritddan etsimdan keskenddn samankal-
taisia kdsitteitd, jotka siten yhdistetddn omaksi luokakseen ja nimetddn sisdltod par-
haiten kuvaavalla nimelld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.) Kadytannossd toteutin
klusteroinnin siis siten, ettd kadvin lapi aiemmin pelkistamisen vaiheessa koodatut il-
maukset yksittdin uudelleen ja vertailun péaétteeksi sijoitin yhteen keskendédn sisallol-
lisesti lahimmait kasitteet. T4lld tavoin pystyin hahmottamaan, millaiset samaa tar-
koittavat sanomat ja merkityksenannot voitiin muodostaa yhdeksi, tutkittavaa il-
miotd kuvaavaksi késitteeksi, alaluokaksi. Taman jalkeen nimesin luokat siten, etta
valittu alakuokan nimi kisitti ja kokosi tiiviisti jokaisen yksittdisen koodin tarkoituk-
sen. Muodostin esimerkiksi valmentajan ldsnédolon ja valmentajan osoittaman kuun-
telemisen koodeista yhteisesti kuulluksi tulemisen -alaluokan, kun valmentajan
osoittama kannustus ja valmentajan myonteinen kommentointi puolestaan kokosivat

alaluokan, jonka nimesin kannustamiseksi.

Klusteroinnin yhteydessa tarve myos joillekin uusille koodeille syntyi kokonaisuuk-
sien muodostamisen ja tarkentumisen yhteydessa. Tdssa aineiston analyysin vai-
heessa néin siis vield kerran tarpeelliseksi verrata saatuja vastauksia ja kysyttyjd ky-
symyksid keskendén, jotta alaluokkien muodostaminen olisi tarkoituksenmukaisem-
paa. Kokonaisuudessaan muodostin koodeista yhteensé 21 erilaista alaluokkaa. Osaa
saaduista alaluokista hyodynsin alkuperdiskoodien tapaan kuitenkin useammin kuin
kerran eri kysymysteemoihin vastatessa, enké siten endd laskenut niitd kokonaismaa-

radan yksittédising, uusina alaluokkina. Koodeista muodostuneita alaluokkia olivat:

- ohjeistaminen

- kannustaminen

- kuulluksi tuleminen

- urheilun ulkopuolinen tuki

- turhauttavaksi koettu tuki

- hiiritseviksi koettu tuki

- vastoinkdymisissd saatu tuki
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- onnistumisissa saatu tuki

- urheilutilanteessa saatu tuki

- ldhentyminen valmennussuhteessa

- valmennussuhteen muuttumattomuus

- itsevarmuuden vahvistajana

- pystyvyyden edistdjand

- vastoinkdymisestd selvidmisessd

- urheilussa kehittymisen edistdjand

- urheilu-uran vahvistajana

- muutoksen tekemisen vahvistajana

- urheilun ohella tehtdvan toiminnan vahvistajana

- urheilukdyttdytymisen muuttumattomuuden osoittajana

- vuorovaikutuksen puute valmentajanvaihdoksen vahvistajana
- kehittymisen hidastuminen valmentajanvaihdoksen vahvistajana

Yliluokkien muodostaminen. Seuraavassa analysoinnin vaiheessa toteutetaan abstra-
hointi, jossa analyysissd muodostuneita luokituksia yhdistelldén eli analyysin ole-
massa olevista alaluokista muodostetaan ylempid luokkia (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
123 & 125). Toteutin tamén yldluokkien muodostuksen tdssd tutkielmassa siten, etta
kyselyvastausrunkoa edelleen kysymyksittdin hyddyntden hahmottelin, miten saatu
alaluokka kuvasi tutkittavaa ilmiotd ja sen perusteella hahmottelin kokoavan luokan.
Aineiston analysoinnin aikana halusin vield tarkentaa joidenkin alaluokkien nimia
paremman ymmadrrettivyyden takaamiseksi. Yldluokkien muodostuksen apuna kéy-
tin koko aineiston analyysin ajan hyddynnettya kyselylomakkeen kysymysrunkoa,
silld sen avulla pystyin tehokkaasti yhdistimddn ja jaottelemaan, mitkd alaluokat
vastasivat kuhunkin kysymykseen ja teema-alueeseen. Esimerkiksi muodostin odote-
tun sosiaalisen tuen yldluokan yhdessd niistd verkkokyselyn kysymyksistd, jotka ka-
sittelivét urheilijan tilanteita ja eldmén tapahtumia, joissa tukea olisi tarvittu tai ku-
vattiin tarvittavan. Kokonaisuudessaan muodostin alaluokista yhteensa kuusi (6) yla-

luokkaa, joita kuvasivat:

- vahvistava sosiaalinen tuki (koettu)
- heikentdvé sosiaalinen tuki (koettu)
- odotettu sosiaalinen tuki

- valmennussuhdetta vahvistavana

- urheilijan toimintaa tukevana

- urheilijan toimintaa heikentdvana
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Pidluokkien muodostaminen. Aineiston analyysin viimeisessd vaiheessa muodoste-
tuista yldluokista koostetaan niin sanotut aineiston p&dluokat (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123). Muodostin tdimdn tutkielman paddluokat niin, ettd ne kuvasivat parhaalla
mahdollisella tavalla seka ala ettd yldluokkien sisdltod ja kokonaisuutta. Muodostus-
vaiheessa pyrinkin tarkoin miettima&n, mitd yldluokkia voisi yhteisesti tarkastella
yhden sisdltod kuvaavan pddluokan alla. Muodostin yldluokat padluokkiin siten, etta
tuen ilmenemistd kuvaavat luokat eli koetun ja odotetun tuen luokat muodostivat
keskenddn ensimmadisen pddluokan, kun sosiaalisen tuen merkityksellisyyttd sekd
valmennussuhteen muutosta kuvaavat luokat toisen aineiston padluokista. Ylaluokat
yhdistaviad padluokkia muodostin loppujen lopuksi siis yhteensé kaksi (2) ja ne oli-
vat: sosiaalisen tuen ilmentyminen urheiluvalmennussuhteessa sekéd sosiaalisen tuen

merkityksellisyys urheiluvalmennussuhteessa.
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5 TULOKSET

Taman tutkielman tavoitteena on kuvata yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaaliselle
tuelle antamistaan merkityksistd. Ty0ssd pyritddn selvittdméadn, milld tavoin sosiaali-
nen tuki urheiluvalmennussuhteessa koetaan ja millainen merkitys tuella tai sen
puuttumisella on valmennussuhteelle kilpaurheilussa. Seuraavissa tuloksia kasittele-
vissd alaluvuissa tarkastelen sosiaalisen tuen ilmentymistd ja tutkittavaa ilmista ku-
vaavia urheilijoiden kokemuksia niin koetun kuin odotetunkin tuen ndkékulmista.
Lisdksi kuvaan luvussa sosiaalisen tuen yhteyttd ja roolia sekd urheiluvalmennus-
suhteeseen ettd urheilijan yksilolliseen toimintaan niin sitd vahvistavista kuin heiken-
tavistakin ndkokulmista. Tuloksilla vastaan myos kahteen, tdssd tutkielmassa asetet-
tuun tutkimuskysymykseen, jotka ovat: millaista sosiaalista tukea urheilijat urheiluval-
mennussuhteessa saavat ja mitd urheiluvalmennussuhteessa saatu sosiaalinen tuki urheili-

jalle merkitsee.

5.1 Sosiaalisen tuen ilmentyminen urheiluvalmennussuhteessa

Sosiaalinen tuki ndyttaytyi urheiluvalmennussuhteessa laaja-alaisena, useisiin erilai-
siin hetkiin ja tilanteisiin liittyvana ilmiona. Tulosten mukaan urheilijat kokivat saa-
vansa sosiaalista tukea valmennussuhteessa monenlaisissa tuen eri muodoissa, mutta
koetun sosiaalisen tuen rinnalla myos valmentajan tuen tarpeellisuus urheilijoiden
kokemuksiin pohjautuvissa tuloksissa tunnistettiin. Sosiaalista tukea urheiluvalmen-
nussuhteessa kuvataankin siis tuloksissa sekd vahvistavan ja heikentdvan koetun
tuen ettd odotetun sosiaalisen tuen ndkokulmista (ks. taulukkoa 1 seuraavalla si-

vulla).



TAULUKKO 1 Sosiaalisen tuen ilmentyminen urheiluvalmennussuhteessa
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Sosiaalisen tuen
ilmentyminen
urheiluvalmennussuhteessa

Ohjeistaminen
Vahvistava Kannustaminen
sosiaalinen tuki Kuulluksi tuleminen
(koettu) Urheilun ulkopuolinen tuki
Turhauttavaksi koettu tuki
Heikentivi Hiiritseviksi koettu tuki
sosiaalinen tuki
(koettu)
Kannustaminen
Kuulluksi tuleminen
Odotettu Vastoinkédymisissd saatu tuki

sosiaalinen tuki

Onnistumisissa saatu tuki
Urheilutilanteessa saatu tuki
Urheilun ulkopuolinen tuki

5.1.1 Vahvistavaksi koettu sosiaalinen tuki

Urheiluvalmennussuhteessa sosiaalista tukea koettiin useissa erilaisissa, toisistaan

poikkeavissa asiayhteyksissd ja konteksteissa. Valmennuksessa koettua tukea kuvat-

taulukkoa 1). Vahvistavaksi koetun sosiaalisen tuen kokemuksiin lukeutuivat ohjeis-

tamisen, kannustamisen ja kuulluksi tulemisen seké urheilun ulkopuolisen tuen ko-

kemukset.

Ohjeistaminen. Urheilijat kokivat saavansa urheilu-urallaan ohjeistusta yleisesta ur-

heiluun liittyvastd neuvonannosta ja ohjeistuksesta suoritusta ja siihen liittyvaa tek-

niikkaa koskeviin yksityiskohtaisiin vinkkeihin. Valmentajan antamaa ohjeistusta ku-

vattiin muun muassa seuraavanlaisesti:
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” [--] Han (valmentaja) on ohjeistanut ja antanut tekniikkavinkkejd paljon” (Vastaaja 5)

Kannustaminen. Tulosten mukaan urheilijat kokivat saavansa valmentajaltaan kan-
nustusta sekd harjoituksissa ettd kilpailutilanteissa. Kannustaminen nayttaytyi val-
mentajan osoittamana myonteisend kommentointina seké tuen ja palautteen antami-
sena my0s onnistumisten jdlkeen. Kannustamisen kokemusten yhteydessa tuella
osoitettiin olevan vahvistava yhteys urheilijan pystyvyyteen. Seuraavissa aineistoesi-
merkeissd urheilijat kuvailevat valmentajaltaan eri tilanteissa ja tarkoituksissa koke-

maansa kannustusta:

”Valmentajani on tukenut ja kannustanut kisoissa ja treeneissa hyvin. [--]” (Vastaaja 5)

(valmentaja) " Tsempannut ja kertonut virheitd ja onnistumisia” (Vastaaja 7)

My6s valmentajan urheilijalleen osoittama luottamus katsottiin kuuluvan osaksi ur-
heilussa koettua kannustusta. Luottamuksen vastaanottamista ja sen myotd vahvistu-
vaa pystyvyyden kokemusta havainnollisti seuraava ilmaus, jossa kuvataan urheili-
jan kasitystd valmentajan osoittaman luottamuksen yhteydestd valmennettavan suo-

rittamiseen ja tuloskehitykseen:

”Kysyin valmentajaltani ennen ensimmdisid kisojani ettd mitd han Iuulee minka ajan saan 100m
johon hin vastasi ettd noin 12.50s tai sinne p&in. Olin sitd edeltdvana kesdand juossut 13.20 ja
ajattelin itsekin ettd 12.50 on ihan looginen. No juoksin kuitenki ensimmadisissa kisoissa 12.06 ja
SM kisoissa menikin sitten 11.96” (Vastaaja 5)

Kuulluksi tuleminen. Urheilijat kokivat kuulluksi tulemisen tunnetta tilanteissa, joissa
valmentaja osoitti valmennettavalleen kuuntelemista, myotdeldmista ja oli tilanteessa

lasnd. Myos valmennussuhteen avoimuus lisési urheilijan kuulluksi tulemisen
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kokemusta. Vastaanotettua kuulluksi tulemista kuvattiin muun muassa seuraavissa

aineistoesimerkeissa:

”(valmentaja) [--] ja eldnyt fiiliksessd mukana kisoissa [--]” (Vastaaja 10)

”Valmentajan kanssa on helppo puhua asiat suoraan [--]” (Vastaaja 1)

Kuulluksi tulemisen kokemukseksi tulkittiin myos urheilijan kokemus valmentajan
rakentamasta, myonteiseksi koetun ilmapiriin tunteesta. Tallaista urheilijan kokemaa
myonteisen ilmapiirin kokemusta havainnollistettiin seuraavassa ilmaisussa, jossa

urheilija kuvailee valmentajalta, urheilu-uransa aikana saamaa sosiaalista tukea:

”Valmentajani on tukenut minua monin tavoin vuosien varrella. Jatkuvaa tukea saan hanelta
(valmentajalta) positiivisen ilmapiirin kautta.” (Vastaaja 4)

Urheilun ulkopuolinen tuki. Urheiluun liittyvan vahvistavan sosiaalisen tuen lisdksi
my0s urheilun ulkopuolista tukea koettiin urheiluvalmennussuhteessa saatavan.
Tuki urheilun ulkopuolella muodostui valmentajan tarjoamista kuljetuksista, talou-
dellisesta tuesta, avun antamisesta, yksityisasioista puhumisesta seka valmentajan
osoittamasta vilittamisestd urheilun ulkopuolella. My®os urheilijoiden kokemukset
kokonaisvaltaisen tuen saamisesta tunnistettiin. Erddssad vastauksessa urheilun ulko-
puolista sosiaalista tukea koettiin myos tilanteessa, jossa suoranaista halua tuelle ei
ollut eikd tuen tarvetta valmentajalle osoitettu. Urheilun ulkopuolista tukea kuvasti-

vat seuraavat urheilijoiden ilmaisut:

”(valmentaja) tarjoaa kahvit palavereissa ja tarjoaa kyytid kotiin jos treeneissd on mennyt kauan.
Usein puhumme my&s kaikesta muustakin urheilun ulkopuolella, kuten politiikasta tai vaik-
kappa muikkeleista. Olin kerran myos juuri muuttanut (kaupunkiin x) ja JYSKista tilaamani
sdanky vaati viallinen ja valmentajani toi muutamat tyokalut ja auttoi korjaamaan sen. ” (Vas-
taaja 3)

” [--] Olen my®s saanut pienid rahaméérid valmentajaltani, koska hdn on halunnut tukea minua
muuten vain, vaikken ole tétd koskaan haneltd pyytanyt tai tarvinnut. 7 (Vastaaja 4)
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5.1.2 Heikentiviksi koettu sosiaalinen tuki

Vaikka sosiaalinen tuki koettiin tulosten mukaan p&dosin vahvistavana, ndhtiin sen
saaminen joissakin urheilu-uran vaiheissa ja tilanteissa kuitenkin myos kielteisend
(ks. taulukkoa 1 tulosluvun alussa). Heikentdvana urheilijat pitivit sosiaalista tukea
silloin, kun saadun tuen koettiin hankaloittavan urheilijan suoriutumista tai kehitty-
mistd sekd tilanteissa, joissa tukea tarjottiin urheilijan keskittymisen kannalta ep&dop-
timaaliseen aikaan. Kokemukset kielteisestd tuesta kasvoivat myos hetking, joissa ur-
heilijan asema suorituksen aikana koettiin henkilokohtaisesti heikompana tai huo-
nompana. Heikentdvad sosiaalista tukea kuvasivat turhauttavaksi koettu tuki ja hai-

ritseviksi koettu tuki.

Turhauttavaksi koettu tuki. Sosiaalinen tuki koettiin heikentidviksi silloin, kun tuki
ndhtiin urheilijoiden silmissd turhauttavaksi ja puutteelliseksi. T4llaisen turhautta-
vaksi koetun tuen kokeminen liittyi vahvasti urheiluharjoitustilanteisiin sekd het-
keen, jossa valmentajan ja urheilijat ajatukset olivat ristiriidassa keskendan. Turhaut-

tavaksi koettua tukea kuvattiin seuraavanlaisin urheilijoiden ilmauksin:

”Ei ole itselle varsinaisesti epamiellyttdvad palautetta tullut, mutta vililld kokenut vahan tur-
hauttavaksi, jos hiotaan jotain tekniikkaa ja valmentaja ja itsekké&én ei tiedd miten saataisiin joku
virhe korjattua” (Vastaaja 2)

”Valmentajani tuki ei koskaan tunnu epamiellyttdviltd huonoin esimerkki minka keksin on se
kun valmentaja kehuu uutta ennétystd johon olen kuitenkin tyytymaéton, koska oletukseni oli
epdrealistinen.” (Vastaaja 3)

Hiiiritseviksi koettu tuki. Haitalliseksi tuki koettiin tulosten mukaan my®os silloin, kun
tuen saaminen koettiin suoritusta hdiritseviksi, tarpeettomaksi tai urheilijan mie-
lialaa heikentédviksi. Héiritseviksi sosiaalinen tuki tulkittiin sen hyodyllisyyden ym-
maértdmisestd huolimatta myos silloin, jos tukea osoitettiin urheilijalle joissakin epa-

miellyttdvissa tilanteissa, kuten heikosti menneissa harjoituksissa tai
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kilpailutilanteissa. Lisdksi kokemuksissa urheilijan halu itsendiseen keskittymiseen
ennen suoritusta nahtiin korostuvan. Héiritsevana koettua tukea kuvattiin seuraa-
vissa aineistoesimerkeissd, joissa urheilijat kertoivat syistd, joiden perusteella tuki ko-

ettiin hairitsevaksi:

”Tuki on joskus ehké turhaa/hiiritsevdd ennen kisaa, silld haluan silloin olla vain itseni ja
omien ajatusteni kanssa. ” (Vastaaja 8)

”jos treeneissi tai kisoissa menee huonosti, valmentajan neuvot &rsyttivit vaikka ovat hyodylli-
sid” (Vastaaja 10)

”Joissain kilpailutilanteissa, joissa itselldini menee huonommin, valmentajan jotkut kommentit
saattavat olla siind tilanteessa tdysin turhia, jotka vain huonontavat mieltdni.” (Vastaaja 11)

Joistakin kielteisistid tuen kokemuksista huolimatta sosiaalinen tuki urheiluvalmen-
nussuhteessa koettiin urheilijoiden mukaan kuitenkin p&&osin positiivisena. Tulosten
mukaan téllaisia epamiellyttdvid tuen kokemuksia ei urheilu-uralla juurikaan koettu
tai tukea ei ndissd koetuissa tuen tilanteissa pidetty kielteisend tai erityisen epamiel-

lyttavana:

”En usko/muista kokeneeni timén kaltaista tilannetta” (Vastaaja 4)

”En nyt ole kokenut sitéd (tukea) millddn tavalla epamiellyttaviksi” (Vastaaja 6)

5.1.3 Odotettu sosiaalinen tuki

Urheiluvalmennussuhteen aikana koetun sosiaalisen tuen liséksi tukea valmentajalta
myos toivottiin saatavan (ks. taulukkoa 1 tulosluvun alussa). Sosiaalista tukea odo-
tettiin aina yksittdisistd tilanteista henkisesti ja fyysisesti kuormittaviin elamanmuu-
toksiin sekd haasteellisiin hetkiin niin urheilussa kuin sen ulkopuolellakin. Odotetun

sosiaalisen tuen muotoja tulosten mukaan olivat kannustaminen, kuulluksi
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tuleminen, vastoinkdymisissd saatu tuki, onnistumisissa saatu tuki, urheilutilan-

teessa saatu tuki ja urheilun ulkopuolinen tuki.

Kannustaminen. Tulosten mukaan urheilijat toivoivat saavansa valmennussuhtees-
saan kannustusta, myonteistd kommentointia sekd luottamuksen osoittamisen koke-
muksia. Positiivista, urheilua vahvistavaa tukea kaivattiin urheilu-uran vastoin-
kdymisissd, kuten loukkaantumisten ja huonojen kausien aikana. Urheilijat kuvasivat

kannustamisen tarpeellisuutta seuraavissa urheilutilanteissa:

”Loukkaantuminen kesken kilpailukauden, jonka takia jouduin olemaan kuitenkin “vain” muu-
taman viikon juoksematta, eli ei ollut pahin mahdollinen loukkaantuminen. Olisin toivonut val-
mentajaltani ylipdatdadn tukea ja tsemppid. [--]” (Vastaaja 11)

72020 kesélla revdytin takareiden ja se oli suuri syy miksi en padssyt vield sind vuonna maa-
joukkueeseen. Tdhidn olisin kaivannut positiivista puhetta ja jonkun ratinalisoimaan, etta kaikki
ei ole vield menetetty ja sitd juuri sain. ” (Vastaaja 3)

Kannustamiseksi katsottiin myos urheiluvalmennussuhteessa kaivattua urheilijan it-
sevarmuutta vahvistavaa tukea. Tdtd valmentajalta toivottua tukea odotettiin silloin,
kun omaan itsevarmuuteen kaivattiin parannusta ja edistysta. Itsevarmuutta vahvis-
tavan tuen tarvetta ilmaistiin seuraavassa lyhyessi ja tiiviissd ilmaisussa, jossa urhei-
lija kuvailee itsevarmuutta vahvistavan tuen tarvetta valmentajalta kokemaansa mer-

kitykselliseen tilanteeseen:

”Itsevarmuuden kohentamiseen” (Vastaaja 7)

Kuulluksi tuleminen. Tulosten mukaan urheilijat toivoivat urheiluvalmennussuhtees-
saan avoimuutta, valmentajan myotdeldmistd sekd molemminpuolista ymmarrysta.
My6s kuulluksi tulemisen kokemusta kaivattiin niin tavanomaisessa harjoitteluar-
jessa kuin myos haasteellisimmissa tilanteissa, kuten loukkaantumisen jalkeen. Odo-

tettua kuulluksi tulemista kuvattiin seuraavin aineistosta nousevin esimerkein:
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“Nuorempana oli sellaisia pdivid jolloin olisi halunnut menné bilettdmé&&n, mutta jatkuva
reenaaminen esti mahdollisuuden. Jdlkeen péin olisi kannattanut puhua valmentajalle suoraan
ja sopia asiasta erikseen. ” (Vastaaja 1)

”

[--] Vaikka valmentaja oli varmasti pettynyt (urheilijan loukkaantuminen kilpailukauden ai-
kana), olisi sen voinut siind hetkess4 ilmaista muulla tavalla kuin ettd “tdmaé oli nyt tdssé, en
usko sinun péédsevin endd samalle tasolle”. (Vastaaja 11)

Osaksi kuulluksi tulemista tulkittiin my6s kokemus joustavuuden tarpeellisuudesta.
Joustavuuden odottaminen kytkeytyi erityisesti tilanteeseen, jossa hyvaksyntdd ja
muutosta aiempiin toimintatapoihin toivottiin valmentajalta. Odotettua valmentajan
joustavuutta havainnollistettiin seuraavassa ilmaisussa, jossa urheilija oli esittanyt
valmentajalleen halukkuutensa muun yleisurheilulajin kokeiluun ja harjoitteluun tu-

loksetta:

”Qlisin halunnut sitd korkeushyppya harjoitella ja testata mutta (valmentaja) ei ole tullut nyt
treeneissd vastaan vaikka on pyytdnyt haluaisin tietdd kuinka paljon sitd korkeutta tulee” (Vas-
taaja 6)

Vastoinkiymisissi saatu tuki. Erityisesti sosiaalista tukea toivottiin tulosten mukaan ur-
heilussa sattuneiden vastoinkdymisten, kuten epdonnistumisten ja loukkaantumisten
aikana. Ndissd haasteellisissa tilanteissa valmentajalta kaivattiin luottamuksen osoi-

tusta sekd tukea henkisen hyvinvoinnin ja motivaation vahvistamiseksi:

”Loukkaantumiset tai huonot kaudet aina lannistavat ja vievit motivaatiota, jolloin on tarkeda
ettd valmentajat “uskovat sinuun” ja tukevat ndissé tilanteissa erityisen paljon.” (Vastaaja 9)

”Toivoisin valmentajalta tukea epdonnistumisen késittelemiseen (olen kylld saanut sitd) [-]”
(Vastaaja 8)

Onnistumisissa saatu tuki. Urheiluvalmennussuhteessa mys onnistumisen kokemuk-
sen hetkind sosiaalista tukea pidettiin tarkednd ja pystyvyyttd vahvistavana tekijana.
Onnistumisissa valmentajan osoittama tuki henkisen hyvinvoinnin vahvistajana ko-
rostui. Onnistumisessa odotettua tukea kuvattiin seuraavassa urheilijan henkil6koh-

taista kokemusta kuvaavassa ilmaisussa:
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[--], onnistumisen jdlkeen valmentajan sanat ”tdstd on hyvi jatkaa eteenpédin” auttavat aina.”
(Vastaaja 11)

Urheilutilanteessa saatu tuki. Tuloksissa ilmeni, ettd joidenkin urheilijoiden kohdalla
sosiaalista tukea kaivattiin ainoastaan urheilua koskevissa asioissa myos sellaisissa
urheilu-uran vaiheissa ja tilanteissa, jolloin urheilija oli saattanut kohdata erilaisia
haasteita ja vastoinkdymisid, kuten loukkaantumisia. Téallaista urheilutilanteessa odo-

tettua tukea kuvailtiin seuraavin urheilijoiden ilmaisemin esimerkein:

”Vaikka vastaan on tullut vammoja ja epdonnistumisia, niin en ole koskaan tuntenut tarvitse-
vani enempéd tukea, kuin jo saan treeneissd. ” (Vastaaja 4)

”Toivon valmentajani tukea vain silloin ku on kysymys urheilusta ja treenaamisesta” (Vastaaja
5)

Urheilun ulkopuolinen tuki. Urheilussa odotetun sosiaalisen tuen lisdksi myos tuen
tarve urheilun ulkopuolella ja sielld koetuissa muuttuvissa tilanteissa ndhtiin urheili-
joiden keskuudessa tarpeellisena. Tukea kaivattiin muun muassa opiskeluun ja ter-
veyteen liittyviin asioihin, mutta tuen toivottiin jatkuvan myos elamanmuutoksessa,
kuten toiselle paikkakunnalle muuttaessa. Tulosten mukaan odotettuun urheilun ul-
kopuoliseen tukeen liittyi vahvasti kokemukset suhteen avoimuudesta ja valmenta-
jan osoittamasta myotdeldmisestd. Urheilun ulkopuolista tukea kuvaavat seuraavat
aineistosta nousevat urheilijoiden esimerkit, jossa urheilijat kuvailevat valmentajal-

taan toivomaa sosiaalista tukea:

“kouluasioissa ja terveyteen liittyvissa jutuissa” (Vastaaja 10)
"Toivoisin ettd tuki jatkuis samana, vaikka muutankin muualle opiskelemaan. ” (Vastaaja 4)
” [--] Valmentajan olisi hyvéa ottaa myos huomioon minun jaksaminen ja mahdollisesti kysyd

onko joku vialla esim. urheilun ulkopuolisessa eldmassé, jos en ndytéd olevan ihan ok.” (Vastaaja
11)
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5.2 Sosiaalisen tuen merkityksellisyys urheiluvalmennussuhteessa

Sosiaalisen tuen roolia urheiluvalmennussuhteessa voidaan pitdd kilpailevalle urhei-

lijalle hyvin merkityksellisend ja tarkednd. Sekd urheiluvalmennussuhteen ettd ur-

heilu-uralla tehtdvien valintojen ja paddtosten sekd yksilollisen toiminnan méadaritta-

jand tuen rooli on ainutlaatuinen ja tarpeellinen: tuki toimii sekd urheilijapolun pe-

rustavanlaatuisena rakentajana ja ldhtokohtana, mutta myo6s urheilu-uran keskeisena

muodostajana ja suunnanndyttdjand. Sosiaalisen tuen merkitystd urheiluvalmennus-

suhteessa kuvataankin sekd valmennussuhdetta vahvistavasta ettd urheilijan yksilol-

listd toimintaa tukevista ja heikentdvistd ndkokulmista (ks. taulukkoa 2).

TAULUKKO 2 Sosiaalisen tuen merkityksellisyys urheiluvalmennussuhteessa

Sosiaalisen tuen
merkityksellisyys
urheiluvalmennussuhteessa

Kuulluksi tuleminen

Valmennus- Lihentyminen valmennussuhteessa
suhdetta -
X Valmennussuhteen muuttumattomuus
vahvistavana
Itsevarmuuden vahvistajana
Pystyvyyden edistéjand
Vastoinkdymisestd selvidmisessd
- Urheilussa kehittymisen edistdjand
Ur'he-{h] an Urheilu-uran vahvistajana
toimintaa Muutoksen tekemisen vahvistajana
tukevana Urheilun ohella tehtdvin toiminnan
vahvistajana
Urheilukdyttdytymisen
muuttumattomuuden osoittajana
Urheilijan Vuorovaikutuksen puute
toimintaa valmentajanvaihdoksen vahvistajana
heikentdvina

Kehittymisen hidastuminen
valmentajanvaihdoksen vahvistajana
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5.2.1 Sosiaalisen tuen merkitys valmennussuhdetta vahvistavana

Urheilijat havainnollistivat suhdettaan valmentajaansa useista erilaisista ndkokul-
mista tarkasteltuna. Tulosten mukaan urheilijat kuvasivat suhteensa valmentajaan
monin tavoin muuttuneena, mutta kokonaisuudessaan urheiluvalmennussuhde ur-
heilu-uran aikana ndhtiin hyvin neutraalina ja myonteisend. Valmennussuhdetta
vahvistavia tekijoitd (ks. taulukkoa 2 edelliselld sivulla) kuvasivat kuulluksi tulemi-
sen, valmennussuhteen ldhentymisen ja valmennussuhteen muuttumattomuuden

kokemukset.

Kuulluksi tuleminen. Tulosten mukaan urheilijat kuvailivat suhteensa valmentajaan
tulleen avoimemmaksi ja my9s uskalluksen suorapuheisuuteen lisddntyneen. Lisdksi
molemminpuolinen ymmadrrys ja toistensa tunteminen edesauttoivat suhteessa toi-
mimista. Kuulluksi tulemisen kokemusta valmennussuhteessa kuvasivat seuraavat

urheilijoiden ilmaisut:

”Valmentajani on oppinut tuntemaan minut paljon paremmin. Hén tietdd mitkd ovat vahvuu-
teni, heikkouteni ja nikee ulkoapéin millaisella fiilikselld olen. ” (Vastaaja 11)

”Valmennussuhde on vasta aika alussa, silld nykyinen valmentajani on ollut minulla vasta alle
vuoden, mutta ndiden kuukausien aikana pystyn avoimemmin puhumaan mieltd painavista
asioista [--]” (Vastaaja 8)

Lihentyminen valmennussuhteessa. Urheilijat kokivat suhteensa valmentajaan muuttu-
neen ldheisemmaiksi, rennommaksi ja helpommaksi. Myos urheilijan taito ottaa vas-
taan palautetta valmentajalta ndhtiin yhteisen valmennussuhteen aikana kehittyneen.
Lisaksi erddssd vastauksessa nousivat esiin suhteen etenemista ldheisemmaéksi edes-
auttaneet molemminpuolinen ymmarrys ja tunteminen. Valmennussuhteen muuttu-

mista ldheisemmaiksi kuvailtiin tuloksissa seuraavanlaisesti:
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”Suhteestani valmentajan kanssa on tullut ldheisempi. Se ei ole koskaan kuitenkaan tuntunut
etdiseltd milldédn tasolla vaikka valmentaja valilld vahan unohteleekin valilld asioita.” (Vastaaja
4)

”Suhde on muuttunut vuosien aikana hyvin paljon [--], helpommaksi, [--]” (Vastaaja 9)

” [--] Tietysti vuosien varrella kun oppii tuntemaan toista ja tietdd miten toinen toimii tai haluaa
niin vakisinkin sitd kasvaa ldhemmaiksi.” (Vastaaja 2)

Lahentymiseksi tulkittiin my6s kunnioituksen lisidntyminen ja valmentajan koke-
muksen vahvistumisen valmennussuhteessa. Tulosten mukaan urheilijan suhde val-
mentajaan ndhtiin muuttuneen aiempaan verraten kunnioittavammaksi yhteisen val-
mennustaipaleen mentyd eteenpdin. Urheilijat kuvasivat valmentajansa osaamisen
vahvistuneen ja ilmentyvan suhteessa yhd vahvemmin. My®os tasavertaisuuden koet-
tiin ajan kuluessa paatoksid tehdessd kehittyneen. Lisdksi erddssd urheilijan vastauk-
sessa tasavertaisuuden kokemus heijastu molemminpuolisena ymmaérryksend. Val-

mennussuhteen kunnioitusta kuvattiin seuraavien urheilijoiden ilmaisujen kautta:

”Valmentajani oli alusta asti silmissdni mukava ja hauska ja on edelleen, mutta ajan edetessa
hénen patevyytensd ja kokemuksensa on tullut enemmén esiin.” (Vastaaja 3)

” [--] Kunnioitus itseltdni valmentajaa kohtaan on noussut vuosi vuodelta ja todenndkoisesti
sama linja tulee jatkumaan. ” (Vastaaja 4)

“Nuorempana tuntui siltd, ettd valmentaja teki enemman paatoksid puolestani, mutta nykyaan
asioista sovitaan keskenddn ja pdastd yhteisymmarrykseen [--]” (Vastaaja 1)

Valmennussuhteen muuttumattomuus. Valmennussuhde koettiin useista muutoksista
huolimatta joidenkin urheilijoiden mukaan myds muuttumattomana. Urheilijat ku-
vasivat valmennussuhdettaan hyvin neutraalina ja tasaisena. Tdatd muuttumattomuu-
den kokemusta urheilijoiden vastauksissa kuvasivat kokemukset valmennussuhteen

tasaisuudesta:

” ”

(Suhde valmentajaan) Aika lailla samanlaisena pysynyt. [--]” (Vastaaja 2)
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”En nyt tiid ihan samanlainen (suhde valmentajaan) se on kuin ennenki ettéd ei mitenkédd kum-
moisempi ettd ihan normaali” (Vastaaja 6)

5.2.2 Sosiaalisen tuen merkitys urheilijan toimintaa tukevana

Sosiaalinen tuki toimii my6s urheilijan yksilollisen toiminnan ldhtokohtana ja edista-
jand (ks. taulukkoa 2 toisen tulosluvun alussa). Tuen merkityksellisyyden néhtiin ko-
rostuvan erityisesti suurissa muutoksissa tai haasteellisissa hetkissa niin urheilussa
kuin sen ulkopuolellakin seka tilanteissa, joissa urheilijan kyvykkyydelle ja pysty-
vyydelle vaadittiin vahvistusta. Tuella oli roolinsa myos urheilussa kehittymisen
vahvistajana. Urheilijan toimintaa tukevana sosiaalinen tuki nédyttdytyi itsevarmuu-
den vahvistajana, pystyvyyden edistdjdnd, vastoinkdymisestd selvidmisessd, urhei-
lussa kehittymisen edistdjand, urheilu-uran vahvistajana, muutoksen tekemisen vah-
vistajana, urheilun ohella tehtdvin toiminnan vahvistajana sekd urheilukdyttdytymi-

sen muuttumattomuuden osoittajana.

Itsevarmuuden vahvistajana. Sosiaalisen tuen rooli itsevarmuuden vahvistajana néhtiin
tulosten mukaan merkityksellisend, urheilijan henkisen hyvinvoinnin ja suorittami-
sen tukipilarina. Tulokset osoittivat, ettd tuen koettiin vahvistavan sitd varmuuden ja
itseluottamuksen tunnetta, jota urheilija valmennussuhteessaan kokee. Itsevarmuu-
den kokemuksen merkityksellisyyttd kuvattiin tuloksissa seuraavanlaisin urheilijoi-

den ilmauksin:

”Se (tuki) on tirkedd ettei itsevarmuuteni romahda” (Vastaaja 7)

”Valmentajan tuki antaa luottamusta omaan tekemiseen” (Vastaaja 1)

Pystyvyyden edistdjind. Sosiaalisella tuella koettiin olevan merkitystd myos urheilijan

pystyvyyden ja kyvykkyyden edistdjand. Urheilijat kuvasivat pystyvyytta
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vahvistavan tuen lisddvan fyysisen jaksamisen tunnetta sekd henkisen hyvinvoinnin,

kuten myonteisen ajattelun kokemusta harjoittelussa:

”Tuki on tdrke&d, koska se antaa energiaa treeneihin, eikd tarvitse miettia liikoja. Treeneihin voi
mennd aina hyvin mielin. [--] 7 (Vastaaja 4)

”(Tuki) Auttaa jaksamaan treenaamaan niitikin treenejd, mitd pitdd tehda yksin. 7 (Vastaaja 2)

Vastoinkdymisesti selvidmisessi. Valmentajan osoittama sosiaalinen tuki auttoi urheili-
jaa selvidmaan myos haasteellisiksi koetuista ajoista, kuten erilaisista urheilussa vas-
taan tulleista vastoinkdymisistd ja epdonnistumisista. Vaikeassa tilanteessa tuen nah-
tiin my0s lisddvan urheilijan jaksamista. Vastoinkdymisistd selvidmistd kuvasti seu-

raava urheilijan ilmaisu:

”Tuki auttaa selviytymdan haastavista hetkistd, esimerkiksi silloin, kun kisat eividt mene hyvin
tai jos ei ole niin hyvidssd kunnossa kuin muut. ” (Vastaaja 8)

Urheilussa kehittymisen edistdjind. Tulosten mukaan sosiaalista tukea pidettiin tar-
ke&dnd osana riittavad urheilijan kypsymisté ja urheilussa etenemisen mahdollisuutta.
Tuen néhtiin edistdvan henkistd ja fyysistd kehittymistd sekd myonteistd, suorituk-
siin kytkeytyvéa ajattelutapaa. Kehittymistd edistdvan tuen kuvailtiin pitdvan tar-
kedd roolia myds urheilijan omien rajojen tunnistamisessa ja asettamisessa. Sosiaali-
sen tuen merkitys urheilussa kehittymisen edistdjand ilmeni seuraavissa urheilijoiden

kokemuksissa:

" [--] Tuki on my®s auttanut minua kasvamaan urheilijana tulos positiivisemmaksi omista suo-
rituksistani, vaikkei aina niihinkéén tyytyvéinen olisi. ” (Vastaaja 4)

" osaisi paremmin tietdd omat rajat ja milloin on liikaa, mys oman parhaan mahdollisen suori-
tuskyvyn tietdminen ja mitd se vaatii olisi mielenkiintoista” (Vastaaja 10)
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Urheilu-uran vahvistajana. Sosiaalisella tuella koettiin olevan erityinen ja merkittava
rooli urheilu-uran vahvistajana. Tutkielman tulosten mukaan tuki nihtiin uran oh-
jaajana ja suunnanndyttdjand, motivaation lisddjana sekd henkisen hyvinvoinnin ja
itsetunnon vahvistajana. Urheilijat kokivat tuen muodostavan rungon kilpaurheilulle
sekd vahvistavan halua ldhted rakentamaan ja/tai jatkamaan eldmad urheilijana.
My0s valmentajan yleinen panostus urheilijaa kohtaan sekd valmennussuhteen ulko-
puolelta tullut tuki ndhtiin edistdvan intoa, motivaatiota ja mielenkiintoa uran jatka-

miseen:

”Valmentajan tuki on todella tirked osa urheilu-uraa. Jos valmentaja ei tue urheilijaa ei urheili-
jalla ole myo6skddn motivaatiota treenata” (Vastaaja 5)

”Minusta erityisesti nuoremmat urheilijat tarvitsevat tukea jotta tulevaisuudessa suunta olisi
oikea, joten tuella on iso merkitys. ” (Vastaaja 9)

” Tuki on ollut tarked osa tdhédnastista urheilu-uraa. Pidin pari vuotta taukoa ja tulin takaisin
valmentaja alkoi heti tukea ja kannustamaan treenaamiseen joka antoi minulle motivaatiota ja
sai minut pysymaan urheilussa vaikka kuinka huono itsetunto tai mieliala olisikin ollut” (Vas-
taaja 5)

Muutoksen tekemisen vahvistajana. Valmentajan osoittama tuki kannusti, rohkaisi ja
vahvisti urheilijoita tekemé&an merkittavid, sekd yksityiseldmén ettd urheilu-uran jat-
kamisen kannalta tarkeitd valintoja ja selvidmadan ndistd muutoksista onnistuneesti.
Valmennussuhteen ldheisyys, kunnioitus ja neuvonanto rohkaisivat ja helpottivat kil-
paurheilijoita tekemé&dn paatoksid esimerkiksi lajivalinnassa seka laji- ja ryhmavaih-

dossa:

“Minun valmentajani on minulle kuin ldheinen kaveri ja hdan on kokenut joten kun olisin halun-
nut pitdd 100m pdilajina valmentajani jarkevéa ja kokenutta ddntd oli helppo kuunnella ja vaih-
taa péa laji 200m ja 400m, koska ne ovat minulle sopivampia. Liséksi jos en olisi ollut niin lhei-
nen valmentajaani (kaupunkiin x) muutto urheilun peréssi olisi tuntunut paljon pelottavam-
malta ja vaikeammalta.” (Vastaaja 3)

”lajivalinnassa ja ryhmén vaihtamisessa olen saanut valmentajilta tukea ja se teki vaihdosta ja
valinnasta helpompaa” (Vastaaja 10)
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Tuen merkitystd eldméassd tapahtuneiden muutosten, kuten toiselle paikkakunnalle
muuton aikana pidettiin tarkednd, silld sosiaalisen tuen koettiin helpottavan uuteen
tilanteeseen sopeutumista. Erds urheilija kuvaili sosiaalisen tuen merkitystd elaman-

muutoksesta selvidmisessid seuraavasti:

”Tuki auttaa paljon. Juurikin kun olin muuttanut (kaupunkiin x) enké tuntenut sieltd paljon ih-
misid oli mahtavaa etté oli valmentajani, johon pystyi luottaa [--].” (Vastaaja 3)

Urheilun ohella tehtivin toiminnan vahvistajana. Urheilussa saatu sosiaalinen tuki toimi
erddn tuloksen perusteella my0s urheilijan oman, urheilun ohella tehtdvan valmen-
nustyon mahdollistajana ja vahvistajana. Valmennuksen joustavuus edesauttoi oman
uran rinnalla tehtdvan toiminnan ja samanaikaisesti henkilokohtaisen urheilu-uran

jatkamista:

”Tuki ndkyy siind mm ettd kun urheilun sivussa teen valmennusta niin voimme tiettyina p4i-
vind joustaa aikataulujen suhteen.” (Vastaaja 1)

Urheilukdyttiytymisen muuttumattomuuden osoittajana: Toisaalta tulosten mukaan sosi-
aalisen tuen merkityksellisyyttd kuvattiin joskus myos siten, ettei tuella ndhty olevan
muutosta urheilijan urheilukdyttdytymiseen tai vastaavasti minkdanlaista muutosta
ei uralla vield ollut ilmennyt tai muutos oli seurausta valmennussuhteen ulkopuoli-
sista seikoista. Urheilukdyttdytymisen muuttumattomuuden osoituksen kokemusta
kuvasi tdimén tutkielman tuloksissa seuraava ilmaus, jossa urheilija kuvailee tuen
saamisen tai vastaavasti sen puuttumisen yhteyttd urheilu-uralla tehtdviin valintoi-

hin tai paatoksiin:

”Valmennuksen aloittaminen ei juurikaan ole muuttanut omaa urheilemistani” (Vastaaja 7)
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5.2.3 Sosiaalisen tuen merkitys urheilijan toimintaa heikentiviana

Sosiaalisen tuen merkityksellisyys ndhtiin urheilijan toimintaa tukevien tekijoiden
rinnalla erddssd urheilijan kuvaamassa kokemuksessa my6s urheilua heikentdavana
(ks. taulukkoa 2 toisen tulosluvun alussa). Sosiaaliselle tuelle annettiin heikentadvia
merkityksid vuorovaikutuksen ollessa puutteellista sekd urheilijan kehittymisen hi-

dastuessa.

Vuorovaikutuksen puute valmentajanvaihdoksen vahvistajana ja kehittymisen hidastuminen
valmentajanvaihdoksen vahvistajana. Tuen heikentyvyyden ndkokulmat kytkeytyivat
urheiluvalmennussuhteessa ilmenevan vuorovaikutuksen puutteellisuuden ja urhei-
lijan kehittymisen hidastumisen kokemukseen. Vuorovaikutus tulkittiin puutteel-
liseksi silloin, kun viestintd valmentajan ja urheilijan vililld ei katsottu onnistuvan
urheilijalle odotetulla tavalla. Kehittymisen hidastumista puolestaan kuvasi koke-
mus, jossa urheilija koki kehityksensd ja edistymisensd kilpaurheilijana nykyisessa
urheiluvalmennussuhteessa pysdhtyneen. Ndita urheilijan toimintaa heikentdvia te-
kijoitd kuvattiin yhteisesti seuraavassa urheilijan urheilu-uran jatkoa koskevaa paa-
tostd kuvaavassa ilmaisussa, jossa nama koetut heikentavit tekijat lisdsivét ja vahvis-

tivat urheilijan varmuutta valmentajanvaihdoksesta:

”QOlen vaihtanut valmentajaa kahdesti ja syyt siihen olivat ettei kommunikaatio sujunut par-
haalla mahdollisella tavalla eiké kehitystd tapahtunut” (Vastaaja 9)
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tdamdn tutkielman tavoitteena oli kuvata yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaaliselle
tuelle antamistaan merkityksistad. Tyolld pyrittiin ensiksikin selvittdimdadn, milld ta-
voin sosiaalinen tuki urheiluvalmennussuhteessa koetaan. Tédssd tutkielmassa urhei-
lijat kokivat valmentajansa osoittavan heille monipuolisesti, niin henkista kuin fyy-
sistdkin sosiaalista tukea. Nditd samankaltaisia tuloksia havaitsivat tutkimuksessaan
myo6s Poucher, Tamminen ja Kerr (2018), jotka tarkastelivat naisolympiaurheilijoille
tarjottavaa sosiaalista tukea. Heiddn tutkimustulostensa mukaan urheilijat vastaanot-
tivat niin emotionaalista, informatiivista ja arvostavaa kuin aineellistakin sosiaalista
tukea (Poucher, Tamminen & Kerr 2018, 220), minkd voidaan ajatella kuvaavan tuen

laaja-alaisuutta kilpaurheilussa.

My0s tdssd tutkielmassa urheilijoiden vastaanottama sosiaalinen tuki voitiin ndhda
jakautuvan edelld mainitun tuen nelijaon mukaisesti. Emotionaalista tukea havaittiin
silloin, kun urheilijat tulivat kuulluksi ja kokivat olevansa osa valmentajan ylldpita-
mé&d myonteistd ilmapiirid. Emotionaalista ja samalla my9s arvostavaa tukea koettiin
tilanteissa, joissa urheilijaa kannustettiin ja luottamusta osoitettiin. Informatiiviseksi
tueksi laskettiin valmentajan urheilijalleen osoittama ohjeistus, kun aineelliseksi tu-
eksi puolestaan tulkittiin urheilijoiden kokemukset valmentajan osoittamasta vaélitto-
maéstd tuesta. Myos aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa kokemukset vastaanotetun
sosiaalisen tuen muodoista ndyttaytyivét pitkalti yhtenevdisind. Cranmerin, Anzurin
ja Sollitton (2017, 614-615), entisid lukiolaisurheilijoita tarkastelevan tutkimuksen
mukaan emotionaalinen tuki ndyttdytyi empatian tai huolen osoituksina, arvostava
tuki luottamuksen ja arvon, kuten kyvykkyyden osoittamisena ja informatiivinen
tuki vastaavasti suoritukseen ja menestykseen liittyvand ohjeistuksena ja neuvonan-
tona. Aineellista tukea puolestaan kuvattiin Reesin ja Hardyn (2000, 336), 18-27-vuo-
tiaille yksilo- ja joukkueurheilijoille toteutetussa tutkimuksessa seka harjoituksissa ja
kilpailuissa, ettd urheilun ulkopuolella osoitettavana suorana avunantona. Tuen

muotojen yhtenevdisyydestd voidaan pdételld sosiaalisen tuen nayttaytyvan
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urheilussa pitkaélti samanlaisena urheilijoiden erilaisista taustatekijoistd, kuten idsta
tai yksilo- ja joukkueurheilutaustasta huolimatta. Havaintojen voidaankin ajatella
olevan osoituksia urheilijoiden kokeman sosiaalisen tuen monipuolisuudesta eri ur-
heilun konteksteissa ja vaiheissa sekd siitd, ettd tuen on havaittu ulottuvan myos sel-
laisiin urheiluvalmennussuhteen ulkopuolisiin tilanteisiin ja tapahtumiin, joissa ur-

heilu ei itsessddn ole 1asna.

Koettua sosiaalista tukea tarkastellessa voitiin tdmén tutkielman yhteydessa tehda
toinenkin mielenkiintoinen ja tarked havainto, silld urheilijoiden vahvistavien koke-
musten lisdksi sosiaalinen tuki voitiin kokea joskus myos heikentdvéaksi, vaikka tuki
sindnsd olisi ymmarretty hyodyllisend. Tassad tutkielmassa tuki koettiin heikentédvéaksi
silloin, kun tuen vastaanottaminen koettiin turhauttavaksi, esimerkiksi mielialaa hei-
kentadvaksi ja kun tuki koettiin hdiritsevdksi, kuten epamiellyttdvéassa tilanteessa vas-
taanotetuksi. Ndiden kielteisten tuen kokemusten voidaan ndhdéa olevan samankal-
taisia Vangelistin (2009, 42) artikkelin kanssa, jonka mukaan tuki voidaan kokea ha-
luttomana muun muassa silloin, kun tuesta saatu lopputulos koetaan kielteisend tai
kun tuen vastaanottamisen prosessia pidetddn negatiivisena. Myds aiemmassa tutki-
mubksessa urheilijoiden erilaisia kasityksid valmentajan antamasta tuesta tunnistettiin
(Rees, Freeman, Bell & Bunney 2012, 238). Ndistd kielteisistd tuen kokemuksista voi-
daan péatelld kilpaurheilijoilla olevan hyvin erilaisia, toisistaankin poikkeavia néike-
myksid siitd, millaisena he sosiaalisen tuen vastaanottamisen kokevat ja millaisten ti-
lanteiden yhteydessd tuen saamista pidetédédn tarkoituksenmukaisena ja tarpeellisena,
omalle suoriutumiselle ihanteellisena. Urheilijoiden osoittamien kielteisten kokemus-
ten voidaan tulkita olevan osoituksia myos siitd, miten hdilyva ja yksilollinen raja

tuen kielteiseksi kokemiseen voi olla.

Vaikka urheilijat kokivat saavansa sosiaalista tukea valmentajaltaan monipuolisesti,
tukea silti my0s odotettiin erilaisten tapahtumien ja tilanteiden yhteydessa. Koetun
tuen lisdksi tukea odotettiin ja toivottiin saatavan valmentajalta urheiluvalmennus-
suhteessa ja urheilijoiden eldmén erilaisissa tilanteissa. My6s Kristiansenin ja Robert-

sin (2010, 686), nuorten eliittiurheilijoiden kokemuksia kilpailustressistd kuvaavassa
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tutkimuksessa tuen tarpeellisuus tunnistettiin. Urheilijoiden ajatukset tuen tarpeesta
voidaan tdssd tutkielmassa ndhda kuitenkin olevan jokseenkin ristiriitaisia Pouche-
rin, Tammisen ja Kerrin (2018, 221) tutkimukseen, jonka tulosten mukaan joidenkin
urheilijoiden ei ndhty kysyvan valmentajaltaan tietynlaista, erityista tukea, silld heilld
ei ollut kasitystd omasta tuen tarpeestaan. Tadssd tutkielmassa urheilijoilla voitiin taas
tulkita olevan késityksid siitd, millaista tukea he urheilussa tarvitsevat tai olisivat tie-
tyssd urheilu-uransa tilanteessa tarvinneet. Ndiden havaintojen voidaankin ajatella
kuvaavan nuoressa idssd olevien urheilijoiden odotuksia ja toiveita sosiaaliselle tu-
elle. Toisin sanoen nuoret ja nuoret aikuiset hakevat useimmiten vield paikkaansa ur-
heilijana ja tarve tuelle lisdéntyy, kun oma tietotaito ja urheiluosaaminen seka kasi-
tykset kilpaurheilun toimintatavoista ja kdytanteistd sekd niiden mukanaan tuomista,
muuttuvistakin tilanteista ei ole vield riittdvad tdysin itsendiseen tyoskentelyyn. Hie-
man vanhemmat kilpaurheilijat ovat vastaavasti ehtineet kerryttdd uransa aikana
monenlaisia kokemuksia: tarkat, tietyt rutiinit sekd omat, yksilolliset tavat toimia
niin harjoituksissa kuin kilpailutilanteissakin on ehditty rakentaa, jolloin osoitus tuen
tarpeellisuudesta valmentajalle voidaan mahdollisesti ndhd4 erilaisena ja joskus

haasteellisempanakin.

Odotetun tuen kokemukset voidaan ndhda liittyvan pitkalti myos sithen, minka ikai-
sestd valmennettavasta on kyse, silld Hamaéldisen mukaan (2012, 243) myos urheili-
jalla voidaan ndhdé olevan erilaisia rooleja valmennussuhteen aikana. Esimerkiksi
nuoremmassa idssa olevalle urheilijalle valmentaja voi toimia Hamaldisen (2012, 248)
mukaan valmentajan roolin ohella my6s vanhemman roolissa, jossa valmentaja huo-
lehtii ja ohjaa urheilijaa muillakin eldmén alueilla. Nuoren aikuisen valmennuksessa
valmentajan merkitys korostuu puolestaan ennemminkin urheilijan vertaisena: aikui-
suudessa valmentaja toimii useimmiten valmennettavan uralla mentorina ja neuvon-
antajana. Ndissd eri eldmédnvaiheissa urheilijan tukeen liittyvit odotukset voivat siis
vaihdella ja ndyttaytyd hyvinkin erilaisina aiempiin valmennussuhteen vaiheisiin

verrattuna.
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Odotetun tuen kokemusten analysointi toi esiin my0s erddn toisenkin kiinnostavan
tuloksen, silld vaikka tukea odotettiin, voitiin urheilijoiden my&s havaita kokevan
sitd saavansakin urheiluvalmennussuhteessaan samanaikaisesti. Téllaisiin odotettui-
hin ja my6s koettuihin sosiaalisen tuen muotoihin lukeutuivat kannustamisen, kuul-
luksi tulemisen, vastoinkdymisissd saadun tuen, onnistumisissa saadun tuen, urhei-
lutilanteessa saadun tuen sekd urheilun ulkopuolisen tuen kokemukset eli jokainen
urheilijoiden osoittamista odotetun tuen muodoista. Tamén paddtelmén voidaan pit-
kalti ndhda kertovan niistd sosiaalisen tuen muodoista, joita urheilijat pitavit erityi-
sen merkityksellisiné ja tarpeellisina urheiluvalmennussuhteessaan. Havainnosta
voidaan siis pddtelld, ettd niilld tietyilld tuen muodoilla ajatellaan olevan keskeinen
ja perustavanlaatuinen rooli urheiluvalmennussuhteessa ja siten tuen kokemista uu-
delleen ja useammin urheilijoiden keskuudessa pidetdan tarkednd. Aikaisemmassa
tutkimuksessa urheilijoiden havaittiin pitdvan tarkednd moninaisen tuen vastaanot-
tamista (Poucher, Tamminen & Kerr 2018, 220) ja tdmén tuloksen pohjalta voidaan-
kin ymmartdad, miten laaja-alaisesti ja erilaisten tilanteiden yhteydessd urheilijat sosi-

aalista tukea odottavat.

Toisaalta on kiinnostavaa huomata, miten odotetun tuen muotojen voitiin havaita il-
mentyvan myos urheilijoiden koetun tuen kokemuksissa taméan tutkielman tulok-
sissa. Monesti isommissa seuroissa yksittdiseen urheilijaan ei valttamatta ehdita kiin-
nittimddn samanlaista henkilokohtaista huomiota, kun pienemmissa seuroissa, joissa
urheilijalla saattaa olla henkilokohtainen valmentaja vastaamassa ainoastaan hanen
yksittdisistd tarpeistaan aina urheilussa ja sen ulkopuolella. Toisaalta isommissa seu-
roissa valmentajalla saattaa taas olla rooli ainoastaan valmennustyo6td tekevand, kun
pienemmissd seuroissa valmentajat toimivat usein sekd valmentajana ettd urheilijan
muistakin asioista huolehtivana huoltajana. Isommissa seuroissa valmentajan voi-
daan siis ajatella pystyvan keskittyvdn ainoastaan urheilijan valmennukseen, jolloin
valmennukseen liittyvit kokemukset ja sosiaalisen tuen osoittaminen saattaa olla tar-
koituksenmukaisempaa. Odotettua ja koettua tukea olisikin mielekéasta tarkastella
yhdessé tulevaisuuden tutkimuksessa, jotta voitaisiin saada yksityiskohtaisempaa

tietoa tuen yhteydesta toisiinsa.
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Yksityiskohtaisempaa tietoa tutkielmasta ylipddnsd saadaan tarkastellessa saatuja tu-
loksia myos toisen tutkimustavoitteen valossa. Tutkielman toisena tavoitteena oli ku-
vata, millainen merkitys tuella tai sen puuttumisella on valmennussuhteelle kilpaur-
heilussa. Tdhdn tavoitteeseen pédstiin tarkastelemalla urheilijoiden kokemuksia val-
mennussuhteesta urheilu-uran aikana ja heidédn sosiaaliselle tuelle antamiaan merki-
tyksid. Téassd tutkielmassa havaittuja suhteen muutosta kuvaavia urheilijoiden koke-
mubksia voidaan tarkastella Jowettin (2007) sekd Rhindin ja Jowettin (2010) esitta-
mien, valmentajan ja urheilijan suhteen laadun rakentumisen muotojen kanssa, joista
voitiin 16ytdd kiinnostava yhteys tdamén tutkielman tuloksiin ndhden. Néissa aikai-
semmissa tutkimuksissa laadun muodostamista kuvattiin ldheisyyden, sitoutunei-
suuden, vastavuoroisuuden ja yhteissuuntautumisen piirteiden mukaan (Jowett
2007, 20; Rhind & Jowett 2010, 107). Tasséd tutkielmassa suhde valmentajaan kuvattiin
muuttuneen ldheisemmaksi, kuten kunnioittavammaksi ja my6s kuulluksi tulemisen
kokemus, kuten esimerkiksi avoimuuden ja molemminpuolisen ymmarryksen kehit-
tyminen tunnistettiin. Vaikka tamaén tutkielman tulokset eivit tdysin suoraviivaisesti
ja yksiselitteisesti ilmaisekaan jokaista neljad laadun rakentumisen muodon sis&ltod,
voidaan suhteen muutosta kuvaavien merkityksenantojen ja niistd tehtyjen tulkinto-
jen ymmartdd kertovan valmentajan ja urheilijan vélisen suhteen laadukkuutta ku-
vaavista piirteistd. Toisin sanoen suhde valmentajaan voidaan siis urheilijoiden koke-
musten perusteella kdsittdd muuttuneen laadukkaammaksi yhteisten valmennusvuo-

sien aikana.

Useita tdssd tutkielmassa kuvattuja valmentajan ja urheilijan vilisen suhteen muu-
tosta kuvaavia piirteitd on myos 1oydetty Beckerin (2009) tutkimuksessa, jossa tarkas-
teltiin ja kuvattiin urheilijoiden kokemuksia hyvastd valmentajasta. Hanen tutkimuk-
sensa tulosten mukaan urheilijat kuvasivat valmennussuhteitaan samanaikaisesti
niin ammattimaisiksi kuin henkilokohtaisiksikin ja esiin nousivat suhteen ldheisyy-
den rakentuminen sekd valmentajan osoittama mahdollisuus pédatoksentekoon
(Becker 2009, 104 & 106), joiden merkityksellisyys urheilijoiden kokemuksissa myos

tamdn tutkielman yhteydessé voitiin tunnistaa. Namaé yhtenevdisten suhdetta
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kuvaavien kokemusten voidaankin padtelld kertovan valmentajan moninaisesta roo-
lista, mutta myos urheilijoiden odotuksista valmennustoimintaa kohtaan. Molem-
missa tulee esiin samankaltaisia valmennussuhteen piirteitd, joita kilpaurheilijat pita-

véat merkityksellisind ja tdrkeind urheilu-urallaan.

Vaikka urheilijan suhdetta valmentajaan kuvattiin niin muuttuneena kuin muuttu-
mattomanakin, urheilijoiden esittdmit kokemukset nédyttaytyivit ainoastaan myon-
teisind tai neutraaleina. Urheilijat eivit siis antaneet suhteelle kielteisid merkityksid,
oli kyseessd sitten valmennussuhteessa tapahtuneet muutokset tai suhteen muuttu-
mattomuuden kokemukset. Téstd havainnosta voidaankin paitelld, ettd valmentajan
ja urheilijan vilisen suhteen muutokset tai sen ennallaan pysyminen néhtiin urheili-
jana kussakin suhteessa tarkoituksenmukaisena ja kyseiselld uran hetkelld sopivana.
Toisaalta neutraalit kokemukset voivat my0s kertoa, ettd urheilijoilla ei valttamatta
vield nuoresta idstddn johtuen ole vertailupintaa muihin, aiempiin mahdollisiin val-
mennussuhteisiin, jolloin k&sitys omasta suhteesta ja sen nykytilasta voi siten olla eri-
lainen. On myos mahdollista, ettd urheilijat eivit voi tehdd valmennuksellisia muu-
toksia uransa aikana esimerkiksi valmentajan- tai seuravaihdoksen muodossa, jos

mahdollisuutta ei esimerkiksi seuran tai urheilijan kotikaupungin sisalla ole.

Néiden urheilijoiden merkityksenantojen voidaan ndhda jatkuvan kiinnostavana
my0s tarkastellessa tuen merkityksellisyyttd urheilijalle. Tassa tutkielmassa sosiaali-
sen tuen koettiin toimivan urheiluvalmennussuhteessa merkittdvéassd, urheilijan
suuntaakin ohjaavassa roolissa. Erityisen tarkednd sosiaalista tukea pidettiin sen
edesauttaessa urheilijaa muutoksissa ja haasteellisissa tilanteissa sekéd edistdessd ja
vahvistaessa tdiman itsevarmuutta, pystyvyyttd ja urheilu-uraa. My6s aiemmasta tut-
kimuksesta 16ytyi yhtenevaisyyksid timén tutkielman sosiaalisen tuen merkitykselli-
syyttd kuvaavien havaintojen kanssa, jossa siis tuen kokemuksille valmennussuh-
teessa osoitettiin merkittdvdd painoarvoa. Sitoutuneita ja urheilun keskeyttaneita
nuoria kilpaurheilijoita tarkastelevan tutkimuksen mukaan urheilijoiden ndhtiin ar-
vostavan motivaatiota, uskoa ja rohkeutta sekd kuuntelemista ja palautetta osoitta-

vaa valmentajaa (Fraser-Thomas, Coté & Deakin 2008, 652). Yhteneviisistd, toisiaan
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tukevista havainnoista voidaankin havaita, ettd nama tietyt tuen ulottuvuudet voi-
daan ndhda toistuvan kokemuksissa, joita urheilijat havainnollistavat ja pitdvat ar-
vossa. Vaikka urheilijat osoittivat sosiaaliselle tuelle vahvoja, tarkeitd merkityksid,
voitiin tuki vahvistavan roolin rinnalla ndhdéa kuitenkin joskus my®6s urheilijan toi-
mintaa heikentdvand urheilijan kehityksen hidastuessa ja valmentajan vuorovaiku-
tuksen ollessa puutteellista ja ndin ollen vahvistaessa valmentajanvaihdoksen toteu-
tumista. Ndistd havainnoista voidaankin paatelld tuen puuttumisen toimivan merkit-
tavandkin sysdyksend urheilijan tekemiin pa&toksiin ja valintoihin urheilijan uralla.
Toisaalta myos se, milld keinoin tukea osoitetaan, voidaan havaita olevan yhteydessa
urheilijan osoittamaan merkityksenantoon. Esimerkiksi heikot viestintdtaidot koros-
tuivat niin ikdd Fraser-Thomasin ym. (2008, 652-653) tutkimustuloksissa, jossa 0soi-
tettiin, etteivit autoritddristd valmennusotetta hyddyntdvat valmentajat pysty kom-
munikoimaan tai viestimddn nuorten kanssa. Onkin hyva pohtia, minkéilainen yhteys
tuen vahvistavalla kokemuksella sekéd valmentajan valmennusosaamisella ja vuoro-
vaikutustaidoilla on ja siten tdtd yhteyttd voitaisiinkin tulevilla tutkimuksilla yrittaa

pohtia.

Taman tutkielman tavoitteena oli selvittdd, milld tavoin sosiaalinen tuki urheiluval-
mennussuhteessa koetaan ja millainen merkitys tuella tai sen puuttumisella on val-
mennussuhteelle kilpaurheilussa. Urheilijoiden kokemusten pohjalta voitiin havaita,
ettd sosiaalista tukea vastaanotettiin monipuolisesti niin urheilussa kuin sen ulko-
puolellakin ja tuki koettiin useimmiten myonteisend. Joskus tukea pidettiin my6s
heikentdvand tuen vastaanottamisen hankaloittaessa urheilijan toimintaa ja suori-
tusta urheilussa. Vastaanotetun tuen liséksi tukea valmentajalta myo6s odotettiin.
Useimmiten odotetun tuen kokemukset liittyivit haastaviin urheilu- ja eldméntilan-
teisiin ja muutoksiin, mutta tuen odotus myos onnistumisissa tunnistettiin. Kaiken
kaikkiaan sosiaalisella tuella voitiin havaita olevan tédrked, jopa ratkaiseva merkitys
nuorten urheilijoiden eldméassa. Tuella ndhtiin olevan rooli haasteellisista hetkisté ja
muutoksista selvidmisessd, mutta myos urheilijan kehittymisen ja urheilu-uran vah-
vistajana. Ndiden tutkielman tulosten voitiin siis ndhdéa vastaavan niihin kysymyk-

siin, joita timan opinndytetyon avulla pyrittiin selvittamaan.
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Taman tutkielman havaintojen voidaan pitkélti ndhda vahvistavan aiempia tutki-
mustuloksia suhteen ja tuen moniulotteisuuden kokemuksista sekéd sosiaalisen tuen
merkityksellisyydestd urheiluvalmennussuhteessa, vaikka my6s eroavaisuutta voi-
tiin tunnistaa. Kaiken kaikkiaan sosiaalisella tuella voidaan todeta olevan keskeinen
ja vahva merkitys urheiluvalmennussuhteessa niin urheilijan henkisen hyvinvoinnin,
pystyvyyden ja kehittymisen kuin rohkaisun, sopeutumisen seka uran vahvistumi-
sen ja jatkuvuuden kokemuksiin. Urheilijoiden voidaan my®os pddtelld odottavan val-
mentajaltaan tukea sekd urheilussa ettd sen ulkopuolella, onnistumisten ja epdonnis-
tumisten hetkind pystydkseen parhaimpaansa ja motivoituakseen jatkamaan urheilu-
uraansa. Niinpd ndmd havainnot osoittavat, ettd valmentajalla ja hdnen toiminnal-
laan urheiluvalmennussuhteessa on tarkeé rooli urheilijan harjoitteluun ja kilpailulli-
siin suorituksiin, mutta samalla my®s valintoihin ja p&d&toksiin niin urheilu-uralla

kuin urheilun ulkopuolisessa yksityiselaméssakin.

Tulokset osoittautuivat myos pitkélti samankaltaisiksi niiden ajatusten ja olettamus-
ten kanssa, joita ennen tutkimusta, oman urani pohjalta urheiluvalmennussuhteesta
ja tuen merkityksellisyydestd odotin. Kokemukseni ovat nédyttidneet, ettd valmenta-
jalla ja hdnen osoittamallaan tuella on myonteisid vaikutuksia pitkdan urheilu-uran-
kin paatyttyd. Vield vuosien lopettamispddtoksen jalkeen koen mielekkédksi tavata ja
olla yhteydessad vanhaan valmentajaani, joka osoitti minulle runsaasti tukea erilai-
sissa urani vaiheissa, oli kyseessi sitten menestyksen vuodet, loukkaantumisten
kierre tai jo kilpaurani viimeiset vaiheet. Luottamuksellinen ja vastavuoroinen suhde
nadkyy edelleen lampimadnad molemminpuolisena vastaanottamisena sekd arvostuk-
sena niin urheilukentilld kuin urheilun ulkopuolellakin, mutta myos ajoittaisena yh-
teydenpitona toistemme kuulumisista ja elamankulusta. Vahva, nuorena luotu val-
mennussuhde on my6s vahvistanut innostustani kuulua yhé osaksi myonteistd ja
kannustavaa seurayhteisod. Valmennussuhde on ohjannut kasityksidni niin omasta
itsestd kuin siitd, milld tavoin arjessa ja eldmdssa ylipddnsa toimin. Vuorovaikutus-
suhde on madrittanyt, mitd asioita olen halunnut kuljettaa voimavaroina eldmassani

sekd osoittanut, millaista sosiaalinen tuki voi kilpaurheilussa parhaimmillaan olla.
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7 ARVIOINTI

Tdssd luvussa arvioidaan tdimdn opinndytetyon aikana tehtyjd valintoja ja yksittdisid
ratkaisuja esitettyjd arviointikriteerejd mukaillen sekd kuvataan niitd tutkimusproses-
sin aikana ilmentyneitd muuttuneita tekijoitd, joilla ndhtiin olevan merkitysta lopulli-
sen tutkielman toteutuksessa. Lisdksi luvussa pohditaan niitd asioita, jotka tekivét
tutkielmasta onnistuneen tai johon vastaavasti olisi voitu etsid vaihtoehtoista ratkai-

sua tarkoituksenmukaisemman lopputuloksen mahdollistamiseksi.

Taman tutkielman arvioinnissa hyodynnettiin Tracyn (2013, 230) kahdeksaa laadulli-
sen tutkimuksen arviointikriteerin luokitusta, joista tdméan tutkielman kannalta kes-
keisimmiksi valikoituvat arvokas aihe (worthy topic), tdasmadllisyys (rich rigor), rehel-
lisyys (sincerity), uskottavuus (credibility), eettisyys (ethical) ja merkityksellinen joh-
donmukaisuus (meaningful coherence). Ndiden kuuden edelld mainitun kriteerin li-
sdksi tutkielman arvioinnissa hyodynnettiin Mékeldn (1990, 53) esittamaéd tutkimuk-
sen toistettavuuden arviointikriteerid. Sekd Tracyn (2013) ettd Mikeldn (1990) kuvaa-
mat kriteerit padtyivéat osaksi timdn tutkielman arviointia, silld valitun kirjallisuuden
avulla tutkimusprosessia eri vaiheineen voitiin kuvata kattavasti, pienimmatkin yksi-
tyiskohdat huomioiden. Lisdksi kdyttdessa arvioitikriteerejd erilaisista nakokulmista,
niin kotimaisesta kuin kansainvilisestédkin teoksesta, myos arvioinnin luotettavuutta

voitiin samalla vahvistaa.

Arvokas aihe. Tutkimuksen arvokkaalla aiheella viitataan sellaiseen tutkimusaihee-
seen, joka voidaan ndahda ajankohtaisena, kiinnostavana sekd merkityksellisend ja
jonka avulla voidaan esimerkiksi selvittdd vahemmalle tarkastelulle jaaneita nako-
kulmia (Tracy 2013, 230-231). Tamdn opinndytetyon aihetta voidaan ndiden esitetty-
jen kriteerien valossa pitdd arvokkaana, silld tutkielma kuvaa sosiaalisen tuen ilmiota
vahdisesti tarkastellun nakokulman, urheilijoiden kokemana. Sosiaalisen tuen tarkas-
telua voidaan urheiluvalmennussuhteen kontekstissa pitda hyodyllisend myos siksi,
ettd se antaa konkreettisen hyodyn tulevaisuuden valmennustyon kehittamiseen

sekd valmiuden ymmartad tuen tarpeellisuutta ja merkityksellisyytta yksilollisessa
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urheiluvalmennuksessa. Lisdksi urheilijan ja valmentajan vilisen suhteen sekd urhei-
luvalmennuksen toiminnan tarkastelua voidaan pitda erityisen ajankohtaisena, silld
teema on puhuttanut viimeisten vuosien aikana urheilutoimijoiden ja eri seurojen

keskuudessa yhd enemmaén ja tarve tutkimukselle on siis olemassa.

Tésmiillisyys. Tasmallisyydelld tarkoitetaan huolellisesti ja asianmukaisesti toteutet-
tua tutkimusta, jonka teoreettinen perusta, otos sekd aineiston kerédys ja analysointi
ovat merkityksellisen tuloksen saavuttamisen kannalta tarpeeksi riittdvid ja tasmalli-
sid (Tracy 2013, 230-231). Tamaén tutkielman teoriaperustaan valikoitiin kaikki tutki-
muksen tavoitteelle ja sen mahdolliselle tarkastelulle merkitykselliset asiakokonai-
suudet ja teoreettiset ndkokulmat. Teoreettisen viitekehyksen muodostuksessa pyrit-
tiin karsimaan kaikki tyolle epdolennainen siséltod pois, jotta se vastaisi mahdollisim-
man tarkasti ja luontevasti sitd tarvetta, jota tutkielman taustaluvuilla haluttiin saa-

vuttaa.

Tutkielman aineistonkeruu ja otoksen riittdvyys sen sijaan haastoivat tutkijaa opin-
ndytetyoprosessin aikana. Alun perin aineistonkeruu oli tarkoitus toteuttaa paikan
paalld tehtdvana paperisena kyselytutkimuksena kolmelle yleisurheiluseuralle, jol-
loin vastausmadra olisi voitu maksimoitua ja mahdollisiin kyselyyn liittyviin haastei-
siin reagoida osallistujien kanssa kasvokkain. My6s omaa henkilokohtaista taustaani
kilpaurheilijana olisi voitu paikan paélld tehokkaammin hyddynt&a esiteltdessa kyse-
lya sekd kertoessa tutkimuksen tarpeellisuudesta, merkityksellisyydestd ja ajankoh-
taisuudesta. Nopeasti etenevdn koronavirusepidemian vuoksi kysely paadyttiin kui-
tenkin toteuttamaan sidhkoisend, jonka seurauksena vastaajamaara jai huomattavasti
odotettua alhaisemmaksi. Matalan osallistumisaktiivisuuden vuoksi ndin tarpeel-
liseksi alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen ottaa yhteyttd vield useampaan eri ko-
koiseen seuraan, jotta vastausméaradd saataisiin nostettua. Lopulta tutkielmaan osal-
listui kolmen sijaan yhteensd kymmenen eri urheiluseuraa ja saatujen vastausten si-

sallollinen rikkaus takasivat lopulta riittdvan aineiston analysointia varten.
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Vaikka kyselyd pidettiinkin tdssd tutkimusasetelmassa sopivimpana menetelmén,
oli toteuttamisessa haasteensa. Kyselytutkimuksen haittana voidaan esimerkiksi pi-
tdd epdvarmuutta vastaajien suhtautumisesta tutkimukseen ja heiddn selvyyttdan ai-
healueesta (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2003, 182). Erityisesti nuorten keskuudessa
kyselyssd esiintyvien termien ja kdsitteiden ymmartaminen saattaa olla joskus ongel-
mallista ja siten vastausten antaminen voi hankaloitua. My®os vastaajien tavoittami-
nen verkossa tehtdvalld kyselylld voidaan ndhdéd haasteellisena (Vehkalahti 2019, 48)
verrattuna paikan péadlld tehtdvaan paperiseen kyselyyn, jossa vastaajat kohdataan
kasvotusten. Nditd edelld mainittuja haasteita pyrittiin tdssd tutkielmassa kuitenkin
mahdollisimman tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti ratkaisemaan ldhestymalla
vastaajia matalalla kynnykselld saatekirjeen muodossa sekd rakentamalla kyselytut-
kimuslomaketta helposti ldhestyttdvddn, kiinnostavaan ja selkedédn, vastausten anta-

mista tukevaan muotoon.

Vastaaminen olisi voitu vastaajien keskuudessa ndhda kuitenkin mielekkddmpéans,
mikdli avoimia kysymyksid olisi ollut vahemman. Toisaalta on myos mahdollista,
ettd aihetta pidettiin kohderyhmaéssa turhana tai vastaavasti vallitsevalla poikkeus-
ajalla ja etdharjoittelulla oli laskeva yhteys urheilijoiden vastaushalukkuuteen. Toi-
saalta pitkd, asenteisiin kytkeytyva kysely voi laskea vastaajien kiinnostuneisuutta
sdhkoisiin lomakkeisiin (Rdsdnen & Sarpila 2013, 81), mikéa saattaa osittain selittdd ur-

heilijoiden matalaa vastausaktiivisuutta.

Tdssd tutkielmassa aineiston analysointi pyrittiin toteuttamaan tdsmallisesti ja mah-
dollisimman yksityiskohtaisesti. Analysointivaiheessa jokainen vastaus kdytiin huo-
lellisesti useampaan kertaan ldpi, jotta virheet voitiin minimoida. Joissakin vastauk-
sissa annettu merkityksenanto saattoi kuitenkin olla epésuora tai vastauksessa oli vii-
tattu johonkin toiseen kyselyn aiemmista vastauksista epéselvisti, jolloin analysointi
perustui tdysin tutkijan henkilokohtaiseen tulkintaan. Paattelystd johtuen on siis
mahdollista, ettd jokin ilmaus jatettiin kokonaan koodauksen ulkopuolelle tai tulkit-
tiin alkuperdisestd tarkoituksesta poiketen. Vastauksia ldpikdydessa tein myo6s huo-

mion, ettd kyselylomakkeen kysymysten yhteydessa olleet vastaajaa tukevat
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apuesimerkit saattoivat johdatella vastausta liikaa, silld joidenkin kysymysten koh-
dalla saatu vastaus kytkeytyi tai jopa toisti suoraan annettua vastausesimerkkia. On
siis syytd pohtia, olisivatko vastaukset voineet olla hyvinkin paljon erilaisia, mikéli
johdattelevia apuesimerkkeja ei kysymysten yhteydessa olisi esiintynyt vai olisiko
esimerkkien puuttuminen vastaavasti vaikeuttanut yksittdisten kysymysten ymmar-

rystd ja vahvistanut osallistujien halua vastaamatta jattamiseen.

Lisdksi tutkijan vahva kilpaurheilutausta ja sen mukanaan tuomat henkilokohtaiset
kokemukset ennakko-olettamuksineen saattoivat ohjata niin aineiston analysointia
kuin tutkielman tulosten ja aiemman tutkimuksen vertailua ja niistd tehtdvad poh-
dintaa. On siis otettava huomioon, ettd tutkijan omat ndkemykset ja kokemuspera
sekd taustalla oleva aiempi tietotaito urheiluvalmennuksesta saattoivat johdatella
lopputulosten muodostamista. Myos tutkielman taustasta nousseet mallit ja niissa
esiintyneet jaottelut olivat ohjaamassa lopullisen luokittelun muodostamista viela

tutkielman tulosten raportoinnin loppupuolellakin.

Rehellisyys. Rehellisyyden arviointikriteeri kuvaa sellaista tutkimusta, jossa valintoja
ja haasteita kuvataan lapindkyvaésti ja jossa tutkimuksen tavoitteita ja mahdollisia
epdonnistumisia on kuvattu (Tracy 2013, 230 & 233). Tama tutkielman tavoitteita on
kuljetettu mukana tyon eri vaiheissa ja niitd on pyritty tukemaan ja vahvistamaan si-
sallollisin valinnoin. My®s ty0ssa tehtyjad valintoja, lisdyksid ja poistoja, kuten esimer-
kiksi aineiston analysoinnissa toteutettuja vaiheita tai analysoinnin ulkopuolelle ja-
tettyjd ilmaisuja on nostettu esiin. Myos tutkielman arvioinnissa tyon eri vaiheiden

muutoksia ja valintoja on kuvattu totuudenmukaisesti.

Uskottavuus. Uskottavuuden arviointikriteerilld viitataan tutkimukseen, joka sisaltda
konkreettisia yksityiskohtia, nakyvad, kuvattua siséltod sekd kiteytyksid ja pohdiske-
lua, jotka luovat varmuuden tyolle (Tracy 2013, 230 & 235). Taman tutkielman koh-

deryhmaéksi haluttiin valita vastaajia mahdollisimman erilaisilta maantieteellisilt4 si-
jainneilta seké eri kokoisista seuroista, joissa urheilun taso ndyttaytyi monipuolisena

ja laaja-alaisena. Né&in pyrittiin varmistamaan, ettd vastauksilla voitaisiin saavuttaa
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vaihtelevia ndkokulmia sosiaalisesta tuesta urheiluvalmennussuhteessa. Uskotta-
vuutta vahvistettiin my6s ennen varsinaisen aineistonkeruun aloittamista toteutetta-
valla pilottitutkimuksella, jonka avulla lopullisesta kyselylomakkeesta saatiin yha
tarkempi, johdonmukaisempi ja selkedmpi, vastaajia palveleva kokonaisuus. Tarkalla
ja harkitulla kyselylomakkeella voitiin vahvistaa vastaajien kokemusta tyon uskotta-

vuudesta ja kannustaa heitd vastaamiseen.

Uskottavuus ndyttaytyi myos tutkimuksen toteutuksen ja tulosten kuvaamisen vai-
heissa, joissa hyodynnettiin monipuolisia sisdltod kuvaavia esittelytapoja. Toteutus-
lukua vahvistettiin visuaalisilla kuvituksilla, kuten ikdjakaumaa ja valmennussuh-
teen kestoa esittdvilld kuvioilla, jotka kuvasivat tutkimukseen osallistuneiden tausta-
tekijoitd ja edesauttoivat ymmartaméaan saatujen tulosten lahtokohtia paremmin. Tu-
loksissa hyodynnetyt taulukot puolestaan tiivistivét ja yhtenevéistivit sekd helpotti-
vat ymmarrystd saaduista tutkimustuloksista, kuten eri analyysistad saatujen luokkien
muodostamisesta. Lisdksi tutkielmassa pyrittiin kauttaaltaan pohtimaan ja kuvaa-
maan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman laaja-alaisesti sekd yhdistamé&an padtelmis
johdonmukaisesti keskenddn, jotta yhteys aiemman tiedon ja tdmén tutkielman va-

lilla voitaisiin tarkoituksenmukaisesti tunnistaa.

Eettisyys. Eettiset kriteerit tayttavalld tutkimuksella tarkoitetaan tyotd, joka pitdd si-
sédllaan menetelmadllisen, tilanteellisen ja kulttuurisen sekd suhdetasoon liittyvén etii-
kan perusperiaatteet. Tutkielmassa on otettu huomioon yksityisyyden ja luottamuk-
sellisuuden ndkokulmat sekd tutkimukseen osallistuneiden tarpeet. My6s sdannot
menettelytavoista ovat asianmukaiset. (Tracy 2013, 230, 243 & 245.) Eettisyyttd pyrit-
tiinkin ldpi tyon noudattamaan, mutta sen merkityksellisyys korostui etenkin aineis-

tonkeruun sekd analyysin toteutuksen vaiheissa.

Aineistonkeruutapaa valitessa mietittiin tarkoin, miten vastaajille voitaisiin luoda
mahdollisimman rauhallinen, asianmukainen ja luottamuksellinen vastausympa-
risto, jotta henkilokohtaista ja mahdollisesti arkaluontoistakin aihetta voitaisiin on-

nistuneesti késitelld. Aineistonkeruun onnistumiselle oli tarkedd, ettd vastaajille
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voitiin luoda turvallinen ja mielek&s vastausympéristo, jota verkossa tehtdvan kyse-
lyn valinta edesauttoi. Eettisyys otettiin huomioon myds ldhestyessa tutkittavia saa-
tekirjeelld, jossa korostettiin vastaamisen vapaaehtoisuutta, anonymiteettid sekéa luot-
tamuksellisuutta. Lisdksi kirjeen yhteydessd ldhetettiin tietosuojalomake ja tiedote
tutkimuksesta, joissa tarkennettiin henkil6tietojen késittelyyn sekd tutkimuksen osal-
listumiseen, kulkuun ja lopputuloksiin liittyvit tiedot. Aineistonkeruuvaiheessa ano-
nymiteetistd ja tutkimuksen luotettavuudesta muistutettiin toistamiseen vield verk-
kokyselylomakkeelle siirryttdessd. Verkkokyselyn alussa, ennen varsinaisten kysy-
mysten aukeamista, alle 18-vuotiaiden vastaajien pyydettiin myds merkitsem&an
kohta, jossa vahvistettiin suostumus nuoren tutkimukseen osallistumisesta. Ndin py-
rittiin varmistamaan, ettd alaikdisten vanhemmat tai huoltajat olivat tietoisia tutki-

muksesta ja lupa vastaamisesta oli mytnnetty.

Verkossa tehtdva nimeton kysely varmisti urheilijoiden itsendisen paddtoksenteon ja
vastausmahdollisuuden tutkimukseen osallistumisesta ilman muiden urheilijoiden,
valmentajien tai tilanteen aiheuttamaa painetta. Verkkokysely poisti siten myds val-
mentajien ja yhteistydseurojen tietoisuuden niistd urheilijoista, jotka tutkimukseen
lopulta vastasivat. Vastauslomakkeen lopuksi vastaajille annettiin jo kysyttyjen kysy-
mysten lisdksi myds mahdollisuus kertoa muista omakohtaisista, aiheeseen liittyvista
kokemuksista, jotta aiemmat kysymyskohdat eivit olisi rajanneet tai jattdneet mitdaan

tarkedd tietoa tai kokemusta vastauksesta pois.

Urheiluseurojen ollessa vastuussa kyselyn edelleen ldhettamisestd urheilijoilleen, on
kuitenkin syytd huomioida vastaajien mahdollinen epitasapuolisuus tutkimukseen
osallistumisessa. Kun tutkija ei henkilokohtaisesti vastannut suoraan kyselynsé ete-
nemisestd, ei voida olla varmoja siitd, saapuiko saatekirje ja siten linkki kyselylomak-
keeseen kohderyhmiaille. Ei myoskdan voida selvittdd, miten paljon kunkin seuran ur-
heilijalla oli aikaa vastata kyselyyn se saatuaan tai tavoittiko tutkimus tutkittavat yli-

pddnsa riittdvan ajoissa ennen kyselyn paattymista.
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Analysointivaiheessa saatuja vastauksia sdilytettiin salasanan takana ja késittely py-
rittiin toteuttamaan mahdollisimman hyvin tutkijan omia, yksityisid tiloja hyodynta-
malld. Vastausten analysoinnissa pyrittiin pitimdan huolta myos siitd, ettd vastaajien
ilmaisut pysyivat mahdollisimman alkuperdisind ja siten niitd ei tulosraporttiin siir-
rettdessd juurikaan muutettu lukuun ottamatta joitakin asiakokonaisuuksia tarkenta-
via ja selkeyttdvid tekstitason korjauksia, kuten merkittavid kirjoitusvirheitd. Ainoat
huomattavat poistot tehtiin niiden ilmaisujen yhteydessd, jotka olisivat paljastaneet
vastaajan asuinkaupungin ja siten hdanen edustamansa urheiluseuran. Tdllaisilla pie-
nilld, mutta tarkeilld muutoksilla vastaajan anonymiteettid pystyttiin tarkoituksen-

mukaisesti suojelemaan.

Merkityksellinen johdonmukaisuus. Merkitykselliselld johdonmukaisuudella tarkoite-
taan tutkimusta, joka saavuttaa sille asetetut tarkoitukset sekd tavoitteet ja jonka to-
teuttamisessa hyddynnetdan tutkimuksen tavoitteille sopivia toimintatapoja (Tracy
2013, 230 & 246). Johdonmukaisuuden voidaan tdmén tutkielman lopputulosta peila-
ten ndhda toteutuneen, silld tutkimuksella saavutettiin ne tavoitteet, joita sille sen
alussa asetettiin. Tutkielman teoreettinen tausta, kyselytutkimusrunko seké tutki-
musmenetelmad valittiin ja rakennettiin tavoitteet saavutettavalla tavalla. Myos tulok-

sissa saatiin vastaus tutkielman taustasta johdettuihin tutkimuskysymyksiin.

On kuitenkin syyta huomioida, ettd kaikkiin yksittdisiin kyselylomakkeessa esitettyi-
hin kysymyksiin ei saatu vastauksia, mikéa saattoi vadristdd joidenkin kysymyskoh-
tien tulosta. Anonymiteettid suojatessa ei mydskddn tiedetd, mistd seuroista osallistu-
jia saatiin, jolloin saadut vastaukset voivat késitelld ja kuvata ainoastaan yhden tie-
tyssd seurassa tydskentelevian valmentajan toimintaa ja hdnen valmennettaviensa ko-
kemuksia tietyssd ympaéristossd ja tilanteissa. Toisaalta Vehkalahden (2019, 95) mu-
kaan tietyltd, samalta alueelta tulleiden vastaajien ei ndhda haittaavan kyselytutki-

musta.

Toistettavuus. Viimeiselld, seitseménnelli kriteerilld halutaan arvioida tutkielman

toistettavuuden mahdollisuutta, joka Makeldn (1990, 53) mukaan tarkoittaa siis
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analyysin yksiselitteistd kuvausta siind kdytetyistd luokittelu- ja tulkintasdannoista
eli mahdollisuutta saavuttaa samankaltaiset tulokset uudelleen soveltaen. Toistetta-
vuutta tdimdn tutkielman kohdalla voidaan pitdd mahdollisena toteuttaa, silld tutkiel-
man kohderyhmd, aineistonkeruuvaihe ja tutkimusmenetelma seké siihen kytkeyty-
vét siirtymat, valinnat ja toteutustavat on kuvattu ja perusteltu vaiheittain. Kysely-
tutkimusrunkoa muodostamassa ollut teoriapohja esitettiin ja kuvattiin yksityiskoh-
taisesti. Lisdksi analyysiyksikon valinta on médritelty tarkoin ja analyysin tulkinta
pdédttelytapoineen kuvattu tarkasti. Myos aineiston analyysin ulkopuolelle jatetyt il-
maisu- ja merkityskokonaisuudet seké aineistoesimerkkeihin tehdyt tekstitason

muutokset tai poistot ovat tarkoin lukijalle avattu.
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8 PAATANTO

Tassa padatantoluvussa esitellddn tiiviisti ja kiteyttden tdiméan opinnédytetyon keskei-
simmit tutkimustulokset sekd kuvataan niitd kdytannon tason mahdollisuuksia ja
ohjeita, joita timéan tutkielman tulokset voivat tulevaisuuden kilpaurheiluvalmen-
nukselle ja valmentaja-urheilija-vuorovaikutussuhteen kehitystyolle tarjota. Luvun
loppupuolella tarkastellaan myos tutkielman aiheeseen liittyvia jatkotutkimushaas-
teita, joiden avulla sosiaalista tukea urheiluvalmennussuhteessa voitaisiin jatkossa

entistd tehokkaammin ja laaja-alaisemmin viestinndn tutkimusalalla tutkia.

8.1 Tutkimustulosten soveltaminen valmennustyéhon

Taman opinndytetyon mukaan sosiaalista tukea koettiin urheilussa ja sen ulkopuo-
lella sekéd haasteellisten ettd onnistuneiden tilanteiden yhteydessa. Tutkielmassa ur-
heilijoiden kokemukset sosiaalisesta tuesta ndhtiin useimmiten urheilua vahvista-
vana, mutta joskus myds sitd heikentavanakin. Vahvistavaksi sosiaalinen tuki tulkit-
tiin silloin, kun tuki edesauttoi ja kehitti urheilijan suorittamista sekd vahvisti tdman
henkistd hyvinvointia ja urheilun ulkopuolista toimintaa sekd kokemuksia kyvyk-
kyydestd urheilijana. Heikentdvéksi saatua tukea puolestaan kuvattiin tilanteissa,
joissa tuki koettiin hyodyttoméand, urheilijan toimintaa ja suoritusta haastavana.
Naditd tutkimustuloksia koetusta tuesta voidaan myos valmennustytssd kdaytannossa
hyodyntdd. Tulosten avulla valmentajat saavat konkreettista tietoa siitd, minkalaisia
tuen muotoja urheilijat korostavat ja millaista tukea valmentajat voivat muun muassa
urheilijoilleen valmennussuhteessa tarjota. Liséksi valmentajat voivat tehokkaammin
havaita, milloin tuki voidaan kokea jollain tapaa urheilua heikentédvéksi. Valmennus-
suhteen aikana valmentaja voi hakea urheilijaltaan tietoa siitd, millaista tukea urhei-
lija on valmennussuhteessaan kokenut ja pidetddnko saatua tukea tarpeellisena, toi-
vottuna ja riittdvand. Jokaisen valmennussuhteen ollessa yksilollinen ja muuttuva,

tuen kokemuksista olisi merkityksellistd kdydd ajantasaista keskustelua oman
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urheilijan kanssa henkilokohtaisesti, jotta tietoa juuri yksittdisen valmennettavan ko-

kemusten pohjalta voidaan saavuttaa.

Tdssd tutkielmassa urheilijat myos odottivat ja toivoivat saavansa valmentajaltaan tu-
kea. Tukea kaivattiin vaativissa ja haasteellisissa eldimantilanteissa sekéd tapahtu-
missa, kuten loukkaantumisten ja vastoinkdymisten seké yksityiselaman muutosten
aikana, mutta tuelle nihtiin tarvetta my6s onnistumisissa ja urheilijan muussa ar-
jessa. Kokonaisuudessaan sosiaalista tukea pidettiin urheiluvalmennussuhteessa tar-
kednd, urheilijan uraa ja urheilun ulkopuolista eldmé&d vahvistavana ja ohjaavana. So-
siaalista tukea koettiin pddosin urheilijan yksil6llistd toimintaa tukevana, mutta tu-
elle annettiin myos heikentdvid merkityksid sen ollessa urheilijoiden kokemuksissa
puutteellista. Erityisen tdarkedssd roolissa sosiaalista tukea pidettiin niiss& urheilun ja
sen ulkopuolisissa tilanteissa, joissa urheilijat kokivat muutoksia ja haasteita. Tuen
rooli korostui toisaalta my06s niissd uran vaiheissa, joissa urheilijat ndkivat tarvetta

oman toimintansa ja varmuutensa vahvistamiselle.

Saadut tulokset osoittavatkin urheiluvalmentajalle, minkdalaista tukea urheilijat pita-
vét tarpeellisena ja millaisissa tilanteissa tukea valmentajalta odotetaan. Tiedot autta-
vat valmentajaa ymmartdméaan niitd urheilijan odotuksia, jotka kohdistuvat myos ur-
heilun ulkopuolelle. Tutkimustulokset ohjaavat valmennustyota tekevida hahmotta-
maan tuen merkityksellisyyttd ja roolia urheilijan eldméan eri alueilla sekd kertomaan,
millaisia tekijoitd urheilija tuo esiin suhteestansa valmentajaan ja millaisia muutoksia
hén arvostaa. Tieto urheilijan osoittamista merkityksistd antaa valmentajalle myos
mahdollisuuden punnita, arvioida ja kehittdd omaa valmennuskayttaytymistddn ja

sen mahdollisia hyotyja tai haittoja urheilijalle.

Kédytannon valmennuksessa valmentajan ja urheilijan olisi tarkedd keskustella jo suh-
teen alussa urheilijan odotuksista sekd henkilokohtaisista ettd yhteisistd tavoitteista,
jotta valmennussuhteen toimintatavoille olisi selke&t ldhtokohdat. Yhdessa olisi tar-
peen myo0s selvittdd, millainen rooli valmentajalla suhteessa valmennettavaan halu-

taan urheilu-uralla olevan. Valmentajan ja urheilijan suhteen muuttuessa nuoren
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urheilijan valmennuksesta aikuisen valmennukseen, on tietyin viliajoin, kuten esi-
merkiksi uuden kauden alkaessa tai paddttyessd olennaista antaa molemmin puolin
palautetta valmennussuhteen toiminnasta seké tarkastella yhteisesti asetettuja peli-
sdantojd ja tavoitteita. Myos keskustelua tuen roolista urheilijalle voidaan suhteen ja
uran jatkuvuudelle pitdd tarkednd. Kun valmentajalla on kasitys urheilijalle tarke&sta
tuesta ja sen yhteyksistd urheilijan toimintaan, voi tukea olla uran aikana tarkoituk-
senmukaisempaa ja jopa luontevampaa osoittaa. Vaikka tavoitteena onkin valmen-
nuksen kehittdiminen, voidaan myos vastavuoroisuuden valmennussuhteen edista-
misessd ndhda olevan merkityksellistd. Kun valmennussuhteessa on selked késitys
sekd urheilijan ettd valmentajan henkilokohtaisista odotuksista, tuen osoittaminen,
mutta my9s vastaanottaminen on tehokkaampaa. Urheilijan ollessa tietoinen siitd,
mitd valmentajalta odottaa, vaatii ja toivoo motivoituakseen jatkamaan valmennus-
tyotd, siten myos urheilijalla on nédin ollen selkedmpi rooli ja tehtdva valmennetta-

vana.

Taman tutkielman tulokset edesauttavat vahvistamaan kokonaisvaltaista ymmar-
rystd siitd, millaista tukea urheilijat urallaan kaipaavat ja millainen merkitys tuella
nahd&an urheilijoille olevan. Téssd tutkielmassa saadut tulokset auttavat myos tun-
nistamaan ja ymmartamaan niitd urheilijoille merkityksellisid myonteisid ja kielteisia
tilanteita, jolloin sosiaalinen tuki koetaan urheilijan toimintaa vahvistavana tai vas-
taavasti sitd heikentdvéna. Liséksi urheilijoiden henkilokohtaiset kokemukset edes-
auttavat valmentajia havaitsemaan valmennussuhteessa tapahtuneita muutoksia ja

niiden yhteyttd sekd valmennussuhteen ettd urheilijan yksilolliseen kehitykseen.

Niita tutkielmassa saatuja keskeisid ja kuvaavia tuloksia voidaan hyddynt&é laaja-
alaisesti ja monipuolisesti urheilun valmennustyssé ja ohjauksessa yleisurheilun
rinnalla my6s muissa kilpa- ja yksilourheilun lajeissa. Urheilijoiden kokemukset ja
niistd ohjattu tieto edesauttavat urheiluvalmennussuhteen toimintaa ja vahvistavat
ymmartamaan sosiaalisen tuen kokemisen merkityksellisyyttd, tarpeellisuutta ja vai-
kuttavuutta yksilolajien urheilijoiden valmennuksessa yha paremmin. Sosiaalisesta

tuesta ja urheiluvalmennussuhteesta saatua tietoa voidaan kdyttdd myos
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tarkoituksenmukaisesti sekd yksilourheilun ettd siithen kytkeytyvan valmennuksen
suunnittelussa ja tulevaisuuden kehitystydssd jo varhaisidan kilpaurheiluvalmennuk-

sesta ldhtien.

8.2 Jatkotutkimushaasteet

Tutkittavan aiheen monipuolisuutta voitaisiin my6s tulevaisuuden tutkimuksessa
ldhted soveltamaan ja kohderyhmdn tasolla entisestddn tarkentamaan. Kiinnostavana
ja urheilutoimijoita hyodyntavéna jatkotutkimustarpeena ndhdaan eri kokoisten seu-
rojen tulosten keskindinen vertailu, joka tarkalla kohderyhmén valinnalla voitaisiin
toteuttaa. Téllaisella vertailulla voitaisiin tuoda esiin eri kokoisille seuroille tyypilli-
sid piirteitd sekd kuvata ndiden seurojen vahvuuksia, haasteita ja kehitettdvid koh-
teita yksilollisemmin. Lisdksi voitaisiin konkreettisesti tarkastella, millaisia mahdolli-
sia valmennuksellisia eroja isojen, keskikokoisten ja pienten seurojen vililld esiintyy
ja millaisia yhteyksid niilld koetaan valmennettavan urheilu-uraan ja sen aikana kyt-
keytyviin pddtoksiin ja valintoihin olevan. Ndin ollen myds seurat voisivat saada
kohdennetumpia tutkimustuloksia toimintansa tueksi. Tarkemmalla kohderyhmin
tarkastelulla voitaisiin my0s verrata eri sukupuolten vilisid eroavaisuuksia koetun
sosiaalisen tuen ja urheiluvalmennussuhteen muutoksen kokemuksissa, jolloin hen-
kilokohtaisen valmennuksen toimintatapoja ja suhteen kayténteitd voitaisiin tehok-
kaammin urheilijakohtaisesti muodostaa niin valmennussuhteen alkaessa kuin myos

jo sen aikana.

Sosiaalisen tuen merkityksellisyyttad urheiluvalmennussuhteessa voitaisiinkin ldhtea
selvittdimaan laadullisen tutkimusasetelman sijaan maéérallisestd, kvantitatiivisesta
asetelmasta. Kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalld voitaisiin saada laajaa ja tark-
kaa numeraalista tietoa aiheen merkittdvyydestd sekd verrata osallistuneiden urheili-
joiden vastauksia keskenddan. Madrélliselld tutkimustavalla voitaisiin my6s lisdtd seu-
rojen ja yksittdisten urheilijoiden halukkuutta tutkimukseen osallistumiseen, silld

monivalintana toteutettava vastausmahdollisuus saattaisi laskea tutkimukseen
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vastaamisen kynnystd. Suuremman vastausmaéédran avulla myds uusien kokemusten
ja ndkokulmien saavuttaminen toisi lisdarvoa tutkimuksessa saaduille tuloksille. Li-
sdksi kvantitatiivisesta tutkimusmenetelmastd saatuja tuloksia voitaisiin tehokkaasti

peilata aiempiin, méaarallisesti toteutettuihin, ilmittd kuvaaviin tutkimuksiin.

Kohderyhman laajentaminen jo uransa péattaneisiin urheilijoihin voitaisiin myos jat-
kotutkimuksen kannalta ndhda kiinnostavana vaihtoehtona ja mahdollisuutena uu-
teen tutkimusnéakokulmaan. Tarkastelemalla jo valmennussuhteensa péaéttaneits, kil-
paurheilu-uransa taakseen jdttdneitd entisid urheilijoita, voitaisiin konkreettisesti ku-
vata sosiaalisesta tuesta ja urheiluvalmennussuhteesta saatujen kokemusten yhteytta
lopullisiin, uran ratkaiseviin valintoihin ja pdatoksiin seké tarkastella niitd tuen ja ur-
heiluvalmennussuhteen tekijoitd, jotka ndhtiin ndiden aktiivisten urheiluvuosien ai-
kana merkityksellisind. Samalla sosiaalisen tuen tai sen puuttumisen yhteytta urheili-
jan nykyiseen eldmaédan ja sielld tehtdviin valintoihin ja pad&toksiin voitaisiin tunnistaa.
My0s tuen tarpeen arviointia urheilu-uran eri vaiheissa voitaisiin ndin ollen tehok-
kaammin selvittdd. Taméan jatkotutkimushaasteena vaikeutena voidaan kuitenkin
nédhdé jo uransa padttaneiden urheilijoiden tavoittaminen, jolloin tutkijan tulisi hyo-
dyntdd omia, henkilokohtaisia kontaktejaan tai vaihtoehtoisesti pyrkid selvittimaan
lopettaneiden urheilijoiden tavoitettavuutta muilla keinoin, kuten urheiluseurojen

kautta.

Yhtend jatkotutkimushaasteena voidaan nostaa esiin my®os tutkimustarve tuen osoit-
tajan ndkokulmasta. Tulevaisuuden tutkimuksessa olisi kiinnostavaa selvittdd, mil-
laista osaamista valmentajan tulisi hallita ollakseen tuen osoittajana taidokas ja vasta-
takseen mahdollisimman hyvin urheilijoiden odotuksiin. Esimerkiksi tieto siitd, mil-
laisista syistd tuen osoittaminen on valmennuksessa nédhty haasteellisena ja millaisia
kdytannon resursseja valmentajat kokevat tarvitsevansa pystydkseen tehokkaaseen
tuen osoittamiseen, voisivat edesauttaa ja kannustaa entisestddn sosiaalisen tuen il-
mentymistd valmentajan ja urheilijan vilisessd vuorovaikutussuhteessa. Téllaisen tie-
don selvittamiselld myos urheilijoilla olisi tarkoituksenmukaisempi ja syvempi kési-

tys valmentajansa toimintatavoista ja niiden periaatteista. Lisdksi urheilijan saama
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tieto tuen osoittamisen mahdollisista haasteista seka siitd osaamisesta, joita valmen-
tajat kokevat tarvitsevansa tehokkaan tuen osoittamiseen, voisi edistdd valmennetta-
van oman roolin tarkastelua ja toiminnan kehittdmistd vastavuoroisena vuorovaiku-

tusosapuolena edesauttaen samalla valmentajan tuen osoittamisen prosessia.

Sosiaalista tukea urheiluvalmennussuhteessa voidaan siis tarkastella useista erilai-
sista ndkokulmista ja sen tutkimusasetelmaa onkin mahdollista soveltaa tutkijan ja
halutun lahtokohdan tarpeen mukaan monipuolisesti. Urheiluvalmennussuhteeseen
ja sosiaaliseen tukeen liittyvdd tutkimusta voidaan ndhda tarvittavan myos tulevai-
suudessa, silld valmennussuhteen ja tuen yhteyttd urheilijalle voidaan pitdd merki-
tyksellisend ja kokonaisvaltaista urheilu-uraa ajatellen tarpeellisena. Valmennussuh-
teen ja tuen kokemukset eiviat mydskddn ainoastaan ulotu valmennettavan urheilu-
uran ajalle, vaan urheiluvalmennuksen aikana saadut kokemukset voivat kantaa ur-
heilun jdlkeen pitkélle yksilon arkeen aina heijastuen ja ohjaten sen ympérilld olevaa,
kuten opiskelua, tyoeldmdd sekd perhe- ja parisuhteita. Kokemukset urheiluvalmen-
nussuhteesta muodostavat ainutkertaisen ldahtokohdan nuoren eldmadlle niin urheili-

jana kuin ihmisendkin.
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LIITTEET

Liite 1: Saatekirje

Hei sind yleisurheilussa kilpaileva 15-22-vuotias nuori!

Olen tekeméssa viestinnidn Pro Gradu -tutkielmaani Jyvéskyldn yliopistoon ja etsin nyt loppu-
tyoni kyselyad varten vastaajiksi 15—22-vuotiaita kilpayleisurheilijoita. Tutkielmassani kerddn
yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaalisesta tuesta urheiluvalmennussuhteessa. Kyselyni koos-
tuu kymmenesté kysymyksesté ja aikaa sen tekemiseen kuluu noin 15-30 minuuttia. Kysymys-
ten yhteyteen on annettu vastausta tukevia esimerkkejd, mutta omia kokemuksia voi pohtia juuri
itselleen sopivista ndkokulmista. Kysely tehdddn nimettomadsti ja sithen vastaaminen on téysin
vapaaehtoista. Aineisto kasitellddn luottamuksellisesti ja se tullaan havittimain tutkimuksen
paityttyd. Tietosuojailmoitus ja tiedote tutkimuksesta ovat ndhtévilld timén sdhkdpostin liit-
teend, ja saatavilla itselleen minulta pyydettdessd. Mikéli olet alle 18-vuotias, keskustelethan
vanhempasi tai huoltajasi kanssa tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkielmalla toivotaan tulevaisuudessa olevan merkitysti urheilijan ja valmentajan vélisen val-
mennussuhteen kehittdmistydssa sekd valmentajien ja muun valmennustydssa tydskentelevien
tavassa toimia ja kdyttiytyé yksittdisten urheilijoiden kanssa.

Olen erittdin kiitollinen jokaisesta vastauksesta. Mikali jokin kyselyssa mietityttdd, minuun voi
ottaa rohkeasti yhteyttd puhelimitse tai siahkdpostilla.

Kiitos osallistumisestasi!

Paiset kyselyyn tdmén linkin kautta: (linkki kyselyyn)

Urheilullisin terveisin,

Heini Pitkdnen

Jyviéskylan yliopisto, viestinnidn oppiaine
Yhteystiedot
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Liite 2: Kyselytutkimuslomake

Kyselytutkimuslomake

Tama kysely on osa Jyviskylén yliopiston, viestinnén oppiaineessa toteutettavaa Pro gradu -tutkielmaa,
joka tarkastelee yleisurheilijoiden kokemuksia sosiaalisesta tuesta urheiluvalmennussuhteessa. Tutkiel-
man kohderyhména ovat 15-22-vuotiaat yleisurheilijat. Kyselyssd on yhteensd 10 kysymysté: kaksi
taustoittavaa monivalintaa ja kahdeksan ilmioté tarkastelevaa avointa kysymystd. Kyselyyn vastaami-
nen kestdd noin. 15-30 minuuttia. Kysely tehdiddn nimettomasti ja sithen vastaaminen on tdysin vapaa-
ehtoista. Aineisto késitelldén luottamuksellisesti ja se tullaan hivittdmaén tutkimuksen péadtyttyd. Mikéli
jokin asia jai askarruttamaan, kysy rohkeasti neuvoa. Kiitos osallistumisestasi!

1) Oletko

a) 15-17-vuotias
b) 18-20-vuotias
c) 21-22-vuotias

2) Rastita seuraava kohta, mikali olet alle 18-vuotias*

QO Olen keskustellut vanhempani tai huoltajani kanssa ja saanut luvan osallistua tutkimukseen

3) Kuinka pitkédén olet toiminut nykyisen valmentajasi kanssa?

a) Alle vuoden
b) 1-5 vuotta

¢) 6-10 vuotta
d) yli 10 vuotta

Sosiaalista tukea on monenlaista ja se voikin ndyttdytyd valmennussuhteessa seké sanallisesti ettd eri-
laisin ilmein ja elein. Sosiaalinen tuki voi ilmetd hyviksynnén ja empatian osoittamisena, kuten kannus-
tamisena, rohkaisuna, motivointia, kuuntelemisena ja luottamuksena. Se voi olla myds valmentajan ur-
heilijalle osoittamaa varmuutta, kuten itsetunnon vahvistamista tai kyvykkyyttd suoriutua kilpailutilan-
teesta. Sosiaalinen tuki voi kohdistua my0s tekniseen suorittamiseen, kuten esimerkiksi neuvoihin, pa-
lautteeseen, ohjeistukseen, opetukseen jne. Lisdksi sosiaalinen tuki voi olla valmentajan urheilijaa var-
ten hoitamia juoksevia asioita, kuten lisenssit, kilpailu- ja leiri-ilmoittautumiset, matkustukset, sponsorit
jne.
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4) Kuvaile esimerkein, miten valmentajasi on tukenut sinua urheilu-urallasi?

5) Muistele jotain sinulle merkityksellistd (myOnteista tai kielteistd) urheilussa tai sen ulkopuo-
lella kokemaasi tilannetta. Millaista tukea olisit télldin kaivannut valmentajaltasi (esim. har-
joitteluun, itsevarmuuden kohentamiseen, myoétideldmiseen, joustavuuteen, vahvuuksien nosta-
miseen jne.)?




6) Kuvaile millaisessa eldméntilanteessa tai -tapahtumassa (kuten esimerkiksi epdonnistumi-
sen/onnistumisen jdlkeen, opiskelussa, terveyden, perhe tai -parisuhteiden muutoksissa jne.)
toivoisit saavasi valmentajaltasi tukea?

7) Kuvaile, millainen merkitys tuella mielestési on/olisi sinulle urheilijana?

87
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8) Muistele tilannetta, jolloin olet kokenut valmentajalta saamasi tuen jollain tapaa epadmiellytta-
vaksi. Millaiset asiat ovat tehneet tdstd kokemuksesta kielteisen (esim. tuen kokeminen tur-
haksi tai suoritusta hairitseviksi/heikentdviksi, tuen osoittaminen itselle vastenmielisessid/han-
kalassa/ huonossa/epamiellyttivissa tilanteessa jne.)?

9) Millaisena tuen saaminen tai vastaavasti sen puuttuminen on nikynyt urheilu-uralla tekemis-
sdsi valinnoissa tai paédtoksissé (esim. uran jatkaminen tai paittiminen, lajivalinta, valmentaja
-ja/tai seuravaihdos, muu lajin parissa tehtdvén toiminnan aloittaminen, kuten tuomarointi,
valmentaminen, huoltaminen jne.)?
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10) Muistele suhdetta valmentajaasi ja kuvaile, millé tavoin se on kehittynyt urheilu-urallasi
(esim. pysynyt alusta asti samanlaisena, muuttunut yhteisten vuosien aikana avoimemmaksi/
laheisemmaksi/kunnioittavammaksi/ahdistavammaksi/etdisemmaksi/tiukemmaksi jne.)?

11) Pohdi, tuleeko mieleesi vield jokin sellainen kokemus, josta haluaisit kertoa?

Heini Pitkénen

Viestinnin oppiaine
Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
Jyviskyldn yliopisto
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