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Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kasityksid ja kokemuksia
lukio-opiskelijoilla on toiminnallisista menetelmistd lukion kieltentunneilla. Tutkimuksessa
selvitettiin, mitd mieltd lukio-opiskelijat ovat toiminnallisesta opetuksesta sekd suosivatko he
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kerdttiin  kyselylomakkeen avulla ja aineiston analyysissd kaytettiin laadullista
sisdllonanalyysia.
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Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd lukio-opiskelijat suhtautuvat positiivisesti toiminnallisiin
menetelmiin, mutta enemmisto ei toivonut lisdd toiminnallisia tehtdvid kielten oppitunneille.
Noin puolet opiskelijoista kokivat toiminnallisten menetelmien kéyton lisddvan heiddn
motivaatiotaan ja vain muutama opiskelija koki toiminnalliset tehtdvat ahdistavina. Lukio-
opiskelijat toivoivat lukion kieltentunneille esimerkiksi erilaisia pelejd, pari- ja ryhmétoits,
ndytelmid, kisailuja seké tehtdvid, joiden aikana on mahdollista liikkua.
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1 INLEDNING

Funktionella undervisningsmetoder anvéands relativt lite i gymmnasieutbildning i
Finland (Toiminnallista monikielisyyttd 2021). Skoldagar &r ldnga och studenterna
tillbringar den storsta delen av lektioner stillasittande. Dessutom bor studenterna gora
hemuppgifter i manga timmar efter skoldagarna. Darfor dr det inte 6verraskande att
ndstan en tredjedel av finska gymnasisterna &r trétta och oroliga for sitt vilmaende
(Kononen & Vidhdsarja 2018). Det dr vanligare att anvdnda aktiviteter som innebér
rorelse, samarbete och spel i grundskolan men gymnasister lyssnar huvudsakligen pa
larare och gor skriftliga uppgifter vid bordet. Eftersom alla inldrare har sitt eget satt
att lara sig samt tilligna sig information kan det konstateras att traditionell

undervisning inte stodjer inldrningen hos alla gymnasister (Koskinen 2016).

Enligt de nya grunderna for gymnasiets laroplan 2019 (GLGY 2019) dr malet med
undervisnings- och studiemetoderna att gymnasisten ska arbeta aktivt och samtidigt
utveckla sina samarbetsfardigheter. Traditionella undervisningsmetoder Okar
nodvandigtvis inte gymnasisternas aktivitet under lektionerna i jamforelse med
funktionella undervisningsmetoder som understryker betydelsen av inldrarens egen
aktivitet. Av denna avledning har Undervisnings- och kulturministeriet finansierat
projektet ToiMeen!- funktionella metoder som hjdlpmedel i &mnesldrares vardag
(Humak 2021). Detta projekt ger ldrare material som hjdlper dem att utnyttja

funktionella undervisningsmetoder pa sina egna lektioner.

Syftet med denna avhandling &r att undersoka hurdana uppfattningar och
erfarenheter finska gymnasister har av funktionell undervisning. Avsikten med
avhandlingen &r ocksd att undersoka hurdana asikter gymnasister har om

anvindbarhet av funktionella metoder och om de vill ha mera funktionella aktiviteter



eller hellre fokusera pa traditionella undervisningsmetoder. Dartill vill jag undersoka
hurdana funktionella uppgifter gymnasister féredrar. Som blivande sprakldrare dr jag
intresserad av temat eftersom jag anser att alla olika inldrare ska beaktas pa gymnasiet
och ett sitt att beakta till exempel kinestetiska inldrare dr att anvanda funktionella
undervisningsmetoder. Dessutom &r jag intresserad av att motivera mina
gymnasieelever och ¢ka studieglddje genom att anvdnda funktionella metoder under

spraklektioner. Denna studie avser att besvara foljande forskningsfragor:

¢ Hurdana uppfattningar och erfarenheter har gymnasieelever av funktionell
undervisning?
e Skulle gymnasieelever vilja ha mer funktionell undervisning eller traditionell

undervisning och varfor?

Det finns relativt lite tidigare forskning om temat. Det finns flera undersokningar om
funktionell undervisning samt aktiviteter som ingdr i fysisk aktivitet sdsom spel, lek
och drama nar det géller ldgstadiet och forskolan men det finns ndstan inga studier
om gymnasiet. Dessutom finns det gott om studier om ldrares uppfattningar om
fysiska aktiviteter samt funktionell undervisning men det finns valdigt f& studier om
gymnasisters asikter om temat. Jag anser att ndr vi lyssnar pa gymnasisternas
uppfattningar om temat, kan ldrare anpassa sina undervisningsmetoder enligt

gymnasisternas onskemal och pa sa sdtt skapa mer inspirerande spraklektioner.

Avhandlingen inleds med teoretisk bakgrund didr centrala begrepp samt tidigare
studier om temat behandlas. I kapitel 3 redogors for mal, material och metod i studien
och studiens syfte presenteras ndrmare. I kapitel 4 presenteras resultaten och i kapitel

5 sammanfattas och diskuteras resultaten.



2 TEORETISK BAKGRUND

I detta kapitel definieras de centrala begreppen ndr det giller funktionell
undervisning samt presenteras de viktigaste studierna i temat. Forst presenteras de
centrala begreppen samt synen pa inldrning (2.1). Déarefter diskuteras fordelar och
nackdelar med funktionell undervisning (2.2.1). Slutligen redogors for de viktigaste

tidigare studier om funktionell undervisning (2.2.3).

2.1 Centrala begrepp

Den hidr studien handlar om funktionell undervisning. Humak (2021) definierar
funktionell undervisning som en metod dér inldrare mdste vara en aktiv deltagare i
inldrningsprocessen. Dessutom erbjuds inldrare genom aktivt deltagande en mojlighet
till interaktion samt att vara fysiskt aktiv. Enligt Toiminnallista monikielisyytta (2021)
kan funktionell undervisning vara fysiskt nadr det &r frdga om till exempel spel, lek
eller kinestetiska 6vningar. Funktionell undervisning kan ockséd innehdlla uppgifter
som omfattar stillasittande sdsom problemlosning, diskussion eller planering
(Toiminnallista monikielisyyttd 2021). Dufva et al. (2011: 118) konstaterar att sprakets
meningsskapande natur ses som utgdngspunkt i funktionell undervisning och
sprakets roll som ett funktionellt verktyg ses som betydelsefull. Dartill syftar
funktionell undervisning till att sprdket bor undervisas i dess socialt och kulturellt
relevanta sammanhang och meningsfull och autentisk kommunikation bor ses som

viktiga mal (Dufva et al. 2011: 118).



Begrepp som forekommer ofta i samband med funktionell undervisning &r
kinestetiska metoder, problembaserat lirande (PBL) samt fysiskt aktiverande
ovningar. Enligt Utbildningsstyrelsen (2021) innebér kinestetiska metoder att inldrare
gor nagot pd egen hand. SO (2021) tilligger att adjektivet kinestetisk syftar till
fornimmelse av rorelse. Egidius (2002: 203) och Bostrom (2004: 41) konstaterar i sin tur
att typiskt for PBL dr att problem och uppgifter sétts i fokus och inldrare maste jobba
i grupper for att 16sa problem. Med fysiskt aktiverande 6vningar avses aktiviteter som
okar musklernas energiférbrukning (Utbildningsstyrelsen 2018). Alla dessa termer
har likheter till exempel i undervisningsmetoder och referensramen men i foljande

stycke argumenterar jag for valet av begreppet funktionell undervisning.

Aven om inneh3llet av ovanndmnda term dr ganska likadant, har jag valt att anvianda
begreppet funktionell undervisning i min avhandling av foljande sk&l: Bdde
kinestetiska metoder och fysiskt aktiverande uppgifter kréaver att inldrare ror sig eller
anvdnder sina muskler. Funktionella undervisningsmetoder omfattar fysiska
aktiviteter samt aktiviteter som kan innehélla bara diskussion eller probleml6sning.
Jag ska inte heller anvdnda begreppet problembaserat ldrande eftersom funktionella
undervisningsmetoder omfattar ocksa aktiviteter som inte krdver problemldsning
sdsom olika lek och spel. Sammanfattningsvis avser jag med funktionell undervisning
instruktion dér inlédrare &dr aktiva genom att de gor varierande uppgifter som innebar
diskussion, kooperativ problemlosning samt fysisk aktivitet. En annan bendmning
som jag anvdnder vid sidan av funktionell undervisning &r funktionell
undervisningsmetod. Da avser jag metoder sdsom lek, spel, par- och grupparbete samt

uppgifter som innebar fysisk aktivitet och/eller interaktion.

Gemensamt for alla dessa begrepp dr samma syn pa inldrning enligt vilken den
betraktas som sociokulturell foreteelse. Jarvinen (2014) konstaterar att inom
sociokulturell kontext ses larandet som process som &dger rum inom individen i
interaktion med sin omgivning. Nikula (2010) framhdver i sin tur att sprakkunskaper

inte bara upptrader som bra kunskaper i sprakets struktur utan som férmaga att
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anvanda spraket i sociala situationer. Sociokulturell teori understryker att
tyngdpunkten i sprakinldrning inte borde vara inldrares kunskaper till exempel i
grammatik och ordforrdd utan hur man anvander spraket for att uttrycka sina tankar
eller 16sa problem (Toiminnallista monikielisyyttda 2021). Egidius (2002: 62) och
Bostrom (2004: 43) presenterar ocksa John Deweys teori learning-by-doing vilket
betonar att sprakkunskaper utvecklas ndr inldrare far prova sjdlv i praktiken. Darfor

kan det konstateras att sociokulturell teori tar hdnsyn till kinestetiska inldrare ocksa.

2.2 Tidigare studier

I detta avsnitt diskuteras tidigare studier om funktionell undervisning. Forst redogors
for vilka fordelar och nackdelar det finns med funktionella undervisning (2.2.1) och

slutligen presenteras sadana tidigare studier som har storst relevans for foreliggande

avhandling (2.2.2).

2.21 Fordelar och nackdelar med funktionell undervisning

Det finns olika fordelar med funktionell undervisning. Till exempel har studier visat
att funktionella undervisningsmetoder tar bittre hansyn till olika inldrare och deras
inldrningsstilar (se t.ex. Bostrom 2004 och Moilanen & Salakka 2016). Inldrningsstil
betyder inldrarens prefererade sitt att ldra sig (Bostrom 2004: 17). Speciellt nyttig &r
funktionell undervisning for kinestetiska och taktila inldrare. Enligt Bostrom (2004: 19)
foredrar kinestetiska inldrare aktiviteter ddr man kan rora sig, kdnna och uppleva
medan taktila inldrare prefererar hands-on-learning, dvs. praktiska aktiviteter.
Funktionella undervisningsmetoder innehaller till exempel spel, lek, experiment och
drama och darfor kan det konstateras att funktionell undervisning tar hansyn ocksa
till kinestetiska och taktila inldrare. Bostrom (2004: 20) papekar dnda att det ar
motstridigt att forutsatta att inldrare bara har en larstil eftersom en individ kan ldra

sig pd manga olika sétt.



Funktionell undervisning har ocksd betydande effekter pd inldrarens hjarnfunktion.
Enligt Lengel & Kuzcala (2010: 3) och Moilanen & Salakka (2016: 17) dr tiden, som en
vuxen i genomsnitt kan aktivt lyssna och koncentrera sig pd en uppgift, cirka 15-20
minuter. Trots att hjarnforskare har presenterat undersokningar om temat, forvéntas
inldraren ofta att sitta och koncentrera hela lektionen, dvs. 45-75 minuter. Darfor
understryker Moilanen & Salakka (2016: 17) att ldrare borde ta hansyn till inldrarens
vakenhet genom att anvédnda varierande funktionella undervisningsmetoder.
Hjarnforskningsmetoder har gett nya insikter om att fysisk aktivitet paverkar hjdrnan;
motion framjar hjarnans syretillférsel och blodcirkulation och o©kar antalet nya
nervceller i hippocampus. Av den anledningen har tilligg av fysisk aktivitet i
skoldagen en positiv effekt pa minne, koncentration och bearbetning av ny
information. (Moilanen & Salakka 2016: 46-47.) Lengel & Kuzcala (2010: 8) tilligger
anda att fysisk aktivitet inte mdste vara en hel traning utan det récker att inldraren far
en mojlighet att stiga upp och pa sa satt fa en liten paus for hjarnan. Darfor har ocksa
finska Undervisnings- och kulturministeriet i samband med utbildningsstyrelsen

inled en program Studier i rorelse som Okar gymnasisters fysisk aktivitet.

Funktionell undervisning har dven paverkan pa inldrares aktivitet och motivation
samt medverkar positivt till stdmning i klassrummet. Eftersom funktionell
undervisning framhéver inldrarens deltagande samt anvander varierande fysiska och
icke-fysiska arbetsmetoder, Okar inldrares aktivitet och motivation (Leskinen,
Jaakkola & Norrena 2016, 14). Moilanen & Salakka (2016: 39) presenterar en studie om
funktionell undervisning i Muurame som avsldjade att ndstan alla elever trodde att
funktionella undervisningsmetoder forbdttrade deras motivation att studera. Aven
Leskinen (2016: 14) podngterar att funktionellt lirande ger eleverna fler erfarenheter
av framgdng och samtidigt okar motivationen. Dessutom konstaterar Lengel &
Kuzcala (2010: 9) att eftersom funktionell sprakundervisning anvéander till exempel
samarbetsinldrning, spel och projekt, finns det vanligtvis en mer avslappnad atmosfar
i klassrummet &n i ett lararlett klassrum. Darfor rekommenderar dven GLGY 2019

funktionell undervisning.



Aven om det finns ménga fordelar med funktionell undervisning finns det ocksa
nackdelar. Dufva et al. (2011: 118) diskuterar till exempel hur ldrare kan erbjuda
aktiviteter som innehdller “real-life” sprakanvandning samt hur man kan undervisa
grammatik effektivt med funktionella undervisningsmetoder. Ett problem med
funktionell undervisning &dr ocksd bedomning av studerande; hur kan man utvardera
elevernas sprakliga kunskaper om meningsskapande &r det viktigaste kriteriet?
(Dufva et al. 2011: 119). Willis & Willis (2013: 200) beskriver ocksa att funktionell
undervisning &r tidskrdvande for larare och funktionella undervisningsmetoder tar
ocksa tid i klassrummet. Larare &r ocksd ibland radda for att genom att anvéanda
funktionella undervisningsmetoder forlora kontrollen i klassrummet. Slutligen har
nagra inldrare berdttat att de kdnner att de inte ldr sig genom funktionella
undervisningsmetoder och att de saknar traditionell undervisning. (Willis & Willis
2013: 200.) Av dessa avledningar betonar Moilanen & Salakka (2016: 44) faktiskt

fordelarna med olika, varierande undervisningsmetoder.

2.2.2 Tidigare studier om funktionell undervisning

I detta kapitel presenteras de viktigaste tidigare studierna om funktionell
undervisning och anvidndning av funktionella undervisningsmetoder. Forst
presenteras Koskinens (2016) undersokning om elevers och ldarares uppfattningar om
och erfarenheter av kinestetiska metoder pa hogstadiet. Dartill redogors for Seppanen
och Viisédnens (2015) studie om studerandenas fysiska aktivitet i svenskundervisning
pa hogstadiet och gymnasiet. Slutligen presenteras Jetsus (2017) undersokning om
elevers och ldrares erfarenheter av funktionella undervisningsmetoder i

biologiundervisning i hogstadiet.

Koskinen (2016) studerade ldrares och elevers uppfattningar om och erfarenheter av
kinestetiska metoder i svensk- och tyskundervisning pa hogstadiet. Hon kartlade om
larare anvdnder kinestetiska metoder under sprdklektioner och pa vilket sitt.

Forskningsmaterialet samlades in genom temaintervjuer samt enkéter och materialet
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analyserades bade kvantitativt och kvalitativt. Koskinen kom fram till att bade ldrarna
och eleverna hade positiva attityder mot kinestetiska metoder. Lirarnas
temaintervjuer visade att ldrarna anviander kinestetiska metoder och de anser att
sddana metoder motiverar elever men dr jobbiga att planera. I sin tur visade enkétsvar
att eleverna forhaller sig huvudsakligen positivt mot kinestetiska metoder men de
upplever att funktionella undervisningsmetoder anvdnds bara sillan eller aldrig

under spraklektioner.

Seppdnen och Vidisdnen (2015) kartlade anvdndningen av fysisk aktivitet i
svenskundervisning pd gymnasiet och hogstadiet. Dessutom ville de forska om
laromaterial uppmuntrar elever att vara fysiskt aktiva. Materialet for undersokningen
samlades genom 5 ldrares temaintervjuer samt laroboksanalys av Klick, Premidr,
Magnet och Galleri. Forskningsmaterialet analyserades med kvalitativ
innehdllsanalys. Resultatet visade att laromaterial inte sarskilt uppmuntrar inldrare
till fysisk aktivitet. Lararnas temaintervjuer visade a andra sidan att de forhdller sig
positivt till fysiska aktiviteter samt att de ibland anvander sddana metoder. Lararna
rapporterade rumsbegrdnsningar och gruppstorlek som faktorer som begréansar

anvandningen av fysisk aktivitet under lektionerna.

Aven Jetsu (2017) undersokte elever- och ldrarupplevelser av funktionella
undervisningsmetoder i hogstadiets biologilektioner. Dessutom ville hon underscka
om ldrare ansag funktionella metoder som nyttiga for biologiundervisning samt
undersoka om elever kidnner sig att funktionella metoder bidrar till motivationen,
bittre koncentrationen och inldrning. Materialet for undersokningen bestar av
forskarens intervention till biologikursen dar hon planerade olika funktionella
undervisningsmetoder for kursen och tvd enkdtundervisningar for elever. Resultatet
visade att 90,7 % av eleverna ansag att funktionell undervisning var motiverande men
40 % saknade traditionella undervisningsmetoder. Ldrarna ansag i sin tur att
funktionell undervisning var nyttig men problem med bedémning samt tidsbrist var

betydliga nackdelar.

11



3 MAL, MATERIAL OCH METOD

I detta kapitel presenteras genomforandet av studien. Forst presenteras syfte samt
forskningsfragorna i avsnitt 3.1. Darefter redogors f6r materialinsamlingen i avsnitt

3.2 Till sist presenteras metoden i avsnitt 3.3.

3.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med foreliggande avhandling dr att granska hurdana uppfattningar och
erfarenheter finska gymnasister har av funktionell undervisning. Jag vill utreda om
huruvida ldrare anvdnder funktionella metoder eller inte, och i sa fall pa vilket sétt.
Dessutom vill jag kartligga gymnasisternas asikter om funktionella
undervisningsmetoder: vill gymnasisterna ha funktionella aktiviteter eller foredrar de
traditionella undervisningsmetoder. Jag vill ocksa undersoka hurdana funktionella
uppgifter gymnasisterna foredrar. Darfor kan denna studie 6ka ocksé forstdelsen av
gymnasisters nuvarande tro, preferenser och onskningar gentemot funktionella
undervisningsmetoder. Syftet med avhandlingen kan sammanfattas med hjilp av

foljande forskningsfragor:

e Hurdana uppfattningar och erfarenheter har gymnasieelever av funktionell
undervisning?
e Skulle gymnasieelever vilja ha mer funktionell undervisning eller traditionell

undervisning och varfor i sa fall?
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3.2 Materialinsamling

Materialet i denna studie samlades in genom en enkét. [ avsnitt 3.2.1 redogors ndarmare
for materialinsamlingsprocess samt informanter och i avsnitt 3.2.2 presenteras

enkdten samt redogors for valet av enkdtundersokning.

3.21 Datainsamling och informanter

Informanterna i denna studie dr 28 gymnasister fran ett gymnasium i Sodra
Osterbotten. Alla 28 informanter svarade pa enkiten och 20 av svararna var flickor
medan 8 var pojkar. Alla informanter studerar for andra aret i gymnasiet, och séledes
har de tillracklig erfarenhet av olika undervisningsmetoder under gymnasiets

spraklektioner.

Materialinsamlingsprocessen borjade i december 2020 genom att jag ansokte
forskningstillstdnd av rektorn i det ifragavarande gymnasiet. Da rektorn hade beviljat
tillstdnd, fordelade hen enkidten via Wilma till alla gymnasister. Dértill kontaktade jag
en sprakldrare i gymnasiet for att f4 manga svar. De flesta gymnasister fyllde i

fradgeformuldret under spraklektion och det tog cirka 15 minuter.

3.2.2 Enkait

Jag valde att anvdanda enkdtundersokning eftersom jag &r intresserad av enskilda
gymnasisters tankar kring funktionell undervisning. P& grund av coronapandemin,
dr en webbaserad enkit ocksa ett tryggt satt att samla in material. Dartill, sdsom
Tuomi & Sarajarvi (2017) diskuterar, dr enkdtundersokning ett effektivt sétt att samla
in material fran ett storre antalet informanter. Eftersom jag ville ha ganska manga svar
frdn gymnasister anvande jag en enkdt framom intervju. Jag ville ocksa analysera
enskilda studerandes tankar kring temat och dérfor &r det lampligt att anvanda bada
slutna och 6ppna fragor i enkidten (Alanen 2011: 148). Eftersom det finns ocksa 4 6ppna

frdgor kan gymnasisterna beritta sina asikter i temat fritt.
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Eftersom syftet inte &r att generalisera utan forstd gymnasisters tankar kring temat
valde jag anvdnda enkdtundersokning. Darfor dr studien huvudsakligen kvalitativ till
sin karaktdr men det finns ocksa kvantitativa inslag eftersom det finns 15 Likert-
skalade pdstdenden. Men dven om jag inte behandlar svar kvantitativt ger
enkdtstudien med ett trettiotal svarande viss representativitet at gruppen gymnasister.
Dartill kan enkédten fungera som mojlig pilot infor en storre studie om temat som: till

exempel kan goras med samma eller en annan metod.

Nar det géaller strukturen av enkéten, bestdr det av tre olika delar. I borjan av enkiten
finns det en beskrivning ddr jag redogor for vem jag dr och vad som dr temat av
avhandlingen. I beskrivningen understryker jag ocksa att vad menas med funktionella
undervisningsmetoder i den hir studien. Efter beskrivningen finns det tvd slutna
frdgor dér jag ber om gymnasistens forskningstillstdnd samt frdgar om svararens kon.
Den andra delen av enkéten bestar av 15 Likert-skalade pastdenden som syftar till att
undersoka gymnasisternas uppfattningar om och erfarenheter av funktionell
undervisning. Mojliga svarsalternativ dr 1= Helt annan asikt, 2= Delvis annan dsikt,
3= Delvis samma dsikt och 4= Helt samma &sikt. I sista delen av enkéten finns det 4
oppna frdgor om temat ddr gymnasister kan berédtta om deras tankar med egna ord.
Sasom Alanen (2011: 152) konstaterar, dr det lampligt att sdtta oppna fragor i slutet av

enkdten eftersom foregdende slutna fradgor forbereder svarare i temat.

3.3 Analysmetod

Den hdr studien dar mestadels kvalitativ eftersom syftet dr att forsta och betrakta
studieforeteelsen utan att gora generaliseringar. Det finns ocksa nagra kvantitativa
drag i studien pa grund av det finns 15 Likert-skalade fragor och déarfor analyseras
numeriska data. Daremot ska materialet analyseras med innehdllsanalys eftersom det
kan anvdndas i kvalitativa studier och i vissa fall ocksa i kvantitativa studier (Tuomi
& Sarajdrvi 2017). Tuomi & Sarajdrvi (2017) konstaterar att innehdllsanalys anvands

for att beskriva och uppfatta en foreteelse och det dr ocksd syftet i min studie.
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4 RESULTAT

I detta avsnitt presenteras resultaten av enkdtundersokningen. Forst redogors for
gymnasisters uppfattningar om och erfarenheter av funktionell undervisning samt
funktionella undervisningsmetoder (4.1). Darefter presenteras gymnasieelevers

preferenser ndr det galler funktionell versus traditionell undervisning (4.2).

41 Gymnasieelevers uppfattningar om och erfarenheter av funktion-
ell undervisning

[ studien kartlades gymnasieelevers uppfattningar om samt erfarenheter av
funktionell undervisning i allmdnhet. Jag ville veta mer specifikt hurdana attityder
gymnasister har till funktionell undervisning samt hurdana erfarenheter de har av
olika undervisningsmetoder. Resultaten visade ganska varierande d&sikter bland
gymnasieelever men huvudsakligen hade mdnga gymnasister positiva uppfattningar
om samt erfarenheter av funktionell undervisning. Vad géller funktionella
undervisningsmetoder tyckte den storsta delen av informanterna, dvs. 18 gymnasister
att funktionella uppgifter &r trevliga. Figur 1 illustrerar gymnasisternas svar pa
pastdendet och citaten (1) och (2) belyser deras upplevelser. Citaten som anvands i

texten dr gymnasisternas svar pa enkaten och de dr 6versétta fran finska till svenska.

(1) Toiminnallisten tehtivien kautta tunneilla on mukavampi olla ja keskittyminen sdiilyy pa-
remmin. Oppii myds paremmin ja helpommin kun oppiminen tapahtuu mieluisalla tavalla.

Genom funktionella uppgifter dr det bekvamare att vara i lektioner och koncentrat-
ionen bibehalls bittre. Man ldr sig ocksa béttre och ldttare nédr inldrning sker pa ett
trevligt satt.
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(2) IThan kivaa saada jotain muutakin tehtdvid, kuin pelkistdin kirjoitettavia, joutuu haasta-
maan itseddn kielellisesti eri tavalla.

Det &r trevligt att ha annorlunda uppgifter dn bara skriftliga uppgifter, man maste
utmana sig sjdlv sprdkligt pd ett annorlunda sétt.

"Funktionella uppgifter ar trevliga under

spraklektioner”
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Figur 1. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt...Helt av samma dsikt pa
pastaendet: “Funktionella uppgifter dr trevliga under spraklektioner”.

Som framgar av figur 1 svarade huvuddelen av informanterna, dvs. 18 gymnasister,
antingen delvis eller helt av samma asikten att de tycker om funktionella uppgifter
under spraklektioner. Bara tva gymnasister svarade helt av annan asikt. Enligt citaten
(1) och (2) anser gymnasisterna att funktionella uppgifter dr trevliga for att da &r
stimningen i klassrummet bekvdmare samt koncentrationen bibehalls bittre.
Dessutom konstaterade manga gymnasister att varierande uppgifter dr mer
motiverande och att det dr roligt att utmana sig sjdlv pa ett annorlunda satt. I studien
kartlades d@ven gymnasisternas tankar om stillasittande. Figur 2 nedan illustreras
gymnasisternas svar pa pastdendet och citaten (3) och (4) illustrerar deras tankar kring

amnet.

(3) Toiminnalliset tehtivit ja taukojumpat on kivoja, koska en jaksa istua koko ajan.

Funktionella uppgifter och pausgympa &r trevliga eftersom jag inte orkar sitta hela
tiden.
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(4) Ihan kivaa, silld silloin ei tarvitsisi vain istua paikallaan ja olla hiljaa, vaan saa mielenkiin-
toa koulupdiviin. Eiki tunnit tuntuisi silloin masentavilta ja rasittavilta.

Ganska trevligt, for da skulle du inte bara behova sitta stilla och vara tyst, utan fa
intresse for skoldagen. Och da lektionerna inte skulle kédnnas deprimerande och
jobbiga.

"Jag kdnner mig rastlos/frustrerad nar jag sitter
en hel lektion pa plats”
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Figur 2. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt...Helt av samma dsikt pa
pastaendet ”Jag kdnner mig rastlos/frustrerad nir jag sitter en hel lektion pa plats”.

Som det framgar av figur 2 var en majoritet av informanterna, dvs. 21 gymnasister,
antingen delvis eller helt av samma asikt att de kdnner sig rastlos om de maste sitta
en hel lektion pd plats. Dessutom betonade gymnasisten i citat (4) att lektionerna
kdnns inte sa deprimerande om man far gora funktionella uppgifter ocksd. P4 samma
sdtt konstaterar Lengel & Kuzcala (2010: 8) att inldrare mdste ha paus for hjarnan att
de kan koncentrera battre under lektionen (se avsnitt 2.2.1). Koskinen (2016: 63) fick
ocksd liknande resultat i sin studie eftersom en klar majoritet av informanterna i
hennes studie berdttade att elever ofta bara sitter vid pulpeten under spraklektioner.
I foreliggande undersokningen kartlades ocksa gymnasisters tankar om funktionell
undervisning stor eller framjar deras inldrning. Figur 3 nedan visar hurdana
uppfattningar gymnasisterna hade om anvandningen av funktionella uppgifter nar

det galler forsamring av inldrning.
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"Funktionella uppgifter féorsamrar
min inlarning”
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Figur 3. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt...Helt av samma dsikt pa
pastaendet “Funktionella uppgifter forsamrar min inldrning”.

Som framgdr av figur 3 svarade en klar majoritet av informanterna, dvs. 25
gymnasister, antingen helt eller delvis av annan asikt att funktionella uppgifter
forsamrar deras inldrning. Bara 3 gymnasister svarade delvis samma dsikten och
dérfor kan det konstateras att gymnasisterna ser funktionella uppgifter som nyttiga.
Dessutom svarade den storsta delen av gymnasisterna positivt pa
pastaendet ”"Funktionell undervisning framjar mitt larande”. Detta resultat stodjer
foregdende resultat som redogors i figur 3. Koskinen (2016: 65) fick ocksa liknande
resultat i sin studie eftersom en klar majoritet av hennes informanter, dvs. 45
hogstadieelever (n= 63), beskrev att anviandning av kinestetiska metoder inte stor
deras inldrning. Jag ville ocksa veta hurdana uppfattningar gymnasister har om par-
och grupparbete och citaten (5), (6) och (7) samt figur 4 nedan belyser gymnasisternas

tankar.

(5) Kivaa jos saa tyoskennelld kavereiden kanssa, oppia toinen toisiltaan, pddstd itsekin ddneen.

Det &r trevligt om man far arbeta med vénner, ldra av varandra, tala sjalv ocksa.

(6) Oppii puhumaan sekd ddntimdin, koska kieliopin osaamisella ei ole merkitystd, jos et
osaa/uskalla puhua kenellekiin englanniksi. Rohkeutta siis saataisiin lisdd paritehtivilli ja
naytelmilld.
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Man l4r sig att tala och uttala, for kunskaper i grammatik spelar ingen roll om du
inte kan /vdagar prata med ndgon pa engelska. Séledes skulle man f& mod genom
parovningar och pjaser.

(7) Se on kivaa, jos yleinen ilmapiiri tunnilla on hyvd ja opettaja tajuaa teetittid erilaisia teh-
tdvid, kuten paritehtivid, muistipeleji ja puhumisharjoituksia.

Det ar trevligt om den allménna atmosféren i klassen &r bra och ldraren inser att
tilldela olika uppgifter sdsom paruppgifter, minnesspel och talévningar.

"Grupp- och pararbete framjar mitt larande"
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Figur 4. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt...Helt av samma dsikt pa
pastaendet ”Grupp- och pararbete framjar mitt larande”.

Som det framgar av citaten (5), (6) och (7) samt figur 4 svarade majoritet, dvs. 20
gymnasister, att de var antingen helt eller delvis av samma asikt att par- och
grupparbete framjar deras ldarande. Dessutom svarade den storsta delen av
gymnasisterna antingen helt eller delvis av annan asikt pa pastdendet ”Jag studerar
hellre ensam”. Dessa svar stodjer resultat i foregdende pastdendet ocksd. Citaten (5)
och (6) visar att gymnasisterna gillar att tala med sin par eller grupp och att sprakliga
uppgifter 6kar mod att tala. Koskinen (2016: 69) fick ocksa liknande resultat i sin
studie i fraga om hogstadieelevers uppfattningar. Hennes resultat visar att den storsta

delen av eleverna forholl sig positivt till par- och grupparbete.
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4.2 Gymnasieelevers preferenser nir det giller funktionella eller
traditionella undervisningsmetoder

I studien kartlades ocksa gymnasisters preferenser ndr det géller funktionella eller
traditionella undervisningsmetoder. Jag ville veta hurdana uppgifter gymnasister
skulle vilja ha under spriklektioner och varfoér. Aven om den storsta delen av
gymnasisterna var positiva mot funktionell undervisning svarade bara 11
gymnasister positivt at fragan i figur 5. Nar det géller svar pa oppen fraga ”Skulle du
vilja ha mer funktionella uppgifter i spraklektioner och varfor/varfor inte?” fick jag

dock mer positiva svar dn negativa. Citaten (8) och (9) illustrerar gymnasisternas svar.

"Jag skulle vilja gora mer funktionella uppgifter

under spraklektioner”
12

10

ANTALET GYMNASISTER

o N B OO ©

Helt av annan asikt Delvis av annan asikt  Delvis av samma asikt  Helt av samma asikt

Figur 5. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt... Helt av samma dsikt pa
pastaendet ”Jag skulle vilja ha mer funktionella uppgifter under spraklektioner”.

(8) Kylld, koska paikalla istuminen ja oppikirjojen tehtivien tekeminen pelkdstdin on hyvin
uuvuttavaa.

Ja, for att sitta bara pa plats och gora larobokuppgifter &dr véldigt utmattande.

(9) Haluaisin, koska ne auttaa muistamaan asioita paremmin mychemmdissi vaiheessa.

Jag skulle vilja ha eftersom de hjdlper mig att komma ihag saker battre senare.
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(10) En, koska en nde, etti niistd olisi sen vaivan arvoista apua. Aikaa menee huomattavasti
enemmuiin kuin kirjallisten tehtivien tekemiseen. Itse en mydskdidn pidi toiminnallisista
tehtivistd, vaan mielummin keskityn kirjallisiin tehtiviin ilman litkkumista.

Nej, for jag ser inte att de skulle vara varda hjalp. Det tar betydligt mer tid dn att
gora skriftliga uppgifter. Personligen gillar jag inte heller funktionella uppgifter,
utan jag foredrar att fokusera pa skriftliga uppgifter utan rorelse.

Som det framgdr av figur 5 svarade en majoritet av informanterna, dvs. 17 gymnasister,
antingen helt eller delvis av annan asikt med pastaendet att de skulle vilja gora mera
funktionella uppgifter. Detta resultat var motstridigt i jamforelse med tidigare resultat
eftersom en klar majoritet av gymnasisterna forholl sig positivt mot funktionell
undervisning. Till exempel svarade 25 gymnasister att de var antingen helt eller delvis
samma asikt pa pastdendet “Jag lar mig bast nér jag provar saker sjdlv”. Darfor dr det
intressant varfor gymnasisterna vill inte ha mer funktionella uppgifter. Av citaten (8)
och (9) framgar att ndgra gymnasister skulle vilja ha mer funktionella uppgifter for de
hjdlpar med att komma ihag samt utgor trevligare lektioner. Daremot framgar det av
citat (10) att gymnasisten foredrar skriftliga uppgifter eftersom funktionella uppgifter
tar mer tid. Dufva et al. (2011: 114) kom fram till likadana resultat nar finska elever
ansdg att deras mal i sprakundervisningen &r att ldra sig att tala engelska men de
tyckte att det bésta sattet att ldra sig att tala var genom att ldsa. I studien kartlades
ocksd om funktionell undervisning paverkar gymnasisters motivation. Figur 6 samt

citaten (11) och (12) nedan illustrerar gymnasisternas svar.

(11) Tykkidn siitd koska silloin oppitunneillekin on mukavampi mennd ja on paljon motivoitu-
neempi

Jag gillar det for d4 &r det bekvamare att gd pa lektioner och man dr mycket mer
motiverade.

(12) Sellainen, jossa on sopivassa suhteessa tehtivien tekoa, suullisia harjoituksia ja jotain toi-
minnallista. Tamdi nykyinen jdrjestely, jossa istutaan 70 minuuttia hiljaa ja tehdidn itsek-
seen ei ainakaan minun oppimistani edistd tai motivoi.

En som har rétt proportioner for att gora uppgifter, muntliga dvningar och nagot
funktionellt. Detta nuvarande arrangemang, dar man sitter 70 minuter tyst och
gors av sig sjdlv, fraimjar eller motiverar dtminstone inte mitt ldrande.
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"Jag skulle vara mer motiverad om funktionella
uppgifter gjordes under spraklektioner"
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Figur 6. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan dsikt...Helt av samma dsikt pa
pastdendet “Jag skulle vara mer motiverad om funktionella uppgifter gjordes under
spraklektioner”.

Som det framgar av citaten (11) och (12) forholl gymnasisterna sig vildigt positivt mot
funktionell undervisning och konstaterade att de d&r mer motiverade pd lektioner som
innehdller funktionella uppgifter. Daremot svarade en majoritet av informanterna,
dvs. 16 gymnasister, antingen helt eller delvis av annan asikt pd pastaendet ”Jag skulle
vara mer motiverad om funktionella uppgifter gjordes under spraklektioner.” 12 av
gymnasisterna svarade delvis eller helt av samma asikt med pastaendet. Darfor kan
det konstateras att nagra gymnasister langtar efter funktionell undervisning medan
nagra gymnasister foredrar traditionella undervisningsmetoder. Jetsu (2017: 46)
undersokte hogstadieelevers dsikter om samma tema och fick resultaten att 77,5 % av
elever beskrev funktionell undervisning som motiverande. I studien kartlades ocksa
hurdana funktionella uppgifter skulle gymnasisterna vilja ha. Citaten (13), (14) och

(15) samt figur 7 nedan illustrerar gymnasisternas vanligaste svar pa fragan.

(13)Sellainen, jolla tehddiin sekd kirjan tehtdvid ettd paritehtivid/toiminnallisia tehtivid.

En som utfor bade bokuppgifter och par-/funktionella uppgifter

(14) Niytelmadt olisivat hauskoja. paritehtivit, joissa puhutaan ovat myds mukavia

Skadespel skulle vara roliga. Paruppgifter ddar man kan pratar &r ocksa trevliga.
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(15) Haluaisin tunneille ryhmitoitd, joissa saa oppia asioita muiden kanssa.

Jag skulle vilja arbeta i grupper dér du kan ldra dig saker med andra.

Gruppdvningar
®  Ouningar som stidjer fysisk aktivitet

Tavllngar Parbvnl ngar Parovnlngar

Gruppodvningar
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S p | Spel Parévningar
S Pardvningar
Gruppdvningar Parévningar
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Drama
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TévlingarTaV“n ar
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Drama Gruppovningar

Figur 7. Visar de vanligaste svaren pd ¢ppna frdgan: “Hurdana funktionella uppgifter skulle du
vilja ha under spraklektioner”.

Som det framgar av citaten (13), (14) och (15) samt figur 7 varierar gymnasisternas
preferenser ganska mycket ndr det giller funktionella uppgifter. Sdsom figur 7
illustrerar foredrog en majoritet av gymnasisterna olika spel, mer specifikt var
kortspel och minnespel omtyckta. Dessutom dr olika par- och gruppuppgifter roliga i
gymnasisternas asikt samt tdvlingar dr spannande. Nagra elever tyckte att olika
dramadvningar &dr nyttiga eftersom dd& kan man anvdnda sprdket i autentiska
situationer. Darefter nimnde ndgra elever att de gillar uppgifter som stodjer fysisk
aktivitet eftersom de inte orkar att sitta hela tiden. Koskinen (2016: 64) fick ocksa
likadana resultat ndr det géller elevers uppfattningar om inldrning med spel. En klar
majoritet av hogstadieelever forholl sig positivt mot spel och konstaterade att man lar
sig bra genom olika spel. I studien kartlades ocksd gymnasisternas uppfattningar om
de kdnner sig stressade nér larare anvander funktionella undervisningsmetoder. Figur

8 samt citaten (16) och (17) belyser gymnasisternas svar.
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"Jag skulle kdnna mig orolig om funktionella
uppgifter utfordes i lektionen"
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Figur 8. Antalet gymnasister (n=28) som svarade Helt av annan &sikt...Helt av samma &sikt pa
pastaendet ”Jag skulle kdnna mig orolig om funktionella uppgifter utférdes i lektionen”

(16) Ahdistavaa varsinkin, jos muut luokkalaiset on hiljaa.

Det dr obekvamt sarskilt om andra klasskamrater &r tysta

(17) Osin toiminnalliset tehtivit ahdistaa, jos joutuu jonkun sellaisen luokkalaisen kanssa, ket
ei hyvin tunne.

Delvis funktionella uppgifter distraherar om man maste vara i par med ndgon du
inte kdnner val.

Som det framgar av figur 8 svarade en klar majoritet av informanterna, dvs. 19
gymnasister, antingen helt eller delvis av annan asikt pa pastaendet “Jag skulle kdnna
mig orolig om funktionella uppgifter utférdes i lektionen”. Bara 9 av gymnasisterna
svarade delvis eller helt av samma asikt att de skulle kdnna sig oroliga. I 6ppna svar
sasom i citaten (16) och (17) syns att funktionella uppgifter kan vara obekvdma om
man madste jobba i stor grupp eller med par som man inte kdnner val. Till exempel
konstaterade ndgra gymnasister att dramadvningar kan tka negativ spanning i en hel
klass men uppgifter i mindre grupper &r trevliga. Moilanen & Salakka (2016: 23)
konstaterar dnda att funktionella uppgifter uppmuntrar d@ven blyga elever att kasta
sig in och pa sa sdtt kan ocksa deras sociala fardigheter forbéttras. Dessutom paverkar
kanslor inldrning och darfor borde ldarare skapa en trygg inldrningsmiljo for inldrare

(Moilanen & Salakka 2016: 44).
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5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Syftet med foreliggande avhandlingen var att undersoka hurdana uppfattningar och
erfarenheter gymnasister har av funktionell undervisning. Materialet i studien bestod
av en enkdtundersokning som besvarades av 28 gymnasister och materialet
analyserades med innehéllsanalys. I detta kapitel sammanfattas och diskuteras de
viktigaste resultaten samt svaras pad forskningsfrdgorna. Slutligen diskuteras hur

undersokningsprocessen lyckades samt presenteras forslag till vidare forskning.

Den forsta forskningsfragan i studien var Hurdana uppfattningar och erfarenheter har
gymnasieelever av funktionell undervisning? Gymnasisternas svar kartlades genom en
enkdt som inneholl 15 Likert-skalade pastdenden samt fyra oppna fragor. Resultaten
visade att en klar majoritet av gymnasisterna tyckte att funktionella uppgifter ar
trevliga under spraklektioner. Dessutom visade resultaten att den storsta delen av
gymnasisterna ansag att funktionell undervisning inte forsamrar deras inldrning utan
framjar det. Moilanen & Salakka (2016: 46) diskuterar ocksa att till exempel uppgifter
som innehaller fysisk aktivitet har en positiv effekt pd minne och darfor dr bearbetning
av nya information lédttare. Enligt resultaten i foreliggande studie hade gymnasisterna
ocksa positiva uppfattningar om par- och grupparbete som &r en del av funktionell
undervisning. Koskinen (2016: 69) hittade liknande resultat i sin studie av

hogstadieelever.

Dessutom svarade den storsta delen av gymnasister att de kdnner sig frustrerade om
de sitter en hel lektion vid bordet. Dessa resultat korrelerar med Lengel och Kuzcalas
(2010) argument att pd grund av inldrare kan koncentrera cirka 15-20 minuter pa en
ovning, behover de paus for hjarnan for att tilligna sig information effektivt. Koskinen

(2016: 63) hittade likadana resultat i sin studie som handlade hogstadieelevers asikter
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om kinestetiska metoder. Hennes informanterna rapporterade att lektioner innehaller
mycket stillasittande och de stig upp frdn stolen bara séllan under spraklektionerna.
Darfor kan det konstateras att inldrare i alla utbildningsnivan behtver smd paus samt

aktiverande uppgifter for att koncentrationen kan bibehalls.

Den andra forskningsfragan i undersokningen var Skulle gymnasister vilja ha mer
funktionell undervisning eller traditionell undervisning och varfor i sd fall? Gymnasisternas
svar pa denna fradga undersoktes ocksd genom en enkit som inneholl 15 Likert-skalade
pastdenden och fyra 6ppna fragor. Resultaten pd 6ppna frdgan “Hurdana funktionella
uppgifter skulle du vilja ha under spraklektioner” visade att en majoritet av
gymnasisterna foredrar spel samt par- och grupparbete. Nagra elever sdg fordelar
med dramauppgifter och nagra elever 6nskade olika tdvlingar. Manga elever ville
ocksa ha uppgifter som innehéller fysisk aktivitet. Koskinen (2016: 64) hittade ocksa i
sin studie att hogstadieelever forholl sig valdigt positivt mot olika spel. Nar det géller
gymnasisternas preferenser om funktionell versus traditionell undervisning fick jag

nagra negativa svar om funktionell undervisning.

Gymnasisternas negativa svar pa pastaendet “Jag skulle vilja gora mer funktionella
uppgifter under spraklektioner” var dverraskande i jamforelse med deras positiva
uppfattningar om funktionell undervisning. En orsak till negativa svar kan bero pa
brist av erfarenheter av funktionell undervisning under spraklektioner. Sdsom Nikula
(2010) konstaterar dr nuvarande sprakundervisning i stor utstrdackning ldrarledd och
dérfor har inldrare begransande moijligheter att fungera som sprdkanvandare under
spraklektioner. Pa grund av gymnasisterna har blivit vana vid pa lararledda lektioner,
kan de ha fordomar mot funktionell undervisning och darfor kan de foredra
traditionell undervisning. Aven Dufva et al. (2011: 114) mérkte i deras studie att &ven
om elever vill ldra sig att tala olika sprdk de tror att det basta sattet att ldra sig ar genom
skriftliga uppgifter. Gymnasisterna i min studie skulle kunna ha likadana
uppfattningar. Moilanen och Salakka (2016: 20) beskriver att fordelar av funktionell
undervisning borde forklaras for inldrare eftersom det ger utrymme for reflektion och

minskar mojliga fordomar f6r nya undervisningsmetoder.
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Resultaten visade ocksa att ungefdr hilften av gymnasisterna ansag att funktionell
undervisning ©Okar deras motivation att studera medan lite over hdlften av
gymnasisterna hade kontrastiva asikter. Jetsu (2017: 46) fick emellertid annorlunda
svar eftersom en klar majoritet av hogstadieelever ansag att funktionella uppgifter
okar deras motivation. Svar pd 6ppna fragor visade ocksa att ndgon gymnasist var
orolig att funktionella uppgifter 6kar storande beteende under lektioner. Moilanen
och Salakka (2016: 47) beskriver dock att funktionell undervisning kan minska
storande beteende for inldrare kan sldppa extra energi med hjdlp av fysiska aktiviteter.
Av resultaten framgdr i allménhet att det &ar viktigt att undervisningsmetoder under
spraklektioner &r varierande och aktiverar gymnasister att anvinda sprak. Aven
Moilanen och Salakka (2016: 44) betonar fordelar med olika undervisningsmetoder
samt brytande rutiner: pa detta sétt kan ldrare erbjuda lektioner som engagerar

gymnasister att vara aktiva och ldra sig.

Enligt min asikt var hela studieprocessen samt studien lyckade. Jag fick informativa
svar pa mina forskningsfrdgor och hittade delvis likadana och delvis annorlunda
resultat i jamforelse med tidigare forskning. Min studie bidrar till forstdelsen om
funktionell undervisning p& gymnasieniva. Aven om jag fick bra resultat kan man inte
generalisera iakttagelserna pd grund av att antalet informanter var sd litet (n= 28). Det
var dock inte syftet med avhandlingen att gora breda generaliseringar utan meningen
var att forsta gymnasisternas tankar kring &mnet. Trots allt kan mitt studie funka som
pilotundersokning infor en storre studie om funktionell undervisning. Man kunde till
exempel genomfora djupgdende intervjuer for att utveckla mina resultat. Det kunde
ocksd vara nyttigt att intervjua gymnasieldrare om deras tankar kring funktionell
undervisning. Fordelar med min studie &r att ldrare kan forstd hurdana uppfattningar
och erfarenheter har gymnasister av funktionell undervisning. Darfér kan ldrare
skapa mer varierande sprdklektioner som innehdller uppgifter som gymnasisterna

foredrar och onskar.
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BILAGA: ENKAT TILL GYMNASISTER

Lukiolaisten mielipiteet toiminnallisista menetelmista
Kieltenopetuksessa

|:| Pakoliset kentit merkitian astenskilla (*) @ ne tulse {3yit35 lomakkesn vimeistel=miseksi.

Mol

Oipiskelen hyeaskylan yliopistossa ruoisin ja englannin opetiajaksi ja t2en kandidastintutkielmsas
toiminnallisista menstelmistd lukion kietenopetuksessa. Clzn Kinnostunut Sinun ajatuksisiasi @
kokermuksistasi eiks kyselyyn ole cikeita tai vaarid vastauksia. Fysehyn ei tanvitse kifoittaa omaa nirmes
5 vastaukset kisiellaan tSysin luottamukselisesti. Kyselyyn vastaamissssa kuluw noin 15 minuutiia.
Kidos awustasi! )

Taiminnallizila menstelmild kelkznopetuk=essa tarkoitetaan esimerkiksi pelejd, ndytislemists, leikkeaja
sekd muits harjoituksia, joisza saa hikkua.

Wstawallisin terveizing,
Patra Jokela

Tutki loste-finkki

1. Olen perehiynyt futkimusselosteeseen ja osallistun tutkimukseen
vapaaehioisesti *

2. Sukupuoli: *
Mainen
hizs

L LIRT

3. Vastaa seuraaviin vaittamiin valitsemalla itsellesi sopivin vaihtoehto:

1= taysin en mielta



2= osittain er mielka
3= osittain samaa mielta
4= taysin samaa mielia

Toiminnalliset tehtavat. pelit, leikit, naytelmat, videot, pari- ja ryhmatyot
seka muut likkumista vaativat tehtavat
1@ 2@ 3@ 4@

1. Toiminnaliset iehtavat ovat lkivoja
kigtt=n oppiunnsils

2. Toiminnalis=t tehtavat heikentawat
oppimistani

3. Ryhma ja pantyot edistavat
oppimistan

4. Haluzisin, etia toiminnzlisia tehtawia
olisi enernman kighen tunnsila

B, Opin parhaiten, kun teen oppikifan
tehtivid

4 Vastaa seuraaviin vaittamiin valitsemalla itsellesi sopivin vaihtoehto:

1= taysin er mielta

2= osittain eri mielka

3= osittain samaa mielia
4= taysin samaa micla

Teoiminnalliset tehtavat: pelit, leikit, nayielmat, videot, pari- ja ryhmatyot
seka muut liikkumista vaativat tehtavat
100 ZM 3 4 (1

&. Minullz on lesotonfurheutunt ok,
kun istun koko unnin paikaliani

7. Cpin parhaiten, kun tesn ja kokeilen
Fsioita itze
&. Lukion tumneilla istutzan likaa

£. Erilaizat pelit ja leikit edistivat
oippimistani



1(1 2 3D 4

10. Kizlten oppitunneilla keskityiasn e )
likaa oppikijan tehtivin - - -

3. Wastaa seuraaviin vaittamiin valitzemalla itsellesi sopivin vaihtoehto:

1= taysin er mista

2= opsittain eri micha

3= osittain samaa mielta
4= taysin samaa miela

Toiminnallizet tehtavat: pelit, leikit, nayielmat, videot, pari- ja vhmatyot
seka muut liikkumista vaativat tehtavat

10 2@ 3@ t10)
11. Toiminnallis=t t=hiavat haintsewii 'S ™y ™ Y
oppitunnin tyGrauhas - - - -
12, Cpiskelen rmiglummin yksin kuin ™y ] ™
i i 1 nﬁgﬁé p— - g -
13. Tuntisin oloni ahdistunesisi, jos ™ O 9] 0
oppitunnilla olisi toiminnallisia tehtdvia . .
14. Cisin kasiten tunnsilla . . .
motivoituneempi, jos sielld tehtdiziin \ WA
toiminnallisia tehtswia
15. Toiminnallis=t t=hizvat edistieat ™y ~y ™y I
- - - - — - -

h- Millainen on sinun mielestasi kiva ruotsinfenglannin funti?

T. Haluaisitko kielten oppitunneille lizada toiminnallisia tehtavia? Miksi/miksi
ety



& Millaizia toiminnallisia tehtavid haluaisit kielten oppitunneille?
Eszimerkiksi: peleja, nayttelemista, videocintia, tehtavia, joissa saa likkua...
Mielikuvitusta saa kayttaa ;)

9_ Millaizia ajatuksia sinulla on ylipaataan kielten oppimizesia
toiminnallisten tehtavien avulla? (Kivaa? Tyhmaa? Miksi?)

Kiin= vastguksistasi! ;)
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