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Tamin tutkielman tarkoitus oli selvittdd liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
psyykkisestd oireilusta sekd opettajien ratkaisuja oppilaiden psyykkisen oireilun synnyttdmiin
haastaviin  tilanteisiin  litkunnanopetuksessa. = Kohderyhmind toimivat  yldkoulun
liikkunnanopettajat, jotka olivat kokeneet oman opettajauransa aikana oppilaiden psyykkista
oireilua ja kohdanneet siitd johtuvia haastavia tilanteita omassa opetuksessaan. Tutkielman
avulla etenkin liikunnanopettajaksi opiskelevat ja vasta valmistuneet liikunnanopettajat voivat
saada tietoa psyykkisesti oireilevien oppilaiden kanssa toimimisesta sekd tydkaluja omaan
opettajuuteensa. Aiempia tutkimuksia oppilaiden psyykkisesté oireilusta litkunnanopetuksessa
ei ole tehty.

Tutkielma toteutettiin laadullisin menetelmin ja tutkimusotteena toimi fenomenologis-
hermeneuttinen kehys. Téssd tutkielmassa se tarkoittaa opettajien yksilollisten kokemusten
selvittimistd sekd kokemusten tulkintaa. Tutkielman aineisto kerdttiin teemahaastattelun
avulla. Haastatteluihin osallistui seitsemén opettajaa, joista nelji oli naisia ja kolme miehié.
Aineisto analysoitiin aineistoléhtoistd sisdllonanalyysid kéyttden. Analyysi toteutettiin
kahdessa osassa, joista toisessa analysoitiin opettajien kohtaamaa oppilaiden psyykkistd
oireilua ja toisessa opettajien kayttdmid ratkaisuja oppilaiden psyykkisen oireilun tilanteissa.
Oppilaiden psyykkisestd oireilusta nousi selvésti esille kaksi pddluokkaa: sisddnpdin
suuntautunut oireilu ja ulospdin suuntautunut oireilu. Opettajien kéyttdmista ratkaisuista nousi
puolestaan kolme péédluokkaa: pedagogiset ratkaisut ja nikemykset, litkuntadidaktiset ratkaisut
ja turvallisuuden ylldpitdminen.

Tutkielman opettajista jokainen oli kohdannut oppitunneilla psyykkisesti oireilevia oppilaita.
Opettajat olivat kohdanneet enemmaén sisddnpdin kddntyvad oireilua, kuten oppilaan syrjdan
vetdytymistd, kuin ulospdin suuntautuvaa oireilua. Tdma tulos eroaa muista psyykkisti oireilua
tutkineista tutkimuksista. Haastavien tilanteiden ratkaisuissa korostuivat ratkaisukeskeinen
keskustelu oppilaan kanssa, osallistumaan kannustaminen, oppilaantuntemus, opetuksen
eriyttiminen ja fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston
takaaminen. Kéytettyjen ratkaisujen osalta opettajat korostivat niiden tilannesidonnaisuutta,
mikd tarkoittaa, ettd ne auttoivat tilanteiden ratkaisuissa vaihtelevasti pdivdn, oppilaan ja
oppilasryhmén mukaan. Tutkielman paidloydoksend on opettajien kdyttdmien ratkaisujen selva
yhteys perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden arvopohjaan sekd litkunnanopetuksen
tarkoitukseen ja tavoitteisiin.
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ABSTRACT

Vento, V. 2021. Techers’ Experiences of Pupils’ Emotional and Behavioural Disorders in
Physical Education. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s
thesis, 68 pp.. 2 appendices.

The purpose of this thesis was to find out the experiences of physical education (PE) teachers
about pupils' emotional and behavioural disorders and the teachers' solutions to the challenging
situations caused by these symptoms in PE. The target group was secondary school PE teachers
who had experienced pupils' emotional and behavioural disorders during their own teaching
careers and encountered the resulting challenging situations in their own teaching. With the
help of this thesis, PE teacher students and recent graduates can get information about working
with mentally symptomatic pupils and tools for their own teaching. Previous studies of pupils'
emotional and behavioural disorders in PE have not been conducted.

The thesis was carried out using qualitative methods and the research approach was a
phenomenological-hermeneutic framework. In this thesis, it means finding out the individual
experiences of teachers as well as interpreting them. The material for the thesis was collected
through a thematic interview. Seven teachers were interviewed, four of whom were women and
three men. The material was analyzed using data-driven content analysis. The analysis was
carried out in two parts, one analyzing the emotional and behavioural disorder faced by the
teachers and the other the solutions used by the teachers in these situations. Two main categories
of pupils' emotional and behavioural disorders emerged clearly: internalized and externalized
disorders. Three main categories of solutions used by teachers emerged: pedagogical solutions
and views, PE’s didactic solutions, and maintaining safety.

Each of the teachers in the thesis had encountered emotionally and behaviourally symptomatic
pupils during the lessons. Teachers had encountered more internalized symptoms, such as pupil
withdrawal, rather than externalized disorders. This result differs from other studies that have
examined emotional and behavioural disorders. Solutions to these challenging situations
emphasized solution-focused discussion with the pupil, encouraging participation, pupil
knowledge, defederation, and ensuring a physically, mentally, and socially safe learning
environment. In terms of the solutions used, teachers emphasized their situational nature, which
means that they helped to solve the situations in different ways depending on the day, the pupil
and the PE class. The main conclusion of the thesis is the clear connection of the solutions used
by teachers to the value base of the comprehensive school curriculum and to the purpose and
goals of PE.

Key words: emotional and behavioural disorders, PE, PE teacher, experience
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1 JOHDANTO

Viimeisimmadssd kouluterveyskyselyssd nousee esille yldkoulun oppilaiden psyykkisen
terveyden nikokulmasta huolestuttavia seikkoja. Vuoden 2019 kyselyssd yldkouluikédisisté
nuorista viidesosa ilmoitti kokevansa riittdméttomyyden tunnetta opiskelijana muutamana
pdiviand viikossa tai ldhes paivittdin. Tdma trendi oli kéddntynyt edellisen kyselyn jilkeen
selvddn nousuun. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee 13 % oppilaista ja neljdsosa
ilmoittaa vaikeuksista hallita omaa kiytostddn. Kyselyyn vastanneista oppilaista reilu kuusi
prosenttia kokee, ettd oman kéaytoksen hallinnassa on paljon vaikeuksia tai omaa kéytostdin ei
pysty hallita lainkaan. (Kouluterveyskysely 2019.) Tutkimusten mukaan mielenterveyden
ongelmat kasaantuvat samoille nuorille (Sourander & Marttunen 2016; Marttunen & Kaltiala-
Heino 2017; Marttunen & Karlsson 2013; Tamminen 2004), jolloin on todennékoistd, ettd myos
ndissd kouluterveyskyselyssd selvitetyissd haasteissa puhumme samoista oppilaista. Kun
psyykkinen terveys heikkenee osalla nuorista, niin se ei voi olla ndkymaittd kouluissa ja
opettajien arjessa. Toisaalta olisi thme, jos oppilas joka kokee pdivittdin riittdméttomyyden
tunnetta, kohtalaista ahdistuneisuutta ja vaikeuksia oman kdytoksen hallinnassa, ei oireilisi
oppitunneilla tai aiheuttaisi opettajille haastavia tilanteita. Kouluissa on paljon psyykkisesti
oireilevia oppilaita, jotka tarvitsevat tukea koulunkdyntiin (Blomberg 2008). Yhden oppilaan
psyykkinen oireilu saattaa vaikuttaa huomattavasti tdi hdiritd koko muun oppilasryhmén

toimintaa oppitunneilla (Blomberg 2008).

Blombergin (2008) tutkimuksessa ilmenee, ettd vasta aloittavat opettajat kokivat psyykkisesti
oireilevien oppilaiden kanssa toimimisen haastavimmaksi. Itse koin samaa tunnetta opintojeni
loppupuolella, miettiesséni valmiuksiani litkunnanopettajan tyohon. Tdma on yksi suurimmista
syistd, miksi kiinnostuin valitsemaan psyykkisesti oireilevat oppilaat pro gradu -tutkielmani
keskioon. Témén lisdksi yhdessd opintojeni harjoittelussa pédddyin haastattelemaan
harjoittelukouluni terveydenhoitajaa sekd opinto-ohjaajaa. Molemmat haastateltavistani
kertoivat kokemuksiaan nuorten pahoinvoinnista ja kovasta tarpeesta paéstd keskustelemaan

asiasta turvalliselle aikuiselle. Seka terveydenhoitajan ettd opinto-ohjaajan keskusteluajat olivat



jatkuvasti tdynnd. Uskon, ettd psyykkinen oireilu on jollain tavalla nédkyvissd Suomen

jokaisessa peruskoulussa.

Tadmén aiheen ympdrilti 10ytyi ainoastaan 2010-luvun ja vuoden 2020 aikana tehtyji pro gradu
-tutkielmia, mikd kertoo aiheen olevan nyt ajankohtainen myds opettajaksi opiskelevien
keskuudessa. Tama voi myos kertoa tarpeesta saada asiasta lisdd tietoa ja oppia, jos esimerkiksi
kokemus omista valmiuksista ei ole riittdvalla tasolla. Kuten Blombergin (2008) tutkimuksessa,
jossa ensimmaéisen opettajavuoden opettajat kokivat oppilaiden psyykkisen oireilun aiheuttamat
tilanteet haastavimmiksi. Opettajien mukaan vakavasti oireilevien oppilaiden kohdalla kérsii
oppilaan liséksi koko opetustyd eli muu opetusryhmi sekd opettaja itse. (Blomberg 2008.)
Psyykkistd oireilua kisittelevien pro gradu -tutkielmien ldhtokohtina ovat olleet psyykkisen
oireilun esiintyminen ja oppilaiden tukeminen alakoulussa (Harju & Kellokoski 2020),
psyykkisesti  oireilevien oppilaiden  kouluun kiinnittyminen  (Muttonen 2019),
erityisluokkaopeuksen merkitys psyykkisesti oireilevien oppilaiden kuntoutuksessa (Norris

2017) seké psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaaminen (Helin 2016).

Mydskddn litkunnanopetusymparistoon liittyvid pro gradu -tutkielmia oppilaiden psyykkisesta
oireilusta ei ole tehty. Léheltd aihetta on tutkittu liikunnanopetuksessa esimerkiksi opettajan
kokemuksia oppilaan  yksilollisestd  kohtaamisesta (Kunnala 2020), oppilaiden
héiriokayttaytymistd (Hadmaildinen & Sarkkila 2003) sekd opettajien kokemuksia syomishéiriota
sairastavista oppilaista (Leivo & Léang 2020). Ojala (2017) puolestaan on toteuttanut
vaitoskirjaansa liittyvdn tutkimuksen opettajien kokemuksista perusopetuksessa oireilevista
oppilaista ja hin toteaakin kuinka aiempia tutkimuksia opettajien kokemuksista oppilaiden
psyykkiseen oireiluun ei ole toteutettu. Tédmin tutkielman konteksti liikunnanopetuksen

ympdrilld tekee tutkimuksesta ainutlaatuisen ja merkityksellisen toteuttaa.

Tamin tutkielman tarkoituksena on esitelld litkunnanopettajien kohtaamaa psyykkisté oireilua
oppitunneillaan sekd koota ja kiteyttdd erilaisia opettajien kdyttdmid ratkaisuja oppilaiden
psyykkisen oireilun synnyttdmiin haastaviin tilanteisiin. Tarkoitus palvelee etenkin opettajaksi
opiskelevia seki opettajauraansa aloittavia opettajia, silld toisten kokemusten avulla voi saada

laajemman késityksen opettajan kohtaamista haasteista sekd tehdd jotain oivalluksia omaa



opettajuutta ajatellen. Tadmén tutkielman tavoitteena on siis selvittdd yldkoulun opettajien
kokemuksia psyykkisesti oireilevista oppilaista, oppilaiden oireilun aiheuttamista haastavista

tilanteista ja opettajien kayttdmistd ratkaisuista néihin tilanteisiin.



2 NUORTEN PSYYKKINEN OIREILU

2.1 Psyykkisen oireilun méiirittely

Psyykkisen oireilun méérittely on ongelmallista, silld sen merkitys on laaja-alainen, lisdksi se
ei ole késitteend kovin tarkkarajainen (Thomas 2005). Ojala (2017) maéirittelee psyykkisen
oireilun viitoskirjassaan yleisten odotusten ja tavoitteiden vastaiseksi kayttdytymiseksi ja
toimiksi nimenomaan koulukontekstissa. Lapsi tai nuori ei siis pysty vastaamaan nédihin
koulumaailman odotuksiin ja tavoitteisiin. Usein kéyttdytymisen ja mielenterveyden pulmia
lahdetddn madritteleméddn hiiriokeskeisyyden ja diagnostiikan kautta, joten itse psyykkista
oireilua on tietokirjallisuudessa médritelty hyvin vihian. Psyykkinen oireilu ei késitteend ole
tyypillinen negatiivissdvytteinen hiirié- tai ongelmakeskeinen, mutta sen laajuuden ja
viljyyden ansioista sen voidaan ajatella siséltivian sekd kéyttdytymisen ettd mielenterveyden

pulmia, kuten Ojalakin (2017) omassa mééritelméssién toteaa.

Psyykkinen oireilu, kuten mielenterveyden hiiridt voivat esiintyéd hyvin eri tavoin. Se voi ilmeté
internalisoivana kéyttdytymisend, miké tarkoittaa oireilun kohdistumista sisddnpdin kuten
vetdytymistd ja masentuneisuutta. Eksternalisoiva kiyttdytyminen ilmenee puolestaan ulospéin
esimerkiksi  aggressiivisuutena,  kdytoshdiridind,  antisosiaalisena  tai  rikollisena
kayttdytymisend. (Talbott & Fleming 2003.) Myds Ojala (2017) kuvailee médritelmansi
psyykkisestd oireilusta kattavan sekd sisddnpdin sulkeutuneen ettd ulospdin kédntyneen
oireilun. Psyykkinen oireilu ei kuitenkaan ole koskaan lapsen tai nuoren tahallista ilkeyttd tai

pahuutta, vaan taustalla ovat joko neurologiset tai reaktiiviset syyt oireilulle (Talala 2019, 29).

Normaalin ja hiiriintyneen kehityksen vélinen ero voi olla hyvin pieni. Hiirididen ilmeneminen
tapahtuukin yleensd ensimmadistd kertaa juuri nuoruudessa, jolloin hdiriét voivat olla
oirekuvaltaan hyvinkin epdtyypillisid. (Aalto-Setdld & Marttunen 2007; Tamminen &
Marttunen 2016.) Tdmaén takia myds nuoruuden kehitystehtidvien tunteminen on hyvin tarkeda
nuorten kdyttdytymisen tulkinnassa ja sen syiden ymmartdmisessd. Lédketieteellisesti
mielenterveyden hdiriotd kuvataan oireyhtyméksi, jossa kognitiiviset toiminnot, tunteiden

sadtely, kdyttdytyminen tai niiden kypsyminen ovat merkittavisti héiriintyneet. Hairi6 aiheuttaa
4



yleensd merkittdvda kéarsimystd tai toimintakyvyn haittaa tdrkeissd toiminnoissa kuten
sosiaalisissa suhteissa, kouluttautumisessa tai ammatin harjoittamisessa. (Tamminen &
Marttunen 2016.) Voimakkaat ja toistuvat mielialan vaihtelut, vahva episosiaalinen
kayttdytyminen kuten népistely, padméédriton kuljeskelu tai vékivaltaisuus, jatkuva
passiivisuus, ajattelun salpautuminen, vakavat keskittymisvaikeudet sekd toistuvat
koulupoissaolot ovat tyypillisid varhais- ja keskinuoruuden psyykkisen oireilun merkkeja.
My®ds yhteiskunnan normien ja sosiaalisten suhteiden vakava rikkominen seké toimintakyvyn
selked heikkeneminen kertovat psyykkisten héirididen piirteistd. (Aalto-Setdld & Marttunen
2007.)

Téassd tutkielmassa psyykkinen oireilu voi siis tarkoittaa myds normaaliin psyykkiseen
kehitykseen kuuluvaa oireilua, silld opettajien kuvailemien tilanteiden 1dhtokohtana ei ollut
oppilaan mielenterveyden héiri6 tai ladketieteellinen diagnoosi. Rajaaminen ladketieteellisiin
diagnooseihin ei ole timén tutkielman kannalta tarkoituksenmukaista, silld psyykkisté oireilua
voi olla monenlaista ja monen laatuista myos ilman diagnoosia. Liittyi psyykkinen oireilu sitten
kehittyvdin mielenterveyden héirioon tai osaksi normaalia kasvua ja kehitysté, niin se saattaa
silti synnyttdd haastavia tilanteita liitkunnanopetuksessa opettajan ndkokulmasta. Kaytin tdssi
tutkielmassa kisitettd psyykkinen oireilu kuvaamaan oppilaan kdyttdytymisté ja toimia, jotka

poikkeavat kouluyhteison yleisistd odotuksista ja tavoitteista.

2.2 Esiintyminen

Monet mielenterveyden hdiridistd alkavat juuri nuoruusidssé (Aalto-Setédld & Marttunen 2007).
Lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessd mielenterveyden hiirididen méairé ja esiintyvyys kasvaa
noin puolella. Syitd tdhdn kasvuun ovat esimerkiksi kéytds-, ahdistuneisuus- ja
syomishéirididen, péihteiden kiytdn ja niistd seuraavien héirididen sekd masennustilojen
yleistyminen (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017; Sourander & Marttunen 2016).
Varhaisnuoruudessa mielenterveyden héirididen esiintyminen on véhdisempdd kuin
myohdisnuoruudessa. Myds asuinpaikalla sekéd perheen sosioekonomisella asemalla voi olla

vaikutusta mielenterveyden héirididen esiintyvyyteen, silld kaupungeissa ja alemmissa



sosiaaliryhmissd niitd ilmenee enemmén kuin maaseudulla ja ylemmissd sosiaaliryhmissa.

(Marttunen & Kaltiala-Heino 2017.)

Kouluterveyskyselyiden perusteella keritty tieto nuorten mielenterveyden kehityksestd on
huolestuttava. Vuoden 2017 kyselyssé 8. ja 9. luokkalaisista oppilaista yli neljdsosa (27,1 %)
on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana. Mielialastaan huolestuneiden
midrd nousi entisestdén vuoden 2019 kyselyssd 30,4 %:iin. Tyttdjen osuus on merkittavésti
suurempi kuin poikien, silld tytoistd 1dhes puolet eli 44,9 % ja pojista huomattavasti pienempi
osa eli 15,0 % oli ollut mielialastaan huolestuneita. Molemmissa sukupuolissa tapahtui kasvua
vuoden 2017 kyselystd. My0Os kokemus kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta sekéa
vihintddn kaksi viikkoa kestinyt masennusoireilu ovat kyselyn mukaan kasvaneet

ylakouluikiisten keskuudessa viimeisten kyselyiden vililld. (Kouluterveyskysely 2019.)

Nuoruuden yleisimmit mielenterveyden héiriét ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kiaytos- seki
piihdehéiriot (Aalto-Setdld & Marttunen 2007; Marttunen & Kaltiala-Heino 2017; Marttunen
& Karlsson 2013; Sourander & Marttunen 2016). Varhaisnuoruudessa kiytds- ja
tarkkaavaisuushiiriot ovat yleisid etenkin pojilla. Keski- ja myohdisnuoruuteen tultaessa
masennustilat ja ahdistuneisuushiiriot yleistyvét puolestaan tytoilld. (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2017.) Kumpulaisen (2004) mukaan pokien mielenterveyden hiiridt ilmenevét usein

kaytoksessd ulospdin, kun taas tytdilld kdyttdytyminen on péinvastaista.

Souranderin ja Marttusen (2016) mukaan mielenterveyspalveluiden kaytto sekd
mielenterveyden hédirididen diagnosointi on lisdéntynyt lasten ja nuorten keskuudessa. Myos
Airan, Hidmyldn, Kannaksen, Aulan & Harju-Kivisen (2014, 50) mukaan psykiatrisen
laitoshoidon on todettu lisdéntyneen nuorten keskuudessa. Vuodesta 1994 vuoteen 2012
psykiatrista laitoshoitoa saaneiden 13-17-vuotiaiden osuus on kolminkertaistunut. (Aira ym.
2014, 50.) Sourander ja Marttunen (2016) kuitenkin painottavat, ettd palveluiden lisdintynyt
kaytto tai diagnoosien kasvanut méérd eivat vialttimattd kerro lasten ja nuorten psyykkisen
oireilun méérdn kasvusta. Vertailtaessa 10 tai 20 vuoden padhén lasten ja nuorten psyykkisté
oireilua ei pystytty osoittamaan selvdi eroa tai muutosta sen ilmaantuvuudessa (Sourander &

Marttunen 2016).



Psyykkinen hyvinvointi lasten ja nuorten keskuudessa on kuitenkin hyvin kaksijakoista
(Soisalo, 17). Sekd Sourander & Marttunen (2016) ettd Soisalo (2012, 17) nostavat esiin lasten
ja nuorten mielenterveyden polarisaatiokehityksen. Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin,
psyykkinen hyvinvointi on jopa kasvanut aiempiin tutkimuksiin ndhden. Kéddntopuolena on
mielenterveyden ongelmien kasaantuminen tietylle osalle lapsia ja nuoria (Sourander &
Marttunen 2016). Mielenterveyden héirididen yhteydessd puhutaankin usein oireiden
komorbiditeetista, jolloin oireet voivat esiintyd myds pdéllekkdisind. Monihdiridisyys on yleisti
nuorten keskuudessa, silld ainakin joka toisella mielenterveyden ongelmista karsivilla on yhden
hdirion lisdksi kaksi tai useampi samanaikainen hiirid. (Sourander & Marttunen 2016;
Marttunen & Kaltiala-Heino 2017; Marttunen & Karlsson 2013; Tamminen 2004.) Yleensa
hiirididen samanaikaisuus tekee niistd vakavampia ja liséksi vaikeampia hoitaa. (Marttunen &

Kaltiala-Heino 2017; Marttunen & Karlsson 2013.)

2.3 Nuorten yleisimmiit mielenterveyden ongelmat

Tassd kappaleessa kuvailen nuorille tyypillisimpid psyykkisen oireilun muotoja sekd
mielenterveyden ongelmia. Kuten aiemmin jo mainitsin, niin nuorten psyykkinen oireilu
poikkeaa lapsuuden ja aikuisuuden oireilusta, jonka takia timén tutkielman kannalta on tdrkeéa
tutustua ikdkaudelle tyypilliseen oireiluun tarkemmin. Nuorten yleisimpid mielenterveyden
hdirioitd ovat mielialahdiriot, kdytoshdiriot, paihdehdirist, ahdistuneisuushdiriot seké erilaiset
syomishdiriot (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017). Yleisend ohjenuorana nuorten hiiriintyneen
kehityksen tunnistamisessa voidaan pitdd kehityksen pysdhtymistd sekd selvien haittojen
aitheutumista opiskeluun, ihmissuhteisiin tai toimintakykyyn (Marttunen & Kaltiala-Heino

2017).

Yksi nuorten yleisimmistd mielenterveyden héiridistd on mielialahdiriot, joista etenkin
masennus yleistyy murrosidn aikana. Masennus on nuorten keskuudessa yleisempdi tytoilla
kuin pojilla. (Karlsson, Marttunen & Kumpulainen 2016.) Mielialahdiridissd mielialan

normaali sddtely hiiriintyy pitkéaikaisesti, joka aiheuttaa mielialan muutoksen. Muutos voi
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ilmetd mielialan poikkeavana laskuna tai nousuna. (Lonnqvist 2011.) Nuoruudessa
mielialahéirididen oireet voivat hieman erota aikuisuuden oireista. Mielialan laskun sijaan
nuorella voi esiintyd epétyypillisempid oireita kuten &rtyneisyyttd, voimakkaita ja nopeita
mielialavaihteluja, ikdvystyneisyyttd sekd levottomuutta. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017.)
Liséksi itsemurha-ajatukset ja -yritykset ovat nuorilla, etenkin vakavasti masentuneilla,
yleisempid kuin aikuisilla. Epétyypillisten oireiden liséksi nuoruudessa muutenkin esiintyvat
normaalit mielialanvaihtelut vaikeuttavat mielialahdirion tunnistamista. (Marttunen & Kaltiala-

Heino 2017; Rasénen 2004a.)

Mielialahéiriiden lisdksi nuoruudessa yleistyvat kéytoshdiriot. Nuoruudessa alkava
kiytoshidirid eroaa lapsuudessa alkavasta  hdiriostd yleensd paremmalla ennusteella ja
lyhytkestoisemmalla luonteella. Lisdksi vékivaltainen kéytds ja sosiaalisten suhteiden
kérsiminen eivét esiinny yhtd voimakkaina nuoruuden kéytdshiiriossd. (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2017.) Oireilu on nuoruuteen tultaessa kuitenkin vakavampaa kuin lapsuudessa, silld
nuoren lisddntynyt itsendisyys ja kasvaneet fyysiset voimat aiheuttavat vakavampia seurauksia
muille ihmisille (Marttunen & Kaltiala- Heino 2011). Pojilla kiytoshéirion esiintyminen on
huomattavasti yleisempdd kuin tyt6illda (Alto-Setdlda & Marttunen 2007). Liséksi
kiytoshiiridille on tyypillisti muiden hdirididen kuten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hdirididen, pdihde- ja ahdistuneisuushdirididen sekd masennustilojen yhtiaikaisuus

(Aalto_setdla & Marttunen 2007; Marttunen & Kaltiala-Heino 2017; Moilanen 2004).

Kéytoshairioitd kuvaa hyvin toistuva ja pysyva epésosiaalisuus, jossa idnmukainen sosiaalisten
normien rikkominen on jatkuvaa. (Aalto-Setdld & Marttunen 2007; Moilanen 2004.)
Kiytoshdiriot voivat ilmetd nuoruudessa koulupoissaoloina, varasteluna, ilkivaltaisuutena tai
vakivaltaisuutena muita kohtaan (Aalto-Setdld & Marttunen 2007; Marttunen & Kaltilala-
Heino 2017; Moilanen 2004). Nuoruusikdin kuuluu kapinallisuutta ja lapsellista kdytostd, mika
ei vield kerro kdytoshdiriostd. Hairiokdyttdytymisen tulee olla pitkdaikaista ja jatkuvaa, jotta
voidaan puhua psyykkisestd hdiriostd. (Moilanen 2004.) Kéytoshdiridinen kokee muiden
viestit, puheet ja katseet usein vihamielisind, miké synnyttaa fyysisesti aggressiivisia reaktioita.
Oman vihamielisyyden tunnistaminen on puutteellista kuten myods hyvien ratkaisujen

l6ytdminen ristiriitatilanteissa. (Moilanen 2004.) Ristiriitatilanteita syntyykin helposti myos



opettajien kanssa, silld kdytoshdiriossd on tyypillistd auktoriteettien vastustaminen (Kaltiala-

Heino, Ranta & Frojd 2010).

Nuoruuden pidihdekokeilut ja piihteiden kidyton lisddntyminen kasvattavat myds
pdihdehdirididen  yleisyyttd. = Vaikka  tupakoinnin  ja  alkoholin  kéyttd  ovat
kouluterveyskyselyissd laskeneet vuodesta 2006 Idhtien, niin kannabiksen ja muiden
huumeiden kokeilu on pysynyt tasaisena ja jopa noussut viimeisten kyselyiden viélilld
(Kouluterveyskysely 2019). On todettu, ettd mitd nuorempana pédihdekokeilut ja pdihteiden
kaytto alkaa, niin sitd suuremmaksi riskit myohemmille pidihdeongelmille muodostuu (Niemeld
2016). Usean pdihteen samanaikaisen kayton lisdksi pédihdehdirioon liittyy myos
moniongelmaisuus, jossa muiden mielenterveyden héirididen liséksi nuorilla saattaa esiintya
kouluvaikeuksia, sosiaalisen tuen puutetta, rikollista kéyttdytymistd, tapaturmia sekd
epiterveellisid eldmintapoja. (Niemeld 2016.) Nuorilla pdihdehdirididen haitat ilmenevit
lahinnd haasteina perhe- sekd muissa ihmissuhteissa sekd koulunkdynnin ja opiskelun

hiiriintymisend (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017).

Mieliala-, kiytos- seké pdihdehdirididen lisdksi nuoruudessa yleisid ovat ahdistuneisuushiiriot,
joita esiintyy Rannan ja Koskisen (2016) mukaan noin 10-15 %:lla nuorista. Nuorten
ahdistuneisuudessa on ndhtdvilldi kasvua my0s kouluterveyskyselyn perusteella.
Ahdistuneisuus on suurempaa tytdilld kuin pojilla, mutta yhteensd noin 20 % 8. ja 9.
luokkalaisista oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta viimeisen kahden viikon
atkana kouluterveyskyselyhetkestd katsottuna. (Kouluterveyskysely 2019.) Ajoittaiset
ahdistuksen  tunteet kuuluvat ihmisen elimédin etenkin  nuoruuden aikana.
Ahdistuneisuushdiriostd puhutaan kuitenkin silloin, kun ahdistuneisuus aiheuttaa ihmiselle
merkittdvad subjektiivista kirsimystd ja toiminnallista haittaa. Toiminnallinen haitta voi
tarkoittaa esimerkiksi koulunkdynnin ja perheen ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden
muodostamisen haasteita (Ranta, Kaltiala-Heino, Rantanen, Pelkonen & Marttunen 2001.)
Ahdistuneisuushdiridt voivatkin vaikeuttaa nuoren normaalia kehitysté ja johtaa pahimmillaan

vaikeaan syrjdytymiseen (Moilanen 2004).



Nuoruusidssd yleisimmét ahdistuneisuushiiriét ovat yleistynyt ahdistuneisuus, sosiaalisten
tilanteiden pelko, pakko-oireinen hiiri6 ja paniikkihdirio. Voimakas ahdistuksen tunne ja
somaattiset oireet ovat tyypillisid ahdistuneisuushiiridille. Ahdistuneisuushéirididen
tunnistaminen ei aina ole kovin yksinkertaista, silld ahdistuneisuutta ja somaattisia oireita
esiintyy myos muissakin psykiatrisissa héiridissd kuten persoonallisuus-, pidihde- ja
psykoottistasoisissa  hdiridissd. Tyypillistd ahdistuneisuushdiriéille on myds niiden

samanaikaisuus. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017.)

Lisdksi syOmishdirit, yleisimmin laihuus- tai ahmimishdirio, kuuluvat tyypillisimmin
nuoruudessa ilmaantuviin mielenterveyden héiridihin. Syomishdiriossd nuoren kuva ruokaa
kohtaan on véiristynyt ja se on menettinyt ravitsemusmerkityksensd. (Marttunen & Kaltiala -
Heino 2017.) Syomiskéayttaytymisen lisdksi syomishiiridihin liittyy psyykkisid ja fyysisid
ongelmia, vaikka ulospéin nuori saattaakin vaikuttaa hyvin toimintakykyiseltd (Raevuori &
Ebeling 2016). Syomishdiriot ovat tytdilld yleisempid kuin pojilla, minké ajatellaan johtuvan
osittain yhteiskunnallisista laihuutta ithannoivista kauneusihanteista. Ympériston vaikutuksen
lisdksi joissain tutkimuksissa on I0ydetty wiitteitd perinndllisestd alttiudesta sairastua

syomishdiridihin. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017.)

2.4 Muu psyykkinen oireilu nuoruudessa

Mielenterveyden héirididen lisdksi nuoruudessa ilmenee myds muunlaista psyykkisté oireilua,
jota ei erikseen luokitella hdirioksi. Oireilu saattaa kuitenkin liittyd johonkin mielenterveyden
hidirioon tai ilmeté itsendisesti. Osalla oireilu saattaa olla lievempid, jolloin sitd ei myoskdin
senkddn takia luokiteltaisi héirioksi. Psyykkinen oireilu vaikuttaa aina nuoren eldmién ja
saattaa ndkyd koulussa oppituntien aikana. Lievd oireilu saattaa myds pitkddn jatkuneena
kehittyd mielenterveyden hiirioksi. Tassd kappaleessa kerronkin tutkielmani kannalta tiarkeaa

taustaa muusta nuoruudessa esiintyvasti psyykkisesti oireilusta.

Vaikka kiusaaminen on kouluterveyskyselyiden mukaan (Kouluterveyskysely 2019)
vihentynyt yldkouluikiisten keskuudessa, niin silti sitd tapahtuu. Kumpulaisen (2016) mukaan

kiusaaminen on usein juuri yldkouluikdisten nuorten keskuudessa hyvin intensiivistd, jatkuvaa
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ja erityisen vahingollista kiusatulle, silld ikdvaiheelle on tyypillistd tavoitella muiden
hyvédksyntdd ja yhteenkuuluvuutta. Kiusaaminen ilmenee nuorten keskuudessa useimmiten
enemman epdsuorana ja ihmissuhteisiin vaikuttavana verrattuna nuorempien lasten suorempaan
fyysisempéédn kiusaamiseen. My0s sukupuolten vélilld on todettu olevan eroja kiusaamisen
tavoissa. Pojilla korostuu fyysisyys ja tyt6illd sosiaaliset tavat kiusaamisessa. (Kumpulainen
2016.) Pojat myds kiusaavat ja tulevat useammin kiusatuiksi kuin tytét (Kouluterveyskysely
2019). Nykyajan kiusaamisessa on yleistynyt internetin ja kénnykdn kautta tapahtuva
kiusaaminen (Kouluterveyskysely 2019; Kumpulainen 2016). Kidnnykén ja internetin avulla
kiusaaminen voi jatkua esimerkiksi koulupéivén jilkeenkin ja se pysyy helpommin aikuisilta

piilossa, jolloin sithen puuttuminen muuttuu haasteellisemmaksi.

Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen on térkeé nostaa esiin juuri psyykkisen oireilun kannalta,
silld kiusaamisella on todettu olevan yhteys nuoren psyykkiseen oireiluun sekéd esimerkiksi
terveysongelmiin (Kumpulainen 2016). Talalankin (2019, 36-37) havaintojen mukaan yksi
suurin vaikuttava tekijd lasten ja nuorten psykoterapiaan hakeutumiselle on kiusaaminen ja
ulkopuolelle jaaminen. Kiusatuilla on todettu ilmenevén depressiivisyyttd ja itsetuhoisia
ajatuksia, mutta my0s kiusaajalla depressiivisyys ja ahdistuneisuus lisdéntyvit. Kiusaajilla on
todettu my6s ulospdinsuuntautuvaa oireilua, joka tulee ilmi aggressiivisina kdytosoireina, seké

fyysisind ettd verbaalisina. (Kumpulainen 2016.)

Vakavat kasvun ja kehityksen ongelmat ja psyykkiset hdiriot voivat nuoruudessa ilmetd myos
viiltelynd. Viiltely lapsuudessa on poikkeuksellista, mutta nuoruudessa viiltelyd esiintyy.
Viiltelyn avulla nuori pyrkii tukahduttamaan negatiivisia tunteita, rauhoittumaan, rankaisemaan
itseddn tai esimerkiksi saamaan mielihyvadd. Nuoren viiltely on ikddn kuin avun hakemista, silld
useimmiten itsedén viillellddn nikyville paikoille. Aikuisen pitdisikin ottaa asia puheeksi heti
viiltelyd huomatessaan, jotta nuori voisi saada tarvitsemaansa apua tilanteeseen. Viiltelysta
tekee huolestuttavan myos sithen usein liittyvdt muut itsetuhoiset ajatukset ja pahimmillaan

itsemurha-ajatukset. (Marttunen, Laukkanen, Kumpulainen & Puura 2016.)

Nuorten psyykkistd oireilua voi vérittid myos vékivaltainen kdytos, joka useimmiten liittyy

johonkin muuhun mielenterveyden ongelmaan tai hdirioon. Vikivaltaisuus kuuluu esimerkiksi
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kaytoshéirion oirekuvaan (Aronen & Lindberg 2016.) Aggressiivisuus ja vékivaltainen kdytos
voivat olla reaktiivista, eli tapahtua reaktiona johonkin ulkoiseen &arsykkeeseen, tai
proaktiivista, eli keinona saavuttaa haluamansa. Reaktiiviseen vékivaltaan liittyy
impulsiivisuus, yllyttdminen, virhetulkintaisuus, suuttumus, uhka tai pelko, jolloin myds sen
hoidossa on mahdollista puuttua tunnereaktioiden késittelyyn ja  vaihtoehtoisiin
ratkaisukeinoihin. Proaktiivista vékivaltaa kdyttava nuori kokee vékivallan oikeutetuksi tavaksi
saada haluamansa ja téllainen kdyttdytymisen malli on myds mahdollisesti opittu tapa toimia
omassa kasvuymparistossi. Talloin vékivallattomuuteen ohjaaminen voi tapahtua motivoimalla
nuoren pitkdn aikavélin edun tarkastelulla lyhyen aikavdlin edun saavuttamisen sijaan.

(Marttunen & Kaltiala-Heino 2017; Aronen & Lindberg 2016.)
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3 NUORTEN NORMAALI PSYYKKINEN KEHITYS

Nuoruusiidn normaalin kehityksen pédpiirteiden tunnistaminen on térkedd, silld ero normaalin
idnmukaisen ja héiriintyneen kehityksen vililld on usein véhidinen (Aalto-Setdld & Marttunen
2007). Kehityksen pddmiirdnd on autonomian saavuttaminen, joka alkaa lapsuuden
riippuvaisuudella ja etenee lopulta kohti itsendisyyttd (Aalberg 2016). Nuoruusiin kehitys alkaa
murrosidn biologisten muutosten myo6td. Kehittyminen on yksilollistd, jonka takia nuoruus ei
my0skdin ole tdysin ikddn sidonnainen. Nuoruus voidaan kuitenkin karkeasti jakaa kolmeen
eri vaiheeseen: varhaisnuoruus (ikdvuodet 12-14), keskinuoruus (ikdvuodet 15-17) ja
myohdisnuoruus (ikdvuodet 18-22). Jokaisella vaiheella on omat kehitykselliset
ominaispiirteensd. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011; Marttunen & Karlsson 2013.) Yldkoulun

aikana nuori kdy pddasiassa ldpi varhais- ja keskinuoruuden kehitysvaiheita.

Puberteetti eli murrosikd kaynnistid nuoruuskehityksen (Marttunen & Karlsson 2013).
Murrosikd on yksi niistd vaiheista, jolloin ihmisen kehitys on nopeampaa kuin muissa elamén
vaiheissa (Soisalo 2012, 103). Psyykkinen tasapaino alkaa horjua, jolloin nuoren motorinen ja
psyykkinen levottomuus kasvaa (Aalberg 2016). Mielialojen odottamaton vaihtelu,
tunnemyrskyt sekd ristiriitaiset tunteet ovat osa nuoren sosiaalis-emotionaalista kehitysti
(Soisalo 2012, 119). Nuoren psyykkisessd kehityksessd tapahtuu taantumaa, jonka aikana hin
palaa lapsenomaiselle tasolle tunteiden kisittelyssd (Aalberg 2016). Varhaisnuoren kyky
kuvata omia tunteitaan onkin vield heikko, joka saattaa olla syynd impulsiiviselle
kayttaytymiselle. Heikentynyt keskittyminen ja levottomuus voivat puolestaan kertoa nuoren
mielialojen ja itsetunnon heilahduksista. Koulussa suoriutuminen saattaa tilapéisesti heikentyd,
mutta sekin kuuluu normaaliin kehitykseen. Toimintakyvyn tulisi sdilyd pddosin hyvina lipi
varhaisnuoruuden, vaikka ajoittain kyky huolehtia omista asioista heikkenisikin. Opettajan ja
aikuisen on hyvd muistaa, ettd varhaisnuori tarvitsee jo runsaasti yksityisyyttd, vaikka onkin

vield hyvin riippuvainen aikuisista. (Marttunen & Karlsson 2013.)

Keskinuoruuteen siirryttdessd nuoren tunne-elimén taidot kehittyvit, joka nékyy impulssien
parempana hallintana. Tunnetilojen vaihtelutkaan eivdt ndy endd kayttdytymisessd yhtd
voimakkaasti kuin varhaisnuoruudessa. Suhtautuminen aikuisiin muuttuu ikédtovereiden
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merkityksen korostuessa (Marttunen & Karlsson 2013), jolloin tarve irrottautua omista
vanhemmista korostuu (Aalberg 2016). Ajoittain nuori saattaa vield kéyttdytyd hyvinkin
lapsenomaisesti ja toisinaan korostetun itsendisesti, mikd ndkyy muutoksina nuoren ja
vanhempien vélisessd suhteessa. Vanhempien sddntdjd, madrdyksid ja arvoja nuori
kyseenalaistaa sekd arvostelee, luoden ja puolustaen omia nikemyksiddn ikdtovereiden tuen
avulla. Nuori tasapainoilee tilanteessa, jossa hidn luopuu vanhempien kannustuksesta sekd
tuesta ja pyrkii korvaamaan sité ikdtovereiden hyvdksynndlld. My0s seksuaalinen identiteetti

alkaa kehittyméén keskinuoruudessa. (Aalberg 2016.)

Myohdisnuoruuden aikana kéyttdytyminen sekd luonteenpiirteet vakiintuvat. Myos
persoonallisuuden piirteet alkavat asettumaan kohti aikuisen persoonallisuutta. (Marttunen &
Karlsson 2013.) Seksuaali-indentiteetti alkaa muodostua myo6hdisnuoruudessa, jonka aikana
nuori myds etsii omaa tulevaisuuden suuntaa. Oman identiteetin 10ytdminen seké itsetunnon ja
itsearvostuksen kehittyminen ovat mydhdisnuoruudessa tirkeitd. Nuoruusidn psykologiset
ilmi6t kuuluvat nuoren kasvuun ja kehitykseen, vaikka ne aikuisella saattaisivatkin tarkoittaa
psyykkistd hiiriotd. Tadmén takia kehityksellisten piirteiden tunteminen nuorten kanssa

tyoskentelevilld on tirkeéda. (Aalberg 2016.)
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4 PSYYKKINEN OIREILU JA LIIKUNNANOPETUS

Liikunnanopetusta ohjaa pohjimmiltaan perusopetuksen opetussuunnitelman arvoperusta seka
tavoitteet. Oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta olennaista
arvoperustassa on jokaisen oppilaan oikeus saavuttaa oma potentiaalinsa ihmisend sekd
yhteiskunnan jisenen niin, ettd hidntd kuunnellaan, arvostetaan, kannustetaan sekd hinen
oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan vilitetdén. Arvoperustaan kuuluu myos yhteisollisyyden
kokemuksen mahdollistaminen, jossa omalla osallisuudella on vaikutusta yhteison toimintaan
sekd hyvinvointiin. Lisdksi tdrkedd on jokaisen oppilaan oikeus “hyvddn opetukseen ja
onnistumiseen koulutydssd”, jonka avulla oppilas pystyy luomaan suhdetta itseensd, toisiin
thmisiin ja ympéristoonsd sekd rakentaa omaa identiteettiddn ja ihmiskasitystdén.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15.)

Tamén lisdksi yldkoulun litkunnanopetuksella on myds omia tavoitteita ja tehtdvid, jotka
ohjaavat opettajan valintoja ja toimintaa opetuksessa. Tehtdvind on tukea kokonaisvaltaisesti
eli fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti oppilaan hyvinvointia sekd toimintakykyd. Myos
myoOnteisen kuvan muodostaminen omaa kehoa kohtaan on tirked tehtdvd. Psyykkisen
toimintakyvyn tavoitteiden osalta ilo ja virkistys ovat vahvasti esilld, sekd myonteiset
kokemukset liikuntaa ja oppimista kohtaan. Myds myonteisen mindkuvan kehittyminen on
tarked osa psyykkisen toimintakyvyn tavoitetta. Oppimisympéristén ja tyotapojen osalta on
tarkedd nostaa esille my0s tavoite litkunnanopetuksen fyysisesti ja henkisesti turvallisesta

toiminnasta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 433-437.)

Liikunnanopettajan tulee siis ottaa tdmé arvopohja sekd oppiaineen tehtivit ja tavoitteet
huomioon opetusta suunnitellessaan ja toteuttaessaan. Opetussuunnitelman arvoista seké
litkunnanopetuksen tehtédvista tirkeimpand asiana oppilaan psyykkisen toimintakyvyn kannalta
nousevat oppilaan hyvinvoinnista vilittiminen, myonteinen mindkuva, onnistumisen
kokemukset, ilon kautta tekeminen sekd fyysisesti ja henkisesti turvallinen toiminta
oppitunneilla (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15, 433-437). Oppilaat

oireilevat psyykkisesti eri tavoin ja seuraavaksi nostankin esille kirjallisuuden, tutkimusten seka
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oman tutkielmani tuloksia tukevia tdrkedmpié teemoja koskien oppilaiden psyykkista oireilua

litkkunnanopetuksessa.

4.1 Turvallisuus liikunnanopetuksessa

Kaiken opetuksen, my0s litkunnanopetuksen, turvallisuutta ohjaa perusopetuslaki (1998, 29 §),
jossa on sdddetty kaikkien oppilaiden oikeus turvalliseen opiskeluympéaristoon. Lain mukaan
koulun jirjestyssdéntdjen tulisi edesauttaa turvallisen ja viihtyisdn kouluyhteison
ylldpitamisestd (Perusopetuslaki 1998, 29 §), mikd tarkoittaa sekd oppitunteja ettd muuta
kouluaikaa. Toisaalta vaikka opetuksenjirjestdjdlld ja opetushenkilokunnalla on vastuu
turvallisuuden ylldpitamisessd kouluissa, niin my0s jokaisella oppilaalla on myds velvollisuus
turvallisuuden edistdmisessid kayttdytymailld itse koulussa asiallisesti (Perusopetuslaki 1998, 35
§) niin, ettei aiheuta kenellekdin toiselle turvatonta oloa. Opettajilla on oikeus poistaa
oppitunnilla héiritseva oppilas lopputunnin ajaksi pois opetustilasta ja vakivaltainen tai uhkaava
oppilas voidaan poistaa koulusta loppupdivin ajaksi (Perusopetuslaki 1998, 36§). Lain
tarkoituksena korostuu perusopetuksen velvollisuus suojata oppilaita vékivallalta sekd

kiusaamiselta koulupéivien ja -matkojen aikana.

Perusopetuslaki antaa opettajille raamit turvallisuuden ylldpitdmiseen oppitunneilla.
Liikuntatunneilla fyysistd turvattomuutta voi muita oppiaineita useammin aiheuttaa héiritseva
kayttdytyminen sekd ohjeiden laiminlyonti, jolloin vaaratilanteiden —mahdollisuus
litkkuntasuoritusten lomassa kasvaa. Fyysisen turvallisuuden ylldpitdmisen lisdksi opettajien on
myo6s pidettdvd huolta psyykkisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta litkunnanopetuksessa.
Téssd korostuu juuri kiusaamisen ja syrjinndn ennaltaehkdisy oppitunneilla (Kokkonen 2017;

Talala 2019 36-37).

Talalan (2019, 36-37) mukaan oppilaiden psyykkistd hyvinvointia voidaankin edesauttaa ja
tukea kiusaamista ehkdiseméilld sekd kiusaamiseen ja yksindisyyteen puuttumalla. Kiusatuksi
ja ulkopuoliseksi joutuminen saattaa aiheuttaa nuorissa omanarvontunteen katoamista sekd
luottamuspulaa toisia ihmisid kohtaan. Nditd syitd 10ytyy taustalta nuorten hakeutuessa

psykoterapiaan. (Talala 2019, 36-17.) Itsedédn vihitteleva ja toiset uhkana kokeva nuori voi
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kokea turvattomuuden tunnetta koulussa seki etenkin litkuntatunneilla, jolloin oma suoritus on
nakyviammassa roolissa seké yhteistyo toisten oppilaiden kanssa korostuu. Tdmén vuoksi juuri
ulkopuolelle jdédmisen ja kiusaamisen ehkéisy koulussa sekéd oppitunneilla vaikuttaa suoraan

oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin ja terveyteen (Talala 2019, 37).

Liikuntatunneilla on paljon erikoispiirteitd verrattuna muuhun luokkahuoneessa tapahtuvaan
opetukseen. Litkunnanopetukseen liittyy vahvasti tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettaminen ja
tdmén vuoksi myos fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden varmistavaa sopimista vaaditaan
oppitunneilla. Turvallisuuden sopimisessa nousevat esille esimerkiksi tilanteet, joissa
oppilaiden tulee luottaa toisen otteeseen, antaa tai vastaanottaa apua sekd ottaa vastuuta.
(Kokkonen 2017.) Sosiaalisten taitojen vahvan esilld olemisen vuoksi myds sosiaalinen
turvallisuus nousee esille litkunnanopetuksessa. Sosiaalista ja psyykkistd turvallisuutta
edesauttavat hyvit oppilaiden viliset suhteet sekd hyva suhde opettajaan (Rantalainen & Kaski
2017).

4.2 Ahdistuksen kokemukset

Liitkunnanopetuksen osalta tutkimuksissa nousi esille oppilaiden ahdistuneisuus ja ahdistuksen
kokemukset, joista 10ytyi useampia tutkimuksia. Tutkimuksista selvidd, ettd liikuntatunneilla
vallitseva kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto edistdd oppilaiden ahdistuksen kokemuksia
(Liukkonen, Watt, Barkoukis & Jaakkola 2010) ja estdid pédtevyyden kokemusten syntymistd
(Tsang 2007). Oppilaat voivat kokea ahdistuksen kaikkia osa-alueita, joita ovat erilaiset
kognitiiviset prosessit, huoli ja somaattinen ahdistuneisuus. Kilpailusuuntautuneessa
motivaatioilmastossa oppilaiden huomio keskittyy myds enemmén suoritusten lopputuloksiin,
eikd niinkddn suorituksen harjoitteluvaiheisiin. Tdmd voi aiheuttaa joissakin oppilaissa
kohtuutonta epdonnistumisen pelkoa sekd omien taitojen vertailua muihin. (Liukkonen ym.
2010.) Vertailu ei edesauta pitevyyden kokemusten syntymistd (Tsang 2007) ja juuri
epdonnistumisen pelko ja heikko pétevyyden tunne voivat aiheuttaa ahdistuksen kokemuksia

litkkuntatunnilla. (Liukkonen, Watt, Barkoukis & Jaakkola 2010.)
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Toisaalta myds monesti hyvéksi koettu tehtdvisuuntautunut tyotapa saattaa aiheuttaa huolta,
jos oppilas ei pddsekddn itselleen asettamiin tavoiteisiin. Heikon itsetunnon tai pitevyyden
tunteen omaavat oppilaat saattavat my0s kokea huolta, jos he eivit usko omiin
kehittymismahdollisuuksiinsa tehtdvisuuntautuneessa ilmastossa. (Liukkonen ym. 2010.)
Myos luokkatovereiden arvioivat katseet voivat tuntua uhkaavilta (Tsang 2007). Tdmén takia
litkkunnanopettajien tulisikin keskittyd luomaan motivaatioilmasto, joka korostaa oppilaiden
autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja patevyyden kokemuksia. (Liukkonen ym. 2010;

Tsang 2007.)

Ahdistuksen lisdksi myos pelko ja riittdimattomyyden tunteet saattavat herdtd liikuntatunnilla
nikyvien suoritusten vuoksi. Riittimattdomyyden tunteet litkunnanopetuksessa voivat voimistua
pelon ja hdpedn vaikutuksesta. Pelon tunteet voivat liittyd mahdolliseen epdonnistumiseen tai
tunnilla loukkaantumiseen. Héped voi puolestaan syntyd muiden edessé esiintymisestd. Myos
muut henkil6kohtaiset pinnalla olevat ongelmat kuten psyykkiset oireet, perheongelmat tai
luokan sisdiset konfliktit, saattavat herdttdd puutteellisuuden ja riittiméttomyyden tunteita.

(Tremayne 1995.)

4.3 Opettajan keinot psyykKkisesti oireilevan oppilaan kanssa

Opettaja pystyy ottamaan oppilaiden psyykkisen oireilun huomioon ja ennaltachkiiseméén sitd
litkuntatunneilla pedagogisten ja didaktisten ratkaisujen avulla. Pedagogiset ratkaisut
opetuksessa liittyvit kasvatuksellisiin asioihin ja litkuntadidaktiset ratkaisut puolestaan
litkkuntaoppiaineen  opetukseen. Liikuntadidaktisten =~ keinojen  tavoitteena  on
opetussuunnitelman mukaisen litkuntakasvatuksen tavoitteiden tukeminen ja edistdminen

(Jaakkola & Mononen 2017).

Turvallisuus nousi jo aiemmin isoksi teemaksi litkunnanopetuksen ymparilld. Opettaja voi
pedagogisilla ratkaisuillaan kasvattaa oppilaita myos psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallisen
ryhmén jadseniksi. Aiemmin esiin noussut kiusaamiseen ja héiritseviéin kiyttdytymiseen viliton
puuttuminen edesauttaa hyvén ilmapiirin luomisessa oppitunneilla, mutta timén liséksi opettaja

voi vaikuttaa turvallisuuteen opettaja-oppilas suhteeseen keskittymaélld. Jokaisen oppilaan
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kohdalla, etenkin psyykkisesti oireilevan, opettajan on hyvad muistaa yksilollinen kohtaaminen,
missd korostuu oppilaan kunnioittaminen ja arvostaminen sanoin seké teoin. Myds oireilevan
oppilaan myonteisen kayttdytymisen huomioiminen on erittdin tdrkedd psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen oppimisympériston luomisessa. (Rantalainen & Kaski 2017.) Myos
Rogersin (2005) mukaan opettajan ja oppilaan viliselld suhteella on merkitystd psyykkisesti

oireilevien oppilaiden kéyttdytymiseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 434) mukaan yhtend yldkoulun
psyykkisen toimintakyvyn tavoitteena litkunnanopetuksessa on myonteisten kokemusten
saaminen omasta kehosta, pitevyydestd ja yhteisollisyydestd. Téhdn tavoitteeseen liittyy
vahvasti Cacciatore ym. (2008, 138-139) teoksessa esiintyva itsetunnon tukeminen. Koulujen
aikuiset ovat isossa osassa lapsen ja nuoren itsetunnon tukemisessa, silld kouluissa aikuiset
kohtaavat samoja oppilaita péivittdin ja voivat néin ollen havaita allapdin olevan, huolestuneen,
onnettoman tai erittdin epdvarman oppilaan muiden joukosta. Cacciatore ym. (2008, 264-267)
ovatkin listanneet keinoja lapsen ja nuoren itsetunnon tukemiseen, jotka ovat: lapseen
uskominen, 14sné oleminen, kohtaaminen, tarvittaessa tukeminen, arjesta iloitseminen, mallina
oleminen, yksilod ymmartdminen, aikuisena pysyminen, oman jaksamisen hoitaminen seké

valittdmasti toimiminen.

Itsetunnon vahvistaminen liittyy myds patevyyden eli pystyvyyden vahvistamiseen. Opettaja
voi helpottaa oppilaiden ahdistuksen kokemuksia altistamalla oppilas ahdistavalle tilanteelle.
Opettajan ja oppilaan vilisen keskustelun avulla opettaja pystyy selvittiméén, millaisella
altistamisella edetdén riittdvén hitaasti ja oppilaalle sopivassa rytmissd. Ahdistaville tilanteille
altistamisen ideana on, ettd oppilas onnistuu tavoitteessaan ja huomaa pystyvénsa. (Talala 2019,
94-95.) Myos téssd keinossa korostuu opettajan vuorovaikutus oppilaan kanssa sekéd oppilaan

aito kuuntelu.

Kasvatuksellisten ratkaisujen liséksi opettaja pystyy tukemaan psyykkisesti oireilevaa oppilasta
litkkuntaoppiaineeseen liittyvien didaktisten ratkaisujen avulla. Eriyttdmisen korostaminen
opetussuunnitelmassa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 30) on merkittava,

silld sen pitdisi olla kaikkien opettajien opetuksen keskidssd. Eriyttdminen tukee pedagogisia
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tavoitetta kuten oppilaan itsetunnon kehitystd sekd opiskelumotivaatiota, mutta on myos
didaktisesti merkittidva tyokalu eri oppiaineissa, vaikuttaen tydskentelyn rytmiin ja etenemiseen
sekd tyOtapojen valintaan. Eriyttdmisen perustana on hyvd oppilaantuntemus, joka on
merkityksellinen asia kaikissa opettajan tekemissd opetuksen ratkaisuissa. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 30.)

Oppilaantuntemus ja eriyttiminen korostuvat myds psyykkisesti oireilevan oppilaan kanssa,
jonka kohdalla on tirkedd pitdd arjen rytmistd ja rutiineista kiinni, jolloin jo oppitunnille
osallistuminen on tarkedssa roolissa. Vaikka oppilas ei pystyisi tdysin osallistumaan, niin hénta
tulisi kannustaa osallistumaan sovelletusti opetukseen. Usein keskustelu oppilaan kanssa auttaa
selvittdmédn sen mihin oppilas pystyy ja kykenee. Jos oppituntien suorittaminen on oppilaan
mielessd mahdotonta, voi kynnys yrittdmiseenkin nousta liian korkeaksi. Oppilaalle on
myOskin hyvd sanoittaa, ettd hénen arvoa ei mitata suoritusten perusteella, jolloin
epdonnistumisen pelko ei estdisi yrittdmistd. Opettaja pystyy oppilasta kuuntelemalla ja
vaihtoehtoja tarjoamalla tukemaan oppilaan osallistumista opetukseen ja koulunk&yntiin.

(Talala 2019, 63-65.)

Opetusmenetelmien valinta vaikuttaa myds oleellisesti oppilaiden oppimiseen ja taitava
opettaja osaakin soveltaa sekd muuttaa kdyttimédnsd opetusmenetelmdd tilanteen mukaan
(Jaakkola & Sididkslahti 2017). Esimerkiksi opetustyylien monipuolisella kadytolld opettaja
pystyy ottamaan oppilaiden erilaiset tarpeet, taidot sekd toimintakyvyn huomioon
litkuntatunneilla. Toiset opetustyylit soveltuvat paremmin turvallisuuden ylldpitdmiseen ja
toiset yksilolliseen ohjaamiseen, mikd kertoo opettajan mahdollisuuksista huomioida sekd
ryhmén ettd yksittdisen oppilaan oppiminen. (Huovinen & Rintala 2017.) Opetustyylien lisdksi
didaktisiin ratkaisuihin kuuluu ryhmittely, jota opettaja voi kéyttdd oppilaiden yksilollisten
tarpeiden huomioimisessa. Ryhmittelyn avulla opettaja voi ottaa huomioon oppilaiden
taitotason ja henkilokemiat, mikd puolestaan auttaa fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen

turvallisuuden huomioimisessa. (Huovinen & Rintala 2017).
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5 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd liikuntaa opettavien opettajien kokemuksia
oppilaiden psyykkisestd oireilusta litkunnanopetuksessa. Tutkielmassa otetaan selvdd siitd
millaista psyykkistd oireilua opettajat ovat oppilaissaan havainneet, millaisia haastavia
tilanteita opettajat ovat kohdanneet oppilaiden oireilun seurauksena sekd millaisia ratkaisuja he
ovat niissd haastavissa tilanteissa kdyttaneet. Tutkielman keskidssd ovat opettajien kayttamat
ratkaisut haastavissa tilanteissa. Tavoitteena onkin esitelld lukijalle tutkielmaan osallistuneiden
opettajien kdyttdmié ratkaisuja liikunnanopetustilanteissa. Opettajien kayttdmét ratkaisut ovat
aina tilannesidonnaisia, joten tarkoituksena on esitelld niitd yleisesti, eikd niinkéddn toimivina
tai el toimivina tietynlaisesti oireilevan oppilaan kanssa. Tavoitteena on siis tuoda esille
opettajien kéyttdmid ratkaisumalleja, joita esimerkiksi opettajaksi opiskeleva tai

vastavalmistunut voisi hyddyntdd omassa tyossaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista  oppilaiden  psyykkistd  oireilua  opettajat ovat  havainneet
litkkunnanopetuksessa?

2. Millaisia haastavia tilanteita oppilaiden psyykkisestd oireilusta on syntynyt
litkunnanopetuksessa?

3. Millaisilla keinoilla opettajat ovat pyrkineet ratkaisemaan haastavia tilanteita?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Tutkimusmenetelmit

Tama tutkielma toteutettiin laadullisin eli kvalitatiivisin menetelmin. Laadullisen tutkimuksen
lahtokohtana on kuvata todellisen elimén tilanteita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Laadullinen 1dhestymistapa sopi tdhdn tutkielmaan
hyvin, silld tarkoituksena on kuvata tutkielmaan osallistuneiden opettajien omakohtaisia
kokemuksia oppilaiden psyykkisestd oireilusta liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen tuloksia ei
siis pyritd yleistimidn koko opettajakuntaan tai kaikkiin liikunnanopettajiin (Hirsjarvi ym.
2009, 164), vaan tarkoituksena on tulkita juuri tdhin tutkielmaan osallistuneiden opettajien

kokemuksia seké niiden merkityksié.

Tarkempana tieteellisend viitekehyksend tutkimuksen tekoa ohjasi fenomenologis-
hermeneuttinen kehys. Fenomenologisessa tutkimuksessa kisitys ihmisestd on olennainen osa
tutkimuksen tekoa ja sen ldhtokohtaa, missd ihmisyksild on vastavuoroisessa suhteessa
ympdristonsd kanssa eli yksild0 muokkaa hédntd ympirdivdd maailmaa sekd pdinvastoin.
Tutkimusten lahtokohtana on aina yksilon perspektiivi kuten téssdkin tutkielmassa opettajan
oma kokemusmaailma. (Laine 2018.) Fenomenologiassa korostuukin juuri kokemuksellisuus
eli ihmisen eletty elimd (Henriksson & Friesen 2012, 1; Laine 2018) ja sen tavoitteena on
saavuttaa syvillisempi ymmarrys kokemuksen merkityksesté tai sen luonteesta (Laine 2018;
van Manen 1990, 9). Hermeneutiikka keskittyy puolestaan kokemusten tulkintaan (Henriksson
& Friesen 2012, 1; Laine 2018), missd tutkittavan ilmaisut ja niiden merkityksen
ymmértiminen ovat tulkinnan kohteena. Pyrkimys on tuoda nédkyvéksi ja tiedostetuksi
huomaamattomat tottumukset tai itsestddnselvyydet. (Laine 2018.) Tdmin tutkielman kannalta
se tarkoittaa opettajien kokemusten tulkitsemista ja niiden merkitysten avaamista

ymmarrettdvaksi ja ndkyviksi.
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6.2 Tutkijan esiymmairrys aiheesta

Tutkijan esiymmarryksen avaaminen kuuluu laadulliseen tutkimukseen, silld esiymmérrys
vaikuttaa vahvasti tutkimuksen tekemiseen. Tutkijalla on oltava riittdvd esiymmarrys aiheesta,
jotta aineiston merkityksid olisi mahdollista ymmaértdd, mutta toisaalta esiymmaérrys voi myods
rajoittaa tutkijan ndkokulmia aineiston tarkastelussa. (Moilanen & Ridihd 2018). Mielesténi
oppilaiden psyykkinen oireilu, sen kohtaaminen ja ratkaisujen 16ytdminen on haasteellinen
aihe. Pdddyin aiheen pariin kandidaatin tutkielmani kautta, joka késitteli erityistd tukea
tarvitsevan oppilaan integraatiota yleiseen liikunnanopetukseen. Téstd tydstd nousi vahvasti
esille juuri psyykkisesti oireilevien oppilaiden vaikeus sopeutua ryhméédn ja myos opettajan
haasteet kohdata psyykkisesti oireileva oppilas. Liséksi oppilaan oireilu vaikutti opetukseen

sekd muuhun oppilasryhmaén.

Kandidaatin tutkielman jélkeen otin oppilaiden psyykkisesti oireilusta enemmaén selvéa aiheista
tehtyjen tutkimusten avulla. Tutustuin lisdksi ldhdekirjallisuuteen nuorten psyykkisestéd
kehityksestd, nuorten mielenterveyden hiiridistd ja oppilaiden mielenterveyden ongelmista
kouluissa. Myos téssd kohtaa selvisi, ettd litkunnanopetuksen osalta tutkimuksia oli vaikea
16ytad. Tadma oli yksi suuri vaikuttava tekija siihen, ettd paitin ldhted toteuttamaan pro gradu -
tutkielmaa aiheesta. Myods omakohtaiset kokemukset psyykkisesti oireilevista lapsista ja
nuorista vaikuttivat tutkielman aiheen valintaan. Ennen litkunnanopettajaksi hakeutumista olen
toiminut litkunnanohjaajana erilaisissa lasten ja nuorten ryhmissd ja sitd kautta kohdannut

muutamia psyykkisesti oireilevia lapsia ja nuoria haastavissa ympéristoissa.

6.3 Tutkimuksen kohderyhmi ja aineiston keruu

Kohderyhmin tarkoituksenmukainen valinta on olennaista laadullisessa tutkimuksessa, mika
ndkyykin tdmdn tutkielman kohderyhmidn rajauksessa (Hirsjarvi ym. 2009, 164).
Kohderyhmiddn kuuluivat opettajat, jotka opettavat litkunta oppiainetta ja ovat opetuksessaan
kohdanneet psyykkisesti oireilevia yldkoulun oppilaita. Tdmién tutkielman kannalta ei ollut
oleellista rajata kohderyhmai esimerkiksi vain pddaineena litkuntapedagogiikkaa opiskelleisiin

opettajiin, silli myos muita koulutusvéylid pitkin on voinut saada litkunnanopettajan tyon
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ylakoulussa. Tarkedmpdd oli, ettd opettajat olivat pitevid tyohonséd eli pedagogiset opinnot
suorittaneita kasvatusalan ammattilaisia. Liikuntaa opettava opettaja saattaa kohdata
psyykkisesti oireilevia nuoria koulutustaustastaan riippumatta, joten sen takia rajaus on tehty
kuvailuni mukaisesti. Tarked kohderyhméd madritteleva tekija oli myds se, ettd kokemukset

psyykkisesti oireilevista oppilaista ovat opettajan omia, eivitka yleistyksid tai uskomuksia.

Tamdn liséksi olennaisia tutkielman kohderyhmén rajauksen kannalta ovat opetettavat oppilaat.
Olennaista on, ettd psyykkisen oireilun kokemukset ovat ylédkouluikiisistd 7.-9. luokkalaisista
oppilaista eli noin 12-16-vuotiaista nuorista. Tdma rajaus on tarkedd, silld psyykkinen kehitys
on lapsuuden ja nuoruuden eri vaiheissa hyvin erilaista (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011;
Marttunen & Karlsson 2013), ja siksi my0s oireilu voi esiintyé eri tavoin. Opettajien kdyttamat
ratkaisut haastavien tilanteiden selvittdmiseksi voivat myos vaihdella oppilaan ikétason

mukaan, jolloin oppilasjoukon rajaaminen ylédkouluikiisiin on perusteltua.

Tdhédn  tutkielmaan osallistui  seitsemdn yldkoulun opettajaa, joita ldhestyin
haastattelupyyntokirjeelld sdhkpostin vélitykselld. Lahetin sahkoposteja sattumanvaraisesti eri
koulujen liikunnanopettajille, kuitenkin niin, ettd pédsisin toteuttamaan mahdollisen
haastattelun paikan paélle. Haastateltavien maantieteelliselld sijainnilla ei muuten ollut vélia.
Tavoitteena oli saada sekéd naisia ettd miehid tutkittaviksi, jotta saisin tutkielmaan molempien
sukupuolten ndkokulmaa. Lisdksi liikkuntaa opetetaan usein sukupuoliryhmissé, naisopettajat
tyttdjd ja miesopettajat poikia, joten myos tdltd kannalta koin tarpeellisena molempien
sukupuolten edustajat tutkittavien joukossa. Seitsemdstd tutkittavasta nelja on naisia ja kolme

on miehid. Haastateltavien ik vaihteli nuorimmasta 26-vuotiaasta vanhimpaan 47-vuotiaaseen.

Téssd tutkielmassa aineiston keruu tapahtui haastattelun avulla. Haastattelun valitseminen
tukee hyvin tutkimuksen fenomenologis-hermeneuttista tieteellistd kehystd, silld haastattelun
avulla on mahdollista saada syvillisempi késitys tutkittavien kokemuksista. Syvéllisyyteen on
mahdollista péddstd haastattelun joustavuuden avulla, mitd pidetddnkin haastattelun suurena
etuna (Tuomi & Sarajirvi 2018, 63-65). Joustavuudella tarkoitetaan esimerkiksi mahdollisuutta
syventyd aiheisiin tarkentavilla kysymyksilld, esittdd kysymys uudelleen, korjata

vadrinymmarryksid sekd pyrkid keskustelevaan otteeseen haastateltavan kanssa (Tuomi &
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Sarajarvi 2018, 63-65). Haastattelujen ajankohdat vaihtelivat haastateltavien rekrytoinnin

vaikeuden vuoksi ja ne toteutettiin toukokuussa 2018, toukokuussa 2019 ja lokakuussa 2019.

Téssd tutkielmassa haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina teemahaastattelun mukaisesti.
Teemahaastattelun tarkoituksena oli ohjata haastateltavia tutkimuksen kannalta keskeisten
atheiden ympdrille (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Haastattelun teemat ldhetettiin
haastateltaville ennen haastattelua, jotta he pystyivdt orientoitumaan haastattelun aiheisiin
etukiteen (Tuomi & Sarajirvi 2018, 64). Tutkijan kannalta haastattelua helpotti olennaisesti
haastattelurungon (liite 1) eli teema-alaluettelon rakentaminen, jossa jokaisen teeman alle on
listattu luettelon tavoin tarkentavia kysymyksid teeman sisélld (Eskola, Létti & Vastamiki
2018; Hirsjarvi & Hurme 2008, 66-67). Teemarungon tavoitteena onkin pitdd huolta siitd, ettd
jokaisen haastateltavan kanssa kdydddn kaikista aiheista keskustelua (Eskola ym. 2018).
Etenkin niukkasanaisempien haastateltavien kanssa lisdkysymyksilld on mahdollista syventyi

aitheeseen enemmaén.

Ennen varsinaisten tutkittavien haastattelua toteutin koehaastattelun, jonka avulla pédsin
tutustumaan haastattelutilanteeseen ja sen kidytannon asioihin. Samalla pystyin selvittiméan
haastatteluteemojen sekd apukysymysten toimivuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 211; Hirsjarvi &
Hurme 2008, 72). Lisdksi sain jonkinlaisen kdsityksen haastattelun kestosta (Hirsjidrvi & Hurme
2008, 72), jolloin pystyin kertomaan siité tutkittaville haastattelupyyntoa 1dhettdessani. Kerdsin
haastatteluaineiston talteen jokaisesta haastattelusta kahden nauhurin avulla. Harjoittelin
laitteiden toimivuuden ja kdyton koehaastattelussa, jolloin ensimmadistd tutkittavaa
haastateltaessa kaikki sujui ongelmitta, mikd samalla paransi haastattelun laatua (Hirsjirvi &

Hurme 2008, 184).

Haastattelu alkoi tutkijan ja pro gradu -tutkielman esittelylld, jonka jilkeen haastateltava kertoi
omia taustatietojaan (sukupuoli, ikd ja tyokokemus). Alkuesittelyiden jédlkeen siirryttiin
keskustelemaan haastattelun teemoista, joista keskusteltiin jokaisen haastateltavan kanssa
padosin haastattelurungon mukaisesti. Haastateltavasta riippuen joihinkin teemoihin ja
kysymyksiin syvennyttiin pidemmaéksi aikaa ja toisaalta joistakin teemoista siirryttiin

nopeammin eteenpdin. Haastatteluiden kestot vaihtelivat jonkin verran keskenédén,
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lyhimmilldan 26,70 ja pisimmillddn 53,95 minuuttia. Keskiarvoltaan haastatteluiden pituus oli
38,29 minuuttia. Yhden haastattelun kohdalla aikatauluongelmien vuoksi tutkittava vastasi

kahteen viimeiseen haastattelun teemaan (liite 1) kirjallisesti jélkikéteen.

6.4 Aineiston analyysi

Laadulliselle tutkimukselle tyypillinen analyysimenetelmd on sisdllonanalyysi (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 78), jota kdytin myoOs tdmdn tutkielman aineiston analysoinnissa.
Sisédllonanalyysi tukee parhaiten tutkielman tavoitteita sekd fenomenologis-hermeneuttista
tieteellistd lahestymistapaa (Laine 2018). Sisdllonanalyysia voi toteuttaa monella eri tavalla,
mutta tdssd tutkielmassa olennaista oli selvittdd, mitd aineistosta nousee esille. Tdmén takia
pdddyin valitsemaan juuri aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin, jolloin aineiston analyysid ei
ohjaa ennalta maédritelty taustaolettamus tai teoria (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80-81).
Tarkoituksena on ymmartda tutkittavien kokemusmaailmaa, jolloin aineistoa on tulkittava juuri
aineistoldhtdisesti. Aineistoldhtdisyys on my0s tyypillistd fenomenologisessa tutkimuksessa

(Laine 2018).

Aineiston analyysid varten muokkasin aineiston sellaiseen muotoon, josta analyysi on
mahdollista tehdd. Litteroin aineiston tekstimuotoon haastatteluiden jdlkeen. Litterointi
tapahtui suoraan &dénitteeltd tietokoneen tekstinkdsittelyohjelmaan (Microsoft Word 2010).
Nauhurin ddnennopeutta pystyi sddtdmain hitaammalle, jolloin litterointi onnistui helpommin.
Litteroin haastattelut ldhes sanatarkasti, kuitenkin niin, ettd jdtin mielestdni lauseen
ymmaértdmisen kannalta turhat tiytesanat ja toistot, kuten niinkun” ja “66” -ilmaukset
litteroimatta. Analyysin tekeminen l&hti kéyntiin jo haastattelujen kuuntelu- seka
litterointivaiheessa, mutta varsinaisesti vasta litteroitua aineistoa lukiessa aineistosta pystyi

muodostamaan hyvén kokonaiskuvan.

Aineistoldhtoisen analyysin vaiheita kuvaillaan laadullisen tutkimuksen oppaissa eri nimilla,
vaikka itse prosessi olisikin samankaltainen. Téssi tutkielmassa olen kéyttényt analyysivaiheita
parhaiten kuvailevia termejd analyysin toteutuksessa. Aluksi luin aineiston lépi huolellisesti

kolmeen kertaan, jonka jdlkeen maérittelin mika aineistoissa on juuri timén tutkielman kannalta
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olennaista. Tdméa erottelu tutkimuskysymyksen kannalta olennaisiin ja epédolennaisiin osiin
onkin hyvin tirkedd aineistoldhtdisessd analyysissd, jolloin analysoitavasta aineistosta
muodostuu tutkijalle selked kuva (Laine 2018; Tuomi & Sarajarvi 2018, 92). Néin ollen suljin
saman tien kaksi viimeisti haastattelun teemaa (liite 1) tulkittavan aineiston ulkopuolelle, silld
ne eivét olleet tdmdn tutkielman tarkentuneiden tutkimuskysymysten kannalta oleellisia osia.
Erottelin aineistosta oleelliset osat virjddmalld ne tutkimuskysymysten mukaan eri vareilla.
Tamén jidlkeen palasin alkuperdiseen aineistoon vield muutaman kerran, jotta en ohittaisi

tutkielmalle merkityksellisid osia liian nopeasti (Laine 2018).

Jatkoin aineiston analyysid merkityksellisten osien pelkistimiselld (Tuomi & Sarajérvi 2018,
92), jonka tarkoituksena oli tiivistdd aineisto tutkijalle itselleen seké raportin lukijalle (Laine
2018). Aineiston pelkistiminen eteni kunkin tutkimuskysymyksen osalta erikseen. Tavoitteena
oli pelkistdd ilmaus tiivistettyyn muotoon mahdollisimman suorasti eli tehdd mahdollisimman
vihén tulkintaa, jolloin ilmaus ei irtoaisi tdysin kontekstistaan. Tdmén ehkdisemiseksi jokainen
pelkistetty ilmaus on koodattu niin, ettd litteroidun tekstin alkuperdiseen merkitykselliseen
ilmaukseen on mahdollista palata ja tarkistaa pelkistetyn ilmauksen alkuperd. Oppilaiden
psyykkisten oireilun muotojen pelkistdimisessd maalasin vield ilmaukset, jotka koskivat
tyttopuolisia oppilaita punaisella ja poikapuolisia oppilaita siniselld. Neutraalit eli ilmaukset,
joissa ei erikseen mainittu oppilaan sukupuolta jdtin mustaksi tekstiksi. Tdmé auttoi
hahmottamaan timén tutkielman osalta sukupuolten vélisid eroja oppilaiden oireilussa. Kévin
merkityksellisten osien pelkistimisen kaksi kertaa 1dpi, jotta pystyin tarkastamaan pelkistetyt

ilmaukset useasti ja tulkitsemaan mahdollisimman vdhén.

Aineiston tiivistimisen jdlkeen aloin ryhmitelld aineistoa eli etsimédan merkityskokonaisuuksia.
Muodostin pelkistetyistd ilmauksista luokkia niiden samankaltaisuuksien mukaan. (Laine 2018;
Tuomi & Sarajarvi 2018, 93.) Luokittelu tapahtui tutkimuskysymysten osalta erikseen siten,
ettd opettajien havaitsema psyykkinen oireilu oppilaissa muodosti oman analyysin.
Ryhmittelyssd pelkistetyt ilmaukset jakautuivat ensin alaluokkiin, joista muodostui kaksi
isompaa péddluokkaa. Ryhmittelyssd aineistosta muodostui hyvd kuva, ja kahden isomman
padluokan muodostaminen tapahtui luonnostaan. Péédluokiksi muodostuivat sisdénpidin ja
ulospdin suuntautuva oireilu (taulukko 1). Tdta vaihetta nimitetddn aineiston abstrahoinniksi eli

teoreettisten késitteiden ja johtopdédtdsten muodostamiseksi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 94).
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Vaikka tissd vaiheessa analyysid muodostetaan teoreettisia késitteitd ja niistd johtopdétoksia,
analyysid ohjaa jatkuvasti aineisto. Tutkijalla tulee olla riittdvisti ennakkotietoa tutkittavasta

aiheesta, jotta tima vaihe on mahdollista toteuttaa.

Vaikka oireilu jakautui lopulta luontevasti kahteen suurempaan kokonaisuuteen, niin
alaluokkien muodostaminen oli suhteellisen haastavaa. Pyrin analysoidessani tulkitsemaan itse
mahdollisimman vdhin ja luokittelemaan oireilua 1dhinnd opettajien havaintojen ja tulkintojen
perusteella. Haasteellisuudesta kertoo se, ettd oireet voivat olla padllekkdisii ja vain yksi niistd
on ndyttdytynyt opettajalle. Esimerkiksi oppilas joka vetdytyy syrjddn voi kokea ahdistusta
liikkuntatilanteesta tai pitdd itseddn muita huonompana, mutta vain syrjddn vetdytyminen
ndyttiytyy opettajalle. Pdillekkiisyys luokittelussa voisi myos esimerkiksi olla sité, ettd oppilas

kokee ahdistuneisuutta liikuntatunneilla, joka puolestaan johtuu hinen heikosta itsetunnosta.

TAULUKKO 1. Analyysin muodostuminen 1. tutkimuskysymyksen osalta

Litteroitu aineisto Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pédluokka
Esimerkki 1:
...sekaryhmds voi tulla ehkd viel e
d . . o . N o Sisdanpain
enemmdn semmosia paineita. Ainaki ~ Oppilas vetdytyy  Syrjddn suuntautuva
md oon huomannu et entistd useempi  pois toiminnasta  vetdytyminen oireilu
on halunnu siirtyd syrjddn tai sivuun.
(H2)
Esimerkki 2:
Pojilla voi mennd meno niin kovaks et . o Ulospéin
o o . . Hallitsematon Impulsiivinen
siind tulee niitd tunteita nopeemmin o suuntautuva
. A tunteenpurkaus kaytos .
peliin, jos tulee kova kontakti tai oireilu

vastaavaa. (H4)

Kahden viimeisen tutkimuskysymyksen osalta analyysi tapahtui ryhmittelystd eteenpéin
yhtendisesti. Tutkielman tarkoituksena on esitelli haastateltavien opettajien kayttdmia
ratkaisuja oppilaiden psyykkisestd oireilusta johtuvissa haastavissa tilanteissa. Ratkaisut ovat
sidoksissa tilanteisiin ja tilanteet puolestaan ratkaisuihin, jonka takia erillisen analyysin
toteuttaminen molemmista kysymyksistd ei olisi ollut tarkoituksenmukaista. Léhdin

toteuttamaan analyysii ja ryhmittelyé ratkaisukeskeisyys edelld, silla se palveli parhaiten timén
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tutkielman tarkoitusta. Pyrin koko ajan kuitenkin huomioimaan sen, ettei ratkaisuja irrotettaisi

tdysin kontekstistaan, eli haastavista tilanteista.

Ryhmittelyvaiheessa muodostin kaikista opettajien kayttdmistd ratkaisuista alaluokkia, jonka
jalkeen selvitin millaisia tilanteita kunkin ratkaisu yhteydessé on kdytetty. Néistd havainnoista
kerron lisdd tulokset osiossa 7.2. Luokkien ryhmittely ja lopullinen késitteellistiminen eli
abstrahointivaihe oli yllattdvan haastava. Palasin moneen otteeseen alkuperdisiin teksteihin ja
ilmauksiin, jotta en tulkitsisi kdytettyjé ratkaisuja védrin. Lopulta aineistosta nousi esille kolme
suurempaa padluokkaa: pedagogiset ratkaisut ja nikemykset, liikkuntadidaktiset ratkaisut seké
turvallisuuden ylldpitdminen. Analyysin rakentuminen on kuvattu litteroidusta aineistosta kohti

padluokkia taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Analyysin muodostuminen 3. tutkimuskysymyksen osalta

) o Ratkai -
Litteroitu aineisto arkatsun Alaluokka Pédluokka
pelkistetty ilmaus
Esimerkki 1.
Tilanne:
...ennaltaehkdisy siihen -
vetiivtymiseen Prososiaalisten
Ly ' taitojen Tunne- ja Pedagogiset
Ratkaisu: . . o o
. opettaminen vuorovaikutustaitojen  ratkaisut ja
Ja sit sellasten o . N
Lo o ryhméén opettaminen nikemykset
prososiaalisten taitojen
. .. tutustuessa
tuominen siihen opetukseen
heti kun sen ryhmdn tapaa.
(H3)
Esimerkki 2.
Tilanne:
Nii kylldhdn
litkunnanopettajalla on
tietyt keinot vilttdd nditd,
esimerkiksi nditd Taisteluparin . . .
e . - . Liikuntadidaktiset
aggressiivisia kavereita. osapuolet samalle Oppilaiden ryhmittely .
. ratkaisut
Ratkaisu: puolelle pelid

Jos tiedetddn ettd sielld on
Jjoku sellanen taistelijapari,
joka saa aina napit
vastakkain, nii heittdd niitd
samalle puolelle. (HS)
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Hermeneuttiseen tutkimukseen kuuluu vahvasti hermeneuttisen kehén kulkeminen tutkimuksen
analysointivaiheessa, mikd tarkoittaa jatkuvaa vuoropuhelua tutkimusaineiston kanssa.
Tutkijan tulee kriittisesti reflektoida omaa esiymmaérrystddan aiheesta sekd omia tulkintojaan
aineistosta. Hermeneuttisen kehdn kulkemiseen kuuluu myos tulkintojen jilkeinen aineistoon
palaaminen, jolloin omaan tulkintaan on mahdollista ottaa hieman etdisyyttd ja aineistoa on
mahdollista tarkastella hieman eri silmin. Ndin myds omaa tulkintaa tulee koeteltua useampaan
otteeseen, mikd my0s avaa mahdollisuudet aineiston syvallisempdin ymmartdmiseen. (Laine
2018.) Téssd tutkielmassa toteutin hermeneuttisen kehdn kulkemista aina yhden
analyysiversion valmistuttua. Palasin useaan otteeseen alkuperdiseen tekstiin tarkastellessani
muodostuneita padluokkia, jotta ne kuvastaisivat aineistoa parhaalla mahdollisella tavalla.
Lopulliset alaluokat ja paidluokat muodostuivat siis useamman yrityksen jilkeen. Pyrin
jatkuvasti pitdmaidn mielessdni kriittisyyden ja reflektiivisyyden tulkinnan teossa, jotta

tutkimuksen hermeneuttinen nékdkulma séilyy (Laine 2018).

Vaikka tdmén tutkielman kohteena ovat opettajien yksildlliset kokemukset, niin tutkielman
tarkoituksena ei ollut tehdd jokaisesta tutkittavasta yksilollistd analyysid ja korostaa kunkin
yksilollisid piirteitd ja ratkaisuja. Analyysin tarkoituksena on tdmén tutkielman koko aineiston

eli kaikkien tutkittavien kokemusten kuvaaminen. (Laine 2018.)

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tdmén tutkielman luotettavuus on otettu huomioon monessa eri tutkielman vaiheessa.
Suurimpana tekijand laadullisen tutkimuksen tekemisessd on tutkija itse (Tuomi & Sarajarvi
2018, 119). Tamén takia laadullista tutkimusta tehtdessd tutkijan tulee olla hyvin tietoinen
omista ennakko-oletuksistaan tutkimusaihettaan kohtaan ja pohtia jatkuvasti, niiden suhdetta
analysoitavaan aineistoon. Tutkimuksen luotettavuutta lisdé se, ettd sama henkild on toteuttanut
haastattelut ja litteroinnin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184-185) kuten téssé tutkielmassa tutkija
eli mind itse. Tdmén avulla litterointivaiheessa aineistosta ei jad pois mitddn sellaista oleellista
painotusta tai asiaa, mika olisi ollut haastavaa huomata muutoin kuin haastattelutilanteessa.
Litterointi toteutettiin my0s pian haastatteluiden jdlkeen, jolloin haastattelut olivat vield

tuoreessa muistissa. Luotettavuutta lisdsi my0s haastattelurungon kiyttiminen, silld teemoja ja
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nithin syventymistd oli mietitty etukdteen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 184). Haastattelurunko
varmisti my0s sen, ettd jokaisen haastateltavan kanssa kdydddn tutkielman kannalta kaikki

oleelliset teemat ldpi.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta osoittaa my0s tutkimusraportin johdonmukaisuus,
jossa tehddin nékyvéksi analyysissa tehdyt valinnat, sen eteneminen ja sitd ohjaavat periaatteet.
Tutkijan tulee my06s raportoida aineiston kokonaisuuden koostumisesta seki osoittaa ja kuvata
ne osat, joiden pohjalle tutkimuksen tulokset ja pddhavainnot perustuvat. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvirinen 2010.) Téssd tutkielmassa olenkin pyrkinyt kuvaamaan hyvin tarkasti
tutkielman tarkoituksen, aineiston keruun ja analyysin etenemisen sekd johtopaatdsten

syntymisen.

Luotettavuuteen liittyy sitd lisddvien tekijoiden huomioiminen ja lisdksi luotettavuuteen
liittyvien ongelmien tiedostaminen ja nédkyviksi tuominen. (Ruusuvuori, Nikander &
Hyvérinen 2010.) Yksi luotettavuuteen liittyvd ongelma on tutkijan vidhdinen kokemus
tutkijana. Vaikka suoritin koehaastattelu ennen varsinaisten tutkittavien haastattelua, silti
ennakkokokemus haastatteluista oli hyvin vihdistd. Kokemuksen puute haastatteluissa nikyi
jilkeenpdin mieleen tulleina tarketavina kysymyksind ja pohdintoina, jotka jaivit
haastattelutilanteessa esittdméttd. Tdmén vuoksi osa aiheista saattoi jd4da hyvin pintapuolisesti
kasitellyiksi, mika ei tue tutkielman tavoitetta kokemusten merkityksen ja luonteen syviéllisesti
ymmaérryksestd. Kokemus ja osaaminen haastattelijana kehittyivét haastatteluiden edetessi,
jonka takia haastatteluiden vililld on voinut olla my0s suuria eroja. Pyrkimyksend oli péésta

keskustelevaan otteeseen haastateltavan kanssa ja nyt se ei aina tdysin onnistunut.

6.6 Eettisyys

Tama tutkielma on toteutettu hyvaa tieteellistd kdytantod noudattaen. Tutkimusprosessin aikana
olen pyrkinyt jatkuvaan huolellisuuteen ja tarkkuuteen aineiston keruusta, sen analysointiin
sekd tulosten raportointiin asti. Tutkielman raportoinnissa olen kunnioittanut muiden
tutkijoiden  tutkimustuloksia  viittaamalla  asianmukaisesti  heiddn  tutkimuksiinsa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013.) Kokonaisuudessaan tutkimusetiikkaan siséltyy
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myos tutkimuksen laadukkuus, johon olen pyrkinyt alusta alkaen. Téhdn kuuluu esimerkiksi
hyva etukiteissuunnittelu ja taustatyo tutkimusprosessin kulusta seké toteutuksesta. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 111.) Toisaalta tdmé tyd on pro gradu -tutkielma ja ndin ollen ensimmaéinen
tutkimukseni, jonka takia tutkielman laadun arviointi ei ole yksiselitteistd. Térkeintd kuitenkin
on, ettd olen koko ajan pyrkinyt laadukkaaseen tyOskentelyyn ja kdytidntoihin sen hetkisen

osaamiseni rajoissa.

Tutkielmaan osallistuminen oli tutkittavilta tdysin vapaaehtoista. Tutkielman tarkoitus on
ilmaistu tutkittaville selkeésti jo haastattelukutsuja ldhetettédessd. Liséksi haastattelun teemat
lahetettiin tutkittaville ennen haastattelua, jotta jokainen varmasti tiesi millaiseen haastatteluun
oli  osallistumassa. = Ennen  haastatteluja  tutkittavilta  pyydettiin ~ suostumus
haastattelututkimukseen osallistumisesta ja haastattelun kaytostd tutkimustarkoitukseen (liite
2). Suostumuslomakkeessa kerrotaan esimerkiksi tutkittavan oikeudesta vetiytya tutkielmasta
pois missd vaiheessa tutkielmaa tahansa. Tutkittavien nimi ja muut henkildtiedot pidetdin
suojassa koko tutkimusprosessin ajan niin, ettd ainoastaan tutkija itse on niisté tietoinen. Lisdksi
tutkielma anonymisoidaan niin, ettd tutkittavia ei ole mahdollista tunnistaa tutkimusraportista.
Tutkielman aineisto sdilytetddn tutkijan hallussa salasanasuojatuissa kansioissa.
Tutkimusprosessin jilkeen tutkija tulee hdvittdmiin kaiken tutkimusaineiston eli kirjalliset
tiedostot sekd ddnitteet. Tutkija on lupautunut myos ilmoittamaan tutkittaville tutkimusraportin

julkaisupaikan ja -pdivamadrdn ennen tutkielman julkaisua.
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7 TULOKSET

Tamin tutkielman aineisto analysoitiin kahden eri tutkimusosateeman mukaan. Ensimmaéainen
analyysi késitteli opettajien havaitsemaa oppilaiden psyykkisti oireilua, josta nousi esiin kaksi
suurempaa merkityskokonaisuutta: sisdénpéin sekd ulospdin suuntautunut oireilu. Toisessa
analyysissd tarkastelin opettajien kéyttdmid ratkaisuja oppilaan psyykkisen oireilun
synnyttdmissd haastavissa tilanteisissa niin, ettd pyrin sdilyttiméén ratkaisukeskeisessa
analyysissd mukana tilanteen luoman kontekstin. Téstd analyysistd nousi esille kolme
suurempaa merkityskokonaisuutta: pedagogiset ratkaisut ja nikemykset, litkuntadidaktiset

ratkaisut seka turvallisuuden ylldpitdminen.

7.1  Psyykkisen oireilun muodot

Téssd tutkimusaineistossa opettajien havainnoima psyykkinen oireilu oppilaissa esiintyi joko
sisddnpdin tai ulospdin suuntautuneena. Opettajien kertomusten mukaan sisddnpdin
suuntautunutta (yhteensd 107 mainintaa) oireilua esiintyi huomattavasti enemmaéin
litkkuntatunneilla kun ulospdin suuntautuvaa oireilua (yhteensd 74 mainintaa). Tuloksia
kerrottaessa lukijan on hyvd muistaa, ettd tutkielmassa ei ole selvitetty oireiden syitd, vaan
ainoastaan niiden ilmenemismuotoja. Tulokset eivit siis ole tdysin yksiselitteisid. Tuloksien
havainnollistamiseen kéytén ajoittain haastateltavien suoria lainauksia, jotta pystyn tuomaan

esille tulosten ldhtokohtia sekd samalla liittdméédn ne alkuperdiseen aineistoon.

7.1.1 Sisddnpiin suuntautuva oireilu

Sisddnpdin suuntautuva oireilu jakautui opettajien kertomusten mukaan kuuteen eri
alaluokkaan, jotka ovat syrjddn vetdytyminen, ahdistuneisuus, itsetunto-ongelmat,
osallistumisen haasteet, pahan olon kohdistaminen omaan kehoon seka alhainen mieliala (kuvio
1). Oireilun sukupuolijakaumasta kysyttiessa aineiston yleisvaikutelmaksi muodostui se, ettd
tytot oireilevat poikia enemmaén sisddnpdin suuntautuvasti. Toisaalta muutamia esimerkkejd

16ytyi myo0s sisddnpdin oireilevista pojista.
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Syrjdén

vetdytyminen
(55)
?Ilﬁiiggl \\_/ Ahdistuneisuus |
3) ) (23) }
Sisddnpéin
suuntautunut
oireilu

Pahan olon
) ¢ Itsetunto- \
kohdistaminen ongelmat
omaa kehoon 8 }

6) (10)

Osallistumisen
haasteet

®)

KUVIO 1. Sisddnpéin suuntautuvan oireilun alaluokat ja ilmausten méadrét aineistossa.

Syrjddn vetdytyminen oli ehdottomasti yleisin opettajien mainitsema oireilun muoto. Jokainen
seitsemastd haastateltavasti oli havainnut syrjdan vetdytyvid oppilaita ja timén lisdksi opettajat
puhuivat haastatteluissa syrjddn vetdytymisestd madréllisesti eniten. Opettajat kuvailivat
oppilaiden oireilua syrjddn tai sivuun vetdytymisend, vetdytymisend omiin oloihin,
haluttomuutena osallistua, osallistumisesta kieltdytymisend, tdydellisend blokkina, tunnilta
poistumisena tai tunnilta poissa olemisena. Vaikka opettajien puheessa korostui se, ettd
sisddnpdin suuntautuvaa oireilua on heididn kokemustensa mukaan enemmin tyt6illd, niin
syrjadan vetdytymistd kuvailtiin olevan myds pojilla. Seitsemistd haastateltavasta neljd oli sitd
mieltd, ettd tytot vetdytyvidt poikia enemmin, kun taas kolmen haastateltavan mielestd
vetdytymistd tapahtuu molemmissa sukupuolissa yhtd paljon. Opettajan sukupuolella ei ollut

tdhdn ndkemykseen vaikutusta, silld vastaukset sekoittuivat tdysin naisten ja miesten kesken.

Mut sit jos on niinku tdydellinen blokki pddlld eikd haluu tulla, niin ei sitd pysty
mitenkdd pakottaa... (H3)
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Mutta hyvin paljon enemmdn he vetdytyy omiin oloihin ja sanoo et ei haluu osallistua,

ottaa sitd omaa semmosta etdisyyttd sitte. (H2)

Joillain ndkyy ehkd eniten mikd on ehkd omasta mielestd haastavinta, on semmonen

syrjddn vetdytyminen. (HJ)

Moni opettaja havaitsi my0s yhden vetdytyjidn saavan sivulle muitakin oppilaita, jolloin saattoi
olla haastavaa hahmottaa kuka tarvitsi omaa tilaa tai aikaa ja kuka kéytti tilannetta enemmankin
tekosyyné osallistumattomuuteen. Yksi opettajista kuvaili kuinka yksi vetdytyja sekoitti koko
muun ryhméin toimintaa niin, ettd se saattaa se koko ryhmd halvaantua, et ne ei tee yhtddn
mitddn (H6). Toisaalta ajoittain myos ryhmé vaikutti positiivisesti vetdytyjddn ja sai hédnet

takaisin mukaan toimintaan.

Joo se vie monesti sit mukanaan, et jos on syrjddn vetdytyjd, nii se ottaa sit kavereita
mukaan, ja yhtdkkii siel voi olla puol ryhmdd syrjdssd. Et semmonen ketjureaktio siind
tulee kylld. Ja sit taas jos on kaikki mukana niin ne vetdd helposti sellasen yhden

mukanaan, jos on tosi hyvd ryhmd. (H4)

Syrjddn vetdytymisen lisdksi opettajat havaitsivat oppilaissaan ahdistuneisuutta. Myos
ahdistuneisuus oli sellainen sisddnpdin suuntautuvan oireilun muoto, jota kaikki seitsemén
haastateltavaa olivat havainneet oppilaissaan. Ahdistuneisuus ilmeni oppilaissa suurimmaksi
osaksi erilaisina pelkotiloina, kuten yksi haastateltavista kuvaili, se epdonnistumisen pelko on
niin suuri, ettd ei uskalleta tehd mitddn (H1). Epdonnistumisen pelon lisdksi opettajat
havaitsivat oppilaissaan itsensd nolaamisen ja litkuntatilanteen pelkoa. Pelon tunteiden lisadksi
opettajat kertoivat havainneensa oppilaissaan my0s suoraa ahdistuneisuutta tai

paniikkikohtauksia.

...mulla on esimerkiksi melkee joka ryhmdssd pari oppilasta ketkd ei osaa uida... mut
silti ne tulee aina sinne paikalle ja tekee just niin kun pyytdd. Sen ndkee siitd
kehonkielestd, et se ei oo mitenkddn kivaa niille ja ehkd pieni pelkokin siind, mut silti

tulee aina paikalle. (H7)
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Itsetunto-ongelmat nousivat esille kolmen haastateltavan kohdalla. Opettajat puhuivat heikosta
tai huonosta itsetunnosta sekd epdvarmuudesta itsed ja omia taitoja kohtaan. Usein heikko
itsetunto ilmeni tilanteissa, jossa muut vertaiset pystyivét ndhdé kyseisen oppilaan suorituksen.
Téllaisissa tilanteissa oppilas kéyttiytyi vaikeasti ja saattoi keksid syitd, jotka padstdisivét hanet
pois tilanteesta, esimerkiksi oli vatsa kipee ja ei huvittanut, oli muutenki kipee (H7).
Useimmiten tilanne johti oppilaan vetdytymiseen tai osallistumisesta kieltdytymiseen. Opettajat
kokivat oppilaan oireilun johtuvan useimmiten siitd, ettd oppilas ei pitinyt itseddn tai omia
taitojaan riittdvén hyvind, ja ndin yhdistivédt sen itsetunto-ongelmiin. Itsetunto-ongelmat ja
ahdistuneisuus tai pelkotilat voivat vaikuttaa hyvin paillekkéisiltd ja niitd on vaikeita erottaa
toisistaan. Téssd yhteydessd opettajat eivét kuitenkaan puhuneet oppilaissaan ilmenevasté

pelosta tai ahdistuksesta vaan pikemminkin juuri riittdméttomyyden tunteesta.

Kun se itsetunto on niin maassa, niin ei pysty tekemddn mitddn muuta, kun vaan sellasta,

mistd ite tietdd, ettd sd oikeesti onnistut. (H1)

...ehkd oma riittdmdttomyyden tunne tai et ei osaa jotain ja silloin kun se kdy hyvin ilmi,
nii siitd vetdydytddn. Md uskon et jdlleen kerran tullaan siihen itsetuntoon ja niihin
aikaisempiin kokemuksiin, et ei oo osannu ja siitd on joku vihdn kuitannu. Ja sit sitd ei

endd haluta néyttdd. (H5)

Osallistumisen haasteet liittyivdt ldhinnd oppilaiden psyykkiseen tilanteeseen sekd
opetusryhméén. Osa oppilaista voi niin pahoin, ettd liikuntatunnille oli tdysin mahdotonta
osallistua. My6s muu koulunkdynti saattoi olla tdlloin haasteellista, kun sd oot niin
toimintakyvyton et sd et pysty osallistumaan, et sd ilmestyt kylld kouluun, mut et pysty
osallistumaan mihinkddn (H1). Myds muu ryhmi saattoi vaikuttaa haasteisiin osallistua
litkuntatunneille. Joidenkin oppilaiden vililld oli esimerkiksi aiemmin ollut kiusaamista, minka
vuoksi kiusattuna ollut oppilas ei kyennyt osallistumaan liikuntaan kyseisen ryhmén kanssa.
Toisaalta vililld haasteena oli ihan itse litkkuntaoppiaine, josta oppilaalle oli jadnyt aiemmin niin

huonoja kokemuksia, jotka estivét hintd osallistumasta, kuten yksi opettaja tilannetta kuvaili.
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Voi olla sellaisia taustatekijoitd, minkd takia ei kerta kaikkiaan pysty siihen
litkkatunnille mukaan.  Tai on paljon ollu vaikka just alakoulussa kiusausta
nimenomaan vaikka litkkatuntien aikana tai jonkun muun tunnin aikana, sit tavallaan

se tuleminen sinne ryhmddn on haasteellista. (H6)

Muutamat opettajat kuvailivat my0s kuinka oireilu saattaa nékyd oppilaassa fyysisesti, kuten
oman kehon viiltelynd tai laihuushdirionéd eli anoreksiana. Viiltelyd ei opettajien tietojen
mukaan ole tapahtunut itse litkkuntatuntien aikana, mutta sen on pystynyt havainnoimaan, jos
oppilaalla on esimerkiksi ollut lyhythihainen paita liikuntatunnilla. Syomishéiriotd opettajat
ovat kohdanneet puolestaan suoraan ladkdrintodistuksen kautta, jolloin oppilas ei ole endd
voinut osallistua litkunnanopetukseen. Liséksi muutamat opettajat olivat huomanneet
oppilaissaan alhaista mielialaa kuten masentuneisuutta, allapdin olemista, vdsymystd ja
hiljaisuutta. Syomishiiriditd ja viiltelyd opettajat olivat havainneet ldhinnd tytoilld, mutta

alakuloisuutta oli havaittavissa molemmissa sukupuolissa.

... muutamat hakee sitd omaa tilaa rauhaa ja ehkd nékee et aika paljon niinku allapdin,

tdn tyyppistd. (H2)

7.1.2 Ulospiin suuntautuva oireilu

Ulospdin suuntautunut oireilu jakautui viiteen eri alaluokkaan, jotka olivat fyysinen
aggressiivisuus, hdiriokdyttdytyminen, impulsiivisuus, verbaalinen aggressiivisuus sekd
kiusaaminen. Opettajien kuvausten perusteella suurin osa heistd (kuusi seitsemaéstd) oli sitd
mieltd, ettd pojat oireilevat enemmaén ulospdinsuuntautuneesti verrattuna tyttdihin. Alaluokat ja

nithin kuuluvien ilmausten miérét ovat nikyvissd kuviossa 2.
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KUVIO 2. Ulospiin suuntautuvan oireilun alaluokat ja ilmausten méérét aineistossa.

Fyysinen aggressiivisuus oli yleisin ulospdinsuuntautuvan oireilun muoto, jonka jokainen
haastateltava mainitsi ja yhtd lukuun ottamatta mainintoja oli useampia kuin yksi. Oppilaiden
fyysistd aggressiivisuutta kuvailtiin aineistossa esimerkiksi vidkivaltaisuutena, tappeluna,
taisteluna, fyysisend oireiluna toista kohtaan, toisen potkimisena ja lydmisend, fyysisend pelind,
fyysisend koskemisena, kisiksi kdymisend, riidan haastamisena ja vihamielisend kiytoksena.
Useasti opettajat puhuivat myos vain aggressiivisesta kdytoksestd, mikd voi pitdéd sisdllddn
hyvin erilaista toimintaa. Léhes kaikki maininnat koskivat poikapuolisia oppilaita ja lopuissa
maininnoista opettajat eivit selvésti ilmaisseet oliko kyse pojista vai tytdistd. Opettajien
kertomuksista nousi esille, ettd poikien liikunnassa vauhdikkaat ja fyysisetkin pelitilanteet ovat

tyttdjen litkuntaa yleisempid, joihin juuri fyysisesti aggressiivinen kaytos liittyy.

..voi olla murrosikdselle pojalle tyypillisti sellanen aggressiivisuus ja rdhind ja

sellanen tosi fyysinen peli... (H3)
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Fyysisen aggressiivisuuden lisdksi hdiriokdyttdytyminen oli yleinen ulospédinsuuntautuvan
oireilun muoto, mitd opettajat olivat oppilaissaan havainneet. Hairiokédyttdytyminen ilmeni
opettajien mukaan ldhinnd kdytoksend, joka hdiritsi liikuntatunnin  toimintaa
kokonaisuudessaan, et kdyttdytyy nii huonosti vaan kun pystyy (H4). Oppilas saattoi héiritd
muiden tyOskentelyd suoraan tai viemdlld opettajan huomion toiminnasta hdneen itseensa.
Opettajat kuvailivat myos paljon tilanteita, jossa oppilas toimi tietoisesti sddntdjen tai ohjeiden

vastaisesti.

Voin kertoo tihdn nyt esimerkkind tdin ristinollajuoksupelin... Tapaus missd yksi
tammonen psyykkisesti oireileva kaveri ei kiinnostanut tehdd sitd, valeksi lampsi sinne
pikkuhiljaa ja heitti liivin ja tuli takasin. Ja samaan aikaanhan se koko peli on kédntynyt
toiselle joukkueelle, ne on jo voittanut sen siind vaiheessa. Ja siihen ku koittaa puuttua,
niin toinen sanoo vaan, ettd ei oikeen kiinnosta tehdd mitddn. Siind on yksi yksittdinen
tapaus tdlld hetkelld, mitd tarkotin silld et se on kaikista haastavinta tietylld tapaa, ettd
toinen jopa pikkasen osallistuu mutta kuitenkin pystyy pilaamaan 19 muun kaverin

tunnin siind samalla. (H5)

Myos oppilaiden impulsiivisuus oli mainittuna monesti ulospdin suuntautuvasta oireilusta
puhuttaessa. Impulsiivisuus liittyi usein haasteisiin tunteiden kisittelyssd, mitd opettajat
kuvailivat nopeasti &drsyyntymisend, maltin menettdmisend, pienestd suuttumisena ja
kithtymisend nollasta sataan. Impulsiivisia oppilaita kuvailtiin my6s arvaamattomiksi ja
oppilaiden oireilusta johtuneita tilanteita yllattdviksi. Impulsiivinen oppilas kayttiytyi
opettajien mukaan useasti myds aggressiivisesti, mikd myos vaikeutti luokkien jaottelua. Myds
tdssd luokassa korostui poikien oireilu ja opettajat puhuivat paljon kilpailullisuudesta ja

pelaamisesta, mika jo itsessddn heréttdd oppilaissa tunteita.

Pojilla voi mennd meno niin kovaks, et siind tulee niitd tunteita nopeemmin peliin, jos
tulee kova kontakti tai vastaavaa... Se voi kiihtyd nollasta sataan sekunnissa. Ei sitd

pysty ennakoimaan. (H4)

39



...et enemmdn sit semmoset et tunteita ei osaa hallita ja se purkautuu

aggressiivisuutena... (H2)

Ulospdin suuntautuneesta oireilusta 10ytyi myds esimerkkejd oppilaiden verbaalisesta
aggressiivisuudesta. Verbaalinen aggressiivisuus kohdistui oppilastovereiden lisdksi myos
opettajaan, mika poikkeaa fyysisestd aggressiivisuudesta, jota kukaan opettajista ei kertonut itse
kohdanneensa. Opettajat kuvailivat verbaalista aggressiivisuutta suun soittona, uhkailuna ja
pelotteluna, vihamielisind puheina ja haukkumisena, jota oli nihtdvissd sekd poikien ettd

tyttdjen osalta.

No esimerkiksi tdammonen vihamielinen kdytés, miel oli yhes sihlypelissd kerran tyttéjen
kanssa semmonen. Ne pelas. Ja siin luokal oli ollut kiusaamista ja tdilldista kaikkee, mikd
oli ollut tosi raakaa niiden tyttojen kesken. Sit md kuvittelin ite opettajana, et
varmaan...pystyy sen pelin pelaamaan ja nauttii siitd litkunnasta. Mut sit sielld kdvikin

niin, et ne séhisi kun kissat toisilleen pelissd. Ja se oli ihan hdmmentdivd tilanne. (H6)

Kiusaaminen nousi vain muutamien opettajien puheissa esille. Sitd sivuttiin joissain
yhteyksissd, mutta oireista puhuttaessa se nousi esille vain kolme kertaa kahden haastateltavan
toimesta. Toisaalta moni ulospédinsuuntautuva psyykkisen oireilun muoto voi olla kiusaamista,
mutta ehkd se suurin rajanveto on siind, ettd purkautuuko oire sattumanvaraisesti johonkuhun
tai vaikka koko ryhmiddn vai onko se systemaattisesti tarkoitettu samalle tai samoille
henkildille, jolloin se muuttuu henkilokohtaiseksi.  Yksi opettajista  kuvailee
polttopallopelitilannetta, missd kiusaajat heittdd niitd hiljaisia vaan kovaa pddhdn (HS).

Oireilu muuttuu kiusaamiseksi kun se on jatkuvaa, tahallista ja tarkoituksenmukaista.

7.2 Ratkaisut haastavissa tilanteissa

Toinen osa analyysia koski opettajien kdyttamid ratkaisuja haastavissa tilanteissa, joissa oppilas
oireili psyykkisesti. Esiin nousi kolme suurempaa merkityskokonaisuutta, pedagogiset ratkaisut
ja ndkemykset, litkuntadidaktiset ratkaisut seki turvallisuuden ylldpitiminen, jotka kuvailevat

opettajien kéyttdmid ratkaisuja tdssd aineistossa. Ldhdekirjallisuudessa pedagogisista ja
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didaktisista ratkaisuista puhutaan paljon rinnakkain ja eroa niiden viélille ei aina tehda selkeésti.
Liikuntaoppiaineen osalta késitteiden limittdisyys johtuu myos oppiaineen tehtdvin luonteesta,
missd “oppilaat kasvavat lilkkkumaan ja litkunnan avulla” (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 273). Téssd tutkielmassa kdytin méiritelmid, missd pedagoginen ratkaisu
tarkoittavat kasvatukseen ja liikuntadidaktiset ratkaisut puolestaan liikuntaoppiaineen

opettamiseen liittyvid asioita (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti (toim.) 2017).

Haastateltavat luettelivat kaiken kaikkiaan 156 ratkaisua, joista 68 liittyi opettajan pedagogisiin
ratkaisuihin ja ndkemyksiin, 38 opettajan liikuntadidaktisiin ratkaisuihin ja 50 turvallisuuden
ylldpitdmiseen. Ratkaisussa késitellddn kaikkia haastattelun aikana ilmi tulleita asioita, kuten
yleisesti psyykkisesti oireilevan oppilaan kanssa toimimista tai psyykkisen oireilun
ennaltachkdisyd oppilaissa. Vaikka esimerkiksi ennaltachkéisyssd ei ole suoraan kyseessd
haastava tilanne, niin opettaja on esimerkiksi saattanut kokea aiemmalla tunnilla téllaisen

tilanteen ja ratkaisuksi on pohdittu haastavan tilanteen ennaltaehkéisyé jatkossa.

Ratkaisuja esitettdessd otan myds huomioon niitd tilanteita, mihin kyseisid ratkaisuja on
kaytetty. Etenkin sellaisissa tapauksissa, joissa selvisti korostuu jokin haastava tilanne tai
puolestaan on ollut ihan kaikenlaisia tilanteita sekaisin. Opettajan sukupuolella ei ollut vilia,
silld sekd nais- ettd miesopettajat kiyttivit monipuolisesti eri ratkaisuja eri luokkien sisdlta.
Lukijan on hyvd ottaa huomioon tuloksia tarkasteltaessa, ettd vaikka joku opettajista ei
maininnut esimerkiksi kayttdvdnsd eriyttdmistd haastavien tilanteiden ratkaisuihin, ei se
tarkoita sitd, ettd kyseinen opettaja ei kayttdisi eriyttdmistd ollenkaan omassa opetuksessaan.
Opettajat ovat kertoneet haastatteluissa ratkaisuja omakohtaisiin kokemuksiin, jolloin myds se
millaisia kokemuksia opettaja on kohdannut tai ollut kohtaamatta, vaikuttaa hyvin paljon hianen

vastauksiinsa kdytetyisté ratkaisuista.

Ratkaisujen ja haastavien tilanteiden esittelyn yhteydessd opettajat puhuivat ajoittain oppilaan
tai oppilaiden sukupuolesta, mutta eivit joka kerta. Opettajat saattoivat puhua myds yleisesti
haastavista tilanteista, joita on tapahtunut molemmissa sukupuolissa. Tamén takia kdytetyn
ratkaisun ja oireilevan oppilaan sukupuoleen ei ole kiinnitetty huomiota tdssd tutkielmassa.

Oppilaan sukupuolen lisdksi tuloksia kerrottaessa en ota jokaisen alaluokan kohdalla kantaa
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ratkaisujen toimivuuteen. Opettajat kuvailivat ajoittain ratkaisujensa toimivuutta tai
toimimattomuutta, mutta samaan hengenvetoon he usein lisdsivét tilannesidonnaisuuden. Tdma
tarkoittaa sitd, ettd sama ratkaisu ei vilttdmittd toimi samalla tavalla jokaisen oppilaan

tilanteeseen.

7.2.1 Pedagogiset ratkaisut ja nakemykset

Pedagogiset  ratkaisut ja  ndkemykset = muodostuivat  yhdeksi  suuremmaksi
merkityskokonaisuudeksi opettajien kertomusten mukaan. Pedagogisissa ratkaisuissa ja
nidkemyksissd korostui kunkin opettajan kasvatuksellinen ajattelu siitd, kuinka haastavia
tilanteita tulisi ratkaista sekd mik4 olisi opettajana paras ldhestymistapa oireilevaa oppilasta
kohtaan. Tdhdn kokonaisuuteen muodostui kuusi eri luokkaa, ratkaisukeskeinen keskustelu
oppilaan tai ryhmén kanssa, osallistumiseen kannustaminen, vuorovaikutus kodin ja koulun
kanssa, oppilaisiin tutustuminen, rauhallinen ote oppilaisiin seké tiukka ote oppilaisiin, joista

ratkaisukeskeinen keskustelu muodosti selvésti suurimman luokan (kuvio 3).
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KUVIO 3. Pedagogisten ratkaisujen ja ndkemysten alaluokat ja ilmausten méérit aineistossa.

Ratkaisukeskeinen keskustelu oppilaan tai ryhmidn kanssa oli opettajien haastattelujen
perusteella eniten kiytetty ratkaisu oppilaiden psyykkiseen oireiluun litkunnanopetuksessa.
Opettajat kuvasivat keskustelua usein juuri ratkaisun etsimisen kautta yhdessid oppilaan tai
osallisten oppilaiden kanssa. Keskustelulla pyrittiin =~ selvittdimddn myds oppilaan
ajatusmaailmaa, tuntemuksia sekd syitd mahdolliseen oireiluun. Keskusteluun liittyi vahvasti
myos tilanteenlukutaito, mitd opettajat kuvailivat eri tavoilla, kuten milloin antaa oppilaalle
hetki aikaa ja tilaa, milloin keskustella huomaamattomasti kun muu ryhma liikkuu, milloin
keskustella vilittomaisti, milloin palata tilanteeseen myohemmin tai milloin keskustella
pitkdjénteisesti oppilaan kanssa. Yksi opettajista mainitsi yrittdvansd ylipddtddn keskustella
oppilaidensa kanssa paljon ja toinen kertoi syksyisestd kahdenkeskisesti 10 minuutin

keskustelusta jokaisen oppilaansa kanssa. Kahdenkeskisissd keskusteluissa mainittiin
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muutaman opettajan toimesta formatiivisen arvioinnin kautta ldhestyminen, jossa on

tarkoituksena tukea ja ohjata oppilaan oppimista.

...md rupeen keskustelemaan niitten kanssa, et mikd. Jos on tarpeen niin koko ryhmdn

kanssa ja sit ollaan siind purettu...et miltd nyt tuntuu ja mikd fiilis. (H6)

Keskustelu ndyttdytyi tdssd aineistossa hyvin monimuotoisesti ja tdmin lisédksi opettajat
kayttivat keskustelua hyvin erilaisissa haastavissa tilanteissa. Keskustelu saattoi olla ratkaisuna
esimerkiksi yhden oppilaan tai suuremman joukon vetdytymiseen, hdiriokédyttaytyvain
oppilaaseen, oppilaan  kieltdytymiseen  osallistumisesta, oppilaiden  viliseen
konfliktitilanteeseen, fyysisesti sekd verbaalisesti aggressiivisiin oppilaisiin, psyykkisen
oireilun ennaltaechkiisyyn seké yleisesti oppilaiden psyykkisen oireilun tilateisiin. Opettajien
puheista pystyi havaitsemaan sen, kuinka keskustelulla saavutettiin useimmiten toivottu

lopputulos, mutta toisaalta oli tilanteita, jolloin keskustelu ei toiminutkaan toivotusti.

Mut se on ehkd niin, ettd se sosiaalinen tilanne menee ehkd jotenki niin semmoseks, ettd
siind on joko liikaa porukkaa tai sitte se peli tai harjote on semmonen, joka jdnnittdd
ehkd pelottaa. Mut silti yleensd sit siin vaihees me ollaan keskusteltu ja mietitty et mitd

nyt ja muuta vois sitte tehdd. Ja aina me ollaan loydetty ratkaisuja. (H2)

Kun on dlyttomdn vaikea saada kontaktia niihin hiljaisiin ja syrjddn vetdytyjiin, kun ei

ne juttele. Nii vaikka sd meet siihen yrittdmdcdn, niin ei siitd tuu keskusteluu. (H4)

Keskustelun lisdksi opettajat kuvailivat kannustaneensa oppilaita osallistumaan. Useimmiten
osallistumiseen kannustamista tarvittiin juuri silloin, kun oppilas vetiytyi pois toiminnasta tai
oppilaalla oli vaikeuksia osallistua liikuntatunnin toimintaan. Liséksi kannustamista kaytettiin
vetdytymisen ennaltaehkdisyyn, yleisesti oppilaan psyykkisen oireilun tilanteisiin seké silloin
kun oppilaan eldmadn muut haasteet vaikeuttivat tunnille osallistumista. Yksi opettajista kuvaili
litkkunnanopetusta oppilailleen seuraavasti: se ei pelkdstdcdn liity koulunkdyntiin vaan et se liittyy
koko eldmddn (H6). Tdman lisdksi oppilaita kannustettiin tulemaan ylipaitdén paikalle ja

aloittamaan toiminta omista ldhtdkohdista, joihin opettajalla oli neuvoja annettavana. Myos
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ryhmin muita oppilaita rohkaistiin kannustamaan kaveria mukaan oppitunnin toimintaan.
Liséksi opettajat saattoivat tsempata ja kannustaa oppilaita tulevaan oppituntiin etukéteen,
jolloin oppilaalla olisi esimerkiksi henkisesti aikaa valmistautua uuden litkuntamuodon

kokeiluun.

Pedagogisia ratkaisuja ja ndkemyksid kuvailtiin lisdksi vuorovaikutuksena kodin ja koulun
kuten luokanvalvojan ja rehtorin kanssa. Aineistosta nousi esille Wilman kautta
kommunikointi, jota kdytettiin avuksi viestinndssé esimerkiksi huoltajille tai luokanvalvojalle.
Vuorovaikutuksen ldhtokotana oli pitdd vanhemmat oppilaan tilanteen tasalla, mutta myds
keskustella siitd, miten haastavasta tilanteesta jatketaan eteenpiin tulevaisuudessa. Opettajat
olivat vuorovaikutuksessa koteihin sekd kouluun hyvin erilaisista tilanteista, kuten oppilaan
impulsiivisesta tai aggressiivisesta kidytoksestd, oppilaan aggressiivisista puheista, kahden tai
useamman oppilaan vélisestd konfliktista, oppilaan vetdytyessd pois toiminnasta tai
kieltdytyessd toimintaan osallistumisesta. My0s ryhmélintsaamisen kulttuuri esimerkiksi
uintitunneilta on saanut opettajan olemaan vuorovaikutuksessa koteihin, jolloin uinnin tiarkeytté

oli mahdollista painottaa vanhemmille ja my0s sitd kautta oppilaille.

Pedagogisissa ratkaisuissa ja nakemyksissa esiintyi neljin eri opettajan kuvailemana tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamista oppilaille. Nadmi ratkaisut saattoivat olla esimerkiksi
epdonnistumisen tietoista harjoittelua, itsetuntoharjoituksia, prososiaalisten taitojen
opettamista, tunnetaitojen ldpikdymista tai muiden huomioinnin korostamista liitkuntatunneilla.
Monella opettajalla  korostui taustalla my0s kasvatusajattelu, silld tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelusta on hydtyé oireilevalle oppilaalle, kaikille muille ryhmén
oppilaille sekd koko liikuntaryhmélle. Opettajat kuvailivat kéyttdneensd tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ratkaisuna yleisesti oppilaan psyykkisen oireilun tilanteisiin,
ennaltachkdisynd oppilaan vetidytymiseen, epdonnistumisen pelkoa ryhmaissd kokevaan
oppilaaseen sekid oppilaan pelleilyyn ja ohjeiden noudattamattomuuteen. Vaikka kyseessé olisi
ratkaisu jonkun yhden oppilaan oireiluun, niin jokaisen opettajan puheista pystyi pdétteleméén,
ettd tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetettiin myos koko ryhmidlle, eikd vain yksittdisille

oppilaille.
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Tai tinddn kun liikkatunnille ldhettiin valinnaisten kanssa, niin md sanoin et ldhdetdin
epdonnistumaan. Et mitds jos kaikki epdonnistuu kerran liikkatunnilla, ihan niinkun

tahallaan. (HI)

Muutama opettaja kuvaili myos hyvin tirkeédksi osaksi oppilaantuntemusta oppilaan psyykkisen
oireilun tilanteissa. Oppilaisiin tutustumalla opettajalla on esimerkiksi hyvdt valmiudet
huomata muutokset oppilaan kdyttdytymisessd ja nédin tunnistaa psyykkinen oireilu. Lisdksi
tutustumalla oppilaisiin opettajat pyrkivat luomaan hyvia luottamussuhdetta oppilaisiin, jolloin
oppilaan olisi helpompi kertoa opettajalle mieltd painavista asioista. Opettajat pitivit
oppilaantuntemusta tdrkedssé osassa ihan yleisesti kaikkeen oppilaiden psyykkiseen oireiluun
ja etenkin isoissa ryhmissé, joissa osa oppilaista ja heidédn ongelmistaan saattaa jadda ryhmén

varjoon.

Mut ehkd just se kyl se oppilaiden tunteminen, se on aika tirkeessd osassa. Se et
tunnistaa niitd tilanteita, okei niitd ei aina voi tunnistaa. Mut silld pystyy reagoimaan

nopeemmin, jos tuntee vihdn ja tietdd mikd sielld on tausta. (H7)

Oppilaantuntemuksen lisdksi osa opettajista kuvaili oman ldhestymistavan merkitysti
haastavien tilanteiden ratkaisuissa. Naissd myoskin korostui opettajan kasvatuksellinen ajattelu,
kuinka kasvatan oppilaita litkuntaan ja kuinka kasvatan oppitunneilla tyoskentelyyn. Tilanteet,
joissa opettajat kuvailivat omaa rauhallista tai tiukkaa otettaan olivat hyvin vaihtelevia,
esimerkiksi aggressiivisesta oppilaasta vetdytyvddn oppilaaseen, ja myoskin yleisesti oppilaan
psyykkisen oireilun tilanteisiin. Osittain opettajat sivusivat tdssd oppilaantuntemusta, mika
nékyi puheissa siind, miten ldhestya eri oppilaita. Esimerkiksi yksi opettajista kertoi vetdytyvien
oppilaiden kohdalla tilanteen ratkenneen vdlilld antamalla siimaa, vdlilld olemalla tosi
sanotaan tiukka. (HS) Toisaalta yksi opettajista painotti omaa rauhallisuutta tilanteessa kun

tilanteessa.

Tuntuu, ettd kun tilanteessa kun tilanteessa, jos pysyy vaan ite rauhallisena ja yrittdid
ottaa sithen oppilaaseen katsekontaktia ja tekee sen selviksi, ettd maailma ei kaadu

tdanddn, jos sd et tdahdn tuntiin osallistu... Mun mielestd se on paras ratkasu, et ei oo ite
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litan tiukka tai laita kivee kivee vasten, koska ne on kuitenkin nuoria. Jos md opettajana
pakotan heiddt litkkumaan tai annan sen viestin, et sd tuut tinne ja teet tai itket ja teet,

niin ei ne tuu sinne tunnille. (H3)

7.2.2 Liikuntadidaktiset ratkaisut

Toinen suurempi merkityskokonaisuus opettajien kayttdmissd ratkaisuissa oppilaiden
psyykkisen oireilun tilanteisiin oli liikuntadidaktiset ratkaisut. Eriyttiminen, oppilaiden
ryhmittely, litkkuntamuotojen ja opetustyylien valinta seké yksildllinen liikuntaohjelma ovat ne
ratkaisut, joita opettajat kdyttivét haastavien tilanteiden ratkaisemiseksi (kuvio 4). Lahes kaikki
opettajat, yhtd lukuun ottamatta, olivat kohdanneet sellaisia haastavia tilanteita, joissa he

kayttivit joitain litkuntadidaktisia keinoja ratkaistakseen tilanteen.

Eriyttdminen
(14)

Yksilollinen Oppilaiden
litkkuntaohjelma ryhmittely

“4) (10)

Liikuntamuotojen
ja opetustyylien
valinta

(10)

KUVIO 4. Liikuntadidaktisten ratkaisujen alaluokat ja ilmausten maarit aineistossa.
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Eriyttiminen oli eniten kaytetty didaktinen ratkaisu oppilaan psyykkisen oireilun synnyttamissa
haastavissa tilanteissa. Opettajat kuvailivat eriyttdmisti ajoittain haasteellisena, mutta erittdin
tarkednd osana psyykkisen oireilun ennaltachkdisyssi. Eniten eriyttimisen tarpeen yhteydessa
korostuivat syrjddn vetdytyvit oppilaat sekd vetdytymisen ennaltachkiisy. Opettajat kuvailivat
eriyttdmistd esimerkiksi seuraavasti: jokaiselle on oman tasoista tehtdvdda (H7) ja kaikki pddisee
osallistumaan omalla tasollaan (HS). Osa opettajista selvésti kuvailivat suunnittelevansa
tunnin sisdllon niin, ettd sielld on siséllettynd eritasoisia tehtdvid tai niitd on suunniteltu
etukiteen varalle. Osa puolestaan kertoi eriyttdvansa niin, ettd he antoivat oireilevalle oppilaalle
vaihtoehtoisen liikkuntamuodon tai tekemisen. Vaikka eriyttdmistd pidettiin tirkednd ja sitd

toteutettiin paljon, niin se koettiin silti myds haastavana.

Eriyttdmisen lisdksi opettajat kdyttivdt paljon oppilaiden ryhmittelyd, mitd kuvailtiin
ryhméjakojen ja harjoitusryhmien muokkaamisena, joukkuejakojen suunnitteluna sekd
litkkuntaryhmén vaihtamisena. Osa opettajista painotti etukéteissuunnittelua ryhmi- ja
joukkuejaoissa oppilaantuntemusta hyodyntéen. Esimerkiksi, jos tiedetddn ettd sielld on joku
sellanen taistelijapari, joka saa aina napit vastakkain, nii heittdd niitd samalle puolelle (HS).
Oppilaiden ryhmittelyd kéytettiinkin useasti juuri oppilaiden psyykkisen oireilun
ennaltaehkdisyyn. Opettajat kuvailivat opetusryhmid joissa tasoerot olivat suuret, jolloin
ryhmittelylld pyrittiin sithen, ettd kaikki uskaltaisivat osallistua. Oppitunnin aikaisen
ryhmittelyn liséksi yksi opettajista kertoi, kuinka liikkuntaryhmén vaihtaminen on voinut tuoda

ratkaisun oppilaan osallistumattomuuteen.

Sit oli tdd tilanne, et esimerkiksi poikien ryhmdssd on ollut nditd poikia, ketkd ei milldicin
osallistu toimintaan. Ja sit ollaan vaihdettu ryhmdd, et on pddssyt tyttojen ryhmddn

mukaan ja siel on ollutkin kaverit ja sit on siel menny hyvin. (H6)

Oppitunnin aikana tehdyissd ratkaisuissa sekd etukdteissuunnittelussa opettajat ottivat
eriyttdimisen ja ryhmittelyn lisdksi huomioon myds liikuntamuodot ja opetustyylit.
Liikuntamuotoja ja -lajeja valittaessa opettajat ottivat huomioon oppilaiden oireilun laadun.
Esimerkiksi yksi opettajista kertoi joidenkin ryhmien kohdalla pyrkivdnsd vilttdméaan

kontaktipelejd. Toinen opettaja puolestaan mainitsi pyrkivénsa tarjoamaan oppilailleen erilaisia
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lajikokeiluita liikuntatunneille, jolloin se olisi kaikille oppilaille uutta ja epdvarmat oppilaat
eivit olisi yksin tunteidensa kanssa. Uusilla lajikokeiluilla pyrittiin myds siithen, ettd joku voisi
innostua ja 10ytdd lajista itselleen harrastuksen. Toisaalta joidenkin oppilaiden kohdalla
psyykkinen oireilu ja etenkin epdonnistumisen pelko vain voimistuivat uusien lajikokeiluiden
aikana. Liikuntamuotojen lisdksi opettajat pyrkivdt nimenomaan ennaltachkdisemiin
oppilaiden psyykkisté oireilua opetustyylien valinnalla ja ylipddtdan hyvalla tuntisuunnittelulla.
Aina ei ole selvdd, mikd opetustyyli sopii kenellekin tai millekin ryhmaélle. Yksi opettajista
kuvaili kuinka tehtdviopetuksessa oli haasteita joidenkin oppilaiden kohdalla, jolloin

opettajajohtoisempi opetustyyli olisi voinut saada lievésti oireilevat helpommin mukaan.

No sit se on semmosta et siihen joutuu ite menee. Kdytinndssd ne vaatii paljon ohjausta,
et sd oot ite siind kokoajan tekemdssd. Et semmosta itseohjautuvuus semmosissa

asioissa mis ne ei koe olevansa hyvid, niin semmonen puuttuu. (H7)

Harvemmin kéytetty didaktinen ratkaisu, mutta kuitenkin useamman opettajan mainitsema, oli
yksilollinen liikuntaohjelma. Yksilollistd ohjelmaa kéytettiin silloin kun oppilaan psyykkinen
oireilu esti litkuntatunneille osallistumisen. Opettajat esimerkiksi kuvailivat tilanteita, joissa
oppilaalla saattoi olla todella pahaa ahdistuneisuutta, oppilas vetdytyi jatkuvasti tai ei suostunut
osallistumaan oppitunneille sekd oppilaan muussa eldmdssd olevien haasteiden takia
litkkuntatunnille osallistuminen oli haastavaa, jolloin yksilollisemmédn ohjelman tai
suunnitelman tekeminen tuli tarpeeseen. Opettajien puheista pystyi paitteleméddn, ettd kyseessa
on perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 63, 65) mukainen yleisen tuen
oppimissuunnitelma, jossa kuvataan oppilaan erityisid opetusjirjestelyjd. Yksilollistd
litkkuntaohjelmaa kuvailtiin aineistossa esimerkiksi itsendisesti, liikuntatuntien aikana
suoritettavaksi tai vanhempien avustuksella suoritettavaksi, mitd opettajat seurasivat ja

tarvittavien dokumentointien avulla arvioivat kyseisen oppilaan suoriutumista.

7.2.3 Turvallisuuden ylléipitiminen

Kolmas suurempi merkityskokonaisuus haastavien tilanteiden ratkaisuissa liittyi turvallisuuden

ylldpitdmiseen. Vaikka turvallisuuden ylldpitimiseen liittyneet ratkaisut sopisivat osittain

49



muihinkin luokkiin, niin yhteista télle ryhmalle oli juuri ratkaisujen 1dhtokohta ja tarkoitus, joka
oli turvallisuus liikuntatunnilla. Toiminnan lopettaminen ja tilanteeseen puuttuminen,
oppilaalle lupa sivusta seuraamiseen, oppilaan poistaminen toiminnasta tai tunnilta, ryhméan
ryhméyttdminen ja turvallisen ilmapiirin luominen, toimintakulttuurin ja sdént6jen selkeys sekd
oppilaan ohjaaminen toisen aikuisen tai ystdvdn seuraan olivat ne alaluokat, joista opettajat
puhuivat turvallisuuden ylldpitimisen yhteydessd (kuvio 5). Kaikki haastateltavat mainitsivat
ratkaisuja tastd kokonaisuudesta useampaan kertaan, joten turvallisuuden ylldpitdmisti voidaan
pitdd tdmén tutkielman tuloksissa merkittdvassé roolissa haastavien tilanteiden ratkaisemisessa

litkuntatunneilla.

Toiminnan
lopettaminen ja
tilanteeseen véliton
puuttuminen

(13)

Ryhmén

Oppilaan

. ! . hméyttdminen ja
ohjaaminen toisen \ ryhmayttan ]
D . | turvallisen
aikuisen tai oman | . o
g ilmapiirin
ystavan seuraan .
luominen

®) (10)

Turvallisuuden |
ylldpitdminen |

Oppilaalle lupa
sivusta
seuraamiseen

Toimintakulttuurin
ja sddntdjen selkeys

(6)

Oppilaan
poistaminen

toiminnasta tai
tunnilta

®)

KUVIO 5. Turvallisuuden ylldpitamisen alaluokat ja ilmausten méaéarit aineistossa.

Toiminnan lopettaminen ja tilanteeseen puuttuminen tapahtui yleensa ensimmaisend reaktiona

ja ratkaisuna oppilaan ulospéin suuntautuneeseen oireiluun. Opettajat kuvailivat puuttuneensa
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tilanteeseen vélittomasti sekd laittaneen toiminnan seis silloin, kun oppilas tai useampi oppilas
kayttdytyi aggressiivisesti tai oli verbaalisesti aggressiivinen toisia kohtaan sekéd silloin kun
ohjeita ei noudatettu tai hiirittiin muiden tydskentelyd. Opettajan tilanteeseen puuttuminen
saattoi olla sanallista puuttumista tai itse véliin menemisti, jonka jdlkeen opettaja arvioi voiko
toimintaa vield jatkaa turvallisesti. Tdmaén tutkielman aineiston mukaan ldhes aina opettajan
tilanteeseen puuttuminen ja toiminnan lopettaminen on aggressiiviseen oireiluun ja
hairiokayttdytymiseen, mutta sen jilkeen on vield kéytetty muita ratkaisuja tilanteen

loppuselvittelyyn.

Kun joku pelitilanne tulee ja osalla lihtee tunteet aika vahvastikin mukaan, ja se voi sit
vdlilla pddtyd niin, ettd joku menettid malttinsa sitten toiseen. Niin ekana kylldi
puuttunut tilanteeseen. Heti kun ndkee, niin ekana tulee se sanallinen kdsky, et irti tai
lopettakaa. Jos semmonen ei toimi, niin kyl se on pakko yleensd sitte siihen viliin
mennd. Ja yleensd ndissd liikuntapaikoilla on hyvd se ettd kollega on Idhelld, niin aina
voi pyytid toisen kollegan lihelle. Ja jos ndyttdd, et se ei siitikddn rauhotu, niin aina
saa lisdd opettajia... Ja kylld sen verran kummiskin uskoo puhetta, ja niin kyl ne aina

on saanu loppumaan sen tilanteen. (H2)

Turvallisuuden ylldpitdmiseen kuului myds ryhméin ryhméyttdminen ja turvallisen ilmapiirin
luominen oppitunneilla, mitkd olivat useamman opettajan kdyttdmié ratkaisuja. Useimmiten
molempia keinoja sekd ryhmén ryhméyttdmistd ja turvallisen ilmapiirin luomista kdytettiin
oppilaiden psyykkisen oireilun ennaltachkéisyyn tai yleisesti oppilaiden psyykkisen oireilun
tilanteisiin. Ndméa olivat siis keinoja, jotka opettajien kuvailemina edistivit oppilaiden
psyykkistd hyvinvointia liikuntatunnilla oppilaan oireilun muodosta riippumatta. Opettajat
kuvailivat ryhméin ryhméyttdmisen tiarkeyttd etenkin alkuvaiheessa opintoja, jolla haetaan
nimenomaan sitd, et se luokka lihtee ryhmdytymddn heti ja tavallaan se ryhmd tukee toinen
toisiansa siind taipaleella (H6). Turvalliseen ilmapiiriin opettajat liittivdt opettajan luoman
turvallisen ja luotettavan oppimisympériston, jossa opettajalle voi luottamuksella kertoa omista
asioistaan. Lisdksi turvallista ilmapiirid kuvailtiin myos sallivana ilmapiirind, jolloin jokainen

hyviksytéddn sellaisena kuin on.
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Ulospéin suuntautuneen oireilun kohdalla opettajat usein arvioivat pystyyko oppilas jatkamaan
oppitunnin toiminnassa mukana. Tét4 useimmiten edelsi toiminnan lopettaminen ja tilanteeseen
puuttuminen. Opettajat kuvailivat usein keskustelevansa oppilaan tai oppilaiden kanssa
tilanteesta, jonka jilkeen he arvioivat pystyyko oppilas jatkamaan tunnin toiminnassa mukana.
Mikali ei, niin osa opettajista oli joutunut turvautumaan oppilaan poistamiseen toiminnasta tai
kokonaan oppitunnilta. Yksi opettajista kuvaili hdiriokdyttdytyvin oppilaan kanssa tehtyja
ratkaisuja seuraavasti: Et puhuminen on aika usein auttanut tai sitten se on vaan laitettu
syrjddn, ettd se ei osallistu peliin. Niin se aika monesti varsinkin pojilla auttaa siihen, koska
pojat haluu osallistuu. (H4) Toisaalta aggressiivisten oppilaiden kohdalla yksi opettajista kertoi
poistavansa riitapukarit automaattisesti pois oppitunnilta, jonka jélkeen vasta kédyddin
keskustelu. Tdmi my0s takaa muulle ryhmaélle turvallisen lopputunnin, eikd tappelijoilla ole

mahdollista aloittaa taistelua uudestaan tunnin aikana.

Mut kylld md aina ndmd kaverit sitte heitdn pois tunnilta ja se kdsitellddn. Tavallaan
md haluan ettd se muun ryhmdn toiminta jatkuis, ettd se yhden tai kahden henkilén
toiminta ei pystyis pysdyttid kahtakymmentd henkilod, vaan muut jatkaa tekemistd ja

ndiden kans kdsitellddn sitte. (H5)

Aggressiivisten oppilaiden lisdksi opettajat pitivét turvallisuudesta huolta my06s sisddnpéin
oireilevien oppilaiden kohdalla. Opettajat kuvailivat kuinka antoivat oppilaan seurata tuntia
sivulta sen verran kuin tarvitsivat tai annettiin my0s koko oppitunti oppilaalle omaa aikaa
sivulla. Oppilaat, ketka tarvitsivat aikaa sivulla, olivat sellaisia ketka vetdytyvét syrjain eivatka
halunneet osallistua. Opettajat havaitsivat oppilaissaan ahdistusta ja pelkoa liikuntatuntiin
osallistumisesta ja tdimé oli keino antaa oppilaiden osallistua tutustuttua ensin sivulta, mité
oppitunti pitdd konkreettisesti sisdlldén. Osa opettajien esimerkkioppilaista paittivit osallistua

lopulta oppituntiin mukaan.

Mul on ollu oppilaita ketkd ei vdlttamdt kykene muilla tunneilla oikeen minkddnlaiseen
tyoskentelyyn, mut sitten litkunnassa kun on saanut hetken seurata, niin ne on saattanut
tulla jopa vaikka uintitunnille. Mikd on henkilélle, jota ahdistaa niin, niin suuri voitto

ettd et se on hienoo. Mut nekin on ollu semmosia kertoja, ettd on saanu vaikka seurata

52



alkutunnin uima-altaan reunalta, nii sitte puoles vilissd tuntii se on tullukki sanoo, et

hei md haluunki tulla mukaan. (H2)

My0s toimintakulttuurin ja séddntdjen selkeys oli isossa osassa turvallisuuden ylldpitamisessa.
Mainintoja oli vihemmain, mutta jopa viisi eri opettajaa kuvaili kuinka pyrki ratkaisemaan
haastavia tilanteita selkedlld toimintakulttuurilla ja selkeilld sddnnéilld litkunnanopetuksessa.
Tastd esimerkkeind ovat selked tiedotus oppilaille litkuntatuntien ohjelmasta, koulun séént6jen
lapikdyminen ja niiden noudattamisesta huolehtiminen liikuntatunneilla, reilun pelin sdannot
litkkuntatunnin peleissd, yhteisten pelisddntojen ldpikdyminen sekd selkedt rutiinit
liikkuntatunneilla.  Selkedd toimintakulttuuria ja sddnt6jd kaytettiin  ratkaisuna tai
ennaltachkdisynd hyvin erilaisiin oireiluihin, kuten oppilaan epédonnistumisen pelkoon,
vetdytyvddn oppilaaseen, aggressiivisesti kéyttiytyvddn oppilaaseen sekd yleisesti oppilaan

psyykkisen oireilun tilanteisiin.

Viimeinen turvallisuuteen liittyvd ratkaisu, mikd nousee aineistosta esille, on oppilaan
ohjaaminen toisen aikuisen tai ystdvén seuraan. Téhin alaluokkaan tuli vastauksia vain yhden
opettajan kertomana, mutta hin oli kiyttdnyt ratkaisua monesti ja erilaisiin oireiluihin. Tdma
ratkaisu on silti hyva nostaa esille, vaikka muut opettajat eivét tisti raportoineetkaan. Opettaja
kuvaili kuinka esimerkiksi paniikkikohtauksen saaneen oppilaan kanssa tulee olla tarkkana
siitd, ettd hdnti ei jitetd yksin. Kyseinen oppilas ohjataan esimerkiksi tutun kaverin seuraan tai
kaverin kanssa terveydenhoitajan luokse rauhoittumaan. Myos aggressiivisesti kdyttdytyneen
oppilaan kohdalla opettaja kuvaili ldhettdneensd oppilaan esimerkiksi rehtorin tai
luokanvalvojan luokse rauhoittumaan, jolloin oppilaalla on ollut keskustelukumppani heti
tilanteen jalkeen. Opettaja perusteli kithtyneen oppilaan ldhettdmistd toisen aikuisen luokse

myds sillé, ettd oppilas pddsee pois aggressiivisen kiytoksen laukaisseesta tilanteesta.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen johtopaitokset

Tadmain tutkielman tulokset oppilaiden psyykkisen oireilun osalta ovat samassa linjassa muiden
tutkimustulosten kanssa (Ojala 2017) oireilun jakautumisesta kahteen eri paddmuotoon eli
sisddn- ja ulospdin suuntautuvaan oireiluun. Erona kuitenkin muihin tutkimuksiin oli se kumpaa
oireilun muotoa opettajat havaitsivat oppilaissaan enemmén. Téssd tutkielmassa opettajat
puhuivat enemmén sisdénpdin suuntautuvasta oireilusta, mikd puolestaan ei ole linjassa
koulukontekstissa ilmenneiden tutkimustulosten kanssa (Ojala 2017). Liikunnanopetus
eroaakin oppimisympéristond tdysin muista oppiaineista. Passiivisuus ja vetdytyminen ovat eri
tavalla ndkyvissd ja esilld litkunnanopetuksessa verrattuna muuhun luokkahuoneopetukseen.
Esimerkiksi juuri syrjdin vetdytyminen ja osallistumattomuus nikyvit liitkunnanopetuksessa
hyvin selvisti, jossa fyysinen toiminta ja aktiivisuus ovat oppiaineen keskiossd. Téllaista

vetdytymista tai tehtdvien tekeméttd jattamistd voi olla luokkahuoneopetuksessa vaikea havaita.

Etenkin litkunnanopetuksen sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet muiden kanssa tydskentelysti
voivat vaikuttaa oppilaiden sisdénpdin suuntautuvan oireilun esiintymiseen. Liikunnassa
ryhma- tai parityoskentely on erilaista, silld ajoittain ollaan fyysisessd kontaktissa toisiin
oppilaisiin ja tdtd ei vélttamattd luokassa tapahtuvassa ryhmétyoskentelyssé esiinny. Toisaalta
on yllittdvai, ettd ero on niin selked. Liikuntatunnin toiminta ja tilanteet ovat luonnostaan
tunteita herdttdvid. Ylipdatddn tunnekuohuja aiheuttavia tilanteita, kuten voittamisen ja
hividmisen tunteita, tulee oppitunneilla litkunnanopetuksen luonteen vuoksi. Psyykkisesti
oireilevalla oppilaalla tunnekuohujen hallinta voi olla puutteellista (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2017), jolloin se ndkyy koulumaailman yleisten odotusten ja tavoitteiden vastaisena
kaytoksend. Liikunnanopettajat voivatkin olla muita opettajia tottuneempia kohtaamaan
ulospdin suuntautuvaa oireilua, jolloin esimerkiksi lievd hairiokdyttdytyminen ei jad mieleen

erityisen haastavana tilanteena.

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd juuri tdmédn aineiston erityispiirteitd ja opettajin

kokemusmaailmaa. Voi hyvinkin olla, etti isommalla otoksella tutkittuna opettajien
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kokemukset oireilun laadusta ja muodosta olisivat erilaisia. Toisaalta analysoidessani
oppilaiden psyykkistd oireilua ja tulkitessani tutkielman tuloksia, tdytyy muistaa se, etti jo
opettajan kertomus on tulkintaa. Esimerkiksi oppilaan ahdistuneisuus tai epdonnistumisen
pelko ovat jo tutkielman opettajien tulkintaa ja havaintoja, eikd néin absoluuttisia totuuksia
oppilaiden oireilusta. Oppilaiden psyykkinen oireilu voi opettajan silméén nayttdytyd hyvin
erilaisena verrattuna oppilaan omiin kokemuksiin. Lisdksi tutkielman opettajien vililld voi olla
huomattavia eroja siind, minkd he tulkitsevat psyykkiseksi oireiluksi. Esimerkiksi joku toinen
opettaja saattaa kokea oppilaan tietynlaisen toiminnan hiiriokayttdytymisend, kun toinen
opettaja kokisi oppilaan olevan tavallista huonommalla tuulella. My0s se kohtaako opettaja
oireilevia oppilaita pdivittdin vai tdtd harvemmin, voi vaikuttaa opettajan kokeman oireilun
haastavuuteen. Kriittinen tulosten tarkastelu on siis tdrkedd tdssd seké yleisesti laadullisessa

tutkimuksessa, jossa tutkija toimii aineiston tulkitsijana.

Osa tutkielman opettajista pohti oppilaiden oireilun syiti. Osa oireilusta koettiin olevan selvésti
sidoksissa murrosikddn, eikd niinkddn psyykkiseen oireiluun. Toisaalta tdssd koen, ettd
tutkielman ldhtokohta oli onnistunut, silld oireilun syylla ei niinkdan ollut merkitystd. Silld oli
merkitystd, ettd opettaja oli kokenut oireilun synnyttdmat tilanteet haasteelliseksi. Murrosidssi
nuoret kdyvat ldpi fyysisen kehityksen lisdksi my06s suurta psyykkistd kehitysti, joka aiheuttaa
heissd yksilollisesti jonkinlaista kuohuntaa (Aalberg 2016; Soisalo 2012, 119). Olisikin outoa,
jos normaaliin kehitykseen liittyvd oireilu ei joillain oppilailla nédkyisi ajoittain myos
koulumaailman yleisten odotusten ja tavoitteiden vastaisena kdytoksend. Voi olla, ettd tima
viesti ei ollut kaikille tutkittaville riittdvén selvisti esilld, jolloin jotkut asiat ovat voineet jadda
sen takia sanomatta. Tdmidn liséksi aineenopettajien voi olla haasteellista verrata oppilaan
tyoskentelyéd ja kayttdytymistd niin sanottuun normaaliin, silld he nékevét toisiaan vain yhden
tai kaksi kertaa viikossa. Oireilun todellinen syy vois siis hyvinkin helposti jd4da opettajalta

pimentoon.

Tutkielman tulokset psyykkisen oireilun eroista sukupuolten vililld ei ole keskidssd, sen
haasteellisen analysoinnin vuoksi. Tamain lisdksi moni tutkittavista painotti omaa puutteellista
kokemustaan toisen sukupuolen opettamisesta, mikd voi vaéristdd heiddn kuvaansa oireilun
esiintymisestd sukupuolten kesken. Liikunnanopetuksessa myds ryhmien kokoonpanot

vaihtelevat useasti verrattuna muuhun opetukseen, silld useissa yldkouluissa liikuntaa opetetaan
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sukupuolen mukaan jaetuissa erillisryhmissd valinnaisliikuntaa lukuun ottamatta (Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011). Tdssd tutkielmassa suurin osa opettajista koki, ettd oppilaat
oireilevat enemmain tuntemattomassa ryhméssé, kun taas yhdelld opettajista oli pdinvastaisen
nikokulma. Uskon myds, ettd ryhmén kokoonpanolla ja silld ovatko oppilaat tuttuja toisilleen,
on merkitystd oireilun esiintymisessid. Tdhdn kysymykseen tdssd tutkielmassa ei kuitenkaan

otettu kantaa.

Opettajien kayttdmien ratkaisuiden analysointi osoittautui haasteelliseksi ja ratkaisut
liittyivatkin monesti ldheisesti toisiinsa. Aineistosta nousi kuitenkin selvésti esille ratkaisujen
erot osittain niiden kdyttotarkoituksen kautta. Opettajien kasvatuksellisia tavoitteita ja arvoja
kuvasivat pedagogiset ratkaisut ja nikemykset, jossa ratkaisukeskeinen keskustelu oli
isoimmassa roolissa. Tamai ratkaisu oli selvésti koko tutkielmassa eniten kaytetty ratkaisu,
johon opettajat turvautuivat hyvin erilaisissa tilanteissa. Mielestdni tdmad kertoo hyvin
opettajien ammattitaidosta ja halusta kohdata oppilas ja keskustella vaikeista tilanteissa
yhdessd.  Aineistosta huokuikin  opettajien  vuorovaikutteinen suhde oppilaisiin.
Liikuntadidaktiset ratkaisut liittyivdt puolestaan enemmén liikuntaoppiaineessa tehtéviin

toimiin, joiden avulla eri tavoin oireilevia oppilaita pyrittiin osallistamaan mukaan opetukseen.

Uskon, ettd turvallisuuden ylldpitdminen nousi aineistosta esiin hyvin luonnostaan, silld
litkkunnanopetus sisdltdd paljon turvallisuuteen liittyvid kysymyksid. Turvallisuus on ldsnd
jokaisella oppitunnilla ja opettajat joutuvat pohtimaan siihen liittyvid kysymyksid véistamatta.
Osittain turvallisuuteen liittyneisiin ratkaisuihin voi vaikuttaa opettajan kasvatuksellinen
ajattelu siitd, milld tavoin hén haluaa turvallisuutta kussakin tilanteessa edistdd. Toisaalta osa
turvallisuuteen liittyvistd ratkaisuista oli hyvin ehdottomia kuten toiminnan lopettaminen ja
tilanteeseen puuttuminen sekd oppilaan poistaminen tunnilta tai sen toiminnasta. Néihin
ratkaisuthin on varmasti vaikuttanut liikunnanopetuksessa syntyneet vaaratilanteet, jolloin
opettajan tdytyy toimia vilittdmaésti, eikd muihin ratkaisuvaihtoehtoihin yksinkertaisesti ole
aikaa. Naissd tapaukissa opettajat mainitsivat jatkaneensa tilanteen selvittimistd oppilaan

kanssa usein heti tai pienen hetken péésti tilanteen rauhoittumisesta.
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Yllattavdd oli kuinka aineistosta ei huokunut suuresti ratkaisuiden epdonnistuminen tai
toivottomuus tilanteiden suhteen. Suurimmaksi osaksi ratkaisuja kertoessaan opettajat eivit
selkedsti ilmaisseet onnistuiko kyseinen ratkaisu vai ei. Blombergin (2008) tutkimuksen
opettajat kokivat, ettd ryhminhallinnan tai tavallisen tyorauhan ylldpitdmisen keinot eivit
auttaneet psyykkisesti oireilevien oppilaiden kanssa. Lisdksi oppilaan hoitoon ohjaaminen tai
tuen tarpeen kartoittaminen oli hidasta, eikd opettaja usein saanut tarvitsemaansa apua
haastavissa tilanteissa. Toisaalta timin tutkielman opettajat eivit olleet kohdanneet itseensé
kohdistunutta fyysisti aggressiivisuutta tai véikivaltaa oppilailta, toisin kuin Blombergin (2008)
tutkimuksen opettajat. Myos oireilun vakavuus ja vaikeus vaihteli opettajien kesken, joka nékyy
opettajien kéyttdmissd ratkaisuissa sekd niiden toimivuudessa. Haastavimmissa, etenkin
fyysisesti aggressiivisten oppilaiden kanssa, opettajien ainoina tydkaluina toimi turvallisuuden
ylldpitdmiseen liittyvét keinot, jossa oppilas poistettiin toiminnasta tai kokonaan oppitunnilta.
Turvallisuuden jatkuva uhka tai véikivallan pelko oppilaissa tai opettajassa on kuormittavaa ja
raskasta. Mikéli opettaja ei saa uhkaavaa tilannetta pysdytettyd, niin keinot olisivat hyvin

vihdiiset.

Psyykkisen oireilun muodoissa oli myos yllattivdaa, kuinka opettajat eivdt puhuneet
kiusaamisesta enempdd. Voiko olla, ettd kiusaamisen siirtyessé entistd enemmin sosiaaliseen
mediaan, opettajat eivit nde sitd samalla tavalla oppituntien aikana. Oppilaat voivat myos olla
hyvin taitavia piilottamaan kiusaaminen, jolloin sitd voi tapahtua niin sanotusti opettajan selian
takana ja esimerkiksi pukuhuoneissa tai muissa litkuntatuntiin liittyvissé tilanteissa. Voi my0s
olla, ettd timin tutkielman opettajat pitivit hyvdd nollatoleranssin toimintakulttuuria ylla
kiusaamisen osalta. Ratkaisuissa yhtend alaluokkana nousikin esille toimintakulttuurin ja

saantojen selkeys joten silld voi olla vaikutusta kiusaamisen vihéisyyteen tdssa aineistossa.

Haastavien tilanteiden ratkaisuissa nousi ldhes jokaisen haastateltavan kohdalla esille niiden
tilannesidonnaisuus, miki ei ole yllattivdd. Tédmin takia tatdkin tutkiemaa ja sen tuloksia
luettaessa on hyvin tdrkedd pitdd mielessd jokaisen oppilaan ja opettajan yksildllisyys ja
tilanteiden vaihtelu. Joskus erinomaisesti toimineet ratkaisut eivét endd uudessa tilanteessa tai
eri pdivand toimikaan. Tédssd on jédlleen huomioitava yldkouluikdisten nuorten psyykkinen
kehitys, jolloin tunteiden ja mielialan vaihtelut ovat tyypillisid (Aalberg 2016; Soisalo 2012,

119). My6s psyykkisesti oireilevilla oppilailla voi olla jaksoja jolloin oireilua ei esiinny seké
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jaksoja, jolloin oireilu on voimakkaasti nidkyvéi. Tilannesidonnaisuuden liséksi aineistosta
nousi esille se, ettd oireilu ei aina mydskédn liity kdynnissd olevaan oppituntiin millddn tavalla,
vaan oppilaalla saattaa olla jollain muulla eldmin osa-alueella haasteita, mikd heijastelee
oireiluna koulussa. Aina oireilu ei liity litkuntatuntiin lainkaan, vaan se voi johtua jostain

muusta eldmaén osa-alueesta.

Voi myds olla niin, ettd jos oppilaalla on psyykkisisd ongelmia tai haasteita eldmdssd,
ettd ne vaan laukeaa jollain tunnilla, etkd sd pysty niin kun liittdmddn sitd sen

oppitunnin sisdltoon vdlttamdttd millddn lailla. (H3)

Kappaleessa 4 késittelen psyykkisen oireilun ja litkunnanopetuksen suhdetta ja nostan esille
opetussuunnitelman arvopohjaa sekd litkunnanopetuksen tarkoitusta ja tavoitteita. Nyt
tutkielman tuloksia tarkasteltaessa huomaan paljon yhtéldisyyksii opetussuunnitelman arvojen,
litkkunnanopetuksen tarkoituksen sekd tavoitteiden ja timén tutkielman opettajien kdyttimien
ratkaisuiden vililli. Arvoperustassa painotetaan oppilaan kuuntelemista, kannustusta seka
oppimisesta ja hyvinvoinnista valittdmistd. Liikunnanopetuksessa tarkedksi nousee esimerkiksi
fyysisesti ja henkisesti turvallisen toiminnan takaaminen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, 15, 433-437.) Tassd tutkielmassa opettajien ratkaisuissa korostuukin juuri
keskustelu oppilaan kanssa, jolloin oppilaan on mahdollista tulla kuulluksi. Ratkaisuissa nikyy
my0s oppilaan kannustaminen osallistumiseen ja oppilaaseen tutustuminen, jolloin oppilas saa
kannustusta koulunkdyntiin ja voi kokea aikuisen todella olevan ldsnd ja haluavan hinelle
parasta. Eriyttdminen, oppilaiden ryhmittely, litkuntamuotojen ja opetustyylien valinta seké
yksilollinen liikuntaohjelma tukevat jokaisen oppilaan mahdollisuutta oppimiseen ja
litkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamiseen. Lisdksi kaikki opettajien mainitsemat seikat
turvallisuuden ylldpitdmisestd mahdollistavat oppilaille fyysisesti sekd henkisesti turvallisen

oppimisympadriston.

Yhteenvetona voisikin sanoa, ettd tdmédn tutkielman opettajat ovat sisdistdneet
opetussuunnitelman ohjenuorat hyvin omassa opetustydssdén, oli se sitten tiedostettua tai
tiedostamatonta. Padtelmana voisi my0s olla se, ettd psyykkisesti oireilevien oppilaiden kanssa

opettajat kiyttavét samoja ratkaisuita kuin muussa opetustydssd, mutta entistd tehostetummin.
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Vasta valmistuvana opettajana ei siis tarvitse osata taikatemppuja pérjitikseen tyOssdin.
Toisaalta samaan hengenvetoon opettajien on myds hyvd muistaa, ettd osa psyykkisesti
oireilevista oppilaista saattaa sairastaa jotain mielenterveyden héiriotd, jolloin aina koulun
tukikeinot eivdt ole riittdvid. Tallaisissa tilanteissa opetus voidaan toteuttaa esimerkiksi

sairaalaopetuksena (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 41).

8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Oppilaiden psyykkinen oireilu on ilmiond hyvin laaja-alainen, joka selvisi myds tdmédn
tutkielman edetessd. Opettajien kokema oireilu oppilaissa ja haastavat tilanteet liikkuntatunneilla
ovat vain pieni osa titd ilmidtd ja késittelevét asiaa vain opettajan ndkokulmasta. Psyykkisen
oireilun keskiossd on kuitenkin oppilas, silld oireilu todenndkdisesti vaikuttaa koulumaailman
liséksi oppilaan koko muuhun eldméén. Jatkotutkimusehdotuksena olisikin késitell4 tétd teemaa
oireilevan oppilaan nidkokulmasta. Yksi tdmén tutkielman opettajista pohtikin asiaa ja omia
ratkaisujaan oppilaan nidkokulmasta myds oppituntien ulkopuolella, mikd selvisti aiheutti
huolta opettajassa. Opettajat voivatkin kokea omat mahdollisuudet auttaa ja vaikuttaa oppilaan

vointiin hyvin pieniksi.

No ehkii se auttaa siind hetkessd, ettd sen ei tarvii olla siind tilanteessa sosiaalisessa
kanssakdymisessd muitten kanssa. Mutta ei se sen eldmdd ja pahaa oloa yhtddn auta ja

vie eteenpdin. (H4)

Oppilaan ndkokulmaa voisi ldhted tutkimaan esimerkiksi haastattelemalla psyykkisesti
oireilevia oppilaita. Vaikka opettajan pddasiallisena tavoitteena on pitdd huolta koko ryhmén
oppilaiden oppimisesta ja turvallisuudesta, niin samalla tulisi tukea ja auttaa psyykkisesti
oireilevaa oppilasta yksilollisesti. Oppilasta haastattelemalla voisi saada konkreettista
ndkokulmaa siithen, mitd oppilas kokee litkuntatunneilla ja mikd opettajan ldhestymistapa
haastavien tilanteiden ratkaisuun tuntuu oppilaasta parhaalta. Tamén lisdksi pystyttdisiin
selvittimiédn, miten koulun aikuiset voisivat tukea oppilasta koulussa sekd sen ulkopuolella.
Oppilaan ja opettajan lisdksi myds oppilaan huoltajat ja muut ryhmén oppilaat ovat ilmioon

sidonnaisia, joten ndkokulmia timén aiheen ympaérilld on monia.
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LIITTEET

LIITE 1. Haastattelurunko

Oppilaan psyykkinen oireilu litkunnanopetuksessa - Opettajan ndkdkulmasta

Teema 1: Haastattelijan taustatiedot

a. Nimi, yliopisto, pddaine, gradun aihe

Teema 2: Haastateltavan taustatiedot

a. Ika

b. Kouluaste

c. Koulutustausta

d. Kokemus vuosissa

Teema 3: Oppilaiden psyykkinen oireilu

Millasta kéyttdytyminen ollut ja miten se on ilmennyt?

Keti kohtaan oireilu kohdistuu?

Miten niet psyykkisen oireilun oppilaissa? Millaista se on ollut?
Ilmeneeko oireilua usein?

Miti psyykkinen oireilu tarkoittaa omasta mielestiisi?

° a0 o

Teema 4: Oppilaiden psyykkinen oireilu ja haastavat tilanteet liikunnanopetuksessa

a. Millaisia haastavia tilanteita oppilaiden psyykkinen oireilu on aiheuttanut
litkuntatunneillasi?
1. Millainen ryhmi ja koko?
ii. Oppilaan/oppilaiden sukupuoli?
i1i. Millainen toiminta oli kdynnisséd haastavien tilanteiden syntyessi?
iv. Vaikuttiko tilanne muun ryhmén toimintaan?

Teema 5: Haastavien tilanteiden ratkaiseminen

a. Miten olet ratkaissut kohtaamasi tilanteet?
b. Miten tilannetta olisi voinut ennaltachkaista?
c. Tuliko tilanteesta vield jotain mieleen?
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Teema 6: Oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin edistiminen liikunnanopetuksessa

a. Miten pyrit toiminnallasi edistiméén oppilaiden psyykkistd hyvinvointia?

Teema 7: Liikunnanopettajan mahdollisuudet oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin
edistijani

a. Millaisena koet liikunnanopettajan mahdollisuudet edistdd oppilaan psyykkista
hyvinvointia?

Muuta sanottavaa
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LIITE 2. Suostumuslomake haastattelututkimukseen osallistumisesta

SUOSTUMUS HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN

Annan suostumukseni kayttdd haastatteluani Jyviaskyldn yliopiston Liikuntatieteellisen

tiedekunnan litkuntapedagogiikan opiskelija Veera Vennon pro gradu -tutkielmassa.

Tutkimuksessa selvitetdén opettajien kohtaamia haasteita liikunnanopetuksessa oppilaiden
psyykkisestd oireilusta johtuen sekd opettajien pedagogisia ratkaisuja ndihin tilanteisiin.
Tutkimusaineisto anonymisoidaan eli haastateltavien henkilotiedot eivét tule tutkimuksen
missddn vaiheessa esille kenellekdin muulle henkilolle kuin tutkijalle itselleen.
Tutkimusraportti kirjoitetaan my0s niin, ettd tutkittavien henkildllisyyttd ei ole mahdollista
tunnistaa siitd. Tutkittavalla on oikeus vetdytya tutkimuksesta missad vaiheessa tahansa ennen
tutkielman julkaisua. Tutkittavat saavat tiedon tutkielman julkaisupaikasta ja -ajasta ennen sen

julkaisua.

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
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