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Tdamad tutkimus tarkastelee nuorten koulupolun sujuvuutta ja sen keskeytymistd
toisella asteella. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten nuoren elinpii-
rissd ja elinyhteistissd olevat vuorovaikutussuhteet niin kotona kuin koulussa
ovat vaikuttaneet heiddn opintoihinsa peruskoulusta toiselle asteelle. Tutkimus
on laadullinen, aineisto on kerétty haastattelemalla, ja analysoinnissa on hyodyn-
netty laadullista sisdllonanalyysid. Tutkimus keskittyi kolmen nuoren syvéluo-

taavaan haastatteluun.

Keskeisimpind tutkimustuloksina on perheen, koululuokan, kavereiden ja kou-
lun henkilokunnan, seki tutkittavien nuorten vilisten vuorovaikutussuhteiden
suuri vaikutus nuoren kouluun kiinnittymiseen, koulussa viihtymiseen, opiske-
lumotivaatioon, ja opintojen keskeytymiseen. Etenkin koululuokassa tapahtuva
kiusaamiseen tai ulkopuolelle jattdmiseen liittyvd vuorovaikutus esiintyi vah-
vana tuloksissa. Oppilaanohjaus jdi puutteelliseksi kaikkien tutkittavien osalta ja
nostaa esiin oppilaanohjauksen kehittdmisen tarpeen oppivelvollisuuden laajen-
tuessa. On tarkedd tunnistaa heikossa asemassa olevat nuoret, jotka tarvitsevat
tehostetumpaa ohjausta. Lisdksi on kiinnitettdvd huomiota nuorten vuorovaiku-

tustaitojen tukemiseen.

Asiasanat: vuorovaikutussuhde, opiskelun sujuvuus, kouluviihtyvyys, kouluun

kiinnittyminen, oppilaanohjaus, kiusaaminen ja yksindisyys.



SISALTO

1 JOHDANTO . ..uititeiintcnenissssnssssesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssnssens 5
2  POLARISAATIO JA KOULU....iinrcrcnenisiscsnnsssssesesssssessssssssssssssesssnsess 6
2.1 KouluvithtyVyys....ccciiiiiiiiiciiicccccce e 6

2.2 Kouluun Kiinnittyminen ............cccoeevieieinieiniiininiciiiiceeceeeeeene, 8

2.3 Koulu-utupumus.........ccoueiviiiiniiiniiiinciciccceee e 9

3 VUOROVAIKUTUSSUHTEET JA KOULU........renrerenensnsnsnenensnssennnes 11
3.1 Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus ..........ccccccceveeniieinicnnnnnee. 11
311  Vuorovaikutukseen virittdytyminen..........cccccoecevvveiniinnnnenne. 12

3.1.2  Oppilaiden erityispiirteet..........cccocccveerrecinecinicnneineiieenn 16

3.1.3  P0iSS@0I0t ... 17

3.2 Oppilaanohjaus koulunkédynnin tukena..........c..cccccceovviiiinnnicnnnnnns 18

3.3 Oppilashuolto koulunkdynnin tukena ............ccccccoeiiiiiiiniinninnnnne 20
3.3.1  Yhteistyd vanhempien kanssa..........ccccceeeeevueucccirnecccnneecnnn. 26

3.4 Koululuokka ja Kaverit..........cccoccoiviiiiiiiniiniiiiiiicicccee, 27
341  KiuSaamiNeN .......ccccoviviiiiiiiiiiiiiiiiciiccsc e 29

342 YKSINAISYYS ..ot 31

3.5 Vanhempien tuki koulunkdynnille ............ccccooiiiiiiniiiinniiiies 33

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN.......coviieerintrteneennnenenenenssssssesennens 35
4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymys .........ccccovveiiiiniiinciniiice 35

4.2 Laadullinen tutkimus ...........c.cccoeiiiiiiiiiiiiccce 36

4.3 Tutkimukseen osallistujat..............ccoeiiiiniiiiiiii 37

4.4 AINEIStON KeTUUl......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiic s 38

4.5 AIneiston analyysi ... 39



4.6 Tutkimuksen eettiset kysymykset..........cccoeiiiiiiiiiinniiiicee, 40

5  TULOKSET......ieitnncncniisssesenisesssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 43
5.1 Vuorovaikutussuhteiden vaikutus koulunkdyntiin ............c.cccccceeeeennee 43
51.1  Kaverien vaikutus koulunkdyntiin............cccccccviiiiinnnnne. 44

51.2  Luokan vaikutus koulunkdyntiin ..........ccccceeveviiininninnnnn. 47

51.3  YKSINAISYYS..couiiiiiiiiiiiiieiricieieieeeiete et 438

514  Kiusaaminen ... 49

515  Opettajien ja oppilashuollon vaikutus koulunkayntiin............ 51

51.6  Perheen vaikutus koulunkayntiin ...........ccccoeveveciinciniinnenn. 54

7 POHDINTA....ottnteeeitsteeesnssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 58
7.1 Tulosten tarkastelu ..o, 58

7.2 JORTOPEELOKSEL ..o 64

7.3 Tutkimuksen IUOtettavuus ..........coceuiiiiniiciiiicccccceceees 67

7.4 Jatkotutkimushaasteet...........cccceeeeriieiiinieiieieceeee e 68
LAHTEET ....ooueerrtnnsssnsssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens 69



1 JOHDANTO

Nuorten opintojen sujuvuus on noussut esille viime aikoina yhteiskunnallisessa
keskustelussa etenkin nivelvaiheiden siirtymien ja opintojen keskeytymisten na-
kokulmista. Toisen asteen opinnoista piddttdytyneistd tai keskeyttdneistd nuo-
rista on ollut kova huoli, ja haasteeseen on etsitty eduskunnassa ratkaisua muun
muassa padtokselld oppivelvollisuuden pidentdmisestd. Lisdksi osallisuus yh-
teiskuntamme tyomarkkinoilla edellyttdd yhd useammin ammattiin valmistu-
mista tai korkeakoulutusta. Tyopaikan saamisen kannalta on erityisen tarkeda
omata vdhintddn toisen asteen koulutus (Myllyniemi, 2008, 33), siksi opintojen
keskeyttaneistd nuorista on huoli. Toisen asteen opintojen sujuvuutta on tutkittu
hiljattain muun muassa Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toi-
mesta. Tutkimustulosten mukaan yhteiskunnallisena haasteena voidaan ndhda
toisen asteen opintojen keskeytymisten lisdksi nuorten eriarvoistuminen ja syr-
jaytyminen. (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus, 2020, 24.) Julkaisussa ke-
hotetaan kehittamaddan koko oppilaitoksen henkilokunnan kykyéd puuttua ajoissa
opiskelijan opintojen sujuvuuden vaaranpaikkoihin (Kansallinen koulutuksen

arviointikeskus, 2020, 256).

Tassd tutkimuksessa keskityn kolmen nuoren kokemuksiin heiddn koulupol-
kunsa sujuvuudesta peruskoulusta ammatilliseen oppilaitokseen. Tarkastelen ai-
hetta nuorten vuorovaikutussuhteiden ndkokulmasta. Keskeisind kasitteina tut-
kimuksessa on vuorovaikutussuhteiden lisdksi kouluviihtyvyys, kouluun kiin-
nittyminen, opettajaoppilassuhde, vanhempi-lapsisuhde, kaverisuhteet, kiusaa-
minen ja yksindisyys. Tutkimuksen tehtdvanad on pohtia nuorten eldaméssa ole-
vien vuorovaikutussuhteiden, kuten kavereiden, opettajien ja vanhempien
kanssa luotujen ihmissuhteiden vaikutusta nuoren opiskelun sujuvuuteen ja
opintojen keskeytymiseen muun muassa kouluviihtyvyyden ja opintojen suju-

vuuden osalta.



2 POLARISAATIO JA KOULU

Yhteiskunnallisessa keskustelussa on oltu huolissaan nuorten polarisoitumi-
sesta, eli nuorten elaméan kaksijakoistumisesta, jo pitkdan. Suurin osa nuorista voi
melko hyvin, mutta tietty osa nuorista painii yhd moninaisempien haasteiden ja
pahoinvoinnin kanssa. Polarisaatiokeskustelua ei tarvitse aina ndhda nuorten va-
lille katsottujen erojen kautta, vaan kasitettd voidaan kayttad hyodyksi pohditta-
essa tiettyjen nuorten haastavia eldméntilanteita. Yhtend suurena polarisaation
seurauksena nuorten haastavan kdytoksen osalta ndhddan koulutuksen ulko-
puolelle jadminen. Mutta miten voimme tutkia t4td huolta aiheuttavaa joukkoa?
Jos nuori ei esimerkiksi osallistu koulutukseen, hin ei ndy koulutusta koskevissa
tilastoissa. Nuori ei esimerkiksi valttamattd ole osallistumassa koulussa toteutet-
taviin kyselytutkimuksiin, jos hédnelld on paljon poissaoloja. Jddvitko haasta-
vassa eldmaéntilanteessa olevat nuoret siis tutkimuksen ulkopuolelle? Maaralli-
sen tutkimusten rinnalle tarvitaankin laadullisia, nuorten omia kuvauksia ja tul-

kintoja kuulevia tutkimuksia. (Autio & Erdranta, 2008, 8-12.)

2.1 Kouluviihtyvyys

Erilaiset positiiviset ja negatiiviset koulukokemukset vaikuttavat oppilaiden
kouluviihtyvyyteen heiddn yleisen tyytyvdisyytensd ja hyvinvointinsa kautta
(Kéamppi, Vilimaa, Ojala, Tynjdld, Haapasalo, Villberg & Kannas, 2012, 9). Suo-
malaisessa koulussa viihdytdan keskimédrin melko hyvin. Mannisen (2018, 69)
tekemdn tutkimuksen mukaan koulussa viihtyy 8.-luokkailaisista hyvin tai
melko hyvin 85,4%. Samaisen tutkimuksen mukaan toiselle asteelle siirryttdessa
oppilaat kokivat kouluviihtyvyytensd heikentyneen ja koulukielteisyytensa li-
sddntyneen. Yhtend osatekijand tdhdn vaikutti toisen asteen tavoitteiden vaati-
vuus, ja toisena kokemus omien menestymisen mahdollisuuksien heikentymi-
sestd. Kouluviihtyvyyden kanssa toisella asteella korreloi se, jos nuori koki itse-
tuntonsa peruskoulun puolella hyvéksi. 8.-luokkalaisen itsetunto selitti 13% kou-

luviihtyvyydestd myohemmin toisella asteella. Lisdksi kouluviihtyvyyttd lisdsi



selkedsti kehittyneet sosioemotionaaliset tietotaidot, ja vastaavasti heikko sosio-
emotionaalinen kompetenssi heikensi opinnoissa viihtymista etenkin toiselle as-
teelle siirryttdessda. Myos koulumenestyksensa hyvaksi kokeneet oppilaat viihtyi-
vdt koulussa paremmin kuin sen heikoksi arvioineet. Erityisopetusta saaneet

nuoret viihtyvit selkedsti muita huonommin koulussa. (Manninen, 2018, 72-79.)

Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa vahvasti koulun ilmapiiri, joka on parhaimmil-
laan nuoria kannustava, avoin ja rohkaiseva. Nuoren tulee tuntea olonsa hyvak-
sytyksi, kokea vertaisiinsa yhteenkuuluvuuden tunteita, ja kokea myo6s suhteen
opettajiin positiiviseksi ryhmdan kuuluvuuden tunteen tukemiseksi. Kun nuoret
tekevat koulussa asioita yhdessd, lisdd se yhteisollisyyttd. Sen sijaan ilmapiirin
rauhattomuus, vélinpitimattomyys, ja yhteisossd tapahtuvien kohtaamisten etéi-
syys vaikuttavat viihtyvyyteen heikentdvidsti. Useammin tdllaisen ilmapiirin
vaihdoksen nuoret kokevat siirtyessddn yldkouluun. Johtamistaitoiset, organi-
sointikykyiset ja persoonaansa kayttdvat opettajat voivat kuitenkin nostaa kou-
luviihtyvyyttd. Liséksi oppilaiden ongelmiin tulee puuttua ennaltaehkdisevasti.
(Kuronen, 2010, 203-205.) Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa myts vanhempien kou-
luttautuneisuus; korkeasti kouluttautuneiden perheiden nuoret viihtyvit kou-
lussa muita paremmin. Perheeseen liittyvien tekijoiden lisdksi koulumenestys,
pitkat koulumatkat ja koulun vaihtaminen ovat yhteydessa kouluviihtyvyyteen.

(Myllyniemi & Pekkarinen, 2017, 22.)

Kouluviihtyvyyttd pysyvampi tekija on nuoren viihtymattomyys koulussa, joka
pysyy sitkedsti melko samana kouluasteelta toiselle siirryttdessa (Manninen,
2018, 80). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemdn kouluterveyskyselyn
(2019) mukaan koulunkdynnistd melko vahan piti 34,1% ja ei lainkaan pitanyt
5,8%. Ammatillisen oppilaitoksen puolella koulussa viihtymattomyys nayttaa
kasvavan melko paljon ensimmaiseltd vuosiluokalta kolmannelle verrattaessa.
Kun ensimmadisend vuotena koulussa ei viihdy vajaa 10% nuorista, niin viimei-
send vuotena prosenttiyksikké nousee jo ldhes 20%:iin. (Kirves, Pelkonen &

Peura, 2009, 10.)



2.2 Kouluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen toisella asteella korreloi peruskoulussa nuoren koke-
maan itsetuntoon 12%-yksikon verran. Kouluun kiinnittyy parhaiten nuori, jolla
on hyviét sosiaaliset tietotaidot, hyvit kouluarvosanat, ja joka kokee viihtyvansa
oppilaitoksessa. Sosiaaliset taidot lisddvat kouluun kiinnittymisen lisdksi myos
nuoren itsetuntoa. (Manninen, 2018, 73-89.) Kouluun liittyvissd sosiaalisissa suh-
teissa on olennaista se, onko nuorella mahdollisuudet liittyd kouluyhteis66n ja
muodostaa vertaissuhteita (Raatikainen, 2011, 9). Etenkin emotionaalisen kiinnit-
tymisen kannalta tirkeimpénd asiana toisella asteella on hyva suhde opettajiin.
Lisdksi itsetunnolla, sekd koulukavereiden ja nuoren perheen tuella on paljon
vaikutusta. Kouluun emotionaalisesti kiinnittyminen vahvistaa myos osaltaan
oppilaan itsetuntoa. Kognitiivinen kouluun kiinnittyminen on yhteydessa kou-
luarvosanoihin ja tulevaisuuden haaveisiin. Kdyttdytymisen osalta kouluun kiin-

nityttiin parhaiten silloin, kun koulumenestys oli hyva. (Manninen, 2018, 73-89.)

Kouluun on helpompi kiinnitty4, jos oppilaat kokevat sen yhteisolliseksi. Talloin
koulusta 16ytyy jokaiselle oma paikka, ja nuoret haluavat kiinnittyd yhteis66n
sen arvostetuksi jaseneksi. Yhteisollisyyden luominen vaatii rakenteellisia muu-
toksia, jotka lisddvit oppilaiden osallisuutta palasena isoa kouluyhteisod. Jotta
koulussa saataisiin luotua téllaisia kiinnittymistd edistdvid rakenteita, taytyy en-
sinnd kiinnittdd huomiota nuorten vuorovaikutukseen ja eri luokka-asteiden vé-
lisiin suhteisiin tukemalla koko kouluyhteison toimintaa, sekd pienempid mikro-
yhteisojd. (Kiilakoski, 2012, 34.) Peruskoululaisista 15% ei koe kiinnittyneensa
kouluun tuntemalla olevansa sen yhteison jasen. Lastensuojelun asiakkailla vas-
taava prosenttiosuus on jopa 23%. Negatiiviset kokemukset yhteis6on kuulumat-
tomuudesta liittyivdt vahvasti oppilaan asemaan koulukiusaamisen uhrina.

(Myllyniemi & Pekkarinen, 2017, 181.)

Kouluun kiinnittymisen vaikeus periytyy helposti perheessd vanhemmalta lap-

selle (Myllyniemi & Pekkarinen, 2017). Haasteita aiheuttaa erityisesti kokemus



oman vertaisyhteison ulkopuolelle jadmisestd, kiusaaminen, kokemus opettajien
epdreiluudesta, kannustuksen vihdisyys, omiin asioihin vaikuttamisen mahdol-
lisuuksien vahdisyys, luottamuksen puute, ja tuen puute. Ndiden asioiden ka-
saantuminen tyontdd nuoren nopeasti ulkopuolelle niin koulutuksen kuin jat-
kossa myds tytelaman osalta opintojen vajaavaisuuden vuoksi. (Myllyniemi &
Pekkarinen, 2017, 184-185.) Toisella asteella opinnot keskeyttdneiden kiinnitty-
mistd yhteiskuntamme koulutusjdrjestelmddan kuvaa hyvin se, kuinka helposti
kyseiset nuoret ajautuvat koulun keskeytyspddtokseen. Osa kokee padtoksen
keskeyttamisestd ”pikku juttuna”, kykenevit tdssd hyvin nopeaan paatoksente-
koon. Toisille keskeyttaminen on muodostunut jopa tutuksi tavaksi toimia. Toi-
saalta osa nuorista pohtii keskeyttamisen ja jatkamisen valilld hyvin pitkdan paa-
tymattd ratkaisuun, vaikka he eivit ole juuri lainkaan kiinnittyneet opintoihinsa.

(Kuronen, 2011, 51.)

2.3 Koulu-uupumus

Koulunkdynti on nuoren tyotd ja my6s koulunkédyntiin voi uupua. Uupumista
edistdd liiallinen kuormitus ja stressi. (Kamppi ym., 2012, 10). Koulu-uupumus
on todellinen haaste, josta karsii Mannisen (2018, 69) tekeman tutkimuksen mu-
kaan koulussa 8.-luokkalaisista 7,8%. Toisella asteella luku kasvaa jopa 11%-yk-
sikkoon asti. Koulu-uupumus on my6s melko pysyvéd ominaisuus, joka ei hellita
otettaan nuoren siirtyessd kouluasteelta toiselle. Merkittavad koulu-uupumusta
toisella asteella lisdsi kolme riskitekijdd; nuoren aiempi uupumus peruskoulussa,
nuoren korkea keskiarvo, ja nuoren erityinen tuki peruskoulun aikana. Erityisen
tuen merkitys oli ndistd kuitenkin véahdisin. My6s itsetunto on yhteydessa koulu-
uupumiseen. Kun oppilailta mitattiin heiddn kokemustaan siitd, millaiset mah-
dollisuudet heilld on mielestdan menestyd, kokivat sen huonoksi tai melko huo-
noksi 8.-luokkalaisista 10,4% ja toisen asteen opiskelijoista 10,1%. (Manninen,

2018, 70-89.)
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THL:n tekemén kouluterveyskyselyn (2019) mukaan koulu-uupumus on kasva-
nut vuoden 2017 13,8%:sta vuoteen 2019 mennessi 15,8 %:iin. Nuorista 16,6%
koki hukkuvansa koulutyon mddrdan viikoittain, ja pdivittdin ndin koki 10,2%
oppilaista. Oppilaista 20,6% tunsi riittaimattomyyden tunteita pdivittdin tai vii-
koittain. (THL, 2019.) Etenkin masennusta sairastavat nuoret karsiviat koulun
suorituskeskeisyydestd ja tehokkuudesta. Oppilaitoksen tahdissa pysyminen
vaatii hyvaad psyykkistd tasapainoa ja terveyttd. Masennuksen lisdksi koulussa
nuoria kuormittaa erityisesti sosiaalinen jannittiminen ja opettajan silmatikuksi
joutuminen. T&lloin voimattomuus, motivaation puute, vilinpitimattomyys ja
muut kielteiset tunteet sekd ajatukset hallitsevat nuoren mieltd johtaen vahvaan
opiskelijahuollon tarjoamaan tuen tarpeeseen. Nuoren palautuminen opiskelu-
kuntoon vie paljon aikaa, jotta tehokas koulusuoritusten hoitaminen on mahdol-

lista. (Kuronen, 2011, 82.)

Nuorten on haastavaa ottaa omia ongelmiaan koulussa puheeksi aikuisen kanssa
(Kuronen, 2011). Opiskelijat haluavat usein pyrkid selviytymé&an yksin sinnitel-
len suurienkin haasteiden kanssa. Kurosen (2011) mukaan nuoren jatkuviin pois-
saoloryppdisiin tulisikin kiinnittdd heti huomiota systemaattisilla toimilla. Li-
sdksi koulun ilmapiirin tulisi olla tarpeeksi avoin, huolehtiva ja turvallinen, jotta
uupumuksen esille tuomiseen on luotu tilaa. (Kuronen, 2011, 83.) Negatiivinen,
rauhaton ja kiireinen ilmapiiri on omiaan lisidmdan oppilaan uupumusta kou-
lunkdyntiin (Kdmppi ym., 2012, 10). Toisaalta kouluilla ei valttdmatta ole tar-
peeksi resursseja tai taitoa tukea niitd nuoria, joiden opiskelu vaatisi erityyppisid
rakenteita ja kdytdnteitd kuin valtaosalla muista nuorista. Tarkeintd olisi kuiten-
kin kehittdd nuoren kohtaamista, pitkdjanteistd suunnittelua ja kestdvid ratkai-

suja oppilaiden tulevaisuuden polkujen luomiseksi. (Kuronen, 2011, 83.)



3 VUOROVAIKUTUSSUHTEET JA KOULU

Lapsen ja nuoren tulee kokea, ettd hdn on tdrked osa yhteisod. Nuori havaitsee
herkasti, jos aikuinen ei aidosti kunnioita hadntd, eikd osoita arvostusta teoillaan.
Nuoren arvostava kohtaaminen tulisi vilittyd esimerkiksi koulussa jokaisen ai-
kuisen taholta opettajista vahtimestareihin, jotta nuori kokisi oman mielipiteensa
ja olemassaolonsa yhteisossd merkitykselliseksi. Téllaiset kokemukset kantavat
paljon pidemmille, kuin ndenndisesti lasta arvostavat jdrjestetyt toimintamallit.
(Valijarvi, 2019, 93-94.) Nuoren kokema sosiaalinen luottamus kouluun, koulu-
yhteis66n ja eldm&an koostuu yhdessa niin suhteesta opettajiin, vanhempiin kuin
nuorten vertaisiin. Hyva luottamussuhde vanhempien kanssa heijastuu nuoren

vuorovaikutussuhteisiin kavereiden ja opettajien osalta. (Kalalahti, 2014, 63.)

3.1 Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus

Nuoren aito kohtaaminen ja kuuleminen voi kantaa hanté pitkélle elaméssa. Kui-
tenkin koulu herdttdd oppilaissa paljon negatiivisia tunteita. Suhde opettajiin
koetaan verrattain hyvéksi, mutta silti luonteeltaan kovin etdiseksi ja informaa-
tiopainotteiseksi. (Valijarvi, 2019, 24.) Kouluviihtyvyys ja puolestaan myos kou-
lukielteisyys heijastuu vahvasti opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutussuh-
teen toimivuuteen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019, 54). Vuorovaikutus-
suhteessa tdrkeind ndyttdytyy opettajan kiinnostus, rohkaisevuus, sekd se, ko-
keeko oppilas opettajan haittaavan hanen koulunkdyntidnsa (Kalalahti, 2014, 58).
Lahes puolet yldkouluikdisistd nuorista kokee, ettei opettajia kiinnosta mitd heille
kuuluu, tai mika heille on tarkeda (Valijarvi, 2019, 17). Esimerkiksi 8.-9.-luokka-
laisista vain 19% koki tietdvansa koulusta aikuisen, jolle voi puhua myos henki-
l6kohtaisista asioista. Toisen asteen oppilaitoksissa luku oli vield puolet pie-
nempi. Ammatillisissa oppilaitoksissa useimmiten tytot kokivat luotettavan ai-

kuisen puuttuvan. (Vilijarvi, 2019, 24.)



Aunola, Harju-Luukkanen ja Vettenranta (2018, 134) toteavat sosiaalisia suhteita
ja koulunkdyntia kasittelevassa tutkimuksessaan, ettd 39% nuorista tuli toimeen
niin opettajien kuin koulukavereiden kanssa, tunsi olevansa osa koulua, sekd sai
kotoa tukea koulunkdyntiin. Nuorista 10% koki kuitenkin merkittdvésti haasteita
suhteessa opettajiin (Aunola ym. 2018, 134-135). Opettaja-oppilassuhteessa ole-
vaa luottamuspulaa korreloi osin toisen tai molempien nuoren vanhempien tyot-
tomyys. Kalalahden mukaan (2014, 60) nuoren arvioidessa olevansa yhteiskun-
nallisesti hyvédssd asemassa, on hanen helpompi myos rakentaa hyvad suhdetta

opettajaan.

Vilijjarven (2017, 20) tutkimus oppilaiden hyvinvoinnista vuoden 2015 PISA:n
perusteella mittasi muun muassa nuorten kokemaa epéreilua kohtelua opettajien
taholta. Oppilaista 8% kertoi kokeneensa ivaa ja loukkaavaa puhetta opettajilta
muutaman kerran kuukaudessa. Epédreilua kohtelua oli nuorista kokenut 15% ja
ankarampaa kurinpitoa 18 % muutaman kerran kuukaudessa. Nuorista 23 % koki,
etteivit opettajat huomioi heitd samalla tavalla kuin muita oppilaita. (Valijadrvi,
2017, 21-22.) Peruskoulun alussa yli puolet nuorista koki opettajien arvostavan
heitd, mutta prosenttiosuus laski 9.-luokkaan mennessd noin 40%-yksikkoon.
Ammatillisessa oppilaitoksessa vastaavat luvut laskivat opintojen alkupuolen
noin 70%:ta opintojen loppupuolelle mentédessa vain 50%:iin. (Kirves ym. 2009,
11-13.) Kalalahden mukaan (2014, 62) usein ne nuoret, jotka kokevat suhteensa
opettajaan myonteiseksi, sijoittavat itsensa ja perheensd yhteiskunnallisissa hie-
rarkiajdrjestelmissd korkealle. Siitd johtuva koulumyonteisyys luo oppilaille
myds turvallisen perustan luoda mielekdstd vuorovaikutusta myos koulussa

muutenkin kuin opettajan kanssa. (Kalalahti, 2014, 62.)

3.1.1 Vuorovaikutukseen virittiytyminen

Nuori havainnoi aikuisen suhtautumista ja aikeita vuorovaikutustilanteissa, joka
vaikuttaa hdnen keskusteluun virittdytymiseensd monella tapaa. Tatd kayttayty-
miseen ja olemiseen vaikuttavaa tapaa hallitsee pddosin autonominen hermosto,

jota nuori ei kykene tahdonalaisesti sddtelemddan. (Makeld, 2019, 15-16.) Nuoren



on helpompi olla aikuisen kanssa, jos hidn luottaa ja uskoo siihen, ettd aikuinen
toimii ammattimaisesti ja oman roolinsa mukaisesti (Raatikainen, 2011, 111). Par-
haassa tapauksessa pddstddn sosiaalisen yhteyden tilaan, joka edistdd rauhallista
kayttaytymistd, turvallisuudentunnetta ja myonteistd vuorovaikutusta. Toisen
kanssa oleminen tuntuu mukavalta, ja aikuinen koetaan hyvantahtoiseksi. (Ma-

keld, 2019, 15-16.)

Kun nuori kokee olonsa uhatuksi esimerkiksi sosiaalisessa tilanteessa epdonnis-
hermostonsa osa-alueet ja stressihormonia virtaa kehoon. Nuori toimii silloin
uhasta ulospddsyd etsien taistele tai pakene -mentaliteetin mukaisesti. Toiset
myos jahmettyvit samanlaisessa tilanteessa. Tallainen uhattu tila voi ndkyéd
konkreettisesti esimerkiksi levottomuutena, tilasta poistumisena, kiusaamisena,
tai jopa toisen kimppuun hyokkdamisend. Jahmettynyt puolestaan vilkuilee ym-
pdrilleen ja hengittdd pinnallisesti. Taistelutilassa nuoren voi olla myds esimer-
kiksi vaikeaa keskittyd opettajan puheeseen. Joskus nuori saattaa jopa lamaantua
uhkaavassa tilanteessa. Lamaantumista aiheuttavan hermoston aktivoituessa
nuori lyyhistyy ja lakkaa reagoimasta mihinkddn drsykkeeseen. Tallainen reaktio
esimerkiksi luokassa sosiaalisen hyvaksynnidn menettdmisen tilanteessa voi ta-
pahtua herkemmin nuorille, jotka ovat kokeneet tai ndhneet kotona vikivaltaa.
Lamaantuminen altistaa my0s kiusaamiselle ja tekee tilanteen selvittdmisesta
haastavaa. On tdrkedd, ettd opettaja ottaa tilanteen tosissaan, eikd esimerkiksi
epdile lapsen esittdvan. Vaarana on myos se, ettd oppilas jad nadkymattomaksi ai-
kuisen silmissd. (Mdkeld, 2019, 16-18.) Nuorelle riittdd kuitenkin yksikin aikui-

nen, joka todella kuuntelee hianta (Raatikainen, 2012, 20-22).

Kiintymyssuhteet ja toisiin ihmisiin luottamuksen synnyttdaminen saavat vahvan
perustan lapsuudessa. Tdhdn voidaan kuitenkin vaikuttaa vield nuoruusidssé, jos
aikuinen tekee t6itd luokan koheesion edistdmiseksi ja ehkdisee nuorta ajautu-
masta ryhméan ulkopuolelle. Opettajan tehtdvd on luoda sellainen ymparisto,

jossa nuori voi keskittyd oppimiseen tai sosiaalisten kontaktien virittimiseen.



Luottavainen oppilas tunnistaa omia tunteitaan ja tarpeitaan, sekd pyytdd apua
ongelmatilanteissa. (Mdkeld, 2019, 18-25.) Raatikaisen (2012, 157-158) tutkimuk-
sen mukaan oppilaat luottavat opettajaan jo tdméan roolin asettamien odotusten
vuoksi, mutta yhtd tarkedd on kuitenkin ansaita luottamus oppilaan ja opettajan
vilisessd vuorovaikutuksessa. Luottamusta opettajaan edistdd kuuntelu, vastaa-
minen, turvallisuus, yhteinen iloitseminen ja lohduttaminen. Opettajan kyky
osoittaa kiinnostusta ja lampod oppilaisiinsa tukee lasten luottavaisuutta. On
my0s tarkedd tiedostaa opettajan tyon kuormittavuus, ja purkaa pdivan aikana
syntyneitd tunnelatauksia pohdiskellen niiden syitd, jotta ne eivat vaikuttaisi ne-

gatiivisesti oppilaan kanssa vuorovaikutukseen. (Mdkeld, 2019, 18-25.)

Luottavaisen oppilaan ohella osa nuorista on saanut vilttelevin, ristiriitaisen tai
jasentyméttoméan mallin olla ja toimia. Vilttelevad malli syntyy, kun vanhemmat
eivit kohtaa lastaan tunnetasolla esimerkiksi lohdutuksen tai riemun jakamisen
hetking, vaikka kasvatus muuten olisi johdonmukaista ja ”sddntéjen” mukaan
oikeanlaista. Tdlloin lapsi ei opi tukeutumaan aikuiseen silloin, kun hén tarvitsisi
peilauspintaa tai apua kiihtymyksen tunteiden sditelyyn. Lapsi ei opi pyyta-
madn tukea, eikd jakamaan iloa. Kaytosmalli aiheuttaa koulussa haastetta vuoro-
vaikutuksen osalta, kun lapsi ei pyydéd opettajaa apuun edes kokiessaan pitkdai-
kaista stressid. Opettaja voi kuitenkin korjata tilannetta osoittamalla lempeyttd ja
kiinnostusta, eli todistamalla lapselle, ettd tamén tunteilla ja ajatuksilla on mer-
kitysta. (Makeld, 2019, 20-22.) Sensitiivinen ja lammin opettaja voi auttaa nuorta
olemaan vuorovaikutussuhteessa ja esimerkiksi minimoimaan aggressiivista
kaytostd (Soderlund & Joronen, 2013, 302). Tunteiden jakamattomuudesta koituu
kuitenkin ongelmia myos kaverisuhteissa, kun muut kokevat vilttelevan mallin
omaavan lapsen kdytoksen usein etdiseksi tai vihamieliseksi. Tama johtaa hel-
posti lapsen ulkopuoliseksi jadmiseen, joka lisdd hdnen negatiivisia ajatuksiansa
muista ihmisistéd johtaen jopa vaikeasti aggressiiviseen kayttaytymiseen. Viltte-
levad mallia vélittdava kasvatustyyli on kuitenkin suomessa vahentynyt, kun lap-
sia ei endd kasvateta nopeasti riippumattomuuteen ja omillaan parjadmiseen tih-

daten. (Mdkeld, 2019, 20-22.)



Ristiriitaisen mallin saaneet lapset ovat kokeneet ailahtelevaista, epdjohdonmu-
kaista ja ristiriitaista tunnesddtelyd vanhemmiltaan. Aikuinen on saattanut olla
toisessa hetkessd hyvin lammin ja saatavilla oleva, sekd taas ennustamatta yht-
dkkid rankaiseva ja etdinen. Lapsi ei voi siis tietdd, reagoidaanko hédnen tarpei-
siinsa, milloin positiivisesti ja milloin negatiivisesti. Tamé& saa hdnet tuomaan
avun tarpeensa esille tarpeettoman voimakkaasti esim. hakemalla huomiota suu-
rin tunnereaktioin. Lapsi ei kuitenkaan tdssé tilanteessa rauhoitu helposti, koska
hén ei kykene luottamaan aikuisen aitoon kohtaamiseen. Han voi myos kayttay-
tyd arvaamattomasti kontrolloidakseen aikuista. Lapsi tarvitsee kuitenkin apua
myos negatiivisten tunteiden késittelyyn. Vuorovaikutus opettajan kanssa voi
olla ristiriitaisen mallin saaneen lapsen osalta takertuvaa. (Makeld, 2019, 21-22.)
Toistuvat yhteenotot ja laheisyyden puute suhteessa opettajaan luovat lisdhaas-
teita vuorovaikutukseen (Soderlund & Joronen, 2013, 302). Opettaja saattaa ko-
kea oppilaan drsyttavéksi, jos hdn ei nde lapsen motiivia kontrolloida epdjohdon-
mukaisesti kdyttaytyvid aikuisia. Opettajan luotettava ja johdonmukainen malli,
omien tunteiden hallinta ja sidnnot, voi kuitenkin muuttaa oppilaan reagointita-

poja pitkalld aikavalilla. (Makeld, 2019, 21-22.)

Jasentymdton malli on lapsen luottamuksen ja vuorovaikutussuhteiden kannalta
kaikkein haastavin. Téllaiseen tilanteeseen joudutaan, kun lasta kasvatetaan va-
kivaltaa, hylkddmistd tai niilld uhkaamista kdyttden. Lapselle on luontaista hakea
turvaa vanhemmista, mutta jos huoltajat aiheuttavat uhan, asetetaan lapsi mah-
dottomaan tilanteeseen turvan hakemisen ja vaaran valttimisen valilld. Yksi tapa
ratkaista tilanne on se, ettd lapsi ikddn kuin jakautuu kahteen maailmaan. Hadan
hetkelld hdn on kuin petoa pakeneva saaliseldin, vaikka muuten kayttaytyisi
melko normaalisti arjessa. (Mdkeld, 2019, 22-23.) Lapsen turvaton kiintymys-
suhde vanhempiinsa ennustaa usein myos mittavia haasteita opettaja-oppilas-
suhteeseen (Soderlund & Joronen, 2013, 303). Lapsi ei opi luottamaan uusiin vuo-
rovaikutussuhteisiin, joten hdnen olotilansa ja kdyttdytymisensa vaihtelee radi-

kaalisti ja ylldttdaen esim. vaarasta muistuttavissa tilanteissa. Opettaja saattaa



esimerkiksi yrittdd osoittaa nuorelle luottamusta, mutta tima kokeekin sen hyok-
kddvand. Vuorovaikutustilanne saattaa tuntua jopa epdinhimilliseltd nuoren

kayttaytyessd hdpeilemattomasti. (Makeld, 2019, 22-23.)

3.1.2 Oppilaiden erityispiirteet

Erityisyys on suhteellinen kasite, onhan meistd jokaisella omia erityisid piirtei-
tamme. Erityisyys on vahvasti myo6s kulttuurisidonnaista. Joka tapauksessa osa
oppilaista luokitellaan erityisen tuen kategoriaan tarvittavan oppimisen tuen ta-
kaamiseksi. (Cantell, 2010, 90-97.) Erilaista nuorta voi olla vaikea kohdata ennak-
koluulojen, pelkojen ja vuorovaikutuksen haasteiden takia (Hermanfors, 2017,
10). Erilaisuus voi valitettavasti johtaa oppilaan joutumiseen kiusaamisen koh-
teeksi, silld etenkin nuorilla on suuri tarve sulautua joukkoon. Erityisid piirteitd
omaava henkil6 tulee kuitenkin aina huomatuksi, ja hdnet voidaan jopa kokea
poikkeavuutensa takia drsyttdvaksi, jonka etenkin nuoret saattavat tuoda esille
hyvin suoraan. Erilaisuudesta voi aiheutua hépedd, joka saa oppilaan joko si-
suuntumaan ja yrittdmaan ahkerammin, tai vahétteleméan osaamistaan. Oppilas
saattaa jopa erityispiirteidensd vuoksi pddtyd vetdytymddn joukosta. (Cantell,

2010, 90-97.)

Opettajat huomaavat luokassa ne, jotka nousevat ddnekkyydellddn ja persoonal-
laan vahvasti esille, mutta myos ne, jotka tuntuvat hiljaisina vetdytyvan syrjaan.
Osa lapsista pidattaytyy vertaisten vélisestd vuorovaikutuksesta myods vapaa-
ajalla. Syrjaan vetdaytyvan lapsen kdytos voi johtua monista eri lapsuuteen liitty-
vistd tekijoistd, mutta myos persoonan vaikutus on otettava huomioon. Hiljaisen
lapsen rooli luokassa voi olla jollekin Iuonteva ja mieluinen, eika sosiaalisuutta
tulisi liiaksi suosia koulujédrjestelmédssamme. Joskus oppilaan vetdytyminen voi
kuitenkin johtua esimerkiksi negatiivisesta kokemuksesta ryhmaéssa. (Cantell,
2010, 14-16.) Kouluyhteisosta ulos jaanyt nuori voi kokea itsensd yksindiseksi

muukalaiseksi, joka on kovin erilainen muihin verrattuna (Raatikainen, 2012, 16).



Oppilas, jonka kdyttdytyminen on ristiriitaista, joutuu usein konflikteihin lei-
mautuen hankalaksi nuoreksi. Yleensa taustalla on nuoren erilainen tapa ajatella
ja ndhdéd asiat. Kun koulu kokee resurssien ja taidon puutetta tillaisen nuoren
kohtaamisessa ja ohjauksessa, tulee oppilaitoksen raja usein vastaan. Olisi kui-
tenkin syytd pohtia, onko haastavan kédytoksen sulkemisen yritykset koulutuk-
sesta ulos tyontamalld puhdasta vallankayttod, joka osoittaa sen, ettei kouluyh-
teiso kykene vastaanottamaan kaikenlaisia nuoria sen jaseniksi. (Kuronen, 2011,
84.) Yhtend oppilaan erityispiirteend voidaan ajatella myo6s sukupuolta etenkin,
jos kyseisessd populaatiossa on sukupuolittunut jakauma. Sukupuolen vaikutus
opetukseen ja oppilaan huomioimiseen voi usein olla tiedostamatonta (Cantell,

2010, 24.)

3.1.3 Poissaolot

Alakoulussa luvattomat poissaolot liittyvét usein suuriin myllerryksiin oppilaan
elaméntilanteessa esimerkiksi perheen tai asuinpaikan muutosten vuoksi. Luvat-
tomat poissaolot alkavat kuitenkin yleistyd usein vasta yldkoulussa luokanope-
tuksen vaihtuessa itseohjautuvampaan aineopetusjdrjestelmain, sekd vahdisem-
pddn kodin ja koulun viliseen yhteistyohon. (Cantell, 2010, 192.) Yldkoulussa lu-
vattomia poissaoloja on 8. ja 9. luokkalaisilla kuukausittain 5,9% oppilaista (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019).

Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus poissaolojen vuoksi saattaa muis-
tuttaa kissa-hiiri-leikkid, jossa opettaja merkitsee oppilaan poissaolot Wilmaan,
mutta ei missddn vaiheessa todella paddy keskustelemaan poissaolojen syistd op-
pilaan kanssa. Aineenopettajan suhde oppilaaseen ei vélttamattd ehdi muodos-
tua tarpeeksi ldheiseksi, jotta pddstdisiin aidosti hedelmadllisiin keskusteluihin.
(Cantell, 2010, 199.) Aunola ym. (2018, 141) toteavat tutkimuksessaan, ettd huo-
mattava méadrd poissaoloja oli tavallista ryhméssd nuoria, jotka kokivat suh-
teensa opettajiin hankalaksi. Poissaolotilastot loistivat myos kiusatuiksi profiloi-
tuneiden ryhmaissd, sekd jokseenkin myo6s ulkopuolisuuden tuntemuksia koke-

neiden nuorten ryhmaéssa (Aunola ym. 2018, 141).



Mannisen (2018, 81-82) tekemin tutkimuksen mukaan toisen asteen opiskelijoi-
den poissaolot voidaan ryhmitelld seuraavasti: “1. Vdasymyksen ja kiinnostuksen
puute - 2. Opettajan antaman tuen ja ohjauksen riittaméattomyys - 3. Tekemdtto-
miét tehtdvat - 4. Opiskelijan psyykkinen tilanne ja ihmissuhteet”. Poissaoloja
omaavat oppilaat kokivat, ettd kouluun ei aina jaksanut menn, jos koki olonsa
kovin vésyneeksi ja kouluun menon turhaksi. Osa ei saanut mielestddn tunneilla
tarpeeksi apua, ja saattoi jo kokea tippuneensa tehtdvien palautustahdista. To-
della merkittaviaksi syyksi nousi vuorovaikutuksen vilttdminen, kun esimerkiksi
olo koulussa tuntui ahdistuneelta, nuori koki olevansa porukassa ulkopuolinen
tai nuoren ihmissuhteet koulun ulkopuolella tuntuivat olevan solmussa. Myos
mielenterveyden ja arjen haasteet johtivat herkéasti poissaoloihin. (Manninen,
2018, 81-83.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemén kouluterveyskyselyn
(2019) mukaan 21,2% nuorista kokee pdivittdin tai viikoittain, ettei opinnoilla ole

mitddn merkitysta.

3.2 Oppilaanohjaus koulunkdynnin tukena

Nuoren eldmdssd suuren osan vie opiskelu, ja mycshemmin tyoeldaméa. On tar-
kedd, ettd kaikki nuoret saavat tarvittavan ohjauksen loytddkseen oman paik-
kansa ndistéd tarkeistd yhteiskuntaa yllapitavista instituutioista, yrityksistd ja yh-
teisdistd. Nuoren hyvinvointiin ja kasvuun vaikuttaakin monet eri vuorovaiku-
tussuhteet ja roolit hdnen elinpiirinsd sosiaalisissa yhteisdissd. Ohjauksen tarkoi-
tus on antaa nuorille evaat toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa niin kou-
lussa kuin tyteldmadssad. (Onnismaa, 2007, 38-62.) On tarkedd, ettd ohjaus vahvis-
taa nuoren eldméanhallintaa ja kykya selvitd arkisista tilanteista yhteiskunnassa.
Myo6s voimaantumisen tunne siitd, ettd kykenee parjaamadn tulevaisuudessa, on
olennainen tavoite. (Kasurinen, 2006, 14.) Ohjauksen tuleekin keskittyd nuoren
eri toimintakyvyn alueille yksilollisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Lisdksi oh-
jauksen on vilitettdva tarvittavat tiedot ja neuvot erilaisista mahdollisuuksista,

mitd nuorella on opintojen ja tydeldmdn suhteen. Oppilasta neuvottaessa on



kiinnitettdava huomiota siihen, ettd neuvot ovat tarpeeksi kattavia. (Onnismaa,

2007, 38-62.)

Ohjauksessa keskeisend ndyttdytyy nuoren kohtaaminen arvostavasti ja siten,
ettd todella halutaan ndhda ja kohdata oppilas sellaisena kuin han on. Nuoresta
taytyy olla aidosti kiinnostunut, ja kohtaamisen on oltava arvostavan liséksi po-
sitiivinen, ymmartavadinen, sekd aidosti hantd kuuleva, jotta luottamussuhde voi
lahted rakentumaan. (Mattila, 2007, 45-50.) Peavy (2006, 22-28) kehottaa ohjaajaa
huomioimaan nuoren koko eldmdnkentdn hdnen suunnitellessaan nuoren
kanssa yhdessd tulevaisuuden askelmerkkejd. Sosiodynaamisessa ohjauksessa
kiinnitetddn huomio siihen, miten yksilo rakentaa maailmankuvaansa, mindku-
vaansa, arvojaan, sekd vuorovaikutussuhteita niin toisiin henkil6ihin kuin yh-
teiskunnan eri yhteisoihin. Téassd voidaan huomioida nuoren lisidksi esimerkiksi
hédnen perheensi tai kaverinsa, jotka voivat liittyd ryhménad nuoren tapaan konst-

ruoida itsensd osaksi ympadristodan. (Peavy, 2006, 12-33.)

Kun nuori astuu sisddn oppilaanohjaajan tilaan, on jo ohjausymparistolla merki-
tystd. Onnistunutta ohjausta edistdd rauhallinen ja tarkoituksenmukaisesti suun-
niteltu tila, sekd kiireettomyys. Ohjausta varten on aina hyva olla tarpeeksi aikaa
varattuna, ja on hyvd pyrkid panostamaan siihen, miten nuori otetaan vastaan
tilanteessa. Nuoren tulisi tuntea olonsa mukavaksi, tervetulleeksi ja varmaksi sen
suhteen, miten tilanteessa tulee toimia, ja millaisia asioita ohjaajan kanssa voi
luottamuksellisesti keskustella. (Amundson, 2005, 14-22.) On huomioitava se,
ettd kédsiteltavat aiheet ovat nuorelle usein todella tédrkeitd, ja hdnen elam&ansa
suuresti vaikuttavia. Siksi onkin tarkeds, ettd valta-asetelmaa pyrittdisiin purka-
maan siten, ettei ohjaaja tuo valmiita, ”oikeita” vastauksia nuorelle vahingoittaen
hénen omaa toimintakykyé&in ja vuorovaikutuksessa olemistaan. Nuori on aina
asiantuntija hdnen omassa eldméssddn ja padtoksenteossaan, johon ohjaaja tulee
mukaan dialogissa tuomalla keskusteluun ndkokulmia omasta asiantuntijuudes-
taan késin. (Onnismaa, 2007, 53-54.) Ihanteena olisi hyva pyrkid aitouteen ohjaus-

suhteessa, jolloin ohjaaja kykenee pddstaméddn irti asiantuntijuuden vallasta



siten, ettd kohtaisi nuoren aidosti ikddn kuin ihminen ihmisend. Télloin ohjauk-
sessa jdd sijaa my0s tunteille ja yhteiseen ajatukseen, sekd ymmaérrykseen paase-
miselle. Nuorta aidosti kunnioittamalla ja hdnet hyvidksymalld ohjaaja osoittaa,
ettd nuori on tarked ja hyvaksytty virheistd huolimatta, sekd heistd kumpikin voi

olla vddrassa. (Amundson, 2005, 19-23.)

Lappalaisen, Mietolan ja Lahelman (2010, 44) tekemdn tutkimuksen mukaan osa
nuorista kokee yhteishaun peruskoulun jilkeen merkityksettomand. Esimerkiksi
yksi tutkimukseen osallistuneista koki hakeneensa ldhihoitajaksi vasten tahto-
aan, ja opintojen alettua riidellyt vanhempiensa kanssa jatkuvasti opintojen lope-
tus haaveenaan. Vastahakoisuuden lisdksi haasteena voi olla my®0s se, ettd nuo-
ren pisteet riittdvit vain johonkin tiettyyn koulutusalaan. Tehokas ohjaus onkin
tarked osa nuorten padtymistd tyoeldaméadn, kun mielekéstd polkua ldhdetdédn ra-
kentamaan ohjaussuhteessa sen sijaan, ettd nuori vain joutuisi jonnekin. (Lappa-
lainen ym., 2010, 44-45.) Lappalaisen ym. (2010, 47) tutkimuksen mukaan useat
nuoret kokivat, ettei oppilaanohjauksella ollut suurta sijaa heiddn pohtiessaan
toisen asteen opintoja. Oppilaanohjaus oli saattanut keskittyd lukioihin siten,
ettei ammatillisen oppilaitoksen aloja ollut esitelty kattavasti, ja nuori oli joutu-
nut yksin ottamaan niistd selvdd. Monet nuoret kuvasivat ammatinvalintakes-
kustelujen keskittyneen omien ldheisten, kuten perheen, sukulaisten ja ystavien

kanssa kdytyyn pohdintaan. (Lappalainen ym., 2010, 47.)

3.3 Oppilashuolto koulunkdynnin tukena

Oppilashuoltoon kuuluu kouluterveydenhoitaja, koululddkari, koulupsykologi,
sekd koulukuraattori. Terveydenhoitaja tapaa nuoria ldhinnd terveystarkastus-
ten yhteydessd, kun kuraattorilla ja psykologilla nuoret saattavat kdyda jopa
vuosia. Rutiinitarkastuksessa nuorella on kuitenkin hyva mahdollisuus kertoa
asioistaan tulematta leimatuksi. Oppilashuollon tarkoitus on tarjota apua vaikei-
den asioiden kasittelemiseen turvallisen aikuisen kanssa. (Mdkeld, 2019, 26-29.)

Nuoren hyvinvoinnin perusta on osallisuuden ja turvallisuuden tunteissa.



Lisdksi on tdrkedd, ettd nuori kykenee vaikuttamaan omiin asioihinsa. (Suhola,
2017, 80.) Oppilashuollon tulee tavoittaa myds nuoret, jotka eivit ole tottuneet
hakemaan apua tai luottamaan avun saamiseen aikuiselta. Luottamuksen saami-
sessa voi auttaa ammattilaisen vaitiolovelvollisuus, joka turvaa nuoren huolten
saattamisen esim. vanhempien, koulukavereiden tai opettajien tietoon. Monille
nuorille vaitiolovelvollisuuden sisdlto ja patevyys on kuitenkin epéselvi tai epdi-
lyksen alainen asia. Nuori ei valttamaéttd luota aikuisen sanaan, ja kynnys oppi-
laishuollon palveluiden kdyttamiseen voi olla korkea. Nuoren kohtaamiseen ja
ymmadrtdmiseen onkin kiinnitettdva erityistd huomiota. Epdluottamus voi nakyad
suoraan sanallisesti, tai jadda piiloon nuoren esittdessd luottavansa aikuiseen.

(Makeld, 2019, 26-29.)

Kouluterveydenhuollon tarked tavoite on pyrkid ennaltaehkdiseméén ja puuttu-
maan pikaisesti oppilaiden pulmiin. 2000-luvulla mielenterveystyostd on tullut
tarked osa kouluterveydenhuoltoa osana moniammatillista yhteistyo6ta. (Suhola,
2017, 49-50.) Kouluterveydenhoitajan jdrjestdmien terveystarkastusten lisdksi
nuorella on mahdollisuus tavata terveydenhoitajaa myos ilman ajanvarausta.
Terveydenhoitajan on hyva olla nuorille tuttu, jotta heiddn on helpompi hakeu-
tua hdanen luokseen. Usein nuorella saattaa olla jokin huoli, josta hdn on etsinyt
jo itse tietoa (oli se sitten oikeaa tai virheellistd). Nuori saattaa kertoa asian ver-
hoamalla sen kaveriaan koskevaksi huoleksi, jotta ensin nékisi miten kouluter-
veydenhoitaja asiaan reagoi. Terveydenhoitajan on hyvé kiinnittdda huomiota kii-
reettomyyden ilmapiiriin ja siihen, etteivit hdnen esittdmét kysymykset tunnu
liian rutiininomaisilta, jolloin nuori ei vélttamattd koe ammattilaista valittavaksi

ja hanta yksilollisesti huomioivaksi aikuiseksi. (Autio, 2019, 46-47.)

Mielenterveyden edistamisen osalta koulupsykologi on olennaisessa roolissa op-
pilaan psykososiaalisena tukena (Suhola, 2017, 50). Koulupsykologin tavoitteena
on kehittdd ja yllapitdd nuoren kanssa sellaista luottamuksellista suhdetta, jossa
nuori padsee pohtimaan omia ajatuksia ja tunteitaan, testaamaan mielipiteitdan,

sekd kasvamaan uusien rakennuspalikoiden avulla. Koulupsykologin olisi hyva



kiinnittdd huomiota siihen, ettd ajanvaraus on oppilaalle helppoa, joka on perus-
koulussa ehké usein haasteena. Lisdksi on pohdittava ensivaikutelmaa, positii-
vista ja avointa asennetta oppilaan esille tuomiin huoliin, aitoa kuulemista, seka
sitd, vaikuttaako nuori ottavan esille itselleen merkityksellisid asioita, iloisia ta-
pahtumia ja kiinnostuksenkohteita. Jotta tapaamiset koulupsykologin luona tois-
tuvat, on niiden oltava nuorta arvostavia ja hinelle toivoa luovia. (Salmela, 2019,

54.)

Kuraattorin olennaisiin tehtdviin kuuluu oppilaan hyvinvoinnin tukemisen li-
sdksi olennaisesti yhteistyon edistiminen perheiden kanssa (Suhola, 2017, 55).
Kuraattori, joka kohtaa oppilaita koulun kiytdvilld on huomattavasti helpommin
lahestyttdava kuin tuntemattomana kopissaan pysyva henkils. Koulukuraattorin
suhde nuoreen riippuukin pitkalti siitd, millainen luottamus saadaan aikaan. Pa-
kotettuna tapaamiset tuskin koskaan onnistuvat, ja on tirkedd ensin tutustua
nuoreen keskustelemalla taméan kiinnostuksen kohteista ennen varsinaisen asian
kasiteltavaksi nostamista. Hyva tapa keskustelun liséksi on esimerkiksi ehdottaa
jonkin pelin pelaamista, jos vuorovaikutus ei tahdo ldhted luonnollisesti suju-
maan, tai yksinkertaisesti tarjota riittdvésti tilaa ja aikaa kysymyksiin vastaami-
selle. My06s ymparistoon voi kiinnittdd huomiota luomalla erilaisia pisteitd esim.
avoimen sohvan tai poydén takana olevan tuolin, joista nuori voi valita itselleen
turvallisimmalta tuntuvan keskustelua varten. On tidrkedd, ettdi ammattilainen
tulkitsee nuorta ja valikoi sen mukaan omaa ldhestymistapaansa niin fyysisesti

tai toiminnallisesti kuin sanallisestikin. (Suhonen, 2019, 57-59.)

Nuoret eivét yleisesti ottaen tiedd, kehen ottaa yhteyttd, kun voi huonosti tai tar-
vitsee tukea. Heiddn on vaikeaa yhdistdd omaa tarvettaan oikeaan ammattilai-
seen, ja avun hakemiseen voi liittyd myos pelkoja sen aiheuttamista seurauksista
itselle tai ldheisille. Konkreettisena pelkona voi olla esimerkiksi se, ettd nuori ei
endd saa itse pdattdd omista asioistaan. Kokemus itsemddraytyvyydestd ja siitd,
ettd voi vaikuttaa omiin asioihin, edistdd nuoren elimé&nhallinnan tunnetta (Su-

honen, 2019, 80). Nuoret pelkddvit myos saavansa stigman kouluyhteisossd, jos



esimerkiksi luokkatoverit huomaavat kuraattorikdynnit muita luokkia selvasti
erillddn olevassa huoneessa. Lisdksi erilaiset toimenpiteet, kuten lastensuojeluil-
moitus, ndyttdytyy pelottavana, jos nuori ei tiedd miksi se tehd&dan tai mita se
tarkoittaa. IlImoitusvelvollisuuden lisdksi my6s vaitiolovelvollisuuden sisdlto voi

olla nuorelle vieras. (Pajamdki, 2019, 9-10.)

Luottamuspulaa kokevan nuoren kanssa on tdrkedd, ettd ammattilainen on ensin
sinut omien tunteidensa kanssa, jotta voi kohdata nuoren olotilat empaattisesti
ja aidosti. Esimerkiksi nuoren herdttimé kielteinen tunne voi olla olennainen
vinkki siitd, millaisia valtaosa hinen vuorovaikutussuhteistaan ovat. Nuoren
kohtaamisen ja avun saamisen kannalta onkin erittdin tdrkedd tunnistaa ja kiin-
nostua aikuisena nuoren tuomista negatiivisista tuntemuksista. Etenkin omien
arvojen vastaiset tuntemukset voivat saada ammattilaisen toimimaan ikddn kuin
vasteena ”oppikirjanomaisesti”, jolloin aikuinen voi sujahtaa jdhmedan ammat-
tirooliin avoimen kohtaamisen sijaan. T4ll6in oma tyéihanne nousee nuoren ha-
dén yldpuolelle. Onkin tdarkedd, ettd ammattilainen ei keskity vain nuoren luot-
tamuspulan vérittdmaddn puheeseen, kollegan antamiin tietoihin nuoresta, tai
nuorta koskevien asiakirjojen antiin. Vuorovaikutuksen kannalta on keskityttava
ihmissuhteeseen nuoren kanssa, todella kohdattava ja kuultava nuorta, jotta voi-
taisiin ymmartdd hanen eldméntilannettaan. Taten toimiva aikuinen voi olla en-
simmadinen, joka ndkee nuoren toivottomuuden ja merkityksettomyyden tunteet.
(Mékeld, 2019, 28.) Luottamuksen her&ttaminen my6s huoltajien suuntaan on eri-

tyisen tarkedd etenkin, kun ollaan haasteiden dédrelld (Suhonen, 2019, 167).

Osa nuorista kokee, ettd joskus ammattilaiset vahittelevit heiddn ongelmiaan
(Pajamaéki, 2019, 11-13). Ammattilaisen tulee havaita nuoren huoli, ottaa se vaka-
vasti ja sitoutua sen késittelyyn (Suhonen, 2019, 215). Pieneltd ndyttdva asia voi-
kin paisua nuoren mielessd suureksi vyyhdiksi, johon kaivataan apua. Lisdksi
kiireen tuntu on vaikuttanut negatiivisesti nuoren kykyyn kertoa asioistaan.
Nuoret havaitsevatkin herkasti tilassa ja aikuisissa itsessddn olevia tunnetiloja,

kuten kyynistymisen tai ylikuormittumisen merkkeja. Olisi hyvd, jos



ammattilaiset varaisivat nuorten kanssa kaytaviin keskusteluihin tarpeeksi ai-
kaa, ja panostaisivat kohtaamisen lampo6on, toivon ndkékulman esiintuomiseen
ja yksilollisyyden huomioimiseen. On my0s tarkedd ottaa puheeksi ja aktiivisesti
kysyd nuorten asioista, jotta ne eivit jdisi pinnan alle. Joskus on myos tarpeen
luoda kasvokkaisen tapaamisen liséksi muita vuorovaikutuksen ymparistoja esi-
merkiksi nuorille, jotka kokevat &&neen puhumisen ja tunteiden nédyttamisen eri-

tyisen haastavana. (Pajamaéki, 2019, 11-13 & Mikeld, 2019, 25-29.)

Luottamuksen rakentuminen alkaa jo nuoren ensivaikutelmasta ja ammattilaisen
on hyvéd varmistaa myos ympadriston kannalta muutama asia. Ensinnékin tilan
on oltava suljettu, eikd sen kodikkuus toimi hidasteena. (Mékeld, 2019, 29-30.)
Ammattilaisen on hyvéd pyrkid minimoimaan valtasuhde, joka ajaa hanta kerto-
maan nuorelle, miten tulee toimia tdmé&n osallistamisen sijaan (Suhonen, 2019,
26). Keskustelu on hyva aloittaa tavallisesti esimerkiksi kertomalla kysymyksen
olevan sellainen, jonka esittdd kaikille. Lisdksi ammattilaisen kannattaa tarkkailla
nuoressa tapahtuvia kehollisia reaktioita. Nuoren onnistunut kohtaaminen voi
johtaa jo muutaman kerran jdlkeen hianen luottamuksensa kasvamiseen ihmis-
suhteiden osalta. Jopa yhden tapaamisen vaikutus, onnistuessaan ja oikeaan koh-
taan osuessaan, voi vaikuttaa luottamukseen merkittdvasti ja esim. ammattilai-
myos negatiivisten lausahdusten osalta. Ammattilaisen antamalla myonteiselld
huomiolla on kuitenkin tdrked osa nuoren tulevaisuutta - nuori voi palata ndihin
muistoihin, jotka toimivat ikddn kuin mielen kiinnikkeind, kun hédn tarvitsee it-

seluottamuksensa voimistamista. (Makeld, 2019, 29-30.)

Haastavin tilanne on niilld nuorilla, joiden huono vointi ei ole ulkoisesti kovin
hyvin havaittavissa. Toinen osa nuorista pohtii, ettd omat ongelmat eivét ole tar-
peeksi suuria tuen piiriin hakeutumiseksi ja pelkdd, ettd he vievit resurssia sitd
enemman tarvitsevilta. (Pajamaéki, 2019, 10.) Vanhemmilla on suuri vaikutus sii-
hen, hakeutuuko nuori avun piiriin. Usein nuoret pelkddvit vanhempien reak-

tiota, ja he saattavat piilotella huonoa oloa ja itsetuhoisuutta. Nuorella voi olla



myo6s vanhempien suojelemiseen liittyvéa rooli perheessddn, joka voi nousta esille
esimerkiksi hdnen viltellessd kotiin liittyvistd asioista puhumista. Vanhemmat
ovat saattaneet jopa aiheuttaa nuorelle vammoja, joiden synnystd on kielletty
kertomasta, ja joille on keksitty valheellinen syntytarina. Nuoren kanssa keskus-
teltaessa onkin hyva jdttdd tilaa sille, jos hanelld olisi vield jokin mieltd painava

asia, jonka voisi tdssd ottaa esille. (Pajamaéki, 2019, 10-13 & Mikeld, 2019, 25-29.)

Oppilashuolto toimii oppilaiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Vaikka oppilas-
huollon kehityssuunta on ollut myonteinen, eivit sen resurssit yllad vield kaikkiin
kouluihin kokonaisuudessaan. Liséksi oppilashuollon on vield kehityttava eten-
kin oppilaan osallisuuden ja ammattilaisten vilisen yhteistyon saralla. (Valijarvi,
2019, 28-29.) Ongelmakohtana voidaankin ndhda esimerkiksi nivelvaiheet, kuten
yldakoulun puolelle siirtyminen ja tuen henkilon vaihtuminen. Lisaksi pitkat jak-
sot ilman tukea esimerkiksi kesdlomalla tai muuten joustamattomat aikataulut

tuntuvat nuoresta hankalilta. (Pajamaéki, 2019, 12.)

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus KARVI:n (2020, 170) toteuttaman tutki-
muksen mukaan toisen asteen opiskelijat toivoivat henkilokohtaisempaa oh-
jausta paljon enemmaén etenkin opintojen alkuvaiheeseen, kuin mité tilld hetkelld
on tarjolla. Ohjauksen tédrked tavoite onkin yksilollisten vahvuuksien kehittami-
nen ja henkilokohtaisen opiskelu- ja urapolun suunnitteleminen (Kasurinen,
2006, 50-51). Nuoret halusivat sdannollistd ohjausta ja keskustelua useamman
kerran lukuvuoden aikana. Lisdksi oppilaanohjaajan tulisi olla helposti ldhestyt-
tavé ja tuttu oppilaille sen sijaan, ettd han on koulun arjessa melko nakyméton.
Nuoret eivit vélttamattd uskaltaneet 1dhestyd oppilaanohjaajaa, vaikka tarvitsi-
vat apua. Yksilollisyyden lisdksi ohjauskeskusteluihin toivottiin ymmarrysta
nuoren eldmantilanteesta, mielenkiinnon kohteista ja ajatuksista. Osa nuorista
koki, ettd oppilaanohjaajan tulisi olla enemmaén kiinnostunut oppilaan kuulumi-

sista, kannustaa heit, tarjota vertaistukiryhmis, kuunnella heidan mielipiteitdan



padtoksentekotilanteissa, sekd ohjata avun piiriin kysymattakin. (KARVI, 2020,
170-172.)

3.3.1 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Hyvaé yhteisty6 vanhempien kanssa on tarkedd koko sekd kouluyhteison ilmapii-
rin kannalta ettd yksittdisen nuoren pulmien ennaltaehkdisyn ja selvittamisen
kannalta (Lahtero, 2013, 16). Kun ammattilainen tapaa vanhemmat, on tarkeda
aloittaa kertomalla lapsen vahvuuksista luoden turvallista ilmapiirid. Aitoa van-
hempien kuulemista voi korostaa myos kysymalld heiddn toiveitaan keskuste-
lunaiheista. Tarkentavia, konkreettisia kysymyksid on hyva esittdd suosimalla
vanhempien itsensd kadyttdmid sanavalintoja tasavertaisuuden osoittamiseksi.
Jonkinasteiseen yhteiseen ymmarrykseen ja turvallisuudentunteeseen on pads-
tavé, jotta on jarkevad jatkaa keskustelunaiheissa eteenpdin. Mielikuvaa vaikeista
vanhemmista kannattaa kayttdd hyodykseen siten, ettd varautuu tapaamiseen
hyvin herkilld tuntosarvilla ymmaértden sen, ettd vanhemmuuden arvostelu ei
kuulu oppilashuollon tehtdviin. Vanhemmat ovat ammattilaiselle elintdrked yh-

teistydtaho nuoren tukemiseksi. (Mékeld, 2019, 33-34.)

Toinen tarkeéd asia on vanhempien toimijuuden vahvistaminen. Tamaé on tarkeaa
etenkin nuoren kasvuun ja elinolosuhteisiin vaikuttamisen osalta. (Kurttila, 2013,
13.) Vanhempien tapaamisen aluksi voi kysyd, kokevatko he koulun lisdédvén tai
kehittdvdn jotakin heiddn lapseensa liittyvad huolta. Kouluun liittyvien huolien
kuuleminen voi olla vaikeaa ennen tétd vaihetta. Kun vanhempien kanssa kyke-
nee keskustelemaan heiddn perhekulttuuriinsa sopivalla tavalla, on vanhempien
helpompi puhua my6s mahdollisista omista epdonnistumisen tunteistaan. Van-
hempia voi pidételld puhumasta esimerkiksi omat koulukokemukset kiusaami-
sesta tai oppimisen vaikeuksista, jotka nyt koskevat heiddn omaa lastansa. Li-
sédksi osalla vanhemmista voi ldhtokohtaisesti olla haasteita luottamuksen osalta
ihmissuhteissa. Jos ammattilainen erehtyy provosoitumaan keskustelussa, on ha-
nen parasta tuoda se esille ja sanoittaa oma erheensd ddneen. (Mékeld, 2019, 34-

35.)



Vanhempien kohtaamisessa on hyva myos pyrkid vihentdimdan heidan kokemaa
syyllisyyttddn yhteistyon hedelmallisyyden vuoksi. Ammattilainen voi esimer-
kiksi muotoilla nuorelle kotona suositellun myonteisen puheen tiarkeyden siten,
ettd pohtii yhdessd vanhempien kanssa, miten me yhdessa voisimme puhua nuo-
relle tdimén itsetuntoa kohentavalla tavalla. Lisdksi esimerkiksi lapsen haasteita
kuvatessa riittdd varsin hyvin, ettd tuodaan esille jokin yksittdinen pieni tilanne.
Jos ammattilainen lataa poydalle negatiivisia tilanteita toisensa jdlkeen, on van-
hempien vaikeaa motivoitua tukemaan muutosta, joka tuntuu jo eldmda suurem-
malta ongelmalta. On myos hyva huomata, ettd sana ongelma luo mielikuvan
pysdyttamattomastd haasteesta esimerkiksi sanan pulma tai huoli sijaan. (M-
keld, 2019, 36-37.) Tarkeimpand tavoitteena on pyrkid yhteisen kasvatuskulttuu-
rin luomiseen, jossa vanhempi ei jdd kasvatusasioissa nuoren kanssa kaksin. Kou-
lun tehtdva on luoda kasvatuskumppanuuden vaatimaa vuorovaikutusta. (Kurt-

tila, 2013, 13.)

3.4 Koululuokka ja kaverit

Vertaissuhteet ovat tdrkeitd nuoren kokonaishyvinvoinnin kannalta (Porhold,
2008, 94). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) tekemé&n kouluterveysky-
selyn mukaan vain 18% 8. ja 9. luokkalaisista kokee olevansa tdrked osa luok-
kayhteisod. Vuonna 2017 luku oli ldhes 10%-yksikkdd parempi. Itsensd yksi-
ndiseksi tunsi jatkuvasti vuonna 2019 3,1% 8. ja 9. luokkalaisista. Lisdksi 9,1%
koki, ettei heilld ole yhtdkddn ldheistd ystdavad, jonka kanssa puhua asioista. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.) Hyvit kaverisuhteet koulussa vaikuttavat
kuitenkin selkedsti koulumyonteisyyteen ja koulussa menestymiseen. On esi-
merkiksi melko tdrkedd, ettd nuori kokee ryhmdatyoskentelyn itselleen muka-
vaksi toimintatavaksi, jotta hdn kokee koulunkdynnin turvalliseksi. Lisdksi se,
millaiseksi nuori itse arvioi oman asemansa osana koulua ja vertaisryhmid tai
luokkayhteisod, vaikuttaa hdanen kykyynsa luottaa vuorovaikutussuhteiden kan-

tamiseen. (Kalalahti, 2014, 58-60.)



Osana 2015 PISA-tutkimusta oppilaat arvioivat omaa yhteenkuuluvuutta koulu-
yhteis66n seuraavien vdittdmien avulla: tunnen itseni ulkopuoliseksi koulussa,
saan helposti ystdvid koulussa, tunnen kuuluvani kouluun, koulussa oloni on
vaivaantunut ja tunnen olevani vadrdssad paikassa, toiset oppilaat tuntuvat pité-
vdn minusta, sekd tunnen oloni koulussa yksindiseksi (Valijarvi 2017, 16). Kaik-
kien edelld mainittujen vdittdmien osalta vuodesta 2003 vuoteen 2015 yhteenkuu-
luvuuden tunne suomalaisessa koulussa oli ollut laskusuhdanteessa, ja yhteen-
kuuluvuutta kokeneiden osuus oli laskenut 5-9%. Vahvasti ulkopuoliseksi it-
sensd kokivat koulussa noin 15% nuorista. Pojat kokivat yhteenkuuluvuuden
tunteita paljon tyttdjd enemmaén. (Vilijarvi, 2017, 16-18.) Jos nuori kokee ase-
mansa koulun yhteisoissa erityisen hyvéksi, on hdnen helppo myos rakentaa so-

siaalisia suhteita luottavaisin mielin (Kalalahti, 2014, 60).

Kalalahden (2014, 24) mukaan perheen asema yhteiskunnassa heijastuu usein
myds nuoren asemaan koulussa ja kaveriporukassa. Taten nama kahden eri maa-
ilman sosiaaliset rakenteet yhdistyvit nuorten luodessa omia hierarkiarakenteita
vertaisyhteisossddn ja suhteessa opettajiin. Nuorten luomat sosiaaliset erot naky-
vét fyysisesti ja rakenteellisesti koulussa joka arkipdivd, sekd ilmentyvat heidan
koulutukseensa liittyvéassd keskustelussa. Lisdksi nuoret luovat sosiaalisen hie-
rarkian mukaisesti toisilleen erilaisia hierarkiaa heijastavia asenteita ja tavoit-
teita. (Kalalahti, 2014, 26.) Nuoren perheen yhteiskunnallisen aseman vaikutus
ulottuu my6s helposti koulutusvalintojen kautta mydhempaan eldamévaiheeseen
esimerkiksi aikuisuuden sosiaalisen aseman, hyvinvoinnin ja terveyden osalta

(Kestild, Karvonen, Parikka, Seppdnen, Haapakorva & Sutela, 2019, 121).

Kavereiden vaikutus kouluun kiinnittymiseen on merkittava (Valijarvi, 2019).
Tytot kokevat poikia useammin yksindisyyttd, mutta pojat ovat useammin tilan-
teessa, jossa heilld ei ole yhtd ainuttakaan ystavaa (Kestild ym., 2019, 124). Ongel-
mat kaverisuhteissa heijastuvat jaksamiseen koulussa. Myonteiset vertaissuhteet
edistdviat koulumotivaatiota, mutta kavereiden suhtautuessa kouluun kieltei-

sesti, vaikuttaa se my6s nuoren kouluun kiinnittymiseen. (Valijarvi, 2019, 26-27.)



Ystdavyyden luominen voi olla haastavaa haja-asutusalueilla, joissa koulu- ja har-
rastemahdollisuudet ovat hyvin rajallisia. Vastapainona nuoret ylldpitavat vuo-
rovaikutustaitojaan virtuaaliympdristdissd. Ne eivit kuitenkaan tdysin aja kas-

vokkaisen ystdvyyssuhteen asiaa. (Vilijarvi, 2019, 17.)

3.4.1 Kiusaaminen

Kiusaamisen kielteiset vaikutukset oppilaisiin lienevit ilmeiset, kuten myos kiu-
saamiseen puuttumisen liittyvit ongelmat. Kiusaaminen voi ilmetd vuorovaiku-
tuksessa monin eri tavoin huomaamattomista viesteistd ja eleistd aina suoranai-
seen vdkivaltaan saakka (Cantell, 2010, 127). Porhola (2008) korostaa, ettd kiusaa-
misella on massiivisia haittavaikutuksia nuoren psykososiaaliselle hyvinvoin-
nille. Nuori ei kykene endd asettumaan kaverisuhteisiin tai suhtautumaan vertai-
siinsa samalla tavalla, jolloin vertaisyhteisoihin kiinnittymisestd myéhemmin tu-
lee hankalaa. (Porhold, 2008, 94.) Kiusaaminen vaikuttaa suuresti nuoren viihty-
miseen koulussa, sekd myo6s laajemmin hénen kaverisuhteisiinsa, opiskelumoti-
vaatioonsa, ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Kiusaaminen koulussa uhkaa nuo-
ren kokonaisvaltaista hyvinvointia sen kaikilla osa-alueilla. (Myllyniemi, 2008,
27.) Se laajentuukin yleensd luoden ongelmia koko opiskelu- ja tyouran ajaksi
johtaen jopa tdyteen sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen syrjaytymiseen (Porhold,

2008, 94).

Aunola ym. (2018, 134-135) toteavat tutkimuksessaan, ettd 23% nuorista koki ul-
kopuolisuuden tunteita koulussa ja kiusatuiksi profiloituvia nuoria oli 5%. Kou-
luluokka muodostaa nuorelle ldheisen ryhmén, joka kattaa valtaosan hinen ver-
taissuhteistaan. Siksi koululuokkaan kiinnittyminen positiivisella tavalla on suu-
ressa osassa nuoren myonteistd kehitystd ja hyvinvointia. Nama ihmissuhteet
ovat yksi perusta, jonka mukaan nuori rakentaa mindkuvaansa suhteessa muihin
ihmisiin, harjoittelee vuorovaikutustaitoja, peilaa asenteita ja arvoja, sekd kokee
monenlaisia tunteita. Koulussa vertaisyhteisét ovat kuitenkin ikdan kuin pako-
tettuja, luokkia ei tdysin muodosteta luonnollisen ryhmittdytymisen perusteella

siten, ettd nuoret pddtyisivdat arvo- ja ajatusmaailmaltaan samankaltaisten



ihmisten kanssa. Taméd ryhmien erilaisuus johtaa siihen, etteivit kaikki nuorten
suhteet ole palkitsevia ja hantd tukevia, vaan ystdvyys- ja kaverisuhteiden liséksi
muodostuu neutraaleita-, hyvaksikdyttavia-, ja vihollissuhteita. Ndistd hyviksi-
kayttavat vertaissuhteet ovat niitd, joissa valtasuhteet ovat epéreiluja johtaen yk-
sipuoliseen kiusaamiseen, loukkaamiseen, alistamiseen ja syrjimiseen siten, ettei
kiusaamisen kohde kykene itse muuttamaan tilannetta. Kiusatulla timan kaltai-
sia suhteita voi olla paljon ilman, ettd hanelld olisi yhtdkdan ystavyys- tai kaveri-

suhdetta. (Porhold, 2008, 94-95.)

Vilijarven (2017, 24) mukaan yli 25% nuorista koki jollakin tapaa psyykkistd kiu-
saamista vdhintddan muutaman kerran vuodessa. Muutaman kerran kuukau-
dessa tai useammin kiusaamista koki 10% - ja ryhmaésta ulos jattamistd, sekd ne-
gatiivisten juorujen kohteeksi joutumista 7% oppilaista. Nuorista yli 10% koki
uhkailua, lyomistd, tonimistd, tavaroiden anastamista tai tarvelemistd vahintaan
muutaman kerran vuodessa. Kiusaamisen kokemuksella oli vahva yhteys myos
yhteenkuuluvuuden tunteen vihiisyyteen koulussa, sekd kokemuksiin opetta-
jan epdoikeudenmukaisesta kohtelusta. (Valijarvi, 2017, 24-25.) Vaikka kiusaami-
nen jossakin kohtaa loppuisi, ei kiusattu nuori vélttamatta kykene endd liitty-

madn vertaisryhmiinsd ilman vahvaa aikuisen tukea (Porhold, 2008, 99).

KARVIn (2020, 166) nuorten opintopolkuja ja ohjausta perusopetuksen ja toisen
asteen nivelvaiheessa tarkastellut tutkimus korostaa, ettd peruskoulussa tapah-
tuva kiusaaminen vaikuttaa opintojen sujuvuuteen myos toisella asteella. Am-
matillisessa oppilaitoksessa opiskelevista 7% oli kokenut koko peruskoulun ajan
jatkuvaa kiusaamista ja 31% osan peruskouluvuosista. Koko peruskouluajan kiu-
saamista kokeneiden nuorten oli haastavaa kiinnittya toisen asteen opintoihin
sosiaalisesta ndkokulmasta katsottuna. Heilld oli esimerkiksi vaikeuksia kokea
kuuluvansa osaksi luokkaryhmaa. (KARVI, 2020, 166-167.) Pérholan (2008) mu-
kaan kiusatun rooli on monesti aiheuttanut nuorelle sellaisia itseluottamuksen,
psyykkisen hyvinvoinnin, ja sosiaalisen luottamuksen haasteita, ettei han darim-

mdisen tdrkedssd nivelvaiheen kohdassa kykene tai uskalla rakentaa uusia



vertaissuhteita. Ikdan kuin luontevampi ratkaisu kiusatulle onkin vetdytyd syr-
jddn sen sijaan, ettd uskaltautuisi asettautua haavoittuvaiseksi vertaissuhteiden

luomiseen liittyvien haasteiden edessa. (Porhold, 2008, 101.)

Kiusaamisesta kertominen on suuri luottamuksen osoitus oppilaalta opettajalle,
koska lapset usein pelkddvit sen pahentavan tilannetta (Cantell, 2010, 149). Kiu-
saamisesta kerrotaankin mieluummin ldheisille ystdville ja vanhemmille. Ysta-
vien kanssa kiusaamisesta puhuminen tuntuu mielekkailtd noin 90%, vanhem-
mille, kuraattorille tai koulupsykologille noin 50%, sekd opettajalle tai terveyden-
hoitajalle noin 40% yldkouluikdisen mielestd. Nuoret kokevat, ettd vanhemmille
kiusaamisesta kertominen kannattaa, ja se usein vie tilannetta parempaan suun-
taan. Koulussa asian esille ottaminen aikuisen kanssa on kuitenkin nuorten mie-
lestd usein pahentanut tilannetta (noin 15% koulun aikuiselle kertoneista), ja vain

harvoin tuonut siihen positiivista muutosta. (Kirves ym., 2009, 24-25.)
3.4.2 Yksindisyys

Yksindisyys pitkddn jatkuessaan vaikuttaa nuoren vuorovaikutussuhteisiin sosi-
aalisista suhteista tehtyjen havaintojen kautta. Nuoren itsetunto heikkenee ja hdn
saattaa tehdd virheellisid p&ddtelmid vuorovaikutustilanteissa. Lopulta yksindi-
syys johtaa joko ulkopuolelle jittdytymiseen tai muita vastaan taistelemiseen.

Kova suojamuuri on nuorelle kaksiterdinen miekka. Han saa olla rauhassa, mutta

2019, 15-16.) Ahosen, Hirvosen, Kiurun & Kyllosen (2017, 33) tekemdn tutkimuk-

sen mukaan yksindiset nuoret myos kokevat viihtyvansa koulussa huonosti.

Pitkdan jatkunutta yksindisyyttd kokee joka viides 15-vuotiais nuori. Yksindisyy-
den pitkittynyt kokemus on yleisempaa tytoilld. Yldkoulussa muutoksen tekemi-
nen yksindisyyteen on jo haastavaa, silld siihen olisi puututtava ajoissa jo pdiva-
kodissa ja koulupolun alussa tehokkaiden tulosten saavuttamiseksi. (Vilijarvi,
2019, 16.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemén kouluterveyskyselyn

(2019) mukaan vahvasti yksindisyyttd valitunneilla kokee 6% nuorista. Jos nuori



padtyy yksindiseksi, eikd saa tarvittavia verkostoja, sosiaalisia taitoja, luottamuk-
sen tunnetta ja osallisuuden kokemusta, on hdn vaarassa jadda ulos ikddn kuin
normaalista elamastd. Tamaé voi johtaa ulkopuolisuuteen, eristyneisyyteen ja si-
vuun jddvddn asemaan. Yksindisen nuoren rooli, on hén siind omasta tahdostaan
tai siitd riippumatta, voi helposti johtaa itsensd toteuttaviin ennusteisiin, kuten
identiteetin haasteisiin, epadtodellisiin tunteisiin, sekd omien ajatusten ilmaisun

haasteisiin. (Harinen, 2008, 86-87.)

Yksindisyydelld on vahva linkki myos opiskelun ja koulutuksen hdirioille. Tilan-
teessa, jossa nuorella ei ole opiskelu- eikd tydpaikkaa, kertoo 70% heistd olevan
yksindisid. Yldkoulussa yksindisyyden yhteys koulunkdyntiin voi ndkyd esimer-
kiksi lintsaamisena tai totaalisena uupumisena. Yksindisyyden apuna voi kuiten-
kin toimia oppilasta tukeva koululuokka ja opettaja. (Vilijarvi, 2019, 16) Myos
vanhempien kanssa yksindisyydestd keskusteleminen auttaa viihtymddn kou-
lussa paremmin. Nuoria ei kuitenkaan helpota, vaikka yksindisyydestd keskus-
telisi vanhempien kanssa, ellei yksin oleminen ole oma valinta (Ahonen ym.
2017, 33-34). Yksindisyydelle ja sivuun joutumiselle riskitekijand aikaikkunaa
tarkastellen on erilaiset eldimén nivelvaiheet, jolloin henkil® saattaa esimerkiksi

jdddd jonkin instituution ulkopuolelle (Harinen, 2018, 87).

Yhteiskuntamme luo ihannekuvaa yksin toteuttamisen ja sosiaalisen ilakoinnin
tasapainosta. Toisaalta nuoria kannustetaan luomaan itselleen polku, joka vie ha-
net omalle paikalleen yhteiskunnassa. Polku raivataan osin yksin, mutta toisaalta
muiden kanssa sosiaalista padomaa hyodyntden. On parjattava itse ja saatava yk-
silollisyyden luomat oikeudet, mutta kuitenkin nautittava sosiaalisista rien-
kopuoliseksi. Joskus yksindisyyttd voi kokea myos nuori, jonka ymparilld on né-
enndisesti muita ihmisid, eikd sosiaalisten kontaktien maara kerrokaan yksindi-
syyden tai ystdavyyden kokemuksista. Tulisikin mieluummin puhua ystavyys-
suhteiden tyydyttavyydestd. (Harinen, 2008, 85-88.) Aikaisemmin kiusaamisen
kohteeksi joutunut nuori on ystivyyssuhteiden tyydyttavyyden suhteen
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heikoimmassa asemassa. He saattavat kokea helposti myos tulevat ystavyyssuh-
teet kielteisind esimerkiksi luottamuksen, hyvéntahtoisuuden ja arvostelun

osalta. (Porhold, 2008, 100.)

3.5 Vanhempien tuki koulunkdynnille

Lapsen yksilollisiin ajatuksiin ja toimintatapoihin vaikuttaa hdnen perheenss ta-
vat ja tottumukset, seké lapsen rooli ja perint6 perheessd. Nama tavat, saannot ja
tottumukset ohjaavat lasta hdnen tiedostamattaan kohti sellaista positiota yhteis-
kunnassa, joka hdnen perheelleen on ikddn kuin sopiva. Vanhempien kanssa
vuorovaikutuksessa opitaan ne tietotaidot, joiden kautta yhteiskuntamme eri
osat kisitetdan. (Kalalahti, 2014, 26.) Lisdksi on erittdin tdrkedd, ettd vanhempi
osaa olla lasnd nuoren eldmdssd, jotta han tukisi nuoren sosiaalisten taitojen ke-
hittymistd ja myonteistd kehdd, joka johtaa nuoren kouluviihtyvyyteen (Kala-
lahti, 2014, 63). Opettajat usein muistuttavat siitd, ettd suurin vastuu oppilaan
kasvusta on aina vanhemmilla. Esimerkiksi poissaolojen lisddntyessa on tarkedd,
ettd vanhemmat ovat kiintedssd yhteistyossd tukemassa lasta koulunk&yntiin.
Joskus vanhempien on kuitenkin vaikea tunnistaa sitd, onko lapsi oikeasti esi-
merkiksi kipednd vai vaikuttaako jokin muu tekija koulusta pois jadmisen taus-

talla. (Cantell, 2010, 200-201.)

Koulussa viihtyvét parhaiten ne lapset, jotka kokevat vanhempien huolehtivan
heistd. Hyva koulumenestys ja positiivinen asenne koulutusta kohtaan valittyy
lapsista, joiden vanhemmat tukevat koulunkadyntid, sekd ilmaisevat rakkautta,
ymmarrystd ja huolenpitoa heitd kohtaan. Vuorovaikutuksen maéréllé ja laaduk-
kuudella, lapsen kannustamisella, sekd kouluun ja oppimiseen liittyvilld asen-
teilla on suuri vaikutus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019, 53-54.) Koulu-
viihtyvyyteen vaikuttaa myos nuoren oma arvio siitd, mikd perheen yhteiskun-
nallinen asema on. Koulussa on helppo asettua sosiaalisesti luottavaiseen rooliin,
jos oppilas kokee perheensd olevansa yhteiskunnallisesti korkeassa asemassa.

Negatiivisia vaikutuksia koulunkdyntiin vuorovaikutuksen osalta tuo osittain
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vanhempien ty6ttomyys ja yksinhuoltajuus perheissd, joka voi tuoda haasteita
nuoren fyysiseen ja henkiseen ldsndoloon. Perheen ja koulun vilisen vuorovai-
kutuksen ja luottamuksen yhdistyminen ndihin perhetekijoihin kertoo siitd,
kuinka tdrkedksi nuoren koulunkdynnin kannalta muodostuu hénen sosiaalinen
turvallisuutensa tunne, sosiaaliset taidot ja luottamuksen oppiminen niin kotona

kuin koulussa. (Kalalahti, 2014, 60-62.)

Aunola ym. (2018, 134) toteavat tutkimuksessaan, ettd 24 % nuorista kokevat kou-
lussa olevansa osa yhteisod, ja tulevansa hyvin toimeen opettajien sekd kaverei-
den kanssa, mutta he kokevat kodin tuen erittiin viahiiseksi. Tutkituista nuorista
23% kuului ryhmaéén, jossa vahdisen kodin tuen lisdksi my6s kouluun ei ollut
kiinnitytty ja 5% ryhméaéan, joka koki edelld mainitun lisdksi kiusaamista (Aunola
ym. 2018, 134-135). Vanhempien tuki koulunk&ynnille on tdarkedd, ja kdsittda esi-
merkiksi vanhempainiltoihin ja tapahtumiin osallistumisen, sekd yhteydenpidon
opettajiin. Lisdksi on olennaista, ettei lapselle siirretd vanhempien omia negatii-

visia kokemuksia koulusta. (Valimaki, 2019, 28.)



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téassd luvussa kerron tarkemmin tutkimuksen toteuttamiseen liittyvistd sei-
koista, kuten tutkimustehtdvastd, tutkimuskysymyksestd ja tutkimuskohteesta.
Lisdksi kuvaan karkeasti tutkittavien henkilokuvat, sekd kerron aineiston ke-

ruusta, analyysista ja tutkimuksen eettisistd nakokulmista.

4.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymys

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd nuorten eldméssa olevien vuorovaiku-
tussuhteiden, kuten kavereiden, koulun henkilokunnan ja perheen kanssa luotu-
jen ihmissuhteiden vaikutusta nuoren opiskelun sujuvuuteen ja opintojen kes-
keytymiseen. Tutkimustehtdva nousee yhteiskunnallisesta tarpeesta tarkastella
syvillisemmin niiden nuorten tarinoita, jotka paatyvéat koulutuksen ulkopuolelle
keskeyttdessddn toisen asteen tutkinnon. Nakokulmaksi valitsin vuorovaikutuk-
sen, koska emme eld, kasva ja tee paatoksid tyhjiossd, vaan suhteessa ympaéris-
toomme. Tarkastelen vuorovaikutussuhteita muun muassa kouluviihtyvyyden,
kouluun kiinnittymisen, oppilaiden erityispiirteiden, poissaolojen, kiusaamisen

ja yksindisyyden nakokulmista.

Nuorten vuorovaikutussuhteiden vaikutusta nuoren koulunkdyntiin ja opinto-
jen sujuvuuteen toisella asteella paddyin selvittiméan seuraavan tutkimuskysy-

myksen avulla:

Milld tavoin nuorten vuorovaikutussuhteet koulussa ja kotona ovat vaikutta-

neet opiskeluun ja opintojen keskeytymiseen?

Paddyin yhteen tutkimuskysymykseen, koska se kattaa kokonaisvaltaisesti nuo-
ren sosiaalisen verkoston ja kaikki hdnen koulupolkunsa varrella olevat vuoro-
vaikutussuhteet. Mielesténi niitd onkin hyvé tarkastella niin erikseen kuin ko-

konaisvaltaisina nuoren eldmaésséa olevina yhteisoind. Tuloksissa tulenkin



erittelemé&dn aineiston tuomia vastauksia kysymykseen osin yhteiséiden ja osin
nuoren eldmadssa olevien yksittdisten henkiléiden kautta. Pddosin erittely tulee
kasittamadan nuoren luokkatoverit, ystavit, vanhemmat, opettajat, oppilashuol-

tohenkilokunnan ja koulun ulkopuoliset hoitotahot.

4.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, eli laadullinen.

Paddyin laadulliseen tutkimukseen siksi, ettd halusin ennen kaikkea pyrkid ym-
martamadn tutkittavien kokemuksia ja ajatuksia (Patton 2002, 46). Laadullinen
tutkimus pyrkii 16ytaméaan tutkittavien ndkokulman ja padsemaan mahdollisim-
man ldhelle heitd. Laadullisen tutkimuksen tekemisessd tutkijan ndkokulmat
usein jalostuvat tutkimuksen edetessd, kuten myos muun muassa tutkimuskysy-
mykset, teoria ja analyysi. Ajatusprosessin edetessd on tarkedd jatkuvasti reflek-
toida ja sdilyttdd valmius myos tutkimuksellisiin uudelleenlinjauksiin. On kui-
tenkin tdrkedd muistaa pitdd kiinni tutkimuksen johtoajatuksesta ja punaisesta

langasta, vaikka tutkimuskysymystd muokattaisiin matkan varrella. (Kiviniemi,

2001, 68-82.)

Yksi laadullisen tutkimuksen tavoitteista on pyrkiad loytdméan ilmi6ta kuvaavia
kasitteitd pelkdn teorialdhtoisen tarkastelun sijaan. Kun aineistosta onnistuu nos-
tamaan olennaisia ydinkésitteitd, on hyvéd aloittaa myos teorian jasentdminen.
Laadullisen tutkimuksen mielenkiintoa pitdd ylld myos se, ettei tietynlaiseen to-
tuuteen voida koskaan pddstd. Tutkijan omat ldhtokohdat ja tulkinnat antavat
tutkimukselle tietyt silmélasit, joiden kautta ndyttaytyy osin tutkijan henkilokoh-

tainen konstruktio ilmiosta. (Kiviniemi, 2001, 68-82.)

Laadullisessa tutkimuksessa, ja etenkin véitoskirjaa edeltdvissda opinndytteissd,
aineiston koko ei ole tarkeimmaissd asemassa. Verrattuna mairilliseen tutkimuk-

seen, aineisto on usein hyvin pieni, eikd laadullisen tutkimuksen tarkoitus ole



pyrkid tulosten yleistettdvyyteen. Tarkedd on se, ettd tavoitteena pidetddn tutkit-
tavien kokemusten ja ajatusten ymmarrystd. (Sarajarvi & Tuomi, 2018.) Mieles-
tani aineistoni on pieni, mutta laadukas, silld tutkittavat ja heiddn kokemuksensa
ovat tdysin yhtenevit aiheeni kanssa. Tutkimuksessa pyrin ymmartaméan juuri
ndiden kyseisten kolmen nuoren ndkokulmia ja kokemuksia opintojen keskeyty-

misesti.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta yksilohaastattelusta, jotka toteutettiin
touko-syyskuussa, 2020. Tutkimuksen osallistujat olivat 17-20-vuotiaita nuoria,
jotka olivat pddtyneet keskeyttaméadn toisen asteen opintonsa ammatillisessa op-
pilaitoksessa. Tutkimuksen kohderyhmaa oli todella haastava tavoittaa ja saada
kiinnostumaan haastattelusta. Vaikka otin yhteyttd muun muassa etisvdaan nuo-
risoty6hon, opinto-ohjaajiin ja muihin ammattiryhmiin ympéri suomea, en saa-
nut kolmea useampaa henkil6d osallistumaan tutkimukseen. Loysin yhden haas-
tateltavan internetistd keskustelupalstalta nimeltd Ylilauta, toisen Ohjaamon
opiskeluvalmiuksia kehittdvastd ryhmastd, ja kolmannen perheenjdseneni tyoka-

verin kautta.

Seuraavaksi kuvaan lyhyesti tutkimukseen osallistuneita kolmea henkilo4, joita
kuvaan haastateltavina H1, H2 ja H3. H1 on 17-vuotias ammatillisen oppilaitok-
sen keskeyttdnyt nuori, joka on kokenut roolinsa koulun yhteistissd ulkopuo-
liseksi jo peruskoulusta ldhtien. Hanelld on ollut useita haasteita niin mielenter-
veyden, vertaissuhteiden kuin perhesuhteiden osalta. H1 on pdiatynyt myos
usein tekemisiin koulun henkilokunnan kanssa, ja on kokenut esimerkiksi tyyty-
méattomyyttd opettajien toiminnassa. Lisdksi hédnellda on ollut hoitokontakteja

koulun ulkopuolella.



H2 on 20-vuotias koulutuksen ulkopuolella oleva nuori, joka kokee vertaissuh-
teissaan suurimmaksi haasteeksi sosiaalisen luottamuksen syntymisen. Han on
kokenut pettymyksid vertaissuhteissa peruskoulusta saakka, ja kdrsinyt useaan
otteeseen koulukiusaamisesta. Lisdksi hdan on kokenut yleistd huonommuuden-
tunnetta ja alempiarvioisuutta muihin ihmisiin verrattuna. H2 on joutunut suu-
riin haasteisiin eldmé&nhallinnan ja pdihteiden kanssa. H&n on saanut kuitenkin

paljon apua koulun ulkopuolisesta hoitokontaktista.

H3 on 19-vuotias koulutuksen ulkopuolella oleva nuori, joka on keskeyttanyt eri
ammatillisia tutkintoja jo useaan otteeseen. Han on kokenut eldméssdan monia
traumaattisia asioita lapsuuden ja nuoruuden aikana, jotka ovat vaikuttaneet ky-
kyyn keskittyd koulussa. Erityisid haasteita on ollut toisen asteen opintoihin kiin-
nittymisessd. H3 on kokenut vaikeuksia kiinnittyd vertaisyhteisoihinsd, ja 1oyta-
nyt kaverisuhteita niiden ulkopuolelta. Han ei ole saanut vanhemmiltaan juuri-
kaan tukea koulunkdyntiin, mutta koulussa on ollut muutamia aikuisia tukena.

Lisdksi hanelld on ollut koulun ulkopuolinen hoitotaho.

4.4 Aineiston keruu

Aineiston keruuta varten halusin joustavan menetelmén, ja padadyin haastatte-
luun. Haastattelu antaa mahdollisuuden esittda tarkentavia kysymyksid, varmis-
taa vastausten oikeaa tulkintaa, sekd edetd kuhunkin haastatteluun luontevalla
tavalla. Lisdksi haastateltava saa mahdollisuuden ilmaista itseddn vapaammin,
ilman mahdollisia kirjallisen ilmaisun rajoitteita. (Sarajdrvi & Tuomi, 2018.) Kol-
messa syvdlle tahtddvassa haastattelussa oli tarkeds, ettd kykenimme eteneméan

aiheissa omalla painollaan tutkittavan ehdoilla ja kysymyksid varioiden.

Valitsin metodiksi teemahaastattelun, jossa haastattelu etenee valittujen teemo-
jen kautta ikddn kuin aiheina, jotka tuovat lI6yhan rakenteen keskusteluun. Tee-
mahaastattelu tuo esille ihmisten luomia merkityksid ja tulkintoja asioista.

Apuna merkityksellisten vastauksien saamisessa toimii melko avoimet ja osin



haastattelukohtaiset kysymykset. (Sarajdrvi & Tuomi, 2018.) T4lloin ei esitetd tiet-
tyjd valmiiksi mietittyjd kysymyksid, vaan annetaan haastateltavan tuottaa pu-
hetta rauhassa edeten hdnen esille tuomien merkitysten mukaisesti. Teemat ja
aiheet, jotka haastattelussa kdytyd keskustelua rajaavat, ovat kuitenkin kaikille
samat, mutta niiden esiintyvyys haastattelussa vaihtelee keskusteltavan aiheen
syvyyden ja keskustelujdrjestyksen mukaisesti siten, ettd haastattelu mukailee
melko luonnollista keskustelua. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 45-50.) Teemahaastat-
telun avulla on mahdollista pddstd syvillisesti pureutumaan aiheisiin siten, etta
ne etenivit haastateltavalle merkityksessd jarjestyksessd ikddn kuin tarinallisesti
keskittyen juuri hénelle tarkeimpiin teemoihin. Tutkimukseni aihetta mukaillen
olin pohtinut kaksi haastattelutehtdvad, jotka ohjasivat haastattelua pysymaan
tietyissd teemoissa. Haastattelun lomassa pyrin avoimiin kysymysmuotoihin,
kuten: "Kertoisitko aiheesta X lisdd” ja tarkentamaan tulkintojani kysymalla esi-

merkiksi: ”Ymmarsinko oikein, ettd tarkoitit asiaa X sanomalla noin.”

Aineisto koottiin verkkohaastatteluina ilman videoyhteyttd, eli ainoastaan danta
hyodyntden. Aineistonkeruussa tukena oli haastattelutehtévit, joiden tarkoitus
oli toimia nuorten ajattelun ja hahmottamisen tukena. Haastattelutehtdvit toimi-
vat my0s ikddn kuin kokonaiskuvana ja muistilappuina, joihin palasimme haas-
tattelun aikana. Verkkohaastattelun tarjoama turva saattoi tuoda keskusteluun
syvyyttd, silld nuori pédsi osallistumaan haastatteluun turvalliseksi tuntemas-
saan paikassa ilman videokuvaa tai kasvokkaista yhteyttd. Verkkohaastattelu tal-
lennettiin myshempad litterointia varten, ja lisdksi haastattelutehtavat ldhetettiin

sdhkopostitse tdydentdméadn aineistoa.

4.5 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin laadullisen sisdllonanalyysin avulla, joka sopii myds melko
strukturoimattoman aineiston analysoimiseen systemaattisesti ja objektiivisesti.
Pyrin analyysilla tiiviiseen kuvaukseen tutkittavien kokemuksista ja ajatuksista

etsien aineistosta merkityksien rykelmid. Tavoitteenani oli luoda menetelmé&n



mukaisesti selked ja késitteellinen kokonaisuus, joka kuvaa tutkimaani ilmi6ta.
Olin kiinnostunut siitd informaatiosta, jota tutkittavilla yksil6illd oli tarjottavana
sen sijaan, ettd olisin halunnut ymmartaa heidan nakokulmiaan jonkin tietyn teo-
rian valossa. (Sara-jarvi & Tuomi, 2018.) Kokosinkin teoriaa vasta pikkuhiljaa ai-
neiston teemoittelun ohessa, kun tirkeits aiheita ja ndkokulmia nousi esille. Kir-
jallisuutta lukemalla ymmarsin yhd paremmin haastatteluista nousseita aiheita,

joka taas ohjasi hieman aineiston analyysivaiheen kulkua.

Aloitin kuuntelemalla aineistoa useamman kerran litteroiden sita tekstimuotoon.
Aineiston pelkistdiminen helpotti minua saamaan aineistosta paremman koko-
naiskuvan ja toimi apuna sen jatkokésittelyssd. Analyysin ensimmadisessd vai-
heessa luin aineistoa useamman kerran ldpi ja rajasin siitd pois aiheeseeni liitty-
méttomid kohtia. Toisessa vaiheessa luin aineistoa ldpi samalla tunnistaen ja lis-
taten ilmauksia, jotka kertoivat tutkimastani ilmiostd. Kolmannessa vaiheessa
poimin tunnistamiani ilmauksia ja ryhdyin kokoamaan niitd ryhmiin ja sen jal-
keen yhdistelin niitd laajempiin yla- sekd alaluokkiin yhtéldisyyksien ja erojen
perusteella. Kun 18ysin mielesténi olennaisia merkityksid ja aiheita, loin niista
kokonaisia teemoja, joita kuvasi aineistossa esiintyneet ajatukset. (Sarajarvi &
Tuomi, 2018.) Kokosin lopuksi jokaisen teemaotsikon alle tiiviisti ne haastattelui-
den kohdat, jotka kullakin tutkittavalla kuvasivat parhaiten juuri kyseistd ai-
hetta. Koko luokittelun ja teemoittelun ajan kdytin tekstikatkelmia apunani. Nii-
den avulla varmistin teemojen oikeellisuuden ja alaluokkien oikeellisuuden.
Koodasin vield véreilld yhtildisyyksid samojen teemojen sisélld eri haastatelta-

vien puheesta.

4.6 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kdytantod. Olen ollut tutkimusta
tehdessa huolellinen, rehellinen ja tarkka tulosten kasittelyn ja esittamisen suh-

teen. Aineistonhankinta on ollut eettisten periaatteiden mukainen, avoin ja



vastuullinen. Olen viitannut muiden tutkijoiden julkaisuihin ja teoksiin asiaan
kuuluvasti. Lisdksi olen kasitellyt tutkimusaineistoa eettisesti koko prosessin

ajan tutkimuslupien edellyttamalld tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,

2012.)

Muokkasin tutkimusluvat Jyvaskyldn yliopiston tutkimuslupapohjaan ja ldhetin
ne haastateltaville etukiteen tutustuttavaksi. Tutkimusluvissa kaytiin lapi tutki-
mubksen tekijdn ja ohjaajan tiedot, haastattelutapa ja sen tallennustapa, osallistu-
misen vapaaehtoisuus, tutkimusaineiston luottamuksellinen kisittely ja havitta-
minen, sekd tutkittavien anonymisointi. Haastateltavat allekirjoittivat tutkimus-
luvat, ja ldhettivit ne minulle takaisin ennen haastatteluja. Alaikdisen tutkittavan
kohdalla pyysin my6s huoltajan allekirjoituksen. Kavin tutkimuslupien sis&llot
lapi haastateltavien kanssa vield suullisesti ennen haastattelun alkua ja varmis-
tin, ettd he olivat ymmartdneet asiakirjan sisdllon. Lisdksi keskustelimme vield
haastattelun luottamuksellisuudesta ja siitd, mitka asiat henkilostd tullaan paljas-

tamaan tutkimuksessa ja mitké jadvat vain omaan tietooni.

Toimitin tutkittaville tietoa tutkimuksesta EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen
(2016) mukaisella tietosuojailmoituksella, ja ldhetin nekin haastateltaville etuka-
teen. Tietosuojailmoituksissa kaytiin ldapi tutkimuksen luonne ja kesto, henkils-
tietojen kasittely, tutkimuksesta vastaavat tahot, tutkimuksen tarkoitus, tutki-
muksen toteuttaminen, tutkimuksen mahdolliset hyodyt ja haitat tutkittavalle,
henkil6tietojen suojaaminen, tutkittavan oikeudet, sekd henkil6tietojen sailytta-
minen. Kdvimme myos ldpi tietoturvariskit kdyttimdmme Teams-puhelun ja
haastattelun ddnitallenteen, sekd tehtidvikuvien osalta. Kerroin, kuinka kauan
kyseistd aineistoa sdilytédn, ja miten sen tuhoan. Kehotin haastateltavaa varaa-
maan itselleen usean tunnin ajaksi paikan kotonaan, jossa hdn saa keskustella
kanssani rauhassa ja yksin kenenkdan kuulematta. Pyrin minimoimaan oman

valtani tutkijana haastattelutilanteessa siten, ettd kdytimme aikaa aluksi kevyeen



keskusteluun. Pyrin mys luomaan keskustelusta mahdollisimman luonnollista
siten, ettei haastateltava edes huomaisi minun johdattelevan haastattelua osin
tiettyihin teemoihin perustuen. Haastateltavat olivat minulle tdysin tuntematto-
mia henkil6itéd, joten siind suhteessa valta-aseman vaikutuksessa ei ollut eettisia

haasteita.

Tutkimusaineistoa kerdtessdni olen pitdnyt huolta osallistujien yksityisyydesta
hdivyttamalld osallistujien tunnistetiedot aineistoa litteroitaessa (Kuula, 2016,
109). Olen tuonut ilmi vain sellaista tietoa osallistujista, jonka olen kokenut tut-
kimuksen kannalta tarpeelliseksi vaarantamatta osallistujien anonymiteettia.

Ndin olen pyrkinyt estdmédn osallistujien tunnistettavuuden (Kuula, 2016, 109).



5 TULOKSET

Seuraavaksi tuon esiin tutkimuksen tulokset. Esittelen lyhyesti ensin teemat,
jotka nousivat esille tutkimuskysymyksestd ja kuvaan keskeiset tulokset, jotka
nousivat eri teemojen kautta esille haastatteluissa. Erittelen tulokset alaluvuiksi,

joissa avaan niitd syvallisemmin.

5.1 Vuorovaikutussuhteiden vaikutus koulunkdyntiin

Tutkimukseni tulosten mukaan nuoren elinyhteisdista koulunkdyntiin vuorovai-
kutussuhteiden osalta vaikuttivat niin koulu- kuin sen ulkopuoliset ihmissuh-
teet, ryhmat ja yhteisot. Merkittdvind opintoihin vaikuttavina vuorovaikutussuh-
teina ndyttdytyivat padosin nuoren kaverit, luokka, opettajat ja oppilashuollon
henkilokunta, sekd perhe (Taulukko 1). Kiusaaminen ja yksindisyys nousivat
suurina ilmitind aineistosta esille suhteessa merkittdviin koulunkdyntiin vaikut-
taviin vuorovaikutuksellisiin tekijoihin, joten keskityn erityisesti niiden tarkaste-

luun.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen teemat ja niiden sisallot

Teemat Sisallot
Kavereiden vaikutus koulun- tukeminen
kayntiin . .
kiusaaminen
vahattely
kilpailu
Luokan vaikutus koulun- kiusaaminen

kayntiin

ulkopuolelle jattdiminen
hyvéaksikaytto

sukupuoleen liittyva syrjintd

Opettajien ja oppilashuollon tukeminen

vaikutus koulunkadyntiin P
ymmadrtamattomyys
vallankéaytto

puuttuminen
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen teemat ja niiden sisallot

Teemat Sisillot

Perheen vaikutus koulun- tukeminen

kayntiin v
ymmadrtaminen
vélinpitaimattomyys
lannistaminen

5.1.1 Kaverien vaikutus koulunkayntiin

Haastateltavista kaikilla oli ollut jossakin kohtaa koulupolkua koulukaveri tai
kaveriporukka. Kaikki heistd olivat kuitenkin kokeneet kaverisuhteissa toimimi-
sen, niiden luomisen, sekd ylldpitdmisen haastavaksi. H2 kuvasi luottamisen vai-
keuden olevan suurin syy, miksi kaverisuhteiden rakentaminen tuntuu vaike-
alta. Kaverisuhteissa koetut haasteet, kuten sosiaalisuuden tuoma uupuminen ja
riitatilanteisiin joutuminen, vaikuttivat koulunkdyntiin negatiivisesti tuomalla
sithen stressid ja viemalla keskittymiskykyéd pois oppimisesta. H1 kuvasi sosiaa-
listen tilanteiden aiheuttavan kuormittumisen vievdn héneltd kaiken energian
koulunkdynnistd. Han kuvasi myos oppimiseen liittyvdd ahdistusta tilanteissa,
joissa tiesi joutuvansa tyoskentelemddn pareittain tai ryhmissd yksin puurtami-
sen sijaan. H1 kuvasi ammatillisessa oppilaitoksessa kaverisuhteiden sosiaalisen
kuormituksen johtaneen runsaisiin poissaoloihin ja péihteiden kdyttoon.
Se vaan sitte jotenki hitaasti muuttu sellaseksi tosi raskaaksi. Ja ehkd sitte se mun ulospdin-
suuntautunu asenne tai sellanen kiytos, se uuvutti kans tosi paljon. Ku méa nyt en oo luon-
nostaan sellanen, ni sitte se jotenki kaikki vaan ryminillé tuli alas siind joulun tietdmissa.
Siiné oli kaikkea sellasta, ettd ku ma yritin kuulua joukkoon sun muuta ja saatto olla jotain
alkoholink&yttod ja sellasia. (H1)
H1 koki raskaana sen, ettd joutui ponnistelemaan ollakseen miellyttdva ja hauska
koulukavereilleen. Han koki tdmdn myos esteend ammatillisen tutkinnon aloit-
tamiselle, ja arvioi kykenevinsd sietdimddn sosiaalisuuden paineita noin puoli
vuotta ennen totaalista ylikuormittumista. Lisdksi H1:n kommunikointinsa oli

joissakin tilanteissa aiheuttanut toimenpiteitd koulunkdynnin osalta, kun toinen
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oppilas oli peldstynyt uhkaukselta kuulostavaa kommenttia, jonka H1 oli itse ko-

kenut vitsiksi.

Lisdksi haasteita toi eri sukupuolten viliset kaverisuhteet. H1 opiskeli ammatil-
lisessa oppilaitoksessa miesvaltaista alaa, ja mainitsi eri sukupuolten vélisten ka-
verisuhteiden olleen haastavia esimerkiksi siksi, ettd toiselle osapuolelle saattoi
myo6s romanttisia tuntemuksia. Han kuvasi téllaisen tilanteen tuovat keskitty-
misvaikeuksia opinnoissa stressin takia.
Ehkai se ei sithen suoranaisesti sithen opiskeluun vaikuta, mut sit se tietysti se kaverisuh-
teen, ku se kaverisuhde on heikolla pohjalla. Siitd koituu sellanen stressi, joka saattaa just
vaikuttaa siihen, ettd ei sitte pysty keskittyd opiskeluun tai muuta. Mutta ei se kylld oo
ikind ollu ongelma, ku se opiskelu on aina jotenki onnistunu, mut se sosiaalinen puoli on
monesti kdyny liian raskaaksi, niin sen takia ei oo pystyny menemain sinne kouluun. Et
kyl se sitte vaikuttaa, kyl se vaikuttaa. (H1)
Romanttisten tunteiden synty lisdsikin H1:n sosiaalista kuormaa niin paljon, etta
hén jattaytyi sen vuoksi jopa pois koulusta joinakin pdivind. Myo6s H2 opiskeli
miesvaltaista alaa, joka hdnen kokemuksensa mukaan johti kiusaamiseen ja sitd
kautta opintojen paddttamiseen. Sukupuolen lisdksi myds muu erilaisuus, kuten
erilaiset mielenkiinnon kohteet koettiin olevan kaverisuhteiden esteend. Esimer-

kiksi H3 koki, ettd yldkoulussa hdnen luokkansa muut tytot leikkivit vield “hep-

paleikkejda” hdanen omien kiinnostuksenkohteidensa ollessa hyvin erilaiset.

Yksi haastateltavista oli joutunut peruskoulussa koulun ulkopuolisen kaverinsa
tekemén rikoksen uhriksi. H3:n koulussa tamaé johti hdnen kiusaamiseensa, ja
ammatillisen oppilaitoksen puolelle siirryttdessd opintojen keskeyttamiseen en-

simmdisend pdivand, koska rikoksen tekija oli aloittanut samassa oppilaitoksessa

Kaverisuhteiden negatiivisena vaikutuksena koettiin myos kilpailu, joka vaikutti
esimerkiksi H1 siten, ettd hdn koki olevansa koulunkdynnin osalta kaikessa ka-
veriaan huonompi. Kaverit vaikuttivat paljon my6s haastateltavien mielipiteisiin
ja ajatuksiin toisen asteen opintojen suhteen esimerkiksi arvottamalla lukiota ja

ammatillista oppilaitosta toisen asteen koulutuksina. H1 ihmettelikin, miten hdn
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oli padtynyt kovasta lukiopaineesta huolimatta valitsemaan ammatillisen oppi-
laitoksen ja koki edelleen sen itselleen sopimattomaksi vaihtoehdoksi. Lisdksi
kaikkien haastateltavien kaverisuhteissa oli vahvasti painotettu heille kaverin ar-
viota siitd, etteivit he kykenisi lukio-opintoihin. H2 kuvasi yldkoulun kaverisuh-
teidensa sisdltaneen suoranaista kiusaamista ja kertoi esimerkiksi yhteishakuun
liittyneen haukkumista.
Tolloin yldasteella meit oli semmonen niinkun kolmenn porukka, mind ja mun kaks kave-
ria. Niin, hehén sit samaan aikaan kiusas mua ku oli mun kavereita. Ja sit seki asetelma oli
semmonen, et jotenki ysilld ku tuli yhteishaku ni ne niinku sano mulle suoraan, et mun
niinkun, et timmdselld koulunkédynnilld mé en pédse yhtdan mihinkaén eikd must tuu yh-
tdan mitddn. Mul oli joku, emma tiedd oliks se joku seiskan keskiarvo mut. Se oli niin ta-
vallaan tosi, tosi niinku persemdiset ystdvyyssuhteet yldasteellaki, mut kuitenki niinku jon-
kunlaiset. (H2)

H2 jaikin kaveriporukassa alakynteen, ja kaksi muuta kaveria ilmaisi olevansa

koulussa etevampis.

Kavereiden positiivisena vaikutuksena kaikki haastateltavat nakivéat tuen saami-
sen vaikeissa tilanteissa. Esimerkiksi H1:n kaverit eivit valttaméttd osanneet an-
taa neuvoja ongelmiin, mutta tuntuivat ainakin hieman kannustavan ja kuunte-
levan hianen huoliaan. Kaverit eivdat myoskdan tuominneet H1:sta opintojen kes-
keyttamisestd. H2 kuvasi kaverisuhteen tuomaa tukea koulunkayntiin.
Siel lahihoitajakoulussa mul oli yks hyvé luokkatoveri ja joo, hidn oli kyl ehdottomasti sel-
lanen edistdva tekija koulunkdynnille. Me kannustettiin toisiamme, pidettiin niinku tois-
temme puolia. Nahtii vilil koulun ulkopuolella ja oli niinku, ku oli yhteisii kokemuksii
elaman varrelta, ni se yhdisti kanssa. Mut sit se jdi ku ma keskeytin sen lahihoitajakoulun.
(H2)
H3 kertoi ihailleensa koulun ulkopuolista kaveriaan niin paljon, ettd hén oli sen
vuoksi innostunut hakemaan opiskelemaan samaa alaa ammatilliseen oppilai-
tokseen. H3 oli alun perin pohtinut hakevansa koulukaverinsa kanssa samaan
oppilaitokseen, ja katuikin mydhemmin vddrdd valintaa, joka oli tehty ihailun
vuoksi. H3 koki, ettd sijoitus lastensuojelulaitokseen oli erottanut hdnet kouluka-
veristaan, jolloin yhteinen ajatus kouluun hakemisesta hiipui ja vaihtui toiseen

koulun ulkopuolisen kaverin vaikutuksesta. Kaverisuhteet eivdt kenelldkdan
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haastatelluista jatkuneet peruskoulun tai ammatillisen oppilaitoksen jalkeen, jol-

loin my®s vertaisen kannustus opintojen suhteen jdi pois.

5.1.2 Luokan vaikutus koulunkdyntiin

Kaikki haastateltavat kokivat olonsa koululuokassa niin peruskoulun kuin am-
matillisen oppilaitoksen puolella epimukavaksi ja ulkopuoliseksi, vaikka olisi-
vatkin toivoneet olevansa kiinteimpi osa luokkansa yhteisod. H1 kuvasi, ettd han
ei tiennyt miten olla tai tulla osaksi luokkaa, ja koki myos ulkopuolelta tulevia
paineita siitd, ettd luokkaan pitdisi kuulua. Kun H1 koki pddsseensd ylakoulun
puolella osaksi luokkaa, kuvasi hdn rooliaan luokassa hyvéaksikaytetyksi.
Mulla oli vdhidn sellanen rooli vihdoin sielld luokassa. Méd nyt satuin olee sellanen hiljanen,
joka tykkéad koulusta ja mé joskus annoin muitten kopsata mun léksyja. Ja se oli silleen aika
rentoa, ainaki se seiska luokka. . . ei ne ees yleensd huomioinu mun olemassaoloa, paitsi
jos ne tarvi niitd ldaksyjd tai muuta. Ettd ei sellai keskendd oikee juteltu kenenk&d kanssa
siind luokassa. (H1)
H1 ei kelvannut luokassa kaveriseuraksi, mutta liksyjen kopioimiseen kylldkin.
Samanlainen rooli oli osittain jatkunut hénelld ammatillisen oppilaitoksen puo-

lelle. H1 oli ottanut muiden toilailuista syyt niskoilleen, ja kertonut asuntolaoh-

jaajalle juoneensa kaiken ryhmaén oleskelutiloista 16ytyneen alkoholin.

Lisdksi haastateltavat kokivat koulussa vallitsevien sosiaalisten hierarkioiden

vaikuttavan suuresti kouluviihtyvyyteen ja opintoihin kiinnittymiseen. H1 ku-

vasi sosiaalisten hierarkioiden maarittavan ryhmaan paasyn.
Se on koulu, sosiaalinen hierarkia paskaa, ettd nii. Sielléd oli ne jotkut tyypit, jotka oli niitd
suosittuja tyyppejd ja sit sielld oli niitd muita tyyppejd, joista kukaan ei tykdnny. Ja si et
halua olla yks niistd tyypeistd, joista kukaan ei tykkad. Ettd, sielld on véhdn niinku pakko
olla sosiaalinen, tai sd jaét silleen ryhman ulkopuolelle, ja sit se on tosi hankalaa enéé paastd
takasin sisddn missddn tapauksessa. Ettd sielld on vdhdn niinku yks joka sitte paattad ettd
kuka on, kuka on ok ja kuka ei oo ok. (H1)

H1 koki nama hierakiset rakenteet, joita muutama hyvéssa asemassa oleva nuori

hallitsi, koulussa kovin pysyvina.
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Kaksi haastateltavista oli paatynyt opiskelemaan miesvaltaista alaa ammatilli-
seen oppilaitokseen. H1 kertoi, ettd luokkaan oli vaikea péaastd tyttond mukaan,
kun pojat tuntuivat olevan kovin levottomia, ja heiddn ryhmaddynamiikkansa

keskittyi osin runsaaseen alkoholin kdyttoon.

5.1.3 Yksindisyys

Haastateltavat olivat kokeneet koulupolkunsa varrella myos paljon yksindi-
syyttd. H1 koki yksindisyyden tunteita silloin, kun hénen kaverinsa viettivét ai-
kaa muiden kavereiden kanssa hédnen jaddessddn yksin. H2 kuvasi kokeneensa
olonsa yksindiseksi koko eldménsd ajan. H3 kuvasi, ettd hédnelld oli alakoulussa
muutama kaveri, joiden kanssa viettdd aikaa vilituntisin, mutta muuten hén jou-
tui olemaan yksinddn, eikd hdn saanut esimerkiksi kutsuja syntymépdiville.
Kaikki haastateltavat syyttivdt kuitenkin yksindisyydestd omaa kyvyttomyyt-
tddn luoda ja ylldpitdd sosiaalisia suhteita. H3 koki, ettei hadn ollut tehnyt toitd
kaverisuhteiden luomisen eteen, vaikka hin olisikin niitd kovasti kaivannut.
Emmad usko et luokkakaverit ois sithen vaikuttanu. Et jos mé oisin ite tehny vidhan alotetta
tai osallistunu ni varmasti ois tullu hyvid kavereita. Et mun pédivdn kohokohta oli se et
hyppasin bussiin ja menin stadiin veljen luo. Et ei tullu sité et ois vahan koulun jdlkeen
jddny hengaileen. Ja tota sit jotenki niinku pitkddn ma tein sitd et 1dhin suoraan sinne sta-
diin mut sit tuli tosi pitkd vaihe, et md menin kouluun ja heti ku paasin koulusta ni ma
menin nukkuu. Ja mé nukuin koko illan. Et pitkéén oli sellasta et ei kiinnostanu mik&a tai
ei kiinnostanu olla kenenké&& kans. Et aina vdhdn semmonen et ei oo koskaan esim. ollu
sellast perinteistd tyttoporukkaa. Et mikd monella on vield aikuisenaki se tyttéporukka ni
mulla ei oo koskaan ollu sellasta. Ja aina on ollu se ajatus et oispa ihanaa jos ois, mut samaa
aikaa mé en oo ikind tehny mité4 sen eteen. . . et mé saatoin olla viahén vihittelevd muita
kohtaan ni ei ne pitkdédn jaksanu. Et ei mua esim. kasiluokalla enda sit pyydetty mihinkaa
mukaan ku olin pitkddn sanonu et ei mua kiinnosta. (H3)
H3 kuvasi, kuinka han kayttaytyi niin valinpitimattomasti potentiaalisia kave-
reita kohtaan, ettd lopulta hidnet ikddn kuin jatettiin rauhaan. Kaikki haastatelta-
vat kertoivat tottuneensa yksindisyyteen. H3 oli kuitenkin sitd mielts, ettd kave-

reiden omaaminen olisi saanut hanet luultavasti kiymaan koulussa, kun kaverit

olisivat lisdinneet yhteisoon kuulumisen tunnetta ja tuoneet apua esim. kokeisiin



49

lukemiseen yhdessé yksin opiskeluun verrattuna. Myos H2 koki, ettd yksindisyys

vaikutti koulunkdyntiin ja opiskeluun kokonaisvaltaisesti negatiivisella tavalla.

Koululuokassa koettu yksindisyys sai kaikki haastateltavat vetdytymddn omiin
tekemisiin, vaikka he nédenndisesti olisivatkin olleet muun ryhmin ympa-
roiménd. H1 kertoi piirtdneensd yksin nurkassa muiden vitsaillessa luokassa yh-
dessd. Lisdksi hdn kuvasi esimerkiksi kdvelleensd luokan mukana siirtymaétilan-
teissa ja odottaneen luokan joukossa tunnin alkua, mutta todellisuudessa han
koki ikdan kuin esittdvansd muille kuuluvansa porukkaan.
Siind vaiheessd mad ehkd pddsin vihdn enemman sithen luokan menoon mukaan. En mé
tuntenu kuuluvani sithen, mutta se saatto néyttdd ainaki ulkopuolelta, ettd méa kuljin nii-
den kanssa ja sillai. Mut mé jouduin vdhdn niinku esittdd et mé pystyin kuulumaan jouk-
koon. . . tunneille odotetaan siind kéytdvalld valitunneilla niin se koko muu luokka on v&-
héan niinku ryhméng, ja ma istun ehka viiden metrin péassa yksinédni lukemassa kirjaa tai
piirtdmassa. Ettd vdhin sellanen vaan yksindisen niakonen. (H1)
Téllainen esittdmisen tarve oli H1 mukaan tarpeen myo6s koulun henkilskuntaa
ajatellen, joka saattoi muuten huomata yksindisyyden ja ottaa sen puheeksi. Toi-
saalta han koki my0s yrittaneensd kuulua joukkoon ehkéistdkseen yksindisyyt-

taan. H1 kuvasi, ettd kun kavereiden joukkoon ei endd jaksanut yrittdd kuulua,

jai hanelle endd yksindisyys, kirjat ja oma puhelin vapaa-ajan viihdykkeiksi.
514 Kiusaaminen

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet kiusaamista niin peruskoulussa kuin am-
matillisessa oppilaitoksessa. H1 kuvasi kiusaamisen peruskoulussa olleen nau-
reskelua, syrjintdd ja ulkopuolelle jattamista. Jos hdn sanoi jotakin, niin sille joko
naurettiin tai siihen ei reagoitu mitenkdan. Lisdksi jonkun toisen kiusatun puo-
lustaminen oli saattanut johtaa jo valmiiksi kiusatun nuoren edellistdkin alhai-
sempaan asemaan. Kiusaaminen vaikutti H1 koulunkédyntiin lisddmalld rutkasti
poissaoloja, kun kouluun 1dhto tuntui aamulla todella vaikealta. Han kertoi &i-
dilleen esimerkiksi olevansa kipednd, jotta saisi pitdd sanojensa mukaan “lepo-
pdivan” kiusaamisesta ja koulusta. H2 kuvasi toisen asteen opintojen keskeyty-

miseen johtaneen kiusaamisen olleen niin henkistd kuin fyysista.
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Mai en oikeen tullu toimeen niitten mun ryhmaldisten poikien kanssa. M4 olin ainut tytto
meidn ryhmassd, kun muut oli sit erikoistunu ihan muille osaamisalueille. Et mé olin ainut
tytto siin hyotyajoneuvo-osaamisessa ja se oli tosi hankalaa. Ja mé niinku koin et mut jétet-
tiin ulkopuolelle. Mua dissattiin, mua my6s haukuttiin, mua tonittiin. Mut sillai niinku
suurimmaks osaks oli vaan verbaalista, et just semmost, et: “Vittu mikd &amma”, ja ”” Vittu
mikd muija”, ja tommosta. Mika sit tietenki ehka kertoo niist pojista enemmaén ku musta
toivottavasti. (H2)

H2 koki kiusaamisen johtuneen valtaosin hdnen ollessaan ryhmdéssa ainoa tytto.
Han kertoi joutuneensa jatkuvasti todistelemaan muulle ryhmiéille, ettd pérjasi
opinnoissa yhtd hyvin. Lisdksi H2 koki jo peruskoulussa saaneensa kiusaami-
sesta ikddn kuin viallisen nuoren tai outolinnun leiman. Leima jatkui toisen as-

teen opintoihin saakka siten, ettd hdn koki identiteetin jo valmiiksi erottavan ha-

net muusta porukasta.

H3 oli joutunut rikoksen uhriksi vapaa-ajallaan, ja joutunut sen vuoksi koko kou-
luyhteison kiusaamaksi. Han oli kiusaamisen vuoksi hyvaksynyt osan muiden
puheesta identiteettiinsd ja kdyttdytymiseensd. H3 kiusaaminen ldhti liikkeelle
juoruista, ja levisi pian laajaksi kouluyhteison lynkkaamiseksi vaikuttaen hianen

kayttaytymiseensd ja oppimiskykyynsa.

No siis se oli silleen et just tdd bestis, ni se oli paikalla sillon ku tdd homma tapahtu, ja se
oli muutamille omille kavereille siitd kertonu. . . no siit sit alko sellanen lievd koulukiusaus
meininki. Et tota ihmiset sai tietd4 siitd. Ja ihmisethén sillon jako kaikkea. Ni sit tuli td4, et
ihmiset joita mé en ees tuntenu, ni saatto huudella kéytavilld perddn. Ja niinku, et kyl siit
tuli aika sellanen, no julkista tietoo. . . ja sit koska mé& en halunnu ottaa mitéé sellasta uhrin
roolii vihan niinku, ni sit m& aloin esittds sellast tosi kovaa. Ja sithdn mua alettiin sanoo
huoraks. Ja sit siit tuli sellanen niinku et m& ehké véahan jopa ylldpidin sellast niinku, ihan
ku mad olisin jotenki tosi seksuaalisesti aktiivinen. . . et aloin esittddn, et md halusin panes-
kella ympériinsd 14-vuotiaana. Ni sit seuraavaks tuli se, et mun perdan huudeltiin huoraa.
Ja sit *sensuroitu erittdin irvokas rikokseen viittaava ilmaus™ oli sellanen, mitd sanottiin paljon,
tosi paljon. Et se oli semmonen, mitd tuli muiden luokkien pojilta. . . ja ehké just ku sitd
kiusaamista jatku jonkun aikaa, ni méa otin sen roolin. Ja se rooli tuli mukana my&s oppi-
tunnilla ja se tuli mukana ruokalaan. Et sit ku sitd vittumaisen akan roolia vei mukana
oppitunnille ni. Ja sit muutenki, et md en ymmartidny, et mitd mun pitéis teh ja oppii. Ni
mai heitin sen sillee 6veriks, et ku en mid muutenkaa osaa mitdin ni ihan sama. Et se ihan
sama oli pitkddn mukana kaikessa. Et kaikki oli niinku than sama. (H3)

Kiusaaminen vaikuttikin kokonaisvaltaisesti opiskeluun ja opiskelun keskeytta-
mispddtokseen H3:n luovuttaessa mahdottomalta tuntuvan taakan alla. Hanen

oireilunsa kiusaamisesta ndkyi oppitunneilla suurina kdytoksen haasteina,
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keskittymisvaikeuksina, opiskelumotivaation lopahtamisena ja oppimiskyvyn

alentumana.

5.1.5 Opettajien ja oppilashuollon vaikutus koulunkdyntiin

Oppilaanohjaajan rooli oli haastateltavien kuvauksissa halyttavan pieni. Vaikutti
siltd, ettei kukaan haastateltavista ollut saanut juuri minké&énlaista ohjausta, tai
ainakaan sellaista ohjausta, joista olisi jadnyt heille muistikuvia. H1 ja H3 muis-
tivat oppilaanohjaajan olleen mukana joissakin monialaisissa palavereissa, mutta
he eivdt muistaneet oppilaanohjaajilla olleen niissd juurikaan roolia. Lisdksi H1
muisti oppilaanohjaajan painostaneen hédntd “hakemaan jonnekin” ja tayttamaan
yhteishakulomakkeen. H2 kuvasi oppilaanohjaajan painostaneen héntd hake-
maan ldhihoitajaksi ilman ohjauskeskustelua hédnen kiinnostuksenkohteistaan.
H2 sanoikin ehdotuksen tulleen “ihan puskista”, mutta valta-asetelman vuoksi
hén oli paatynyt hakemaan ldhihoitajaksi selkedn autoalan kiinnostuksen jaa-
dessd kokonaan keskustelusta. H2 koki oppilaanohjaajan kehottaneen tyttoja ha-
keutumaan ldhihoitajiksi ikddn kuin paikatakseen yhteiskunnallista tyontekijoi-
den vajetta. Ammatillisessa oppilaitoksessa opinto-ohjaajan rooli oli nikynyt
opintojen keskeyttdmisen hallinnollisen puolen hoitamisessa. Hdanen kanssaan
piti hoitaa “paperihommat” keskeytyksestd, mutta jalleen ohjausta haastateltavat
eivdt kuvanneet. Esimerkiksi H3 kuvasi kdyneensa ”kirjoittamassa opolla eropa-

perit”, kun han oli lakannut kdymasta koulua.

H1 koki koulun monialaiset palaverit eri ammattilaisten ja hanen ditinsa vélisina
keskusteluina, joissa hdnen asioistaan neuvottelivat ja pattivat koulun eri tahot
yhdessa didin kanssa. Ammatillisessa oppilaitoksessa pidetty moniammatillinen
palaveri oli jadnyt erityisesti H1 mieleen. H1 koki, ettd sen yhteydessa héanet oli
leimattu “kouluampujaksi, jonka piti ottaa taukoa koulunkédynnistd”, koska han
oli vastannut ammattilaisten kysymykseen turvallisuuden tunteesta, ettd kokisi
olonsa turvalliseksi, jos hédnelld olisi kdsiase. H1 kuvasi tdta yksittdiseksi vitsiksi,

joka muutti kaikkien ammattilaisten asenteen hanta kohtaan.
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Koulukuraattori oli oppilashuollon henkilokuntaan kuuluva tyontekijd, jonka
kanssa haastateltavat olivat olleet eniten tekemisissa. H1 oli yksilokeskustelui-
den liséksi ollut kuraattorin pitdmaéssd leivontakerhossa. H3 puolestaan oli pada-
tynyt kuraattorin pitaimaan vihanhallintakurssiin. H1 koki keskustelut kuraatto-
rin kanssa mieleisind etenkin, kun sai jadda pois oppitunneilta. Han ei kokenut
kuraattorin kanssa kdytyjen keskusteluiden kuitenkaan vaikuttavan koulun-
kayntiin, sillda H1 kuvasi niiden olleen ldhinnéd yksipuolista huolipuhetta kuraat-
torin taholta liittyen hdnen mielenterveyteensd ja koulussa huomattuun yksini-
syyteen. Ammatillisessa oppilaitoksessa hénelld ei ollut endd mitdan kontaktia
koulukuraattoriin, jonka H1 arveli edistaneen opiskelujen keskeytymista. H1
kertoi tavanneensa koulukuraattorin kerran juuri ennen keskeyttamispadtostd,

jolloin apu oli ollut jo auttamattomasti myohassa.

H3 oli kdynyt peruskoulussa vakituisesti erityisopettajan luona. Han kertoi, ettei
kdynnit johtuneet millddn tasolla oppimisen haasteista, vaan H3:n kyvyttomyy-
dessd pérjata koulun sosiaalisissa ympaéristoissda. Han kuitenkin koki, ettei eri-
tyisopettaja koskaan ottanut puheeksi sitd, miksi luokassa oleminen ei onnistu,
tai miksi hédn ei suostu menemédan ruokalaan muiden 9.luokkalaisten syodessa.
H3 kuvasi, ettd hdnet vain aina ikddn kuin kaskettiin erityisopettajan luo, koska
”sd oot tollanen”. Myo6s H2 oli kdynyt paljon erityisopettajan luona, mutta oli
kuitenkin kokenut tuen riittimattomaksi. Hin kuvasi tunteneensa olonsa usein
tyhméksi ja osaamattomaksi, johon erityinen tuki ei kuitenkaan ollut vastannut.
Ammatillisen oppilaitoksen kannalta héan oli kuitenkin tyytyviinen erityiseen tu-
keen, ja koki, ettd sai opintojen suorittamisen kannalta tarvittavia tukitoimia. Eri-
tyisopettaja oli tarjonnut hinelle useita vaihtoehtoisia suoritustapoja, kerrannut

tarvittavia asioita, ja kysellyt avun tarpeesta saannollisesti.

Kaksi haastateltavista koki opettajat niin peruskoulussa kuin toisella asteella paa-

osin melko miellyttaviksi henkil6iksi. H2 mieleen oli erityisesti jadnyt erds
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opettaja, joka oli tuntunut ymmartdavan hianen haasteitaan. H2 kuvaili opettajaa
lampiméksi henkiloksi, joka ei yrittdnyt olla oppilaiden yldpuolella. Myos H1
koki opettajien kannustaneen héntd, ja olleen mukavia henkilsitd. Hanen mieles-
tddan ammatillisen oppilaitoksen opettajat olivat kuitenkin olleet kehnompia
opettamaan, ja persoonaltaan tylsempid karismaattisiin ylakoulun opettajiin ver-
rattuna. H1 kuvasi opettajien persoonan vaikuttaneen hianen motivaatioonsa op-
pia ja keskittya tunneilla. H3 puolestaan kuvasi lukuisia haasteita eri opettajien
kanssa etenkin yldkoulun puolella. Vuorovaikutussuhteen ongelmat opettajien
kanssa olivat vaikuttaneet suuresti hdnen kouluviihtyvyyteensa.
On muutamii sellasii opettajia, joita md oon suoraan sanottuna peldnny. Et ei mitddn sella-
sia lapsi ihmisid. . . kyl md muistan sen, et mé paljon olin jélki-istunnossa. Ihan vaan ku oli
se levottomuus ja hdirion aiheuttamiset oppitunneilla. Ikind ma en oo sillai mitdan pahaa
tehny, tai kiusannu ketddn, mut kokonaisuudes se koulus oleminen on aina ollu tosi vai-
keeta. . . ku opet sai mulle sen fiiliksen, et mé oon niinku paha. Tai et jos en osannu kayt-
tdytyy, ni mus on joku vika. Et tuli se fiilis, et miten m&d oon ndin huono. (H3)
H1 kertoi puolestaan kdsityon opettajan olleen hinelle epamieluisa henkild, joka
ei ollut ymmartanyt hanen tuen tarvettaan. H1 oli kokenut olevansa opettajalle
“kauhea taakka”. Lisdksi H2 kuvasi opettajien vastanneen ldhinna niiden oppi-
laiden tuen tarpeeseen, jotka “huusivat kovimpaan”. Nama oppilaat olivat H2:n
mukaan usein poikia. Toisella asteella H2 koki erittdin noyryyttdviaksi muuta-
man opettajan, jotka vahattelivat hdaneen liittyvaa kiusaamista. Toinen opettajista
oli esimerkiksi hyvaksynyt kiusaamisen kadyttden slogania ”pojat on poikia”, toi-
sen opettajista jdttdessd reagoimatta kiusaamiseen, vaikka H2 oli sen tuonut

esille.

Kaikki haastateltavat olisivat myos toivoneet enemméan ryhmaytymisen harjoit-
teita luokissa. H3 kertoi ryhmaéyttamisen lakanneen kokonaan ammatillisessa op-
pilaitoksessa, jossa hdn ei ollut tutustunut yhteenkdan luokkatoveriinsa. H3 ku-
vasi tdimén vaikuttaneen suuresti siihen, ettei hantd huvittanut kdyda koulussa
edes sen vertaa, ettd olisi ollut tarve kuulua luokkayhteisoon.

Meitd ei pidetty yhtddn lapsina tai uusina opiskelijoina, et sinne vaan mentiin sillee yksin
opiskelee ja se oli siind. Et ei ollu misséé vaiheessa vaik mitdd ryhmaytymistd. Ja ei mitdan
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sellasta, et kenenkéddn kaa oltais esimerkiks mitdan keskusteltu. Ni kyl ma niitten kans tulin
toimeen, mut ei siin mitdd kaveeraamist ollu. Et kidvin vaan tunneilla, ja ei siel ollu ketdédn,
joka ois tienny mitddn mun eldmaéstd. Enkd makéan tiedd mitddn niistd, et niinku ees missé
ne asuu tai mitddn. (H3)
H1 puolestaan pohti, ettd ryhmédytyminen olisi voinut kannustaa oppilaita tutus-
tumaan toisiinsa ikddan kuin normaaleissa olosuhteissa, kun ilman sitéd he olivat
pddtyneet vain kdyttdmaan pédihteitd yhteisessd asuntolassa. H1 koki, ettei luok-

kaan olisi pddssyt mukaan, jos ei olisi uskaltautunut ndihin tutustumiskarkeloi-

hin lainkaan.

Kaikki haastateltavista olivat saaneet myds tukea koulun ulkopuolelta psykote-
rapian muodossa. He olivat kokeneet terapeutin avun korvaamattomana tukena,
jota ilman eivat valttamattd olisi edes jaksaneet pdivddkaan koulussa. H2 kuvasi
terapeutin valaneen hdneen uskoa siitd, ettd hdan kykenisi suoriutumaan opin-
noista yhtd hyvin kuin muut.
Se vaikutti ndkevan mut niinku kykenevéna ihmisend, ja pystyvand, osaavana. Et ma pys-
tyn ja osaan, ja kykenen. Ja se on ollu tosi tiarkeetd, et joku on niinku jaksanu takoo sitd
mun padhén. Jotenki tosi niinku tidrkeetd, et jos on edes se yks ihminen, joka sanoo sulle,
et sd et oo perustavanlaatusesti tyhma. Tai niinkun, et sus ei oo mitdd perustavanlaatusta
vikaa, minka4 takia s& et ois yhtd hyva ku muut. Ni se on ollu tosi tdrkeetd, et joku on jak-
sanu niinku kerta toisensa jalkeen ottaa esille. Jos sitd ei niinku ite suostu uskoo. (H2)
Myo6s H3 oli ollut tyytyvdinen terapeutin tarjoamaan tukeen, vaikka olikin aluksi
kokenut sen diagnoosihakuisena ja lddkkeitd tuputtavana. Han kuvasi, ettei tera-
peutti ollut esimerkiksi pitdnyt opintojen keskeytymistd valtavan huonona paa-

toksend H3:n elamidn kannalta, vaan oli kertonut hinelle uskovansa siihen, ettd

H3 kylla péarjad elamaéssa silti.

5.1.6 Perheen vaikutus koulunkayntiin

Kaikki haastateltavista kuvasivat perheenjdsentensa tukeneen heitad opintoihin ja
koulunkayntiin liittyvissd asioissa. Tukeminen saattoi olla esimerkiksi kadytan-

non konkreettista apua, kuten H1 kuvasi ditinsd hankkineen hé&nelle TET-
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harjoittelupaikan peruskoulussa. H1 kertoi didin ikddn kuin puhuneen hdnen
puolestaan tyoharjoittelupaikkaan siitd, ettd nuori on “vdhan sisddnpdin suun-
tautuneempi tapaus”, jotta he osaisivat huomioida tdmén tyoviikoilla, eikd H1:n
tarvitsisi jannittdd niin kovasti tyopaikalle menoa. Kaikilla haastateltavilla oli ko-
kemuksia siitd, ettd vanhemmat saattoivat esimerkiksi etsid ja ehdotella heille so-
pivia opiskelupaikkoja ja -vaihtoehtoja, vaikka he olisivatkin olleet jo kauan
poissa koulumaailmasta. H2 isd oli myo6s tukenut hdnen autoalan kiinnostustaan

ottamalla H2:n mukaan autojen kanssa puuhasteluun.

H3 kertoi ditinsd auttaneen hantd laksyissd pyydettdessad 6. luokkaan asti, mutta
kokeneensa joutuvan olemaan yksin opinnoista vastuussa yldkoulusta eteen-
pdin. Lisdksi hdn kertoi oman koulunkéyntinsd jaidneen hdnen sisaruksensa var-
joon, joka vaati enemmén huomiota omalla kadyttaytymisellddan. H3 kuvasi esi-
merkiksi tilannetta, jossa koulusta oli soitettu hdnen olleen tappelussa, mutta
vanhemmat eivit puuttuneet sithen milldan tavalla. Vanhempien arkirutiineihin
liittyneen tuen ja sen yhtdkkisen puuttumisen H3 ymmarsi kuitenkin muutettu-
aan omilleen toisen asteen opintojen alkaessa. Han kuvasi perhearjen puutteen
vaikuttaneen suuresti hdnen elintapoihinsa, ja johtaneen runsaisiin poissaoloi-
hin.
Sit ku muutti yksin ni ei ollu ketdd nidkeméssa et sd lahet kouluun. Ni sithédn se oli vaan
niinku helppo jattdd menemadttd. Ja sit pysty niit ryyppykavereita kutsuu omaan kotiin
hengaileen. Et en ma sitd koulunk&yntii kokonaan lopettanu, mut kyl se harveni ku se oli
kaikki sit must kiinni. Et eihén sil oo mitddn valid ku ei kukaan tiedé tai ei kukaan néa. Et
sillon se oli niin sellanen rutiini tavallaan, et aamulla ku herdd ni pikkusisaruksia ollaan
lahettdmas kouluun ja vanhemmat on menos toihin. Et se tulee niin automaattisesti sit, et
ku méki herdédn ni méaki meen sit kouluun. Et sitte ku ei endd ollu sité tieksd, et joku tulee
aamul herittdd sut tai ylipddtdaan se, et menee kotona nukkumaan. Et mé saatoin vaa tuol

yolla hihhuloida, ja se koko arki ja rutiini vaan niinku meni tiysin. Ja niinku koulunkaynti
ei vaan endd sopinu siihen. (H3)

H1 kuvasi ldheistd suhdettaan &itiin my6s koulunkdynnin kannalta haastavissa
hetkissd lampimaéksi ja tukevaksi. Han koki ditinsd tukeneen héantd koulunkadyn-

nissd yhtd lailla my®s silloin, kun siihen oli tullut suuria haasteita. Toisaalta H1
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tunnisti ditinsd pettymyksen ikdviin tapahtumiin, opiskeluun kykeneméttomyy-
teen, ja koulun keskeytymiseen.
No sen takia mé laitoin ton syddmen tohon &idin nimen ympérille, ettd se on ollu kaikkein
isoimpana osana mun eldmda tai sillee. Ett4 siihen méd oon aina voinu luottaa, ja se on sillai
ymmartdny mun vaikeudet. . . se on aina tukenu mua, mut se on aina sit ymmaértany kans
jos ei pysty. Onhan se tietysti aina vélilld, kaikki vanhemmat varmaa turhautuu ja sanoo
sellasia kehnoja juttuja, jos lapsi ei oikeen kykene tekeméén jotain juttua tai onnistu kou-
lussa. . . se ymmairsi sen koulun lopettamisen. Se oli tosi pettyny vahan niinku tohon koko
opiskeluun tuolla, ku siihen tuli se alkoholi mukaan, ettd ei menny niin hyvin valttamatta.
Mut se silti ymmartééa ja on ollu aina tukena sen padtoksen kanssa, minkd ma nyt oon sat-
tunu tekemdan. (H1)
H1 kuvasi myos isdnsd tukeneen hintd aika-ajoin esimerkiksi viemdlld hanet au-
tokyydilld kouluun. Toinen vanhempi ndyttaytyi kuitenkin selkedsti padhenki-
16nd koulunkédynnin tukemisessa. H1 koki isdn olleen ldhinna tilanteita myotai-
levd vanhempi, joka oli jopa keskusteluun opintojen keskeyttdmisestakin liitty-
nyt vain kommentoimalla: ” okei, ndin se sitte on.” H1 koki kuitenkin sanattoman
vuorovaikutuksen ja ilmapiirin olleen sellainen, ettd isd ei ennustanut hdanen paa-
sevdn eldmadssddn niin sanotusti kovin pitkélle. Myos H2 koki isdnsd olleen risti-
riitainen hahmo kouluttautumisen tukijana. Hén oli esimerkiksi suhtautunut
H2:n opintoihin melko epdilevésti, mutta luvannut, ettei hantd ”potkita kotoa”
niin kauan, kun H2 edes yrittda opiskella. H3 puolestaan kuvasi isdnsa olleen
my6s melko ndkyméton hahmo koulutukseen liittyneissd keskusteluissa lahinna
todeten "hyvd, hyva” kaikkiin paatoksiin. Lisdksi H3 kertoi pettyneensd isan tu-
keen, kun hidn ei koskaan osallistunut koululla pidettyihin esityksiin tai tarkeisiin
juhliin. H3 kuvaili my6s peruskoulusta valmistumista pettymyksend, kun isd ei

jarjestanytkdan juhlia, vaan antoi hédnelle 20. euron setelin ja korillisen kaljaa ke-

hottaen menemaééan ulos juhlimaan.

Kahdella haastateltavista isovanhemmat olivat tukeneet koulunk&yntiad tarjoa-
malla rauhallisen “turvapaikan”, jossa hengdhtda koulun luomilta sosiaalisilta ja
opinnollisilta paineilta. Tdm&n vuorovaikutussuhteen tuki koulunkdynnille oli
kuitenkin padttynyt sekd Hl:lla ettd H3:lla yldkouluikéddn. Sisarussuhteiden

osalta H3 oli kokenut saavansa tukea koulunkdyntiin esimerkiksi ldksyissa
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auttamisen osalta. Lisdksi hidnen sisarensa oli kannustanut H3:a hakeutumaan
toiselle asteelle uudestaan, sekd todennut, ettd hdnen valmistuessa ”pidettdisiin
kovat bileet”. H2 puolestaan kuvasi sisaruksensa olleen lannistava, ja todenneen,

ettei hdnelld olisi tarvittavia valmiuksia toisen asteen opintoihin.

Kaikki haastateltavat tunnistivat my0s tilanteita, joissa perheen vuorovaikutus
suhteessa koulunkdyntiin ja etenkin koulunkdynnin haasteisiin oli tuntunut ika-
véltd, ja jadnyt “pyorimddn padhan” pitkdksi aikaa vaikuttaen esimerkiksi roh-
keuteen yrittdd parantaa asemaa koulussa. Esimerkiksi H1:n is& oli viitannut ha-
nen kokemaansa yksindisyyteen koulussa siten, ettei isd ihmetellyt yksindisyyttd,
koska H1:n kaveri oli niin hankala olla. H1 oli kokenut timin niin, ettd vertais-
suhteiden haasteet koulussa johtuivat pelkéstdan hanests itsestd, joka oli saanut
hénet vetdytymédan kouluyhteisostd yhd enemmén. H2 oli puolestaan kokenut,
ettd hdnen perheensi ei ollut kannustanut hanta kohti niitd toisen asteen valin-
toja, jotka olisivat tuntuneet kaikista mielenkiintoisimmilta. H2 kuvasi saman-
kaltaista tilannetta myos haastatteluhetkelld, kun héan oli pyrkiméssa aikuisluki-
oon opiskelemaan. H2:n vanhemmat ovat aina painottaneet perheelleen ole-
vansa yhteiskunnallisesti alempaa luokkaa, joka vaikutti H2 ajatuksiin kouluun
hakeutumisesta, ja siitd, ettei se ikddn kuin olisi hdnelle oikeutettua.
Ku éiti on niinku tyoldistaustanen, sama on kyl isalki, ni &iti on kyl ollu. Aina tosi vahva
ajatus siitd, et me ollaan tavallaan niinku rupusakkia. Et niinkun mekin niinkun kohtuu
vahdvarasii oltiin lapsena. Ni must se on niinku vaikuttanu tosi paljon, se rupusakki ajatus.
Se koko ajan niinkun, esimerkiks nytki tdssd lukiohaussa, se on siel niinkun taustalla. . .
Mul on ehki niinku se ajatus, et ma en jotenkin, mé en istu opiskelijoiden maailmaan. Tai
jotenki tdhan koko instituutioon, et ma en kuulu tdnne. Ma en oo tarpeeks hyva tinne. Ma
huijaan jotain, jos mé yritdn paasta tanne. (H2)
Koulunkéyntiin liittyvien sosiaalisten haasteiden osalta H1 syytti osin perintote-
kijoitdan. Han koki saaneensa molemmilta vanhemmiltaan heiddn huonoimmat

piirteensd, ja esimerkiksi isdltdan ” Asperger-piirteitd”, jotka hankaloittivat ver-

taisiin luotuja vuorovaikutussuhteita.



7 POHDINTA

Téssd luvussa tarkastelen tuloksia ensin teorian valossa, keskeiseen kirjallisuu-
teen ja aikaisempiin tutkimustuloksiin peilaten. Seuraavaksi pohdin johtopaa-
toksid tekemadstani tutkimuksesta, ja tiivistdn yhteen omia ajatuksiani eri teemo-
jen osalta niin yhteiskunnallisesta kuin yksilotason ohjauksellisesta nakokul-
masta. Lopuksi pohdin vield tutkimuksen luotettavuutta ja jatkotutkimushaas-

teita.

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen mukaan nuoren vuorovaikutussuhteista koulunkdyntiin vaikutti-
vat eniten kaverit, luokka, opettajat ja oppilashuolto, sekd perhe. Kavereiden
osalta nuoret kokivat koulunkdyntid haittaavina tekijoind kilpailun, vahattelevan
asenteen ja kiusaamisen. Toisaalta kaverit toimivat myos suurena tukena kou-
lunkdynnille. Koululuokassa kiusaamisen liséksi erityisen vahingollisena koet-
tiin ulkopuoliseksi jattaminen, hyviksikédytetyn rooli, ja sukupuoleen liittyva
syrjintd. Nuoret kokivat opettajien miellyttavan persoonan tarkednd, mutta kér-
sivédt toisaalta vadrdnlaisesta puuttumisesta, vallankdytostd ja elamantilanteen
ymmartamattomyydestd. Perheen vaikutus koulunkéyntiin koettiin tukevana ja
ymmadrtdvdisend, mutta joskus joidenkin perheenjdsenten osalta myos kovin lan-

nistavana tai ylipdatdan valinpitdimattomana.

Tulokset mukailivat aiempaa tutkimusta ja kirjallisuutta nuoren vuorovaikutus-
suhteiden yhteydestd koulunkayntiin. Tutkimuksessa syvennettiin aiempaa tut-
kimustietoa siten, ettd siitd voi olla hyotyd ammattilaisille omaan tyohon liitty-
vén reflektoinnin heréttelemisessd ja haastavassa asemassa olevien nuorten ym-
maértdmisessd. Yhtend suurimpana asiana nostaisin esille oppilaanohjauksen

puutteen tutkittavien koulupolun tarinoissa.



Yhteiskunnan polarisaatiokeskustelu on nostanut huolenaiheeksi pienen osan
nuoria, joiden haasteet ovat yhd moninaisempia (Autio & Erdranta, 2008, 8-9).
Tdmd on linjassa tutkimustulosteni kanssa. Kaikilla kolmella tutkittavista oli
haasteita monella eri vuorovaikutuksen kentilld, niin kavereiden, vertaisyhtei-
sojen, kuin perheensd kanssa. Lisdksi heilld kaikilla ilmeni jonkinasteisia mielen-
terveyden haasteita ja pdihteiden ongelmakayttod. Kaikki tutkittavat olivat paa-
tyneet koulutuksen ulkopuolelle keskeyttdessdan toisen asteen opinnot osa ker-

ran, ja osa jo toistamiseen.

Osana opintojen keskeytymistd toisella asteella selittdd kouluviihtyvyys. Nuori,
joka jo peruskoulun puolella kokee itsetuntonsa ja sosioemotionaaliset taitonsa
hyviaksi, vithtyy myos my6hemmin opinnoissaan. Lisdksi hyva koulumenestys
edistdd kouluviihtyvyyttd, ja erityisopetus ndyttdd heikentdavéan sitd. (Manninen,
2018, 72-79.) Haastateltavistani kukaan ei ollut kokenut viihtyvansd koulussa
millddn asteella. Aiempien tutkimusten mukaan koulussa viihtyméattomyys on-
kin hyvin pysyvad ominaisuus (Manninen, 2018, 80). Tamén tutkimuksen tulokset
tukevatkin nuorten kokemusta siitéd, ettei heikko itsetunto ja koulumenestys,
sekd haasteet sosiaalisissa suhteissa tuoneet onnistumisen kokemuksia kouluar-
jessa ja -yhteisoissd. Kaksi tutkittavista oli my0s erityisen tuen oppilaita. Toisella
asteella ei myodskddn panostettu ryhmdn yhteenkuuluvuuteen, joka vaikuttaa
myos viihtymiseen koulussa. Tutkittavat ndkivat myos tutkimuksia mukaillen

opettajien persoonan niin viihtyvyyttd tukevana kuin heikentdvéna tekijana.

(Kuronen, 2010, 203-205.)

Kouluviihtyvyyden liséksi voidaan tarkastella kouluun kiinnittymistd osana
koulupolun sujuvuutta. Jdlleen itsetunto ja sosiaaliset taidot ndyttivit olevan
valttikortteja, jotka haastattelemiltani nuorilta puuttuivat. Kouluun kiinnittymi-
sessd olennaisena osana on tutkittu vaikuttavan positiivinen suhde opettajiin,
joka osalla tutkittavistani vaikutti koulunkdyntiin peruskoulun puolella. (Man-
ninen, 2018, 73-80.) T4dllaisen kokemuksen puuttuminen ammatillisessa oppilai-

toksessa saattoikin johtaa osasyynd opintojen keskeytymiseen haastateltavillani.



My0s perheen ja kavereiden tuki osoittautui niin aiempien tutkimusten, kuin tut-
kittavieni kannalta tarkedksi kouluun kiinnittymisessa. Tdrke&d oli etenkin 16y-
tdd oma paikka kouluyhteistssd sen arvokkaana jasenend. (Kiilakoski, 2012, 34.)
Peruskoululaisista 15% ei kuitenkaan 16yda tdtd paikkaa koulustaan (Myllyniemi
& Pekkarinen, 2017, 181). Myos haastattelemani nuoret kokivat, etteivit olleet
pddsseet mukaan koululuokkaan sen tarkednd jasenend. Kun kouluun ei ole kiin-
nitytty, on siitd helppo irtautua ja keskeyttdad opinnot (Kuronen, 2011, 51). Haas-

tateltavat eivét epardineet eropdadtoksen tekoa.

Koulussa koetaan kasvavissa mddrin uupumusta, johon vaikuttaa muun muassa
riittdmattomyyden tunne ja sosiaalisten suhteiden vaatimuksiin vastaamisen
haasteet (Kuronen, 2011, 82). Téllaista voimattomuutta tutkittavat kokivat vah-
vasti etenkin koulun vaatiman sosiaalisen pinnistelyn osalta. Yksi haastatelta-
vista murtui myds oppimisen paineiden alla kokien itsensd tyhméksi. Aiemmat
tutkimukset kuitenkin osoittavat, etteivdt nuoret kykene hakemaan néihin haas-
teisiin oma-aloitteisesti apua. Usein poissaolot ehtivit kasvaa suuriksi uupumi-
sen takia. (Kuronen, 2011, 83.) Erds haastateltavista kuvasikin oivallisesti tilan-
netta, jossa hdn kavi saannollisesti erityisopettajan luona, mutta haasteiden syyt
eivit koskaan tulleet puheeksi. Toisella asteella poissaoloihin ei puututtu juuri
mitenkdin muuten, kuin antamalla erotodistus kouraan. Nuoren tukemisen
osalta olisi tutkimuksen mukaan myds tarkedd, ettd koulun ammattilaiset osaisi-
vat kohdata nuoren arvostavasti (Vilijarvi, 2019, 93-94). Haastateltavista yksi
muistelikin lammolld opettajaa, joka oli todella tuntunut ymmartdvan hénta tasa-
arvoisena keskustelukumppanina. Tutkimusten mukaan pieni osa oppilaista
kuitenkin kokee ivaa ja epdreilua kohtelua opettajilta (Vailijarvi, 2017, 21-22).
Haastateltavat olivatkin kokeneet vihittelyd esimerkiksi kiusaamisen osalta tai

ymmadrtamattomyyttd kayttaytymisen haasteita kohtaan.

Nuorten erilaisia kdyttdytymisen malleja ja kiintymyssuhteita tutkimalla on
saatu selville tyypillisid tapoja toimia eri tilanteissa yksilollisten kokemusten mu-

kaisesti. Esimerkiksi pelko ryhmé&n ulkopuolelle jadmisestd voi vaikuttaa



oppilaan epatoivottuun kdytokseen. (Makeld, 2019, 16-17.) Tutkimukseen osallis-
tuvien haastavia kdytosmalleja ei kuitenkaan koskaan ollut purettu koulun am-
mattilaisten toimesta, vaikka selkedsti olisikin huomattu haasteita timan vuoro-
vaikutuksessa muun vertaisyhteison kanssa. Nuoren ”sopimatonta” kaytostd ei
kuitenkaan aina voi verrata hdanen haasteinaan suhteessa muihin, silld myos kou-
lun pitdisi tarjota tilaa erilaisille nuorille. Esimerkiksi sosiaalisuutta ei saisi liiaksi
suosia koulujdrjestelmdssamme. (Cantell, 2010, 15-16.) Tdama problematiikka na-
kyi vahvasti tutkittavilla, jotka eivit joko levottoman kaytoksensa tai yksin tyos-
kentelyn suosimisen vuoksi tuntuneet sopivan malliimme opiskelusta luokassa.
Tdamad toikin tutkittavilla valtavasti ahdistusta ja epdonnistumisen kokemuksia.
Lisdksi koulupoissaolot ovat tutkimusten mukaan runsaita kiusatuilla ja ulko-
puoliseksi olonsa tuntevilla oppilailla (2018, 141). Tamd on vahvassa linjassa
haastattelemieni nuorien kokemusten kanssa, jotka kokivat valtavaa ulkopuoli-

suuden tunnetta ja vakavaa kiusaamista koulupolkunsa aikana.

Oppilaanohjauksen tarkoitus on tutkijoiden mukaan antaa nuorille ev&ét toimia
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, seki lisdtd nuoren kokonaisvaltaista toimin-
haastattelemiltani nuorilta, vaikka he olisivat kipedsti kaivanneet tukea ja oh-
jausta juuri ndilld olennaisimmilla ohjauksen osa-alueilla. Yksi nuorista oli koke-
nut myos oppilaanohjaajan pakottaneen hanet hakemaan ldhihoitajaksi ilman
kunnollista keskustelua kiinnostuksen kohteista, jotka voisivat johtaa aidosti
hyoddylliseen pohdintaan tulevaisuuden poluista. Tdmé on linjassa Lappalaisen
ym. (2010, 44-47) tutkimuksen kanssa, jossa vastahakoisuus ja ohjauksen vahai-
syys olivat ollut keskeisessd roolissa yhteishaussa. Oppilashuollon jasenista kou-
lukuraattori oli ollut tutkittavilla ndkyvimmassa roolissa. Kuraattorin tuleekin
tutkijoiden mukaan olla ndkyvyyden lisdksi taitava puheeksi ottaja, jolla on
useita keinoja ldhted avaamaan keskusteluyhteyttd oppilaaseen (Suhonen, 2019,
57-58). Kaksi tutkittavista kuvasikin erilaisia toiminnallisia tapaamisia esimer-

kiksi ryhmdssa leipoen, jotka edistivdt keskusteluyhteyttd. Toisaalta yksi



nuorista oli kokenut kuraattorin kanssa kahdenkeskiset istunnot ldhinna yksi-

puolisena huolipuheena.

Kouluterveyskyselyn mukaan vain 18% yldkoululaisista tuntee olevansa tarkea
osa luokkayhteisoddan. Yksindiseksi itsensd jatkuvasti kokivat 3,1% oppilaista.
(THL, 2019.) Haastatelluista kukaan ei ollut missdan vaiheessa koulupolkuaan
tuntenut itseddn edes jollakin asteella osaksi omaa luokkaansa. Liséksi heitd kaik-
kia kalvoi pitkddn jatkunut yksindisyys. Yksi haastateltavista oli kokenut yksi-
ndisyyttd myos silloin, kun héanelld oli ollut koulukavereita. Hyvien kavereiden
vaikutus koulumyonteisyyteen ja koulussa menestymiseen on suuri (Kalalahti,
2014, 58-60). Haastateltujen yksindisyys ja ulkopuolisuus vertaisyhteististd oli-
kin heilld suuri syy siihen, ettei koulussa viihtynyt ja sinne tehnyt mieli menna.
Nuoren asemaan koulussa heijastuu hdnen perheensd asema yhteiskunnassa
(Kalalahti, 2014, 26). Yksi tutkittavista kuvasikin monessa kohtaa sitd, kuinka ha-
nen koulunkéyntiinsa oli vahvasti vaikuttanut perheen kokemus niin kutsutusta

rupusakin asemasta yhteiskunnassa.

Kiusaaminen oli ehka tutkittavien koulupolkua eniten madrittdavin tekija luokka-
vuorovaikutuksen osalta. Kiusaaminen oli johtanut opiskelun ja sosiaalisten suh-
teiden haasteisiin tyontamalld haastateltuja yhda enemman ulkopuolelle. Heistd
kaksi ei ollut paassyt kiusatun roolista eroon edes toisella asteella. Kiusatun nuo-
ren on myos aiempien tutkimusten mukaan haastava asettua kaverisuhteisiin
endd myohemminkddn (Porhold, 2008, 94). Kiusaamisen vaikutukset ovat laajat
niin kouluviihtyvyyden, opiskelumotivaation, kuin yhteiskuntaan kiinnittymi-
sen osalta (Myllyniemi, 2008, 27). Yksi haastateltavista oli ajautunut erityisope-
tukseen osin kiusaamisen takia opiskeluinnon lamaannuttua tdaysin. Kaikilla tut-
kittavista poissaolot lisddntyivat runsaasti, eikd koulua koettu endéd turvallisena
ja mielekkdand paikkana. Yksi haastateltavista oli myos keskeyttanyt opinnot la-
hes tdysin kiusaamisperusteisesti, kun muilla se oli vahvana vaikuttavana syyna.

Kiusatun ainoat vuorovaikutussuhteet luokassa voivat olla hiantd



hyvaksikayttavia (Porhold, 2008, 94). Tastd hyvana esimerkkind yksi haastatelta-
vista toikin esille sen, ettd han niin sanotusti kelpasi vain ldksyjen kopiointia var-

ten.

Toisena vuorovaikutusta ja koulunkdyntid vahvasti méarittdvand teemana nousi
esille yksindisyys. Pitkddn jatkunut yksindisyys vaikuttaa nuoren vertaissuhtei-
den luomiseen ja ylldpitdimiseen negatiivisesti. Esimerkiksi kovan suojamuurin
omaava nuori voi ylldpitdd toisaalta omaa rauhaansa, mutta toisaalta ajautua yha
kauemmas mahdollisista kaverisuhteista. (Valijarvi, 2019, 15-16.) Juuri ndin oli
kaynyt yhdelle haastateltavista, joka kuvasi lopulta jidneensd taysin yksin, kun
oli pitkddn kdyttaytynyt siten, ettei hdntd muka kiinnostaisi luokkatoverit laisin-
kaan. Yksindisyydesta karsii 70% oppilaista, joilla ei ole opiskelu- eika tyopaik-
kivat yksindisyyden vaikuttaneen vahvasti. Kouluun ei tehnyt mieli mennd, kun

sielld ei ollut ketddn, kenen kanssa viettdd mieluusti aikaa.

Vanhempien ldsnd oleva tuki on erittdin tdarkedd nuorelle tdmén sosiaalisten tai-
tojen kehityksen ja kouluviihtyvyyden tukemiseksi (Kalalahti, 2014, 63). Haasta-
teltavista yksi oli kokenut toisen vanhemman tukeneen héantda koulupolulla,
mutta selkedsti kaikki tutkittavista olisivat kaivanneet ldsnd olevampaa vanhem-
muutta. Erityisesti isien vélinpitimaton asenne tuntui médrittavan pitkalti hei-
dan kokemuksiaan vanhempien tuesta koulunkdynnille. Vanhemmuudessa tér-
kedd on muun muassa osallistua vanhempainiltoihin ja erilaisiin tapahtumiin,
sekd pitdd yhteyttd opettajiin (Valimaki, 2019, 28). Yksi haastateltavista kuvasi
hyvin sitd, kuinka alakoulun ajan vanhemmat olivat vield olleet ldsnd nuoren ar-
jessa myo6s koulun osalta, mutta yldkoulussa oli jo pérjdttdava yksin ja hoidettava

omat asiansa.



7.2 Johtopadtokset

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd oppilaitoksemme ovat toistaiseksi nayttay-
tyneet liian jaykkind moninaisiin nuorten koulutustarpeisiin. Kouluissa ei ehkéa
tarpeeksi hyvin vield ymmarretd niin sanotusta ihanneoppilaasta poikkeavaa
persoonaa ja kadyttaytymistd, joka vaatisi erityyppistd ldhestymistapaa. Esimer-
kiksi sosiaalisuus ndhdddn ehdottomana hyveend, jota vaaditaan isoihin luokkiin
sopeutumisessa ja ryhmétodissd pdivittdin. Tamd on epdrealistista huomioiden
esimerkiksi tydeldmd, joka tarjoaa paljon vaihtoehtoja myos yksilokeskeisem-
pddn tyohon ja muiden kuin sosiaalisten taitojen korostamiseen. My6s opinto-
ohjauksessa tulisi nostaa selkedsti esille se, ettei sosiaalisuus ole introverttina ole-
mista ihailtavampaa. Introvertin persoonallisuudesta voidaan yhtd hyvin nostaa
esille vahvuuksia, kuten vaikkapa harkitsevaisuus ja kuuntelun taito. Onkin
hyvi jatkaa kehitystd, jonka inkluusion ajatus on kouluissa sysannyt liikkeelle.
Kaikkien tulisi mahtua samaan luokkaan, mutta se ei ole itsestddn selvyys. Vaa-
ditaan paljon ryhmayttamistd ja erilaisuudelle tilan antamista, jotta koulu voi tu-
kea kaikkia nuoria heiddn omista ldhtokohdistaan kohti yhteiskunnan jase-

nyytta.

Toisena kddntopuolena hiljaisten oppilaiden rinnalla ovat ddnekkaasti ja naky-
vésti pahaan oloon reagoivat oppilaat. Tutkittavistani yksi sopi hyvin tdhédn ka-
tegoriaan, ja oli yhtd lailla muihin hiljaisempiin tutkittaviin ndhden jaanyt ilman
ymmarrystd koulussa. Nakyvasti oireileviin saatetaan usein suhtautua siten, etta
kunhan hdnen kanssaan selviydytdan ja hdiriokdytos saadaan pois silmistd, on
tilanne hallinnassa. On halyttdvad, jos jopa suuret avunhuudot jadavat kuule-
matta. Nostan jdlleen esille oppilaanohjauksen, joka taméankin tutkittavan osalta
oli puuttunut ldhes kokonaan. Haastavasti kdyttaytyvaan nuoreen voi olla vaikea
suhtautua, ja tdimd saattaa herdttdd ammattilaisessa negatiivisia tunteita. On to-
della tarkedd, ettd oppilaanohjauksen ammattilainen pohtisi ja tunnistaisi itses-
sddn nditd tuntemuksia, jotta hdn kykenisi tyostdimddn niitd ja kohtaamaan nuo-

ren yhtd lempedn avoimesti ja uteliaasti, kuin muutkin oppilaat. Kun oppilaan



kiukunpuuska on laantunut, on tarkedd keskustella siitd, miké siihen johti. Oh-

jaajan tulee tarjota tukea ja valineitd nuoren tunteiden kisittelyn tueksi.

Koulut ovat jo pitkdan kamppailleet kiusaamiseen ja yksindisyyteen liittyvien
haasteiden kanssa. Nama aiheet nousevat vahvasti esille myos tdssd tutkimuk-
sessa. Tamén tutkimuksen tulokset eivit tuo ndiden ryhman vuorovaikutussuh-
teiden suurimpiin haasteisiin ratkaisua, mutta osoittavat selkedsti niiden osuu-
sen uhassa. Pienid rakenneosia on kuitenkin ollut ndkyvissd aikaisemmassa tut-
kimuksessa, jotka myds omat haastateltavani vahvistivat. Miten saisimme oppi-
laat ryhmédytymddan paremmin? Miten voisimme tukea oppilaita heiddn vertais-
suhteissaan? Opettajia pitdisi kouluttaa ndissd asioissa paljon enemman. Pelkka
Kiva Koulu ei riitd, jos sitd vetdd vain muutama nuorten kaverisuhteiden tuke-
miseen ”erikoistunut” opettaja muun henkilokunnan kokiessa olonsa voimatto-
miksi ryhmaddynamiikkaan ja kaverisuhteisiin liittyvien haasteiden edessd. Kou-
luissa tdytyisi saada luoduksi ryhmid, pienid yksikoitd, jotka oikeasti toimivat sen
sijaan, ettd kasa oppilaita kyhé&tdan luokaksi yldkoulun alkaessa ja toivotaan pa-
rasta jatkossa. Vuorovaikutustaidot ovat opittavissa olevia taitoja, joihin moni

nuori tarvitsisi ohjausta.

Nuoren tuen tarve koulunkdynnin suhteen, ja aikuisen tarve ryhmadynamiikan
tukemiseen ei lopu yhden kesén aikana ennen toiselle asteelle siirtymistd. Nuo-
ret, jotka ovat juuri ja juuri sinnitelleet peruskoulun ldpi suurilla tukitoimilla,
ovatkin varmasti vaarassa pudota toisella asteella jo alkumetreilld, jos tukitoimia
ei saada heti liikkeelle. Téllainen ilmi6 oli vahvasti havaittavissa kaikissa tutkit-
tavieni tarinoissa. Osin kyse on my0s tiedonsiirrosta, jota tulisi mielestani helpot-
taa nivelvaiheessa ja moniammatillisessa tydssd. Usein tuntuu siltd, ettd tieto ei
lilkku, koska halutaan olla todella varovaisia oppilaan yksityisyydensuojan
kanssa. Tama on tietysti hieno asia, mutta voi hidastaa nuoren tarvitseman tuen
saantia. Ohjausta ja tukea tarvitaan peruskoulun lisdksi vahvasti myos toisella

asteella. Toisella asteella kuitenkin on oman kokemukseni mukaan selvisti



vdahemman esimerkiksi oppilaanohjaajia ja erityisopettajia oppilasméaaraan suh-
teutettuna. Onneksi hallitus on ottanut tdstd koppia, ja lisdannyt rahoitusta oh-
jauksen kehittdmiseen ja resurssien lisidmiseen erityisesti myos toiselle asteelle

oppivelvollisuuden laajentuessa.

Yksi tapa tukea nuoria kokonaisvaltaisemmin on se, ettd vanhemmat sitoutettai-
siin vahvemmin mukaan kouluarkeen. Télld hetkelld nayttdd siltd, ettd yhteys
vanhempiin muodostuu haastavien nuorten kohdalla ldhinnd negatiivisista
Wilma-merkinndgistd ja palavereista, joissa taas kerrataan, kuinka heikosti on su-
junut. Sanomattakin on selvdd, ettei vuorovaikutus téllaisissa tilanteissa valtta-
mittd ole kovin positiivissdvyistd. Vanhemman on vaikea tarttua yhteistyohon,
jos tuntuu ettei nuoresta 16ydy juurikaan hyvad sanottavaa, tai kdytettdvissa ei
ole konkreettisia keinoja tilanteen parantamiseksi. Jokaisen nuoren kanssa olisi-
kin darimmadisen tdrkedd pdivittdin vahvistaa niitd asioita, jotka sujuvat. Jokai-
sesta nuoresta 10ytyy vahvuuksia, joita voi nostaa esille ja korostaa myos van-
hemmille. Vanhempia voisi enemmén osallistaa myos oppilaanohjauskeskuste-
luissa lapsensa asiantuntijoina, jos tuntuu ettei nuoren kanssa péése eteenpdin.
Vanhempien vaikutus lapseensa on valtava, eikéd tdtd resurssia kannata heittda
hukkaan. Hedelmadllisemp&d on tydskennelld heiddn kanssaan yhdessd samoja

tavoitteita kohti, ikddn kuin kollegoina.

Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd nuoren elinpiirisséd olevat eri
yhteistt, nuoren asema niiss4, ja erilliset vuorovaikutussuhteet eri henkil6ihin
vaikuttavat suuresti nuoren koulunkdyntiin. Ammattilaisina emme voi olettaa,
ettd kaikilla nuorilla vuorovaikutuksen taidot syntyvit tai loistavat itsestddn, tai
ettd niitd on osattu riittdvissd mddrin tukea nuoren perheessa. Oppilaanohjauk-
sessa vuorovaikutuksen kehittdmisen tarpeeseen voitaisiin tarttua lisdamalla
pienryhmé&ohjauksen mairad, jossa olisi tavoitteena vuorovaikutussuhteissa tar-
vittavien taitojen kehittiminen ja nuoren toimijuuden lisédminen yhteiskunnal-
lisessa kontekstissa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus voitaisiin ottaa vah-

vemmin osaksi koulun viikoittaista opetusta. My6s moniammatillinen yhteistyo



on olennainen osa oppilaiden tukemista. Oppilaanohjaajan on helpompi tehostaa
ohjausta niiden oppilaiden kanssa, jotka nostetaan esiin myts muiden ammatti-

laisten toimesta.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tdamdn tutkimuksen tulokset eivét ole yleistettavissd tutkittavien madran vahai-
syyden vuoksi. Kun tutkittavia on vain kolme, taytyy tuloksia tarkastella yksit-
tdistapauksina ja mielenkiintoisina esimerkkeind. Lisdksi laadullisen tutkimuk-
sen haasteena on se, ettei tuloksia pysty osoittamaan todeksi yhtd varmasti, kuin
esimerkiksi todeksi nidhty havainto siitd, ettd huoneessa oleva ikkuna on auki.
Totuuden liséksi laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd tarkastella tutkimuksen
puolueettomuutta. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 258-260.) Tulevana oppilaanohjaa-
jana ja opettajana ndkokulmani asioihin saattaa olla hieman puolueellinen suh-
teessa asiantuntijoihin enemmén kuin tutkittaviin nuoriin. Minulla ei kuitenkaan
ollut mitddn agendaa tai tarkoitusta haastatella tutkittavia mistdan tietystd nako-
kulmasta, vaan halusin aidosti saada esille heidédn tarinansa ilman liian johdatte-
levia ja etukdteen péadtettyja kysymyksid. Onkin tarkeds, ettd tutkija pyrkii kuu-
lemaan tutkittavia sellaisina henkiling, kuin he itse ovat. Tutkijan on hyva huo-
mioida oma taustansa ja tyonsd tutkimuksen teossa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,

260.)

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan usein suhteessa sen reliabiliteettiin eli tut-
kimustulosten toistettavuuteen, ja validiteettiin eli sithen, onko tutkimuksessa
kuvattu sitd, mitid oli tarkoitus. Tutkimuksen toistettavuus on kuitenkin vahvaa
perua kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimisesta, eika sitd valt-
tamattd kannata suhteuttaa kvalitatiiviseen tutkimukseen kovin mustavalkoi-
sesti. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 261.) Kuten aiempana jo kuvasin, tutkimuksen
tulokset eivit vdhdisen tutkittavien madran vuoksi ole kovin hyvin yleistetta-

vissd. Sama pétee siis my0s tulosten toistettavuuteen. Koska kyse on vahvasti



yksiloiden koulutustarinasta ja henkilokohtaisesta, yksilollisestd tarinasta, ei se
tuskin ole kovin toistettava uudessa tutkimuksessa. Toinen samaan tapaan tehty
tutkimus tuottaisi varmasti samankaltaisia tuloksia, mutta jdlleen taysin yksilol-
lisistd ndkokulmista toisten nuorten yksilollistd elaménkaarta mukaillen. Mieles-
tani kuitenkin tutkimuksen validiteetti on melko hyva. Lahdin tutkimaan vuoro-
vaikutussuhteiden vaikutusta koulunkdyntiin, ja mielestdni tutkimustulokset

kuvasivat niitd nuoren eri elinpiirien yhteisdjen kautta monipuolisesti.

7.4 Jatkotutkimushaasteet

Tatd tutkimusta olisi mielestdni hyva jatkaa toistamalla sitd melko samankaltai-
sena isommalla joukolla nuoria. Tétd tutkimusta voisi hyddyntdd teorian kanssa
yhdesséd luotaessa kyselylomaketta tai strukturoidumpaa haastattelua, joka olisi
helppo toistaa suuremmille massoille koulutuksen ulkopuolella olevia nuoria.
Yksi kiinnostava aihe olisi tutkia nuorten miesten koulupolun haasteita ja kat-
keamista, koska suurin osa yhteiskunnan ulkopuolelle jadneistd on miehid. Vuo-
den miesten osalta pohtia sitd, onko miessukupuolessa joitakin vuorovaikutus-
suhteisiin liittyvid asenteita ja ajatuksia, jotka siirtyvit pojille luoden kohtuutto-
mia paineita tai tarvetta mahtua tiettyyn rooliin miehend niin koulutuksen ja tyo-

eldmén kuin muiden yhteiskunnan osa-alueiden puolesta.

Ohjausalalla olisi tulevaisuudessa erityisen tdrkedd tutkia sitd, miten tuleva op-
pivelvollisuuden laajeneminen vaikuttaa oppilaanohjauksen saamiseen ja tuen
yltdmiseen juuri yhteiskunnan ulkopuolelle jadmisen vaarassa oleviin nuoriin.
Polarisoitumisen tarkastelu voisi olla hedelmallistd myos vertailututkimuksena,
jossa sosiaalisen aseman molemmilta dérilaidoilta otettaisiin vertailtavaksi kah-
den eri ldhtokohdista ponnistavan nuoren koulutuspolku, ja vuorovaikutussuh-
teiden osuus niissd. Téalloin pédstdisiin ehka jyvaélle siitd, mitd voisimme ammat-

tilaisina vuorovaikutussuhteissa tehdad toisin, jotta voisimme tukea yhad



moniongelmaisempaa joukkoa nuoristamme, joille tuntuu olevan kovin heikot
mahdollisuudet jaettuna suhteessa yhteiskuntaan kiinnittymiseen jo alakoulun

puolella.
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