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1. Johdanto

Lihava tai muuten normeihin sopimaton ruumis kohtaa ldnsimaisessa yhteiskunnassa vielad
2000-luvulla hyvin erilaista kohtelua verrattuna normeihin sopivaan, laihaan ruumiiseen (Kyrola
& Harjunen 2007; Bordo 2003; Kwan 2010; Harjunen 2012; Harjunen 2018; Harjunen 2017a;
Harjunen 2017b; Atayurt 2010). Téssa tutkielmassa tarkastelen fiktiivistd, nuorten koulupoikien
autiolle saarelle muodostamaa yhteiskuntaa ja sielld vallitsevia ruumisnormeja ja suhtautumista
lihavaan ruumiiseen'. Tutkimuskohteenani on William Goldingin (1911-1993) alunperin vuonna
1954 julkaisema teos Lord of the flies (suom. Kdrpdsten herra), jota kisittelen alkuperdiselld

kielelld eli englanniksi.

Keskityn tutkielmassani erityisesti yhteen teoksen henkiléhahmoon, Piggyyn, jota kuvataan
romaanissa sanoilla “very fat” (Golding 1974, 7). Tutkin Piggyn hahmoa representaationa
lihavuudesta, mutta erityisend kiinnostuksen kohteena tutkielmassani on kuitenkin se, milla
tavalla saaren yhteiskunta, eli muut pojat, suhtautuvat Piggyyn ja tdmén lihavuuteen, ja milla
tavoilla heidén suhtautumisensa tulee esiin, sekd onko poikien suhtautumisella yhtildisyyksia
sithen, milld tavalla nykyisessd 2000-luvun ldnsimaisessa yhteiskunnassa suhtaudutaan
lihavuuteen ja ruumisnormeihin sopimattomiin ruumiisiin. Taustateoriana kdytdn erityisesti
feminististd lihavuustutkimusta, jota sovellan kirjallisuuden tutkimukseen. Liséksi kdytdn

hyvikseni jo aiemmin tehtyd tutkimusta Piggyn hahmosta.

Tahdon tutkimuksessani haastaa ja purkaa yhteiskunnallisia valta-asetelmia ruumisnormeihin
liittyen, joten tutkielmaani liittyy vahvasti kriittisille yhteiskuntatieteille ominainen
emansipatorinen tiedonintressi. Tiedostan my6s oman paikallistumiseni tutkijana eli sen,
minkélaiset yksilolliset ja yhteiskunnalliset tekijét vaikuttavat minuun ja sitd myo6td myos
tutkimuskohteeseeni ja tulkintoihini. Olen itse koko eldmaéni sijoittunut hieman ruumisnormien
ulkopuolelle “ylipainon™ ja ulkonidkoni perusteella, ja timé on vaikuttanut myos omaan
identiteettiini ja siithen, ettd ylipddtddn kiinnostuin lihavuustutkimuksesta. Omien kokemuksieni

myoté aihe on siis minulle joissain midrin henkilokohtainen ja tunteita herdttava, minka

! Kiytén kasitettd ruumis, silld timd on vakiintunut kdyténto feministisessd lihavuustutkimuksessa

2 “Ylipaino” kisitteeni mielletiéin ongelmalliseksi lihavuustutkimuksen piirissi, silld se pitdd ylld ajatusta
“normaalipainosta”, johon kaikkien tulisi pyrkié, ja samalla myds ajatusta laihan ruumiin paremmuudesta.
“Ylipaino” ei siis ole neutraali termi, vaan vahvasti ideologisesti vérittynyt. (Wann 2009, xii-xiii.) Osoittaakseni
kisitteen ongelmallisuuden kaytén lainausmerkkejé, kuten monet lihavuustutkijat tekevét (esim. Wann 2009, xii).



tiedostan ja otan huomioon tutkielmaa tehdessdni. Oma identiteettini ja kokemukseni
lihavuudesta ja sopimattomuudesta vallitseviin ruumisnormeihin on kuitenkin osoittanut minulle,
ettd timénkaltaista tutkimusta tarvitaan, ja se onkin yksi tutkielmani aiheen valintaan

vaikuttaneista tekijoista.

1.1. Lord of the flies

Lord of the flies (kdytén jatkossa lyhennettd LOTF) on brittildiskirjailija William Goldingin
vuonna 1954 ilmestynyt esikoisteos. Teos kertoo joukosta englantilaisia koulupoikia, jotka
joutuvat keskendén autiolle saarelle, kun heidin lentokoneensa ammutaan alas taivaalta keskelld
toista maailmansotaa. Lentokoneturmasta ei selviydy yhtdén aikuista, joten pojat ovat tiysin
omillaan. He muodostavat saarelle nopeasti oman pienoisyhteiskuntansa, jonka johtoon
ddnestetddn teoksen padhenkild Ralph. Ralphin lisdksi tdrkeitd henkilohahmoja teoksessa ovat

pojat nimeltd Simon ja Jack, sekd Piggy, johon tutkielmani keskittyy.

Poikien yhteiskunta ajautuu saarella nopeasti kriisiin: karismaattinen Jack ei niele Ralphin
johtoasemaa purematta, ja heidédn intressinsé eivit kohtaa, silld Ralph tahtoo pystyttdéd suuren
merkkitulen ja pitdd sitd ylld yotd pdivad, jotta pojilla olisi edes pieni mahdollisuus pelastua.
Jack sen sijaan tahtoo metséstid saarelta 10ytyvid porsaita. Pian poikien vélinen konflikti kasvaa
niin suureksi, ettd Jack ottaa komentoonsa osan pojista ja alkaa asuttaa saaren toista puolta, kun
taas Ralph hallinnoi toista. Hurja Jack ja hdnen villi metsédstdjdlaumansa kuitenkin pelottelevat
suurimman osan pojista omalle puolelleen, jolloin Ralph j&a alakynteen seuranaan vain alati
uskollinen Piggy ja pari muuta poikaa. Jackin “hiiteen sddnnot”-asenteella ja sikojen
tappamisella villitsemit pojat menettavét pala palalta osia inhimillisyydestdian, kunnes jéljelld on
endd valtava verenhimo. Tdman villin verenhimon kohteeksi joutuu teoksen lopussa Ralph, joka
kuitenkin véistdd tapéristi kohtalonsa. Simon ja Piggy eivit ole yhtd onnekkaita. Poikien elamia

sekoittavat myds saarella majaileva “hirvié”, seka sian péd, Kdrpdsten herra.



2. Tutkimuksen tavoite, metodi ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on tarkastella padasiallisesti sitd, miten poikien saarelle muodostama
yhteiskunta suhtautuu Piggyyn, tuohon joukkonsa ainoaan lihavaan ruumiiseen, ja peilata tdtd
suhtautumista Piggyyn lihavuuden ja ruumisnormien nikdkulmasta 2000-luvun ldnsimaisen
yhteiskunnan vallitseviin ruumisnormeihin ja asenteisiin lihavaa ruumista kohtaan. Pohdin ja
analysoin tutkielmassani my0s jonkin verran sitd, minkilainen representaatio lihavuudesta
Piggyn hahmo on, silld se on tutkielmani kannalta relevanttia, mutta koska titd aihetta on jo
valmiiksi tutkittu melko paljon (ks. Atayurt 2010), en ota sitd oman tutkielmani keskioon.
Tutkimusmetodina kaytén 1&hilukua, silld tarkoituksenani on analysoida LOTF:a

yksityiskohtaisesti ja tehda siité tulkintoja analyysini perusteella.
Pédasialliset tutkimuskysymykseni ovat:

1. Milld tavalla saaren muut pojat eli yhteiskunta suhtautuu Piggyyn ja timin lihavaan
ruumiiseen, ja miten tdma suhtautuminen ilmenee?
2. Onko LOTF:in fiktiivisen yhteiskunnan ja 2000-luvun ldnsimaisen yhteiskunnan vililla

yhtdldisyyksid ruumisnormien ndakdkulmasta, ja jos on, millaisia?

Liséksi késittelen aivan tutkielman aluksi myos hieman kysymysté siitd, millainen representaatio

lihavuudesta Piggyn hahmo on.

Toivon voivani osoittaa tutkimuksellani, ettei LOTF:n fiktiivinen 1900-luvun puolivilin
yhteiskunta ole todellisuudessa kovinkaan kaukana lansimaisesta 2000-luvun yhteiskunnasta
ruumisnormien nikdkulmasta. Hypoteesini on, ettdi LOTF:n ja ldnsimaisen 2000-luvun
yhteiskunnan viélilld on hyvin paljon kytkoksid. LOTF:n ja nyky-yhteiskunnan vilisen yhteyden
osoittaminen on mielestini tirkeé, silld se auttaa reflektoimaan ldnsimaissa vallitsevia
yhteiskunnallisia asenteita lihavuuteen liittyen ja sitd, kuinka vaarallisia téllaiset asenteet voivat
lihaville ruumiille olla. Tdim& huomioon ottaen tahdon tutkimuksellani emansipatorisen
tiedonintressin mukaisesti purkaa yhteiskunnan valtarakenteita erityisesti ruumisnormeihin

liittyen, ja kannustaa itsereflektioon.



Perustelen tutkimukseni relevanttiutta silld, ettd vaikka LOTF:sta ja erityisesti Piggyn hahmosta
on tehty jonkin verran tutkimusta ruumisnormien ja lihavuuden nidkékulmasta, juuri
valitsemastani ndkdkulmasta tutkimusta ei ole tehty. Uskon oman tutkimukseni tarjoavan uutta ja
hyddyllisti tietoa, ja toivon, ettd tutkimuksestani voisi olla hyotyé tulevaisuudessa erityisesti
kirjallisuudentutkijoille, jotka tutkivat henkilohahmoja tai fiktiivisid yhteisoja tai yhteiskuntia
lihavuustutkimuksen ndakokulmasta. Piggysté ei ole mydskédén tehty suomenkielistd tutkimusta
tai opinndytteitd lihavuustutkimuksen nékokulmasta, joten siindkin mielessé tutkielmani tuo

jotain uutta erityisesti suomalaiseen lihavuustutkimuksen kenttdan.

3. Teoreettinen tausta

Pohjaan tutkielmani vahvasti feministisen lihavuus- ja ruumisnormientutkimuksen
tutkimusperinteeseen. Feministisen lihavuustutkimuksen padajatus on, ettéd lihavuutta ei nihda
ensisijaisesti ongelmana, vikana, haittana tai sairautena, joka on parannettava tai josta on
muutoin padstdvd mahdollisimman nopeasti eroon (Kyrold & Harjunen 2007; Kyrold &
Harjunen 2017; Shelton 2016). Sen sijaan lihavuus ndhddin “sukupuolittuneena, kulttuurisesti
tuotettuna ja muuttuvana kategoriana ja kokemuksena” (Kyrdld & Harjunen 2017, 100, suom.
EMM). Feministinen lihavuustutkimus pyrkii purkamaan ja vastustamaan hegemonisessa
asemassa olevaa lddketieteellistd diskurssia, jonka mukaan lihavuus on sairaus (Kyrold &

Harjunen 2007; Harjunen 2018; Harjunen 2017a).

Pohjaan tutkielmaani myds jonkin verran aikaisemmalle samasta aiheesta tehdylle tutkimukselle.
Zeynep Z. Atayurt (2010) kasittelee artikkelissaan “K/LL THE PIG!”: Lord of the flies,

“Piggy, " and Anti-Fat Discourse Piggyn hahmoa lihavuustutkimuksellisesta ndkdkulmasta ja
esittdd, ettd Golding kéyttda Piggyn hahmoa kritisoidakseen teoksessa oman aikansa ja
yhteiskuntansa negatiivista suhtautumista lihavuuteen (Atayurt 2010, 43-44). Atayurtin artikkeli
(2010) on erittdin tarked oman tutkielmani kannalta ja kidytidn hianen tutkimustaan paljon omien
tulkintojeni taustana 14pi koko tutkielman. Suhteutan oman tutkimukseni niin, etti se asettuu

samaan jatkumoon Atayurtin (2010) tutkimuksen kanssa.



Tulen kiyttdmain tutkielmassani myds muutamia tutkimuksia, jotka pureutuvat 2000-luvun
lansimaiseen yhteiskuntaan ja sielld vallitseviin ruumisnormeihin, sekéd sen ja lihavan ruumiin
suhteeseen. Tillaisia tutkimuksia ja teoksia ovat esimerkiksi Katariina Kyr6lén ja Hannele
Harjusen toimittama teos Koolla on vdlid!: Lihavuus, ruumisnormit ja sukupuoli (2007), sekd
Hannele Harjusen tutkimukset Neoliberal bodies and the gendered fat body (2017b), Lihavuus
terveyden, sairauden ja normaalin mddrittelyn kohteina (2018) ja Terveys, talous ja tehokkaat
ruumiit (2017a). Aiempaa tutkimusta kéytin erityisesti luvuissa 5. ja 5.1., kun késittelen

nyky-yhteiskunnan suhdetta lihavuuteen.

Kun tutkimuskohteenani on kaunokirjallinen teos, ja lihavuustutkimus luetaan mukaan
feministisen tutkimuksen piiriin, on tutkielmani osa feminististd kirjallisuudentutkimusta.
Kirjallisuutta on jo aiemmin tutkittu jonkin verran lihavuustutkimuksen nikokulmasta (ks. esim.
Shelton 2016; Murray 2020; Atayurt 2010) ja asetan oman tutkielmani samaan jatkumoon.
Hyddynnén tutkielmassani (luku 5.2.) myos kirjallisuussosiologiaa ja ajatusta siitd, ettd
kirjallisuuden yhteiskunnallisuus on otettava huomioon tutkimuksissa (Ruohonen, Sevinen &

Turunen 2011).

Sarah Shelton on identifioinut tutkimuksessaan “As their waistlines recede”: Tracing and
challenging the fat quest in young adult literature (2016) nuorten aikuisten kirjallisuudesta
1lmion, jota hian kutsuu nimelld “the fat quest”. Tdlla Shelton tarkoittaa tehtdvii, joka lihavan
henkilohahmon on suoritettava tai kuvaannollista matkaa, joka tdméan on kéytdva ldpi, ennen
kuin hén ansaitsee saman arvon, joka laihalla henkilohahmolla on luonnostaan. Yleensi “fat
quest” tarkoittaa laihtumista, jonka myoti lihava henkilohahmo saa osakseen arvostusta, jota ei
koskaan kohdannut ollessaan lihava. Shelton kéyttaa artikkelissaan (2016) Piggyn hahmoa
yhtend esimerkkind “fat questista”, joten pohjaan omia tulkintojani osittain myos hénen

huomioihinsa, ja samalla myds kritisoin hieman Sheltonin arviota Piggyn hahmosta (Luku 4.3.).



3.1. Keskeiset kasitteet

Téssé osiossa médrittelen muutamia tutkielmani kannalta tirkeitd késitteitd. Ensimmaéinen tirked
kisite on henkilohahmo. Tieteen termipankin miiritelman mukaan henkilohahmo on
kirjallisuudessa “fiktiivinen hahmo, jonka ulkomuotoa, ajatuksia ja toimintaa kuvataan” (Tieteen
termipankki 2014). Henkilohahmot voivat olla joko todella moniulotteisia, jolloin niilld on hyvin
monia erilaisia ominaisuuksia, ja lukijalle muodostuu kattava mielikuva siitd, minkélaisia
henkilohahmot ovat. Henkilohahmot voivat olla my6s hyvin yksiulotteisia, jolloin
henkilohahmosta ei kerrota kovin paljon, ja suuri osa hahmon ominaisuuksista jéa lukijan
mielikuvituksen varaan. (Maikikalli & Steinby 2013, osio II, luku 2.4.) Henkil6hahmot voivat
my0s sijoittua ndiden kahden &dripddn véliin. Piggyn hahmo, johon téssd tutkielmassa keskityn,
edustaa melko moniulotteista henkilohahmoa, silld lukija saa teoksen edetessa tietdd monia
asioita Piggystd, mutta samalla myds monia seikkoja, kuten Piggyn todellinen nimi (ks. luku

4.2.), jaa pimentoon.

Toinen keskeinen késite tutkielmassani on ruumisnormit. Ruumisnormeilla tarkoitetaan “ruumiin
hyviksyttiavien rajojen méaritelmid” (Kyrold & Harjunen 2007, 29) eli sitd, minkélaisia
ominaisuuksia “hyvilld” tai hyvéaksyttavilld ruumiilla on, ja minkélaiset ominaisuudet puolestaan
eivit ole hyviksyttyjd (Kyrold & Harjunen 2007, 29). Ruumisnormeja tuotetaan aktiivisesti,
eivitkd ne ole “luonnollisia, muuttumattomia tai intressittoémia” (Kyrold & Harjunen 2007, 30).

Tarkastelen erityisesti LOTF:ssa esiintyvid ruumisnormeja seuraavassa luvussa 4.

Kolmas keskeinen késite on representaatio. Representaatiolla tarkoitetaan jonkin asian
esittdmisté ja edustamista (Karkulehto & Rossi 2017, 12). Representaatio on siis esitys, kuten
esimerkiksi maalaus, kaunokirjallinen teos tai elokuva, joka esittdd/edustaa jotakin tiettyd asiaa
(Tieteen termipankki 2015). Téssé tutkielmassa puhun esimerkiksi paljon lihavuuden
representaatiosta, jolla siis tarkoitan sitd, minkélainen esitys tai “kuva” lihavuudesta syntyy

tarkastelemani kaunokirjallisen teoksen kautta.



4. Piggy ja ruumisnormit

LOTF:in koulupoikien yhteiskunnassa vallitsevat aivan teoksen alusta alkaen tietynlaiset
ruumisnormit, jotka madrittavit sen, minka nékoiset ja kokoiset ruumiit ovat hyviksyttyja. Nama
normit tuodaan esiin niissé tavoissa, joilla normiin kuulumattomia ruumiita kohdellaan. Piggyn
hahmo on teoksessa ainoa, jolla on lihava ruumis, ja joka ei ruumiin kokonsa vuoksi mahdu
saarella vallitseviin ruumisnormeihin. Se, ettd Piggy ei mahdu vallitseviin normeihin nikyy
siind, miten eri tavalla Piggystd puhutaan ja miten eri tavalla saaren yhteiskunta suhtautuu

Piggyyn verrattuna esimerkiksi pddhenkild Ralphiin.

Jo heti teoksen alussa Ralph ja Piggy asetetaan verrannolliseksi keskendin: ennen kuin lukija saa
tietdd kummankaan oikeaa nimed, puhutaan Ralphista sanoilla “the boy with fair hair” (Golding
1974, 7) tai lyhyemmin “the fair boy” (Golding 1974, 7), kun taas Piggyé kuvaillaan sanoilla
“very fat” (Golding 1974, 7) ja hdnesti kdytetdéin nimitystd “the fat boy” (Golding 1974, 8).
Lisdksi Piggyn ja Ralphin vilinen hierarkiaero tuodaan esille heti teoksen alussa niin, ettd Ralph
asetetaan ylemmads ja arvokkaammaksi kuin Piggy. Hierarkiaero kdy ilmi, kun Piggy kysyy
Ralphilta timén nimed, mutta Ralph ei tee samaa hénelle: “The fat boy waited to be asked his
name in turn but this proffer of acquaintance was not made --” (Golding 1974, 9). Niin
tehdessddn Ralph implikoi, ettei Piggy ole niin arvokas, ettd hdn ansaitsisi nimen, tai niin
kiinnostava, ettd hin tahtoisi tutustua tdhdn. Samalla poikien hierarkiaero konkretisoituu jo
pelkidstdédn tekstin tasolla: Ralph on saanut nimen, ja hdnestd kdytetddn teoksessa jatkossa hdanen
omaa nimedin, kun taas Piggystd puhutaan vield kahden sivun verran pelkéstéédn ilmaisulla “the
fat boy” (Golding 1974, 8-12), miké asettaa henkilohahmot epitasa-arvoiseen asemaan. Sama
hierarkiaero nékyy my®os siind, ettd kun Piggy lopulta saa “nimen”, joka on oikeastaan vain
loukkaavaksi tarkoitettu lempinimi, sen antaa nimenomaan Ralph, ja “Piggy”-nimitys pysyy

koko teoksen ajan. Piggyn nimedmisté késittelen tarkemmin luvussa 4.2.

Poikien hierarkisointi asettaa Ralphin henkilond, ja samalla my0ds tdmén ruumiin koon teoksen
yhteiskunnan ihanteeksi: Ralphin ruumis on ihanneruumis, josta Piggyn ruumis poikkeaa, ja
samalla Ralph ja hidnen ruumiinsa on parempi ja arvokkaampi, kuin normista poikkeava(n)
Piggy(n). Piggyn (ruumiin) arvottomuus tulee esiin myds muiden hahmojen kuin Ralphin
toimesta, silld esimerkiksi Jackin ensimmaisié sanoja Piggylle ovat “shut up, Fatty” (Golding

1974, 23). Naiill4 sanoilla Jack osoittaa huomanneensa Piggysté vain tdimén ulkondon ja ruumiin



koon, ja pitdvinsi nditd valideina mittareina Piggyn koko persoonalle. Késkiessdén Piggyi
sulkemaan suunsa Jack myds osoittaa Piggyn olevan tdysin irrelevantti ja epédkiinnostava, seké

arvottomampi kuin muut, jotka saavat puhua vapaasti.

Milla perusteella poikien yhteiskunnan ruumisnormit oikein maarittyvat? Atayurt esittda
tutkimuksessaan (2010), ettd poikien suhtautuminen lihavuuteen médrittyy sen mukaan, millaiset
(ruumis)normit heiddn kotimantereellaan, Englannissa, vallitsevat (Atayurt 2010, 48). Atayurtin
mukaan Golding “kéyttdé tulkintaansa Piggysti, ja timén ikiisiltiin saamaa huonoa kohtelua,
representoidakseen ja kritisoidakseen oman aikalaisyhteiskuntansa yleisid yhteiskunnallisia
asenteita lihavuudesta” (Atayurt 2010, 49, suom. EMM). Tdmén tulkinnan mukaan pojat siis
soveltavat sen yhteiskunnan normeja, josta he ovat lahtoisin, saarelle muodostettavaan
yhteiskuntaan, ja ndin ollen mantereen ruumisnormit siirtyviat myos saarelle. Yhdyn Atayurtin
tulkintaan, silla monissa teoksen kohdissa kéy ilmi, ettd pojat kokevat vahvasti olevansa
emdmaansa Englannin yhteiskunnan jdsenid ja ettd he tahtovat yllépitdd samaa sivistystd ja
jarjestysté kuin kotimaassa; timé nikyy esimerkiksi Jackin sanoissa “After all, we’re not
savages. We are English, and the English are best at everything. So we got to do the right
things.” (Golding 1974, 47). On siis hyvin uskottavaa, ettd pojat omaksuvat omaan

yhteiskuntaansa samat (ruumis)normit, jotka vallitsevat heidin kotimaassaan.

4.1. Piggy representaationa

Piggy on lihavuuden representaationa hyvin mielenkiintoinen, silld kuten mainittu, Atayurtin
mukaan Golding kdyttd4 Piggyn hahmoa kuvatakseen ja kritisoidakseen oman aikansa Englannin
yhteiskunnallista asennetta lihavuutta kohtaan (2010, 49). Atayurt puhuu artikkelissaan (2010)
jopa liskifobiasta, joka vallitsi (jo) tuon ajan englantilaisessa yhteiskunnassa. Kéytdn tdssi
osiossa hyvékseni Atayurtin varsin kattavaa analyysid Piggysti, silld yhdyn tdysin hianen

huomioihinsa.

Atayurtin (2010) paddtelma on, ettd Piggyn hahmo on uudenlainen, positiivinen representaatio
lihavuudesta, ja hdnen tarinansa teoksessa voidaan tulkita rikkovan monia lihavuuden

negatiivisia stereotypioita (Atayurt 2010, 62). Atayurt tuo myos useassa kohtaa tutkimustaan
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esiin sen, kuinka Golding on tehnyt Piggyn hahmosta suorastaan lihavuuden negatiivisten
stereotypioiden vastakohdan (2010, 49, 51). Piggy esimerkiksi “kuvastaa jdrjen d4ntd, viisautta
ja demokraattista jarjestystd” (Atayurt 2010, 48, suom. EMM) ja on “huomattavan alykés,
rationaalinen ja harkitsevainen, niin, ettd hin torjuu stereotypian, jonka mukaan lihavaa ihmisti
luonnehtivat ‘mukavuudenhalu’, ‘ylensyonti’, ‘tyhmyys’, ‘moraalinen heikkous’ ja ‘kurin
puute’”’(Atayurt 2010, 50, suom. EMM). Atayurtin (2010) liséksi my0s esimerkiksi Xiaofang Li
& Weihua Wu toteavat Piggyn hahmon olevan “dlykkyyden ja rationaalisuuden ruumiillistuma”

(2009, 120, suom. EMM).

Piggyn hahmo siis kapinoi lihavuuteen liitettyjd stereotypioita vastaan (Atayurt 2010). Atayurt
tuo myos ilmi, kuinka Piggyn lihavuudelle tarjotaan stereotypiasta poikkeavaa selitystd: Piggyn
huono ndkokyky ja astma, ja niiden tuoma kyvyttomyys liikkua ja leikkid samalla tavalla kuin
ikdisensd voidaan Atayurtin mukaan tulkita Piggyn lihavuuden todelliseksi syyksi, jolloin

lihavuuteen liittyvét stereotypiat ylensyonnisti ja ahmimisesta eivét pade Piggyyn (2010, 50-51).

Yhdyn Atayurtin tulkintaan Piggysté positiivisena representaationa lihavuudesta, silld kuten
Atayurt artikkelissaan (2010) osoittaa, Piggy itse rikkoo monia stereotypioita. Lukijalle Piggysta
piirtyy varsin édlykas kuva, silld juuri Piggyn rationaalisuus ja ély tulevat esiin heti teoksen alusta
asti (Golding 1974, esim. 8). Se, milli tavalla Piggyd ympéaroiva yhteiskunta, jonka pojat saarelle
muodostavat, kohtelee joukkonsa ainoaa lihavaa ruumista, on kuitenkin tdysin eri asia, ja

tarkastelenkin sitd seuraavissa luvuissa.

4.2. Piggy ja yhteiso

Siind missd Piggyn itsensd voidaan ndhdi rikkovan negatiivisia stereotypioita ja olevan varsin
positiivinen representaatio lihavuudesta (Atayurt 2010), yhteiso, jossa Piggy LOTF:ssa eldi, ei
kykene samaan. Piggya saarella ympardivén yhteiskunnan muodostavat luonnollisesti muut
saarelle joutuneet pojat, ja heiddn suhtautumisensa lihavuuteen nékyy suoraan siini tavassa, jolla
he suhtautuvat Piggyyn, yhteiskuntansa ainoaan lihavaan ruumiiseen. Kuten mainittu (Luku 4)

poikien suhtautuminen Piggyyn eli lihavuuteen on varsin negatiivista.
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Negatiivinen suhtautuminen Piggyyn nikyy teoksessa hyvin monissa eri kohdissa.
Kielteisimmin Piggyyn suhtautuu Jack, joka on alusta alkaen hyvin pensed Piggyé kohtaan
(Golding 1974, 23). Atayurtin mukaan tdma johtuu siitd, ettd Jack, joka edustaa militaristista ja
kontrolloitua (laihaa) ruumista, joka oli Goldingin ajan Englannissa suuressa suosiossa, pitda
itseddn ruumiin kokonsa perusteella ylempiarvoisena kuin Piggyé, mikd puolestaan antaa hinelle
vallan hallita Piggyé (Atayurt 2010, 56-58). Jackin liséksi my0s Ralph on iso tekiji Piggyyn ja
tdmén ruumiiseen kohdistuvassa sorrossa. Vaikka Ralph teoksen lopussa tituleeraa (télldin jo
kuollutta) Piggyé jopa sanoilla “true, wise friend” (Golding 1974, 223), timin suhtautuminen
Piggyyn on teoksen alkupuolella hyvin pitkddn véhitteleva ja alistava. Ralph esimerkiksi pitdd
huolen siiti, ettd Piggy joutuu saman laskifobian ja sorron kohteeksi, jota hédn on aiemmin
eldmdssidn joutunut kokemaan (Atayurt 2010, 52): Piggy eksplisiittisesti toivoo, ettei hinti enda
saarella kutsuttaisi nimelld “Piggy”, silld hin ei pida tuosta halventavasta nimestéd, ja hdn pyytaa,
ettei Ralph kerro “Piggy”’-nimestd muille (Golding 1974, 11-12). Ralph ei kuitenkaan toteuta tita
pyyntod, silld lakattuaan nauramasta ja pilkkaamasta “Piggy”-nimeé (Golding 1974, 11-12), hin
hieman myohemmin kutsuu Piggyi kaikkien saaren poikien edessd Piggyksi, jonka jdlkeen
kaikki nauravat ja pilkkaavat ulkopuolelle jadnyttd Piggya (Golding 1974, 23). “Piggy”’-nimi
sdilyy kyseisen henkilohahmon nimené koko teoksen ajan, eiki lukija - tai Ralph - saa koskaan
tietdd pojan todellista nimed. Tdma voidaan ndhdd yhtend dehumanisaation keinona, jolla lihavaa

henkil6d pyritdédn toiseuttamaan saaren yhteiskunnassa (Atayurt 2010, 53).

Piggy kohtaa toiseuttamista ja ulkopuolisuutta teoksessa parissakin eri kohdassa, ja kaikissa
kohdissa Piggyn jattiminen ulkopuolelle tuodaan suoraan kerronnassa esiin. Esimerkiksi
kohdassa, jossa Ralph “nimedd” Piggyn, kuvataan, kuinka kaikki pojat alkavat nauraa Piggylle ja
kuinka “for the moment the boys were a closed circuit of sympathy with Piggy outside --”
(Golding 1974, 23). Toisessa kohdassa kuvataan, kuinka Ralph ajattelee Piggyn olevan
ulkopuolinen, ja hdn tuo myos ilmi syyt Piggyn ulkopuolisuuteen: “Piggy was an outsider, not
only by accent, which did not matter, but by fat, and ass-mar, and specs --” (Golding 1974, 70).
Piggy on siis ulkopuolinen nimenomaan lihavuuteensa, astmansa ja silmélasiensa takia, siis

niiden ominaisuuksien, jotka tekevit hénesté erilaisen muihin poikiin verrattuna.

Kolmas kohta on teoksen loppupuolella, tilanteessa, jossa joukko poikia paistaa lihaa, ja tormai
sitten Piggyyn, jota he vahingossa polttavat kuumalla lihalla. Tapahtuman seurauksena: “--

Ralph and the crowd of boys were united and relieved by a storm of laughter. Piggy once more
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was the centre of social derision so that everyone felt cheerful and normal.” (Golding 1974,
164.) Tuossa vaiheessa teosta asiat ovat jo eskaloituneet melko pitkalle, niin, ettd poikien
inhimillisyys on alkanut karista ja heiddn murhanhimonsa ensimmainen uhri, Simon, on
menettidva hyvin pian henkensi (Golding 1974, 168-170). Katkelman perusteella voisi tulkita,
ettd poikien on tehtdvd Piggystd ulkopuolinen, jotta he voivat edes hetkeksi palata illuusioon
siitd jirjestdytyneestd yhteiskunnasta ja sen normeista, joka saarella vield vdhén aika sitten
vallitsi, mutta joka on jo ldhestulkoon tuhoutunut. Pojat myos kokevat yhteenkuuluvuutta

keskendin kiusatessaan Piggya (Atayurt 2010, 53).

4.3. Poikien yhteiskunta ja lihavuus

Edellisessi luvussa kasittelin joitakin Piggyn yhteisdssddn kohtaamia negatiivisia asioita ja tdssé
luvussa laajennan analyysidni hieman. LOTF:ssa poikien yhteiskunnassa vallitsevat siis
ruumisnormit, jotka asettavat laihan ruumiin parempaan ja korkeampaan asemaan, kuin lihavan
ruumiin. Tdma ndkyy siind, milld tavalla saaren yhteiskunta kohtelee keskuudessaan olevaa
ainoaa lihavaa ruumista, Piggya. Kuten edelld on kdynyt ilmi, Piggy ei saa osakseen kovinkaan
positiivista kohtelua. Poikien yhteiskunnan negatiivinen suhde lihavuuteen tulee varsin
havainnollisesti esiin erddssa Jackin lausahduksessa, jonka timé kohdistaa Piggylle: “Who cares
what you believe - Fatty!” (Golding 1974, 98). Télld lauseellaan Jack ilmaisee suunnattoman
vélinpitdmittomyytensd Piggyn ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia kohtaan, silld hdn ilmaisee
ndkevansd Piggyssé vain timén lihavuuden, eikd Piggyd kokonaisena ihmisend. Néin Piggy
alennetaan vain ruumiin kokonsa edustajaksi, jonka mielipiteilld tai uskomuksilla ei ole hdnen

lihavuutensa takia merkitysta.

Toiseuttamisen, ulossulkemisen ja edellé esitellyn vahéttelyn lisdksi Piggy kohtaa muunkinlaista
negatiivista kohtelua. Piggyé esimerkiksi koetetaan hiljentéda erittdin monia kertoja teoksen
aikana (Golding 1974, 16, 23, 46, 47,49, 51, 71, 98, 99, 111). Piggy hiljennetddn esimerkiksi
yksinkertaisesti sanoilla “shut up” tai sitten riistimilla Piggylti kotilo, joka edustaa danioikeutta:
se, jolla on kotilo késissddn, saa puhua, ja muiden tulee kuunnella (Golding 1974, 36).
Hiljentdmistd ndin suuressa mittakaavassa, siis lihes joka kerta kun henkil6 avaa suunsa koko
yhteiskunnan kuullen, ei tapahdu kenellekdén muulle kuin Piggylle. Myos Ralph yritetdan kylla

hiljentdd pariinkin otteeseen, mutta toisin kuin Piggyn kohdalla, Ralphin hiljennys ei onnistu, ja
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hénen auktoriteettiasemansa sdilyy (Golding 1974, 89). Tdma kertoo (jilleen) selvista

hierarkiaerosta Ralphin ja Piggyn (ruumiiden) vélilla.

Poikien yhteiskunnan negatiivinen asenne lihavuuteen tulee teoksessa ilmi my®os siten, ettd Piggy
rinnastetaan sikoihin, joita pojat metsistdavit ravinnokseen. Teoksen alkupuolella pojat
huomaavat saarella majailevat siat, ja pdéttavit metsistdd niitd ravinnokseen, Jack etunenéssi
(Golding 1974, 35-36). Hieman aiemmin Ralph nime&é Piggyn Piggyksi (Golding 1974, 23),
joka suomennettuna tarkoittaa Possua, ja ndin Piggy rinnastuu ravintoon, jota pojat metsistivat
viakivalloin. Piggyn ja saaren sikojen yhteys tuodaan teoksessa my0s varsin suoraan esiin, kun

poikien kesken kdyddén seuraava keskustelu:

‘-- What would a beast cat?’
‘Pig’

‘We eat pig.’

‘Piggy!” (Golding 1974, 91)

Piggy ja siat siis liitetddn hyvin vahvasti yhteen, kun sioista puhuttaessa mainitaan my0s Piggy.
Piggyn ja sikojen yhteys tulee esiin my0s, kun tarkastellaan Jackin metséstéjijoukon
tunnushuutoa “Kill the pig! Cut his throat! Kill the pig! Bash him in!” (Golding 1974, 126) ja
sitd faktaa, ettd Piggy kuolee saarella vikivaltaisesti nimenomaan Rogerin, Jackin
metsistijdjoukkoon kuuluvan pojan tappamana (Golding 1974, 200). Metséstédjien huuto kay siis
toteen, silld he tappavat paitsi useita saaren sikoja, myos Piggyn. Metséstdjien huudon voi tulkita
my0s uhaksi, jota lihava henkil6 (Piggy) saa osakseen muun yhteiskunnan taholta. Piggy ja siat
liitetddn tekstissd yhteen myos Piggyn kuollessa, silld kuvatessaan Piggyn kuolemaa Golding
vertaa sikojen ja Piggyn kuolemista (Atayurt 2010, 60): “Piggy’s arms and legs twitched a bit,
like a pig’s after it has been killed” (Golding 1974, 200). Piggyn rinnastamisen sikoihin voi
tulkita yhdeksi dehumanisaation keinoksi, jolla alleviivataan Piggyn alempiarvoisuutta

yhteiskunnassa.

Piggy kohtaa negatiivista kohtelua myds nimittelyn muodossa, erityisesti Jackin kohdalta, joka
haukkuu Piggyd muun muassa sanoilla “fatty” ja “fat slug” (Golding 1974, 23, 49, 98; Golding
1974, 99). Ottaen huomioon kaikki edelld ja edellisissd luvuissa mainitut seikat, Piggyé ei
kohdella saaren yhteiskunnassa hyvin, eiké edes tasavertaisesti muiden kanssa. Sarah Shelton
(2016) on luonut nuorten kirjallisuutta tutkiessaan késitteen “fat quest”, jolla hén tarkoittaa

tehtdvaa tai matkaa, joka lihavan henkilohahmon on suoritettava, ennen kuin hén saa osakseen
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samaa arvostusta, jota laihoilla henkilohahmoilla on jo heti alusta alkaen. Fat quest tarkoittaa
yleensé laihtumista. (Shelton 2016, 172-173, 178, 180.) Shelton tuo tutkimuksessaan esiin
Piggyn, joka hinen mukaansa on malliesimerkki fat questista: Piggyn tiytyy kuolla, jotta hén saa
osakseen saman arvostuksen, joka laihoilla henkilohahmoilla (kuten Ralph) on ldhtokohtaisesti

(Shelton 2016, 179).

Itse en ole Sheltonin (2016) kanssa tiysin samaa mieltd, silld mielestdni asia ei ole niin
mustavalkoinen, kuin Shelton esittid, silld toisin kuin hin viittdd, Ralph oppii kylld arvostamaan
Piggya jo ennen tdmdn kuolemaa. Itseasiassa jo ennen teoksen puoltavilida Ralph antaa Piggylle
ja tdmén dlykkyydelle tunnustusta: “Once more that evening Ralph had to adjust his values.
Piggy could think. -- Piggy, for all his ludicrous body, had brains.” (Golding 1974, 85.) Liséksi
Ralph my®ds turvautuu Piggyyn useissa kohdissa teosta (Golding 1974, 36, 101, 171-175, 181).
Shelton (2016) on kuitenkin oikeassa siind, ettd Piggy ei todellakaan nauti samaa ldhtokohtaista
arvostusta kuin muut pojat, eikd mydskédn Ralph arvosta Piggyi teoksen alussa, vaan Piggysti
tulee arvokas hénen silmissddn vasta sitten, kun hén tutustuu Piggyyn paremmin ja huomaa, etti
tistd on hénelle hyotya. Tassd mielessd Piggy on siis hyvi esimerkki fat questista, mutta
Sheltonin (2016) viitetta siitd, ettd Ralph alkaisi arvostaa Piggyéa vasta tdiman kuoleman jélkeen,

en tdysin allekirjoita.

5. 2000-luvun lansimainen yhteiskunta ja lihava ruumis

LOTF:n yhteiskuntaa ja sen (negatiivista) suhtautumista lihavuuteen tarkasteltuani tahdon
seuraavissa alaluvuissa verrata LOTF:n yhteiskunnan ja lihavuuden suhdetta sithen todelliseen
yhteiskuntaan, jossa itse elin, eli 2000-luvun ldnsimaiseen yhteiskuntaan, ja sen ja lihavuuden
suhteeseen. Tahdon osoittaa selvdn yhteyden LOTF:ssa esiin tulevien ruumisnormien ja

lansimaisen nyky-yhteiskunnan ruumisnormien vilill4.

2000-luvun lansimaisessa yhteiskunnassa lihava ruumis saa osakseen negatiivista kohtelua
(Kyrold & Harjunen 2007; Bordo 2003; Harjunen 2012; Harjunen 2017a; Harjunen 2017b;
Harjunen 2018; Atayurt 2010; Rothblum & Solovay 2009; Raisborough 2016). Lihavat ihmiset
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kohtaavat esimerkiksi streotypiointia, stigmaa, arvottamista ja arvostelua ruumiin kokonsa
perusteella (Kyrold & Harjunen 2007; Kwan 2010; Harjunen 2012; Harjunen 2017a; Harjunen
2017b; Harjunen 2018; Atayurt 2010). Lansimaisessa nyky-yhteiskunnassa ruumisnormien
mukainen, hyvéksyttidva ja ideaali ruumis on laiha. Laihuuden ideaalin my6ta lihava ruumis ei
sovi vallitsevaan ruumisnormiin, ja se kohtaa tistd syystéd paljon negatiivisia asioita. (Bordo
2003; Kwan 2010; Kyr6ld & Harjunen 2007; Harjunen 2012; Raisborough 2016; Harjunen
2017a; Harjunen 2017b.) Miehilld ruumisnormiin kuuluu myds lihaksikkuus (Kwan 2010, 144).

Viime vuosikymmeniné ldnsimaisessa yhteiskunnassa lihavuuskeskustelua on hallinnut vahvasti
ladketieteellinen diskurssi, jonka mukaan lihavuus on sairaus, josta tulisi padstd mahdollisimman
nopeasti ja tehokkaasti eroon (Kyrold & Harjunen 2007; Wann 2009; Lyons 2009; Harjunen
2012; Raisborough 2016; Harjunen 2017b; Harjunen 2018). Terveyttd ihannoidaan
nyky-yhteiskunnassa paljon, ja se on myos asia, jota kohti jokaisen tulisi yhteiskunnan
asenteiden mukaan pyrkid: terveytti tulee tavoitella ja ylldpitad aktiivisesti (Harjunen 2017a,
170; Harjunen 2017b, 28-31; Harjunen 2018, 116). Tallaisella ajattelulla suljetaan tehokkaasti
ulkopuolelle esimerkiksi pitkdaikaissairaat tai parantumattomasti sairaat, joille sairaudesta

parantuminen ei valttimaéttd ole mahdollista.

Lihavuuden ja sairauden yhdistiminen medikalisaation piirissd on tuonut yhteiskunnalliseen
keskusteluun myds niin kutsutun lihavuusepidemiadiskurssin. Lihavuusepidemiadiskurssilla
tarkoitetaan puhetta lihavuudesta “epidemiana”, joka levidd maailmanlaajuisesti ja joka tulisi
pysdyttdd mahdollisimman pian. (Harjunen 2012, 154-155; Harjunen 2017a, 164-166; Harjunen
2017b, 36, 42-43; Harjunen 2018, 112.) Tallaisten ladketieteeseen perustuvien diskurssien
rinnalle on kuitenkin lihavuustutkimuksen piirissd noussut muistutus siitd, ettd “terveyden
edistiminen” ja esimerkiksi laihduttaminen, joka on suosituin ja suositelluin keino paasti
lihavuudesta eroon, ovat varsin tuottoisia toimialoja, joista tietyt tahot tahkoavat vuosittain useita
miljardeja (Kyr6ld & Harjunen 2007, 19-21; Shelton 2016, 175; Wann 2009, ix; Lyons 2009, 77,
Raisborough 2016, 4). Esimerkiksi erilaiset laihdutusyritykset, fitnessvalmentajat ja ladketehtaat
hyd6tyvit rahallisesti lathuuden hegemoniasta, ja siitd johtuvasta lihavien ruumiiden sorrosta

(Kyrold & Harjunen 2007, 19; Harjunen 2018, 113).

Ladketieteen 16ydoksid siis ajavat tietyt intressit, ja tastd syysti feministiset lihavuustutkijat
pyrkivitkin suhtautumaan niihin kriittisesti. Kriittisyydelle on my0s perusteita, silld

ladketieteellinen diskurssi esimerkiksi usein painottaa, etté lihavilla on laihoja enemmin
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terveysongelmia nimenomaan lihavuuden takia, vaikka lihavuustutkijat ovat todenneet, ettd
todellista yhteyttd juuri lihavuuden ja terveysongelmien vilill ei ole osoitettu (Kyrold &
Harjunen 2007, 13-14). T4lla siis tarkoitetaan sitd, ettei tutkimuksissa ole kyetty osoittamaan,
mikd vaikutus terveysongelmien syntyyn nimenomaan lihavuudella (mahdollisesti) on, ja mika
vaikutus esimerkiksi litkunnanpuutteella, perintotekijoilla tai muilla ihmisen terveyteen

vaikuttavilla tekijoilld on.

Lihava ruumis on 2000-luvun ldnsimaisessa yhteiskunnassa epétoivottu, marginalisoitu ja jopa
vihattu. Tama nékyy paitsi lihavuuden sairausstatuksessa, jonka avulla lihavuudesta pyritdan
pddsemidn eroon, myOs monissa muissa asioissa. Erdédn tutkimuksen mukaan, jossa 500
vastaajalta kysyttiin, mitd he pelkdavét eniten maailmassa, 190 vastasi pelkddvinsé lihomista
(Bordo 2003, 140). Lihavuudesta on itse asiassa usein huomattu olevan enemmén sosiaalista
kuin terveydellistd haittaa (Kinnunen 2008, 211). Lihavat (erityisesti naiset) karsivét
lihavuudesta tydeldmaissd, silld he eivit tyollisty samalla tavalla tai saa samansuuruista palkkaa
kuin (laihat) kollegansa (Kinnunen 2008, 215; Kwan 2010, 146; Harjunen 2017a, 172).
Tyoelaméssé hoikka keho yhdistetddn terveyteen, kuriin ja kyvykkyyteen, sekd ndiden myota
vidhiin sairaslomiin, kun taas “ylipainoisuus” yhdistetdin velttouteen (Parviainen & Kinnunen
2016, 72). Tama kertoo siitd, kuinka ulkon@dn ja ruumiin koon ajatellaan kertovan ihmisen koko
persoonasta (Kinnunen 2008, 215; Kwan 2010, 146; Harjunen 2012, 157; Harjunen 2017a, 172),
jolloin lihavaan ruumiiseen usein liitettdvien stereotypioiden, kuten moraalisen heikkouden ja
itsekurin puutteen (Atayurt 2010, 50), ajatellaan automaattisesti kuvaavan jokaista lihavaa
thmistd, vaikka tdma ei todellisuudessa pida paikkaansa. Lihava ihminen kohtaa siis

nyky-yhteiskunnassa hyvin paljon ennakkoluuloja ruumiin kokonsa takia.

Lihavia ihmisid on ldnsimaisessa nyky-yhteiskunnassa myds syytetty hyvin monista maailman
ongelmista: lihavat ruumiit on ndhty syyllisind muun muassa kansantalouden ja -terveyden
tuhoamiseen, nédldanhitiin, ilmastonmuutokseen ja 6ljyn hinnan nousuun (Harjunen 2012, 156;
Harjunen 2017a, 166). Lihavien syyttdminen téllaisista asioista voi kuulostaa absurdilta, mutta se
kertoo paljon yhteiskunnallisesta asenteesta. Lihavuustutkija Hannele Harjunen toteaakin erdédssa
artikkelissaan: “Nditd viitteitd esitetddn vakavissaan, vaikka olisi varsin naivia uskoa, ettd
joidenkin yksildiden tai edes kaikkien maailman lihavien ihmisten laihtuminen (jos pysyvéin
laihtumiseen olisi ylipaétidn olemassa keino) ratkaisisi edelld mainitut ongelmat™ (Harjunen

2012, 156).
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5.1. Uusliberaali ruumis ja tehokkuusvaatimus

Miksi lansimaissa 2000-luvulla suhtaudutaan niin negatiivisesti lihavuuteen? Hannele Harjunen
on ottanut tdhdn kysymykseen kantaa useissa julkaisuissaan (ks. esim. Harjunen 2017a;
Harjunen 2017b). Harjunen tarjoaa yhdeksi mahdolliseksi selitykseksi uusliberaalia
talousajattelua, joka lansimaisissa kapitalistisissa yhteiskunnissa on vallalla, ja sen aiheuttamaa

jatkuvaa tehokkuusvaatimusta (Harjunen 2017a; Harjunen 2017b; Harjunen 2018).

Harjusen mukaan “uusliberalistisen ohjauksen seuraukset ovat laajalti ndkyvissad nyky-yhteis-
kunnassamme: ajassamme arvostetaan tehokkuutta, tuottavuutta ja kustannustehokkuutta”
(Harjunen 2017a, 163). Ndma tehokkuuden ja tuottavuuden vaateet ja ihanteet ulottuvat paitsi
yhteiskuntaan, sen rakenteisiin ja esimerkiksi tydelamiin, myos suoraan ihmisiin ja heiddn
ruumiisiinsa. Thmisen tulee olla my06s ruumiiltaan mahdollisimman tuottava ja kustannustehokas,
mika nyky-yhteiskunnassa edellyttdd hoikkuutta ja terveyttd. Lihavuuteen liitetty sairauden,
tehottomuuden ja moraalittomuuden leima tekee siitd uusliberaalin yhteiskunnan vihollisen, jota
vastaan taistellaan esimerkiksi erilaisten terveysaatteiden avulla. (Harjunen 2017a; Harjunen
2017b; Harjunen 2018.) Harjusen mukaan uusliberaaliin terveysajatteluun sisdltyy ajatus siiti,
ettd ihmisen itsensd tulee aktiivisesti hoitaa ja ylldpitdd omaa terveyttdén, jotta hian olisi
yhteiskunnalle (taloudellisesti) mahdollisimman edullinen (Harjunen 2017a, 170; Harjunen

2017b, 28-31; Harjunen 2018, 116).

Lihava ruumis ja siihen liitetyt oletukset lihavan ihmisen persoonallisuudesta ja henkisistd ja
fyysisistd kyvyista eivit siis kohtaa uusliberaalin tehokkuusvaatimuksen kanssa. Harjusen
mukaan uusliberaalin terveysaatteen mukaisesti nyky-yhteiskunnassa “yksil6 vastuutetaan yha
enemman terveydestédén ja erityisesti (ndkyva) epdonnistuminen tdssa tehtdvissd kuten
esimerkiksi ruumiin lihavuus merkitsee hinet yhté aikaa sosiaalisesti ja moraalisesti
epdilyttaviksi tai vajavaiseksi” (Harjunen 2017a, 175). Harjusen tutkimusten perusteella
uusliberaalia talouspolitiikkaa, joka terveysaatteineen ja tehokkuusvaatimuksineen ulottuu jopa
yksiléiden ruumiisiin, voidaan pitdd yhtena lihavan ruumiin stigmatisoidun ja marginalisoidun

yhteiskunnallisen aseman aiheuttajana.
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5.2. Lihava ruumis Lord of the flies:ssa ja nyky-yhteiskunnassa

Kuten edellisissd luvuissa (5. ja 5.1.) toin ilmi, lansimaisen 2000-luvun yhteiskunnan
suhtautumisesta lithavuuteen on tehty runsaasti tutkimusta, joka osoittaa, ettd lihavuuteen
suhtaudutaan nyky-yhteiskunnassa varsin kielteisesti. Sama ilmio ndkyi myos LOTF:ssa, jossa
analyysini (luvut 4., 4.2. ja 4.3.) mukaan saaren yhteiskunta suhtautuu lihavuuteen negatiivisesti.
Seka LOTF:n fiktiivisesséd yhteiskunnassa etti todellisuuden nyky-yhteiskunnassa nékyivit
esimerkiksi samat lihavuuteen liitetyt ennakkoluulot, ja my0s sama ajatus siitd, ettd thmisen
ulkondkd ja ruumiin koko kuvastavat timin koko persoonallisuutta. Molemmissa myds

vallitsivat laithuutta thannoivat ruumisnormit.

My®0s lansimaisen nyky-yhteiskunnan késitys lihavuudesta sairautena ndkyy LOTF:ssakin, silld
aivan teoksen alussa tuodaan esiin Piggyn astma, sairaus, jota kellddn muulla saaren pojalla ei
ole (Golding 1974, 9), ja lisdksi Piggyn vartaloa kuvaillaan kalpeaksi (Golding 1974, 13), kun
taas Ralphin vartaloa kuvataan sanalla “golden” (Golding 1974, 11). Kalpeuden ajatellaan usein
merkitsevin sairautta, joten kalpean ihonsa ja astmansa kanssa Piggy on tovereitaan
sairaalloisempi, jolloin ajatus lihavuuden ja sairauden yhteydestd on ndhtidvissd myos LOTF:ssa.
Piggyn astma on myds lihavuuden ohella yksi tekijd, joka tekee hidnestd ulkopuolisen, kuten
Ralph teoksessa toteaa (Golding 1974, 70). Samaa ulossulkemista on ndhtivissd myos
terveyskeskeisessd nyky-yhteiskunnassa, jossa sairaat jadvat ihannekansalaisen mallin

ulkopuolelle.

Miksi fiktiivisen ja faktuaalisen yhteiskunnan viliset yhtéldisyydet ovat relevantteja, tai miksi
niihin pitéisi ylipddtaéan kiinnittdd huomiota? Voidaanhan argumentoida, etté fiktiiviselld
yhteiskunnalla ei ole mitddn tekemisti todellisuuden kanssa, sillda kysymys on nimenomaan
fiktiosta, ei todesta. Tatd viitettd voidaan kuitenkin kritisoida, silld esimerkiksi
kirjallisuussosiologisen tutkimuksen piirissd on huomattu, etté kirjallisuus vaikuttaa
todellisuuteen (Ruohonen ym. 2011). Erkki Sevdsen mukaan kirjallisuus on jopa “osallistunut
modernin yhteiskunnan rakentamiseen” (Sevanen 2011, 285). Myos Kristina Malmio tuo esiin
kirjallisuuden yhteiskunnallisen vaikutuksen, kun hén esittelee artikkelissaan Pam Morrisin

ajatuksen, jonka mukaan “[k]irjallisuus on kulttuurinen kéyténto, joka osaltaan osallistuu
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yhteiskunnalliseen vallankéyttoon. Se tuottaa merkityksid ja arvoja, jotka uusintavat

yhteiskunnallista epdtasa-arvoa.” (Malmio 2011, 184.)

Kirjallisuudella on siis yhteiskunnallista merkitystd. Malmio tuo artikkelissaan ilmi myods Ruth
Robbinsin ajatuksia kirjallisuuden yhteiskunnallisuudesta:

Kirjallisuus on tirkedd, koska se paitsi heijastaa myds luo sitd maailmaa, jossa teksti
kirjoitetaan ja luetaan. Kirjallisuudessa on mahdollista tehdd mahdottomia asioita, luoda
todellisuuksia ja mahdollisuuksia, jotka puolestaan vaikuttavat lukijoiden késityksiin
todellisuudesta. (Malmio 2011, 184.)

Kirjallisuus siis sekd heijastaa etti luo sitd ympardivad maailmaa, ja vaikuttaa siithen, miten
lukijat jasentdvit todellisuutta. Lihavuuden ja ruumisnormien tapauksessa kirjallisuus voi joko
rikkoa tai vilittdd negatiivisia asenteita eteenpdin (Shelton 2016, 176, 182). Tasti syystd koen
perustelluksi verrata fiktiivistd ja faktuaalista yhteiskuntaa toisiinsa ruumisnormien
nikokulmasta: se, minkélaisia asenteita omaksumme kaunokirjallisuudesta vaikuttaa siihen,
minkélaisia asenteita yhteiskunnassamme vallitsee, ja se, minkélaisia asenteita
yhteiskunnassamme vallitsee, heijastuu myos kaunokirjallisuuteen. LOTF on téstd hyva

esimerkKki.

Vaikka koenkin Atayurtin analyysin (2010) perustelluksi, ja olen taipuvainen uskomaan hinen
tulkintansa, jonka mukaan Golding kritisoi teoksessaan lihavuuten liitettyja stereotypioita ja
laskivihaa, uskon kuitenkin, ettd samalla Golding tulee teoksellaan ylldpitdneeksi juuri niitd
negatiivisia asenteita lihavuudesta, joita hdn pyrkii kritisoimaan, silld useimmat lukijat
(esimerkiksi ilman tutkijataustaa) eivit luultavasti osaa analysoida lukemaansa samalla tavalla
kuin Atayurt, jolloin he nékevit tekstistd 1dhinnd vain pintatason, joka ndyttdd sen, ettd Piggyn
negatiivinen kohtelu on tdysin normatiivista, eikd sitd pintatasolla juurikaan kritisoida.
Yksittdisen kaunokirjallisen teoksen merkitystd yhteiskunnallisille asenteille on toki melko
mahdoton arvioida, mutta itse pidan tdysin mahdollisena, etté siind missd LOTF on kenties
rikkonut lihavuuden stereotypioita, se on myds normalisoinut lihavien ruumiiden negatiivista
kohtelua. Atayurt toteaa itsekin artikkelissaan, ettd Piggy on hyvin “alitutkittu” (2010, 47), mika
osoittaa, ettei LOTF:a ole juuri kriittisesti analysoitu lihavuuden nidkodkulmasta, jolloin Atayurtin

tulkinta LOTF:n sisdltiméstd 14skivihan ja ruumisnormien kritiikistd on jainyt pimentoon.
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6. Paatanto

Tutkielmani tavoitteena on ollut todistaa selvéd yhteys LOTF:n yhteiskunnan ja lansimaisen
nyky-yhteiskunnan vélilld vastaamalla luvussa 2 esittdmiini tutkimuskysymyksiin: kuinka saaren
yhteiskunta suhtautuu Piggyyn ja millé tavoilla poikien suhtautuminen ilmenee, sekd onko
LOTF:n ja 2000-luvun ldnsimaisen yhteiskunnan vililld yhteyksid, ja jos on, millaisia.
Analyysini tulos on, ettd Piggy kohtaa LOTF:ssa paljon negatiivista kohtelua ruumiin kokonsa
vuoksi, silld teoksen yhteiskunnassa vallitsevat ruumisnormit asettavat laithan ruumiin
arvostetumpaan asemaan kuin lihavaan ruumiin, eiké Piggy esimerkiksi omaa edes samanlaista
thmisarvoa kuin toiset (hoikat) pojat. Olen my6s tuonut ilmi useita tutkimuksia, joiden mukaan
lihava ruumis kohtaa my6s 2000-luvun ldnsimaisessa yhteiskunnassa hyvin samantyylista
negatiivista kohtelua kuin Piggy, silld myds ldnsimaisessa nyky-yhteiskunnassa vallitsevat
samankaltaiset ruumisnormit kuin LOTF:ssa. Viitinkin oman analyysini perusteella, ettd
samalla kun LOTF voidaan tulkita 1950-luvun englantilaisen yhteiskunnan mikrokosmokseksi
(Atayurt 2010, 61), symboloi LOTF:n yhteiskunnan suhde lihavuuteen myo6s 2000-luvun

lansimaisen yhteiskunnan suhdetta lihavuuteen.

Suhtautuminen lihavuuteen ei ole ldnsimaissa juurikaan muuttunut LOTF:n ilmestymisen jdlkeen
(Atayurt 2010), joten yhteys nyky-yhteiskunnan ja LOTF:n vililld ei ole siind mielessé yllattava.
Atayurt toteaakin, ettd LOTF:ssa esiintyva ldskifobia on vain lisdéntynyt 2000-luvulla, minka
vuoksi Goldingin teos on hdnen mielestddn vield relevantimpi nykyddn kuin ilmestymisaikanaan
(2010, 46). Syy sithen, miksi koin tdrkedksi osoittaa yhteyden LOTF:n fiktiivisen ja todellisen
lansimaisen yhteiskunnan vélill4, on se, ettd LOTF:sta puhutaan usein niin sanottuna
uhkakuvana: teos kuvaa sité, kuinka darettomain pahuuteen ihmiset kykenevit, jos he antautuvat
primitiivisyyteen ja unohtavat empatian, lait ja jarjestyksen. Esimerkiksi kustannusyhtié Otavan
sivuilla teosta kuvataan lauseella “Nobel-kirjailijan kulttiteos muistuttaa, kuinka ohut on
sivistyksen pinta” (Otava 2021). Tima LOTF:n kauhistuttava “uhkakuva” on kuitenkin jo
osittain tiyttd todellisuutta, silla faktuaalisen nyky-yhteiskunnan Piggyt joutuvat jo taistelemaan
yhteiskunnallisesta tilastaan ja ylipdédtdan oikeudestaan olla olemassa. On siis myOhéistd ajatella,
ettd LOTF:n dystopia olisi pelkkd varoitus siitd, mihin ihmiskunta mahdollisesti kykenee: osia

siitd tapahtuu jo.

21



Lisdksi, kuten mainitsin luvussa 2, LOTF:n ja ldnsimaisen 2000-luvun yhteiskunnan vélisen
yhteyden toteaminen auttaa reflektoimaan nyky-yhteiskunnan lihavuuteen liittyvid negatiivisia
asenteita. Piggyn kohtaama kiusaaminen, ulossulkeminen, hiljentdminen ja alistaminen, jotka
johtavat timén vikivaltaiseen kuolemaan, ovat tuttuja lihaville ihmisille myos
nyky-yhteiskunnassa. On esimerkiksi tutkittu, ettd lihaviksi itsensd kokevat teinit yrittavit
todennikoisemmin itsemurhaa (Wann 2009, xix). Onkin siis kysyttdvi, kuinka voimme muuttaa
yhteiskunnallisia ja my0s henkilokohtaisia asenteita niin, etti lihavat ihmiset eivit kohtaa

samanlaista kohtelua, saati samanlaista ennenaikaista loppua, kuin Piggy?

Tulevaisuudessa olisi mielesténi tarpeellista jatkaa kirjallisuudentutkimusta lihavuustutkimuksen
nakokulmasta, silld etenkin suomenkielistd tutkimusta aiheesta on vield verrattain vahéan.
Esimerkiksi lukuisat lihavat henkilohahmot odottavat tutkimista, ja niiden tutkimisen kautta olisi
mahdollista saada varsin relevanttia tietoa nykykirjallisuuden lihavuuden representaatioista.
Mielestini olisi myds tirkedd, ettd kirjallisuuden yhteiskunnallinen vaikutus otettaisiin myds
lihavuustutkimuksen ndkdkulmasta laajemmin tutkimuskohteeksi: esimerkiksi mediakuvastojen
vaikutusta yhteiskunnan ruumisnormeihin on tutkittu jonkin verran (ks. esim. Kyrold &
Harjunen 2007), ja kirjallisuuden samaisten vaikutusten tutkiminen olisi varmasti todella

hedelmallista.
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