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Pro gradu -tutkielman tehtdvind on tarkastella, millaisia ovat vanhusten hyvéin eldmin viime ajat ja
kuolema. Tutkielman tarkoituksena on tutkia, millaisina vanhusten hyvi eldmin viime ajat ja kuo-
lema nayttaytyvit Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston Kirjoittajien nikemysten
perusteella. Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineisto on Yhteiskuntatieteelliseen tieto-
arkistoon tallennettu valmis tutkimusaineisto. Tutkimusaineisto siséltidéd kirjoituskutsulla kerattyja
hyvad kuolemaa koskevia kirjoituksia. Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennetun aineiston
kokonaislaajuus on 42 kirjoitusta, joista tutkimustehtdvén perusteella analyysiin on valittu 29 kirjoi-
tusta. Tutkimusaineiston analyysi on toteutettu laadullisen teoriaohjaavan sisdllonanalyysin menetel-
min. Analyysia ohjaavana teoriana tutkielmassa on kdytetty Aristoteleen ndkemystd hyvéstd eld-
mistd. Aristoteleen ndkemys hyvéstd eldméstd muodostaa myds tutkielman teoreettisen viitekehyk-
sen.

Tutkimusaineiston analyysin perusteella voidaan todeta, ettd hyvin eldmén elementit ovat ldsnd van-
huksen eldmén viime aikoina ja kuoleman hetkelld, ainakin osalla eldménsd viime aikoja eldvilld
vanhuksilla. Tutkimuksessa havaittiin, ettd hyvian elamén toteutumiseksi vanhuksen eldméssé tulisi
olla 1dsnd mahdollisimman moni Aristoteleen esittdmistd hyvin elimédn elementeistd. Vanhusten hy-
vin eldmin viime ajat ja kuolema muodostuvat hyvéksi ja laadukkaaksi koetusta vanhuspalvelusta,
perustarpeiden toteutumisesta, erityisesti kivunlievityksen osalta, sosiaalisten suhteiden ldsnéolosta
aivan kuoleman hetkeen asti, mahdollisuudesta vaikuttaa itsed koskeviin asioihin ja paitoksiin sekd
eldmédnasenteen ja katsomuksen sdilymisestd eldmén viime hetkiin asti.

Tutkimuksen tulosten perusteella on todettavissa, ettd aristoteelisen hyvén eldmén ja kuoleman toteu-
tuminen on mahdollista saavuttaa, mutta tima ei kuitenkaan ole kaikkien vanhusten osalta ongelma-
tonta. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aina vanhuksen eldmin viime aikoina ja kuoleman het-
kelld hyvén elimén elementit eivét toteudu ja aristoteelinen hyvé elamai jd4 saavuttamatta. Tutkimuk-
sen tulosten perusteella on havaittavissa, ettd ldhtokohtaisesti hyvin eldmén elementit ovat 14sné van-
husten eldmén viime aikoina ja kuoleman hetkelld. Tutkimuksen tulosten perusteella herdd kuitenkin
kysymys, miten kaikkien vanhusten osalta olisi mahdollista turvata hyvin elimén elementtien toteu-
tuminen. [hmisarvoisen elimén kannalta olisi kuitenkin merkittdvaa, ettd hyvén elamin elementit to-
teutuvat myos vanhusten eldmén viime aikoina ja kuoleman hetkelld. Yksi ratkaisu vanhusten ihmis-
arvon toteutumattomuuden haasteeseen olisi Aristoteleen hyvin eldmén teorian kdytté hyvén elamén
mittarina esimerkiksi vanhustenhuollon ja sen palveluiden laatua arvioitaessa.

Avainsanat: vanhuus; vanhusten asema; hyva elimé; kuolema; ihmisarvo
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1 JOHDANTO

”...Ei kerro valosta vain laulu eldmdn / Ei vaikka kuolema on sointu pimedn / Vaan aina ensisdvelestd

’

ldhtien / Se muistaa néppdilld soinnun sinisen...’

(Kiiskinen 2001.)

Kuolema ja sen ldsnédolo vaikuttavat jokaisen ihmisen eldmiin jossain eldmén vaiheessa, silld sitee-
ratun laulun sanojen mukaisesta eldmin ensihetkestd 1dhtien kuolema kulkee matkakumppanina jo-
kaisen thmisen eldméssé, oli sitten kyse omasta tai jonkun ldheisen kuolemasta. Kuoleman voi niin
ajatella olevan aina ldsnd ithmiseldmassi, vaikka sitd ei aktiivisesti miettisi tai kokisi, koska kuolema
on vadjddmaton loppupiste ihmisen elamén vaellukselle maan paalla. (Norbert 1993, 3; Hakola, Ki-
vistd & Mikinen 2014, 9, 13—14.) Kuoleman vagjaamattdomyydesti ja sen jatkuvasta ldsndolosta huo-
limatta suhtautuminen omaan ja toisten kuolemaan ei ole yksiselitteistd. Myds tavat kisitella sité tosi
asiaa, ettd kuolema kohtaa jossain eldmin vaiheessa meité jokaista vaihtelevat. Kuoleman ja sen vié-
Jjdamattomyyden voi pyrkid kieltimédin ja tyontdméén taka-alalle ajatuksissa tai pitdytymién ajatuk-
sessa omasta kuolemattomuudesta. Koska kuolemaan suhtautuminen ei ndyttiydy yksiselitteisend
asiana, kuolemaa on kuvattu eldvien ongelmaksi. (Hakola, Kivisté & Mikinen 2014, 9, 13—14; Nor-

bert 1993, 3-5.)

Kuolema saattaa néyttda osin pelottavallekin asialle (Aavaluoma 2016, 28; Hanninen 2006b, 9), jonka
aktiivisen ajattelun ja kisittelyn tyontdisi mieluusti taka-alalle. (Hakola, Kivisté & Mékinen 2014,
13—14). Kuoleman pelottavuudesta ja sen yksiselitteettomyydestd huolimatta kuolemassa on kyse pit-
kalti ihmisarvosta ja eettisyydestd. (Lindqvist 2004, 19-20.) On esitetty, ettd jokainen haluaa oman
kuolemansa olevan sen nékodinen kuin oma eldma on ollut. Thmisen luomat kulttuurit ja yhteisot seka
yhteisoissa ja kulttuureissa rakentuneet arvostukset vaikuttavat sithen millaisia ndkemyksid elimén
jakuolema hyvyydesti esitetddan. (Héanninen 2006b, 9.) Kuolemassa ja siithen liittyvissd ndkemyksissi
on siten kyse paljolti muustakin kuin ihmisen biologiasta ja fysiologisten elintoimintojen péattymi-
sestd. Niin ollen kuolemaan ja elimén loppuaikoihin liittyvien ndkemysten voi katsoa ilmentdvin
yhteiskunnassa vallitsevia arvostuksia, normeja ja késityksid, jotka liittyvét kuolevien hoitoon ja huo-

lenpitoon eldmén paittyessa. (Kanerva, Miettinen & Pajari 2019, 7.)



Pro gradu -tutkielmani aiheena ovat vanhusten hyvé kuolema ja eldmén viimeiset ajat ennen kuole-
maa. Tutkielmassani tarkastelen vanhusten kuolemaa ja elimén viime aikoja ihmisarvon nikokul-
masta. Pidin vanhusten kuolemaa ja eldmén viime aikoja koskevaa tutkimusta ja tarkastelundkokul-
maa ihmisarvon toteutumisen kannalta tirkedni. Kukaan kuollut ei ole palannut kertomaan, millai-
sena oma kuolema on néyttdytynyt. Kuolemasta, kuten syntymaéstikéén, ei siten ole saatavilla tapah-
tuman itse kokeneiden kertomaa tietoa, johon perustuen kuolevien hoidon ja kohtelun voisi jarjestda
hyvéksi. (Lindqvist 2004, 19-20.) Siksi nden meidén vield elossa olevien tehtdvéksi ja velvollisuu-
deksi tuottaa ja myods omata kuolemaa koskevaa tietoa, jotta tddltd jokaisen rajan yli siirtyvin kuo-

lema olisi niin hyva kuin mahdollista.

Piddn ilmiond kuoleman ja eldmin viime aikojen tarkastelua ja tutkimista tirkeédnd, jotta voimme
ymmirtdd ihmiseldméi ja sen kulkua kokonaisuutena. Kuolema ja eldmén viime ajat ovat osa ihmis-
eldméa, joten ilman kuolemaa ja eldmén viime aikoja koskevaa tutkimusta thmiseldméstd muodos-
tuva kuva olisi vaillinainen ja kisitys ihmisestd ja ithmisyydestd puutteellinen (ks. esim. Saresma
2007, 154). Pro gradu -tutkielmallani haluan osaltani olla luomassa tutkimukselliseen tietoon perus-
tuvaa kuvaa siitd, millaisina ilmidind eldmén viime ajat ja kuolema ithmiseldmén paétoksend niyttay-
tyvit. Tiedostan, ettd kuolemaa ei koskaan voi kokonaan ottaa haltuun tutkimuksen keinoin. Vaikka
kuolemaa ei voi tutkimuksellisin keinoin ottaa kokonaan haltuun, ei se tarkoita, ettd tutkimuksen tulee
ohittaa aiheen tutkiminen tai tutkijan tulee olla kiinnostumatta kuolemaa késittelevistd tutkimusai-
heista. (Saresma 2007, 154.) Nien, ettd kuolemaa pitd4 tutkia, koska ihmiselimén kannalta kuolema
ei ole merkitykseton asia. Tutkimuksellisen tiedon tuottaminen tédstd ilmiostd on tirkeéd, jotta osai-
simme nykyistd paremmin ymmartdd kuolemaa ilmiénéd ja pystyisimme tutkimuksellisen tiedon
avulla vaikuttamaan yhteiskunnallisesti kuolevan hoitoon sekd mahdollistamaan ithmisarvoisen ja eet-

tisesti kestdvan kuoleman.

Tdhén ndkemykseen perustaen tarkastelen pro gradu -tutkielmassani, millaisena vanhusten hyva kuo-
lema ja eldmén viimeiset ajat nayttaytyvat thmisten ndkemyksissd. Piddn vanhusten hyvén kuoleman
ja eldmin viime aikojen tutkimista tirkednd edelld esittdméni ihmisarvoon liittyvin ndkdkannan
vuoksi. Jotta eldmén viimeisten aikojen ja kuoleman on mahdollista olla hyvé, ihmisen eldaméntilan-
teesta tai sairauksista huolimatta, tarvitaan hyvdd kuolemaa koskevan tiedon tuottamista ja nédiden
seikkojen nostamista esille tutkimuksellisin keinoin. Néen, ettd kuolemaa ja elimén viime aikoja kos-
kevan tiedon kautta on mahdollista vaikuttaa niihin rakenteisiin, joissa suomalainen vanhusten kuo-
lema nykyéén tapahtuu. Vanhusten kuoleman ja eldmén viime aikojen tarkastelua pidén tarkeéna juuri

sosiaalityon tutkimuksen nékokulmasta. Sosiaalityon tutkimuksen keinoin on ndkemykseni mukaan
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mahdollista tarkastella ja nostaa esille niitd eettisid ja ihmisarvoisia nikdkantoja, jotka ovat olennaisia
hyvai kuolemaa ja eldmén viime aikoja koskevan tiedon tuottamisessa, silld sosiaalityon ja laajem-
min sosiaali- ja myds terveysalan tieto ja arvopohja pohjaavat vahvaan eettisyyden ja ihmisarvon
vaateeseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019; Talentia 2017; ETENE 2011, 9-17; Niemela
2011, 13—17; Rauhala & Virokannas 2011; Raunio 2009, 82—120.)

Pro gradu -tutkielmassani tutkimustehtdvin mukainen tarkastelu ja tutkiminen perustuvat vuonna
2014 kirjoituskutsulla kerdttyyn valmiiseen empiiriseen kirjoitelma-aineistoon Kuolema, menetys ja
muisto 2014 (FSD3138), joka on tallennettu muiden tutkijoiden kéyttoon Yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon. Alkuperdisen aineiston ovat kerdnneet yhteistydssd Suomalaisen Kirjallisuuden Seura
(SKS), Kaarina Koski ja Suomen Akatemian Mieli ja toinen -projekti (SA266573). Aineiston kirjoi-
tukset ovat vapaamuotoisia ja niiden sisdlto on vaihteleva sisélloltdén ja laajuudeltaan osa (FSD3138
Aineistokuvailu). Tutkimustehtidvani perustuu Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineis-
ton kirjoituskutsuun vastauksensa ldhettdneiden kirjoittajien nikemyksiin hyvastd kuolemasta ja ela-
méin viime ajoista. Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineisto on kerétty vuonna 2014.
Aineiston keruuajankohta ei sijoitu nykyhetkeen. Tdmin vuoksi aineisto ei kerro nykypéivén vanhus-
ten eldmdstid ja vanhustenhuollon tilanteesta. Toisaalta tdima ei ole tutkielmani tehtdvé vaan vanhusten

hyvan eldmén viime aikojen ja kuoleman tutkiminen.

Tutkimusaineiston analysoinnin toteutan Aristoteleen (2012a) Nikomakhoksen etiikka -teoksessa esit-
tamén hyvai eldimad koskevan ndkemyksen ohjaamana, ja tutkimusaineiston analysointi tapahtuu teo-
riaohjaavan sisdllonanalyysin menetelmin. Luen tutkimusaineistosta Aristoteleen méérittimid hy-
veitd, jotka Aristoteles nidkee hyvéédn eldméddn kuuluviksi elementeiksi (Aaltonen ym. 2014, 246).
Aristoteelisessa hyvisséd eldméssi hyveilld on jokaisella oma sijansa hyvén eldmin saavuttamisessa
(Knuuttila 2012, 209). Hyviin eldméin rinnastuvia hyveitd ovat ihmiseldmén ilot ja surut, perhe,

ystévit, politiikka ja filosofia. (Aaltonen ym. 2014, 246; Huttunen & Kakkori 2007, 87-88).

Aristoteelisen nikemyksen mukaan hyvén eldmén tulisi jatkua myds ihmiseldméin loppupuolella ja
hyvén eldmaén tulisi pddttyd hyvdin kuolemaan (Aristoteles 2012a, NE 1100a 10-35; NE 1100b 5—
20; NE 1101a 15-20; Hanninen 2006b, 9; Allmark 2002, 256). Ihmisarvoisen elimén ja hyvén kuo-
leman vaade esitetddn myds esimerkiksi kansainvélisissd ihmisoikeussopimuksissa, kuten Yhdisty-
neiden kansakuntien ihmisoikeuksien julistuksessa (1984), ja suomalaisessa lainsdddédnndssa koskien
niin ihmisten perusoikeuksia (Suomen perustuslaki 731/1999) kuin vanhusten hoivaa ja huolenpitoa

(Laki ikdantyneen véestdon toimintakyvyn tukemisesta ja idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
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980/2012). Vanhusten hyvédi kuolemaa ja eldimin viime aikoja késittelevdan aiemman tutkimuksen
perusteella on kuitenkin esitetty, ettd vanhusten hoidon todellisuus ei aina vastaa laissa ja esimerkiksi
vanhusten hoitoa ja hoivaa koskevissa laatusuosituksissa esitettyjd lupauksia. (Pirhonen 2017a; Hall
ym., 2009; Pleschberger, 2007.) Samansuuntaisia kuvauksia ja kokemuksia vanhusten hoidon laadun
puutteesta ja huonoudesta on noussut esille my6s suomalaisten vanhusten hoidon arkikokemuksissa.
(ks. esim. Pirhonen 2017b; Vuolteenaho 2020.) Vanhusten hoivaa ja hoitoa koskevien lakien seké
laatusuositusten ja todellisuuden vililld ndyttéisi siten tutkimusten ja kansalaisten arkitodellisuuden
valossa olevan ristiriita. Millaisena sitten vanhusten eldmén viime ajat ja kuolema néyttaytyvét hyvia

kuolemaa koskevien ndkemysten perusteella? Tdéma on tutkielmani tarkastelun kohteena.

Kuoleman tutkimus, jonka kenttddn kuuluvaksi kytken myds oman pro gradu-tutkielmani, on moni-
tieteistd ja kansainvilistd tutkimusta. Kuolema ilmiond koskettaa monenlaisia yhteiskunnallisia ky-
symyksid, kuten ihmisten hyvinvointia, kdytdnnon hoitotyotd, kulttuurisia kéytdntdja ja poliittista
paétoksen tekoa. Kuolemailmion tarkasteleminen vain yhden tieteenalan nékdkulmasta antaa suppean
nakokulman, minkd vuoksi on tarve monitieteiselle kuolemantutkimukselle. Yhteiskunnan muuttu-
essa my0Os kuolemaan liittyvét tutkimuskysymykset muuttuvat. (Kanerva, Miettinen & Pajari 2019,
7; Hakola, Kivistd & Maikinen 2014, 18.) Tieteellisen kuolemaa koskevan tutkimuksen tavoitteena
on luoda keskustelua erilaisten tutkijayhteisjen vilille, jotta tutkimuksen avulla on mahdollista
kdydd vuoropuhelua muun muassa eettisten ongelmien késittelemiseksi tai hyvad kuolemaa koske-
vien periaatteiden selventdmiseksi. Lisdksi tutkimusta ja sen tuloksia on mahdollista popularisoida,
jotta kuolemantutkimuksen avulla on mahdollista tarjota tukea suurelle yleisélle kuoleman kohtaa-

miseksi. (Hakola, Kivistd & Mékinen 2014,18.)

Sosiaalitydn oppiaineeseen kuuluvan pro gradu -tutkielmani katson linkittyvén osaksi titd monitie-
teistd ja kansainvilistd kuolemantutkimusta. Tutkimusaiheen valinnalla ja tutkimuksen kohteena ole-
vaa 1lmi6td tutkimalla juuri sosiaalityon tarkastelukulmasta késin katson pystyvéni tutkimuksellani
tuomaan oman lisdni kuolemaa koskevaan tieteelliseen tutkimukseen. Kuten Hakola, Kivisto ja Ma-
kinen (2014, 18) tuovat esille, yhteiskunnan muuttuessa on aina tilaa uudelle kuolemaa koskevalle
tutkimukselle, koska kussakin ajassa myos aihetta koskevat tutkimuskysymykset muuttuvat. Pro
gradu -tutkielmani aiheen mukaiselle tutkimukselle nden olevan tarvetta, koska uuden hyvéé kuole-
maa koskevan tiedon avulla tutkimukseni pystyy omalta osaltaan osallistumaan ja vaikuttamaan vuo-
ropuheluun, joka koskee kuolemaan liittyvid mahdollisia eettisid ongelmia seké selventdméédn hyvai

kuolemaa koskettavia periaatteita (Hakola, Kivistd & Mékinen 214, 18).



Tutkimusaiheen valintaan on syynd ammatillinen kiinnostus tutkia kuolemaa ilmiona ja kuolemaan
liittyvid ndkemyksid. Tydskentelin parin vuoden ajan vanhussosiaalityontekijin viransijaisena. Tuo
parin vuoden tydperiodi ja sen aikana tavatut vanhusten elimaéntilanteet saivat pohtimaan tarkemmin
kuolemaa ilmiona ja siithen kytkeytyvid ndkemyksié seka sitd, miten sosiaalitydn menetelmin on mah-
dollista toimia niin, ettd vanhusten elimén viime ajat ja kuolema olisivat hyvé ja ihmisarvoinen. Am-
matillisen kiinnostuksen ohella, on tutkimusaiheen valintaan vaikuttanut vahva henkilokohtainen-
kiinnostus kuoleman aihetta kohtaan. Olen sairastanut elaméni aikana kaksi sy0pda, joista ensimmai-
nen ajoittuu teini-idn vuosiin. Sairastamisten vuoksi kuolemaan liittyvid asioita on joutunut kisittele-
méén ja kdyméén lavitse jokseenkin varhaisessa elimadnvaiheessa. Vaikka olen parantunut, koen, etti
sairaudet ovat jattdneet jilkeensd vahvan tietoisuuden elimén vadjaaméattomaistd padttymisestd ja
my0s kiinnostuksen kuoleman ilmion tarkasteluun. Henkilokohtaisen eldmin pohdintojen, mutta
my0s ammatillisen kiinnostuksen vuoksi olen alkanut pohtia kuolemaa ja siihen liittyvid ndkemyksia.
Miten turvataan vanhuksille hyvi kuolema ja eldmén viimeiset loppuajat? Millaisena hyvi kuolema

ja eldmén viimeiset ajat niyttaytyvit?

Johdannon lopuksi esittelen pro gradu -tutkielmani rakenteen, joka toimii myos lukuohjeena tutkiel-
maani perehtyville. Tutkielman toisessa luvussa taustoitan tutkittavaa ilmiotd aiemman aiheesta teh-
dyn tutkimuksen avulla sekid esittelen aihetta koskevan keskeisimmén aikaisemman tutkimuksen.
Tutkielman kolmas luku késittelee pro gradu -tutkielman teoreettista viitekehystd. Kolmannessa lu-
vussa tuon esille tutkielmani kannalta keskeisimmit kasitteet seké esittelen taustateorian, jonka oh-
jaamana analysoin tutkielmassa kiyttdmééani empiiristd tutkimusaineistoa. Tutkielman neljés luku ki-
sittelee tutkimuksen toteutukseen liittyvid valintoja. Neljannessa luvussa tuon esille tutkielmani tut-
kimustehtavén, esittelen tutkielmassa kdytetyn tutkimusaineiston seké esittelen ja perustelen tutki-
muksen metodologisia valintoja seké tuon esille miten olen tutkimusaineiston analyysin toteuttanut.
Neljas luku siséltaa lisdksi tutkimukseen toteutukseen liittyvdn eettisen pohdinnan. Viides luku on
tutkielman analyysiluku, jossa esittelen millaisia vastauksia tutkimustehtidvéédn olen analyysin avulla
saanut. Kuudennessa, tutkielman paittavissa, luvussa esittelen tutkimukseni johtopaitokset seké teen

pohdintaa niin tutkimustuloksista kuin tutkimusasetelmasta seké tutkimuksen toteutuksesta.



2 VANHUUS JA KUOLEMA ILMIOINA

Jokainen elollinen olento kohtaa kuolemansa jossain vaiheessa eldmiénséd, myds ihmisolento. Kuo-
lema on siten vddjaaméton tosiasia, jonka jokainen meistd joutuu kohtamaan ennemmin tai myéhem-
min. Kuitenkaan kuolema ilmidni ja sen maédérittely eivit ole yksiselitteistd (Hakola, Kivisto & Ma-
kinen 2014, 9). Kuolema voidaan maaritellda monesta eri ndkokulmasta, mikd vaikuttaa sithen millai-
sena kuolema néyttiytyy ja millaisia ndkemyksid kuolemaan liittyy. Kuolema voidaan ymmartéé ja
madritelld biologisena tapahtumana, jolloin ihmisen fysiologinen oleminen paittyy. Kuitenkin kuo-
lema on paljon muutakin kuin fysiologinen tapahtuma, joka pdattdd ihmisen elintoimintojen toimin-
nan. Se on myos sosiaalinen, kulttuurinen, uskonnollinen ja filosofinen ilmid. (Hakola, Kivistd &

Maikinen 2014, 9; Koski 2014, 107.)

Pro gradu -tutkielmani toinen luku taustoittaa vanhuuden ja kuoleman teemaa. Tédssé luvussa tarkas-
telen, millaisista ilmidistd vanhuudessa ja kuolemassa on kyse. Tarkastelun kohteena on vanhuusika
elamin padtoksend, seka se, millaisia ovat paikat, joissa vanhusten kuolemat tapahtuvat. Liséksi nos-
tan esille kuolemaan liittyvédn sosiaalisen ulottuvuuden. Luvun lopuksi tarkastelen, millaista tutki-
musta on aiemmin tehty kuolemaan, erityisesti vanhusten kuolemaan liittyen ja miten kuolemaa il-

miond ndissd aiemmissa tutkimuksissa on kasitelty.

2.1 Vanhuusiki elimin paatokseni

Ihmiseldmin on katsottu alkavan syntymaésti ja pdéttyvan kuolemaan. IThmisen eliméa on totuttu mo-
dernissa ajassa kuvaamaan ndiden kahden tapahtuman véliin sijoittuvana aikajanana. (Marin 2001b,
17.) IThmiseldmén aikajanalla vanhuus on totuttu sijoittamaan aikajanan loppupdihdn. Vanhuuden
médrittely ihmiseldméan yhtend vaiheena ei ole kuitenkaan yksiselitteistd. Médrittelyvaikeudesta huo-
limatta elamin ja sen vaiheiden méérittelyd voidaan kuvata sopimukseen perustuvaksi, minkd mukai-
sesti eldmén tietyt perusvaiheet on totuttu esittiméén lineaarisena janana tai jatkumona. Yleinen tapa
esittdd ithmiseldmé jatkumona on sijoittaa perdkkdin lapsuus, nuoruus, keski-ikd ja vanhuus tai lap-
suus, nuoruus, aikuisuus. (Marin 2001b, 19.) Eldmén perusvaiheita on kuvattu ja mééritetty myos eri
tavoin. (ks. esim. Raitanen 2001, 196—-199; Marin 2001a, 225-239.) Liséksi on tarpeen huomioida,
ettd elaméanvaiheajattelussa vanhuuden sijoittaminen aikuisuuden jédlkeen ei ole ongelmaton jaottelu,
koska tdlloin aikuisuus pddttyy vanhuuden ikdvaiheen alkaessa ja vanhuus ikdan kuin suljetaan aikui-

suuden ulkopuolelle (Marin 2001b, 20).



Marjatta Marinin (2001b, 19-20) esittiman nikemyksen tavoin katson, ettd ihmisen eldméssi on eri-
laisia jaksoja. Jaksojen aikana ithmisen eldma on erilaista, ja myds itse ihminen on néiden jaksojen
aikana erilainen niin ruumiin kuin mielen osalta. Ihmisen eldméassd nimé jaksot seuraavat ajallisesti
toisiaan noudattaen jonkinlaisia kollektiivisia rytmejd. Ihmiseldmén vaiheiden rajat myds vaihtelevat
yksildittdin ja kulttuureittain, ja kaikki ihmiset eivdt etene samassa rytmissé. Toisaalta rytmien olo-

massaolokaan ei ole itsestddn selvad nykyisessd yhteiskunnassa. (mts.)

Jos ithmisen eldmén ikdvaiheiden méérittely ei ole yksiselitteistd eikd ongelmatonta sama pitee myds
vanhuuden ja vanhana olemisen madrittelyyn. (Jyrkdma 2001, 279, 282.) Suomessa virallisessa tilas-
toinnissa (Tilastokeskus 2020) vanhuusvéestond pidetddn 65 vuotta tdyttineitd ja sitd vanhempia,
minkd mukaisesti vanhuudeniin ja vanhuuden alkuna on pidetty 65 ikdvuotta. (Jyrkdma 2001, 280—
281.) Lisdksi muun muassa Kansanelédkelaissa (568/2007) vanhuuseldkkeeseen oikeutetuiksi méaéari-
tellddn padsidntoisesti 65 vuotta tdyttineet ja sitd vanhemmat henkilt. Kuitenkaan pelkka kronolo-
ginen iké ei kerro ihmisesté kaikkea, silld ikdén ja sen madrittelyyn liittyy aina muun muassa myos
sosiaalisia, yksilollisié ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia. (Tedre 2007, 99—-100; Jyrkdma 2001, 280.)
Kronologisen idn voidaan katsoa kertovan ithmisestd enemmin juuri silloin, kun se liitetddn osaksi
sosiaalisia, yksilollisid ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia, koska ihmiset kokevat vanhuuden ja van-
hana olemisen eri tavoin. Ikdd, vanhuutta ja vanhana olemista voi siten pitdéd subjektiivisena koke-
muksena. Vanhaksi itsensd tuntemisella on kuitenkin yhteys kronologiseen ikdén ja ihmisen tervey-
dentilaan. (Jyrk&ma 2001, 279-286, 307.) Vanhuuteen ja kokemukseen ”olla vanha” vaikuttavat osal-
taan sosiaaliset tilanteet, joissa ihminen toimii sekd yhteiskunnan suhtautuminen vanhuuteen ja van-
hoihin ihmisiin. Sosiaalisesta tilanteesta riippuen ihminen voi tuntea ja kokea itsensd tai hdnet voi-
daan kokea muiden ihmisten mielikuvissa vanhaksi tai nuoreksi kronologisesta idstddn riippumatta.

(Jyrkdma 2001, 276-282.)

Vanhuuteen ja vanhuuden maédrittelyyn vaikuttavat osaltaan yhteiskunnassa vallitsevat késitykset ja
arvostukset idstd, vanhenemisesta ja vanhuudesta sekd néihin liittyvit eri-ikdisiin kohdistuvat suhtau-
tumis- ja puhuttelutavat ja kohtelu ién perusteella. (Tedre 2007, 100; Jyrkdmad 2001, 285-286.) Kési-
tykseen vanhuudesta liittyvét ndkemykset vanhuudesta niin sanottuna kolmantena ikéné (ks. Jyrkama
2001, 308-311), jossa eldkepdividdn viettdvit seniorit ndhdadn aktiivisina niin sanottua kolmatta ik4a
viettdvind vaivattomina kuluttajakansalaisina seki toisaalta toisena déripddand vanhuuden vaivaista-

mat ja avuttomat toisten avusta riippuvaiset vanhukset. (Hoppania ym. 2016, 35-37.)



Kuten edelld kuvattu osoittaa vanhuuden maédérittelyyn ja késityksiin vanhuudesta vaikuttavat niin so-
siaaliset, yhteiskunnalliset kuin yksilolliset tekijét eikd vanhuudessa, kuten kuolemassakaan, ole kyse
yksiselitteisestd ilmiostd. Pro gradu -tutkielmassani méérittelen vanhusvéestoksi 65 vuotta tiyttaneet
ja sitd vanhemmat henkil6t, minkd mukaisesti katson vanhuudeniin alkavan 65 ikdvuodesta. Méadrit-
telyni pohjaan edelld esittdmddni virallisen tilastoinnin ikdjaotteluun sekd Kansaneldkelain

(568/2007) mairitelmadn vanhuuseldkkeeseen oikeutettujen idsta.

Vanhuuden maédrittelyyn liittyen on tuotu esille, ettei vanhuuden virallisissa tilastoinneissa kaytetty
65 vuoden iképaalu ja elidkkeelle siirtyminen kdy endé yhteen, koska ihmisten eldkeiké ei valttamatta
aina ole 65 vuotta. Onkin esitetty, etti eldkeifin asemesta vanhuuden alkamisen méérittelyyn kayte-
tddn yhi useammin toiminnallista k&4 eli toimintakyvyn heikkenemistd ilmaisevaa ikdd, timén seu-
rauksena vanhuuden katsotaan alkavan vasta 75-80 vuoden idssé. (Jyrkdma 2001, 282.) Pro gradu -
tutkielmassani pitdydyn kuitenkin virallisen tilastoinnin ja Kansanelédkelain (568/2007) mukaisessa
vanhuuden alkua koskevassa jaottelussa. Tutkielmassani tiedostan, ettei vanhuuden méiérittelyé ole
tdysin mahdollista sitoa tiettyyn kronologiseen ikdvuoteen vaan vanhuuteen ja vanhuuden maéiritte-
lyyn vaikuttavat niin yksildlliset kuin sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Katson kuitenkin, ettd
johonkin vanhuuden médrittely tutkielmassani on tarpeen asemoida, ja timén tutkielman tapauksessa

se tapahtuu viralliseen vanhuuden tilastointi-ikdén ja Kansaneldkelakiin (568/2007) pohjautuen.

Vanhuuden médrittelyn ohella, myos kuoleman maéirittelyssd on kyse moniulotteisesta ilmiost.
(Koski 2014,107; Marin, 2001,17.) Yleensa ldnsimaisissa yhteiskunnissa kuolema mairitelldan 144-
ketieteellisend tapahtumana, biologisen ja fysiologisen elimén pditoksend, jossa ihmisen elintoimin-
not paattyvit. (Hakola, Kivistd & Mékinen 2014, 9; Koski 2014, 107.) Kuitenkin ihmisen ollessa
biologisen olennon ohella my0s sosiaalinen olento, kuolema voidaan mééritelld myos sosiaalisesti,
henkisesti ja kulttuurisesti. Néin ollen biologisen ja ladketieteellisen ilmidn ohella kuolemassa, kuten
syntymassikin, on kyse sosiaalisesti ja kulttuurisesti mééritellysté ilmioistd. (Koski 2014,107; Marin,
2001,17.) Téllaiseksi ilmidksi madrittelen kuoleman myos pro gradu -tutkielmassani. Sosiaalinen on
kuitenkin laaja kisite, joten siitd puhuttaessa on tarpeen tarkentaa, mité silld tarkoitetaan ja missé
ndkokulmassa sitd kdytetdan. Niin siksi, ettd sosiaalinen saa erilaisia merkityksid riippuen siitd asia-

yhteydesti, jossa sitd kdytetddn. (Romakkaniemi 2014, 144.)

Pro gradu -tutkielmassani ymmarrén sosiaalisuuden tarkoittavan kuoleman viitekehyksesséd seuraa-
vaa. Kuolemaan liittyvilld sosiaalisuudella voidaan tarkoittaa kuolemaan liittyvid merkityksié ja na-

kemyksid, jotka rakentuvat yhteisossd ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Néen, ettd sosiaalisena
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ilmiond kuolema maéérittyy vuorovaikutuksellisena ilmiona jo kisitteen madrittelystd lahtien. Koska
ithminen on sosiaalinen olento, vaikuttaa sosiaalinen ja sen ulottuvuudet itse kasitteen maérittelyyn,
mika tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden sosiaalisten ihmisolentojen kanssa. Sosiaalisena ilmionéd
kuolema liittyy ihmisten vilisiin suhteisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin, joissa ihmiset ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenddn. Katson, ettd ihmisten vélisten suhteiden ja sosiaalisten tilanteiden ohella kuo-
lema sosiaalisena ilmiénd on asia, joka vaikuttaa ihmisten elinympéristdon ja yhteiskunnallisiin ra-
kenteisiin. (Koski 2014, 107; Romakkaniemi 2014, 144; Romakkaniemi 2011, 241; Marin 2001b,
17.)

Sosiaalisena ilmioné tarkasteltuna kuolema paéttdd yksilon toiminnan ja vaikutusvallan siind yhtei-
sOssd, jossa yksilo on elinyt. Sosiaalisen kuoleman késite on kuitenkin muuttunut ihmisen historian
aikana. Entisaikojen luontaistaloudellisissa yhteisdissé sosiaalinen kuolema tarkoitti yhteison sopeu-
tumista sen jésenen biologiseen kuolemaan. Sosiaalisen kuoleman myo6té yhteison jasenet hyvéksyi-
vit yhteison jdsenen menetyksen ja totuttelivat uuteen jarjestykseen, elamééan uudessa tilanteessa il-
man yhtd sen jdsenistd. Yhteison jisenen kuolemaa ja sen myo6té jarkkynyttd yhteison tasapainoa py-
rittiin hallitsemaan erilaisten kuolemaan liittyvien rituaalien avulla. Téllaiset kuolemaan liittyvét ri-

tuaalit ovat olleet kdytdssd ympdri maailmaa. (Koski 2014, 107.)

My®ds nykyaikaisessa yhteiskunnassa voidaan puhua sosiaalisesta kuolemasta. Télld voidaan tarkoit-
taa sitd hiljalleen tapahtuvaa prosessia, jossa kuolemassa olevan aktiivinen tehtdvi yhteisossi paattyy
ja kuoleva irtaantuu yhteison jésenyydestd. Muutoksena entisaikojen yhteiskuntiin 14éketiede on
noussut ensisijaiseksi ritualisoinnin muodoksi kuoleman hallinnassa. Ladketieteen otettua aseman
kuolemaan liittyvadn hallinnan ritualisoinnissa, on kuolemaan liittyvdd uhkaa alettua torjua ladketie-
teen keinoin. Kuolemaa lykitidén tuonnemmaksi, vaikka sité ei edelleen ole mahdollista vélttad. Ndin
ollen nykyaikaisessa yhteiskunnassa yha suurempi osa ihmisistd kuolee pitkéllisen sairauden myota
tai jopa vuosia kestdneen laitoshoidon jdlkeen. Téllainen kuolema ei kuitenkaan jarkytd yhteisoa tai
yllatd omaisia, silld kuolemaa osataan ikdén kuin odottaa. Téllaisen kuolemaan liittyvdn muutoksen
vuoksi sosiaalisen kuoleman voi ndhda alkavan nyky-yhteiskunnassa yhd aiemmin, jo ennen varsi-
naista fyysistd kuolemaa, koska ihmiset kuolevat yhd useammin pitkdaikaissairauksiin tai pitkillisen
laitoshoidon jélkeen. Ndin ollen kuoleman merkitys, rooli ja ajoitus muuttuvat yhteiskunnan muuttu-

essa.(Hakola, Kivistd & Maikinen 2014, 15; Koski 2014, 108, 114.)
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2.2 Vanhusvieston kuolema ja sen paikat

Suomessa niiden ihmisten lukuméiéréd, jotka saavuttavat vanhuuden ién on kasvussa. IThmiset voivat
siten odottaa eldvinsa pitempéén ja kuolevansa vanhempina kuin aiemmat sukupolvet. (Tilastokeskus
2019; Aaltonen 2015, 15-16; Forma 2011, 13.) Vuonna 2019 kuolleiden keski-ikd (mediaani) oli
miehilld 77 vuotta ja naisilla 85 vuotta (Tilastokeskus 2019). Pro gradu -tutkielmani tutkimusaineis-
ton keruun ajankohtaan vuona 2014 kuolleiden keski-iké oli miehilld 76 vuotta ja naisilla 85 vuotta

(Tilastokeskus 2014).!

Suomalaisten eldessd vanhemmiksi myds kuolemansyyt vanhemmilla ikdryhmilld painottuvat sai-
rauksista johtuviksi. Pro gradu -tutkielmani tutkimusaineiston keruun aikaan, vuonna 2014, suoma-
laisten kuolemista 37 prosenttia aiheutui verenkiertoelinten sairauksista ja 23 prosenttia kasvaimista.
Dementiaan, mukaan lukien Alzheimerin tauti, kuoli 15 prosenttia kaikista kuolleista. Y1i 65-vuoti-
aiden kohdalla edelle luetellut sairaudet olivat kolme yleisintd kuolinsyyté. (Tilastokeskus 2014).
Suomalaiset siis kuolevat vanhempina kuin aiemmat sukupolvet mutta kasvaneesta eliniéstd johtuen
my0s sairaampina. Tdhédn johtopditokseen voi pédtyd, kun tarkastelee kuolevien keski-ikdad seka
kuolleiden kuolinsyitd. (ks. myds Aaltonen 2015, 13, 15-17; Forma 2011, 15; Laakkonen & Pitkila
2006, 76.)

Elinién piteneminen sekd ikddntymisen myota lisdéntyvat sairaudet vaikuttavat osaltaan vanhusvées-
ton kuolemansyihin (Aaltonen 2015; Tilastokeskus 2014), mutta myds sosiaali- ja terveyspalveluiden
kayttoon (Forma 2011) ja kuoleman paikkoihin (Aaltonen 2015; Pleschberger 2007). Leena Forma
(2011) on vaitostutkimuksessaan tuonut esille, ettd kuoleman l&heisyys maérittdédn merkittivimmin
vanhusvédeston sairaala- ja pitkdaikaishoidon kayttotarvetta. Palveluiden kdyttotarve on yhteydessa
vanhusvéeston muun muassa sairauksista johtuvaan toimintakyvyn heikkenemiseen. Sddnnollisen
avun tarpeen on esitetty alkavan lisddntyéd 75 vuotta taytténeilld ihmisilla. Kéyttotarpeen lisdédntymisté

ilmentidvat muun muassa tutkimukset, joissa tarkasteltiin ikd&dntymisprosessin ja kuolemanprosessin

! Kéytin tissi sekd viimeisimpien vuoden 2019 tilastojen mukaista tietoa suomalaisten kuolleiden keski-istd (medi-
aani) sekd tutkimukseni aineiston keruun ajankohdan vuoden 2014 mukaista tilastotietoa. Tdssi esilld ovat molempien
ajankohtien tiedot, koska tdlld tavoin voi osin ilmentdi kuolleiden keski-idssd tapahtuvaa muutosta. Molemmat tilastoin-
tivuodet ovat myos siksi esilld, ettd yksin tutkimuksen aineiston keruuajankohdan tietojen kayttd nykyajankohtaan néh-
den ei antaisi todenmukaista tietoa kuolleiden keski-iésta.
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yhteytti terveysmuuttujiin, kuten muutoksiin asteikoissa (IADL, ADL?), jotka mittaavat selviyty-
mistd pdivittdisistd arjen perustoiminnoista. Kuolemanprosessin vaikutus kaikilla terveysmuuttujilla

oli merkittidvisti suurempi kuin ikdprosessin vaikutus. (Forma 2011, 14-15.)

Eldaméansa viimeisid vuosia tai kuukausia eldvilld ihmisilld on siten enemmaén sairauksia ja toiminta-
kyvyn vajetta kuin saman ikaisilld ihmisill4, jotka eivit vield eld eldiménsé viimeisid aikoja. Eldméin
lopun lahestyessé sairaudet ja toimintakyvyn vaje myotivaikuttavat siten hoidon tarpeeseen seki hoi-
don kdyttoon. (Aaltonen 2015, 19; Laakkonen & Pitkdld 2006,76.) Néin ollen pitkdaikaissairaudet ja
heikentynyt toimintakyky vaikuttavat osaltaan lisddntyneen hoidon tarpeen vuoksi ihmisten kuolin-
paikkoihin. (Aaltonen 2015; Forma 2011.) Mari Aaltonen (2015) havaitsi vaitostutkimuksessaan, etti
ihmiset siirtyvit viimeisind elinkuukausinaan usein terveyskeskukseen, josta Aaltosen (mt.) tutki-
musaineiston perusteella muodostui ihmisten yleisin kuolin paikka. Siirtymistd viimeisiksi elinkuu-
kausiksi terveyskeskukseen tapahtui niin kotona asuvilla kuin pitkdaikaisessa laitoshoidossa olevilla.
Terveyskeskuksen jdlkeen yleisimpid kuolinpaikkoja olivat koti, alue- ja keskussairaalat sekd van-
hainkodit. Sen sijaan harvinaisempia kuolinpaikkoja olivat yliopistolliset sairaalat ja tehostettu pal-
veluasuminen. (mt.) Tutkimuksensa tuloksissa Aaltonen (2015) on tuonut esille korkean ién ja esi-
merkiksi muistisairausdiagnoosin pidentdvén aikaa, jonka ithminen viettid pitkdaikaishoidossa ennen
kuolemaansa, vaikka suurin osa idkkéistd ithmisistd asuu lahtokohtaisesti kotonaan hyvin ldhelld elé-

mén viime aikoja.

Milloin kuolevasta sitten tulee kuoleva? Juha Hénnisen (2006a, 15) mukaan tdma riippuu paljon siitd,
kenen ndkokulmasta asiaa katsellaan. Ladketieteen ndkokulmasta kuolevasta tulee kuoleva, kun kuo-
leman merkkejd alkaa ilmaantua ruumiiseen ja solujen biologinen toiminta paittyy. Kuoleman lidhes-
tyminen voi tarkoittaa myos muiden tiettyjen ladketieteellisten kriteerien tdyttymistd, esim. kuihtu-
mista, tietoisuuden tason laskemista tai ruumiintoimintojen heikkenemisti. Toisaalta kuolevaksi tu-
leminen voi tarkoittaa myos sosiaalista kuolemaa, jossa henkilé muuttuu merkityksettomaksi perheel-
leen, suvulleen tai ldhipiirilleen. Thmisen tullessa sosiaalisesti kuolleeksi myos ithmiseen ja ihmisyy-
teen liitetyt ominaisuudet tulevat merkityksettomiksi. Ihminen voi tuntea myos itsensd kuolleeksi tai

kuolevaksi menetettydin eldimédnsd merkityksen tai uskon tulevaisuuteen. (Hénninen 2006a, 15.)

21ADL ja ADL ovat toimintakyvyn arviointiin kdytettdvid mittareita, joita kdytetdin muun muassa iikkéiden henkil&i-
den toimintakyvyn mittaamiseen palvelutarpeen arvioinnin yhteydessé. (Autio ym. 2020, 13.) IADL ja ADL mittaavat
toimintakykya ja selviytymistd péivittdisistd arjen toiminnoista, kuten pukeutuminen, peseytyminen, wc-asiointi, ruo-
kailu, liikkuminen kodin sisilld sekd kodin ulkopuolisen asioinnin mukaan lukien kaupassakédynti, pankki- raha- ja ap-
teekkiasioista huolehtiminen. (Rosenvall 2016.)
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Erityisesti pitkdaikaishoidossa olevien vanhusten kohdalla elimén loppuvaiheen alkamisen ajankohta
on vaikea médrittdd. Muistisairaan potilaan pitkin ajan saattohoidon on katsottu alkavan diagnoosin
saannista. Saattohoidon toisen vaiheen on puolestaan katsottu alkavan fyysisen kunnon alkaessa hei-
kentyd. Néin ollen elamédn loppuvaihe ja sen sellaiseksi maérittely pohjaavat perussairauksien pahe-
nemiseen tai uusien sairauksien toteamiseen. Kuolevaksi nimedminen edellyttdd tdten muutosta ai-
kaisempaan vointiin ja sairauksiin ndhden. Vanhusten kohdalla kuoleman on katsottukin alkavan van-

huksen voimien ollessa loppu ja tilanteessa, jossa vanhus ei endi jaksa. (Hanninen 2006a, 18—19.)

Kuolevat vanhukset muodostavat kuitenkin nykyisin eldmén ja kuoleman rajavydhykkeen (Hanninen
2006a, 19). Juha Hénninen (mts.) on esimerkiksi tuonut esille, ettei lddketiede ole kiinnostunut raja-
vyOhykkeelld olevista vanhuksista, mistd johtuen esimerkiksi vanhusten saattohoidon aloittamisen
tilaa ei ole tarkoin médritelty. Kuitenkin hyvin palliatiivisen hoidon antamisen edellytyksené on hoi-
dollisesti ldhestyvan kuoleman médrittdminen (Hédnninen 2006a, 15). Suomalaisen Léédkéiriseura Duo-
decimin (2019) julkaiseman Kéypa hoito -suosituksen mukaan palliatiivisella hoidolla eli oireenmu-
kaisella hoidolla tarkoitetaan kuolemaan johtavaa tai henked uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan
ja hénen ldheistensd aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Palliatiivisella hoidolla pyritdén ehkdisemadn
jalievittdmédn kérsimystd ja vaalimaan eldménlaatua. Palliatiivinen hoito on hoitomuotona moniam-
matillista, ja sen antamiseen osallistuu sosiaali- ja terveydenhuollon eri alojen ammattihenkil6itd seka
esimerkiksi seurakunnan tyontekijoité ja vapaaehtoisia. Saattohoito toimii osana palliatiivista hoitoa.
Saattohoito ajoittuu oletetun kuolinhetken vilittomién l&heisyyteen tarkoittaen eldmén viimeisié pai-

vid tai viikkoja. (mt.)

Hénninen (2006a, 19) tuo esille, ettd pitkdaikaishoitoon tulevat potilaat, jotka ovat jo hoitoon tulles-
saan valmiiksi médritelty saattohoitopotilaiksi, saavat saattohoitoa todenndkdisemmin kuin ne poti-
laat, joiden tila kehittyy kuolemaa ldhestyvéksi pitkdaikaishoidon aikana. Hanninen (mts.) painottaa,
ettd useimmat monisairaat ja hitaasti hiipuvat vanhukset eiviét tarvitse erityisti saattohoitoa vaan sel-
laista hoitoa, jonka antajilla on saattohoidollinen ldhestymistapa antaa vanhuksen tarvitsemaa hoitoa.
Hinninen (mts.) nostaa esille eron saattohoitoa antavien tyontekijoiden ja pitkdaikaishoidon tyonte-
kijoiden vélilld. Hanninen esittdd (mts.), ettd saattohoidon tyontekijit ovat varautuneet potilaan yleis-
tilan alenemiseen ja he ovat valmiita toimimaan sen mukaisesti potilaan tarvitseman hoidon suhteet.
Pitk&daikaishoito sen sijaan perustuu vanhuksen normaalin yleistilan periaatteeseen, ja talloin tavoit-
teena on toimintakyvyn palauttaminen ja vanhuksen kuntoutus. (Hdnninen 2006a, 19.) Hénninen
(mts.) kritisoi pitkdaikaishoidon kuntoutuksellista ja toimintakyvyn palauttamiseen téhtdévié 1dhes-

tymistapaa vanhusten hoidossa ja nikee tarpeen tillaisen ldhestymistavan muutokselle. Hin nostaa
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esille tarpeen arvioida vanhuksen tilaa saattohoidollisista l1dhtokohdista, koska silloin vanhuksen olisi
mahdollista saada asianmukainen ja oikea-aikainen saattohoito. Saattohoidollisen tilanteen arviointi
olisi Hanninen (mts.) mukaan tarpeen erityisesti niilld pitkdaikaishoidon potilailla, jotka karsivét
kommunikaatiovaikeuksista ja joiden eldménlaadun tilan arvioidaan ulkopuolisten silmin olevan va-
hdinen. Hénninen (mts.) perddnkuuluttaa saattohoidollista arviointia juuri ndille potilaille, koska

muuten he ovat vaarassa jadda tarvittavan saattohoidon ulkopuolelle.

Marja-Liisa Laakkonen ja Kaisu Pitkdld (2006, 82) tuovat esille, ettd olisi hyva, ettd potilaalla ja
hénen liheisilld4n olisi mahdollisuus suunnitella "hyvé kuolema”, mikaéli potilas tdllaisen mahdolli-
suuden haluaa. Hannisen (2006a) tavoin Laakkonen ja Pitkéld (2006, 82) kritisoivat lddketieteen tapaa
keskittyd tarkkailemaan potilaan fyysisten elintoimintojen hiipumista kuolemaan saakka. Vanhusten
hoidossa tulisi siten saattohoidon tavoin keskustella enemmin kuolemaan ja sen ajankohtaan liitty-
véstd ennusteesta aiemmin kuin vain vasta tilanteessa, jossa vanhuksen kuoleman ldheisyys on kai-
kille itsestddn selvé asia. Usein pitkdaikaishoidossa olevilla vanhuksilla on ladketieteellisen hoidon
ohella tarve my0s psykososiaaliselle tuelle, mika ei tarkoita vain keskustelua uskonnollisista asioita
vaan myds laajemmin olemassa oloon ja elimin merkitykseen liittyvistd asioista. Vanhusten saatto-
hoidossa ja pitkdaikaishoidossa on myds olennaista perheen ja ldheisten huomioiminen samoin peri-
aattein kuin itse saattohoidossa olevan vanhuksen huomioiminen ja hoitaminen. (Hanninen 2006a,

19.)

2.4 Elamén viimeisten aikojen ja kuoleman aiemmat tutkimukset

Kuolemaa ja vanhusten eldmén viimeisid aikoja on tutkittu monitieteisesti ja kansainvilisesti seké
empiirisesti ettd teoreettisesti. Vanhuutta ja kuolemaa on tutkittu niin yhteiskuntatieteiden ja sosiaa-
litieteiden nakdkulmasta kuin terveys- ja hoitotieteiden ndkokulmasta (ks. muun muassa Vasara 2020;
Pirhonen 2017; Aaltonen 2015; Aaltonen ym. 2014; Forma 2011; Ekstedt ym. 2010; Miettinen 2006;
Koskela 2004; Allmark 2002). Seuraavassa luon katsauksen pro gradu -tutkielmani ja sen tutkimus-
tehtdvin kannalta olennaiseen aiempaan tutkimuskirjallisuuteen ja tutkimusaiheesta tehtyyn aiem-
paan tutkimukseen. Lyhyen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ei ole olla laaja esitys aiheesta aiem-
min tehdysta tutkimuksesta. Lyhyen aiempaa tutkimusta kisittelevén kirjallisuuskatsauksen tarkoi-
tuksena on ennemminkin tuoda esimerkin omaisesti esille, millaista tutkimusta aiheesta on tehty
ailemmin seké kirjallisuuskatsauksen avulla tuoda esille, miksi pro gradu -tutkielmani aiheen mukai-

selle tutkimukselle on tarvetta vanhuutta ja kuolemaa koskettavan tutkimuksen kentall4.

15



Eldmén loppuvaiheessa sairauksien ja lisddntyneen hoivan vuoksi vanhukset joutuvat liikkkumaan eri-
laisten hoitopaikkojen kuten sairaalan ja kodin vélill4. Sairaudet ja lisddntynyt hoivan tarve tekee
vanhuksista myos haavoittuvaisia ja riippuvaisia muiden ihmisten avusta. (Aaltonen 2015, 13.) Van-
hojen ihmisten hoitoon liittyvdd erilaisten hoitopaikkojen vililld tapahtuvaa siirtymistd Mari Aalto-
nen (2015) on tutkinut gerontologian ja terveystieteiden viitdskirjassaan Patterns of care in the last
two years of life - Care transitions and places of death of old people. Aaltonen (mt.) tarkastelee
véitoskirjassaan vanhojen ihmisten eldmén kahden viimeisen vuoden aikana tapahtuvia siirtymié ko-
din ja erilaisten hoitopaikkojen vililla, siirtymien yleisyyttd ja kuolinpaikkaa sekd sitd, millaiset te-
kijét vaikuttavat kodin ja hoitopaikkojen vélisiin siirtymiin. Vaitoskirjassaan Aaltonen (2015,11) esit-
tad, ettd hoitopalvelujen kéytto lisddntyy aiempaan eldminvaiheeseen verrattuna vanhan ihmisen 14-
hestyessd eldménsd loppua, jolloin vanhusten viimeisten vuosien olin- ja asuinpaikka osaltaan vai-
kuttamaa myds sithen missd vanhukset kuolevat ja millaisena heiddn kuolin paikkansa niyttiytyy.

(mts.)

Tehostettu palveluasuminen on kasvattanut nopeasti osuutta vanhojen ihmisten ympérivuorokautisen
hoidon muotona. (Pirhonen 2017, 9.) Gerontologian ja yhteiskuntatieteiden tutkimusalaan kuuluvassa
viitoskirjatutkimuksessaan Good Human Life in Assisted Living for Older People - What the resi-
dents are able to do and be Jari Pirhonen (2017) tarkastelee, miten tehostetussa palveluasumisessa
asuvien vanhusten asiakasldhtdisyys eli itsemédrddminen turvataan ja miten se kdytdnndssé tehoste-
tussa palveluasumisessa toteutuu. Etnografisessa tutkimuksessaan Pirhonen (mt.) on tutkinut, kuinka
tehostetussa palveluasumisessa asuvat vanhat ihmiset onnistuvat toteuttamaan persoonaansa ja, miten
tehostetussa palveluasumisessa asuvien vanhusten autonomia, toimijuus, tunnetuksi tuleminen ja

osallisuus toteutuvat.

Elamén loppuvaihetta hyvin eldman ndkdkulmasta ovat tarkastelleet muun muassa Tarja Aaltonen,
Lea Henriksson, Tiina Tiilikka, Heli Valokivi ja Minna Zechner (2014). Aaltonen ym.(2014, 224—
245) ovat empiirisessd tutkimuksessaan nostaneet tarkasteluun vanhusten hyvén eldmén ja sen,
kuinka vanhusten on mahdollista saavuttaa ja toteuttaa hyvéda eldméai elinajan viimeisind vuosina.
Tutkimuksen tarkasteluajankohta koskee 2010-luvun tilannetta, jossa maan talous oli taantumassa ja
kuntien taloudellinen tilanne oli heikko. Samaan ajankohtaan ajoittuivat myds uuden vanhuspalvelu-
lain (980/2012) voimaan astuminen, mika toi kunnille uusia velvoitteita idkkdiden sosiaali -ja ter-

veyspalveluiden jarjestimiseen. (Aaltonen 2014, 245.) Aaltonen ym. (2014) tarkastelevat 2010-luvun
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vallitsevien olosuhteiden valossa, millaisen kuvan sosiaali- ja terveyspoliittiset asiakirjat antavat van-
husten hyvésti eldmastd. Tarkastelun kohteena on my0s, miten vanhukset itse kuvaavat selviytymis-
tadn arjesta ja miten vanhusten arjessa ilmentyvét hyvin eldmén osatekijit. Aaltonen ym. (mt., 246)
tuovat esille, ettd kysymys hyvistd eldmaéstd on perinteisen filosofisen pohdinnan kohde. Tutkimuk-
sessaan Aaltonen ym. (mts.) ovat ottaneet empiiriseen tarkasteluun hyvén eldmén kédsitteen. Aaltonen
ym. kdyttdvit aineistonsa analysoinnissa teoriaohjaavasti Aristoteleen teoriaa ja kasitystd hyvésté ela-
maésti eli eudaimonista. Eudaimon toimii Aaltosen ym. tutkimuksessa hyvén eldmén mittarina. (Aal-

tonen ym. 2014, 244-247.)

Vanhuuden ja kuoleman teemoja on tarkastellut muun muassa Sonja Miettinen (2006), joka on tutki-
nut yhteiskuntapolitiikan alaan kuuluvassa viitoskirjassaan Eron aika ikddntyneen vanhemman kuo-
lemaa. Kertojina Miettisen (2006) viitdskirjassa ovat tyttiret, joiden vanhemman kuolema on tapah-
tunut haastatteluhetkeen nihden hiljattain. Tyttirien kertomusten kautta Miettinen (mt.) tarkastelee
kuolemaa ja surua myohédismodernissa maailmassa. Miettisen (mt.) tarkastelu- ja tutkimuskohteina
kuolemaan ja suruun liittyen ovat muun muassa vanhemman elamén loppuvaiheesta kertominen, kuo-
leman kietoutuminen vanhuuteen, kohti ”hyvéd” kuolemaa kulkeminen. Tarkastelundkdkulmana toi-
mivat tyttdrien kertomukset, joiden kautta Miettinen (mt.) nostaa esille tyttarien kokemuksia liittyen
vanhemman kuolemaan ja sithen miten tyttaret tulkitsevat kertomuksiaan suhteessa kulttuurisiin mer-
kitysrakenteisiin. Miettisen (mt.) tutkimuksessa hyvén kuoleman teeman tarkastelu tapahtuu néin ol-

len tyttdrien ndkdkulmasta ja heidén kertomuksiensa kautta.

Arvokkaan ja ithmisarvoisen vanhuuden ja kuoleman teemaa ovat tutkineet esimerkiksi Sue Hall,
Irene Higginson ja Susan Longhurst (2009) sekd Sabine Pleschberger (2007) ja Peter Allmark (2002).
Hall ym. (2009) ovat laadullisen haastatteluaineiston avulla tutkineet vanhojen ihmisten ithmisarvon
yleistettdvyyden muotoja hoivakodeissa. Hall ym. (2009, 411) tuovat tutkimuksessaan esille useim-
pien vanhojen ihmisten asuvan hoivakodeissa, joissa he myds kuolevat. Hall ym. (mts.) mukaan on
kehitetty empiiriseen ndyttdon perustuva ithmisarvon muoto, joka myotéilee lyhyen psykoterapian
muotoja. Lyhyt terapian avulla on ollut tarkoitus edistdd vanhojen ihmisten ihmisarvoa ja vihentda
ahdistusta eldman loppupuolella. Haastattelemalla 18 hoivakotien asukasta Hall ym. (mts.) tutkivat,
millaisena ihmisarvon ylldpitiminen ndyttdytyy hoivakotien asukkaiden nékokannoissa. Tutkimuk-
sen tulokset lisdsivit tutkijoiden ymmarrystd huolesta liittyen hoivakodeissa asuvien vanhojen ihmis-
ten thmisarvon yleistettivyyden toteutumisesta. Tutkijat ehdottavat ihmisarvoterapiaa ratkaisuksi

vanhojen ihmisten ihmisarvon tukemiseksi. (tms.)
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Sabine Pleschbergerin (2007) tutkimus jakaa Hallin ym.:n (2009) huolen liittyen vanhojen ihmisten
ihmisarvon toteutumiseen hoivakodeissa. Pleschbergerin (2007, 197) tarkastelun kohteena oli eldmén
loppupuoleen liittyvit ihmisarvon kysymykset, joita hédn tutki haastattelemalla l&nsisaksalaisia van-
husten hoivakotien asukkaita. Haastatteluiden perusteella Pleschberger (mt., 197.) tutki vanhusten
hoivakotien asukkaiden ithmisarvon merkityksid. Pleschberger (mts.) tuo esille ihmisarvon olevan
esilld 1ahes kaikissa julkisissa keskusteluissa, jotka koskevat kuolemaan liittyvdd hoivaa. Samaa kes-
kustelua on kéyty kansainviélisissd vanhusten hoivaa koskevissa terveyden- ja sosiaalihuollon toimin-
taohjeissa. Plescbergerin (mts.) mukaan on kuitenkin ndyttdd, ettd elimin loppupuolen hoivassa on
vanhusten hoivakodeissa puutteita. Vanhusten hoivakodeissa ilmenneiden puuteiden vuoksi on kéyty
kasvavaa keskustelua tarpeesta tuottaa parempaa hoitoa eldmén viimeisiin aikoihin hoivakotien asuk-
kaille, silld moderneissa lansimaisissa yhteiskunnissa vanhusten hoivakodit ovat enenevissid maarin

merkityksellisid paikkoja, joissa asukkaat asuvat eldménsd viime ajat. (mts.)

Peter Allmark (2002) puolestaan 1dhestyy ihmisarvoisen kuoleman teemaa yksilon henkilokohtaisten
ominaisuuksien nikdkulmasta. Allmarkin (mt.) ndkemyksené on, ettd arvokas kuolema tapahtuu yk-
silon henkilokohtaisten omanaisuuksien perusteella, ei niinkdén hoitohenkilokunnan varmistamana
tai huolehtimana asiana. Ihminen, joka on eldnyt hyvén eldmén, kuolee myds hyvin. Kun ihmisarvoi-
nen kuolema nojaa kunkin yksilon henkilokohtaisten ominaisuuksien ja itseméédradmisoikeuden va-
raan, hoitohenkilokunnan tehtdviksi jaa turvata henkilokohtaisten ominaisuuksien ja itsemaarddmis-
oikeuden toteutuminen myds kuoleman hetkelld. Tamé tapahtuu huolehtimalla muun muassa tarvit-
tavasta kivun lievityksestd sekd kunnioittamalla yksilon itsemédédrddmisoikeutta ja inhimillisen jérjen

kiiyttod. (Allmark 2002, 255, 257.)

Vanhusten eldmin viime ajoista ja vanhusten kuolemasta on tehty aiempaa tutkimusta, kuten edelld
esitellyt esimerkit osoittavat. Kuitenkin koen pro gradu -tutkielmani tutkimustehtivén ja teoreettiseen
viitekehykseen pohjaavan ndkokulman tuovan lisdé tutkimuksellista tietoa vanhuksien eldmén viime
ajoista ja hyviin kuolemaan liittyvistd ndkemyksistd. Néen, ettd tdmédn tiedon avulla voidaan siten
myos lisdtd ymmarrystd vanhusten eettisesti ja ihmisarvoisesta elimén viime ajoista ja kuolemasta ja
ndin ollen olla vaikuttamassa ja lievittdméssd huolta, joka vanhusten hoivaan liittyen on nostettu

aiemmissa tutkimuksessa esille (esim. Hall ym. 2009; Pleschberger 2007).
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3 HYVA ELAMA - HYVA KUOLEMA

Téssi tutkielmani teoreettista viitekehysté késittelevissa luvussa esittelen tarkemmin tutkielman teo-
reettisena viitekehyksenéd toimivan Aristoteleen ndkemyksen hyvéstd elamasti. Lisdksi tuon esille
tutkielman keskeisen késitteen, ihmisarvon (human dignity) seka nostan esille, niitd seikkoja, joiden
perusteella hyvin eldmén paitoksena tulisi olla hyvé kuolema. Késitys hyvéstd elaméstd on ollut ky-
symyksid ja pohdintoja herittéva aihe, jota jo antiikin filosofit, kuten Platon ja Aristoteles, ovat teok-
sissaan pohtineet. Antiikin filosofien teokset ovat muodostaneet 1dnsimaisen filosofian historiallisen
perustan, jolle l&nsimainen ajattelu pohjautuu. Platonin ja Aristoteleen teoksissa ovat esille useimmat
niistd teemoista, joita lansimaisessa ajattelussa pidetdéin yhi edelleen pohtimisen arvoisina asioina.
(Knuuttila, Niiniluoto & Thesleff 2012, 5; Vitrano 2010, 47.) Kisitys hyvésti eldmistd on pitkalti
filosofinen kysymys, joka kietoo sisddnsd kulloisessakin yhteiskunnassa vallitsevat kdsitykset niin
thmisarvosta kuin etiikasta. (ks. Hiyry 2002; Uurtimo 1992; Pitkdnen 1996.) Filosofisten kysymysten
liséksi hyvi eldma ja ihmisarvo ovat késitteitd, jotka ovat olleet médrittdiméssa sitd arvopohjaa, jolle
sosiaali- ja terveydenhuolto perustavat ithmisiin kohdistamansa tydskentelyn. (ETENE 2011.) Néihin
késityksiin ja arvoihin nojaten hyviksi ymmarretyn eldmaén tulisi jatkua ihmisen eldmén loppuun asti,

mutta jatkuuko se?

3.1 Ihmisarvo ja hyva elima

Nykyajan yhteiskunnassa thmisarvon takeena toimivat humanitaariset julistukset ja sopimukset, ku-
ten Yhdistyneiden kansakuntien (YK) ihmisoikeuksien julistus (1948) sekd useiden lantisten valtioi-
den lainsdadantd, kuten esimerkiksi Suomessa Suomen perustuslaki (731/1999). (Launis 2018, 12—
13.) Humanitaaristen julistusten ja sopimusten taustalla vaikuttavaa radikaalia ja universaalia sekd
yhtildistd ja luovuttamatonta ihmisarvoa koskevaa ajatusta on tyypillisesti perusteltu aatehistoriassa
uskonnon kautta, muun muassa Jeesuksen Vuorisaarnassa lausuman kultaisen sddnnon vuoksi sekéd
Raamatun kehotuksilla rakastaa 1dhimmaisid kuin itseddn. (Niiniluoto 2015, 276-277.) My0s uuden
ajan moraali- ja poliittisesta filosofiassa on esitetty perusteluja ja tulkintoja ehdottomasta ja rajatto-
masta ihmisarvosta. (ks. esim. Launis 2018, 16-43; Niiniluoto 2015, 276-279; Hayry 2002.) Pro
gradu -tutkielmassani tukeudun ldnsimaisen moraali- ja poliittisen filosofian perusteluihin ja maari-
telmiin ihmisarvosta, johon on juurtunut syville ajatus ihmisen ja ihmisyyden erityisestd moraalisesta

arvosta (Launis 2018,11).
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Lansimaisessa ajatteluperinteessd ihmisarvo on esitetty kaikille ihmisyksildille yhdenveroiseksi ar-
von tai arvokkuuden merkiksi. Ihmisyytensd perusteella ihmislajin on ajateltu olevan erityiselld ta-
valla itseisarvoinen verrattuna muihin eliélajeihin. (Launis 2018, 12.) Ihmisyyteen leimallisesti kuu-
luvasta ithmisen itseisarvosta muun muassa filosofi Immanuel Kant esitti ndkemyksensd muotoile-
massaan kategorisessa imperatiivissa (Niiniluoto 2015, 278). Sen mukaan ihmisten tulisi toimissaan
toimia niin, ettd sekd omaa ettd toisten persoonaa kiytetdén aina samalla tarkoitusperilld eikd koskaan
pelkéstiin vilineend (Kant 1990, 102). Ihmisarvon loukkauksia voidaan siten pitdd tuhoisana ihmi-
syyden ja ithmisarvon ndkokulmasta, koska téll6in toista ihmisté ei kunnioiteta ihmisend ja hinté pi-

detddn thmisend arvottomampana kuin itsed tai muita ihmisié. (Purjo 2014, 28.)

Liansimaiseen ajatteluperinteeseen perustuen ihmisarvoa ja ihmisyytti on pidetty sellaisena ilmenty-
méind, jota tulee kunnioittaa ja joka tulee ottaa huomioon kaikessa inhimillisessd toiminnassa. (Launis
2018, 12.) Ihmisarvoisen kohtelun tarve ja vaade ulottuvat ndin ollen niin yksilon eldmiin kuin kai-
kille sosiaalisen toiminnan tasoille, 1dhtien perheesti ja laajentuen yhteisoihin, instituutioihin ja ver-
kostoihin. (Niiniluoto 2015, 279.) Thmisarvolla on siten kisitteend keskeinen asema, joka ilmenee
esimerkiksi Suomen perustuslain ja YK:n ihmisoikeuksien julistusten sanomassa ja niiden sanamuo-
doissa. (Launis 2018, 12—-13.) Suomen perustuslaki (731/1999) ja Yhdistyneiden kansakuntien ihmis-
oikeuksien julistus (1948) maarittdvat ihmisarvon ja perusoikeuksien olevan rikkumattomia, eikd ke-
tddn saa asettaa eri asemaan sukupuolen, iin, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
vammaisuuden, seksuaaliseen suuntautumisen tai muun henkildon liittyvédn syyn vuoksi. Jokaisella
on oikeus eldméén, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen sekd vélttimattomaén toimeentu-
loon ja huolenpitoon. (Yhdistyneiden kansakuntien thmisoikeuksien julistus 1984, Suomen perustus-
laki 731/1999.) Suomen perustuslakiin (731/1999) on liséksi kirjattu jokaisella olevan oikeus eldméin
ja yhdenvertaisuuteen seki jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen eldmén edellyttdmaa
turvaa, olevan oikeus vilttiméattomain toimeentuloon ja huolenpitoon. Myds Yhdistyneiden kansa-
kuntien ithmisoikeuksien julistuksessa (1984) sekd sen johdanto-osiossa painottuu nikemys thmisar-
voista ja sen tiarkeydestd hyvin elimén perustana. (ks. Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeuksien

julistus ja sen johdanto.)

Suomessa ihmisarvoisen eldmén ja perusoikeuksien takeena voidaan pitdd edelld mainittuja ihmisoi-
keuksien sopimuksia, kuten Yhdistyneiden kansakuntien (YK) ithmisoikeuksien julistus (1948) seké
Suomen perustuslakia (731/1999). Perustuslain ja ihmisoikeuksien julistuksen turvin jokaisen kansa-
laisen perusoikeuksiin tulisi kuulua se, ettd kaikki ihmiset saavat eldd ihmisarvoista ja hyvéd elamaa

eldmdnséd loppuun saakka (Aaltonen ym. 2014, 248; Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoikeuksien
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julistus 1984). Téten nédiden perusoikeuksien turvin jokaisen kansalaisen eldmén tulisi olla hyvéa ja
eldmén ihmisarvoista aina kuoleman hetkeen saakka. Se, millaiseksi ithmisarvoinen ja hyvi elama
mielletddn, on riippuvainen kussakin yhteiskunnassa vallitsevista tottumuksista, tavoista ja rajoituk-
sista eli kunkin yhteiskunnan eettisesti arvopohjasta. (Aaltonen ym. 2014, 246-247; Hayry 2002, 11—
12, 17.)

3.2 Hyvi elima Aristoteleen Nikomakhoksen etiikassa

Pro gradu -tutkielmani teoreettisena viitekehyksena on Aristoteleen nikemys hyvésti eldmistd. Aris-
toteles (384-322 eKr.) oli antiikin Kreikassa elényt filosofi, jota voidaan pitdd etiikan alan hyve-
lahestymistavan perustajana. (Papouli 2019, 923.) Nuori Aristoteles oli Platonin oppilaana timén joh-
tamassa Akatemiassa. Platonin kuoltua Aristoteles jétti Akatemian ja muutti pois Ateenasta. Joitain
vuosia Ateenasta 1ahtonsa jalkeen Aristoteles siirtyi Makedonian tulevan kuninkaan Aleksanteri Suu-
ren opettajaksi. Yhdeksidn vuoden yksityisopetustyon jalkeen Aristoteles palasi takaisin Ateenaan,
jonne hin perusti oman, Akatemian kanssa kilpailevan koulun, Lykeionin. Léhes kaikki Aristoteleen
teoksista ovat hidnen Lykeionin aikana laatimia. Lykeioninssa opettaessaan Aristoteles oli jo verrat-
tain vanha, 50-61 -vuotias. Aristoteleen nimissé kulkeneesta tuotannosta on nykypéiviin asti sdilynyt
vain noin viidennes. Séilyneiden teosten joukossa on muun muassa hdnen teoksensa Metafysiikka,

Nikomakhoksen etiikka ja Politiikka. (Uurtimo 1998, 26-27; Sihvola 1994, 20-24.)

Aristoteleen hyve-etiikka oli hallitseva eettinen teoria ldnsimaisessa moraalifilosofiassa aina valis-
tuksen aikaan asti. Aristoteleen eettinen teoria jdi vdhemmélle huomiolle, kun sddntéperusteisen
etiikka, kuten kantilaisuus ja deontologinen etiikka, nousivat esiin 1800-luvulla. (Papauli 2019, 923.)
Aristoteleen hyve-etiikka on kokenut uuden tulemisen 1950-luvun lopulta alkaen ensin angloamerik-
kalaisessa tutkimuksessa. Erityisen nousun hyve-etiikka koki 1970- ja 1980-luvuilla. Viime vuosi-
kymmenien ajan hyve-eettisen ldhestymistavan ovat innolla ottaneet vastaan feministiset teoreetikot,
jotka ovat ndhneet sen vaihtoehtona etiikan perinteiselle “mies-orientoituneelle” ldhestymistavalle,
kuten esimerkiksi utilitarismille ja deontologialle. Feministiset teoreetikot ovat néhneet sen arvoteo-
riaksi, joka nojaa kisityksiin ihmissuhteista ja 1dhisuhteista, joka sisdltdd teorian hoivaetiikasta. (Pa-

pouli 2019, 922-923; Sihvola 1994, 9-11.)
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Aristoteles (2012a) késittelee ndkemystdan hyvistd elaméstd erityisesti teoksessaan Nikomakhoksen
etiikka (NE). Nikomakhoksen etiikan rakenne jéljittelee Aristoteleen eettisen teorian rakennetta. Ni-
komakhoksen etiikka muodostuu kolmesta osasta: 1. opista korkeimmasta hyvistd, 2. hyveiden opista
ja 3. opista kolmen tyyppisestéd elamaistd.(Guseynov 2016, 486.) Nikomakhoksen etiikan kolmiosai-
nen rakenne on jaettu kymmeneen kirjaan, joissa Aristoteles kédsittelee ja esittelee eettisen teoriansa.
I kirjassa Aristoteles esittelee eettistd teoriaansa koskevan yleisen luonnehdinnan. I kirjassa esitté-
méinsé yleisen luonnehdinnan jilkeen Aristoteles kisittelee hyvén eldmin edellytyksid ihmissielun ja
eldmén eri puolien ndkdkulmasta. II kirjan alussa Aristoteles késittelee hyvén luonnetta keskivilina.
Kirjoissa II-V Aristoteles kisittelee hyvettd luonteenpiirteend ja pysyvana toimintavalmiutena. Kir-
joissa II-V hén kiy lisdksi yksitellen 14pi kaikki hyveet, ensin irrationaalisen sielunosan kannalta.
Kirjassa VI Aristoteles kisittelee hyveitd rationaalisen sielunosan kannalta. Kirjojen VII-X aiheina
ovat heikkoluonteisuuden, nautintojen, ystdvyyden ja teoreettisen mietiskelyn késitteleminen.
(Guseynov 2016, 486—487; Sihvola 1994, 32.) Aristoteleen Nikomakhoksen etiikan rakennetta on pi-
detty tiukasti strukturoituna kirjaan VI asti. Nikomakhoksen etiikan kuuden ensimmaéisen kirjan on
nihty selostavan Aristoteleen etiikan opin sisdllon, ja teoksen nelji viimeistd kirjaa on ndhty tdyden-
tavind esseind, jotka kisitteleviat tarkoin mairitettyjd eettisesti merkittdvid kysymyksid. Tastd ndke-
myksestd poiketen on my0s esitetty, ettd Nikomakhoksen etiikan nelja viimeista kirjaa tarkastelevat
erilaisia elamid siitd ndkokulmasta, mikd on niiden merkitys késityksestd onnellisuudesta ja hyveel-
lisestd kéyttdytymisestd, joita on perusteltu teoksen kuudessa ensimmaiisesséd kirjassa. (Guseynov

2016, 486—487.)

Aristoteleen hyve-etitkkaa voi luonnehtia normatiiviseksi eettiseksi teoriaksi, joka keskittdd huomi-
onsa yksilon luonteeseen ja moraalin harjoittelemiseen. Hyve-etiikka painottaa enemmin olemista
kuin tekemisti. Aristoteleen nikemyksen mukaan hyveellisend oleminen lapi hyveellisesti tekemisen
on seikka, jolla saavutetaan hyva eldmad. (Papouli 2019, 922.) Nikomakhoksen etiikassa Aristoteles
nostaakin tarkasteluun ihmisen tavan olla olemassa. Teoksessaan Aristoteles tarkastelee ithmisen
mahdollisuutta eldminsi pddméérin eudaimonin eli onnellisuuden toteutumiseen. (Uurtimo 1998,
46.) Aristoteleella kisitys onnellisuudesta, eudaimonista, rinnastuu kisitykseen hyvistd elamasta.
Aristoteleen kdyttima kreikankielinen kisite eudaimon tarkoittaa kirjaimellisesti kd&nnettynd onnel-

lisuutta. (Papouli 2019, 924.)

Rauno Huttunen ja Leena Kakkori (2007,87) tuovat esille, ettd Aristoteleen kdyttiman eudaimon-

késitteen tarkempi ilmaisu voisi olla ”eldmisen arvoinen eldmi” tai "hyvin eldminen”. Samaan viittaa

22



itse Aristoteles Nikomakhoksen etiikassa (2012a, NE 1095a, 15-20) tuodessaan esiin, ettd “olla on-
nellinen” tarkoittaa samaa kuin eldé hyvin”. Ajatus eudaimonista rinnastuu titen hyvin elettyyn el-
méén, joka kisittad sekd yksilollisen (henkilokohtaisen) ettd sosiaalisen ulottuvuuden (Papouli 2019,
924). Aristoteles kuvaa ihmistd luonnostaan yhteisossd eldvédnd olentona, joka tavoittelee eldmisen
arvoista elamdd yhdessd muiden kanssa. (Aristoteles 2012a, NE 1097b 10.) Niakemys eudaimonista
sisdltad siten niin henkilokohtaisen kuin sosiaalisen hyvinvoinnin tavoittelun. Hyveellisten ihmisten
tulisi haluta hyvid asioita, ei vain itselleen vaan my0s yhteiskunnassa toisille ihmiselle. (Papouli 2019,

925.)

Aristoteleelle (2012a, NE 1095a, 15-20) onnellisuus, eudaimon, on korkein kidytdnnon toimin saavu-
tettava hyva. Onnellisuus on itsessdin riittdva ja tdydellinen. Onnellisuus tekee eldmin haluttavaksi
ja sellaiseksi, ettei eldmistd puutu mitddn. Niin ollen onnellisuus valitaan vain sen itsenséd vuoksi, ei
minkddn muun vuoksi. Onnellisuus on titen tekojemme pdédmaéra. Téhdn hyvédn ja sen saavuttami-
seen tdhtddvit sekd polititkan tiede sekd ihmisten suurin joukko. Onnellisuus, eldmisen arvoinen
eldmé, on yleisesti ottaen saavutettavissa oppimisen ja harjoituksen avulla kaikille, jotka eivit ole
tulleet tiysin kyvyttomiksi hyveeseen. (Aristoteles 2012a, NE 1095a 15-20; NE 1097b 15-20; NE
1099b 20.) Hyvi onnellisuuteen tdhtddvé elamé rinnastuu hyveisiin (Huttunen & Kakkori 2007, 87—
88). Aristoteleelle hyveet ovat syddmen (sielu/psyyke) ja mielen hyvid tapoja tai opittuja taipumuksia.
Ne ovat vélttiméattomia kehityttdessa ja ylldpidettidessd hyvaa eettisti luonteenlaatua ja kaytostd. Aris-
toteleen ndkemyksen mukaan hyveet ovat vastine erinomaisuudelle, koska ihminen on luonnostaan
yhteisossid eldva olento. Hyveet sijaitsevat sosiaalisessa ymparistdssd, jollaisessa niitd my0s pidetdin
ylla. Hyveet ovat ihmisten kaikkein tirkein tapa, jolla ihmiset pyrkivit saavuttamaan eudaimonin,

hyvén elamén. (Papouli 2019, 924; Aristoteles 2012, NE 1097b 10; Hayry 2002, 51-52.)

Aristoteles (2012a, NE 1098b, 12—14) esittda, ettd hyvét asia, hyveet, voidaan jakaa kolmeen ryh-
madn: asioihin, jotka ovat hyveitd ulkokohtaisuuden perusteella, sielua koskettaviin hyveisiin seki
ruumista koskettaviin hyveisiin. Aristoteles (mt., 1098b, 13—14) itse pitdi sielua koskettavia hyveita
ensisijaisina ja varsinaisina hyveind. Aristoteleelle hyveitd ovat ilot, surut, perhe, ystévit, politiikka,
nautinnot ja filosofia. (Huttunen & Kakkori 2007, 87-88.) Aristoteleen mukaan hyvén ihmisen ela-
méssd on hyveiden mukaisesti paikka ystavyydelle, poliittiselle osallistumiselle, johon kuuluu myos
yhteisten asioiden hoitaminen. Hyvin ihmisen eldamissd on my0s paikkansa huolehtia oikeudenmu-
kaisuudesta sekd perheasioiden jarjestdmisestd, kehittdd omia erityiskykyjd sekd nauttia elimain

iloista. (Knuuttila 2012, 209.) Aristoteleen ndkemyksen mukaan eldmi on hyvii ja onnellista, kun

23



kaikista hyveiden toiminnoista muodostuu kaytédnnollisen jérjen muotoilema ja hallitsema tasapainoi-
nen kokonaisuus, jota toteutetaan yhteisollisessd eldimanmuodossa. Aristoteleen mukaan néité kaikkia
hyveiti tulisi olla sopivassa suhteessa ihmisen eldmaéssi, jotta eldma olisi hyvia ja eldmisen arvoista

eldmai. (Hayry 2002, 60; Sihvola 1994 131-132.)

Aristoteleen mukaan tunnusmerkit, joilla hyvédn eldmén on mahdollista toteutua, vaihtelevat riippuen
kustakin kulttuurista, tilanteesta ja materiaalisista toteuttamismahdollisuuksista. Kuitenkin hyvén el-
méin peruspiirteet pysyvit samoina, ja thmisen eldméén liittyvét aina samoina pysyvit eettisen koke-
muksen peruspiirteet. Ndmad eettisen kokemuksen peruspiirteet liittyvét sekd ihmiselle tyypillisiin tai-
toihin ettd ihmiselamaélle tyypillisiin rajoituksiin. (Sihvola 1994, 131.) Koska onnellisuus eli hyva
eldma on tekojemme pddmaira ja korkein kidytannon toimin saavutettava hyva (Aristoteles 2012a,NE
1097b 15-20), tulee Aristoteleen mukaan yhteiskunnan olla sellainen, etti kansalaisten hyvén eldmén
on mahdollista toteutua parhaalla mahdollisella tavalla (Sihvola 1994, 130). Aristoteles ndkee valti-
olla olevan keskeisen roolin siitd huolehtimisessa, ettd valtion kaikilla kansalaisilla on edellytykset
hyvédn eldmdin kuuluvien tunnusmerkkien valitsemiseen ja télld tavoin eldmén rakentamiseen on-
nelliseksi. Aristoteles nikee valtion olevan sitd parempi mité paremmin se onnistuu hoitamaan tehté-
vénsa huolehtia kansalaisten onnellisuuden rakentumisesta ja hyvén eldmén toteutumisesta. (Sihvola

1994, 135.)

Jotta kansalaisten on mahdollista rakentaa hyvén eldmén toteutuminen, voidaan Aristoteleen mukaan
valtion tehtdvit jakaa kahteen osa-alueeseen. Niiden avulla on mahdollista kuvata sitd, mitd hyvédn
eldmén edellytyksistd huolehtiminen konkreettisesti tarkoittaa. Aristoteles jakaa valtion kaksi tehté-
vaa yhtdéltd hyvin elimén kannalta ulkoisten materiaalisten ja institutionaalisten edellytysten toteu-
tumisesta huolehtimiseen, toisaalta kasvatukseen ja lainsddddntoon. Kasvatuksella ja lainsdddanndolla
valtio pyrkii mydtavaikuttamaan kansalaistensa luonteen kehittymiseen. Talld valtio téhtdd siihen,
ettd kansalaisten luonne kehittyisi sellaiseksi, ettd heilld on mahdolliset edellytykset hyvéin eldmén
toteutumiseen. Lisdksi valtio pyrkii konkreettisesti ohjaamaan kansalaisiaan hyveellisen eldman muo-

tojen valitsemiseen. (Sihvola 1994,136.)

Aristoteles esittdd valtiolle tiettyjd ulkoisia edellytyksii, jotta sen kansalaisten hyvén eldmén edelly-
tysten toteutuminen ja rakentaminen on valtiossa mahdollista. Osaa néistad Aristoteleen edellytyksisti
voidaan pitdd kulttuurisidonnaisina, kuten puhtaan, juoksevan veden saatavuus tai (kaupunki)valtion
sijoitteleminen suotuisten tuuliolojen mukaisesti. Kuitenkin edellytyksissd voidaan nihdd myos yleis-

tettdvid terveydellisid ja ekologisia ndkokantoja, silld Aristoteleen mukaan esimerkiksi kansalaisten
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terveydestd huolehtiminen on valtion keskeisimpid tehtdvid. Aristoteles esittdd muun muassa, ettd on
valtion turvattava myds koyhille kansalaisille mahdollisuus terveelliseen ruokavalioon ja valtion tu-

lee edistdd kansalaistensa tervetti ja litkkunnallista eldméntapaa. (Sihvola 1994,136.)

Aristoteleen hyveiden filosofinen jérjestelma, kuten muutkin filosofiset jarjestelmét, on saanut osak-
seen my0s kritiikkid. Aristoteleen filosofinen jarjestelméd on néhty kontekstisidonnaiseksi, jolloin sen
kéayttokelpoisuus liittyy tiettyihin tapauksiin tai ympéristdihin. Néin Aristoteleen hyveet ovat niiden
saaman krititkin mukaan kulttuurispesifejd, eikd niilld siksi ole universaalia hyvédksyntdd. Kritiikki
on kohdistunut Aristoteleen ajattelussa siihen, ettd se kieltdd hyveiden relativismin eli niiden mah-
dollisen vaihtelun kulttuurien tai yksildiden vililld. Hyveiden relativismin kieltdmisen taustalla on
esitetty olevan Aristoteleen vahvaa uskoa ihmisten hyvén tekemiseen ja jirkeen valita ja tehdé hy-
veellisid tekoja. Aristoteleen ndkemystd kohtaan esitetyssd kritiikissd on esitetty lisdksi huoli siiti,
ettd hyve-etiikka hylkdi sosiaalisen ja yhteisollisen ulottuvuuden, koska hyveiden etiikka painottaa
yksiloiden moraalista luonteetta, eiké sosiaalista kontekstia, jossa sosiaaliset yksilot ovat yhteydessé
toistensa kanssa. Tdma kritiikissa nostettu huoli on kuitenkin osoitettu virheelliseksi, koska Aristote-
les uskoi vahvasti hyveiden olevan osa poliittista ja yhteiskunnallista toimintaa. Néin ollen hyveet

ovat hyddyllisid, ei vain yksildille vaan myos yhteisolle. (Papouli 2019, 930-931.)

Aristoteleen ndkemystd hyveiden etiikasta, jota Aristoteles késittelee erityisesti teoksessaan Niko-
makhoksen etiikka, on my0s kritisoitu huomion kiinnittdmisestd vain vapaiden nuorten miesten hy-
veellisen eldmén tavoitteluun ja heiddn ohjeistamiseen sen saavuttamiseksi. Nikomakhoksen etiikka
on néhty vapaille nuorille miehille suunnattuna ohjekirjana, joka ohjeistaa heitd kdytdnnolliseen elé-
méién sosiaalisen ja julkisen eldmén foorumilla. Teoksen syntyaikaan julkinen eldma oli varattu vain
vapaille nuorille miehille. Naiset ja orjat kuuluivat kodin piiriin, joten kritiikki on kohdistunut siihen,
ettd hyveiden etiikka ja hyvin eldmin tavoittelu koskettavat vain nuoria miehid. (Thomas 2011, 135;

Sihvola 1994, 16-17.)

Aristoteleen teoriaa on kritisoitu niin elitismisté kuin naisten ja orjien ndkemisestd kyvyttomind tay-
sipainoiseen kansalaisuuteen. Kaksi viimeksi mainittua voi ndhda historialliselle Aristoteleelle tyy-
pillisind ennakkoluuloina, koska Aristoteleen elinaikana julkinen eldmai oli varattu péddasiassa va-
paille miehille. (Thomas 2011, 135; Sihvola 1994 16-17.) Aristoteleen ndkemyksessd hyva eldma
tarkoittaa ihmisten kykyjen ja mahdollisuuksien tdydellistd toteutumista. Aristoteleen kriitikot ovat

kysyneet, antaako Aristoteleen esille nostama hyvin eldmén malli tasapuoliset 1ahtdkohdat ihmisten
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reiluun ja tasa-arvoiseen kohteluun, kun tdysipainoinen kansalaisuus on varattuna vain miehille. Kri-
tiikin kohteeksi on nostettu teorian ihmiskésitys ja hyvén eldimédn mahdollisuuden toteutuminen nii-
den ihmisten kohdalla, joilla on syysta tai toisesta luontaisesti hiekommat edellytykset hyvén eldamén

onnistuneeseen toteutumiseen. (Sihvola 1994, 16.)

Aristoteleen teorian saamasta kritiikistd huolimatta pidin teoriaa oman tutkimustehtivini kannalta
relevanttina ja kdyttokelpoisena. Vaikka teorian kriitikot ovat nostaneet teorian heikoksi kohdaksi sen
kulttuurisidonnaisuuden, jolloin teorialla ei olisi universaalia hyviksyntda (Papouli 2019, 930) ja pa-
heksuneet Aristoteleen ndkemyksid naisten asemasta ja luontaisista orjista (Sthvola 1994, 17), teorian
avulla saatavat vastaukset antavat lisdvalaistusta myos nykyajassa ajankohtaisiin ihmiseldmaa koske-
viin peruskysymyksiin (Sihvola 1994, 17), kuten ndkemykseen hyvéstd kuolemasta ja eldmén viime
ajoista. Harva nykypdivédni tunnustautuu Aristoteleen esittdmien naisen asemaa ja luonnollisia orjia
koskevien ndkemysten kannattajaksi (Sihvola 1994, 17). En itsekéddn pidd niitd nykyaikaan sopivina.
Aristoteleen ndkemykset elitismisti sekd naisten asemasta ja luonnollisista orjista on nykyajassa teo-
riaa kiyttdvan hyvd mielestdni tiedostaa ja my0s sanoutua téllaisista ndkemyksista irti. Kuitenkaan
Aristoteleen omana aikanaan esittdmien ndkemysten ei pidd antaa tehdd hénen teoriaansa kédyttokel-
vottomaksi, silld teorian avulla on edelleen mahdollista 16ytdd vastauksia eldmén perusasioita koske-

viin kysymyksiin.

3.3 Hyvi elima paattyy hyviin kuolemaan

Aristoteleelle eudaimon, onnellinen ja eldmisen arvoinen eldmé, on ihmiseldman paamaira. (Papouli
2019, 924; Aristoteles 2012a, NE 1097b, 20; Uurtimo 1998, 46.) Aristoteleen (2012a, NE 1100a 10—
35; NE 1100b 5-20; NE 1101a 15-20 ) nikemyksen mukaan onnellisen ja eldmisen arvoisen eldmén
tulisi jatkua ithmiseldmén loppuun saakka jotta, eudaimon, thmiseldmén térkein padméaéra, voisi to-
teutua ja yksilon olisi se mahdollista saavuttaa. Fudaimonin, elimisen arvoisen eldmén, saavutta-
miseksi Aristoteles on esittinyt yhteiskunnalla olevan tiettyjd tehtdvié, jotta kansalaisten hyvén elé-
mén toteutuminen olisi mahdollista. Aristoteleen mukaan valtiolla on jopa keskeinen rooli huolehtia
niistd edellytyksistd, joiden avulla kansalaiset voivat saavuttaa eldmisen arvoisen eldmén. (Sihvola
1994, 130, 135-136.) Aristoteleen nikemykseen perustuen ihmisen hyvén elimén paatoksend tulisi
olla hyvi kuolema ja valtion tulisi huolehtia, ettd kansalaisten hyvé elamaé toteutuisi ja eldma péattyisi
myo0s hyvéddn kuolemaan. Padttyyko hyvé eldmi hyvédn ja thmisarvoiseen kuolemaan ja millaisena

hyva kuolema néyttaytyy, sitd késittelen seuraavassa.
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Nékemys hyvéstd kuolemasta, kuolemasta ilman ndyryytystd, pohjaa aristoteeliseen ajatukseen ihmi-
sen ainutlaatuisesta kyvysté rationaaliseen jarkeilyyn ja toimintaan syiden perusteella. Myos nikemys
thmisarvosta nousee téstd ihmiseen liitetystd ominaisuudesta. Ihmisarvolla on tietty perustaso, joka
kaikilla ithmisilld on pelkéstddn silld perusteella, ettd he kuuluvat rationaaliseen ihmislajiin. Kaikki
loukkaukset ihmisyksiloitd kohtaan, myos kuoleman hetkelld, ovat siten loukkauksia myos ithmisar-
voa kohtaan, ellei yksilon ihmisarvoa tunnusteta ja tunnisteta vaan hénté kohdellaan esimerkiksi kuin

esineitd tai eldimid. (Allmark 2002, 256.)

Peter Allmark (2002, 256) liittdd hyvén ja arvokkaan kuoleman ihmisten henkil6kohtaisiin ominai-
suuksiin, hyveisiin. Néilld hén viittaa Aristoteleen ndkemykseen hyveistd henkilokohtaisina ominai-
suuksina, joiden avulla ja joiden mukaisesti elimalld saavutetaan hyvé ja eldmisen arvoinen eldma.
Allmark (mts.) tuo esille, kuinka ihmiset kuolevat arvokkaasti juuri henkil6kohtaisten ominaisuuk-
siensa, hyveiden vuoksi, oli kuolinolosuhteet millaiset tahansa. Allmark (mts.) painottaa, ettd ndy-
ryytys kérsitddn, mutta ihmisarvo ansaitaan, misti seuraa, ettd arvokas kuolema on jotain ansaittua.
Allmark (2002, 256) tuo esille, kuinka ihminen, joka eldd hyvén, hyveiden mukaisen, eldmin, kuolee
myos télld tavalla. Thmisarvo on kunkin yksilon henkildkohtaisten ominaisuuksien funktio, jolloin
my0s thmisarvoinen kuolema on henkildkohtainen saavutus (Allmark 2002, 257.) Allmark (2002,
256) nostaa esille, ettd ihmisille ihmisarvoinen kuolema on, kuten ihmisarvoinen eldmain, jotain mihin
tahditd, mutta joka on vain osittain saavutettavissa. Mahdollisuus kuolla ihmisarvoisesti voi myds
kadota esimerkiksi heiltd, jotka menettavit paattelykykynsi - esimerkiksi dementiaa aiheuttavien sai-
rauksien kautta. Vastaavasti sietdmiton ja hallitsematon kipu tai muu kirsimys saattaa heikentda ih-

misen kykya jéarkeilld ja valita ja siten kuolla arvokkaasti. (Allmark 2002, 256.)

Nékemykseensd ihmisarvoisesta kuolemasta perustuen Allmark (2002, 257) esittdd, etteivét tervey-
denhuollon ammattilaiset voi varmistaa tai huolehtia siitd, ettd ihmiset kuolevat arvokkaasti. Tervey-
denhuollon ammattilaiset voivat vain yrittdd varmistaa, ettei ihmisten kuolema ole néyryyttava. Tama
edellyttdd sen varmistamista, ettd terveydenhuollon ammattilaiset kunnioittavat mahdollisuuksien
mukaan ihmisten itseméédrddmisoikeutta ja inhimillisen jérjen kdyttod sekd minimoivat kdrsimykset,
kuten kivun, joka heikentdi tai estdd ihmisen jirkeilyn ja valinnan. (mts.) Ndkemyksensd ihmisarvoi-
sesta ja hyvéstd kuolemasta Allmark (2002, 255) rakentaa siten yksilon henkil6kohtaisten ominai-
suuksien varaan. Hyvin eldménsa eldnyt ihminen kuolee my®6s hyvin. Ihmisarvoisen kuoleman raken-

tuessa henkilokohtaisten ominaisuuksien varaan, hoitohenkilokunta ei voi antaa kuolevalle arvok-
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kuutta tai kuolemaa arvokkaasti. Hoitohenkilokunnan tehtdvd on Allmarkin (mts.) mukaan vain tur-
vata, ettd kuoleva kuolee ilman ndyryytystd ja ilman kivusta johtuvaa kdrsimystd. Tdmi tapahtuu
turvaamalla potilaan itsemadrdamisoikeus koskien potilaan eldméé ja kuolemaa koskevia paatoksia.

(mts.)

Suomalaisessa vanhusten hoivaa ja hoitoa koskevassa lainsdddanndsséd sekd hoivaa ja hoitoa koske-
vissa eettisissd linjauksissa ja laatusuosituksissa on esilld ndkemys hyvésti ja ithmisarvoisesta el-
mistd, myos eldmin ollessa pddttymaissd. Nakemykset ovat osin samansuuntaisia kuin edellé esitetyt
nidkemykset ithmisarvoisen eldmédn perustumisesta henkilokohtaisille ominaisuuksille. Osin néke-
mykset voidaan nédhdd perustuvan siihen, millaisena hoidon tai palveluntuottajan rooli on hyvén ja
ihmisarvoisen eldmin takaajana. Lainsddddnnon tasolla ndkemys hyvin eldmin tirkeydestd myds ih-
miseldmin loppupuolella on nostettu esille muun muassa kirjauksena Lakiin ikdéntyneen vieston
toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) eli niin sanot-
tuun vanhuspalvelulakiin®. Vanhuspalvelulakiin (980/2012, § 14) on kirjattu arvokkaaseen ja hyviiéin
eldmain viitaten kunnan tehtavéksi toteuttaa idkkain henkilon arvokasta eldmaa tukeva pitkdaikainen
hoito ja huolenpito ensisijaisesti hinen kotiinsa annettavilla ja muilla sosiaali- ja terveydenhuollon
avopalveluilla. Liséksi kunnan tulee toteuttaa pitkdaikaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat sosiaali-
ja terveyspalvelut niin, ettd 1dkds henkild voi kokea eldménsa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja ar-
vokkaaksi ja ettd hdn voi yllapitad sosiaalista vuorovaikutusta seki osallistua mielekkadseen, hyvin-
vointia, terveyttd ja toimintakykyéd edistdvddn ja ylldpitdvddn toimintaan. (Vanhuspalvelulaki

980/2012, § 14.)

Lain kirjauksen perusteella lainsdétéjalla on siten ollut selked ndkemys, miten hyvéd vanhustenhoito
tulisi jarjestdd ja millaista hyvén eldmén tdyttimé vanhustenhoito tulisi olla myds eldméin loppupuo-
lella. (Pirhonen 2017, 147.) Samaa vaatimusta eettisesti hyvéstd vanhusten hoidosta ja hoivasta ja
siten vaatimusta hyvéén ja arvokkaaseen elimaiin, on linjannut Valtakunnallinen terveydenhuollon
eettinen neuvottelukunta ETENE* vuonna 2008 julkaisemassaan Vanhuus ja hoidon etiikka -rapor-

tissaan. Raportissa (2008, 3, 7) eettisesti hyvésti hoidosta lausutaan seuraavaa:

3 Kiytin jiljempini Laista ikdéintyneen vieston toimintakyvyn tukemiseksi seki iikkiiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(28.12.2010/980) nimitysti vanhuspalvelulaki sen lyhemmaén kirjoitusasun vuoksi sekd sen ollessa laista vakiintuneesti
kéytetty nimitys.

4 Valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan toimialaa laajennettiin 1.9.2009, jolloin neuvottelukunta
alkoi kasitelld myds sosiaalihuollon eettisid kysymyksid. (ETENE 2019, 1). Tekstisséni viittaan ETENE:n julkaisemaan
raporttiin vuodelta 2008, jolloin ETENE kaésitteli vield vain terveydenhuollon eettisid kysymyksié. Tésté johtuen tekstissi
on viittaus Valtakunnalliseen terveydenhuollon eettiseen neuvottelukuntaan, ei neuvottelukunnan nykyiseen muotoon
Valtakunnallinen sosiaali- ja terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta.
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”...(V)anhuksen kohtelu yksilond on keskeinen eettisesti kestdvdn hoidon perusta. Hoito
ldhtee vanhuksen omista tarpeista ja toiveista, kunnioittaa hinen arvojaan ja arvostaa
hdnen néikemyksiddn. Hoito suunnitellaan ottaen huomioon terveydentila ja toiminta
kyky, liheisten apu ja vanhuksen koko sosiaalinen verkosto... ... Vanhuksella on oikeus
saada hoitotarpeensa arvioiduksi, tulla kuulluksi ja hoidetuksi kokonaisvaltaisesti. Kun
ammattihenkilot arvioivat tilannetta, on oireiden ja sairauksien lisdksi otettava huomi-
oon vanhuksen terveys-historia, sosiaalinen ympdristo ja tilanteen ennuste. Samoin on
arvioitava muisti, mieliala, eldmdnarvot, henkiset ja hengelliset tarpeet sekd vanhuksen
ldheisverkosto. Hyvdssd hoidossa tuetaan ja vahvistetaan vanhuksen olemassa olevia
fyysisid ja henkisid kykyjd ja voimavaroja. Hyvinvointia ja toimintakykyd ylldpitdvit
myos riittdvd ja terveellinen ravinto, arkipdivin toimet, sddnnéllinen ulkoilu ja liikunta,

harrastukset sekd asunnon ja asuinympdriston esteettomyys.”.

Vanhuspalvelulain ja ETENERn linjausten ohella Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton (2017,
13) laatimaan vuosina 2017-2019 kiytossd olleeseen vanhusten hoidon ja huolenpidon laatusuosi-

tukseen on hyvéain eldmaéén liittyen kirjattu seuraavaa:

" (Ddkkdilla ihmisilld pitdd idstd ja toimintakyvystd riippumatta olla mahdollisuus
eldd omanlaistaan hyvdd eldmdd omissa yhteisoissddn. Hyvd eldmdnlaatu ei ole pel-
kdstddn hyvinvoinnin ja terveyden edistimistd tahi eriasteista hoidon ja huolenpidon
tarpeen ja siihen vastaamista. Kyse on laajasti hyvdn eldmdn edistdmisestd eli hyvin
eldmdnlaadun, itsemddrddmisoikeuden ja toimivan arjen turvaamisesta. Siihen tuovat
parannuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ja palvelujen laadun parantami-
nen. Ndkokulma ei koskaan saa kapeutua siihen, ettd idkkddt ihmiset néhtdisiin vain
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvitsijoina ja kayttdjind. Vastuukysymyksidkin tulisi
pohtia nykyistd monipuolisemmin. ihmisten oma vastuu ja yhteiskunnan vastuu eivdt
ole toinen toisensa poissulkevia. Iikds ihminen on aina, omien voimavarojensa mukai-
sesti, osallistuja ja toimija. Hdin asettaa itse omat tavoitteensa, valikoi kiinnostuksen

kohteensa ja toimintatapansa sekd arvioi omaa toimintaansa.”.

Huomion arvoista on, ettd vuonna 2020 ilmestyneessd Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton

laatimassa uudessa laatusuosituksessa vuosille 20202023 ei suoraan ole mainintaa hyvén eldmin
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mahdollistamisesta ja turvaamisesta vanhuksille, kuten vuosina 2017-2019 kdytossé olleeseen laa-
tusuositukseen on kirjattu (ks. STM & Kuntaliitto 2017, 13). Sen sijaan vuonna 2020 voimaanastu-
neessa laatusuosituksessa puhutaan hyvésti ikdidntymisestd sekd hyvinvoinnin, terveyden, toiminta-
kyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemisesta (STM & Kuntaliitto 2020, 9, 23), jotka voi tulkita
Aristoteleen (Papouli 2019, 924; Aristoteles 2012a, NE 1095a 15-20; NE 1097b 15-20; NE 1099b
20; Uurtimo 1998, 46) hyvin eldmdn mukaisiksi elementeiksi, mutta tistd yhtymékohdasta huoli-
matta vuosien 2020-2023 laatusuositus jattdd suoraan mainitsematta hyvin eldmén mahdollistamisen

ja turvaamisen vanhuksille.

Vanhuspalvelulain (980/2012) vanhusten arvokasta elamii koskevat linjaukset sekd ETENEn (2008)
ja STM:n ja Kuntaliiton (2017) eettisesti hyvdd vanhusten hoitoa koskevat linjaukset siséltdvit sa-
moja elementtejd kuin Aristoteleen ndkemys niistd hyveistd (Huttunen & Kakkori 2007, 87-88.), joi-
den mukainen elamaé tahtdd eudaimonin, elamisen arvoisen elamén saavuttamiseen. Lain sekd valta-
kunnallisten vanhusten hoitoa koskevien eettisten linjausten ja laatusuositusten perusteella vanhusten
eldmaén tulisi olla hyvii ja eldmisen arvoista aina kuolemaan saakka, myds vanhusten hoidon ja pal-
velutarpeen lisddntyessa. (ks. myds Hoppania ym., 2016, 68—69.) Kuitenkaan kansalaisten arkikoke-
mus vanhusten hoidon laadusta ja tilasta ei useinkaan ole samanlainen, kuin lupaukset, joita lainsai-
déanto, eettiset ohjeet tai laatusuositukset antavat (Pirhonen 2017b, 147). Samansuuntaista eroa kéy-
tannon vanhustenhuollon ja teorian vélilld ovat osoittaneet sekd kansainvélinen ettd suomalainen tut-
kimus.(ks. esim, Kroger ym. 2018; Hall ym. 2009; Pleschberger 2007.) Tutkimukset esittavét, ettd
retoriikka vanhustenhuollon sisdllostd ja tavoitteista on eriparinen vanhustenhuollon todellisuuden

kanssa. (Pirhonen 2017a, 12.)

Kun kansalaisten vanhustenhuoltoa ja sen tilaa koskeva arkikokemus on erilainen kuin miti lainsaa-
dédnndssi seka eettisissi linjauksissa ja laatusuosituksissa kuvataan (Pirhonen 2017a, 12) herdi kysy-
mys, millainen hyvén kuoleman tulisi olla ja millaisena hyva kuolema néyttiytyy kansalaisten nédke-
myksissd. Sonja Miettinen (2006) on véitdstutkimuksessaan Eron aika nostanut esille muun muassa
hyvédn kuolemaan liitettyjd elementtejd. Miettisen viitdskirja perustuu hiljattain vanhempansa me-
netténeiden tyttérien kertomuksiin vanhemman kuolemasta. Néiden kertomuksien avulla Miettinen
on 10ytényt elementtejd, jotka tyttdret liittivdt hyvddn kuolemaan heidén arvioidessaan vanhempansa

kuolemaa. (Miettinen 2006, 92—-101, 143.)
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Tyttirien kertomuksissa hyvan kuoleman elementeiksi nayttdytyi medikalisoitu kuolema, jossa van-
hemman kuolemaa oli pyritty viivastyttimaan laédketieteellisilld hoidoilla ja ld&kkeiden avulla mah-
dollistettu kivuton ja rauhallinen kuolema. Hyvéksi kuolemaksi kuvattiin luonnollista kuolemaa, joka
tapahtui oikeaan aikaan suhteessa vanhemman eldménkaareen tai voinnin heikentymiseen. Jalkim-
maisessd tapauksessa kuolema néyttaytyi jopa helpotuksena, kun voinnin heiketessé aiemmin aktii-
vinen ihminen joutui muiden avun varaan menettden seké ruumiillisen hallinnan ettd muista riippu-
vaisuuden vuoksi itsendisyyden. Voinniltaan hiipuvan vanhemman kuolema saattoi niyttaytyd hel-
potuksena vanhuuteen latautuneiden negatiivisten riippuvuutta ja rappeutumista koskevien merkitys-
ten vuoksi. Hyvéksi kuolemaksi kuvattiin myds kuolemaa, joka tapahtui toisten l4sné ollessa. Tallin
kuolevan ei taytynyt ldhted yksin “’rajan toiselle puolen”, vaan 14ht6 tapahtui omaisten ja l&heisten
saattelemana. (Miettinen 2006, 92-99.) Hyvé kuolema néyttaytyi myos tietoisena kuolemana, jolloin
kuoleva oli ehtinyt rauhassa valmistautua ja hyvédksyd kuolemansa. Tietoinen hyvi kuolema saattoi
kytkeytyd myds kertomuksissa kuolevan tai omaisen uskonnolliseen vakaumukseen. (Miettinen
2006, 97-98.) Vaikka hyvén kuoleman elementit saattoivat tyttirien kertomuksissa olla osin ristirii-
dassa keskenédén, Miettinen (2006, 143) tuo esille, ettd oman vanhemman kuolema oli tarkedi nihda
jollain tapaa hyvina. Vanhemman kuoleman arvioiminen tapahtui vertaamalla vanhemman kuolemaa
yhteiskunnassa vallinneisiin késityksiin siitd, millainen on hyvé ja normaali kuolema ja millainen

huono ja epdnormaali kuolema. (mts.)

Millaisena hyvé ja ihmisarvoinen kuolema sitten nédyttidytyy Aristoteleen esittdmien hyveiden kautta
tarkasteluna? Tdmi on pro gradu -tutkielmassani tutkimukseni kohteena. Pro gradu -tutkielmassani
en niinkdén nde Aristoteleen esittdmid hyveitd kunkin yksilon henkilokohtaisiksi ominaisuuksiksi tai
luonteenpiirteiksi, joiden saavuttaminen yksilon eliméssé johtaa hyvéédn eliméin ja siten myds ih-
misarvoiseen kuolemaan. Tarkoitukseni ei ole tarkastella sitd, onko jonkin yksilon eldmi ollut hy-
veellistd ja saavutetaanko hyveellisen eldmin perusteella ihmisarvoinen kuolema. Henkilokohtaisten
ominaisuuksien tai luonteenpiirteiden sijaan luen Aristoteleen hyveitd hyvin ja eldmisen arvoisen
eldmén madrittdjind. Analyysin ja tulkinnan kohteena on se, millaisena vanhusten kuolema néyttiytyy
juuri Aristoteleen hyveiden kautta tulkittuna seké toteutuvatko hyveet vanhuksen eldmén viimeisini
aikoina ja kuoleman hetkelld. Tarkemmin pro gradu -tutkielmani tutkimustehtdvan mééritdn seuraa-

vassa luvussa.
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4 TUTKIMUKSELLISET VALINNAT JA TUTKIMUKSEN
TOTEUTUS

Laadullista tutkimusta tekevé tutkija joutuu ldpi tutkimusprosessin tekemain joukon valintoja ja paa-
toksid, jotka maarittivit muun muassa tutkimusaihetta, aiheen rajausta, aineiston valintaa ja analyy-
sitapaa. Tutkijan tdytyy myo6s tutkimusta tehdessdén ottaa kantaa sithen, mikd on teorian merkitys
tutkimuksessa ja miten tutkija suhtautuu kieleen ja merkityksiin ja millaisina todellisuutta mééaritta-
viné asioina tutkija ndkee ne. (Eskola 2018, 209, 211-216; Eskola & Suoranta 1998, 34-52.) Tassa
luvussa esittelen pro gradu -tutkielmani tutkimuksellisia valintoja ja tutkimuksen toteutusta tarkem-
min. Aluksi esittelen pro gradu -tutkielmani tutkimustehtdavéin, mink4 jilkeen kerron tarkemmin tut-
kielmani tutkimusaineistosta, sen keruutavasta seké aineiston analysointiin liittyvista tutkimusmene-
telméllisistd valinnoista. Luvussa pohdin myos, miten valmiiksi kerdtty aineisto taipuu ja toimii pro
gradu -tutkielman tutkimusaineistona. Luvun lopuksi teen eettistd pohdintaa, joka liittyy itse tutki-

mukseen ja sen toteutukseen.

4.1 Tutkimustehtiva

Pro gradu -tutkielmani tutkimustehtdvina on tarkastella vanhusten hyvii eldméan viime aikoja ja kuo-
lemaa koskevia ndkemyksid. Tutkimustehtdvin mukainen tarkastelu ja tutkimuskysymyksiin vastaa-
minen perustuvat Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoituskutsuun vastan-
neiden ndkemyksiin. Kéyttdméni aineisto on valmis Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallen-
nettu tutkimusaineisto. Tutkimusaineiston analyysin toteutan Aristoteleen (2012a) Nikomakhoksen
etiitkka -teoksessaan esittimén hyvéi eldméd koskevan nikemyksen ohjaamana. Tutkimusaineiston
analyysin avulla tarkastelen, millaisia Aristoteleen hyvai elimad koskevia ndkemyksid esiintyy tut-
kimusaineistossa ja miten hyvdd eldmid koskevat nikemykset toteutuvat elimén viime aikoina ja
kuoleman hetkelld. Tutkimusaineiston kirjoituskutsuun vastanneet kirjoittavat vastauksissaan ldhei-
sen tai tuttavan kuolemasta ja siihen liittyvistd ndkemyksistd tai omasta kuolemastaan ja siihen liitty-
vistd ndkemyksistd. Kirjoituskustuun vastanneiden kirjoittajien ndkemysten avulla rakennan Aristo-
teleen teorian ohjaamana tulkintani siitd, millainen on vanhuksen hyvi eldmén viime ajat ja kuolema,
ja millaisena vanhuksen kuolemaa edeltdvit ajat ja kuoleman odottaminen nayttaytyvat. Tutkimusai-

neistoa ja tutkimusmenetelmaéllisid valintoja esittelen tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.
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Koska tutkimustehtivéni koskee hyvéa elimén viime aikoja ja kuolemaa seké ndihin liittyvid ihmis-
ten nidkemyksid, piddn Aristoteleen (2012a) Nikomakhoksen etiikka -teoksessaan esittelemid néke-
mysti hyvésti eliméstd perusteltuna tutkielmani teoreettiseksi viitekehykseksi. Aristoteles (mt.) ka-
sittelee ja nostaa esille Nikomakhoksen etiikka -teoksessaan hyvin elimin teemoja, ldhtokohtia ja
edellytyksié, kuten esimerkiksi onnellisuuden tavoittelu sekéd perheen ldsnéolo, ystidvét ja poliittinen
osallistuminen (Aristoteles 2012a, NE 1094a 1-5, 20; NE 1097b, 20; Knuuttila 2012, 209), joiden

kuuluu mielesténi olla 1dsnd my6s elamén viimeisié aikoina ja kuoleman hetkella.

Tutkimuskysymykset, joiden avulla pyrin 16ytdmééin vastauksia tutkimustehtdvaani, ovat:

— Millaisia ndkemyksid liittyy vanhuksen kuolemaa edeltéviin viimeisiin aikoihin ja kuoleman odot-
tamiseen?
— Millaisena vanhusten hyvé elimén viime ajat ja kuolema néyttidytyvit hyvaa eldmii ja kuolemaa

koskevien ndkemysten perusteella tarkasteltuna?

Tutkimusaineiston keruuajankohta ei sijoitu nykyhetkeen, koska Kuolema, menetys ja muisto 2014
(FSD3138) -aineisto on kerdtty vuonna 2014. Aineisto ei kerro nykypdivin vanhusten eldmasté ja
vanhustenhuollon tilanteesta eiki aineiston avulla ei ole mahdollista muodostaa kuvaa, millainen van-
husten eldma on 2020-luvun Suomessa. Téllaisen kuvan rakentaminen ei ole tutkielmani tehtdva vaan
sen tarkastelu, millaisena hyvé eldamén viime ajat ja kuolema néyttiytyvit tutkimusaineiston kirjoit-
tajien ndkemysten kautta tarkasteltuna. Katson, ettd tutkimustehtdvin mukainen tarkastelu on mah-
dollista toteuttaa aiemmin kerétylld tutkimusaineistolla, koska ndkemykseni on, ettd kirjoittajien né-
kemykset kuvastavat nykyisessédkin yhteiskunnassa vallitsevia ndkemyksid, kéisityksid ja arvostuksia

vanhusten ihmisarvosta ja asemasta. (Aaltonen ym. 2014, 246-247; Hayry 2002, 11-12, 17.)

Pidédn vanhusten eldmén viime aikoja ja kuolemaa koskevaa tarkastelua tiarkedni, koska ihmisen ra-
jattomaan ja ehdottomaan ihmisarvoon nojaten (Launis 2018, 16—43; Niiniluoto 2015, 276-279;
Hayry 2002) my06s vanhusten eldmén viime aikojen ja kuoleman tulisi olla hyvi ja ithmisarvoinen.
Aiemmissa vanhusten eldmédn viimeisid aikoja késittelevissd tutkimuksissa on esitetty (ks. esim. Pir-
honen 2017a; Hall ym. 2009; Pleschberger 2007), ettei vanhusten hoiva ole aina yhtenevéinen laa-
tusuosituksien ja lain esitysten kanssa (Pirhonen 2017a). Pidédn tarpeellisena tutkia vanhusten eldméan
viime aikoihin ja hyvéin kuolemaan liittyvid ndkemyksié, jotta tutkimukselliseen tietoon perustuvan

tiedon avulla on mahdollista lisdtd ymmarrystd vanhusten hyvéstd eldimén viime ajoista sekd hyvéasta
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ja ihmisarvoisesta kuolemasta. Aiheesta tuotetun tutkimuksellisen tiedon avulla on mahdollista hél-
ventdd huolta, jota on esitetty vanhusten ihmisarvon toteutumisesta eldméin viime aikoina seké liséksi
vaikuttaa siithen, ettd ihmisarvoisen ja eettisesti kestdvin eldmén viime aikojen ja hyvidn kuoleman

toteutuminen ei jdd vain laatusuosituksien ja lain kirjauksiksi.

4.2 Tutkimusaineisto

Pro gradu -tutkielmani aineistona on Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennettu valmis ai-
neisto Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138). Aineiston ovat kerdnneet yhteistyossd Kaarina
Koski, Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkisto ja Suomen Akatemian Mieli ja toinen- projekti
(SA266573). Mieli ja toinen- projektissa tutkittiin ihmismielté ja yliluonnollisina pidettyjd ilmidita.
Kerittyyn aineistoon pohjaten Kaarina Koski (2016) on kirjoittanut artikkelin Continuing Bonds in
Finnish Bereavement Narratives, jossa Koski tarkastelee jatkuvuuden siteitd kuolemasta johtuvissa

menetyksen kerronnoissa.

Yhteiskuntatieteellisen tietoarkistoon tehdyn tallennuksen jilkeen aineistoa on kdytetty muun muassa
sosiaalityon pro gradu -tutkielmien tutkimusaineistona. Aineistoa ovat kdyttidneet sosiaalitydon pro
gradu -tutkielmissaan Marika Herman (2018) ja Wilhelmiina Maarni (2020). Marika Herman (2018)
tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan ldheisen kuoleman koskettaessa saatua sosiaalista tukea ja su-
rusta selviytymisté edistivid tekijoitd. Wilhelmiina Maarni (2020) tarkasteli pro gradu -tutkielmas-
saan suomalaisten késityksid kuolemasta ja eliméstd menetyksen jdlkeen. Vaikka Maarnin (mt.) tut-
kielman aihe on samansuuntainen kuin oman pro gradu -tutkielmani, Maarnin (mt.) tutkielmassa on
eri ndkokulma kuin omassani. Maarni (mt.) tarkastelee kuolemaa terveyssosiaalityon ja sen auttamis-
kéytinteiden sekd terveyssosiaalityon asiakkaan tukemisen ndkdkulmasta. Oma pro gradu -tutkiel-
mani keskittyy hyvin eldmén viime aikojen ja kuoleman tarkasteluun vanhussosiaalityén nékokul-
masta. Keskidssd on vanhusten hyvén eldmén viime aikojen ja kuoleman tarkasteleminen Aristote-

leen hyviai eldmié koskettavan ndkemyksen viitekehyksesté késin.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran, Kaarina Kosken ja Suomen Akatemian Mieli ja toinen -projektin
kerddmad aineisto on kvalitatiivinen ja empiirinen kirjoitetussa muodossa oleva aineisto, jonka koko-
naislaajuus on 101 kirjoitusta. Aineiston kirjoitukset ovat vapaamuotoisia ja ne ovat sisédlloltdédn ja
laajuudeltaan vaihtelevia. Aineisto on kokonaisuudessaan arkistoitu Suomalaisen Kirjallisuuden Seu-

ran (SKS) arkistoon. (FSD3138 Aineistokuvailu.) Aineiston keruuta varten julkaistiin kirjoituskutsu
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Suomalaisen Kirjallisuus Seuran nettisivuilla. Lisdksi kirjoituspyynto ldhetettiin SKS:n vakituiselle
vastaajaverkostolle. Kirjoituspyyntd julkaistiin myds erilaisilla nettifoorumeilla kuten ePressissa.
Kirjoitusaineisto kerdttiin 1.2.2014-31.10.2014 vilisend aikana. Kirjoittaja pystyi toimittamaan
oman kirjoituksensa sdhkopostilla, kirjeitse tai SKS:n lomakepohjalla. (FSD3138 Aineistokuvailu.)
Alkuperdinen kirjoituskutsu 16ytyy tutkielman lopusta (ks. Liite 2).

Kirjoituskutsussa kirjoittajaa pyydetiin pohtimaan, miten Suomessa nykydin suhtaudutaan kuole-
maan sekd millaisena ndhddidn hyva elimén loppuminen ja miten siithen voi itse vaikuttaa. Kirjoitta-
jilta pyydettiin lisdksi ndkemyksia laitoshoidon vaikutuksista kuolevan ja omaisten suhteeseen. Kir-
joittajilta pyydettiin nakemyksid my0s siitd, voiko yhteiskunnassamme puhua kuolemasta vapaasti ja
miten kuolevaan tai menetystd surevaan henkil66n suhtaudutaan. Lopuksi kirjoittajaa pyydettiin ker-
tomaan unessa tai valveilla koetuista kuolemaan tai vainajiin liittyvisté selittiméttomistd tai paranor-
maaleista ilmidistd, kuten vainajan kohtaamisesta. Kirjoituskutsu sisélsi erillisen kirjoitusohjeen kir-

joituksen laatimiseksi. (FSD3138 Aineistokuvailu.)

Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon talletetussa aineistossa ovat mukana ne kirjoitukset, joiden kir-
joittajat antoivat luvan niiden tallentamiseen tietoarkistoon. Arkistoinnin yhteydessd on poistettu
kaksi kirjoitusta kokonaan kirjoittajan kiellettyd otteiden julkaisun ilman heidén erillistd lupaansa.
Tietoarkistoon tallennetusta aineistosta on tehty jatkokédyttdjélle html-versio, jonka hakemiston avulla
kirjoituksia on helppo selata. Aineiston jatkokidyttdjid varten tietoarkistoon tallennettu aineisto on
valmiiksi anonymisoitu. Tallentamisen yhteydessé tehdyssd anonymisoinnissa kirjoituksista on pois-
tettu mahdolliset maininnat kirjoittajan nimestd sekd muut kirjoittajaan tai kolmansiin henkil6ihin
viittaavat suorat henkilo- ja yhteystiedot tai ulkoiset ldhteet, esimerkiksi blogit ja kuvat. Ano-
nymisoinnissa on tarvittaessa poistettu kolmansiin henkil6ihin viittaavat epdsuorat tunnistetiedot tai
arkaluonteiset tekstisisdllot. Tietoarkistoon tallentamisen yhteydessd kirjoituksissa esiintyvien kol-
mansien henkildiden nimet on poistettu tai on korvattu pseudonyymeilld niiden toistuessa. Tietoar-
kiston aineistoon tekemét merkinndt on merkitty [[tuplahakasulkein]] poikkeuksena kirjoitus

daF3138 11, jossa kdytetddin yksinkertaisia hakasulkuja. (FSD3138 Aineistokuvailu.)

Kukin tietoarkistoon tallennettu kirjoitus on merkitty tunnisteella daF3138 1, daF3138 2,
daF3138 jne. Alaviivan jdlkeinen numero tarkoittaa kirjoitukselle annettua juoksevaan numerointiin
perustuvaa tunnistenumeroa. Osa kirjoittajista on halunnut, ettd kirjoittajasta itsestdén kdytetddn ni-

mimerkkid. Mikili kirjoittaja on esittdnyt pyynnon nimimerkin kiytostd, on tdma erikseen kirjattu
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kirjoitukseen erillisend huomiona. Kirjoitusten laatijoiden taustatietoina on ilmoitettu kirjoittajan am-
matti, syntymévuosi, asuin maakunta ja sukupuoli. Kuitenkin osasta kirjoituksia puuttuu yksi tai use-
ampi kirjoittajan taustasta kertovista taustatiedoista. Kirjoittajien syntymévuodet sijoittuvat vuosien
1921 ja 1991 viilille, joten kirjoitusten kirjoitushetkelld vuonna 2014 kirjoittajat ovat olleet idltdan
93-23-vuotiaita. Kirjoitusten laatijoiden asuinpaikat sijoittuvat ympéari Suomea. Pro gradu-tutkiel-
maani tutkimusaineistoksi valikoitujen kirjoitusten kirjoittajien taustatiedot tuon tarkemmin esille tut-

kielmani tutkimusaineiston analyysia kisittelevissé alaluvussa jaljempéna tdssd luvussa.

Koko 42 kirjoitusta kattavan aineiston pituus on 166 A4-liuskaa. Kirjoituksista 35 on kirjoitettu nor-
maalilla tekstinkasittelyohjelmalla, fontilla 12, rivivali 1,5. Niistd 35 kirjoituksesta A4-liuskoja muo-
dostuu 122. Seitsemén kirjoitusta on tallennettu pdf-muodossa, ja A4-liuskoja niistd seitsemasta kir-
joituksesta muodostuu yhteensi 44. Yksittdisten kirjoitusten pituudet vaihtelevat muutamasta rivisti
yli kymmenen sivun mittaisiksi. Pro gradu -tutkielmani analyysissa olevat 29 kirjoitusta erittelen tar-

kemmin tutkielmani alaluvussa Tutkimusaineiston analyysi.

Tietoarkistoon tallennettu aineisto on kéytettidvissd vain tutkimukseen ja ylempiin opinndytteisiin,
kuten pro gradu -tutkielmiin seké lisensiaatti-ja véitostutkimuksiin. (FSD3138 Aineistokuvailu.) Yh-
teiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennetun aineiston saa kadyttoonsa rekisterditymalla Tietoarkis-
ton kayttdjaksi ja laatimalla Tietoarkiston nettisivuilla oleva aineistoa koskeva kiyttdlupahakemus.
Kayttolupahakemuksesta tulee kdydé ilmi, mihin tarkoitukseen aineistoa kdytetddn ja missd organi-
saatiossa. Lisdksi kdyttolupahakemukseen tule laatia lyhyt kuvaus tutkimusesta, jonka tutkimusai-
neistona talletettua aineistoa on tarkoitus kiyttii. Kiyttolupahakemuksen® (Liite 1) laadin 20.1.2020,
jolloin my®s latasin ja tallensin aineiston Tietoarkiston ohjeistuksen mukaisesti omalle tietokoneel-

leni.

Yhteiskuntatieteellisen tietoarkistoon tallennettu Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -ai-

neisto ei sanan varsinaisessa mielessd ole (oma)eldmaékerrallinen aineisto. Nden aineistossa kuitenkin

SKéyttolupahakemusta laatiessani tarkoituksenani oli tarkastella pro gradu -tutkielmassani vanhusten elimén viime aikoja
ja kuolemaa ja tutkimusaineiston kirjotuksia narratiivisen tutkimuksen ndakdkulmasta, joten kayttolupahakemukseen olen
kirjannut sijoittavani tutkimuksen narratiivisen tutkimuksen alaan kuuluvaksi. Kuitenkin tutkimusprosessin edetessa hyl-
kisin kyseisen tutkimuksellisen 1dhestymistavan, koska havaitsin, ettei tutkimusaineisto taivu narratiivisella tutkimusot-
teella toteutettavaksi. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto ohjeistaa laatimaan uuden kéyttdlupahakemuksen, mikéli ai-
neiston kayttotarkoitus muuttuu tutkimuksessa. Tiedustelin 8.5.2020 Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston asiakaspalve-
lusta, onko tutkielmaani varten tarvetta laatia uusi kdyttolupahakemus, koska en tarkastele tutkimusaineistoa narratiivisen
tutkimuksen nidkdkulmasta ja keinoin. Sdhkopostitiedusteluun Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston tietopalveluasiantun-
tija Annika Valaranta vastasi 8.5.202020, ettei uuden kayttSlupahakemuksen laadinnalle ole tarvetta, koska aineiston
kayttotarkoitus on sdilynyt samana eli pro gradu-tutkielmana.
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samoja piirteitd kuin (oma)eldmaikerrallisessa tutkimusaineistossa. Ndma piirteet vaikuttavat tapaani
nihdi, lukea ja tulkita tutkimusaineistoa. Jari Eskolan ja Juha Suorannan (1998, 122—-125) kuvauksen
perusteella katson aineiston ja kirjoitusten muodostumisen tapahtuneen tavalla, joka on tunnuksen-
omaista eldmédkerta-aineistolle. Tutkimusaineisto on kerétty kirjoituskutsulla (FSD3138 Aineistoku-
vailu), joten aineisto on muodostunut samantapaisesti kuin Eskola ja Suoranta (1998, 122) kuvaavat
eldmékerta-aineiston muodostuvan. Kuolema menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoi-
tuskutsussa (FSD3138 Aineistokuvailu) vastaajalle on annettu valmiina muutamia aiheeseen liittyvia
teemoja, joita vastaajaa pyydetddn vastauksessaan pohtimaan. Muuten vastaajalle on annettu vapaus
kirjoittaa teemasta haluamallaan tavalla valiten ja arvioiden ja painottaen niitd aiheita, jotka kirjoittaja
haluaa itse tuoda esille tai haluaa jattad kertomatta. Aineiston muodostumissa on ndin kirjoittajalla
valta tuottaa itse haluamansa tarina ja toimia kirjoituksessaan aktiivisena subjektina ja varsinaisena
tuottajana. Télloin aineiston muodostuksessa ei tapahdu haastattelijan ja haastateltavan vélistd vuo-
rovaikutusta, joka voisi olla my6téd vaikuttamassa sithen, mité vastaaja tuo esille. (ks. Eskola & Suo-

ranta 1998, 123-124.)

Kuten Eskola ja Suoranta (1998, 123—-125) kuvaavat elimikerta-aineistoa, nden Kuolema, menetys ja
muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kuvaavan kirjoittajien arkikokemuksia kuolemasta ja kirjoitusten
olevan tavallisten thmisten tarinoita kuoleman ilmidsti. Ajattelen, ettd ndiden kirjoitusten avulla on
mahdollista padstd ndkemiin vildhdyksid tavallisten thmisten ndkemyksistd eldméan viime aikojen ja
kuoleman ilmidsta. Toisaalta tdllaisen kirjoitetun aineiston kohdalla on tutkimusta tehdessé syyté pi-
tad mielessd, ettd kirjoittajat ovat valinneet ne asiat, joista he haluavat kirjoittaa. T4lloin kirjoituksissa
jéd aina jotain kertomatta tai asioita saatetaan muistaa véarin tietoisesti tai tiedostamatta. Néin ollen
késilld olevan aineiston avulla ei ole mahdollista eikd jirkevadd tehdad yleistyksid thmisten eldmén
viime aikoihin ja kuolemaan liittyvistd ndkemyksisté, vaan kirjoittajien tekstit ovat ennemminkin ai-
nutkertaisia ja henkilokohtaisia kirjoituksia kunkin vastaajan omista vanhuksen eldmén viime aikoi-
hin ja kuolemaan liittyvistd ndkemyksistd, joiden luenta, analysointi ja tulkinta tapahtuvat tutkijan

valittiménd. (mts.)

4.3 Valmiiksi keritty aineisto aineistonkeruumuotona

Empiiristd tutkimusta tehddkseen tutkijan ei ole aina tarvetta kerété itselleen uutta tutkimusaineistoa
(Eskola & Suoranta 1998, 118). Jari Eskola ja Juha Suoranta (mt., 118—119) tuovat esille valmiin

tutkimusaineiston kidyton olevan kvalitatiivista tutkimusta tekevélle jopa jarkevé valinta, silld etenkin
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kvalitatiivisen tutkimuksen tekoon on kiytettdvissd valtaisa mdéra valmiita aineistoja kaytettavéksi.
Eskolan ja Suorannan (mt., 118) esittimédn ndkemyksen perusteella valintani kéyttdd valmista tutki-
musaineistoa kvalitatiivisessa pro gradu-tutkielmassani voidaan pitdd perusteltuna. Valmiin tutki-
musaineiston kayttoon liittyy kuitenkin seka tutkimuksen toteutusta tukevia hyvid puolia ettéd tutki-
musta rajoittavia seikkoja. Tdmén ndkemyksen olen muodostanut pro gradu -tutkielman tutkimuspro-

sessin perusteella.

Valmiiksi kerdtyn aineiston hyotyjd koskien Eskola ja Suoranta (1998, 119) esittavit, ettd valmiin
aineiston kdyt6lld on mahdollista siddstyd monelta oman aineiston kerddmiseen liittyviltd tuskalta.
Haastatteluaineiston kerddmiseen kdytetyn ajan ja voimavarat voi kéyttda aineiston analyysivaihee-
seen (mts.). Valmiin tutkimusaineiston koen hyddyttineen omaa tutkimusprosessiani Eskolan ja Suo-
rannan (mts.) kuvaamalla tavalla. Valmiin tutkimusaineiston ollessa kdytdsséni, ei aikaani ole kulunut
aineiston kerdédmiseen esimerkiksi haastattelujen avulla tai muulla itse toteutetulla aineiston keruu-
menetelmilld (Eskola & Suoranta 1998, 85). Varsinaisen aineiston kerddmisen ohella itse keréttyyn
tutkimusaineistoon liittyy aikaa vievié vaiheita kuten tutkimuslupien hakeminen, haastateltavien tai
informanttien rekrytoiminen, aineiston anonymisointi sekd aineiston litteroiminen tai muulla tavalla
saattaminen sellaiseen muotoon, josta on mahdollista toteuttaa varsinainen aineiston analyysi (Eskola
2018, 209-210; Eskola & Suoranta 1998, 52, 57, 151-152.) Kéyttdessdni valmista tutkimusaineistoa
ndmai edelld kuvaamani aineiston hankintaan liittyvdt aikaa vievit vaiheet ja prosessit ovat jidneet
pois omassa tutkimusprosessissani, ja aikaa on sddstynyt muihin tutkimuksen tekemiseen liittyviin

vaiheisiin.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 13) ndkemys on samansuuntainen kuin Eskolan ja Suo-
rannan (1998, 119). Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019, 13) linjaa ohjeistuksessaan, etté tutki-
muksen suunnitteluvaiheessa on hyvi varmistaa, 10ytyyko entuudestaan kerdttynd aineistoa, jota on
mahdollista soveltaa tutkimukseen, ennen kuin uutta aineistoa kerdtdan tai hankitaan. Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta (mts.) puoltaa aineistojen avaamista toisten tutkijoiden kédyttoon ja valmiiden
aineistojen kayttod, jotta on mahdollista vihentda tarvetta kerété tarpeettomasti samankaltaisia aineis-
toja. Valmiiksi kerétyn tutkimusaineiston avaaminen muiden tutkijoiden kéyttoon palvelee myds vaa-
timusta tieteen avoimuudesta. Jotta tiedettd on mahdollista arvioida kriittisesti ja tiede voi edistyéd, on
tieteen oltava avointa tutkimusaineistoa ja sen hankintaa mydden. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 13; Kuula 2006, 60.) Aineistojen avaamisen muille tutkijoille ja valmiin aineiston kdytén voi-

daan siten ndhdd hyddyttdvén ja edistdvin tieteen avoimuuden vaatimusta ja mahdollisuutta tieteen
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kriittiseen arviointiin. Ndin on myds oman tutkimukseni kohdalla kéyttdessdni valmista aineistoa,

jonka kerdijat ja tallentajat ovat avanneet aineiston muiden tutkijoiden kayttoon.

Valmiiksi kerétty aineisto tuo hyddyn lisdksi tutkimuksen teon ja toteuttamisen kannalta, jos ei tiet-
tyja haittoja niin ainakin jonkinasteisia rajoitteita, esimerkiksi koskien aineiston mééraa seké kirjoi-
tuskutsussa vastaajan pohdittavaksi esille nostettuja kirjoitusaiheita. Valmista aineistoa kaytettdessa
aineiston méérd voi vaihdella paljon. Aineistoa on joko liikaa ja aineiston joutuu kerddmédan valikoi-
den tai tutkimusaihe voi olla sellainen, etti aineiston tavoittaminen on vaikeaa. (Eskola & Suoranta
1998, 120.) Pro gradu -tutkielmani tutkimusaineiston kohdalla aineiston méiirén voi sanoa olevan
vaihteleva seka kirjoituksen l4dhettdneiden ja sen tutkimuskdyttoon suostumuksen antaneiden méarin
perusteella ettd yksittdisten kirjoitusten laajuuden perusteella. Kdytdssini oleva tutkimusaineisto on
lukumaédriisesti se, mikd Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon on tallennettu, ja tallennetun aineis-
ton mééra on riippuvainen suostumuksen antaneiden maarastd, joten en tutkijana itse pysty juurikaan
tutkimusaineiston méardan vaikuttamaan. Toisaalta sama haaste olisi saattanut olla edessd, mikali
olisin itse kerdnnyt tutkimusaineiston, koska tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden vaati-
mus edellyttdd vastaajien vapaaehtoisuutta osallistua vastauksillaan tutkimukseen (Eskola & Suo-

ranta 1998, 56; Kuula 2006; 106—108; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019; 8).

Vastaajien mééré lienee jokaisen tutkimuksen kohdalla ennalta arvoitus sekd osaltaan haaste, jotta
tutkimuksellisesti tarpeellinen joukko vastaajia saataisiin kasaan aineiston saturaation saavutta-
miseksi. Aineiston saturaatiosta voidaan puhua silloin, kun tutkimusaineisto niin sanotusti kyllaintyy
eivitkd tiedonantajat endd tuota tutkimustehtivdn kannalta merkittdvdd uutta tietoa. (Sarajarvi &
Tuomi 2018, 99; Eskola & Suoranta 1998, 62.) Kvalitatiivisen aineiston kohdalla saturaatiota eli ai-
neiston kyllddntymistd on pidetty merkkin tai sddntoné siitd, ettd aineisto on riittdvén kattava, jotta
aineiston avulla on mahdollista saada esille aineiston esiin nostama tutkimuskohdetta koskeva teo-

reettinen peruskuvio. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 99; Eskola & Suorata 1998, 62—63.)

Kayttdméni valmiin tutkimusaineiston kohdalla haasteen saturaation saavuttamiseksi tuo kirjoitusten
lukuméiéran lisdksi yksittdisten kirjoitusten pituus. Tietoarkistoon tallennettujen kirjoitusten pituus on
hyvin vaihteleva, koska yksittdisten kirjoitusten pituus vaihtelee muutaman virkkeen mittaisista kir-
joituksista usean sivun mittaisiin kirjoituksiin. Kdytdssédni olevan tutkimusaineiston kohdalla pidén
todenndkdisend, ettei aineiston kokoon liittyva saturaation saavuttaminen ole vélttimattd mahdollista,

koska aineiston koko on rajallinen niin kirjoitusten kuin niiden pituuden vuoksi. Tutkimusaineistossa
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nousee esiin samoja teemoja toistuvasti, mutta koska kirjoitusten mééra on ennalta annettu ja riippu-
vainen Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennetuista kirjoituksista, ei voida saavuttaa tilan-
netta, jossa uudet tapaukset, esimerkiksi lisdaineistoa kerddmailld, eivit tuota endé tutkimustehtivin
kannalta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998, 63). Ndin siksi, ettd valmiin aineiston kanssa ei til-
laista tilannetta ole edes mahdollista paisté testaamaan, silld aineiston koko on ennalta maaratty. Toi-
saalta kisitteen saturaatio kéytto ei ole ongelmatonta, eikd sithen vetoaminen sovellu kaikkeen laa-
dulliseen tutkimukseen (Sarajarvi & Tuomi 2018, 99-102), joten tutkimusaineistoni rajallisuus ei
viélttdmattd ole niin ongelmallista kuin ensi ajattelulla voisi luulla. Eskola ja Suoranta (1998, 63) ovat
tuoneet esille, ettei saturaatiota mink&én aineiston kohdalla ole mahdollista saavuttaa, ellei tutkija itse
ole selvilld, mitd aineistostaan hakee. He painottavat myds, etti kvalitatiivisessa tutkimuksessa riit-
tdvd aineiston méirad on tapauskohtaista, jolloin tutkimusta varten tarvittavien vastausten maari on

riippuvainen siitd, minka verran vastauksia on tutkimusaiheen kannalta valttamatonta olla. (mts.)

Tutkimusaineistoni kohdalla aineiston mahdollista rajallisuutta olennaisempaa on se, miten aineis-
toani kdyton, ja mitd siitd tutkimustehtdvéni perusteella haen. Olennaista rajallisen, kuten kaikkien
aineistojen, kohdalla on se, miten tutkijana olen aiemman tutkimuksen avulla sisistidnyt tutkittavan
ilmion sekd kdyttdméani teoreettiset silmélasit, joiden ldpi tarkastelen tutkimusaineistoa. (Eskola &
Suoranta 1998, 63.) Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole pyrkii tilastollisiin yleistyksiin
vaan kuvaamaan jotain tiettyd tapahtumaa, ymmairtimaén toimintaa tai antamaan teoriaan pohjaava
tulkinta tutkittavasta ilmiostd. Télloin tutkimusaineisto voi tarkoituksenmukaisesti olla tapausmai-
riltdén suhteellisen pieni. (Eskola & Suoranta 1998, 61.) Aineiston rajallisuutta voi pitdd myds osana
tutkimuseettisyyden toteutumista ja tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden vaatimusta
(Kuula 2006, 6062 , 99—101), koska Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon on tallennettu ja muiden

tutkijoiden kdyttoon annettu vain niiden henkildiden kirjotukset, jotka ovat sithen luvan antaneet.

Valmiin tutkimusaineiston kdytt6on uudessa tutkimuksessa on ndkemykseni mukaan haasteena val-
miin aineiston sovittaminen tutkimustehtdvain sopivaksi. Tavanomaisesti tutkimus ldhtee litkkeelle
tutkimusaiheen valinnasta, jota seuraa tutkittavaan aiheeseen liittyvdin kirjallisuuteen ja tutkimusta
koskevaan metodologiaan tutustuminen. Ndiden vaiheiden kautta tutkimustehtdava méadrittyy tarkem-
min, ja tutkija alkaa pohtia, miten tutkimustehtévién saisi parhaiten haettua vastauksia ja millainen
aineisto on tarpeen keritd tutkimustehtdvin mukaisten vastausten 16ytdmiseksi. (Sarajarvi & Tuomi
2018, 174-175.) Kuvaamallani haasteella sovittaa valmis tutkimusaineisto tutkimustehtdavaiani sopi-

vaksi tarkoitan tutkimusprosessin ja aineiston keruun nurinkurisuutta suhteessa tavanomaiseen tutki-

40



musprosessiin sekd aineiston keruun vaihetta tutkimusprosessissa. Tavanomaisessa tutkimusproses-
sissa aineiston keruuta edeltdvind tutkimuksen vaiheina ovat tutkimusaiheen ja tutkimustehtdvén va-
linta. Ne pohjaavat perehtymiseen aiempaan aiheesta tehtyyn tutkimustietoon. Tavanomaisessa tut-
kimusprosessissa aineiston keruuta, esimerkiksi haastattelua tai kirjoituspyyntdd, ohjaa tutkimusteh-
tdva, ja haastatteluiden runko ja kirjoituspyynto laaditaan siten, ettd tutkimustehtdvan mukaisiin tut-
kimuskysymyksiin on aineiston puitteissa mahdollista saada vastauksia tutkittavasta aiheesta. (Sara-

jarvi & Tuomi 2018, 175).

Valmiin tutkimusaineiston kohdalla ei ole mahdollista sovittaa keréttdvda tutkimusaineistoa anta-
maan suoraan vastauksia tutkimustehtidvin esiin nostamiin kysymyksiin. Valmista aineistoa kaytet-
tdessd tutkimusaineiston keruuseen liittyvén kirjoituskutsun tai haastattelun kysymykset on laatinut
aineiston kerddjd omaa tutkimustehtdvidnsa silmédlld pitden. Tutkimusaineiston keréddjélle vastauk-
sensa antaneet ovat tuottaneet omat vastauksensa alkuperdisen kirjoituskutsun tai haastattelijan anta-
mien ohjeiden ja kysymysten mukaisesti. Vilttimatta uuteen tutkimukseen ndmé vastaukset eivét
anna suoraa vastausta, vaan tutkimustehtévii ja tutkimuskysymyksid joutuu miettimain siltd poh-
jalta, millaiseen tutkimustehtidvain tai tutkimuskysymyksiin valmiin aineiston avulla on mahdollista
16ytad vastauksia. Télloin tutkimustehtdvd ja tutkimuskysymykset on laadittava siltd pohjalta, mitad
vastauksia tutkittavasta aiheesta on mahdollista saada tutkimusaineiston puitteissa ja ehdoilla kuten
oman pro gradu -tutkielmani kohdalla on minun tutkijana tdytynyt tehdd. Valmiiseen aineistoon liit-
tyvistd haasteista tai rajoitteista huolimatta pidén pro gradu -tutkielmassani kiytossd olevaa aineistoa
oman tutkimukseni ja tutkimustehtdvéin kannalta hyodyllisend seké relevanttina ja kiyttokelpoisena.
Valmis aineisto mahdollistaa sen kdyton ja analysoinnin monella tavalla (Eskola & Suoranta 1998,
120.) Seuraavissa luvuissa tuon tarkemmin esille, miten pro gradu -tutkielmassani olen analysoinut

valmista tutkimusaineistoa ja millaisin metodologisin valinnoin olen analyysin toteuttanut.

4.4 Tutkimusmenetelmasti

Laadulliselle tutkimukselle on esitetty erilaisia méaérittelyjd. Jari Eskolan ja Juha Suorannan (1998,
13) mukaan karkeimmillaan laadullinen tutkimus ymmarretdén yksinkertaisesti aineiston muodon
kuvaukseksi. Eskola ja Suoranta (mt.,15) ehdottavat kuitenkin laadullisen tutkimuksen tunnusmer-
keiksi seuraavia: aineistonkeruumenetelmi, joka on ilmaisultaan tekstid, tutkittavien ndkokulman

huomioiminen ja tavoittaminen, harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta, aineiston laadullis-induk-
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titvinen analyysi, hypoteesittomuus, tutkimuksen tyylilaji ja tulosten esitystapa, tutkijan asema ja nar-
ratiivisuus. Eskolan ja Suorannan (mt., 15) esittdmien laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkien pe-

rusteella asemoin tutkimukseni laadullisen tutkimukseen piiriin kuuluvaksi.

Laadullista tutkimusta tekevén tutkijan on tarpeen ottaa tutkimuksessaan kantaa todellisuutta ja tietoa
seka kieltd koskeviin ndkemyksiinsé, koska nima maailmankatsomusta ja ajattelutapoja kuvaavat na-
kemykset ohjaavat tutkimusta ja tutkimukseen liittyvid menetelméllisid valintoja. (Eskola 2018, 216;
Kiviniemi 2018, 79; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Téten ontologisen tarkastelun tarkoi-
tuksena on tuoda esille tutkijan perusteltu ndkemys todellisuuden toiminnasta, jonka pohjalta tutkija
rakentaa edellytykset sosiaalisen todellisuuden ilmididen selittdmiselle ja kdytdannollisten teorioiden
muotoilulle. Ndma sosiaalista todellisuutta koskevat kannanotot maérittamét, millaiseksi tutkija ym-
mirtdd tutkimuskohdetta koskevan todellisuuden ja miten tutkimuskohdetta koskevaa toimintaa on

mahdollista selittdd tutkimuksen keinoin. (Kuusela 2006, 10,13.)

Anita Saaranen-Kauppinen ja Anna Puusniekka (2006) esittavét, ettd nakemys todellisuudesta ja siitd
saatavasta tiedosta yhdistyy olennaisesti késitykseen kielestd. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka
(mt.) kuvaavat, ettd tutkimuksien tutkimustehtdvét voidaan karkeasti jakaa kohtia, joko realistiseen
tai relativistiseen ndkemykseen. Jaottelun voi katsoa tapahtuvan sen perusteella, miten niissd suhtau-
dutaan kieleen. Realistisessa nikemyksessa kielen ndhddin olevan todellisuuden suora heijaste. Téten
realistisen nikemyksen mukaisesti ajateltaessa se, mitd ihmiset kertovat jostakin asiasta tai ilmiosta,
vastaa ndiden asioiden tai ilmididen todellista ilmenemistéd. Relativistisesti ajateltaessa, johon olen-
naisesti kytkeytyy sosiaalisen konstruktionismin késite, puhe ja teksti ndhddin ennemmin erdinlai-
sina todellisuuden versioina eikd totuuden suorina heijastumina, kuten realistisessa ajattelussa. (Saa-

ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Pro gradu -tutkielmani ontologisen perustan, ja siten tavan méérittdd todellisuutta ja tietoa, katson
rakentuvan edelld kuvatun realismin, tarkemmin Kriittisen realismin, mukaisesti. Kriittistd realismia
voidaan pitdd erdénlaisena keskitiend realismin ja relativismin vililld. Kriittinen realismi pitéé todel-
lisuutta ja sen ilmentdmaé kieltd osittain yhteisend ja objektiivisena, kuitenkin suhtautuen siihen sa-
manaikaisesti kyseenalaistaen. (Kuusela 2006, 9—11; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Rea-
listisissa tieteenfilosofisissa suuntauksissa, joihin my0s kriittinen realismi lukeutuu, todellisuuden ja
kielen kyseenalaistaminen merkitsee nikemysté, ettei maailmasta ole mahdollista saada yksinkertai-
sin havainnoin luotettavaa tietoa. Maailmaa ei ole mahdollista havaita ihmisen ja historian yldpuolella

olevana objektiivisena todellisuutena, vaan objektiivinen on aina inhimillisesti objektiivista, jolloin
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todellisuudesta tulee subjektiivisesti universaali. Tdten maailmasta ei ole mahdollista saada milloin-
kaan tdydellistd kuvaa. Vaikka maailmasta ja sen todellisuudesta ei ole mahdollista saada koskaan
taydellistd kuvaa, tiede, kisitteet ja kokemus ovat merkityksellisid todellisuutta koskevan tiedon saa-
misessa. Riippumattomasta maailmasta on mahdollista saada heijastumina tietoa kokemuksen avulla.
Tiede puolestaan auttaa 10ytdméaéan ndistd kokemuksista sdidannonmukaisuuksia, jotka mahdollistavat

tapahtumien selittdimisen ja tulevan ennakoimisen. (Lassila & Méntysaari 2018, 190-191.)

Y1l4 kuvatun mukaisesti néden, ettei tutkimaani ilmiotd, eldmén viime aikoja ja kuolemaa, ole mah-
dollista havaita ihmisen ja historian yldpuolella olevana objektiivisena todellisuutena, vaan nikemys
eldmén viime ajoista ja kuolemasta on aina subjektiivisesti varittynyttd. Tutkittavasta ilmiostd muo-
dostuvaa kuvaa ei télldin voi pitda tdydellisend. Kuitenkin kokemuksen, tutkimukseni tapauksessa
tutkimusaineiston kirjoittajien ndkemysten, sekd tutkimuksen ja tutkittavaan ilmidon liittyvien késit-
teiden avulla riippumattomasta maailmasta on mahdollista saada tietoa todellisuuden ja tutkittavan

1lmion selittdmiseksi.

Lihtokohtaisesti tietoa ja todellisuutta koskevien ndkemysten ja ajattelutapojen voidaan katsoa oh-
jaavan tutkimuksen tekoa ja siithen liittyvid menetelmallisié valintoja aivan tutkimuksen alkumetreiltd
lahtien. Valmiista tutkimusaineistosta johtuen omassa tutkimusprosessissani ontologisen perustan
madrittdmistd on ohjannut enemman valmis aineisto kuin etukéteinen ndkemykseni tutkimuksen on-
tologisesta perustasta. Aineiston ollessa valmiina minun on tutkijana tdytynyt aineiston ehdoilla etsii
aineiston analysointiin sopiva ontologinen perusta, joka on auttanut rakentamaan todellisuutta koske-
vat kannanotot ja edellytykset selittdd tutkimukseni kohteena olevaa ilmi6td. Piddn ontologisen pe-
rustan rakentuneen aineiston ehdoilla, vaikka yksityisend ihmisené ajattelen todellisuuden rakentuvan
paljolti sosiaalisen konstruktionismin (ks. esim. Hacking 2009; Niemi 2009, 82—85; Berger & Luck-
mann 1995) ndkemysten mukaisesti. Valmis tutkimusaineisto ei nikemykseni mukaan kuitenkaan
taivu sosiaalisen konstruktionismin mukaiseen todellisuutta ja tietoa koskevaan ndkemykseen ja ajat-
telutapaan ja niiden ohjaamiin tutkimukseen liittyviin menetelmaéllisiin valintoihin. Tutkijana olen
joutunut vaihtamaan todellisuutta ja tietoa koskevaa ajattelutapaani ja ndkemysténi kriittisen realis-

min mukaiseksi, jotta tutkimusaineiston avulla tutkittavan ilmion selittdminen on mahdollista.

Tallainen tutkijan ndikemyksen ja ajattelutavan vaihto ei ole ndkemykseni mukaan tutkimuksellisesti
ongelma. Vaikka osa tutkimuksellisista valinnoista tehdddn tutkimuksen alkumetreilld, valinnat
konkretisoituvat, kun aineiston varsinainen analyysity0 alkaa. Tutkimuksellisia valintoja voi titen

joutua muuttamaan aineiston antaessa tutkijalle uusia ndkokulmia todellisuuden ja tutkittavan ilmion
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tarkasteluun. (Eskola 2018, 212.) Siten suhtautumista sosiaaliseen todellisuuteen ja tutkimuksen me-
netelméllisiin valintoihin ei pidd ndhda lopullisina valintoina, joita ei ole mahdollista muuttaa. Nama
nidkemykset ja ajattelutavat eivét ole sitoumuksen tai vakaumuksen kaltaisia kannanottoja, joissa tut-
kijan tiytyisi pysytelld ne kerran valittuaan. Todellisuutta ja menetelmallisid valintoja katsovia tutki-
muksellisia silmélaseja on ndin ollen mahdollista vaihtaa ja tehdd kompromisseja tutkimuksen ede-

tessd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tieteenfilosofisten ndkemysteni jdlkeen on aika siirtyd tarkastelemaan itse tutkielman laadintaan liit-
tyvid valintoja sek tutkielman toteutusta ja eri vaiheita. Laadullista tutkimusta voi kuvata prosessiksi
(Kiviniemi 2018, 73), jollaisena my6s oman tutkielmani etenemisen nden. Laadulliseen tutkimukseen
prosessiluonteen tuo toisaalta aineiston keruutapa, jossa aineiston kerddja on inhimillinen toimija eli
tutkija itse. Téll6in aineistoon liittyvit ndkokulmat ja tulkinnat kehittyvit tutkijan tietoisuudessa va-
hitellen, kun tutkimusprosessi etenee. Laadullisen tutkimuksen prosessiluonnetta luonnehtii toisaalta
myos se, etteivit tutkimuksen etenemisen eri vaiheet ole vélttdmatti etukiteen jasennettivissa selkei-
siin eri vaiheisiin. Tdten esimerkiksi tutkimustehtdvaa tai aineiston keruuta koskevat ratkaisut voivat
muotoutua véhitellen tutkimusprosessin edetessd. (Kiviniemi 2018, 73.) Selityksend laadullisen tut-
kimuksen prosessiluonteelle ja tutkimusotteen avoimuudelle on se, ettd tutkijan tavoitteena on laa-
dullisessa tutkimuksessa tavoittaa tutkittavien ndkemys tutkittavasta ilmidstd tai ymmértdd ithmisen
toimintaa tietyssd ymparistossa. (mts.) Kiviniemen (mts.) mukaan tutkittavaan ilmiéon liittyva arvoi-
tus avautuu véhitellen ldhelle tutkittavaa kohdetta vievien aineistonkeruumenetelmien avulla ja tut-
kimusmenetelmalliset ratkaisut tismentyvét véhitellen. Kiviniemi (mts.) nékee, ettd laadullisen tut-
kimuksen ominaispiirteiden vuoksi korostuu tutkimuksen elementtien joustava kehittyminen tutki-

musprosessin edetessa.

Prosessiluonteen ohella laadulliselle tutkimukselle luonteenomaista on tulkinnallisuus. Tulkinnalli-
suuden vuoksi laadullisessa tutkimuksessa ei ole 10ydettdvissd mitddn esiin nousevaa totuutta, joka
olisi mahdollista esittda tutkimuksen tuloksena ja kuvauksena. Tutkimuksen tekemisessd on aina kyse
tutkijan tulkintojen perusteella vérittyneestd tuotoksesta koskien tutkittavaa ilmidtd. Téten aineiston
analysointia ja tutkimuksen tekemisesté laadittua tutkimusraporttia voi pitdé tutkijan henkilokohtai-
sena konstruktiona tutkittavana olleesta ilmidsti.(Kiviniemi 2018, 83.) Néen, ettd laadullisen tutki-
muksen prosessin omaisuus koskee myds pro gradu -tutkielmani tutkimusprosessia (ks. Kiviniemi
2018, 73). Vaikka en itse ole ollut kerdamaissa tutkielmani aineistoa, koen, ettd juuri aineistosta, in-
himillisten toimijoiden tuottamista kirjoituksista, johtuen tutkimustehtéva ja sen menetelmaélliset va-

linnat ovat tdsmentyneet tutkimusprosessin edetessd. Tutkielmani tutkimusprosessia luonnehtii myos

44



Kiviniemen (mts.) esittdmd ndkemys, ettei tutkimuksen eri vaiheita ole jasennettdvissd selkeésti eri
vaiheisiin. Tutkielmassani ovat tutkimuksen vaiheet (ks. Sarajarvi & Tuomi 2018, 174—175) kulke-

neet limittdin ja tismentyneet tutkimusprosessin edetessé.

Laadullisen tutkimuksen prosessiluonnetta ilmentédviksi elementeiksi Kiviniemi (2018, 73; 83) on
nostanut edelld kuvatut tulkinnallisuuden ja sen, ettd aineiston tutkimuskohdetta ilmentivéa arvoitus
ratkeaa véhitellen tutkimuksen edetessé. Néin katson tapahtuneen myds oman pro gradu -tutkielmani
kohdalla. Néen, ettd olen tutkijana aineiston ja siitd ilmenneen ilmion tulkitsija, joka on rakentanut
aineiston perusteella oman tulkintansa tutkittavasta ilmiosta. Tulkintani tutkittavasta ilmidsta ei siten
ilmenni totuutta tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd eli hyvistd elimén viime ajoista ja kuole-

masta, eikd tulkinnan perusteella ole tarkoitus esittdd yleistyksié tutkimastani ilmiosta.

Vaikka laadullista tutkimusta on kuvattu prosessinomaiseksi (ks. esim. Kiviniemi 2018) ja tutkimuk-
sen prosessiluonne kuvaa myds omaa tutkimustani, on laadullisen tutkimuksen eri vaiheiden etene-
misen esitetty (ks. esim. Sarajarvi & Tuomi 2018) kulkevan tietyn jarjestyksen mukaisesti. Anneli
Sarajirvi ja Jouni Tuomi (2018, 174—175) ovat esittineet, ettd laadullinen tutkimus etenevén tavalli-

sesti seuraavassa jirjestyksessi:

Seuraava ~ Aiheen

tutkimus valinta
Raportin Kirjallisuuden
kirjoittaminen lukeminen
Tutkimuksen
Aineiston metedologian
analyysi ja metodin
‘ pohdinta
Aineiston ’
keruu

KUVIO 1 Laadullisen tutkimuksen tutkimusspiraali (Sarajarvi & Tuomi 2018, 174.)
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Sarajiarven ja Tuomen (2018, 174) esityksen mukaan tutkimusprosessi ldhtee liikkeelle tutkimusai-
heen valinnasta, jonka jilkeen tutkimus etenee kuvion 1 esittdmén tutkimuksen etenemisti kuvaavan
spiraalin mukaisesti. Koska pro gradu -tutkielmani aineisto on ollut valmiiksi keréttyni, kulkee tut-
kimuksen tekeminen ja eteneminen hieman eri tavalla ja jarjestyksessd kuin laadullisen tutkimuksen
tekemisessd on ollut tapana. Sarajirven ja Tuomen (2018, 174) esittiméén tutkimuksen tekemisen

vaiheisiin suhteutettuna tutkimukseni aloituksen voi katsoa ldhteneen liikkeelle aineiston keruusta.

Aloittaessani pro gradu -tutkielmani tyostdmistd pdddyin etsimdén valmista tutkimusaineistoa Yh-
teiskuntatieteellisestd tietoarkistosta, koska ensimmadinen tutkimusideani, ikdihmisiin kohdistuva 1a-
hisuhdevikivalta, ei edennyt tutkimussuunnitelmaa pidemmalle. Jouduin hylkddmédn ensimmaéisen
tutkimusaiheen osin siksi, ettd kunnasta, josta olin hakenut tutkimusluvan tutkimusaineiston kerdé-
miseksi, el endd vastattu kyselyihini vanhuspalveluiden tyontekijoiden haastattelujen sopimiseksi.
Kun haastatteluun liittyviin kyselyihini ei vastattu, paddyin tarkastelemaan, olisiko Yhteiskuntatie-
teelliseen tietoarkistoon tallennettu valmista aineistoa, joka késittelisi lahisuhdevékivaltaa ja/tai
ikdihmisid. Lopullisesti hylkdsin ensimmadisen tutkimusaiheen 10ydettydni Yhteiskuntatieteellisestd
tietoarkistosta aineiston Kuolema, menetys ja muisto (FSD3138), joka vaikutti aineistokuvailun pe-
rusteella kiinnostavalta seki tutkimuksellisesti ettd henkilokohtaisen aiheeseen liittyvén mielenkiin-

non vuoksi.

Valmiin, mielenkiintoisen tutkimusaineiston 10ydyttya jatkui tutkimusprosessi tutkimusaineistoon tu-
tustumisella ja tutkimusaineiston ldpiluvulla. Tutkimusaineiston lukeminen kokonaisuudessaan heti
tutkimusprosessin alussa oli tarpeen, jotta aineistosta saisi ’vastauksia” tutkimusaiheen ja -tehtdvén
valitsemiseksi. Tutkimusaiheen valinta ja tismentyminen tapahtui osin aiempaan tutkimukseen pe-
rehtymisen avulla, osin valmiin aineiston asettamien reunaehtojen puitteissa. Aineiston ollessa val-
miina tutkimusaihe ja -tehtévi tdytyi muodostaa sellaiseksi, ettd néihin olisi mahdollista saada tutki-
musaineiston avulla vastauksia. Valmiista aineistosta johtuen Sarajérven ja Tuomen (2018, 174) esit-
tamat tutkimuksen vaiheet Aiheen valinta ja Kirjallisuuden lukeminen ovat omassa pro gradu -tut-
kielmassani kulkeneet osin rinnatusten ja osin pdinvastaisessa jarjestyksessd, kuin Sarajérvi ja Tuomi
(mts.) esittdvit. Pro gradu -tutkielmassani Kirjallisuuden lukeminen -vaiheen rinnalla on kulkenut
tutkimusvaihe Tutkimuksen metodologian ja metodin pohdinta. Téhén kuten muihinkin tutkimukseni
vaiheisiin seké tutkimuksellisiin valintoihin ja pohdintoihin on vaikuttanut valmis tutkimusaineisto.
Tutkimuksellisia valintojani pohdin ja avasin osin aiemmin téssd luvussa. Seuraavassa tuon esille,
mitd pohdintoja ja tutkimuksellisia valintoja valmis aineisto toi aineiston analyysimenetelmin valin-

taan ja miksi kdytédn tutkielmassani valittua analyysimenetelmaa.
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Valmis tutkimusaineisto toi tutkimusprosessiin mukanaan muiden tutkimusvaiheeseen liittyvien poh-
dintojen lisdksi pohdinnan sopivan aineiston analyysimenetelmén valinnasta. Aineiston ensimmaéis-
ten lukukertojen aikana minulle ei ollut vield muodostunut kuvaa aiheesta tehdysti aiemmasta tutki-
muksesta tai teoriasta, jonka avulla aineistoa voisi lukea ja tutkittavaa ilmioté tarkastella. Pohtiessani
aineiston analyysimenetelmén valintaa ensimmaéisten tutkimusaineiston lukukertojen jilkeen ensim-
maéinen ajatukseni oli kdyttdd aineiston analyysimenetelmina siséllonanalyysié ja tarkemmin aineis-

toldhtdistd sisdllonanalyysia.

Sisdllonanalyysin valitsin analyysimenetelmaiksi, koska Sarajdrven ja Tuomen (2018, 103) mukaan
sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmai, jota voidaan kdyttdd kaikissa
laadullisen tutkimuksen muodoissa. Sisdllonanalyysilla voidaan analysoida muun muassa kirjoitet-
tua, kuultua ja ndhtyé tutkimusaineistoa. Sarajdrveen ja Tuomeen (mts.) pohjaten pidin tutkimusai-
neistoni, kirjoitetun aineiston, vuoksi sisdllonanalyysia perusteltuna aineiston analyysimenetelmana.
Pidin siséllonanalyysin valintaa perusteltuna myos, koska sisdllonanalyysilla aineisto pyritéén jérjes-
tamédn tiiviiseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen siséltimié informaatiota. Siséllonanalyysilla
on siten mahdollista tavoittaa se, mikd on aineiston analyysin tarkoitus eli luoda sanallinen ja selked

kuvaus tutkittavasta ilmidstd, jota aineisto osaltaan kuvaa. (mt., 122.)

Aluksi ajatuksenani oli kdyttdd analyysimenetelménd aineistoldhtoistd siséllonanalyysia, koska val-
miin aineiston ollessa kyseessé ajattelin, ettd olisi helppoa antaa valmiin aineiston puhua puolestaan
jandin aineiston pohjalta ldhted hahmottelemaan ilmidn tarkasteluun sopivaa teoriaa ja ndin muodos-
tamaan aineiston perusteella teoreettinen kokonaisuus. (ks. Sarajarvi & Tuomi 2018, 108.) Puhtaasti
aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia on kuitenkin vaikea toteuttaa. Puhtaan aineistoldhtdisen sisél-
l6nanalyysin toteuttamiseen vaikeuden tuo se, pystyyko tutkija kontrolloimaan sitd, ettd aineiston
analyysi tapahtuu aineiston tiedonantajien ehdoilla eiké tutkijan ennakkoluulojen ja -késitysten oh-
jaamana. On tarpeen kuitenkin huomioida, ettd tutkimuksessa kéytettavit késitteet, tutkimusasetelma
ja menetelmit ovat tutkijan asettamia ja vaikuttavat titen aina tuloksiin, joten ei ole olemassa tdysin

objektiivisesti puhtaita ja tutkijasta riippumattomia havaintoja. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 109.)
Sarajdrvi ja Tuomi (2018, 109) esittdvit ratkaisuksi aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin ongelmaan

teoriaohjaavaa analyysia. Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa teoria toimii apuna, mutta analyysi ei

pohjaudu suoraan teoriaan. Kuten aineistoldhtdisessé sisdllonanalyysissa, my0s teoriaohjaavassa si-
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sdllonanalyysissa analyysiyksikot valitaan aineistosta. Aikaisemman tiedon tehtdva on ohjata tai aut-
taa analyysia. Aikaisemman tiedon merkitys ei ole teoriaa testaava, vaikka analyysissa on tunnistet-
tavissa aikaisemman tiedon vaikutus. Aikaisemman tiedon merkitys on enemmaén uusia ajatusuria
aukova. (mts.) Sarajiarven ja Tuomen (2018, 109) mukaan teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa tutki-
musaineisto voidaan kerétd hyvinkin vapaasti. Aluksi aineiston analyysivaiheessa edetdin aineisto-
lahtoisesti. Kuitenkin aineistoldhtdisesti sisédllonanalyysista poiketen analyysin loppuvaiheessa ana-
lyysia ohjaavaksi ajatukseksi tuodaan teoreettinen viitekehys ja sen keskeiset kisitteet. Teoriaohjaa-
vassa sisdllonanalyysissa tutkijan pééttelyn logiikka toimii abduktiivisen pééttelyn mukaisesti. Ai-
neistoldhtdisyys ja valmiit mallit vaihtelevat tutkijan tekemissé ajatteluprosessissa. Aineistoa ja val-
miita malleja, toisin sanoen teoreettista viitekehysta, tutkija pyrkii yhdistelemiin toisiinsa. Yhdistely

voi tapahtua pakolla, puolipakolla tai vélilld hyvin luovastikin. (mts.)

Jotta on mahdollista vilttdd aineistoldhtdiseen sisdllonanalyysiin liittyvét vaikeudet, pro gradu -tut-
kielmani aineiston analysointimenetelmané toimii teoriaohjaava siséllonanalyysi. Teoriaohjaavan si-
sdllonanalyysin valintaan paadyin juuri Sarajirven ja Tuomen (2018, 109) esittimien aineistoldh-
toistd sisdllonanalyysia koskevien sudenkuoppien vélttamiseksi. Sarajérvi ja Tuomi (mt., 133) kuvaa-
vat teoriaohjaavan siséllonanalyysin etenevén ldhtokohdiltaan aineiston ehdoilla kuten aineistoléh-
toinen sisdllonanalyysi. Aineistoldhtdisen ja myos teoriaohjaavan sisdllonanalyysin voi Sarajirven ja
Tuomen (mt. 122) mukaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi, jossa aineisto ensin pelkistetddn. Pel-
kistdmisen jdlkeen toisena vaiheena on aineiston ryhmittely. Kolmantena seuraa aineiston abstra-
hointi eli teoreettisten késitteiden luominen. (mt., 122—123.) Sarajérvi ja Tuomi (mt. 133) kuvaavat
aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan siséllonanalyysin eron olevan siind, miten abstrahoinnissa empii-
rinen aineisto liitetddn teoreettisiin kisitteisiin. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissa teoreettiset
késitteet luodaan aineiston pohjalta. Sen sijaan teoriaohjaavassa sisillonanalyysissa késitteet tuodaan

valmiina, jo ilmidsté tiedettyind asioina. (mts.)

Seuraavassa alaluvussa luon katsauksen sithen, miten olen kdyttdnyt Sarajdrven ja Tuomen (2018,
109-133, 132-133) esitteleméd teoriaohjaava sisdllonanalyysia omassa tutkielmassani sekd miten
olen toteuttanut tutkimusaineistoni analyysin teoriaohjaavan sisédllonanalyysin avulla. Lisdksi tuon
esille, miten tutkielmassani Aristoteleen ndkemys hyvéstd elaméstd (Papouli 2019, 924; Aristoteles
2012, NE 1095a 15-20; NE 1097b 15-20; NE 1099b 20; Uurtimo 1998, 46) ohjaa tutkimusaineiston

lukemista ja analysointia.
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4.5 Tutkimusaineiston analyysi

Jotta tutkimusaineiston analyysi on mahdollista toteuttaa ja on mahdollista tayttd4 laadullisen tutki-
muksen tehtévi eli maailman késitteellinen ymmaértdminen, tarvitaan teoreettisia kasitteitd seka nii-
den empiirisid vastineita. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirissé téstd teoreettisten kdsitteiden muutta-
misesta vastaamaan empiirisesti havaittavia tai mitattavia asioita ei ole tavattu puhua operationali-
sointina. Operationalisoinnin késitteen on katsottu olevan l14dhtdisin aivan muista tieteen perinteista
kuin kvalitatiivisesta tutkimuksesta. Operationalisoinnin késitteen kdyttdd on kritisoitu kvalitatiivisen
tutkimuksen yhteydessd muun muassa siksi, etté tieteessa kéytettdvien késitteiden on katsottu muok-

kautuvan ajan saatossa ja olevan tulkinnanvaraisia ilmaisuja. (Eskola & Suoranta 1998, 75-77.)

Vaikka operationalisoinnin késitteen kayttoon kvalitatiivisessa tutkimuksessa liittyy pulmia, on tie-
tyin varauksin mahdollista puhua operationalisoinnin mukaisesta teoreettisten késitteiden muuntami-
sesta empiirisesti havaittaviksi tai mitattaviksi asioiksi ja empiiristen havaintojen muuntamisesta teo-
reettisiksi kasitteiksi. Néin siksi, ettd myos laadullista tutkimusta tekevin tutkijan tdytyy pohtia, miten
kdantdd teoreettiset kisitteet tutkittavien ymmartdmalle "arkikielelle” sekd miten hdn empiirisistd ha-
vainnoista raportoidessaan saa havainnot muutettua teorian kieleen sopiviksi. Laadullisia késitteitd
kéytettdaessd tutkijan tdytyy kuitenkin pitdd mielessd laadullisiin késitteisiin aina liittyvét arvoasetel-
mat, joten se, miten jokin késite mééritelldén, riippuu aina loppujen lopuksi arvoista. (Eskola & Suo-

ranta 1998, 75, 78.)

Pro gradu -tutkielmassani teoreettisina késitteind toimivat sekd ihmisarvo (ks. esim. Launis 2018;
Niiniluoto 2015; Purjo 2014; Hayry 2002) ettd Aristoteleen médrittelemédt hyvin ja eldmisen arvoisen
elimdn saavuttamiseen tdhtdavét hyveet. Niiksi Aristoteles on nostanut ithmiseldmén ilot ja surut,
perheen ja ystdvdt, politiikan ja filosofian. (Aaltonen ym. 2014, 246; Knuuttila 2012, 209; Huttunen
& Kakkori 2007, 87-92.) Pro gradu -tutkielmani tutkimusaineiston luennassa, analyysissa ja aineiston
tulkinnassa ihmisarvo médrittyy hyvén eldmén perustaksi, joka koskee yhtéldisesti ja jakamattomasti
kaikkia ihmisyksiloitd. Thmisarvo on inhimillisen toiminnan rikkumaton ja loukkaamaton ilmentyma4,
jolloin ithmisarvoisen kohtelun tulisi ulottua kattamaan niin yksilon eldma kuin laajemmin kaikki so-
siaalisen toiminnan tasot. (Launis 2018, 12—13; Niiniluoto 2015, 276-279; Purjo 2014 28; Hayry
2002.) Koska ihmisarvo on rikkumaton ja loukkaamaton, ihmisarvoisen eldmén tulisi siten koskea

myos tutkimuksen kohteena olevia vanhusten eldmén viime aikoja ja kuoleman hetked.
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Eudaimoniin eli onnellisuuteen téhtddva hyvi eldmai rinnastuu Aristoteleen ndkemyksessd hyvésta
elamaésti edelld esille tuotuihin hyveisiin, joita ovat ilo, suru, ystivét, perhe, politiikka ja filosofia.
(Aaltonen ym. 2014, 246 251; Knuuttila 2012, 209.) Hyveet toimivat Aristoteleen nikemyksessa ele-
mentteind, joiden avulla ihminen voi toteuttaa ja siten saavuttaa elamin padamairin ja tehtiavin eli
eudaimonin, onnellisuuden. Hyveiden tehtdviané on niin ollen auttaa ihmisté toteuttamaan ja tiytté-
miin ihmiseldmén korkein paddmadra eli ihmisend oleminen. (Niemeld 2011, 24.) Pro gradu -tutkiel-
mani tutkimusaineiston analyysissa tukeudun Tarja Aaltosen ym. (2014) tapaan lukea ja tulkita Aris-
toteleen hyveitd. Aaltonen ym. (2014, 246, 251) ovat tutkimusaineistonsa luennassa muodostaneet
Aristoteleen esittdimien hyveiden pohjalta analyysiluokat, joihin perustuen he ovat tehneet teoriaoh-
jaavan analyysin Aristoteleen teoriaan nojautuen. Tutkimuksessaan Aaltonen ym. (2014, 251) ovat

’

muodostaneet hyvén elimén ulottuvuuksista analyysiluokat seuraavasti: ”...ilot ja surut edustavat
kokemuksellisuutta, perhe ja ystdvit sosiaalisia suhteita, politiikka osallisuutta, vaikuttamista ja toi-

mintaa ja tavoitteiden asettamista, filosofia eldmdn tarkoitusta, kognitiivista toimintaa ja minuutta.”.

Tutkielmani tutkimusaineiston teoriaohjaavassa sisillonanalyysissa kdytdn Aaltosen ym. (2014, 251)
muodostamia analyysiluokkia. Ilot ja surut edustavat kokemuksellisuutta, perhe ja ystévit sosiaalisia
suhteita, politiikka osallisuutta, vaikuttamista, toimintaa ja tavoitteiden asettamista, filosofia elimén
tarkoitusta, kognitiivista toimintaa ja minuutta. Aaltosen ym. (mt., 251, 254) muodostamat Aristote-
leen hyveisiin pohjaavat analyysiluokat kokemuksellisuus, sosiaaliset suhteet, osallistuminen ja osal-
lisuus, perustarpeet ja minuus muodostavat siten tutkielmassani teoriaohjaavan sisdllonanalyysin yla-
luokat (Sarajirvi & Tuomi 2018, 132—-133). Luen ja tulkitsen analyysiluokkien mukaisten kuvausten
ilmentdvin tutkimusaineistossa niitd ndkemyksii, joita kirjoituksensa ldhetténeet pitdvit hyvin kuo-

leman ja eldmén viime aikojen elementteina.

Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa yldluokat ovat ne analyysiin valmiiksi tuodut teoreettiset kasit-
teet, jotka ovat teoriaan pohjautuen ilmidstd ”jo valmiiksi tiedettyjd” asioita. (Sarajarvi & Tuomi
2018, 133.) Tutkimusaineiston luennassa Aaltoseen ym. (2014, 254-261) tukeutuen tulkitsen aineis-
tosta esille nousseissa ndkemyksissd kokemuksellisuuden ilmentdvdn muun muassa kokemusta van-
husten kéyttdmistd palveluista sekd niiden saatavuudesta ja laadusta (Aaltonen ym. 2014, 258). Sosi-
aalisia suhteita koskevien ndkemysten tulkitsen ilmentdvédn vanhusten merkittivid ldheissuhteita ja
niiden ldsndoloa vanhusten eldméssd. Vanhusten ldhisuhteisiin luen kuuluvan perheenjédsenet, suku-
laiset ja ystavit sekd heidén ldsndolonsa vanhusten eldmaéssa. (Aaltonen ym. 2014, 259.) Sosiaalisiksi
suhteiksi luen kuuluvaksi Aaltosen ym. (2014, 259) tavoin myds vanhuspalveluissa tyoskentelevit

tyontekijét tai vapaaehtoistyontekijét. Sosiaalisten suhteiden analyysiluokkaan luen kuuluvaksi myds
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ndkemykset, jotka koskevat vanhusten yksindisyyttd, sekéd fyysisen etdisyyden, joka vaikeuttaa yh-
teydenpitoa ldheisiin (mts.). Osallistumista tai osallisuutta koskevien ndkemysten tulkitsen ilmenta-
van vanhuksen mahdollisuutta osallistua itsed, elinoloja ja palveluja koskevien paétdsten tekemiseen,

nithin vaikuttamiseen ja niistd osallisena pédattdmiseen (Aaltonen ym. 2014, 255).

Perustarpeita koskevien ndkemysten tulkitsen ilmentdvdn muun muassa ruokailuun, kivun lievityk-
seen, henkilokohtaisesta puhtaudesta ja wc-toiminnoista huolehtimiseen seki turvallisuuteen ja sen
tunteeseen tai puutteeseen liittyvit asioita (Aaltonen ym. 2014, 258). Minuutta koskevien kuvausten
tulkitsen puolestaan ilmentdvin eldminkatsomukseen tai eldminfilosofiaan liittyvid ndkemyksié.
Télloin hyvadn eldmin viime aikoihin ja hyvadan kuolemaan luen kuuluvaksi ndkemykset, joissa van-
huus kuvataan osaksi ihmisen eldménkulkua, ei varsinaisesti syyksi kuolla. Minuutta ilmentdmain
hyvédin eldmin loppuaikaan ja kuolemaan liittyy myds ndkemykset vanhuksen eldméntahdosta ja

henkisestd otteesta eldméén. (Aaltonen ym. 2014, 260.)

Tutkimusaineiston analyysin olen toteuttanut aiemmin tdssé luvussa kuvatun teoriaohjaavan sisdl-
l6nanalyysin (Sarajarvi & Tuomi 2018, 132—133) avulla. Anneli Sarajdrven ja Jouni Tuomen (2018,
122-127, 132-133) esittdima sisdllonanalyysin kolmivaiheinen prosessi etenee seuraavalla tavalla.
Ennen varsinaisen tutkimusaineiston analyysin aloittamista olen poistanut tutkimusaineistosta pois
kirjoitukset, jotka eivét sisdlloltddn vastaa tutkimustehtdvini kysymyksenasettelua. Aineiston karsin-
nan jilkeen aineiston 42 kirjoituksesta olen valinnut analyysiin yhteensd 29 kirjoitusta. Analyysiin
otetut kirjoitukset olen valinnut tutkimustehtévéni perusteella. Olen ottanut analyysiin ne kirjoitukset,
joissa kerrotaan vanhuksen kuolemasta ja/tai elamén viime ajoista. Analyysin ulkopuolelle olen jit-
tanyt yhteensd 13 kirjoitusta. Olen karsinut ja jéttinyt kokonaan analyysin ulkopuolelle kirjoitukset,
joissa kasitellddn lapsen kuolemaa, kokemuksia unissa tapahtuvista kohtaamisista kuolleiden kanssa,
kuolemaan liittyvad surua ja siitd selviytymistd. Olen jittdnyt analyysin ulkopuolelle myos sellaiset
kuolemaa kisittelevit kirjoitukset, joista selkedsti ilmenee kuolevan iin olleen nuorempi kuin tutki-
mukseni Johdanto-luvussa maarittimani vanhuuden iédn eli 65 vuotta seké kirjoitukset, joissa vanhuk-
sen kuoleman on ilmaistu tapahtuneen selvisti menneisyydessd, esimerkiksi 1900-luvun puolivilid

edeltdvind aikoina.
Tutkimusaineiston pelkistimisvaiheessa olen etsinyt analyysiin otetuista 29 kirjoituksesta tutkimus-

tehtavdd kuvaavia ilmaisuja eli ilmauksia, joissa kerrotaan yleisesti hyvistd kuolemasta, vanhusten

hyvéstd kuolemasta sekd ilmauksia, joissa kerrotaan vanhusten eldmén viime ajoista. Samaa kuvaavat
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ilmaisut olen alleviivannut samanvaérisilla varikynilld. Tutkimusaineistosta olen etsinyt kaikki tutki-
mustehtidvad kuvaavat alkuperdisilmaukset ja niitd kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Alkuperdiset il-
maukset ja pelkistetyt ilmaukset olen listannut allekkain tutkimusaineistosta erilliseen tiedostoon ka-
dottamatta mitéén tutkimusaineistosta. Pelkistdmisvaiheessa olen ottanut huomioon, ettd yksi alku-

perdinen lausuma voi sisdltdd useampia pelkistettyja ilmauksia.

Tutkimusaineiston pelkistdmisen jidlkeen olen toteuttanut Tuomen ja Sarajérven (2018, 124-127,
132—-133) kuvaaman aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn, jota seuraa aineiston késitteellistdiminen
eli abstrahointi. Aineiston ryhmittelyssi olen kdynyt tutkimusaineistosta koodatut alkuperdisilmauk-
set tarkasti 14pi sekd etsinyt samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kisitteitd. Tdssd ana-
lyysin vaiheessa olen ryhmitellyt samaa ilmiotd kuvaavat kisitteet ja yhdistellyt ne eri luokiksi. Nama
yhdistelyn tuottamat luokat muodostavat analyysin alaluokat. Alaluokat olen nimennyt pelkistetyn
tutkimusaineiston siséllon mukaan, ja ne kdydaan lépi tutkimusaineiston analyysia késittelevissi ala-
luvuissa. Ryhmittelyn jdlkeen olen jatkanut luokittelua yhdistamailld alaluokat yldluokkiin, jotka teo-
riaohjaavassa sisdllonanalyysissa on muodostettu valmiiksi aiemman ilmioti koskevan késitteellisen

tiedon pohjalta, tutkielmani tapauksessa Aristoteleen hyveisiin perustuvan kasityksen mukaisesti.

Analyysiin valitsemieni 29 kirjoituksen laajuus on yhteensd 100 A4-liuskaa. Kirjoituksista 27 on kir-
joitettu normaalilla tekstinkisittelyohjelmalla, fontilla 12, rivivalilla 1,5. Niistd 27 kirjoituksesta A4-
liuskoja muodostuu 89. Analyysiin otetuista kirjoituksista kaksi (2) kirjoitusta on tallennettu pdf-
muodossa, jolloin liuskoja néistd kahdesta kirjoituksesta muodostuu yhteensa 11. Yksittdisten kirjoi-
tusten pituudet vaihtelevat muutamasta rivistd yli kymmeneen sivuun. Viitatessani kirjoittajiin tai
kayttdessini tekstikatkelmia heidédn kirjoituksistaan kdytan kirjoittajista Yhteiskuntatieteellisen tieto-
arkiston muodostamaa tunnistetietoa, joka on muotoa daF3138 (kirjoittajan numero), tai olen kirjoit-
tajan itselleen antamaa nimimerkkid. Tunnistetiedossa alaviivan jélkeen tulee kronologisessa jérjes-
tyksessd kulkeva kullekin kirjoittajalle annettu jirjestysnumero, esim. daF3138 1...jne.. Kéaytén kir-
joittajista Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston kirjoittajille valmiiksi antamaa tunnistetietoa tai kir-
joittajan itselleen antamaa nimimerkkid, koska tdmi osaltaan lisdd tutkimusaineiston analyysin 14-

pindkyvyyttd ja siten myos tutkimuksen luotettavuutta.
Analyysiin ottamissani kirjoituksissa kirjoittajat kertovat ldheisen tai tuttavan kuolemasta ja/tai ela-

mén viime ajoista sekd néihin liittyvistd ndkemyksistddn tai omaan kuolemaan ja/tai elimén viime

aikoihin liittyvistd ndkemyksistddn. Kirjoitusten taustatiedoissa ei suoraan ole mainintaa kirjoittajan
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suhteesta henkil6on, jonka kuolemasta tai eldmin viime ajoista kirjoittaja kertoo. Kirjoitusten ai-
hesiséllon perusteella olen tutkijana tehnyt oman tulkintani, ettd kirjoittajat kertovat omaisen tai l4-
heisen kuolemasta ja eldmén viime ajoista tai omasta kuolemasta ja elamén viime ajoista. Analyysiin
ottamistani kirjoituksista on taustatietojen mukaan naisen laatimia 24 kirjoitusta. Taustatietojen mu-
kaan kirjoituksista neljd (4) on miehen kirjoittamia, ja yhden (1) kirjoituksen taustatiedossa ei ole
mainintaa kirjoittajan sukupuolesta. Kirjoittajien syntymévuodet sijoittuvat vuosien 19371986 vi-
lille. Kirjoitusten laatimisvuonna 2014 kirjoittajat ovat olleet ikdvuosiltaan 28—77 -vuotiaita. Kirjoit-
tajat asuvat ympdri Suomea, kuitenkin niin, ettd lukumairdisesti eniten kirjoittajia on Uudeltamaalta.
Kirjoittajat jakautuvat asuinmaakunnan mukaan seuraavasti: Uusimaa yhdeksan (9), Pohjois-Pohjan-
maa nelja (4), Varsinais-Suomi kolme (3), Pirkanmaa ja Eteld-Pohjanmaa kumpikin kaksi (2), Ky-
menlaakso, Eteld-Karjala, Péijat-Hame, Keski-Suomi, Pohjois-Savo, Lappi kukin yksi (1). Kolmen
(3) kirjoittajan asuinmaakuntaa ei ole merkitty taustatietoihin lainkaan. Taustatietoihin merkittyjen
ammattien perusteella myos kirjoittajien ammatillinen tausta on vaihteleva, eikd minkdan ammatti-

ryhmén edustus ole korostuneesti esilld kirjoittajien joukossa.

4.6 Eettinen pohdinta tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta

Vaikka pro gradu -tutkielmani aineistona on valmiiksi kerdtty tutkimusaineisto, koskee tutkimuksen
tekemistd samat ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen yleiset eettiset periaatteet kuin jos olisin itse suo-
rittanut tutkimusaineiston kerddmisen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatiman ohjeen mukaan
thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita tulee noudattaa tutkimuksessa, joka laajasti
ymmartien liittyy ihmistd ja inhimillistd toimintaa koskevaan tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 5, 7-13.) Koska tutkimusaiheeni liittyy ihmiseen kohdistuvaan ja inhimillisti toi-
mintaa koskevaan tutkimukseen, tutkimusaiheeni valinta vaatii sitoutumista noudattamaan ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita. Tutkimukseni eettisiin periaatteisiin kuuluu myds hy-
vén tieteellisen kdytdnndn noudattaminen ja sitoudun tutkimuksessani noudattamaan Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan (2013) laatimia ohjeita hyvésta tieteellisestd kdytdnndstd. Tutkimuksen teke-
miseen liittyvét eettiset periaatteet ndkyvét sitoutumisena noudattaa tutkimuseettisid ohjeita ldpi tut-
kimusprosessin. Ndin siksi, ettd jo tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys, ja tutkimusaiheen
valinta tuo tutkimukseen pysyvin eettisen vastuun tutkijalle, kuten Sarajdrvi ja Tuomi (2018, 153)

tuovat esille.
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Elaméan viime ajoissa ja erityisesti kuolemassa on kyse sensitiivisestd aiheesta, jonka kisittely ja ai-
heen esille nostaminen “’keskusteluun” herittdviat monenlaisia ja vaihtelevia tunnereaktioita (Hakola
2014, 79-83). Aiheen sensitiivisyys tuo siten oman leimansa itse tutkimukseen ja sen tekemiseen,
mutta my0s rooliini tutkijana. Mieltdni on askarruttanut tutkijana, millaisia tunteita tutkielmani saat-
taa nostattaa. Teenko sensitiivisen aiheen kisittelylld oikeutta tutkittavilleni tai yleisesti eldmén viime
ajoille ja kuolemalle tétd ilmiota tutkiessani? Teenkd kirjoittajien ndkemysten pohjalta “oikeaa” tul-
kintaa hyvésti eldmin viime ajoista ja kuolemasta? Tutkimusaiheen sensitiivisyydesta (ks. esim. En-
roos & Mintysaari 2017, 23) johtuen koen, ettd tutkimuseettinen pohdinta ja eettisten periaatteiden
huomioiminen ja noudattaminen ovat erityisen tirkeitd tutkimuksessani. Sensitiivinen aihe tuo vas-
tuun seka tutkittavia kohtaan ettd vastuun raportoida tutkimuksen toteutus ja tulokset eettisten peri-
aatteiden mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-9; Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2013, 6-7.) Toisaalta vain tutkimusaiheen ja -tehtévin ei pitdisi olla médrittdmassa tutkimuksen
tutkimuksellista eettistd perustaa. Pidan elintdrkedna ja tutkimuksen tekemiseen kuuluvana peruslidh-
tokohtana tutkimuseettistd korrektiutta ja tutkimuseettisiin periaatteisiin sitoutumista ldpi tutkimus-
prosessin, oli tutkimusaihe sensitiivinen tai ei. Tosin sensitiivisen tutkimusaiheen kohdalla nédiden
seikkojen huomioiminen on tutkimuksen ldpinékyvyyden ja eettisten periaatteiden toteutumisen kan-

nalta erityisen tirkedd. (Enroos & Méntysaari 2017, 23.)

Tutkimuksellisten eettisten periaatteiden pohdinnan ohella asemani tutkijana on herittinyt minut
pohtimaan tutkimusaiheen valintaan. Vanhusten eldmén viime aikoja ja kuolemaa késittelevén tutki-
musaiheen vuoksi olen tutkimusta tehdesséni ja siitd raportoidessani pohtinut aiheen vaikutusta mi-
nuun tutkijana ja asemaani tutkimuksen tekijdnd. Koen vahvasti, ettd eldimén viime aikoja kuolemaa
koskevalla ja sensitiiviselld tutkimusaiheella on ollut vaikutuksensa minuun tutkijana. Tutkimusai-
neistossani kirjoittajat kirjoittavat eldméan viime aikoihin ja kuolemaan liittyvistd henkil6kohtaisista
kokemuksistaan ja ndkemyksistddn. Kirjoitusten sisdltd on osassa aineistoa hyvin henkildkohtaista
kerrontaa sukulaisten tai tuttavien elimén viimeisistd ajoista ja kuolemasta ja sithen liittyneistd ta-
pahtumista ja tunteista. Tutkijana padsen ndin hyvin ldhelle ihmisten syvié tunteita ja ajatuksia, jotka
liittyvit kirjoittajien eldmén viime aikoja ja kuolemaa koskeviin ndkemyksiin. Aineisto ja sen kirjoi-
tukset ovat heridttdneet minussa paljon tunteita, enkd ole pystynyt aineistoa lukemaan ensimmaisilld
lukukerroilla kertaakaan ldvitse ilman itkemistd. Kirjoitusten kautta tuntuu kuin palaisin omiin kuo-
lemaan liittyviin kokemuksiin ja ndkemyksiin. Tutkimusaineiston herdttdmien tunteiden ja tutkimus-
aiheen henkil6kohtaisuuden vuoksi tutkimusaihettani voi kuvata tutkijan ndkokulmasta emotionaali-
sesti raskaaksi, jolloin tutkijan tulee 10ytdd tutkimusta tehdessddan oma tapansa kisitelld tutkimusai-

heen nostattamia kipeitdkin tunteita (Enroos & Méntysaari 2017, 24).
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Vahvasti tunteita herdttdviin tutkimusaiheisiin liittyen Elina Virokannas (2015, 75-76) tuo esille
Merja Laitisen (2009) huomioon viitaten tutkijan tarpeen eriyttid itsensi kasiteltdessa tabuiksi miel-
lettyjd tai vahvasti tunteita herattavia tutkimusaiheita. Virokannas (2015, 75—76) nostaa esille tutkijan
kipeiden aiheiden kohtaamisen vaikeuden ja siithen liittyvat mahdolliset eettiset ongelmat tilanteessa,
jossa tutkimusaihe tulee hyvin ldhelle tutkijan henkilokohtaisen elamén maailmaa. Virokannas (mts.)
kuvaa tutkimusartikkelissaan tilannetta, jossa hin tulevana &itind raskauden viimeiselld kolmannek-
sella haastatteli lapsena kaltoin kohdeltuja paihteitd kayttdvid ditejd. Virokannas (mt., 76) tuo esille
aiheen ja tilanteen henkilokohtaisesta aspektista johtuvan vaikeuden pitéé erillddn tutkijan ja tulevaa
lastaan suojelevan didin roolit. Virokannas (mt., 75—76) kertoo Merja Laitisen (2009) tavan kuvata
tabujen luonnetta seki erilliseksi asettamisen tarpeen helpottaneen hintd ymmartdmaan téllaisten ai-

heiden raskautta ja vaikeutta niin tutkijana kuin yksityiseni persoonana.

Tutkijana tiedostan tutkimusaiheen, kuoleman, ja tutkimusaineiston minussa herittimén herkkyyden.
Oman herkkyyden ja aiheen ja aineiston heréttdman subjektiivisuuden tunnistaminen on tutkimuk-
sellisesti olennaisempaa kuin pyrkid tutkijana sulkemaan itsensé tdysin tutkimuskohteen ja sen il-
midmaailman ulkopuolelle. (ks. Eskola ja Suoranta 1998, 17.) En koe huonoksi asiaksi, ettd aineisto
herittdd minussa tunteita, koska ajattelen, ettd herkkyyden avulla pystyn, kuten edelle kuvasin, sa-
maistumaan kirjoittajien tunteisiin ja kuoleman heisséd heréttimiin nikemyksiin. Uskon, ettid timén
herkkyyden avulla on mahdollista ”ndhd&” tarkasti ja perusteelisesti niitd aineistosta ilmenevié seik-
koja (Virkola 2014, 109), joiden avulla tutkittavasta ilmidstd on mahdollista saada lisdd ilmidn tar-
kastelemisen kannalta arvokasta tietoa. Aivan kuten Rosi Enroos ja Mikko Méntysaari (2017, 23-25)
tuovat esille sosiaalityon tutkimukseen leimallisesti mielletyisté piirteistd - herkkyydestd, sensitiivi-

syydesti ja henkilokohtaisuudesta - kirjoittaessaan.

Tutkimusaiheen herdttdmien tunteiden liséksi tutkijan asemaani liittyen pohdintaa on aiheuttanut va-
lintaa. Aiheen valintaan on osin vaikuttanut henkilokohtainen kiinnostukseni kuoleman tarkasteluun.
Tétd henkilokohtaista ponninta kuoleman ilmidn tutkimukseen olen avannut tutkielmani Johdanto-
luvussa. Jari Eskola ja Juha Suoranta (1998, 34-35) tuovat esille, ettd tutkimusaiheen valinta on koh-
dallaan, kun tutkimusaihe kiinnostaa, mutta ei tdysin vastaa omaa kokemuspiirid. Télloin tutkimus-
aihe ei ole liian ldheinen. Tutkimusaiheeseen saa tarpeeksi etdisyyttd, ja aihetta on mahdollista tar-
kastella mahdollisimman laajasta ndkokulmasta. Toisaalta he nostavat esille, etteivit tutkimusaiheen
valinnalle asetetut edellytykset ole néin yksiselitteisid, koska tdllaisiin edellytyksiin on piilotettuna

kuvitelma objektivistisesta tutkimuksesta. Objektivistisesti suuntautuneessa tutkimuksessa tutkija
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ndhdddn puolueettomana sivustakatsojana, jonka tulisi pysytelld mahdollisimman etdisend suhteessa
tutkittaviinsa. Tutkijan oletetaan sdilyttivin asemansa puolueettomana sivustakatsojana, kun tutki-
muskohdetta tarkastellaan niin sanotusti ulkoapéin. (mt., 17, 34-35.) Eskola ja Suoranta (1998, 17)
kehottavat kuitenkin unohtamaan ohjeet objektivistisen tutkimuksen tekemiseksi. Eskola ja Suoranta
(mt., 17, 35) ndkevit, ettd hyvadd ja myds objektiivista tutkimusta on mahdollista tehda, vaikka tutki-
muksen aihe olisi tutkijalle itselleen 1dheinen. Eskola ja Suoranta (mt., 35) nostavat esimerkiksi Eeva
Jokisen (1996) vasyneistd dideistd tekemén tutkimuksen, jossa tutkimuksen aihe on ollut tutkijalle
itselleen ldheinen tai omakohtainen. Eeva Jokinen (1996, 9) kuvaa tutkimuksensa Viésynyt diti joh-
dannossa, kuinka hin on tutkimuksissaan tarkastellut ditiyteen liittyvid teemoja. Aitiyteen liittyvit
omakohtaiset kokemukset ja ndkemykset ovat herdttaneet hanessd mielenkiinnon tarkastella &itiyteen
liittyvid teemoja myo0s tutkimuksellisen keinoin ja menetelmin sekd yhteiskunnallisesta nékokul-

masta.(mts.)

Jokisen esimerkkiin pohjaten Eskola ja Suoranta (1998, 35) toteavat, ettd tutkimuksessa tarvittava
tutkimuksellinen etdisyys ja my0s objektiivisuus saavutetaan tutkijan teoreettisen pohdinnan ja tutki-
musaihetta koskevan lukeneisuuden avulla. Liheisen tutkimusaiheen tutkimiseen tarvittavaa etéi-
syyttd ja objektiivisuutta voi lisété kisitteellistyksien ja menetelmien avulla. (mts.) Eskolaan ja Suo-
rantaan (1998, 35) pohjaten pidan itselle Idheisen tutkimusaiheen valintaa mahdollisena. Olennaista
tutkijalle 1dheisen tutkimusaiheen kohdalla on se, ettei tutkija esittele ilman tieteellisté ja tutkimuk-
sellista pohjaa aihetta koskevia omia ndkemyksiddn ja tulkintojaan. Tutkimusaihetta koskeva tulkinta
ja raportointi tulee rakentaa aiemman tutkimuksen ja teoreettista viitekehystd koskevan pohdinnan
varaan. Olennaista on, ettd tutkimus tehdidén tutkimuksellisesti perusteltujen kisite- ja menetelmél-
listen valintojen avulla. Ndin on mahdollista toteuttaa hyvii ja objektiivista tutkimusta. (Eskola &

Suoranta 1998, 17.)

Vaikka tutkimusaihe on minulle tunteita heréttiva ja tutkimusaihe myos tietylld tapaa ldheinen, nden,
ettd tutkimukseni on mahdollista olla mahdollisimman objektiivinen. Kuten ylld tutkimusaiheen mi-
nussa heréttdmai herkkyytté pohtiessani toin esille, omien subjektiivisuuksien tunnustaminen tuo tut-
kimukseen vaadittavan yrityksen saavuttaa objektiivisuus. Kdytdn téssd ilmaisua “yrityksen saavuttaa
objektiivisuus tutkimuksessa”, koska on tarpeen pohtia, onko laadullisessa tutkimuksessa mahdollista
saavuttaa tdysin ja aukottomasti objektiivisuutta. Tutkijana minulla on omat uskomukseni, asenteeni
ja arvostukseni tutkimuskohteeseen liittyen. Lisdksi elédn eldmésséni toisten ihmisten ympardiména.

Erilaiset arkipdivén asiat ja aatteet ovat sosiaalista ympéristdd, jossa toimin, ja ne muokkaavat kési-
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tyksidni ja ndkemyksidni ympardivéstd maailmasta. Kuitenkin nden, ettd objektiivisuus on tutkimuk-
sessa mahdollista yrittdd saavuttaa subjektiivisuuksien tunnistamisella ja tunnustamisella. Tutkimuk-
sessani yritys saavuttaa objektiivisuus ilmenee tuomalla esille omat mahdolliset esioletukseni ja ar-
vostukseni liittyen tutkimuskohteeseen sekd olemalla sekoittamatta omia uskomuksiani, asenteitani
ja arvostuksiani tutkittavana olevaan kohteeseen. (ks. Sarajarvi ja Tuomi 2018, 158—160; Eskola ja

Suoranta 1998, 17.)
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5 HYVAN ELAMAN VIIME AIKOJEN JA HYVAN KUOLEMAN
ILMENTYMIA

Tutkimusaineiston Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) keruun kirjoituskutsuun vastanneet
kirjoittajat kertovat kirjoituksissaan ldheisten ja tuttavien sekd omaan kuolemaan ja elimédn viime
aikoihin liittyvistd ndkemyksistadn. Teksteissdén kirjoittajat kirjoittavat ndkemyksiddn kokemuksel-
lisuudesta, perustarpeista, sosiaalisista suhteista, osallistumisesta ja osallisuudesta sekd minuudesta
ja ndiden toteutumisesta eldmén viimeisind aikoina ja kuoleman hetkelld. Ndma ovat asioista, jotka
ovat Aristoteleen hyvéad eliméid koskevassa ndkemyksessd hyvédd elamiid ilmentdvid elementteja.

(Aaltonen ym. 2014, 246, 258-261; Kakkori & Huttunen 2007, 87-88.)

Aristoteleen hyvia elamii ilmentivét elementit (Aaltonen ym. 2014, 246, 258-261; Kakkori & Hut-
tunen 2007, 87-88) muodostavat tutkielmassani teoriaohjaavan sisallonanalyysin yldluokat. Analyy-
sin yldluokat toimivat téssd luvussa alalukuina, joissa tuon esille millaisia vastauksia analyysi on an-
tanut tutkimusaineistolle esittdmiini tutkimuskysymyksiin. Tutkielman lopussa Liitteessd 3 on ana-
lyysindyte tutkimukseni teoriaohjaavasta sisdllonanalyysista. Analyysindytteessd olen yhden kirjoit-
tajan (kirjoittaja daF3138 10, nimimerkki Leilukka) tekstikatkelman ja yhden analyysin yldluokan
avulla tuonut esille, miten olen toteuttanut tutkimukseni analyysin.® Analyysindytteen mukaisesti olen
toteuttanut teoriaohjaavan sisdllonanalyysin myds muiden kirjoittajien tekstien ja analyysin yldluok-

kien osalta.

5.1 Kokemuksellisuus

Vanhusviestod ja heiddn hoivaa sekd huolenpitoa koskevissa laatusuosituksissa hyvén ikdéntymisen
turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi puhutaan hyvén ikdédntymisen ja hyvéin ja omannédkdisen
eldimén mahdollistamisesta. (Kuntaliitto & STM 2020, 9; Kuntaliitto & STM 2017, 13.) Vanhuspal-
velulakiin (980/2012, 13§) on kirjattu vanhusten palvelutarpeen yleisid periaatteita, jotka koskevat

2

kunnan velvollisuutta jarjestdd ...idkkddlle henkilolle laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja,

2

jotka ovat hdnen tarpeisiinsa ndhden oikea-aikaisia ja riittdvid...”. Lisdksi vanhuspalvelulain

(980/2012, 14§) mukaan kunnan velvollisuutena on toteuttaa pitkdaikaista hoitoa ja huolenpitoa tur-

¢ Analyysindytteen tekstikatkelma siséltidd myds muihin analyysin yldluokkiin sijoittamiani hyvén elimin viime aikoja
ja kuolemaa ilmentévéd ndkemyksid. Analyysindyte siséltdd vain yhden kirjoittajan ja analyysin yldluokan, jotta analyy-
sindyte on mahdollista esittd4 tiiviissé ja pelkistetyssd muodossaan.
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vaavat sosiaali- ja terveyspalvelut niin, ”...ettd idkds henkilo voi kokea eldmdnsd turvalliseksi, mer-
kitykselliseksi ja arvokkaaksi ja ettd hdn voi ylldpitid sosiaalista vuorovaikutusta sekd osallistua
mielekkddseen, hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykyd edistdvddn ja ylldpitdvddn toimintaan.”. Pal-
veluiden toimiessa lain hengen ja laatusuositusten mukaisesti vanhuspalvelujen laatua ja saatavuutta
koskevien ndkemysten tulisi vastata vanhuspalvelulain (980/2012) ja laatusuositusten nakemysta pal-
veluiden laadusta ja saatavuudesta. (Pirhonen2017b, 147.) Millaisena vanhuspalveluiden laatu ja saa-
tavuus ja niiden vaikutus hyvédén eliméén ja kuolemaan nayttaytyviat Kuolema, menetys ja muisto

2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella, titd kisittelen seuraavaksi.

Lakiin kirjoitetusta velvoitteesta ja laatusuositusten kirjauksista huolimatta Kuolema, menetys ja
muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemykset antavat vaihtelevan kuvan vanhusten elé-
méin viime aikojen ja kuoleman hoidon laadusta ja saatavuudesta ja siten mahdollisuudesta eldmin
hyviin viime aikoihin ja hyvdéin kuolemaan. (ks. myds Pirhonen 2017b, 147-148.) Kuolema, menetys
Jja muisto 2014 (FSD3138)-aineiston kirjoittajat ovat tuoneet esille taulukon 1 mukaisia nikemyksia

kokemuksistaan vanhuspalveluiden laadusta ja saatavuudesta.

TAULUKKO 1 Nékemyksid kokemuksista vanhuspalveluiden laadusta ja saavuudesta
Alaluokka Ylaluokka Yhdistava

Kokemus palveluiden ja/tai hoidon laa- | Kokemuksellisuus | Hyvdn elimédn viime

dusta ajat ja kuolema

Kokemus palveluiden ja/tai hoidon saata-

vuudesta

Kokemus hyvistd/huonosta hoidosta

Tutkimusaineiston kirjoittajat tuovat kuvauksissaan esiin ndkemyksié, jotka koskevat kokemusta pal-
veluiden ja/tai hoidon laadusta sekd kokemusta palveluiden ja/tai hoidon saatavuudesta. Kirjoittajien
kuvauksissa esille tulee ndkemyksid, joissa vanhuspalveluiden antama hoito on koettu hyviksi tai
huonoksi. Kirjoittajat, jotka ovat kokeneet vanhuspalvelut ja niiden laadun ja saatavuuden hyviksi,
tuovat esille ndkemyksid oman ldheisen vanhuksen onnistuneesta, oikea-aikaisesta ja laadukkaasta
vanhuspalvelusta muun muassa pitkdaikaishoitopaikoissa. Pitkdaikaishoidon yksikot ovat tavallisim-
min juuri niitd hoitopaikkoja, joissa tapahtuu vanhusten eldmén viimeaikainen hoito. (Aaltonen
2015.) Tutkimusaineiston kirjoituksissa, joissa vanhusten hoito on koettu hyviksi, kuvataan vanhuk-

sen hoidon olleen vanhuksen tarpeet huomioivaa, vanhusta arvostavaa ja hoitajien olleen kiireesta
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huolimatta ldsndolevia ja vanhuksesta huolehtivia. Kirjoituksissa, jotka nostavat esille ndkemysta pal-
veluiden kokemisesta hyviksi ja laadukkaiksi, kuvataan myos itse hoitopaikan olleen viihtyisé ja ko-
dinomainen. Muun muassa kirjoittaja daF3138 10, Leilukka’, (nainen, syntynyt 1962) kuvaa demen-
toituneen &itinsd asuneen jonkin aikaa yksityisessd hoitokodissa, jossa didilld oli oma huone ja hoi-

vakodin ilmapiiri oli kodinomainen yhteisine aterioineen ja viihtyisind pihapiireineen.

Vanhustenhoidon hyviéksi kokeneiden kirjoituksissa esille tuodaan myos ndkemyksid hyvistd, onnis-
tuneesta ja laadukkaasta saattohoidosta, jossa sekd kuolemaa tekevin ettd omaisten tarpeet on huo-
mioitu. Saattohoidon myonteisesti kokeneiden kirjoituksissa kuolevan hoidossa on huolehdittu pe-
rustarpeista aivan viimeiseen asti muun muassa kivunlievityksen ja hygieniasta huolehtimisen muo-
dossa. Lisdksi saattohoito on koettu onnistuneeksi ja hyvéksi, kun saattohoitohuone on ollut viihtyisa
ja hoitopaikka on mahdollistanut omaisten ldsndolon muun muassa tarjoamalla ydsijan omaisille.
Edelld kuvatun kaltaisesta myonteisestd saattohoidon kokemuksesta on kirjoittanut muun muassa kir-
joittaja daF3138 30, vuonna 1937 syntynyt nainen, joka on kirjoittanut sisarensa saamasta saattohoi-
dosta. Hyvén kuoleman toteutumisen kannalta kuolemaa edeltdvélld saattohoidolla on merkitysta.
Mirja Sisko Anttonen (2016) on nostanut esille, ettd hyvédan kuolemaan johtava saattohoito tapahtuu
kuolevan, hinen ldheistensd ja hoitohenkilokunnan vuorovaikutteisen yhteistyon tuloksena. Tallai-
sesta vuorovaikutteisesta yhteisty0std onnistuneessa saattohoidossa puhuvat myos tutkimusaineiston
kirjoittajat. Anttosen (mt.) esille tuoma hyvéin kuoleman edellytykseni oleva vuorovaikutteinen yh-
teistyo on koskenut parantumatonta sy0paa sairastavia potilaita, mutta hyvain kuolemaan johdattavan
vuorovaikutteisessa yhteistyossd tapahtuvan saattohoidon vaatimukset koskevat my6s vanhuuteen
kuolevia. (ks. Hanninen 2006a, 19-20.) Tama on havaittavissa tutkimusaineiston kirjoittajien néke-
mysten perusteella. Kirjoittajien kuvaukset hyvistd ja onnistuneesta saattohoidosta luovat kuvan,
jonka mukaan vanhuksen on onnistuneen saattohoidon turvin mahdollista saavuttaa elimén paitteeksi
myos hyvd kuolema. Ndiden ndkemysten perusteella hyvén eldmén ja kuoleman ndyttéisi olevan mah-
dollista toteutua vanhusten eldmén viime aikojen hoidosta huolehtivissa hoitoyksikoissa. Edelléd ku-
vattujen kirjoittajien esittimien ndkemysten perusteella vanhuspalvelut ja niiden laatu ndyttaytyvit

laadukkaina ja vanhuksen hyvén eldmin toteutumista edesauttavina.

Osassa Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoituksissa esitetdin edelld kuva-
tusta hyvin poikkeavia ndkemyksid koskien kokemusta vanhuspalveluiden laadusta ja niiden saata-

vuudesta. Analyysissa olevista 29 kirjoituksesta yhdeksédssa (31,0 %) kirjoituksessa tekstin laatija

7 Kirjoittaja daF3138 10 on laittanut kirjoituksena yhteyteen maininnan, ettd hin haluaa kirjoituksensa julkaistavan vain
nimimerkilld Leilukka. Kirjoittajan toiveen mukaisesti kdytdn hanestd nimimerkkia Leilukka.
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nostaa esille kokemuksen vanhuspalveluiden huonosta laadusta sekd vaikeudesta ja hankaluudesta
saada palvelua. Kirjoittajien tekstien perusteella voi tulkita, ettd heiddn nidkemyksiinsd hoidon laa-
dusta ja saatavuudesta vaikuttavat enemmin palveluiden saatavuuteen liittyvit rakenteelliset tekijat
(Tedre 2007,114; Zechner 2007, 141-143, 163—164), esimerkiksi sdédstotoimet tai pitkiksi koetut odo-
tusajat palveluiden piiriin padsemiseksi, kuin hoitajien toimet hoivan antajina. Joidenkin kirjoittajien
nidkemyksissd hoitajien vihyyden on kuvattu vaikuttaneen palvelun laatuun muun muassa pitkiai-
kaishoidon yksikoissd. Tamai ei kuitenkaan toistu kaikkien kirjoittajien nikemyksissi. Kirjoituksissa
tuodaan esille hoitajien antaman hoivan ja huolenpidon olleen hyvii, asiakkaan tilanteen huomioivaa
ja ithmisarvoista, vaikka kirjoittajat kuvaavat kokeneensa hoitohenkilokuntaa olleen liian vihén. Kui-
tenkin esimerkiksi Tarja Aaltonen ym. (2014, 258) ovat tuoneet omassa tutkimuksessaan esille, ettéd
vanhukset nostivat juuri hoitohenkilokunnan liian véhdisen maérdn seké kiireen ja hoitajien suuren
vaihtuvuuden tekijoiksi, jotka vaikuttivat vanhusten kokemukseen hoidon huonosta laadusta ja koh-
telusta. Taltd osin Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien nikemykset
eivit ole yhtenevéisid Aaltonen ym. (2014) esille nostamien vanhuspalvelujen laatua koskevien ko-

kemusten kanssa.

Vanhuspalveluiden huonosta laadusta ja saatavuudesta kirjoittaa muun muassa Kkirjoittaja
daF3138 29, vuonna 1958 syntynyt nainen. Kirjoittajan nikemys palveluiden laadusta ja niiden saa-
tavuudesta pohjautuu kirjoittajan kokemukseen hinen ditinsd saamasta hoidosta ja vanhuspalveluista.
Kirjoittaja daF3138 29 aloittaa kertomuksensa, kuinka tieto hinen ditinsd saamasta sairauskohtauk-
sesta ja sairaalaan viemisestd soitetiin hinen tyokaverinsa puhelimeen. Jo kirjoittajan kertomuksen
alun voi tulkita huonoksi ensikokemukseksi vanhuspalveluista, kun kirjoittaja kertoo tiedon &idin sai-
raalaan joutumisesta soitetun tyokaverin puhelimeen. Kirjoittaja kuvaa, kuinka hén l&hti illalla sai-
raalaan katsomaan ditidéin, mutta kukaan sielld ei kirjoittajan mukaan tuntunut tietdvin, missi hanen
ditinsé oli. Sairaalasta kirjoittaja l&hti paikalliseen vanhainkotiin kysyméén, oliko hénen &itinsé tuotu
sinne, mutta vanhainkodissakaan ei ollut tietoa &idistd. Kirjoittajan huono ensikokemus &idin saa-
masta palvelusta saa jatkoa didin ’kadottua” sairaalan ja vanhainkodin jarjestelméén. Lopulta kirjoit-
taja 10ysi ditinsd ensimmdisestd sairaalasta, josta hdn kavi ditidén etsimissd. Ensimmaéisen sairaala-
episodin jédlkeen alkoi kirjoittajan kertoman mukaan didin pitkd, kymmenen vuotta kestinyt saatto-
matka, jonka aikana 4iti kulki palvelujérjestelmén sisdlld monia kertoja keskussairaalan, vanhainko-
din ja didin oman kodin vilid muistamattomuuden ja kotona pérjadmattomyyden vuoksi. Kirjoittaja

daF3138 29 tuo esille, kuinka aina uuden palvelun saantiin liittyi odottamista.
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”...(V)dlilld odotimme pdidsyd palvelutaloon, vililld pddsyd kotisairaanhoitoon, vdlilld

paikkaa dementiaosastolle...” (Kirjoittaja daF3138 29)

Kirjoittajan esille nostaman nikemyksen palveluihin odottamisesta tulkitsen palveluiden saatavuutta
ilmentdviksi kokemukseksi, joka kirjoittajan esille tuomien asioiden vélitykselld ndyttdytyy huonona
kokemuksena palveluiden saatavuudesta. Kirjoittaja kertoo didin kotona parjidmattomyydestd, jonka
vuoksi diti kulki monien eri hoitopaikkojen vilid. Pitkdaikaiseksi tarkoitetun hoidon, kirjoittajan
esille nostamien palvelutalon, kotisairaanhoidon ja dementiaosaston, piiriin paddsemiseen liittyi kir-

joittajan mukaan turhauttavaksi tulkittavaa odottamista.

Aidin lopulta piistyd dementiaosastolle kirjoittaja daF3138_29 kertoo ihmetelleensi, kuinka demen-
tiaosastolla oli vain puolikas hoitaja paikalla, kun hoidettavia oli vajaa kymmenen. Ihmetystdédn hoi-

tajien vahyydestd hin jatkaa:

”...(J)os kyseessd olisi ollut lastenhoitopaikka, olisi tullut syyte vdlittomdsti heitteille-
jatostd ja lastensuojelurikoksesta. Mutta kun kyseessd oli lapsen tasolle taantuneet

ikdihmiset, ei heistd niin ollut vdlid... ”. (Kirjoittaja daF3138 29)

Kirjoittajan hoitajamitoitusta koskevasta ihmettelystd vilittyy palveluiden laatua koskeva nidkemys,
joka kirjoittajan kuvauksesta on tulkittavissa huonoksi palveluiden laatua koskevaksi kokemukseksi.
Kokemus huonosta palvelun laadusta vilittyy erityisesti kirjoittajan esille tuomassa vertauksessa las-
tenhoitopaikan ja vanhustenhoidon vilill4. (ks. myds Hoppania ym. 2016, 25.) Toisaalta kirjoittajan
vanhuspalveluiden laatua koskeva kritiikki ei kohdistu hoitajien antamaan hoivaan ja huolenpitoon.
Kirjoittaja kuvaa didin dementiaosastolla saamaa hoitoa ihmisarvoiseksi, vaikka kirjoittajan mukaan
hoitohenkildkuntaa oli didin sinne muuttaessa jo liian vdhan. Hoitajien vihyydestd huolimatta kirjoit-
taja kuvaa hoidon dementiaosastolla olleen hyvai aivan didin kuolemaan asti ja hoitajien halunneen

tehdd enemmain kuin mité he pystyivit.

Edelld esitetyistd kirjoittaja daF3138 29 kirjoituksen tekstikatkelmista on havaittavissa ndkemys,
jossa vanhuspalveluiden laatua ja saatavuutta koskeva kritiikki kohdistuu ennen kaikkea palveluiden
netti ditinsd ensimmaisen kerran etsiessddn ditid 1dhialueen sairaaloista ja vanhainkodeista. Ambu-
lanssi oli toimittanut sairaskohtauksen saaneen didin hoidettavaksi, mutta edes hoitavat tahot eivit

tuntuneet tietdvéin, missd kirjoittajan &iti oli ja mihin hénet oli viety hoitoon. Palvelujérjestelméédn,
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palveluiden saatavuuteen ja oikea-aikaisuuteen kohdistuva kritiikki jatkuu kirjoittajan tuodessa esille
jatkuvan palveluihin jonottamisen. Kirjoittajan didin saatua viimein paikan dementiaosastolta, sielld
oli kirjoittajan nikemyksen mukaan mitoitettu aivan liian vdhén hoitajia hoidettavien tarpeisiin nih-
den. Viéhiisen hoitajamitoituksen voi katsoa johtuvan vanhuspalveluiden rakenteellisista tekijoista
sekd vanhusten hoivaan liittyvistd arvostuksista ja asenteista. Kirjoittaja daF3138 29 kritiikki hoita-
jamitoitusta kohtaan kuvastaa osuvasti yhteiskunnassa vallitsevia vanhuksia ja vanhusten hoivaa kos-
kevia arvostuksia ja asenteita (ks. esim. Hoppania ym. 2016, 28-31; Karisto ym. 2007, 11; de Beau-
voir 1992, 133-138): lapsen tasolle taantuneilla ikdihmisilld ei ole niin vilid, mutta jos kyseessé olisi

lastenhoitopaikka, tulisi vélittomaisti syyte heitteillejatosta.

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien kriittiset ndkemykset, jotka kos-
kevat heiddn kokemustaan vanhuspalveluiden laadusta ja saatavuudesta, jakavat aiempien tutkimus-
ten (esim. Pirhonen 2017a; Hall ym., 2009; Pleschberger, 2007) esille nostaman ndkemyksen ja huo-
len, etteivdt vanhustenhoitoa koskeva lainsdddantd ja laatusuositukset vastaa aina kansalaisten arki-
kokemusta hoidon laadusta ja saatavuudesta. Aristoteleen ajattelussa valtiolla ja sen sddtamilla laeilla
on tirked tehtdva, jotta kansalaisten hyvin eldméin on mahdollista toteutua. Hyvén eldmin takaa-
miseksi valtion on sdddettéivi tietynlaisia lakeja, joiden tehtdvd on myotévaikuttaa hyvén eldmén to-
teutumiseen. (Aristoteles 2012b, Pol., 1252a, 1-6; Sihvola 2012, 226.) Vanhuspalvelulain (980/2012,
14§) ja vanhusten hoitoa méérittdvien laatusuositusten (Kuntaliitto & STM 2020, 9; Kuntaliitto &
STM 2017, 13) asiasiséllon perusteella lain ja laatusuositusten voi havaita pyrkivén tdyttimadn Aris-
toteleen (2012b, Pol., 1252a, 1-6; Sihvola 2012, 226) miérittdimaa valtion tehtdvidd hyvin eldmin
toteutumisen edistdjdnd. Vanhuspalveluihin kriittisesti suhtautuneiden kirjoittajien nikemysten seké
vanhuspalvelulain (980/2012) ja vanhusten hoidon laatusuositusten (Kuntaliitto & STM 2020, 9;
Kuntaliitto & STM 2017, 13) vililld ndyttad kuitenkin vallitsevan palvelun laatua ja saatavuutta kos-
kettava ristiriita. Kriittisesti palveluun suhtautuneiden kirjoittajien ndkemysten perusteella voi ha-
vaita, ettei valtio ole pystynyt tiysin tdyttdmadn sitd tehtdvai, joka sille aristoteelisessa (2012b, Pol.,
1252a, 1-6; Sihvola 2012, 226) ajattelussa hyvén eldmén takaajana on annettu. Vanhuspalveluihin
sekd niiden laatuun ja saatavuuteen kriittisesti suhtautuneiden kirjoittajien ndkemysten perusteella
voi tehdé johtopditoksen, ettei Aristoteleen (Papouli 2019, 924; Aristoteles 2012a, NE 1095 15-20;
NE 1097b 10-20) esittimén nikemyksen mukainen hyva eldma ja kuolema ole toteutunut kirjoittajien

esille nostamissa oman lédheisen vanhustenhoitoa koskevissa tapauksissa.
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Kirjoittajien nikemysten perusteella ei voi tehdd koko vanhustenhoitoa koskevia yleistyksid, mutta
kirjoittajien niiden perusteella voi havaita, ettei kaikkien vanhusten kohdalla hoiva aina ole onnistu-
nutta tai hyvédn elimin mukaista. Kriittiset vanhustenhoitoa koskevat ndkemykset tuovat esille van-
huspalvelulain (980/2012) ja laatusuositusten (Kuntaliitto & STM 2020; Kuntaliitto & STM 2017)
sekd vanhustenhoivaa koskevan arkikokemuksen kohtaamattomuuden. Jari Pirhosen (2017b, 148)
mukaan vanhustenhoidon arkikokemuksesta nousevat usein esille kertomukset vanhustenhoidon huo-
nosta tilasta, ja vihemmalle huomiolle jaa kertomukset onnistuneesta vanhustenhoidosta. Pirhonen
(mts.) esittdd, ettd vanhustenhoidon todellisuus usein sijoittuu ndiden kahden &éripdén, hyvin hoidet-

tujen vanhusten ja kaltoin kohdeltujen vanhusten, vilille.

Vaikka tutkimusaineiston kirjoittajien ndkemyksien kautta nousee esille kuva, ettd vanhustenhoito ei
tdysin vastaa vanhuspalvelulain (980/2012) ja laatusuositusten (Kuntaliitto & STM 2020; Kuntaliitto
& STM 2017) henked, on kirjoittajien ndkemys kokonaisuutena tarkasteluna Pirhosen (mts.) esitta-
min vanhustenhoidon tilan kaltainen. Kirjoittajien ndkemysten perusteella vanhusten elimén viime
aikojen hoito on laadultaan ja saatavuudeltaan kelvollista, mutta laadussa ja saatavuudessa on myos
parantamisen varaa. Kuten Pirhonen (mts.) nostaa esille, itse hoidon laatuun huomion kiinnittdmisen
sijaan olennaisempaa olisi pohtia, miksi samoilla laeilla ja laatusuosituksilla eri paikoissa tuotetaan
niin erilaista vanhustenhoitoa. Jari Pirhonen (2017a) on nostanut véitdstutkimuksessaan esille hoidon
laatuun ja vanhusten osallisuuteen vaikuttavaksi rakenteelliseksi tekijdksi muun muassa hoitajien
asenteet, jotka Pirhosen (2017b, 149) mukaan nékyvit siind, kuinka ndkyvé tai ndkymétdn vanhus on
suhteessa saamaansa hoitoon. Tutkimusaineistoni kirjoittajien esille nostamia vanhuksen osallisuutta

ja osallistumista koskevia ndkemyksié kisittelen jdljempéna tdssa luvussa.

5.2 Perustarpeet

Vanhuuden ja sen my6td ilmenevien sairauksien, kuten muistisairauksien, takia toimintakyky ja pe-
rustarpeista huolehtiminen saattavat heiketé ja vaikeutua. (Aaltonen 2015, 13, 16-19; Virkola 2014,
21-22; Forma 2011, 14.) Arjesta suoriutumiseen liittyvid perustarpeita ovat esimerkiksi ruoanvalmis-
tukseen ja aterioimiseen liittyvit asiat, henkilokohtainen puhtaus ja siitd huolehtiminen, kodinhoitoon
liittyvit asiat, kauppa-asiointi ja muu kodin ulkopuolinen asiointi, turvallisuus seké toimeentuloon
liittyvét asiat. (Rosenvall 2016; Aaltonen ym. 2014, 258.) Kuolema, menetys ja muisto 2014
(FSD3138) -aineiston kirjoitusten perustarpeita ilmentdvit nikemykset (taulukko 2) nostavat esille

moninaisen kuvan perustarpeista ja niistd huolehtimisesta elamén viime aikoina ja kuoleman hetkella
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ja siten mahdollisuuden hyvidn eldmén loppuaikojen ja kuoleman toteutumiseen perustarpeiden

osalta.

TAULUKKO 2 Nékemyksid perustarpeista

Alaluokka Ylédluokka Yhdistdva
Vanhuuden ja kuoleman kivu- | Perustarpeet Hyvén eldmén viime ajat ja kuo-
liaisuus ja/tai kivuttomuus lema

Turvallisuuden tunne

Turvattomuus

Toimintakyvyn sdilyminen/las-

keminen/hidastuminen

Perustarpeista  huolehtiminen

omaisen toimesta/avulla

Perustarpeiden  toteutumatto-

muus

Kirjoittajien perustarpeita koskevat ndkemykset tuovat esille, ettd ikdéntymisestd huolimatta toimin-
takyvyn ja perustarpeista huolehtimisen on mahdollista sdilyd aivan eldmén loppuhetkiin asti. Téllai-
sia ndkemyksid kisittelevid kirjoituksia tutkimusaineisossa on muutamia. Ndissd kirjoituksissa tuo-
daan esille vanhuksen toimintakyvyn sdilyneen aina kuolemaan asti, kuten kirjoittajan daF3138 1
(mies, syntynyt 1942) kirjoituksesta on havaittavissa. Hén kertoo isédnsé toimintakyvyn sdilyneen ai-
van eldmin loppuun asti ja isdn “punnertaneen itsensd ruokapoytddn vield viimeisind viikkoina”.
Mikili toimintakyvyn sdilymistd ja perustarpeista itsendisesti suoriutumista pidetddn hyvén eldmén
ja kuoleman mittarina, voi kirjoittajien ndkemysten perusteella todeta, ettd toimintakyvyn sdilyessa

hyvian eldmén voi katsoa toteutuvan aivan eldmén viimehetkiin asti (ks. Aaltonen ym. 2014, 258).

Kirjoittajien kuvaukset tuovat kuitenkin esille myds nakemyksii, joissa perustarpeista huolehtiminen
ja niiden toteutuminen on heikentynyt, esimerkiksi sairauden aiheuttaman toimintakyvyn heikenty-
misen vuoksi. Mikéli perustarpeista huolehtiminen toimii yhtend hyvén elimén ja kuoleman mitta-
rina, on tarpeen kysyd, toteutuuko hyvid eldmé ja kuolema niilld vanhuksilla, jotka eivét itse pysty
huolehtimaan perustarpeistaan. Kirjoittajien kuvausten perusteella tillaisen tilanteen paikkaajaksi ja

pelastajaksi tulevat usein omaiset, joiden avulla vanhuksen on mahdollista huolehtia ja suoriutua pe-
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rustarpeistaan. Téllaisesta vanhuksen apuna perustarpeiden huolehtimisesta kertoo muun muassa kir-
joittaja daF3138 18, vuonna 1945 syntynyt nainen. Kirjoittaja kertoo aluksi kdyneensé aivoveren-
kierron hdirion saaneen tétinsd kotona auttamassa titid arjen toiminnoista suoriutumisessa, kuten huo-
lehtimassa kauppa-asioinneista ja ladkérikdynneistd seki jarjesteleméssa tadille kotiapua. Tadin siir-
ryttyd omasta kodista hoitolaitokseen kirjoittaja kertoo kdyneensé tddin luona aina pesupéivind lait-

tamassa tddin hiuksia sekd muutenkin huolehtimassa tddin hygieniaan liittyvisti asioista.

Kuten kirjoittajan daF3138 18 kertomus osoittaa, kirjoitusten ndkemyksissd omaisten antama apu
perustarpeiden toteutumiseksi ei ulotu vain tilanteeseen, jossa vanhus asuu omassa kodissaan. Kir-
joittajat kuvaavat, kuinka omaiset ovat kdyneet huolehtimassa vanhusten perustarpeista vanhuksen
asuessa esimerkiksi hoivakodissa. Hoivakodissa asuvan vanhuksen luokse tehdyt vierailut on ajoi-
tettu siten, ettd vanhuksen syottdmisesti tai peseytymisestd on voitu huolehtia ja siind auttaa, koska
kirjoittajat ovat pitdneet hoitohenkilokunnan resursseja véhdisind vanhuksen perustarpeista huolehti-
miseksi. Avun antamista hoivakodissa asuvan vanhuksen perustarpeista huolehtimisessa voi pitda
haluna taata perustarpeiden toteutuminen ja siten timén hyvén eldmén elementin toteutuminen myos
hoivakodissa asuvalle vanhukselle. Toisaalta avun antamisen voi lukea haluksi olla 14snd myds hoi-
vakodissa asuvan vanhuksen eldmdssi. Tamén arkisen ldsniolon voi tulkita haluksi jatkaa ja vahvis-
taa sosiaalisten suhteiden sdilymisti hoivakodissa asuvan vanhuksen eldméssa, mika osaltaan muiden
aristoteelisten hyvén elimén elementtien kanssa auttaa mahdollistamaan hyvén eldmén viime aikojen

ja kuoleman toteutumisessa.

Tutkimusaineiston perustarpeista ja niiden toteutumisesta kertovissa nidkemyksissd painottuu toi-
saalta edelld esilld ollut 1aheisten antama apu vanhuksen perustarpeista huolehtimisessa, toisaalta ni-
kemys perustarpeiden toteutumattomuudesta. Kirjoittajien kuvauksissa perustarpeiden toteutumatto-
muus, ja siten hyvén eldmén ja kuoleman toteutumattomuus johtuu usein heikentyneesti toimintaky-
vystd. Kirjoittajat tuovat esille kuitenkin myos tilanteita, joissa perustarpeiden toteutumattomuus on
aitheutunut vanhuspalveluiden huolehtiessa tai auttaessa vanhuksen perustarpeiden toteutumisessa
(ks. myos Hoppania ym. 2016, 201; Aaltonen ym. 2014, 249, 258) tai puutteellisesta hoidosta muun
muassa kivunlievityksen osalta. Tutkimusaineiston kirjoituksissa kuvataan myds vanhuspalveluiden
onnistumisia perustarpeiden huolehtimisessa. Niissd kuvauksissa, kuten palvelujen kokemukselli-
suutta koskevissa kuvauksissa, tuodaan esille ndkemyksid, joissa vanhusta hoitava taho huolehtii hy-
vin vanhuksen hoidosta ja siten perustarpeiden toteutumisesta. Tallaiset kuvaukset ovat kuitenkin

vihemmistOn4.
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Tutkimusaineiston kirjoituksissa perustarpeita koskevissa nikemyksissa esille tulevat lisdksi turvat-
tomuuteen ja turvallisuuden tunteeseen liittyvit nikemykset, jotka yhdistyvét muiden perustarpeiden
toteutumisen, kuten arjen toiminnoista suoriutumisen, kanssa. Turvallisuus ja turvallisuuden tunne
ovat inhimillisid peruspyrkimyksid, turvattomuus puolestaan edustaa erilaisia uhkia, joiden vuoksi
tuo peruspyrkimys on vaarassa jddda toteutumatta. (Niemeld 2007, 167.) Turvallisuutta ja turvatto-
muutta ilmentdvé jaottelu on havaittavissa myos tutkimusaineiston kirjoittajien nikemyksissa turval-
lisuudesta ja turvattomuudesta. Turvallisuuden tunteen voi kirjoittajien ndkemysten perusteella ha-
vaita rakentuvan toisaalta arjen perustarpeiden toteutumisesta, toisaalta omaisten ldsndolosta. Omais-
ten ldsndoloa ja sen vaikutusta hyvin eldmin viime aikoihin ja kuolemaan tarkastelen tarkemmin

sosiaalisia suhteita késittelevassa alaluvussa.

Tutkimusaineiston kirjoittajien nikemysten perusteella vanhuksen turvattomuus syntyy tilanteissa,
joissa perustarpeista huolehtiminen on jollain tapaa jarkkynyt. Perustarpeiden toteutumattomuus
edustaa titen uhkaa, joka horjuttaa tai vaarantaa turvallisuuden toteutumisen (Niemeld 2007, 167).
Télloin perustarpeiden toteutumisen osalta mahdollisuuden hyvén eldmin toteutumiseen voi havaita
jarkkyneen. Téllaisesta tilanteesta kertovat sekd Leilukka (kirjoittaja daF3138 10, vuonna 1962 syn-
tynyt nainen) ettd kirjoittaja daF3138 30 (nainen, syntynyt 1937). Molemmat kirjoittajat kertovat
omaisen toimintakyvyn ja perustarpeista huolehtimisen heikenneen muistisairauden vuoksi. Molem-
pien kirjoituksista turvattomuuden voi tulkita atheutuneen siitd, ettei vanhus endé kyennyt sairauden
vuoksi huolehtimaan arjen sujuvuudesta ja perustarpeistaan. Kirjoittajan daF3138 30 kuvauksessa
hénen muistisairas tatinsi soitti kirjoittajalle ja pyysi tulemaan auttamaan, koska hén ei ollut kolmeen
paivddn padssyt sankyyn. Tddin puhelun jilkeen omaiset auttoivat perustarpeista huolehtimisessa si-
ten, ettd omaisten jirjestelemén kotihoidon avulla titi huolehdittiin sairaalahoitoon ja sieltd vanhusten

hoitolaitokseen.

Myos Leilukan kuvauksessa didin toimintakyky ja perustarpeista huolehtiminen oli jo sairauden
vuoksi merkittdvasti heikentynyt, silld kuvauksessa didin luona oli kdynyt hoitaja jo puolen vuoden
ajan. Hoitajan kiiynneistd huolimatta iti 16ytyi kylpyhuoneesta kaatuneena. Aiti oli puhumaton, erit-
teidensd peitossa, alaston ja kylmettynyt hoitajan 10ytdessé hianet. Kirjoittajien kertomat tilanteet nos-
tavat esille ndkemyksen, jonka mukaan hyvén eldmin toteutumiseen tarvitaan yleisesti arjen toimin-
toihin liittyvien perustarpeiden toteutumista, mika osaltaan tuo vanhuksen arkeen turvallisuuden tun-
netta. Turvallisuuden tunne yhtend perustarpeiden elementtind liséé siten toteutuessaan myos mah-

dollisuutta hyvin elimén ja kuoleman toteutumiseen.
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Hyvién eldmin ja kuoleman toteutumisen kannalta huomion arvoista on, ettd tutkimusaineiston kir-
joituksissa toistuvat perustarpeista kerrottaessa nakemykset, jotka liittyvét kuolemaan ja kipuun. Hy-
vddn elamédn kuuluvien perustarpeiden toteutumisen kannalta kivuton, nopea ja tuskaton kuolema
ndhdddn kirjoittajien ndkemyksissd hyvianéd kuolemana. Kirjoittaja daF3138 12 (nainen) esittdd hy-
vin kuoleman olevan nopea ja tuskaton. My®0s kirjoittaja daF3138 28, kirjoitushetkelld 77-vuotias
nainen, kuvaa hyvén kuoleman olevan kivuton ja tapahtuvan nopeasti ja tuskattomasti. Kirjoittaja

daF3138 28 kirjoittaa:

"Hyvd kuolema voisi olla sellainen, ettei tarvitsisi kitua pitkddn tai olla tiedottoman ja
taidottomana pitkddn. Joku tuttavamme on kuollut nukkuessaan, ei herdnnyt aamulla.

Ehkd se oli hyvd kuolema.”. (Kirjoittaja daF3138 28)

Edellisten kirjoittajien ohella kirjoittaja daF3138 39 (nainen) tuo esille nakemyksensd, jonka mukaan
hyvan kuoleman kuuluu ehdottomasti olla kivuton. Kivuttomaan kuolemaan viitaten kirjoittaja
daF3138 39 tuo esille, kuinka “nykyddn sellainen pystytddn aika hyvin tarjoamaan melkein kai-
kille”. Hanen kirjoituksessaan kivuton ja hyvd kuolema yhdistyy myds ndkemykseen hyviksi koe-
tusta hoidon laadusta. Hinen mukaansa hyvéian kuolemaan, kivuttomuuden ohella, kuuluu ihmisar-

voa ja yksilollisyyttd kunnioittava muu hoito.

”...(8)e tarkoittaa yksilollisyyden huomioimista eikd sitd esimerkiksi kun vanhukset jou-
tuvat olemaan vaipoissaan kun henkilokunnalla ei ole aikaa viedd vanhusta toilet-

tiin...” (Kirjoittaja daF3138 _39)

Vastaavasti kivulias ja tuskainen kuolema nidhddan “huonona” kuolemana. Tutkimusaineiston kirjoi-
tuksissa kuolevan omaisen kivulias kuolema yhdistyy ndkemykseen, jossa vanhuksen saama saatto-
hoito on koettu epdonnistuneeksi juuri riittdmattdmin kivunlievityksen vuoksi. Kuolevan riittdmat-
tomaistd kivunlievityksestd kirjoittaa muun muassa kirjoittaja daF3138 38, vuonna 1967 syntynyt
mies, joka aloittaa kirjoituksensa tuomalla esille ndkemyksensd, ettd hyva kuolema on mahdollisim-
man kivuton. Nékemyksensi kivuliaasta ja siten “huonosta” kuolemasta hén kertoo appensa kuole-

maa esimerkkind kéyttden. Kirjoittaja daF3138 38 kertoo:

”...(A)ppiukkoni kuoli vuonna 2007 paksusuolensyopddn ja hdnelld oli valtavat kivut.
Vaimoni ja anoppini pyysivdt lddkdreiltd lisdd kipulddkettd, mutta kuolema oli jo niin

ldhelld appiukolla, ettd lddkdrit eivdt endd uskaltaneet aloittaa uutta kipulddkitystd,
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koska lddikityksen muuttaminen olisi jollakin tavalla vaikuttanut negatiivisesti appiukon
viimeisiin elintunteihin. Appiukon lddkitystd ei siis parannettu, joten hdn joutui kdrsi-
mddn aivan valtavat kivut lopputunteinaan. Olin vaimoni ja anoppini kanssa hdnen
vuoteen vierellddn ja appiukosta ndki, ettd kdrsi kovasti. Tamd ei ollut lainkaan helppoa
katsottavaa, koska ndin kuinka vaimoni ja anoppini elivit siind kivussa mukana, eikd
toistuvista kipulddkkeiden lisddmispyynnoistd ollut vaikutusta lddkdreihin...”.

(Kirjoittaja daF3138_38)

Kirjoittaja daF3138 38 tuo liséksi esille riittimattomastd kivunlievityksestd aiheutuneen kokemuk-
sen kuolevan huonosta ja epdasianmukaisesta hoidosta. Hénen kirjoituksensa perusteella voi havaita,
kuinka myos kuolevan hoidon kohdalla ndkemykset palveluiden laadusta ja saatavuudesta yhdistyvét
perustarpeita koskevan ndkemyksen kanssa. Kirjoittaja daF3138 38 tuo esille ndkemyksensd mah-
dollisesta hoitovirheestd apen saaman riittiméattdmén kivunlievityksen vuoksi. Ndkemys yhdistyy kir-

joittajan kuvauksessa ndkemykseen apen saaman hoidon laadusta.

“En oikein ymmdrrd tdtd asiaa, ettd ei voida aloittaa uutta tehokkaampaa kipuldd-
kettd, koska kuoleva on hyvin tuskaisissa kivuissa. Tulee mieleen lddkdreiden taholta
hoitovirhe, koska eivdt voi kipuun mitddn lddkettd antaa. Tdlld appiukon kivuliaalla
kuolemalla on ollut vaimooni sellainen vaikutus, ettd hdn edelleen pohtii sitd, miten
lddkdrit jdttivit appiukon hoitamatta, eivdtkd lisinneet enempdd kipulddkitystd. Vai-
moni edelleen muistaa varsin hyvin isdnsd viimeisen illan sairaalassa. Hdn on osin
katkera siitd, ettei hinen isdd hoidettu siten, ettei isdn olisi viimeisind tunteinaan tar-
vinnut kokea niin valtavaa kipua. Oma ndkemykseni asiasta on samanlainen. On usko-
matonta, etteivdt lddkdrit uskalla aloittaa uutta lddkitystd, jos se auttaa kipuun. En
tosin tunne lddketiedettd tdltd osin lainkaan. Onko lddkdrilld mahdollisuus tosiaan
luopua kipulddkkeen annosta sen vuoksi, ettd se saattaisi heikentdd potilaan kuntoa

entisestddn ja nopeuttaa kuolemaa. Tamd on mielestdni varsin absurdia...’

(Kirjoittaja daF3138 38)

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien tekstien perusteella voi todeta,
ettd ndkemykset kokemuksista vanhuspalveluiden laadusta ja saatavuudesta yhdistyvét ndkemykseen
vanhusten perustarpeiden tdyttymisesté ja perustarpeista huolehtimisesta. ( Aaltonen ym. 2014, 258.)
Ne kirjoittajat, jotka ovat kokeneet vanhuspalveluiden laadun ja saatavuuden olleen hyvéa ja oikea-

aikaista, tuovat kirjoituksissaan esille myos ndkemyksid, joissa he kuvaavat vanhuksen perustarpeista
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huolehditun eldmén viime aikoina ja kuoleman hetkelld. Sama yhteys kokemuksellisuuden ja perus-
tarpeiden vililla on néhtévissd myos niiden kirjoittajien kirjoituksissa, jotka ovat esittdneet kriittisié
nidkemyksid vanhuspalveluiden laadusta ja saatavuudesta sekd perustarpeiden tdyttdmisestd ja huo-
lehtimisesta. Hyvén eldmén ja kuoleman toteutumisen kannalta on tarpeellista, ettd hyvédn elamin
elementeistd, hyveistd, mahdollisimman monet toteutuisivat ihmisen eldmaissé ja hyveiden toteutu-
minen olisi tasaista ja sopusoinnussa keskendin. (Aristoteles 2012a, NE 1097a, 22-24, 1106b, 27—
35; Sihvola 1994, 131-132.) Kirjoittajien ndkemyksissi esille tulevan kokemuksellisuuden ja perus-
tarpeiden toteutumisen viélilla vallitsevan yhteyden perusteella on mahdollista tulkita, ettd ainakin
osin vanhusten eldmissé hyveistd useampi kuin yksi toteutuu. Néin ollen mahdollisuus hyvén eldmén
toteutumiseen olisi aristoteelisessa mielessd mahdollista. Vastaavasti mitd vihemman vanhuksen elé-

méssd hyveet toteutuvat, sitd huonompaa” eldma aristoteelisessa mielessa on.

5.3 Sosiaaliset suhteet

Aristoteles (2012a, NE 1097b10) kuvaa ihmisen olevan luonnostaan yhteisossa eldvé olento. Hyvin
eldmédn ilmentyména ja elementtind ystidvyydelld on keskeinen asema, silld ihminen tarvitsee ystivid
ollakseen onnellinen. Aristoteleen ajattelussa ystavyys késittidd kaikki sellaiset suhteet ja kanssakdy-
misen muodot, joihin sisdltyy jonkinlaista vastavuoroista hyvantahtoisuutta. (Aristoteles 2012a, NE
1169b20; Knuuttila 2012, 258-259.) Aristoteleen tavoin luen ystdvyyden kattavan kaikki sellaiset
suhteet ja kanssakdymisen muodot, joihin liittyy jonkinlaista vastavuoroista hyvéntahtoisuutta. Tal-
laisiksi vastavuoroista hyvéntahtoisuutta sisdltdviksi sosiaalisiksi suhteiksi olen tutkimusaineiston lu-
ennassa ystdavien ohella katsonut perheen ja muut sukulaiset ja ldheiset sekd vanhuspalveluissa tyos-

kentelevit sekéd vapaaehtoistyontekijat.

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FDS3138) -aineiston kirjoittajien teksteissd tuodaan esille erilaisia
sosiaalisiin suhteisiin liittyvid nikemyksid. Kirjoittajien kuvauksissa kerrotaan vanhuksen kanssa yh-
dessd vietetyistd hetkisti ja yhteisestd ajasta sekd niiden merkityksellisyydestéd eldmén viime aikoina
ja kuoleman hetkelld. Tutkimusaineiston kirjoittajien teksteissd sosiaalisista suhteista nousee esille

taulukon 3 mukaisia ndkemyksié.
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TAULUKKO 3 Nékemyksii sosiaalisista suhteista

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava
Omaisten ldsnéolo ja/tai ldhei- | Sosiaaliset suhteet Hyvin eldmén viime ajat ja
Syys kuolema

Omaisten emotionaalinen 1i-

heisyys

Omaisten fyysinen etdisyys

Yksindisyys

Kirjoittajien kirjoituksissa yhteisid hetkid ja omaisten ldsnéoloa koskevat kuvaukset ilmentivét ndke-
mysté sosiaalisten suhteiden tirkeydestd myos thmiseldmén viime aikoina niin vanhukselle itselleen,
mutta my0s heidén ldheisilleen. Kirjoittaja daF3138 5 (nainen, syntynyt 1958) kirjoittaa isénsé dkil-
lisen suorilta jaloilta” tapahtuneen kuoleman yhteydessa, ettd onneksi vierelld eldmassé oli kulkenut
thminen. Sosiaalisten suhteiden merkitys ja niiden vaikutus thmisen hyvinvointiin ei hdvid vanhene-
misen mydtd vaan niiden merkitys sdilyy thmiseldmén tarkednéd osana my0ds ithmisen vanhetessa, ku-

ten kirjoittaja daF3138 5 kuvauksesta pystyy havaitsemaan.

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FDS53138) -aineiston kirjoituksissa kuvataan vanhuksen kanssa
yhteisesti vietettyjd hetkid niin kotioloissa kuin hoitokodeissa tai laitoshoidossa. Hoitokoteja ja lai-
toshoitoa koskevissa kuvauksissa kerrotaan siitd, kuinka vanhuksen luona on vierailtu sdannollisesti
hénen jouduttuaan muuttamaan pois omasta kodistaan toimintakyvyn heikentymisen ja kotona pér-
jaamattomyyden vuoksi. Hoitokoteja koskevissa kuvauksissa tuodaan esille kuinka vanhuksen luokse
tehtyjen vierailujen yhteydessd on yhdessd my0s tehty erilaisia asioita. Vanhukselle on esimerkiksi
luettu d4neen hinelle mieleisid kirjoja tai laulettu mieluisia lauluja. Vanhuksen toimintakyvyn sal-
liessa on yhdessd kdyty pyorétuolilla kaupungilla tai tansseissa. Kuvauksissa yhdessé tekeminen on
sellaista, ettd sen voi tulkita olleen vanhukselle mieleistd ja iloa tuottavaa jo aiemmin eldmassé. Tut-
kimusaineiston kirjoittajien esittimien ndkemysten perusteella yhdessi vietettyjen hetkien ja yhdessa
tekemisen voi tulkita olevan merkityksellistd, jotta hyva eldmé toteutuisi myds ithmiseldmén loppu-
puolella. Jotta ihmisen eldma olisi onnellista eli hyvdad elamdd, ihminen viettdd aikaansa ystdviensd
kanssa tehden yhdessd merkityksellisind pitdmiddn asioita. (Aristoteles 2012a NE 1172a, 1-5.) Tal-
laisesta aristoteeliseen hyviéin eldméén tahtddvisti ystdvien kanssa tehtdvéstd tekemisestd kertovat
myos tutkimusaineiston kirjoittajien ndkemykset. Onnelliseen, hyviin eldméén tdhtddvé tekeminen
yhdesséd ystdvin kanssa valitaan sen mukaan, mitd eliméssd eniten rakastetaan. Ystidvén kanssa vie-
tetdén yhdessd aikaa, koska halutaan eldd yhdessa ystivien kanssa. (Aristoteles 2012a, NE 1172a, 3—
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8.) Yhdessi vietetty aika ja tekeminen ndyttiisi siten tutkimusaineiston kirjoittajien ndkemyksien pe-

rusteella tukevan mahdollisuutta saavuttaa aristoteelinen hyva eldma.

Kirjoitusten kuvauksissa tuodaan esille sosiaalisten suhteiden ja ldheisten ldsndolon merkittavyys eri-
tyisesti kuoleman hetkelld. Kirjoituksissa tuodaan esille, kuinka kuolemaa tekevin vanhuksen luokse
on lahdetty kiireelld ja pitkdnkin matkan pddhéan, jotta ehditdén saattamaan kuoleva kuoleman rajan
tuolle puolen, kuten kirjoittaja daF3138 24 (nainen, syntynyt 1968) on tuonut esille. Laheisten l4s-
nédolon tirkeys myos kuolevan perspektiivisti tarkasteltuna tulee ilmi saman kirjoittajan tekstissa ha-
nen jatkaessaan kuvaustaan appensa kuolemasta. Kirjoittaja daF3138 24 kertoo appensa eli Papan
kuolleen pian sen jélkeen, kun toiselta paikkakunnalta tulleet omaiset olivat saapuneet Papan luokse.
Kirjoittajan daF3138 24 tavoin kirjoittaja daF3138 23 (nainen, syntynyt 1942) kertoo kuolemaa teh-
neen isdnsd odottaneen kirjoittajan veljed paikalle saattamaan isdd kuoleman rajan yli. Kirjoittaja
daF3138 23 kuvaa, kuinka hén itse sekd hinen &itinsi ja siskonsa vuorottelivat kuolemaa tekevin
isén luona péivid ja 6itd valvoen. Kuitenkin isd kuoli hinen paikalle odottamansa kirjoittajan veljen

lasni ollessa. Kirjoittaja kuvaa isén kuolleen levollisena, kirjoittajan veljen istuessa isén vierelld.

Edella esitetyt kirjoittajien kuvaukset nostavat esille hyvén eldmén viime aikoihin ja kuolemaan liit-
tyvdn nidkemyksen, jonka mukaan ldheiset pitdvat merkityksellisend ehtid vield tapaamaan kuole-
massa olevaa ldheistddn. Kuolevan omaisen vierelld halutaan olla aivan kuoleman hetkelld, hidnen
vetdessd viimeisid hengenvetoja ennen eldmén pdéttymistd. Vaikka ithminen tuskin tiysin pystyy itse
vaikuttamaan kuoleman hetkeensd, tuo edelld kuvatut kirjoittajien kuvaukset esille 1dhisuhteiden mer-
kityksen my0s kuolevan nikdkulmasta. Kirjoittajat kuvaavat, kuinka kuoleva on ikdén kuin odottanut
itselle merkityksellisten ldheisten saapumista. Laheisten saavuttua paikalle ja heidédn 1dsnd ollessa on

kuolema ”saanut” tulla ja vanhus nukkunut ikiuneen.

Hyvén eldmén viime aikojen ja hyvédn kuoleman toteutumista kirjoittajat tuovat esille ndkemyksié,
joissa kerrotaan, kuolemaa tekevén vanhuksen vierelld 1dheiset, perhe ja ystdvit, ovat valvoneet pit-
kidkin aikoja ennen kuoleman saapumista. Kirjoituksissa kuvataan, kuinka kuolevan vierelld on val-
vottu, jotta kuoleva tuntisi olonsa turvalliseksi ja 1dht6 tapahtuisi rauhassa ldheisten ldsnéollessa. Kir-
joituksensa nimimerkilld Leilukka kirjoittanut vuonna 1962 syntynyt nainen kirjoittaa viimeisesté
tapaamisestaan muistisairaan ditinsd kanssa. Leilukka kirjoittaa, kuinka hidn havaitsi didin silmien
kertovan toiveesta kuolla. Leilukka kuvaa kuinka &iti sulkee silménsa ja hin jdi didin turvaksi didin

odottaessa kuolemaa:
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*(S)ilitin pddtd ihan niin kuin hdn oli silittanyt minun pddtdini. Kuinka monta kertaa
ditini oli herdnnyt yolld, silittdanyt pddtdni,; ei mitddn hdtdd, nuku vaan. Sanatonta pu-
hetta vai ele, diti silittdd pddtdni. Ja nyt mind, mind silitdn ditini pddtd.: nuku vaan, ei

mitddn hdtdd, nuku rauhassa. > (Leilukka)

Leilukan kirjoituksesta voi havaita, ettei kuolevaa haluta jéttida yksin, vaan hanen vierelldin kuljetaan
yhdesséd matka kohti kuolemaa. Kuten vanhempi on tuonut aikoinaan turvan lapselle, halutaan itselle

merkitykselliselle eldmén viimeisid hetkié kulkevalle ldheiselle tuoda turvaa omalla ldsndololla.

Kirjoittajien daF3138 23, daF3138 24 sekd nimimerkki Leilukan kirjoitukset nostavat esille van-
huksen eldmén viime aikoihin ja kuolemaan liittyvén nikemyksen, jonka mukaan omaisten liheisyys
katsotaan merkitykselliseksi erityisesti kuoleman hetkelld niin omaisille kuin vanhukselle hyvin eli-
mén viime aikojen ja kuoleman kannalta. Sonja Miettisen (2006) tutkimuksessa myds ikdidntyneen
vanhempansa kuolemasta kertovat tyttiret ovat nostaneet “hyvén” kuoleman elementiksi omaisen
lasnéolon kuoleman hetkelld. Tyttdret kuvaavat kertomuksissaan omaisen kuoleman olleen hyvé,
koska kuolevan vierelld kuoleman hetkelld oli toinen ihminen, joka oli ldsndoleva ja turvaa tuova.
Kuolevalle turvallisuuden tunnetta luotiin silittden, koskettaen mutta myos osoittamalla, ettd vanhem-
malla oli lupa ldhted. (mt., 98-99.) Samanlaisen turvallisuuden luomisen voi havaita Leilukan ku-
vauksessa, joka koskee hédnen ditinsd kuolemaa. Tutkimusaineiston kirjoittajien ja Sonja Miettisen
(2006) esille nostamien omaisten ldsndoloa kuoleman hetkelld koskevien ndkemysten perusteella voi
todeta, ettd hyvin kuoleman ja eldmin hyvien viime aikojen toteutumisen kannalta omaisten ldsni-

ololla on tiarked tehtiva.

Myo0s Aristoteleen (2012a, NE 1169b, 5-35; 1170a, 1-12) ndkemykseen hyvéstd eldmaista liittyvét
sosiaaliset suhteet sekd ldheisten ihmisten ldsnédolo. Viitaten sosiaalisten suhteiden merkitykseen hy-
van eldmén osatekijdnd Aristoteles (201a2, NE 1169b, 15-21; 1170a, 4-5) kirjoittaa ihmisten ajatte-
levan, ettd onnellisen ihmisen eldmén tulee olla miellyttivaa. Yksindisyys tekee elamistd vaikeaa,
koska ihmisen ei ole helppoa toimia jatkuvasti yksin. Eldméa on helpompaa toimittaessa toisten kanssa
ja toisia varten. (mt. 1170a, 4-5.) Aristoteleen yksindisyyttd koskevan nikemyksen tavoin tutkimus-
aineiston kirjoittajat kuvaavat kirjoituksissaan vanhusten yksindisyyttd sekd fyysista etdisyytté lahei-
sistd. Kirjoittajien kuvauksissa tulee ilmi Aristoteleen (mts.) esittimédn mukainen nikemys siitd,

kuinka yksindisen ja ldheisistddn fyysisesti etddlld oleva elimaé ei ole helppoa ja miellyttavéa.
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Tutkimusaineistoni kirjoittajien kuvauksissa vanhusten yksindisyyden sekd fyysisen etdisyyden 1a-
heisistd ja tuttavista kerrotaan ilmenevéan niin eldmén viimeisiné aikoina kuin kuoleman hetkelld. Kir-
joittajien teksteissd yksindisyyden ja fyysisen etdisyyden ldheisistd kuvataan johtuvan esimerkiksi
vanhuksen toisella paikkakunnalla asumisesta. Télloin omaiset ovat pitkdn vilimatkan vuoksi kau-
kana ja pitkd vdlimatka vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden ylldpitoa ldheisiin. Elisa Tiilikainen (2016),
Hanna Uotila (2011) ja Pirjo Tiikkainen (2006) ovat nostaneet tutkimuksissaan vanhusten yksinii-
syyteen vaikuttaviksi tekijoiksi muun muassa vihdiseksi koetun sosiaalisen ja emotionaalisen yhtey-
den, huonoksi koetun terveyden ja fyysisen toimintakyvyn heikentymisen, sosioekonomisen tilanteen
sekd leskeksi jadmisen, kumppanin puuttumisen ja lapsettomuuden. Vanhuuden idn yksindisyyteen
vaikuttaviksi tekijoiksi on nostettu esiin my0s vanhuksessa itsessd tapahtuneet muutokset sekd yh-

teiskunnan véhitteleva suhtautuminen vanhuuteen ja vanhuksiin. (Uotila 2011, 46, 49-50.)

Tutkimusaineistoni kirjoituksissa Tiilikaisen (2016), Uotilan (2011) ja Tiikkasen (2006) tavoin ku-
vataan vanhusten yksindisyytti ja sosiaalisten suhteiden puuttumista. Tutkimusaineistoni kirjoitusten
perusteella vanhusten yksindisyys ja sosiaalisten suhteiden puute niyttda aiheutuvan fyysisesti etii-
syydestd, eikd esimerkiksi leskeksi jadmisestd, kumppanin puuttumisesta tai huonosta terveydesti ja
sosioekonomisesta tilanteesta. (Tiilikainen 2016, 89—159 ; Tiikkanen 2006, 34—50.) Tutkielmani tut-
kimusaineiston nikemysten perusteella vanhuuden yksindisyyttd ja sosiaalisten suhteiden vihyytti ei
my0Oskédédn selitetd minuuden muutoksilla tai vanhusten yhteiskunnallisesti heikolla asemalla ja yh-
teiskunnan kielteiselld suhtautumisella vanhuuteen ja vanhuksiin, kuten Uotilan (2011, 49-50) on
tutkimuksessaan havainnut. Téhén erilaiseen tapaan selittdd vanhusten yksindisyyttd saattaa olla
syynd tutkimusaineistojen erilaisuus. Elisa Tiilikaisen (2016), Hanna Uotilan (2011) ja Pirjo Tiikkai-
sen (2006) tutkimusten aineistoina ovat vanhusten haastattelu- ja kyselyaineistot, joissa vanhukset
itse kuvaavat omaa tilannettaan sekid omia kokemuksiaan ja ndkemyksiddn yksindisyydestdin. Tut-
kielmani tutkimusaineiston puolestaan ldhtokohtaisesti muodostavat vanhusten omaisten ja l&heisten
tuottamat kirjoitukset. Ndin myo0s vanhusten yksindisyyden kuvaukset kertovat ldhtokohtaisesti

omaisten ja ldheisten ndkemyksistd vanhusten yksindisyydesté ja sen syista.

Toisella paikkakunnalla asumisen ohella fyysiseen etdisyyteen vaikuttava tekijin kirjoittajien ku-
vausten perusteella on mahdollisesti se, ettd kirjoittajat eivit ole halunneet tai pystyneet pitimiin
yhteyttd vanheneviin ldheisiinsd. Vuonna 1964 syntynyt nainen (daF3138 25) kertoo lopettaneensa
vierailun muistisairaan mummonsa luona, koska mummo ei endé sairauden vuoksi tunnistanut hanta.

Kirjoittaja kertoo, ettdi mummo vaikutti ahdistuvan kaikkien hénelle vieraiksi muuttuneiden ihmisten
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nidkemisestd. Kirjoittaja daF3138 25 ei omalla toiminnallaan halunnut aiheuttaa mummolleen ahdis-
tusta, joten fyysisen etdisyyden voi katsoa aiheutuneen mummon muistisairauden etenemisesta eiké

kirjoittajan haluttomuudesta kdyd4 tapaamassa l&heistdin.

Tutkimusaineistoni kirjoitusten esille nostamat ndkemykset eldmén viime aikojen sosiaalisista suh-
teista ja niiden merkityksestd jakavat Aristoteleen (2012a, NE 1169b, 15-22; 1170a, 4-6; 1171b, 28)
nidkemyksen sosiaalisten suhteiden merkityksestd hyvin elimén toteutumisen yhtené osatekijana. On-
nellisuuden eli hyvén eldmin saavuttaakseen ihmisen on Aristoteleen (2012a, NE 1097b10; 1169b20)
mukaan hyva eldd toisten ithmisten ympardimané, koska ihminen on poliittinen eldin ja luonnostaan
toisten kanssa yhdessi eldvi. Aristoteleen hyvéi eliméé koskevassa nikemyksessd vahvoilla emo-
tionaalisilla siteilld on olennainen sija onnellisessa ja onnistuneessa eldmissd. Vaikka emotionaali-
selle rakkaudelle, jota katson sosiaalisten suhteiden kaikkien muotojen edustavan, annettu arvo toi-
saalta lisdd eldmin haavoittuvuutta ja riskialttiutta, Aristoteleen ajattelussa sama haavoittuvuus luo
ihmiseldmédn ainutkertaisen kauneuden ja tekee niin eldmaistd eldmisen arvoista. (Sihvola 1994,

218.)

Jotta eldmi on hyvii, ihminen tarvitsee sosiaalisia suhteita (Aristoteles 2012a, NE 1169b, 22). Kir-
joittajien ndkemysten perusteella Aristoteleen sosiaalisten suhteiden merkitystd koskeva nikemys péa-
tee my0s vanhusten eldmain. Ollakseen aristoteelisessa mielessd onnellisia vanhukset tarvitsevat eli-
ménsd viimeisind aikoina ja kuoleman hetkelld perheen, ystivien ja muiden ldheisten ldsnédoloa. Kir-
joittajien nikemykset tuovat my®ds esille, ettd Aristoteleen (2012a, NE 1170a, 4-6) ndkemys yksinii-
syydestd ja elamén vaikeudesta ilman sosiaalisia suhteita patee ihmisen elimén viime aikoja koske-
vien sosiaalisten suhteiden ollessa vihdisid. Ollakseen onnellinen ihminen tarvitsee toisen ithmisen

ldsndoloa aivan eldmén viimeisiin hetkiin asti.

5.4 Osallistuminen ja osallisuus

Itsemédrdédmisoikeus eli autonomia ja sen sdilyminen on mahdollisesti tirkein vanhustyotd méérittava
eettinen periaate. Itsemddradmisoikeudella voi katsoa olevan suora yhteys niin vanhuskésitykseen
kuin ihmisarvoon. Idkk&alla ihmiselld tulee olla oikeus ja mahdollisuus kontrolloida omaa tilannet-
taan, ellei tdstd aiheudu harmia muille ihmisille. (Paloméki & Toikko 2007, 274.) Itseméddrddmisoi-

keus eli mahdollisuus osallisuuteen ja osallistumiseen itsed koskevien asioiden kisittelyssd ja padtok-
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senteossa ei hdvid ihmisen vanhetessa. Oikeuden osallisuuteen ja osallistumiseen tulisi sdilyd krono-
logisesta idstd riippumatta, ellei ihminen aiheuta harmia muille ihmiselle, kuten Paloméki ja Toikko

(mts.) ovat tuoneet esille.

Kotihoidossa ja palveluasumisessa vanhalla ihmiselld on mahdollisuus sdilyttdd itsendisyytensé ja
itsemadrddmisoikeutensa. Sen sijaan laitosmaisessa ympéristossé itsemadrdamisen sdilyminen ja to-
teutuminen on haasteellisempaa. (Pirhonen 2017a; Paloméki & Toikko 2007, 274.) Taméi on havait-
tavissa my0s Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien osallisuutta ja osal-
listumista koskevista ndkemyksistd. Tutkimusaineiston kirjoittajien osallisuutta ja osallistumista kos-

kevat ndkemykset on koottu taulukkoon 4.

TAULUKKO 4 Nékemyksid osallistumisesta ja osallisuudesta

Alaluokka Yldluokka Yhdistiva
Mahdollisuus vaikuttaa ja pddt- | Osallistuminen ja osallisuus Hyvén eldmén viime ajat ja
tad itsed koskevista asioista kuolema

Mahdollisuus vaikuttaa itsed
koskeviin asioithin omaisten

avulla

Mahdottomuus vaikuttaa itsed
koskeviin asioihin ja/tai pai-

toksiin

Nékemyksissd painottuu toisaalta vanhuksen mahdollisuus vaikuttaa itsed koskeviin asioihin seka
padttdd itsed koskevista asioista, toisaalta ndkemykset tuovat esiin vanhuksen mahdottomuuden vai-
kuttaa itsed koskeviin asioihin ja tehda niistd paatoksid. Kirjoittajat nostavat lisdksi esille omaisten
roolin vanhuksen puolestapuhujana tai edunvalvojana (ks. Paloméki & Toikko 2007, 276) niissé ti-
lanteissa, joissa vanhuksen itsendinen osallistuminen ja osallisuus on heikentynyt esimerkiksi eden-
neen muistisairauden vuoksi. Paloméen ja Toikon (2007, 274) tavoin tutkimusaineiston kirjoittajat
tuovat esiin, ettd erityisesti hoitolaitoksissa ilmenee vaikeuksia vaikuttaa itsed koskeviin asioihin ja
paattaa itsed koskevista asioista. Sen sijaan, kuten Palomiki ja Toikko (mt., 247) ovat nostaneet esille,
kotona tai palveluasumisessa asuvien vanhusten on helpompaa osallistua ja vaikuttaa itsed koskeviin
asioihin ja paatoksentekoon. Tdmi sama on havaittavissa my0s tutkimusaineiston kirjoittajien néke-
myksissa. [tsemddradamsoikeus liittyy tdten niin asumiseen kuin hoivaa ja hoitoa koskeviin kysymyk-

siin (Palomaki & Toikko 2007, 275).
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Kirjoittajien ndkemyksisséédn kertomat vaikutusmahdollisuuksien ja itseméardédmisen puutteet koske-
vat muun muassa hoitoa ja niiden siséltdd ja/tai hoitopaikkaa. Eldméan viime ajat ja kuolemaa edelté-
vit kuukaudet voivat ndyttdytyd vanhukselle alentavina ja sietdmattomind, mikéli vaikutusmahdolli-
suudet itsed koskeviin asioihin ovat puutteelliset, kuten kirjoittaja daF3138 1 (mies, syntynyt 1942)
tuo esille. Tutkimusaineiston kirjoittajien nakemyksissa itsemdiradmisen toteutumattomuus yhdistyy
kivunlievitykseen eldmén viimeisind aikoina ja erityisesti kuolemanhetken ldhestyessd. Sama kivun-
lievitystd koskeva yhteys tuli esille my0s kirjoittajien perustarpeista ja niiden toteutumattomuudesta
kertovissa ndkemyksissi. Kirjoittajien ndkemykset osoittavatkin, ettd hyvén elimén elementit ja nii-
den toteutuminen ja/tai toteutumattomuus kietoutuvat ja yhdistyvit toisiinsa. Hyvén eldmin ja kuo-
leman toteutumisen kannalta on merkityksellistd, ettd mahdollisimman monet hyvin eldmén elemen-
tit ovat ldsna ja toteutuvat vanhuksen eldmén viimeaikoina ja kuoleman hetkelld. (Aristoteles 2012a,

NE 1097a, 22-24, 1106b, 27-35; Sihvola 1994, 131-132.)

Perustarpeita ilmentdvit nikemykset tuovat esille, ettd hyvédn eldmin viime ajat ja kuolema jadvét
toteutumatta, mikali kivunlievitys on puutteellista eldimén viimeisind aikoina ja kuoleman ldhesty-
essd. Sama on havaittavissa myds osallisuutta ja osallistumista ilmentdvien ndkemysten perusteella.
Osallisuuden ja osallistumisen ndkdkulmasta eldmén viime ajat ja kuolema néyttaytyvit hyvina, mi-
kili vanhuksen on mahdollista vaikuttaa itsed koskevaan hoitoon, muun muassa kivunlievitykseen.
Vastaavasti kirjoittajien ndkemyksissd hyvén eldmén viime ajat ja kuolema jidvit toteutumatta, mi-
kéli vanhuksen ei ole mahdollista itse tai omaisten avulla vaikuttaa ja paattdd itsed koskevasta hoi-

dosta.

Kirjoittajien ndkemykset osallisuudesta ja osallistumisesta nostavat esille omaisten roolin vanhuksen
itsemédrddmisen edunvalvojina tai asioidenhoitajina, mikéli vanhus ei itse endé ole kykenevi paitta-
méén itsed koskevista asioista (ks. myos Paloméki & Toikko 2007, 276). Tutkimusaineiston kirjoi-
tuksissa kerrotaan esimerkiksi, kuinka omaiset ovat vanhuksen puolesta péattdneet vanhukselle sopi-
vasta hoitopaikasta tai vaatineen riittdvéa hoitoa tai kivunlievitysti. Téllaisista omaisten toimista van-
huksen itsemddradmisoikeuden turvaamiseksi ovat kirjoittaneet kirjoittajat Leilukka (nainen, synty-
nyt 1962) sekéd kirjoittajat daF3138 20 (nainen, syntynyt 1956) ja daF3138 30 (nainen, syntynyt
1937). Kirjoittajien ndkemykset tuovat esille, ettd hyvin elamén loppuaikojen ja kuoleman kannalta
vanhuksen omaisten rooli on merkittdva osallisuutta ja osallistumista koskevan hyvin eldmén ele-
mentin toteutumisen turvaamisessa. Omaisten roolin voi ndhda korostuvan erityisesti silloin, kun van-

huksen oma itsemddrdaamiskyky on heikentynyt (Palomiki & Toikko 2007, 276). Omaisten roolin

77



ollessa merkittdva vanhuksen itsemddrddmisen toteutumisen turvaajina herdd kysymys, millainen on
niiden vanhusten asema, joilla ei ole omaisia tai omaiset eivét syysté tai toisesta halua tai pysty toi-
mimaan vanhuksen eldmén viime aikojen itsemaidrddmisen toteutumisen edunvalvojina tai asianaja-

jina.

Kirjoittajien teksteissé esitetyt osallisuutta ja osallistumista koskevat ndkemykset tuovat esille myds
tietoisuuden siitd, ettd ikdéintymisen ja mahdollisten sairauksien my&td mahdollisuus toteuttaa itse-
midrddmisoikeutta saattaa vaikeutua tai heikentyd. Téllaisen tilanteen vélttdmiseksi kirjoittajat ker-
tovat, kuinka he ovat etukdteen varmistaneet tahtonsa toteutumisen laatimalla omaa hoitoaan ja huo-
lenpitoaan koskevan hoitotahdon. Kirjoittaja daF3138 33 kuvaa olevansa perusterve yli 60-vuotias
mies, jonka oma kuolema on viistamatta edessa. Kirjoittaja tuo esille toiveenaan olevan kivuton kuo-
lema. Tdmén ja muutenkin itsensd toivoman hoidon varmistamiseksi kirjoittaja kertoo laatineensa
yhdessé puolisonsa kanssa virallisen hoitotahdon, johon he ovat kirjanneet hoitoa ja huolenpitoa kos-
kevia lisdtoiveita. Hoitotahdon ohella kirjoittajat, kuten kirjoittaja daF3138 3 (nainen syntynyt
1977), ovat laatineet hautajaistestamentin, jossa he ovat méérittdneet, miten omat hautajaiset tulee

Jjarjestad.

Kirjoittajien kuvaukset osoittavat, ettd hyvén elamén ja kuoleman toteutumisen kannalta itseméaaraé-
misoikeus sekd omista asioista padttiminen ja nithin vaikuttaminen ovat niin tarkeitd asioita, ettd
niiden varmistamiseksi oman eldmén viime aikojen hoitoon on haluttu vaikuttaa ja siitd paittdd hy-
vissd ajoin, kun oma péatoksentekokyky on varmasti vield tallella. Kuolema, menetys ja muisto 2014
(FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella tulkitsen, ettd itsemairddmisoikeus, mah-
dollisuus vaikuttaa itsed koskeviin asioihin ja pdéttdd niistd, ovat hyvén elimén viime aikojen ja hy-
vian kuoleman toteutumisen kannalta merkittdvid asian. Ihmiset haluavat, esimerkiksi hoitotahdon
muodossa, varmistaa itsemadrddmisen toteutumisen riippumatta siitd, millainen oma tila tahansa ela-

mén viime aikoina ja kuoleman hetkella on.

5.5 Minuus

Tarja Aaltonen ym. (2014, 260) ovat oman tutkimusaineistonsa luennassa mairittdneet Aristoteleen
minuutta koskeviksi hyvin eldmén ilmentymiksi vanhuksella olevan vahvan henkisen otteen eldmasta

ja elaméntahdon, jolloin vanhuutta pidetédn osana eldmai eikd syynd kuolla. Aaltonen ym. (mt., 260—
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261) ovat haastatteluaineistonsa perusteella havainneet, ettd vanhusten ndkemyksissi hyvé eldma to-
teutuu vanhuksen saadessa itse huolehtia oman eliménsd merkityksellisyydestd, jolloin hyvé elama
ei ole muiden médriteltdvissa tai padtettavissi. Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineis-
ton kirjoittajien minuutta koskevat ndkemykset (ks. taulukko 5) ovat osin saman sisdltoisid kuin Aal-
tosen ym. (mts.) aineistostaan lukemat minuutta ilmentdmét hyvan eldmén elementit. Aaltosen ym.
(mts.) minuuden elementeistd poiketen Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD313) -aineiston kir-
joituksista minuuteen liittyvind ndkemyksen esille nousee nikemys vanhuudessa tapahtuvasta mi-

nuuden muuttumisesta.

TAULUKKO 5. Ndkemyksid minuudesta

Alaluokka Ylaluokka Yhdistiava
Eldménilon ja eliméinvoima | Minuus Hyvén eldmédn viime ajat ja
sdilyminen kuolema

Eldmaéanilon sammuminen

Kuolema osana vanhuutta ja

elamaa

Eldmassa kiinnioleminen

Elaménkatsomuksen ja/tai ela-

ménasenteen sdilyminen

Minuuden muuttuminen

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella minuus
hyvén eldmén elementtind ndyttdytyy eldméinilon ja -voiman sédilymisend aivan eldmén viime hetkiin
asti. Toisaalta kirjoittajat tuovat esiin, ettd vanhuuden ja vanhenemisen myo6td vanhuksen eldménilo
sammuu. Kirjoittajien mukaan vanhuksen mielialaan ja eldaménilon sammumiseen vaikuttavat sairau-
det. Kirjoituksissa eldminilon on kuvattu sammuneen ldhestyvédn kuoleman vuoksi ja vanhuksen on
kerrottu ikdén kuin ”luopuneen” eldmisestd, jotta kuolema saisi tulla. Eldméinilon sammumisesta sai-
rauden vuoksi kirjoittaa muun muassa kirjoittaja daF3138 18 (nainen, syntynyt 1945), joka kuvaa
titinsd masentuneen epdonnistuneen leikkauksen jilkeen. Epdonnistunut leikkaus vei tddin litkunta-
kyvyn, minkd seurauksena titi joutui siirtyméén hoivakotiin. Kirjoittaja kuvaa, kuinka aiemmin seu-
rallinen téti ei reagoinut hoivakodissa mitenkddn muihin asukkaisiin, ja titid piti pitkddn syottaa,
koska hintd ei huvittanut syoda itse. Tédin reaktiot hoivakotiin joutumiseen voi nédhdi elaménilon

sammumisena. Toisaalta tddin voi ndhda kayttdneen tilanteessa edellisessd alaluvussa késittelemééni
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omaa itsemaddraamistiddn kieltdytyessddn omatoimisesta aterioimisesta. Asioista kieltdytymisessd on
usein syynsi. Aterioimisesta kieltdytymisen voi toisaalta tulkita viittaavan eldméanilon sammumiseen,
toisaalta tddin haluun vaikuttaa omaan vointiinsa ja siten poispadsyyn eldmasta, silld kirjoittaja kuvaa
tddin olleen ennen kuolemaansa syomaéttd melkein kaksi viikkoa. Vanhuksen eldmédnilon sammumi-
sesta lahestyvan kuoleman vuoksi kirjoittaa puolestaan nimimerkki Leilukka (nainen, syntynyt 1962).
Hin tuo kirjoituksessaan esille, kuinka hénen &idistdan oli kuoleman léhestyesséd havaittavissa luo-

vuttaminen ja didin eldménilon sammuneen hénen liukuessaan kohti kuolemaa.

Kirjoittajat tuovat kirjoituksissaan esille myds ndkemyksid eldmissé kiinniolemisesta aivan eldmén
loppupuolelle asti. Kirjoittajien esittdmien ndkemysten perusteella tulkitsen eldmassé kiinniolemisen
eri asiaksi kuin elaménilon. Eldmaéssé kiinnioleminen ndyttaytyy osin arkisinakin ihmiseldméan kuu-
luvina asioina, jotka ovat tavalla tai toisella 14sné aivan ihmiseldmén viimeisiin hetkiin asti. Tallaisia
asioita ovat esimerkiksi kahvinjuonti yhdessi omaisten kanssa, mieleisen ruoan sydminen, kdyminen
vanhukselle iloa tuottavissa ja merkityksellisissd paikoissa. Kirjoittajien nikemykset tuovat esille,
ettd vanhuksen eldmaissé kiinnioleminen tapahtuu kuitenkin pitklti omaisten avulla tai heidan aloit-
teestaan. Kirjoittajien ndkemysten perusteella minuutta ilmentdvéné hyvin eldmén elementtiné elé-
missé kiinnioleminen tarkoittaa muun muassa sité, ettd vanhuksen kanssa on jérjestetty yhdessi jou-
lua tai tehty yhdessd muita arkisiakin asioista. Téllaisia eldmassi kiinniolemista kuvaavia ndkemyksia
ovat tuoneet esille kirjoittajat daF3138 23 (nainen, syntynyt 1942) ja daF3138 35 (nainen, syntynyt
1971). Kirjoittaja daF3138 23 kertoo, kuinka hdnen anoppinsa viimeisind elinviikkoina he jirjesteli-
vit perhekeskeistd joulua anopin luokse. Kirjoittaja daF3138 23 kirjoituksessa omaisten avulla elé-

massi kiinnioleminen ndyttdytyy jouluvalmisteluina:

”...(L)eivoin kakut ja piparkakut hinen luonaan. Hdin aisti tuoksut ja maut, oli ldsnd
tekemdssd. Joulukortteihin hdn kirjoitti nimensd, niin moneen kuin voimat riittivdt...”.

(Kirjoittaja daF3138 23)

Kirjoittaja daF3138 35 puolestaan kuvaa, kuinka hénen isoditinsd viimeisind elinvuosina omaiset
veivit isoditid pyordtuolissa ulkoilemaan ja puistoihin. Isoditi oli viety my0s pyorétuolissa paikka-
kunnan uhkapelipaikkaan tansseihin lounasaikaan. Eldmissa kiinnioleminen tarkoittaa myos synty-
mapdivédjuhlien jarjestdmistd aivan elimén loppupuolelle asti. Syntymépéivéjuhlien jérjestiminen ai-
van eldmén viime hetkind on tulkittavissa haluna pitdd elimén varrella muodostuneista perinteista

kiinni ja siten mahdollistaa vanhuksen eldméssa kiinni aivan eldmén viimeisiin hetkiin asti. Tallai-
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sesta tapahtumasta kertoo edelld esilld ollut kirjoittaja daF3138 18 (nainen, syntynyt 1945), joka ker-
too tédtinsd viimeisistd ajoista. Kirjoittaja daF3138 18 tuo esille omaisten jérjestdneen tédille synty-

mépdivdjuhlat aivan tddin viimeisind elinpéivina.

”...Paikalla oli kolme entistd tyotoveria "[[Aunen]] tytot" ja meitd ldhisukulaisia. Lai-
toin kahvit, annoin tdidin suuhunkin kahvinmakuisen lusikan, laulettiin hinen lempivir-

1

sidan niinkuin aina kotonakin tehtiin...’

(Kirjoittaja daF3138 18)

Kirjoittajan daF3138 18 kirjoituksen perusteella voi pohtia, kuinka paljon vanhuksen eldmassi kiin-
nioleminen on vanhuksen omaa toivetta ja kuinka paljon omaisten jarjesteleméaé asiaa. Kirjoittajahan
on kertonut tidille aitheutuneen masennusta epdonnistuneen leikkauksen vuoksi. Toisaalta samaisen
kirjoittajan daF3138 18 kerronta osoittaa, ettd vanhuksen eldmaéssi kiinnipitimisen voi ndhdi omais-
ten haluna viettdd vanhuksen kanssa eldmén viimeisid aikoja yhdessé seké tarjota iloa omalle ldhei-
selle aivan eldméan loppupuolelle asti. Kirjoittaja kuvaa, kuinka kuolemaa tekevin tidin syntymépai-
vid vietettiin tddille l&heisten ihmisten ollessa paikalla ja kirjoittajan toivoneen, ettd siind hetkessa

tati tuntisi ”...olevansa omassa kodissaan, jossa oli vietetty kymmenid juhlahetkid. ”.

Kirjoittajan daF3138 18 ndakemykset osoittavat, kuinka aristoteeliset hyvin elimén elementit minuus
ja sosiaaliset suhteet ja niiden toteutuminen yhdistyvit ja liittyvit toisiinsa. Aristoteles (2012a, NE
1171b, 30-35) on esittinyt, ettd itsensi eli minuuden suhteen ihmiselle on haluttavaa havaita olevansa
olemassa, ja timi sama koskee my0s ystivid. Aristoteles (mts.) esittdd, ettd ndma molemmat toteutu-
vat yhdessd eldmisen kautta, joten on ymmarrettavai, ettd sekd ihmisené olemassa oloa ettd ystavyytta
tavoitellaan. Hyvén eldmén toteutumisen kannalta eldméssd kiinnioleminen ja sosiaalisten suhteiden

ldsndolo ovat siten tavoittelemisen arvoisia asioita.

Kirjoittajien ndkemyksissd minuutta ilmentévd hyvin elimén elementti tarkoittaa myds elaménkat-
somuksen ja eldménasenteen sdilymistd sekd kuoleman nidkemistd osana vanhuutta ja elaméa. Kir-
joittajat kertovat vanhuksen uskonnollisen vakaumuksen séilyneen ja olleen 14snd aivan eldmén lop-
puun asti. Uskonnollisen vakaumuksen sdilymistd ovat olleet tukemassa kirjoitusten mukaan myds
omaiset sekd vanhuksen hoivakodin henkilokunta. Omaiset ja henkilokunta ovat mahdollistaneet van-
huksen viimeiset tapaamiset papin kanssa tai jarjestdneet vanhukselle mahdollisuuden nauttia ehtool-
linen vield ennen kuolemaa. Edelld kuvatusta eliméankatsomuksen sdilymisestd ovat kirjoittaneet kir-

joittajat daF3138 23 (nainen, syntynyt 1942), daF3138 30 (nainen, syntynyt 1937) ja daF3138 35
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(nainen, syntynyt 1971). Olen tulkinnut kirjoittajien ndkemyksissd eldiméankatsomuksen ja eldmén-
asenteen tarkoittavan hyvdi eldméd ilmentévind elementteind eri asioita. Eldminkatsomus liittyy
edelld kuvattuun uskonnolliseen tai muuhun vakaumukseen, kun taas eldminasenne tarkoittaa kirjoit-
tajien ndkemyksissd vanhukselle tyypillistd huumoria tai eldmiin suhtautumista. Téllaisen eldmén-
asenteeseen liittyvdn huumorin sdilymisestd on kirjoittanut muun muassa kirjoittaja daF3138 35,
joka kuvaa isoditinsd piin olleen terdva ja huumorin isodidille ominaista aina hinen kuolemaansa
asti. Vaikka minuutta ilmentdvéni hyvén eldmén elementtind eldméinkatsomuksen ja eldiménasenteen
voi tulkita tarkoittavan eri asioita, ndiden molempien ldsnidolo vanhuksen eliméssd on hyvén eldmin
viime aikojen ja kuoleman toteutumisen kannalta tavoittelemisen arvoista. Aristoteleen (2012a, NE
1097a, 22-24, 1106b, 27-35; Sihvola 1994, 131-132) mukaan hyvén elimén toteutumisen kannalta

mahdollisimman monen hyvin eldmén elementin tulisi toteutua.

Tarja Aaltosen ym. (2014, 260) esille nostama minuutta koskeva hyvén eldmin elementti, vanhuuden
nidkeminen osana eldmii eikd varsinaisesti syynd kuolla, tulee esille myds Kuolema, menetys ja
muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien nikemyksissd. Kirjoittajien kuvauksissa vanhuus,
vanheneminen ja kuolema ndhdéén luonnollisena osana ihmisen eldméi. Kun vanhuus, vanhenemi-
nen ja kuolema néyttaytyvit luonnollisena osana ihmisen eldmié, kuolema néyttdytyy levollisena
thmiseldmén paattaviana loppuna. Myos kirjoittajien oma suhtautuminen kuolemaan on levollinen ja
rauhallinen. Huomionarvoista onkin, ettd kuvauksissa, joissa vanhuus, vanheneminen ja kuolema
ndyttdytyvit luonnollisena osana eldmai, kirjoittajat kuvaavat ldhtokohtaisesti omaa vanhenemistaan
ja suhtautumistaan omaan tulevaan kuolemaansa. Kirjoittaja daF3138 38 (mies, syntynyt 1967), joka
kuvasi appensa kivuliaaseen kuolemaan liittynyttad kauheutta, suhtautuu omaan kuolemaansa levolli-

sin mielin. Kirjoittaja daF3138 38 tuo esille:

”(O)ma suhtautumiseni kuolemaan on mielestdni melko realistinen... ... Omalta koh-
daltani koen kuoleman olevan yksi eldmdn osa.... ...Omaan kuolemaani suhtaudun
varsin levollisesti. En osaa oikein peldtd omaa kuolemaani. Sen sijaan olen hieman
toista mieltd vaimoni kuolemasta. En pelkdd omaa kuolemaa, mutta vaimoni kuole-

maa pelkddn.”. (Kirjoittaja daF3138 38)

Kirjoittajan daF3138 38 ndkemys tuo esille, ettd omaan vanhenemiseen ja kuolemaan suhtautuminen
on helpompaa kuin ldheisten kuolemaan suhtautuminen ja ettd oma vanheneminen ja kuolema néyt-
taytyvét luonnollisina asioina. Sen sijaan ldheisten kuolema ja vanheneminen ovat tunteita herittavia

asioita.
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Edelld esitetyt kirjoittajien nikemykset ovat samansuuntaisia kuin Aaltonen ym. (2014, 260-261)
ovat vanhusten hyvén eldméin elementtien toteutumista tarkastelleessa tutkimuksessaan havainneet.
Aaltosen ym. (2014) havaitsemien minuutta kuvaavien hyvin eldman elementtien lisédksi Kuolema,
menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajat kertovat ndkemyksid, joissa kuvataan van-
huksen minuuden muuttumista vanhuuden myo6té. Kirjoittajien nikemysten perusteella on havaitta-
vissa, ettd vanhuudessa tapahtuva minuuden muuttuminen johtuu enemmaénkin sairaudesta kuin itse
vanhenemisesta. Kirjoittajien ndkemykset nostavat esille myds, ettd minuuden muuttuminen yhdistyy
eldiménilon sammumiseen, jolla kirjoittajien ndkemysten perusteella on yhteys vanhuksella olevan
sairauden toteamiseen ja etenemiseen, kuten kirjoittajan daF3138 18 ndkemyksesté ilmenee. Sairau-
den vaikutuksesta minuuteen ja elaméniloon kertoo myds kirjoittaja daF3137 37 (nainen, syntynyt

1960), joka toteaa aivoinfarktin vaikuttaneen hinen &itinsd minuuteen.

”...vaikka hdn pdrjdsi yksin kotona loppuun asti, infarktin jdiljet huomasi hdnen kdyt-
tdytymisessddn ja persoonallisuudessaan. Muisti huononi ja ennen tarmokas ja pirted

diti ikddn kuin vasdhti...” (Kirjoittaja daF3138 37)

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella aristo-
teelisen minuutta koskevan hyvin elamén viime ajat ja kuolema néyttaytyvit vanhuutena, jossa eli-
ménilo ja -asenne sekd eldmdnkatsomus ja eldménfilosofia sdilyvit aivan elimédn loppuun saakka.
Téllaiseen ndkemykseen ovat padtyneet myos Tarja Aaltonen ym. (2014) omassa tutkimuksessaan.
Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella voi tul-
kita, ettd aristoteelisen minuutta ilmentdvian hyvan elimén ja kuoleman toteutumista heikentédvit tai
vaikeuttavat eldménilon sammuminen tai sairaudesta aiheutuva minuuden muuttuminen. Aineiston
kirjoittajien ndkemykset tuovat liséksi esille, ettd omaan kuolemaan osataan suhtautua levollisesti ja
oma vanheneminen ja kuolema ovat néhtdvissd yhtend ihmiseldméan osana. Sen sijaan ldheisten van-

huus ja kuolema ovat tunteita heréttdvia asioita.

Hyvin eldmén loppuaikojen ja kuoleman ndyttiytyessd vanhuutena, jossa eldminilon ja -asenteen
tulisi sdilyd ihmiseldmén loppuun asti, herdd huoli vanhuksista, joiden elimén loppuajat eivit ole
edelld kuvatun kaltaisia. Vanhuuteen voi liittyd my0s sairautta (Aaltonen 2015; Forma 2011), vaivai-
suutta ja toisten ihmisten avun tarvetta (Hoppania ym, 2016), turvattomuutta (Niemeld 2007) seka

yksindisyyttd ja eliménilon menetystd (Tiilikainen 2016; Tiikkainen 2006), josta my0s tutkimusai-
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neiston kirjoittajat kertovat. Paattdako hyvan elamén hyva kuolema ja mika on niiden vanhusten ela-
min hyvyyden tilanne, joiden eldmén viime aikoina aristoteelisen hyvén elimén mukaiset elementit

eivét syysta tai toisesta toteudu?
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6 HYVAN ELAMAN PAATTAA HYVA KUOLEMA?

Pro gradu -tutkielmassani olen tarkastellut Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennetun Kuo-
lema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston avulla, millaisia ndkemyksié liittyy vanhusten
eldmdn viime aikoihin ja kuolemaan ja millaisina hyvén eldmén viime ajat ja kuolema néyttaytyvét
ndiden ndkemysten kautta tarkasteltuna. Tutkimusaineiston analysoinnin vilineend olen kayttinyt
teoriaohjaavasti (ks. Sarajarvi & Tuomi 2018, 132—133) Aristoteleen (2012a) Nikomakhoksen etiikka
-teoksessaan esittdmad ndkemystd hyvistd elamistd ja sithen kuuluvista hyvén elimén elementeista.
(Papouli 2019, 924; Aaltonen ym. 2014, 246, 258-261; Aristoteles 2012a, NE 1095a, 15-20; NE
1097b 10-20; Kakkori & Huttunen 2007, 87-88). Aristoteleen nikemys hyvéstd elamésti on toiminut
hyvén eldmaén ja siten my0s hyvéin kuoleman mittarina. Tutkimusaineiston luennassa ja tulkinnassa
olen tarkastellut, toteutuuko Aristoteleen (Papouli 2019, 924; Aristoteles 2012a, NE 1095a, 15-20;
NE 1097b 10-20) hyvén eldméin eli eudaimonin mukainen hyva eldma vanhusten eldimén viime aikaa
ja kuolemaa koskevien ndkemysten perusteella. Pididn Aristoteleen ndkemystd hyvéstd elimaésti so-
veltuvana ja pitevini teoriana vanhusten hyvén elimén viime aikojen ja kuoleman tarkasteluun. Toi-
saalta Aristoteleen ndkemys hyvéstd eldmistd edustaa vain yhti tapaa ja teoreettista viitekehysté tar-
kastella hyvaa elaméa ja sen edellytyksid. Hyvén eldmén ja sen toteutumisen tarkastelu olisi varmasti
ollut mahdollista toteuttaa myds muun teoreettisen viitekehyksen puitteissa. Oman tutkimusasetel-
mani kannalta Aristoteleen teoria hyvistéd elamésta on ollut toimiva teoria tutkimusaineiston jasenta-
jand. Aristoteleen hyvai eliméi koskeva nidkemys ja sithen kuuluvat hyvin elimén elementit ovat
nostaneet esille tutkimusaineistostani niitd asioita, joiden avulla minun on ollut mahdollista luoda
tulkintani siitd, millaisia vanhusten hyvén ja ihmisarvoisen eldmén viime aikojen ja kuoleman tulisi

olla ja mitka ovat perusedellytykset sille, ettd vanhusten eldmén viime ajat ja kuolema olisivat hyvia.

Pro gradu -tutkielmassani muodostamani tulkinta eliméin viime ajoista ja kuolemasta ei edusta yhté
totuutta tutkittavasta ilmidstd, eikd sen perusteella voi tehdé yleistyksid, joita ei voi pitddkédéan laadul-
lisin menetelmin toteutetun tutkimuksen tehtdvéna. (Eskola & Suoranta 1998, 61) Tutkielmani kertoo
yhden valikoidun tutkimusaineiston pohjalta, millaisina hyvén elimén viime ajat ja kuolema voivat
ndyttdytyd ja millaisia ndkemyksid niihin tutkimusaineiston kirjoittajien kirjoitusten perusteella liit-
tyy. Tutkimusaineiston tulkintaani on teoreettisen viitekehyksen ohella ohjannut kriittisen realismin
mukainen késitys tiedosta ja todellisuudesta. (ks. Lassila & Méntysaari 2018, 190—-191; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimusaineiston tulkintani perustuu nikemykseen, jonka mukaan

tutkimaani ilmiotd, eldmén viime aikoja ja kuolemaa, ei ole mahdollista havaita ihmisen ja historian
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yldpuolella olevana objektiivisena todellisuutena. Nikemys eldmén viime ajoista ja kuolemasta on
aina subjektiivinen, ja siksi tutkittavasta ilmidstd muodostuva kuva ei my0Oskédn ole koskaan tiydel-
linen. Kuitenkin tutkimusaineiston kirjoittajien subjektiivisten ndkemysten eli heidén kokemuksensa,
eldamin viime aikoja ja kuolemaa koskevien késitteiden ja ndihin perustuvan tutkimukseni avulla olen
muodostanut tietoa, jonka perusteella on ollut mahdollista selittdd ilmiotad hyvan eldmén viime ajoista

ja kuolemasta. (Lassila & Méntysaari 2018, 190-191.)

Tutkimusaineiston kirjoituskutsuun vastanneet kirjoittajat kertoivat kirjoituksissaan pédédosin l4heis-
tensd ja tuttaviensa eldmén viime ajoista ja kuolemasta sekd ndkemyksistéén, joita ldheisen ja tuttavan
eldmén viime ajat ja kuolema ovat heissa herittineet. Kirjoittajien asema eldmén viime aikoja eldvéin
vanhuksen ldheisend tai omaisena on tuonut kirjoituksiin oman sédvynsi. Koska kirjoittajat kertovat
vanhuksen eldmén viime ajoista ja kuolemasta piddosin omaisen ja ldheisen roolissa, heidédn nikemyk-
sensd tuovat tutkittavan ilmion esille sellaisena kuin se ndyttdytyy omaisten ja ldheisten silmin tar-
kasteltuna ja koettuna. Se, ettd kirjoittajat ovat havainnoineet ja kertoneet eldmin viime ajoista ja
kuolemasta omaisen ja liheisen ndkdkulmasta, on vaikuttanut sithen, millaisena tutkittava ilmi6 on
ndyttdytynyt ja millaisen tulkinnan tutkittavasta ilmidstd olen tutkimusaineiston perusteella rakenta-
nut. Vaikka tutkielmassa oli kyseessd vanhusten eldmén viime aikojen ja kuoleman tarkastelu, tutki-
musaineiston kirjoittajien roolista johtuen tutkielmassa dénessé olivat padasiassa kuolleiden omaiset
ja ldheiset. Jatkotutkimuksen kannalta olisi tarpeen saada déneen itse vanhukset (Rissanen & Ylinen
2007,47). Vanhusten nikemysten avulla olisi mahdollista syventii tietoa siitd, millaisina hyvin el-
mén viime ajat ja kuolema néyttaytyvit vanhusten ndkokulmasta tarkasteltuna. Téll6in vanhuspalve-
lujen eldmén viime ajan hoitoa koskeviin paatoksiin ja linjauksiin olisi mahdollista ottaa entistéd pa-

remmin huomioon palvelujen kdyttdjien eli vanhusten ndkemykset (mts.).

Siithen millaisina ilmidind vanhusten eldmén viime ajat ja kuolema ovat tutkimusaineiston perusteella
ndyttdytyneet, on lisdksi vaikuttanut se, mité kirjoituskutsuun vastanneet ovat halunneet kertoa (Es-
kola & Suoranta 1998, 123—124). Kirjoittajien valinnanvapaus seké heididn roolinsa suhteessa van-
hukseen, josta he kirjoittavat, on vaikuttanut siithen, millaisen tulkinnan olen tutkittavasta ilmidsta
muodostanut ja rakentanut. Kirjoittajien valinnanvapauden kirjoitusaiheen suhteen voi todeta edista-
vén tutkimusaineiston muodostumisen vapaaehtoisuutta ja siten tutkimuksen muodostumista eetti-
sesti kestdville ja tutkimuksen luotettavuutta edistivélle perustalle (Kuula 2006, 60—62 , 99—101).
Katson, ettd valintani kdyttdd tutkielmassani valmista tutkimusaineistoa edistdd tutkielmani avoi-

muutta, luotettavuutta sekd eettisyyttd. Tutkimusaineistosta on muiden tutkijoiden kdytdssd vain nii-
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den kirjoittajien tekstit, jotka ovat antaneet suostumuksensa kirjoituksensa kayttoon. Valmista aineis-
toa kiytettidessd on aineiston uusien jatkokéyttdjien mahdollista toistaa tutkielmani tutkimusasetelma

ja siten arvioida tutkielmani ja sen tulosten luotettavuutta.

Pro gradu -tutkielmani tutkimusprosessin kuluessa olen kuitenkin havainnut, ettid vaikka valmiin ai-
neiston kdytossd on tutkimuksen avoimuutta ja siten luotettavuutta lisdévid puolia, on valmiin aineis-
ton kayttd tuonut myos tutkimuksen luotettavuuteen liittyvid haasteita. Kun olen kdyttdnyt tutkiel-
massani valmista aineistoa, tutkimuksen luotettavuuteen on mahdollisesti vaikuttanut esimerkiksi se,
ettd aineisto on kerétty eri kdyttotarkoitusta varten. Tésté johtuen tutkimus, kattaen aineiston keruun
sekd tutkimusmenetelmailliset valinnat, ei varsinaisesti ole saanut muodostua vapaasti tutkimustehté-
vén johdattamana. Valmista aineistoa kdyttdesséni olen joutunut sovittamaan tutkimustehtavén tutki-
musaineistoon sopivaksi, eiké aineisto ole saanut muodostua “vapaasti” tutkimustehtivén ja teoreet-
tisen viitekehyksen johdattamana. Tutkimustehtivadni voi pitdd niin sanotusti tarkoituksella keksit-
tynd, jotta tutkimus oli mahdollista toteuttaa kiytdssa olleella valmiilla aineistolla. Tutkimuksen luo-
tettavuuteen liittyen herda tilloin kysymys, vairistadko keksimaéllé keksitty ja tutkimusaineistoon so-
vitettu tutkimustehtdva tutkimuksen tuloksia ja siten tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luo-
tettavuuden puolesta puhuu se, ettd tutkielmassani tutkittavaa ilmidta koskeva tulkinta on tapahtunut
kirjoittajien tekstien perusteella ja my0s tutkimuksen tulokset on muodostettu tutkimusaineiston kir-
joittajien nadkemysten perusteella. Lisdksi ehkiistdkseni tutkimuksen luotettavuuteen liittyvaad ongel-
maa olen pro gradu -tutkielmani tutkimusprosessista raportoidessani pyrkinyt tuomaan esille seikka-
perdisesti koko tutkimusprosessin vaiheet alkaen aiheen valintaan vaikuttaneista syistd seké peruste-
lemaan mahdollisimman tarkkaan, miksi olen pditynyt tutkimusta tehdessdni kayttimiini tutkimus-
menetelmaillisiin ja teoreettisiin valintoihin. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 164-165.) Télloin tutkiel-
maani lukeva voi havaita, miten ja miksi olen paitynyt kiyttdmiini tutkimuksellisiin valintoihin, ja

hén voi arvioida niiden sopivuutta tutkielmani ja sen esille tuoman ndkoékulman kohdalla.

Pro gradu -tutkielmani aiheen valinnan taustalla on osin henkilokohtainen kiinnostus eldmén viimeis-
ten aikojen ja kuoleman tutkimiselle. Henkilokohtaisen kiinnostukseni tutkimusaihetta kohtaan olen
tuonut esille tutkielmani johdannossa. Vaikka tutkimukseni aihe on minulle itselleni henkil6kohtai-
nen ja ldheinen, katson, ettd tutkimukseni tekoa ei ole ohjannut henkildkohtaiset nikemykseni ai-
heesta. Tulkintani hyvén eldmén viime ajoista ja kuolemasta olen muodostanut tutkimusaineiston kir-

joittajien ndkemysten pohjalta ja tulkintaani on ohjannut Aristoteleen ndkemys hyvésta elamasta.
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Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemykset elementeistd, joita
tarvitaan hyvin eldmin loppuvaiheeseen ja kuolemaan, voivat vaikuttaa itsestddnselvyyksiltd ja arki-
paivaisyyksiltd. Tulkitsen kirjoittajien ndkemysten kuitenkin kertovan hyvin elimin elementeistd ja
niiden toteutumisesta muutakin kuin itsestddnselvyyksii ja arkipdivdisyyksid. Nden kirjoittajien né-
kemysten kertovan ja ilmentévan heidan kasityksidén siitd, millaisia hyvédn vanhuuden viime aikojen
ja kuoleman tulisi olla, jotta vanhuuden eldmén viime ajat ja kuolema olisivat ihmisarvoisia. Tdmdn
tulkinnan kautta kirjoittajien nikemysten merkittdvyys kasvaa, koska niiden avulla on tulkittavissa
ne tekijat, joiden kuuluisi olla l4snd hyvéssd, onnellisessa ja thmisarvoisessa vanhuudessa. Tulkitsen
kirjoittajien ndkemysten kertovan yhteiskunnassamme vallitsevista arvoista, arvostuksista ja tavoista
(Aaltonen ym. 2014, 246-247; Hayry 2002, 11-12, 17; Knuuttila 2012, 220), jotka kuvastavat sit4,

millaisia vanhusten hyvén ja ihmisarvoisen elimén viime ajat ja kuolema yhteiskunnassa tulisi olla.

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella voidaan
todeta, ettd aristoteelisen hyvén eldimédn on mahdollista toteutua eldmén viime aikoina ja kuoleman
hetkelld. Tutkimusaineiston kirjoittajat ovat tuoneet kirjoituksissaan esille nikemyksié, jotka ilmen-
tavit Aristoteleen hyvén eldmén elementtejd (Aaltonen ym. 2014, 246, 258-261; Kakkori & Huttunen
2007, 87-88) sekd niiden toteutumista. Teksteissddn kirjoittajat kertovat kokemuksellisuudesta, pe-
rustarpeista, sosiaalisista suhteista, osallistumisesta ja osallisuudesta sekd minuudesta ja ndiden hy-
vin eldmin elementtien toteutumisesta vanhuksen eldmén viime aikoina ja kuoleman hetkelld. Tut-
kimusaineiston kirjoittajien esille nostamat hyvédéin eldmién ja kuolemaan kuuluvat elementit ovat
samankaltaisia kuin Aristoteleen hyvédn elamiin kuuluvat elementit. Tutkimusaineiston kirjoittajien
ndkemysten voi siten tulkita todentavan ne elementit, joiden tdytyy olla 1dsné aristoteelisessa hyvassi

elamassa.

Kirjoittajien ndkemysten perusteella voidaan todeta, ettd vanhusten hyvén eliméan viime aikoihin ja
kuolemaan tarvitaan mahdollisimman monen aristoteelisen hyvin eldmin elementin ldsnéolo ja to-
teutuminen. Kirjoittajien ndkemykset tuovat esille, ettd hyvian eldmin elementit ja niiden toteutumi-
nen ja/tai toteutumattomuus kietoutuvat yhteen vanhusten elamén viime aikoina ja kuoleman hetkella.
Télté osin kirjoittajien ndkemykset todentavat Aristoteleen esittdmén ndkemyksen, ettd hyvin eldmén
toteutumiseen tarvitaan mahdollisimman monen hyvin eldmdn elementin ldsndolo. (Aristoteles

2012a, NE 1097a, 22-24, 1106b, 27-35; Sihvola 1994, 131-132.)

Kirjoittajien ndkemykset nostavat esille, ettd vanhusten hyvin eldmin viime ajat ja kuolema muodos-

tuvat hyviksi ja laadukkaiksi koetuista vanhuspalveluista, perustarpeiden toteutumisesta, sosiaalisten
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suhteiden ldsnédolosta, mahdollisuudesta vaikuttaa itsed koskeviin asioihin ja itsed koskeviin paatok-
siin sekd eldmdnasenteen ja katsomuksen sdilymisestd eldmén viime hetkiin asti. Kirjoittajien nike-
mykset tuovat esille, ettd hyvén eldmén viime aikoihin ja kuolemaan kuuluvat laadukkaiksi ja oikea-
aikaisiksi koetut vanhuspalvelut. Kirjoittajien ndkemykset osoittavat, ettd tatd ei ole aina mahdollista
saavuttaa eikd kokemuksellisuuden hyvén elamin elementti vanhusten eldmén viime aikoina ja kuo-
leman hetkelld aina toteudu. Kirjoittajien nikemykset vahvistavat aiempien tutkimusten (Pirhonen
2017a; Pirhonen 2017b; Hall ym. 2009; Pleschberger 2007) havaitsemaa kohtaamattomuutta vanhus-
palvelulain ja vanhustenhoidon laatusuositusten sekd ihmisten hoivan laatua ja saatavuutta koskevan
arkitodellisuuden vililld. Vanhuspalveluiden laatua ja saatavuutta koskeva hyvin eldimén elementti
jaa kirjoittajien ndkemysten mukaan toteutumatta vanhuspalveluiden saatavuuteen liittyvien raken-
teellisten tekijoiden vuoksi. Vanhuspalveluita joutuu odottamaan, tai ne eivét tule vanhuksen tarpei-
siin ndhden oikea-aikaisesti. Hoitajien maard suhteessa hoidettavien vanhusten hoidettavuuteen ei
kirjoittajien nikemysten perusteella kohtaa vanhuspalveluissa. Sen sijaan vanhusten saaman hoidon

laadun suhteen kirjoittajien ndkemykset kertovat kokemuksista hyvéastd hoivasta ja hoidosta.

Kirjoittajien teksteissdén esille nostamien ndkemysten perusteella voi havaita, ettd hyvédn eldmin
viime aikoihin ja kuolemaan kuuluu riittava kivunlievitys seké sosiaalisten suhteiden lasndolo. Kivu-
lias kuolema edustaa "huonoa” kuolemaa, joka aiheuttaa kiarsimysté ei vain kuolevalle mutta myds
kuolemanprosessia seuraaville omaisille. Hyvén eldmén viime aikojen ja kuoleman kannalta sosiaa-
liset suhteet ja omaisten ja 1dheisten 1dsndolo ovat merkittdvéssd asemassa. (ks. myos Miettinen 2006,
97-98.) Kirjoittajien ndkemysten mukaan vanhuksen elimén viimeisindkiin aikoina ei hivié toisen
thmisen ldsnédolon ja ldheisyyden merkitys hyvan eldmin tuojana. Toisen ihmisen ldsndolo ja ldhei-
syys tuo turvaa ja vahvistaa sosiaalisia siteitd sukupolvien vililld. Kirjoittajat nékevit, ettd kivun-
lievityksen ohella hyvéddn kuolemaan kuuluu ldheisten ja omaisten ldsndolo aivan kuoleman hetkeen
asti. Kuolevan luokse halutaan l4hted jittimén jadhyvdiset pitkienkin matkojen pédéstd. Kuolemaa
tekevén vierelld halutaan viettdd aikaa ja tuoda turvaa ja ldheisyyttd hetkeen, jolloin ihminen siirtyy

kuoleman rajan taakse.

Jotta eldma olisi aristoteelisessa mielessd hyvdd myds eldimén viime aikoina, kirjoittajien ndkemysten
mukaan vanhuksella tulisi olla mahdollisuus olla mukana paéttdmassa itsed koskevista asioista. Kir-
joittajien nidkemykset osoittavat, ettd tarve paittida itsed koskevista asioista ei katoa ikddntymisen
vuoksi (ks. Palomiki & Toikko 2007, 274). Kirjoittajien ndkemykset tuovat kuitenkin esille, etti ti-

mén hyvén eldmin elementin toteutumiseksi vanhus saattaa tarvita omaisten ja ldheisten apua, jotta
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hidnen oma &éni ja tahto tulisivat kuulluksi. Omaisten merkitys vanhuksen asianajajina tai edunval-
vojina korostuu erityisesti (vanhus)palvelujéirjestelméssi asioitaessa, mikéli vanhus ei itse esimer-

kiksi sairauden vuoksi kykene paittimain itsed koskevista asioista.

Kirjoittajien ndkemysten mukaan hyvin eldmin viime aikoihin ja kuolemaan kuuluu muiden hyvin
eldimén elementtien liséksi tarve ja halu sdilyttdd oma eldméankatsomus ja -filosofia aivan eldmin
viime hetkiin saakka. Kirjoittajien ndkemykset tuovat esille, ettd esimerkiksi uskonnollisen va-
kaumuksen toteuttaminen aivan eldmén viime hetkiin asti on minuuden ja hyvin eldmén toteutumisen
kannalta merkityksellistd. Tdm& sama pédtee myds muihin eldménkatsomuksellisiin tai -filosofisiin
asioihin ja yhdistyy tarpeeseen pdittad itsed koskevista asioista. Aristoteleen hyvin eldmén elemen-
teistd (Aaltonen ym. 2014, 246, 258-261; Kakkori & Huttunen 2007, 87—-88) poiketen tutkimusai-
neiston kirjoittajien ndkemykset nostivat esille minuuden muuttumisen vanhuudessa esimerkiksi
(muisti)sairauden vaikuttaessa ihmisen persoonaan. Kirjoittajien ndkemyksien perusteella minuuden
muuttuminen on tulkittavissa eldmin hyvyyttd heikentdaviksi tekijand. Hyvin eldmin toteutumisen
kannalta onkin tarpeellista, ettd seké yleiselld tasolla ettd vanhuspalveluissa tunnistetaan ja tunnuste-
taan vanhusten erilaiset tarpeet ja myds mahdolliset muutokset minuudessa, jotta oman minuuden

toteuttaminen on mahdollista aivan eldmén viimeisiin hetkiin asti.

Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien ndkemysten perusteella voi
tehdd johtopditoksen, ettd hyvidn eldmédn on mahdollista toteutua eldménséd viimeisid aikoja eldvén
vanhuksen eldmissd. Myos Tarja Aaltonen ym. (2014) ja Sonja Miettinen (2006) ovat omissa tutki-
muksissaan havainneet samoja hyvddn elamién ja kuolemaan liittyvid elementtejd ja tekijoitd, joita
Kuolema, menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajat ovat nostaneet esille. Kuitenkin
kirjoittajien ndkemykset tuova esille my0s, ettd hyvin eldmén viime aikojen ja kuoleman toteutumi-
nen ja hyvén eldmén elementtien ldsnéolo vanhuksen eldimén loppupuolella ei ole tiysin yksiselit-
teistd. Kirjoituksissaan kirjoittajat kertovat, kuinka hyvén eldmén elementit eivit ole 1dsni ja toteudu
vanhuksen eldmin viimeisind aikoina ja kuoleman hetkelld. Kirjoittajat kertovat vanhusten eldmén
viime ajoista ja kuolemasta, joihin liittyy yksindisyyttd, turvattomuutta, toteutumattomia perustar-
peita, kivuliasta vanhuutta ja kuolemaa, arvottomuutta, huonoa vanhuspalveluiden laatua ja saata-
vuutta, mahdottomuutta vaikuttaa itsed koskeviin asioithin sekd minuuden muuttumista sairauden

myota.
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Edella luetellut asiat ovat esimerkkejé kirjoittajien ndkemyksisséén esille nostamista tekijoisté, jotka
vaikuttavat siithen, ettei vanhusten elimé ja kuolema néyttaydy aristoteelisessa mielessd hyvéni ela-
ménd. Kirjoittajien esille nostamat asiat ovat myos esimerkkejd niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat
sithen, ettei aristoteelisen hyvin eldmén ole mahdollista toteutua vanhusten eldméan viime aikoina ja
kuoleman hetkelld. Hyvén eldmén toteutumattomuudesta kertovat ndkemykset nostavat esiin sen, ettd
vaikka aristoteelisesti ajateltuna ihmisen elamén pddméérana tulisi olla hyvén eldmin toteutuminen
ja onnellisuuden saavuttaminen (Papouli 2019, 924; Aristoteles 2012a, NE 1095a, 15-20; Uurtimo

1998, 46), ei ndiden toteutuminen ole kaikkien vanhusten kohdalla mahdollista.

Kirjoittajien ndkemykset hyvén eldmén toteutumattomuudesta heréttivit huolta ja pohdintaa, mité
tapahtuu, jos hyvéin eldimin elementit eivit toteudu vanhuksen eldmén viime aikoina ja kuoleman
hetkelld. Onko aristoteelinen hyvin eldmén toteutuminen vain ideaalitilanne, jonka kaikkien vanhus-
ten kohdalla ei ole mahdollista toteutua? Vanhuksilla on sairauksia, vanhuspalveluiden laatu ei aina
ole sitd, mité laissa ja laatusuosituksissa luvataan, vanhuuteen voi kuulua yksindisyytté eiké kaikilla
vanhuksilla ole omaisia ja ldheisid, jotka ovat ldsni ja huolehtivat siitd, ettd hantd kuullaan ja hinet
huomioidaan hénti itsedén koskevista asioista paitettidessd. Onko siis vain annettu tosiasia, ettei hy-
véin eldmin toteutuminen ole kaikissa tilanteissa mahdollista eiké asialle voi varsinaisesti tehdd mi-

taan?

Katson, ettd Aristoteleen nikemys hyvistd eldmésti ja hyvin eldmén elementeistd voisi olla ratkaisu,
jolla olisi mahdollista tarkastella ja arvioida vanhusten eldmén viime aikojen hyvyyden ja thmisarvon
toteutumista. Aaltosen ym. (2014) tutkimus ja oma tutkimusasetelmani ovat ndhneet Aristoteleen hy-
vin eldmin ndkemyksen ja hyvén eldmén elementit mittarina, jonka avulla on tarkasteltu hyvén elé-
mén toteutumista. Ndkemykseni on, ettd Aristoteleen hyvda eldméé ja sen elementtejd késittelevin
teorian avulla olisi mahdollista muodostaa tietynlainen mittari, jolla voitaisiin esimerkiksi vanhus-
tenhuollossa tarkastella ja arvioida vanhusten eldmén viime aikojen hyvyyttd ja ihmisarvon toteutu-
mista. Mittarin kdytto voisi soveltua esimerkiksi vanhusten hoivakoteihin tai kotihoitoon ja niiden
laatujarjestelmiin. Aristoteleen hyvén eldmén teoriaan pohjaavan mittarin kaytolld olisi mahdollista
vaikuttaa siihen, ettd vanhuspalvelulain (980/2021) ja laatusuositusten (Kuntaliitto & STM 2020) kir-
jaukset ja ihmisten arkikokemus vanhuspalveluiden laadusta kohtaisivat nykyistd paremmin. Katson,
ettd Aristoteleen hyvii eldméaa koskevan teorian kiayton hy6ty on siind, ettd se tuo esille ne elementit,
jotka hyvin eldmén toteutumisen kannalta ovat merkityksellisid. Lisdksi teorian hy6tyné voidaan pi-
tad sitd, ettd ldnsimainen ajattelun (Knuuttila, Niiniluoto & Thesleff 2012, 5; Vitrano 2010, 47) ja

sosiaali -ja terveydenhuollon arvopohjan (ETENE 2011) taustalla vaikuttaa Aristoteleen nikemys
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hyvistid eldmaéstd. Tama tekee teorian kdytostd hyvan elamin mittarina merkityksellisen ja kédyttokel-
poisen, koska teorian voi katsoa kuvastan sitd arvopohjaa, miti pidetdan hyvén ja ihmisarvoisen eli-
man toteutumisen kannalta arvokkaana. (Knuuttila, Niiniluoto & Thesleff 2012, 5; Vitrano 2010, 47;
Hayry 2002; Uurtimo 1992.)

Loppupéételmédnd voidaan todeta, ettd tutkielmani tulokset eivit anna tyhjentdvéa ja yksiselitteistd
vastausta siithen, paéttyyko hyva eldmi hyvain kuolemaan. Toisaalta itse Aristoteleskaan (2012a, NE
1100a 10-35, 110b 1-35, 1101a 1-20) ei nde, ettd olisi tyhjentédvisti ja yksiselitteisesti mahdollista
arvioida padttyyko eldmé “hyvéddn” vai “huonoon” kuolemaan. Kuitenkin Aristoteleen ja Kuolema,
menetys ja muisto 2014 (FSD3138) -aineiston kirjoittajien nikemykset hyvistd eldmistd nostavat
esille ne elementit, joiden ldsndolo ja toteutuminen luovat edellytykset hyville elimaélle. Thmisela-
missé on erilaisia vaihteluja, epdonnea ja onnea, mutta hyvén eldmén elementtien ldsndolo ja nithin
perustuva elimi mahdollistavat sen, ettd myds kuolema on hyvi ja onnellinen (mts.). Vaikka hyvén
kuoleman toteutuminen ei ole yksiselitteistd, tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd hyvin eldmin
viime ajoissa ja kuolemassa on kyse perustavanlaatuisesta ihmisarvosta. Jokaiselle vanhukselle tulee
taata edellytykset eldé eldménsd viime ajat oman nékdistddn hyvid eldmii ja saavuttaa hyva kuolema,
koska hyvissd eldmin viime ajoissa ja hyvissd kuolemassa on kyse mitd suurimmassa maérin ihmis-

arvon ja ihmisyyden kunnioittamisesta elimén loppuun asti.
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LIITTEET

LIITE 1 FSD3138 Kuolema, menetys ja muisto 2014-aineistoa koskeva kiyttdlupahakemus

Sosiaalityon pro gradu-tutkielmassani aion tarkastella suomalaisten késitystd kuolemasta. Nyky-yh-
teiskunnassa, verrattuna agraariyhteiskuntaan, kuolema, erityisesti vanhusten kuolema ja kuolemi-
nen, on sijoitettu sairaaloihin ja laitoksiin. Agraariyhteiskunnassa vanhukset elivit usein eldménsa
loppuun kodin piirissé, jolloin myds kuolema tapahtui 14snd omassa ldhiyhteisossd. Nykyédn van-
hukset kuolevat piilossa” laitoksissa ja sairaaloissa. Kuolemasta ja kuolemisesta on ikdin kuin tul-
lut tabu, jota ei haluta nihda ja jonka ldsni olo ihmisten arjessa haluttu piilottaa laitoksiin ja sairaa-
loihin.

Pro gradu-tutkielmassani aion tarkastella millaisena kuolema ja kuoleminen niyttiytyvit suomalais-
ten kertomuksissa heiddn omien kirjoituksiensa perusteella. Erityisesti tarkastelun kohteena ovat
vanhusten kirjoitukset kuolemasta. Millaisena oma kuolema néyttaytyy, millaisena he kokevat hy-
véin kuoleman olevan ja miten kuolemasta on sopivaa puhua nyky-yhteiskunnassa.

Pro gradu-tutkielmani sijoitan narratiivisen tutkimuksen piiriin.

Sosiaalityon pro gradu tutkielman ohjaajana toimii sosiaalityon professori Kati Nérhi, sposti:
kati.narhi@jyu.fi
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LIITE 2 Alkuperdinen Kuolema, menetys ja muisto (FSD3138)-aineiston kirjoituskutsu

Kuolema, menetys ja muisto

Kuolema on vaistdmaton osa elamaa, vaikkei se nykyaikana juuri ndy arjessamme. Vditetaan, etta
kuoleminen on muuttunut eika ihmisilla ole enaa sopivia malleja sen kohtaamiseen. Monet kokevat,
ettei surulle ole tilaa. Onko asia ndin? Vastaa keruuseen 31.10.2014 mennessa.

Kerdamme kuolemaan, menetykseen ja muistoon liittyvia nakemyksia ja kokemuksia nykypaivan
suomalaisilta. Kaipaamme ndakemystasi siitd, millainen on hyva kuolema nykypdivana ja voiko yksilo
vaikuttaa siihen. Voit kertoa kokemuksiasi omaisena tai pohtia asiaa yleisesti.

— Miten pitkdaikainen laitoshoito vaikuttaa kuolevan ja omaisten suhteeseen? Voiko ero tapahtua jo
ennen kuolemaa? Jos prosessi on pitka, milloin ja miten omaisen ymmartaa menetetyksi? Saako
lahestyvasta kuolemasta puhua? Kuinka kuolevaan ja surevaan suhtaudutaan? Onko kuolevan elama
ihmisarvoista?

Lisaksi haluamme selvittda, miten merkityksellisid edesmenneet omaiset ovat nykypaivan suomalaisille.

— Milla tavoin muistat tai muistelet kuolleita omaisia? Liittyykd muisto tiettyihin paikkoihin, esineisiin tai
aikoihin? Sailyvatkd he osana yhteisda ja onko heilld roolinsa siind? Missa he ovat ja millaisina heidat
muistetaan? Jatkuuko edesmenneen omaisen vaikutus vield tdassa maailmassa?

Kokemukset kuolleen omaisen kohtaamisesta ovat nykyaankin yleisia.
— Oletko kohdannut kuolleita omaisia unessa tai valveilla? Voiko vainaja tulla uneen omasta tahdostaan?
Voiko kuolleeseen omaiseen saada yhteyden? Toivotko jalleenndkemista?

Keruu on osa Suomen Akatemian rahoittaman Mieli ja toinen -tutkimusprojektin toimintaa. Tutkimme
muun muassa kuolevien ja kuolleiden asemaa nykypdivana yhteisdissa ja mielikuvissa.

Keruun tulokset julkistetaan vuoden 2014 loppuun mennessa. Vastaajien kesken arvotaan kirjapalkintoja

Lisatietoja:

Mieli ja toinen -tutkimusprojekti (www.mindandother.com)
Kaarina Koski, kaakos@utu.fi

SKS:n kansanrunousarkisto, p. 0201 131 240, keruu@finlit.fi

Vastausohjeet

Kirjoita omalla kielellasi ja tyylilldsi. Voit osallistua omalla nimella tai nimimerkilla.

Kirjoita vastaukseesi suostumuksesi siihen, etta lahettamasi aineisto arkistoidaan nimelldsi SKS:n
arkistoon ja nimettdmana Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tai ilmoita, jos haluat vastauksesi
arkistoitavan nimimerkilld. Tutustu SKS:n arkistojen keruuohjeisiin.

Laheta kirjoituksesi 31.10.2014 mennessa

« alla olevalla lomakkeella tai

* postitse osoitteeseen Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, kansanrunousarkisto, PL 259, 00171
Helsinki, merkitse kuoreen tunnus “Kuolema” tai

« sahkopostin liitetiedostona osoitteeseen keruu@finlit.fi, merkitse aihekenttdaan tunnus “Kuolema”.
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LIITE 3 Niyte pro gradu -tutkielmassa toteutetusta laadullisesta teoriaohjaavasta sisillonanalyysista

pulla, tarkka vuosi ja vuoden-
aika poistettu]]. Terveyden-
hoitaja oli kdynyt ditini luona
jo puolen vuoden ajan tarkis-
tamassa, ettd kaikki on hyvin.
Aiti — 59 — vuotias eronnut
nainen - oli kaatunut noustes-
saan kylpyammeesta eika ky-
ennyt hilyttimaén itselleen
apua, vaan makasi vuorokau-
den lattialle ennen kun sai
apua itselleen.

Laitoshoito alkoi tammikuussa
2000 ja paéttyi [[vuosia myo-
hemmin 2000-luvulla]]. Aitini
sairasti [[muistisairautta]] ja
kuoli 65-vuotiaana. [[Sairaala
Pirkanmaalla]] sairaala tarjosi
hénelle pitkdaikaista osasto-
paikkaa: suljettu osasto,, sdn-
gyt ldhes vierivieressa toisis-
saan kiinni, ei véliverhoa, po-
tilaat makasivat vaatteet paalla
sdngyissién ja levottomia po-
tilaita kdveli ympéri osastoa.
Mihin olin tullut, ajattelin!
Mika paikka tdméa on? Sulje-
tettu mielenterveyspotilaiden
osasto vai vanhusten vankila?
Miten ditini, dementiaa sairas-
tava potilas voidaan sijoittaa
tdnne? Hén ei selvidisi hen-
gissé edes keviddseen asti, ajat-
telin. Sanoimme EI, sisareni
kanssa tdlle hoitopaikalle. Al-
koi etsinté, misté 10ytyy pitka-
aikainen hoitopaikka 60 - vuo-
tiaalle potilaalle? Hén oli
liian nuori vanhainkotiin ja
liian sairas huolehtimaan itse
itsestdan.

Yksityinen hoivakoti [[nimi
poistettu]] avasi oven didille.
Hinelle 16ytyi oma huone ja

eritteidensd ympa-
roiménd, jaykkana
ja puhumattomana

Naéin kiynyt vaikka
terveydenhoitaja
kaynyt jo puolen
vuoden ajan

Kaatumisen vuoksi
aiti ei pystynyt hé-
lyttdmé&én apua, ol-
lut lattialla vuoro-
kauden

Laitoshoito alkaa,
sairaala tarjosi ha-
nelle pitkdaikaista
osastopaikkaa: sul-
jettu osasto,séngyt
lahes vierivieressa
toisissaan kiinni, ei
véliverhoa, potilaat
makasivat vaatteet
paalld sangyissddn
ja levottomia poti-
laita kdveli ympéri
osastoa

Suljetettu mielen-
terveyspotilaiden
osasto vai vanhus-
ten vankila? Miten
ditini, dementiaa
sairastava potilas
voidaan sijoittaa
tdnne? Hén ei sel-
vidisi hengissé edes
kevadseen asti

Aiti lifan nuori van-
hainkotiin ja liian
sairas huolehtimaan
itse itsestddn

Yksityinen hoiva-
koti, jossa oma

Kokemus huonosta

hoidosta

Kokemus huonosta
hoidosta ja palvelun

laadusta

Kokemus huonosta
hoidosta ja palvelun

laadusta

Kokemus palvelui-

den saatavuudesta

Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Yliluokka Yhdistivi
daF3138_10, nimimerkki Kokemuksel- | Hyvén elamén viime
Leilukka . L
lisuus ajat ja kuolema
... Aiti 18ydettiin kylpyhuo- . '
neen lattialta, alastomana, kyl- | -Aidin lé')ytymlneq
mettyneeni ja eritteidensi ym- | Kylpyhuoneen latti-
pérdimind, jaykkénd ja puhu- | alta, alastomana,
mattomana [[1990-luvun lo- kylmettyneend ja

106




kodinomaisen ilmapiiri. Ldm-
min muisto jéi tistd kodista;
yhteiset ateriat, hedelmié poy-
dilla ja kukkasia talossa. Ym-
parilld puistoalue ja suuret,
syksyisin vérikkaét lehmukset.
Yksityinen hoivakoti oli kallis
ja emme pystyneet jatkamaan
hoitoa kahta vuotta pidempaa.
Ja vihdoin 16ytyi [[Pirkan-
maalta]] muistisairaiden ryh-
maékoti, [[hoivakodin nimi
poistettu]], jossa huomioitiin
myds potilaan maksukyky.

Hoitaja néki, miten &itini
kérsi. Mika tai Kuka on se
Taivaanisd, joka pitdéd ihmistd
hengissa ja kiduttaa téta,
koska ei anna hinen kuolla?
Filosofi G. F Leibniz — poh-
tiessaan teodikean ongelmaa —
vastaisi:” Ei kuka tai mikd Ju-
mala, vaan kuka on se ihmi-
nen, joka antaa toisen kérsia
tai aiheuttaa kirsimysta? Kuka
on se laékéri, joka ei pida
huoli riittdvasta ladkityksesta?

Kun néin ditini viimeisen ker-
ran, han makasi vuoteellaan,
huusi kivuliaana, ei pystynyt
puhumaan. Kutsuimme hoita-
jan paikalle ja kysyimme, eikd
mitéin voi tehdd? Aiti huutaa
kivusta ! Hoitaja totesi, ettd
makuuhaavalappu pitdd heti
vaihtaa. Se kipu - &itini se-
lassd oli noin viiden senttimet-
rin laajuinen syvd haavauma;
REIKA! Apua ! — juoksin
huoneesta pois. Itkin, minua
sattui ditini kipu. Hoitaja tuli
perédini, yritti rauhoitella ja sa-
noi, ettd nyt &itini on jo rau-
hallisempi...

huone ja kodin-
omainen ilmapiiri
16ytyi didille. Lam-
min muisto jai tisti
kodista; yhteiset
ateriat, hedelmia
poydalla ja kukka-
sia talossa, viihtyisé
ymparistd hoivako-
din ympdrilld. >

yksityinen hoivako-
tikallis—>

siirto muistisairai-
den ryhmékotiin,
joka huomioi myds
maksukyvyn

hoitaja nikee didin
kérsivén, hoitaja ru-
koilee &didin puo-
lesta

-lddkéri el anna riit-
tavad ladkitystd
kuolevalle &idille

-kun kirjoittaja ni-
kee didin viimeistad
kertaa, diti makaa
sdngyssi ja huutaa
kivuliaana eikd
pysty puhumaan

-hoitaja soitetaan
paikalle, toteaa di-
din makuuhaavala-
pun kaipaavan vaih-
tamista

-reikd didin seldssa
jarkyttda kirjoittajaa
eikd pysty lapun
vaihtoa katsomaan

-hoitaja rauhoittelee
huoneesta poistu-
nutta kirjoittajaa ja
kertoo didin olevan
jo rauhallisempi
makuuhaavalapun
vaihdon jilkeen

Kokemus hyvisti

hoidosta

Kokemus palvelusta

Kokemus palvelun

ja hoidon laadusta

Kokemus huonosta

hoidosta

Kokemus huonosta

hoidosta

Kokemus palvelun

ja hoidon laadusta

Kokemus  hoidon

laadusta

Kokemus hoidon ja

palvelun laadusta
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