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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd niitd merkityksid, joita litkuntaluokka antaa
yldasteikdisen urheilijan urheilu-uralle, mahdolliselle kaksoisuralle sekd muulle elamaille.
Nuorten urheilijoiden kokemat merkitykset jaettiin fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
merkityksiin. Nama merkitykset voivat olla positiivisia ja negatiivisia. Lisdksi selvitettiin
urheilijan  motiiveita  liikuntaluokalle  hakeutumiseen sekd heidin  mahdollisia
parannusehdotuksia litkuntaluokan toimintaan erityisesti urheilijan ndkokulmasta. Tutkimus
toteutettiin vuoden 2020 koronapandemian aikana, joten nuorten kokemuksia poikkeusoloista
on myds pyritty kuulemaan.

Tutkimuksessa  kéytettiin ~ laadullista  tutkimusta ja  aineistonkeruumenetelména
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelut suoritettiin yhden liikuntatunnin aikana
yksilohaastatteluina. Haastatteluihin osallistui kahdeksan 9.-luokkalaista poikaa, jotka olivat
opiskelleet koko yldasteen ajan litkuntaluokalla. Kyseinen koulu oli mukana
Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeilussa. Haastateltavat olivat sekd joukkue- ettd
yksildlajien urheilijoita. Heilld oli erilaisia tulevaisuuden suunnitelmia urheilemisen suhteen.

Nuoret urheilijat hakeutuivat liikuntaluokalle, koska sielli on enemmén liikuntaa.
Liikuntaluokka mahdollisti myds oman lajin aamutreenit. Hyvétasoiset liikuntatunnit ja
koulun hyvd ymmaérrys urheilusta johtuvista poissaoloista olivat myds monelle tirked tekija
litkkuntaluokalle hakeutumisessa. Liikuntaluokalla kilpailuhenkisyys ja motivaatio menestyi
urheilussa sekd koulussa yhtd aikaa eivdt aiheuttaneet oppilaille yliméardistd stressid.
Liikuntaluokka on myds sosiaalisesti merkittdvd paikka nuorille. Oppilaiden mielestd
samanhenkiset luokkakaverit ovat merkittdva tekija litkuntaluokalla vithtymisessd. Nuoret
kaipaisivat kuitenkin urheilijoille suunnatumpaa ja sddannollisempédd lukujdrjestystd sekd
paivarytmid. Koronapandemian aiheuttaman etdopetuksen aikana nuoret pddsivit tekemiin
litkuntatuntien aikana enemmén oman lajin oheisharjoitteita.

Liikuntaluokka oli tirked paikka liikunnallisille nuorille pédistd viettimddn aikaa muiden
litkkunnallisten nuorten kanssa. Olympiakomitean hanke urheiluyldkouluille on yhtendistinyt
litkuntaluokkien toimintaa ympédri Suomen (Nieminen ym. 2020). Liikuntaluokka edistda
nuorten urheilijoiden kokonaisvaltaista kasvamista kohti urheilijan arkea. Vaikka ylidkoulu ei
ole kaksoisuran kannalta kriittisintd aikaa, antaa yldkoulu nuorelle urheilijalle arvokasta
kokemusta urheilun ja koulunkdynnin yhdistdmisesta.

Asiasanat:  litkuntaluokka, urheiluluokka, ylidkoulu, yldaste, urheiluylikoulukokeilu,
kaksoisura



ABSTRACT

Mienalanen, H. & Leppila, E. 2021. Perceived meanings of sports orientated class amongst
young Finnish athletes. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyla,
Master’s thesis in sports education, 90pp. 2 appendixes.

The aim of this study was to investigate perceived meanings of sports orientated class
amongst young Finnish athletes on ninth grade. The focus of the study was to observe the
meanings that sports orientated class gives to young athletes” competitive sports career,
potential dual-career and other areas of life. These meanings were distributed to physical,
mental and social meanings, nevertheless, the perceived meanings were either positive or
negative. Furthermore, it was intended to investigate the young athletes” motives to apply for
sports orientated class and what improvements they would do to make the sports orientated
class even better from athlete’s point of view. This study was executed during global
pandemic (COVID-19) in 2020 so it was also investigated how the young athletes had
experienced the state of emergency.

This research was conducted as a qualitative study by using semi-structured theme interviews.
The interviews were accomplished during one physical education class as individual
interviews. Eight ninth-grade students from sports orientated class took part in the interviews.
The school in question took part to the Finnish Olympic Committee’s sports focused
secondary school experiment. There were both individual and team sport athletes among the
students.

The young athletes decided to apply for the sports orientated class because it included more
exercise and physical education classes. Studying in the sports orientated class also enabled
the students to participate in the morning practices in their own sport. The good quality of the
physical education classes and school’s understanding about absences due to sports were
significant factors for many athletes to apply for the sports orientated class. Despite the
competitive atmosphere and the drive to succeed both in school and sports didn’t come out as
stress among the young athletes. Moreover, the sports orientated class was socially a very
significant place for the students. Likeminded classmates had a major role in enjoying the
studies. The young athletes would have liked if the school had considered the regularity of the
athletes” daily rhythm better, for example, with more similar schedule in school days. During
the global pandemic and online teaching in physical education classes the young athletes were
able to do their own exercise programs.

All in all, the sports orientated class was a significant place for the young athletes to get to
spend time with other athletic adolescents. The Finnish Olympic Committees” sports focused
secondary school experiment have standardized the procedure of the sports orientated classes
in Finland (Nieminen etc. 2020). The sports orientated class enhances the young athletes” all-
encompassing development towards athletic lifestyle. They gain a lot of valuable experience
about combining school and competitive sports in secondary school even though it is not the
most critical time regarding the potential dual-career.

Key words: sports orientated class, sports secondary school, secondary school, sports focused
secondary school experiment, dual-career
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1 JOHDANTO

Huippu-urheilijaksi panostaminen aloitetaan entistd varhaisemmassa idssd. Kehittyminen
tapahtuu nuorilla erityisesti monipuolisen harjoittelun kautta (Heinonen ym. 2008).
Liikuntaluokat mahdollistavatkin nuorille urheilijoille helpommin urheilun ja koulunkédynnin
sujuvan yhdistdmisen (Kangaspunta & Kujanpii 2009; Nieminen, Aarresola, Mononen, Pusa
2018). Liikuntaluokkien toiminta yldasteella sai virallisesti alkunsa 1980-luvulla (Pekkala
1993, Kangaspunta & Kujanpdd 2009, 10 mukaan). Valtakunnallisesti liitkuntaluokkiin on
panostettu vuodesta 2005 ldhtien. Vuonna 2017 aloitettiin Olympiakomitean kokeilujakso,
jossa kolmen lukuvuoden aikana yldkoululaisille urheilijoille jérjestetdin mahdollisuus oman
lajin harjoittelemiseen koulupdivdn aikana. Liikuntaluokat ovat menossa entistid
ammattimaisempaan suuntaan ja nuoret urheilijat saavat vapautuksia harjoitteluun ja
kilpailuun koulupdivdn aikana. Tulevaisuudessa saatamme tulla myds yhd enemméin
arvokysymysten eteen; kenelld on oikeus opiskella liikuntaluokalla. Monet kilpaurheilun
ulkopuolella olevat nuoret ovat innokkaita liikkujia ja toivoa liikuntaa enemmaén

kouluarkeensa. (Nieminen ym. 2018.)

Liikuntaluokalla nuori péésee tutustumaan muihin omanikaisiin urheilijoihin ja kokeilemaan,
onko urheilu-ura se mielekds asia, johon nuori on valmis panostamaan ja sitoutumaan
(Jalonen 2018). Yliasteikéiselld nuorella onkin todennédkdisesti edessddn pditos siitd, kuinka
paljon hin on valmis panostamaan sekd sitoutumaan tavoitteelliseen harjoitteluun seké
urheilijan elaméintapaan (Hdmaéldinen ym. 2015; Konttinen 2014). Liikuntaluokalla nuori voi
saada paljon tukea kavereiltaan, silld hekin ovat todennédkodisesti kokeneet tappioita, voittoja,

epdonnistumisia sekd onnistumisia urheilussa (Jalonen 2018).

Liikuntaluokan antamat merkitykset ja syyt liikuntaluokalle hakeutumiseen voivat olla todella
moninaiset. Osalle ylipdétdin litkkuminen voi tuottaa isoimman syyn nauttia liikuntaluokalla
opiskelusta, mutta toisille se antaa mahdollisuuden menni eteenpéin kohti isointa unelmaa
elimdssd — eldd ammattilaisurheilijana. Nutbeamin (1998) mukaan WHO on maééritellyt
terveyden olevan tiydellinen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tila. Terveys on
jokapdivdisen eldmdn tirked voimavara ja se on positiivinen konsepti, joka korostaa

sosiaalisia ja persoonallisia voimavaroja sekd my0s fyysisid kykyjd. (Nutbeam 1998.) Nuoren



urheilijan kohdalla terveys ja sen eri ulottuvuudet voidaan néhda voimavaroina myds urheilun

harrastamiselle sekéd koulunkdynnille.

Tamin pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdé niitd merkityksid, joita litkuntaluokka
antaa ylédasteikdisen urheilijan urheilu-uralle, mahdolliselle kaksoisuralle sekd muulle
elamélle. Nuorten urheilijoiden kokemat merkitykset on jaettu fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin merkityksiin ja ndma voivat olla liséksi positiivisia ja negatiivisia. Tutkimuksen
tarkoituksena on my0s taustoittaa nuoren urheilijan motiiveita liikuntaluokalle hakeutumiseen
sekd heidédn mahdollisia parannusehdotuksia liikuntaluokan toimintaan erityisesti urheilijan
nikokulmasta. Tutkimus on toteutettu vuoden 2020 koronapandemian aikana, joten nuorten

kokemuksia poikkeusoloista on my0s pyritty kuulemaan.

Kohdejoukkona on kahdeksan yhdeksdsluokkalaista poikaa, jotka ovat opiskelleet koko
yldasteen samalla litkuntaluokalla. Liikuntaluokalla tarkoitetaan luokkaa, jossa liikunnalliset
oppilaat on sijoitettu samalle luokalle (Kalaja 2014a). Kyseinen koulu oli urheiluyldkoulu,
joka oli mukana Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeilussa, jossa rakennettiin mallia
urheiluyldkoulujen tulevaisuudelle ja, jonka tarkoituksena oli vakiinnuttaa urheiluyldkoulu
osaksi urheilijan kaksoisuramallia. Kaksoisuralla tarkoitetaan huippu-urheilun ja koulutuksen
yhdistdmisté, jota tukevat erilaiset ratkaisut urheilu- ja koulutusjirjestelméssd (Ryba ym.
2016). Tutkimukseemme osallistuneita 9.-luokkalaisia oppilaita voidaan pitdd kaikkia
kilpaurheilijoina, silld heistd 7/8 kilpailee omassa lajissaan ja yksi on aloittamassa kilpailua.
Voimme siis puhua nuorista urheilijoista, vaikka suhtautuminen kilpailun vakavuuteen

vaihtelee yksildllisesti.

Tutkimuksen alussa kdydddn ldpi litkuntaluokkien historia sekd valintaprosesseja
litkkuntaluokalle, jonka jidlkeen nuoren urheilijan arkea on pyritty avaamaan muista
ndkokulmista sekd nuoren eldmin ympéristoistd. Lisdksi tutkimuksessa tuodaan esille asioita
nuorten urheilijoiden optimaalisista harjoittelumééristd, harjoittelun laatutekijoistd sekd
muista nuoren urheilijoiden eldmadn vaikuttavista asioista. Nuorista urheilijoista puhuttaessa
isossa roolissa on my0s nuorten mahdollinen kaksoisura, sen tuomat haasteet sekd

kaksoisuraa tukevat tekijat.



2 LIKUNTALUOKAT YLAKOULUSSA

2.1 Liikunta oppiaineena nykyisessi opetussuunnitelmassa

Liikunnalla on oppiaineena paamidrdnd vaikuttaa oppilaiden fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen. Liikunnan tavoitteena on tuottaa oppilaille mydnteisid liikkumisen
kokemuksia ja opettaa toisten kanssa tyoskentelyd. Oppilaat kasvavat liikkkumaan ja liitkunnan
avulla ja oppilaiden olisi tarkoitus pddstd kokeilemaan monipuolisesti erilaisia
litkkuntamuotoja moninaisissa oppimisympéristoissd. Yldasteella liikunnassa painotetaan
motoristen perustaitojen soveltamista ja fyysisten ominaisuuksien harjoittelua erilaisissa
litkkuntamuodoissa. Opetuksessa  korostuu myds murrosikdisen muuttuvan kehon
hyviksyminen. Oppilaille annetaan enemmén vastuuta tekemisestddn yldasteella. 8.
vuosiluokalle kuuluvat myos valtakunnalliset MOVE!-mittaukset, joiden avulla kartoitetaan

nuorten fyysistd toimintakykyé. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014.)

Oppilaan tyoméédrd saa olla enintddn sellainen, ettd oppilaalla jd8 muuhun vapaa-ajan
toimintaan riittdvasti aikaa kuten harrastuksiin (Perusopetuslaki 628/1998). Liikunnanopetusta
tulisi olla yldasteella seitsemdn vuosiviikkotuntia. Yksi vuosiviikkotunti tarkoittaa 38
oppituntia vuoden aikana. (Valtioneuvoston asetus 422/2012.) Oppilaiden viikkoaikataulua
tehtdessd litkuntatunnit tulisi pyrkid sijoittamaan eri pdiville, jolloin litkunta jakautuisi
useammalle péivélle viikkoon. Liikuntatunti olisi my&s hyvé organisoida siten, ettd tunneilla
olisi mahdollisimman vdhén jonottamista, jotta fyysinen aktiivisuus olisi eri ympéristot seka

lajit huomioiden korkealla tasolla. (Kantomaa ym. 2018.)

2.2 Liikuntaluokkien perustamisesta

Suomessa ryhdyttiin 1960-luvun lopulla kehittelemdén oppilaitoksia, joissa otetaan enemmén
huomioon urheilijoiden tarpeita (Metsd-Tokila 2001, 221). Ensimméiset viralliset yldasteen
litkkuntaluokat saivat alkunsa 1980-luvun loppupuolella (Pekkala 1993, Kangaspunta &
Kujanpdda 2009, 10 mukaan). Ryhmédd voidaan kutsua liikuntaluokaksi silloin, kun
litkkunnalliset oppilaat on sijoitettu samalle luokalle. Kun urheilijat ja litkunnalliset oppilaat
ovat samalla luokalla, lukujirjestyksen sekd muiden erikoisjérjestelyjen tekeminen on

helpompaa verrattuna siihen, ettd jokaisen luokan urheilijoiden lukujérjestyksid ldhdettéisiin



erikseen muokkaamaan. Liikuntaluokka vahvistaa myds oppilaiden urheilijaidentiteettid seka
oppilaat voivat oppia paljon toisiltaan urheilijoina. (Kalaja 2014a.) Kangaspunta ja Kujanpaa
(2009, 5, 18) lisdaviat, ettd litkuntaluokalla on pakollisten liikuntatuntien lisdksi vield
lisdlitkuntaa, jotka pyritddn sijoittamaan aamutunneille. Kalaja (2014a) toteaa urheiluluokan
olevan enemmain kilpaurheiluun painottuvampi kuin liikuntaluokka. Urheiluluokka on yleensa
sivistyslautakunnan perustama, ja se mahdollistaa yleensd paremmin aamuharjoittelun

koulupdivén aikana esimerkiksi seuran jirjestdmissa harjoituksissa. (Kalaja 2014a.)

Liikuntapainotteisten ylikoulujen méarésti oli pitkdén ristiriitaista tietoa ja niiden toiminnasta
saatu informaatio oli vdhdistd. Syyné tdhan oli se, ettd liikuntapainotteiset yldkoulut eivit ole
olleet mitenkdén valtakunnallisesti koordinoituja. Kunnat seki koulut saivat itse paittdd, mitd
aineita ne painottivat opetuksessaan. (Kangaspunta & Kujanpdd 2009, 6.) Vuoden 1994
opetussuunnitelma lisési liikuntaluokkien méérad, mutta lyhyen erikoistumiskasvun jilkeen

moni koulu on lopettanut toimintansa.

Eri vuosikymmenilld liikuntaluokkien toimintamalli on pysynyt pddosin samana, mutta
suurimmat muutokset ovat kohdistuneet liikuntaluokkien méérién ja tuntivaihteluun. Vuonna
1996-1997 tehdyn selvityksen mukaan liitkuntapainotteisia yldkouluja olisi ollut 120.
(Kangaspunta & Kujanpdd 2009, 6-11, 49.) Tossavainen (1998) kuitenkin toteaa, ettd
litkuntapainotteisia yldkouluja olisi ollut vuonna 1996 68 kappaletta. Kangaspunta ja
Kujanpad (2009, 7, 20) saivat omassa selvityksessddn liikuntaluokkien lukemaksi vuonna
2009 43 kappaletta. Suurimmalla osalla kouluista ei ole ollut mitdén tiettyd lajia, mité

litkuntaluokalla painotettaisiin.

2.3 Olympiakomitean hanke — Urheiluylikoulukokeilu

Valtakunnallisesti liikuntaluokkia on pyritty kehittdméaén vuodesta 2005 ldhtien (Nieminen
ym.  2018).  Huippu-urheilun  muutosryhmid  (2010-2012)  ldhti  kehittdméén
litkkuntaluokkatoimintaa entistdi enemmén urheilijan arkea helpottavaksi. Muutosryhmin
tarkoitus oli ottaa urheilijat enemmén huomioon koulumaailmassa ja entistd varhaisemmassa
1dssd. Muutosryhmad loi myds késitteen urheilijanpolku, joka tunnistaa urheilijan uran alkavan
jo lapsuudessa. (Mononen ym. 2014, 7-8.) Liikuntaluokkien toimintaa on kehittdnyt myds
Nuori Suomi ja Valo, mutta vuodesta 2015 ldhtien liikuntaluokkien toiminnan kehittdmisen

on ottanut selkedsti vastuulleen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikké (Nieminen ym.
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2018). Nuori Suomi yhdistettiin Valo ry:n kanssa vuonna 2012, ja Valo ry integroitiin osaksi

olympiakomiteaa kokonaan vuonna 2017 (Yle urheilu-uutinen 2016).

Suomella on ollut tavoitteena olla huippu-urheilussa menestyksekkdin Pohjoismaa vuonna
2020, ja varmistaa huippu-urheiluun panostaminen jo peruskoulusta ldhtien (Olympiakomitea
2013). Syyslukukaudella 2017 aloitettiinkin Olympiakomitean koordinoima kolmen
lukuvuoden mittainen urheiluyldkoulukokeilu, jossa jo yldkouluikéisille mahdollistetaan
oman lajin harjoitteleminen koulupdivan aikana. Hankkeessa oli mukana 25 koulua 14 eri
kunnasta. Kaikilla hankkeeseen osallistuneilla kouluilla oli ollut jo aikaisemmin
litkkuntapainotteista opetusta. Kokeilun tavoitteena oli mahdollistaa nuorelle urheilijalle
mahdollisimman hyvd pdivd, joka yhdistdd urheilemisen ja koulunkdynnin vaivattomasti.
(Nieminen, Mononen & Aarresalo 2020.) Esimerkiksi Harkdsen (2014) mukaan nuorten
urheilijoiden péivistd olisi hyvd tehdd mahdollisimman kiireetdn, jotta harjoittelusta sekd
koulunkdynnistd saadaan laadukasta. Lisdksi tdmdn urheiluyldkoulukokeilun tavoite oli
yhdesséd paikallisten ja valtakunnallisten tahojen kanssa kehittdd urheiluylikoulutoimintaa
entistd paremmaksi. (Nieminen ym. 2018). Kolmivuotinen urheiluyldkoulukokeilu koettiin
padosin onnistuneeksi ja toiminta on saanut jatkoa sekid sitd on saatu laajennettua ympéri

Suomea (Nieminen ym. 2020).

Olympiakomitea loi neljd erilaista mallia, joiden pohjalta urheiluylédkoulukokeilua toteuttaa.
Kuviossa 1 on havainnollistettu urheiluyldkoulukokeilun neljd mallia, jotka ovat a)
urheiluyldkoulu, b) litkuntapainotteinen  yldkoulu, ¢) liitkuntaldhikoulu ja d)
yldkoululeiritys. (Nieminen ym. 2018.) Urheiluyldkoulussa jdrjestettiin koulupdivddn
integroituna 10 tuntia viikossa liikuntaa ja urheilua. Se tdyttdd kansalliset
urheiluylédkoulukriteerit, ja sinne haettiin olympiakomitean laatimalla soveltuvuuskokeella.
(Olympiakomitea yldkoulutoiminta s.a.) Tutkimukseemme osallistuneilla oppilailla oli 6-8
tuntia litkkuntaa viikossa riippuen siitd, mitd valinnaisia aineita he olivat valinneet. Kymmenen
tunnin tavoitteeseen ei siis tdssd urheiluyldkoulussa aivan pédsty. Liikuntapainotteinen
yldkoulu tarjosi liikuntaa noin kuusi tuntia viikossa koulupdivddn liitettynd. Myds
litkkuntaldhikoulut mahdollistivat noin kuusi tuntia litkuntaa viikossa, mutta oppilaat tulivat
kouluun omalta oppilaaksiottoalueelta. Liikuntapainotteinen yli- ja ldhikoulu mahdollistivat
liséliitkunnan erityisesti my0s niille oppilaille, joilla ei ole olemassa tiettyd urheilulajia, johon
haluaisi panostaa tosissaan. Yldkoululeirityksessd koulut, urheiluopistot, urheiluakatemiat ja

lajiliitot toteuttavat yhdessd 3—6 kertaa lukuvuodessa neljastd kuuteen paivaan kestdvid leireja
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nuorille urheilijoille. Leirityksen aikana oli urheilun ja litkunnan lisdksi varattu aikaa
koulutehtéville ja leireilld opetettiin myOs nuoren oman elimén hallintaa. Yldkoululeirit
kestivit 4-6 piivdd. (Olympiakomitea yldkoulutoiminta s.a.) Urheiluylikoulukokeilun
toiminnan toteutus tapahtui kolmen erilaisen kokonaisuuden kautta: 1) monipuoliset motoriset
kyvyt ja fyysiset ominaisuudet, 2) psyykkiset taidot ja eldméntaidot, 3) lajivalmentautuminen.
(Olympiakomitea yldkoulutoiminta s.a.) Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU
tuotti tietoa urheiluylikoulukokeilun arviointiin ja analysointiin sekd vastasi kokeilun

loppuarvioinnista (Olympiakomitea urheiluyldkoulukokeilu s.a.).

Urheiluyldkoulu Liikuntapainotteinen koulu
- Urheiluluokka, jossa litkuntaa/ - Painotuskoulu
urheilua koulupdivddn liitettynd - Litkuntaluokka, jossa litkuntaa/
10h viikossa urheilua koulupdivdcdn liitettynd
- Kansalliset 6h viikossa
urheiluyldkoulukriteetit
- soveltuvuuskoe
Liikuntaldhikoulu Ylékoululeiritys
- Oppilaat tulevat koulun - Urheiluakatemian leiritysmalli
oppilaaksiottoalueelta - Lajiliittojen, urheiluopistojen ja
- Urheiluakatemialuokat, jossa urheiluakatemian yhteistyossd
litkuntaa/urheilua koupdivddn - 7.-9. luokilla 3-6 leirid
liitettynd 6h viikossa vuodessa

KUVIO 1. Urheiluakatemioiden yliakoulut (Suomen Olympiakomitea 2019a).

Lisdksi urheiluyldkoulukokeilussa nuorille urheilijoille tarjottiin kaksi tuntia viikossa Kasva
Urheilijaksi -valinnaiskurssia, jossa litkunnanopettaja suunnittelee omille ryhmilleen fyysisen
toiminnan lisdksi Kasva Urheilijaksi -harjoituskirjan pohjalta tunteja, joissa pohditaan
urheilijan eldmén vaatimuksia ja haasteita. Paikkakuntakohtaisten erojen ja urheilijoiden
erilaisten lajitaustojen takia liikkuntatunnit voivat olla normaaleja liitkuntatunteja, omatoimisia
harjoituksia tai seuran jérjestimid harjoituksia, joissa toimintaa ohjaa seuran valmentaja.
(Nieminen ym. 2018.) Nyt eriytyneen liikkumiskulttuurin vaikeutena onkin yhtendistdd

erilaiset toimijat ja heidén tarpeensa (Ldmsé 2009). Niin ikddn valtion



litkkuntaneuvoston vuoden 2018 lasten ja nuorten vapaa-aika-tutkimuksessa todetaan

litkkuntalajien kasvu ja litkuntamuotojen eriytyneisyys (Kokko & Martin 2019).

Urheiluoppilaitokset ovat tdrked paikka nuorille urheilijoille, mutta niiden tulee pysyd
lajikulttuurisessa muutoksessa mukana, ja titen sopia nuorten maailmankuvaan. (Himéldinen
ym. 2015). Parhaimmassa tilanteessa urheiluluokilla voidaan liittdd opiskeluun myods muitakin
urheilijaa tukevia asioita kuin vain harjoittelua. Perusopetuksen opetussuunnitelma
mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd kotitaloudessa voidaan tutustua ravitsemukseen urheilijan
nikokulmasta, musiikissa voidaan harjoitella liitkkeen rytmittdmistd, fysiikassa liikkeiden
tekniikoita, kielissd voidaan perehtyd urheiluun liittyvadin sanastoon sekd opinto-ohjauksessa

voidaan opetella ajanhallintaa ja pohtia uramahdollisuuksia. (Kalaja 2014a)

2.4 Liikuntaluokkien valintaprosessit

Koulujen mielestd oppilaiden valitseminen litkuntaluokalle n&hddén haastavimpana
asiana liikuntaluokkien toiminnassa. Hakijoita on yleensd liikuntaluokille paljon, joten
litkkuntaluokkia ei yleensé tarvitse erikseen mainostaa. Kouluilla onkin ollut toiveena, ettd
litkkuntaluokille voisi ottaa enemmén oppilaita. Kouluihin on haluttu vuosien saatossa
enemmain litkunnallisesti taitavia kuin vapaa-ajalla paljon urheiluun panostavia. Melkein
jokaisessa litkuntaluokassa on oppilas, joka ei harrasta vapaa-ajalla mitdédn lajia. Valtaosassa
kouluista on valintakokeet, jotka méérittavét pitkalti sisddnpadsyn. Osassa kouluista taas sekd
todistus ettd liikkuntatestit vaikuttavat hakutuloksiin. Koulut pitdvét tirkeénd sitd, ettd tyttoja ja
poikia otettaisiin luokille yhtd paljon, silli muuten poikien miérd saattaisi olla tyttoja
suurempi parempien fyysisten ominaisuuksien vuoksi. (Kangaspunta & Kujanpda 2009, 12—
16, 21, 27, 47.) Ylaasteidssd pojat saavat pituutta ja massaa, mikd selittdd fyysistd eroa

tyttdihin verrattuna. (Hakkarainen 2015a).

Olympiakomitea suunnitteli urheiluyldkoulukokeiluun soveltuvuuskokeen, jonka olisi
tarkoitus yhtendistdd valintaprosessia eri puolella Suomea. Soveltuvuuskokeessa on seitsemén
osiota, jonka yhteinen maksimipisteméédrd on 48 pistettd (kuva 1). Valintakokeessa heikoin
osio kohdista 1-7 jétetddn pois laskuista. Koulujen ei ole kuitenkaan pakko toteuttaa
valinnaista koulukohtaista osiota. Koulukohtaisen osion jdédessd pois kaikki osiot kohdista a-
f otetaan huomioon kokonaispistemdérdssid. (Olympiakomitea 2019b.) Paraurheilijoilla on

tdysin samat edellytykset pddstd urheiluylikouluun kuin vammattomillakin nuorilla.
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Soveltuvuuskokeita tulee tdlloin soveltaa vamman estdessd normaalin testin suorittamisen.
(Paralympia ylédkoulutoiminta s.a.) Tutkimukseemme osallistuneet oppilaat olivat suorittaneet

Olympiakomitean suunnitteleman valintakokeen.

Urheiluylakoulujen urheiluluokkien oppilasvalinta =
soveltuvuuskokeen perusosa tai soveltuvuuskokeen perusosa + lisanadytto
- iR Valinta i
URHEILUYLAKOULUN LISANAYTTO
perusosa +
lisdnaytto
60 p
48 p.
| 48 p. |
1. Liikkumistaidot ja nopeus 8p. Koulu voi halutessaan jdrjestdd koulukohtaisen
2. Kestdvyys 8 p. testiosion. Tdllin heikoin testiosio 1-6 jétetddn
3. Voima 8p. huomioimatta. Valinnainen koulukohtainen osa
4, Tasapainotaidot ja rytmi 8 p. on aina pakollinen osa arviointia.
5. Liikkuvuus 8 p. Maksimipisteet ovat 6*8=48 p.
6. Vdlineenkisittelytaidot 8 p.
Katso tieto mahdollisesta koulukohtaisesta
7. Valinnainen koulukohtainen osa 8 p. osiosta koulun kotisivuilta.

KUVA 1. Urheiluyldkoulun soveltuvuuskoe (Olympiakomitea 2019b).



3 ARKI NUOREN URHEILIJAN ELAMASSA

Nuoren identiteetin rakentumiseen vaikuttavat biologisten tekijoiden, perheen ja kulttuurin
lisdksi hidnen omat arvonsa ja tavoitteensa, jotka puolestaan ovat muovautuneet hinen
aikaisempien kokemustensa ja niihin liittyvien sosiaalisten merkitysten mukaan. Nuoren omat
esikuvat sekd roolimallit vaikuttavat myds pddmaariin. Nuoruusvaiheessa koetut muutokset
saattavat itsessddn vaikuttaa vahvasti yksilon arvoihin, kiinnostuksen kohteisiin sekd
eldméntavoitteisiin ja ndmi heijastuvat tietenkin nuoren harrastustoimintaan kuten liikuntaan
ja urheiluun. (Konttinen 2014, 18.) Nuori kohtaa arjessaan erilaisia toimintaympdristojd seké
sosiaalisia suhteita, jotka kaikki jollain lailla tuovat nuorelle urheilijalle kokemuksia sekd
oppia ja vaikuttavat nuoren kasvamiseen urheilijaksi. Abelkalnsin ja Gesken (2013) mukaan
myo0s urheilijan mahdollisen kaksoisuran merkittdvid indikaattoreita ovat urheilijan arjen
ympéristot eli oppimisympéristd ja urheiluymparistd sekd urheilijan saama sosiaalinen tuki.

Seuraavissa kappaleissa perehdytdén ndihin nuoren urheilijan arjen ympéristoihin.

3.1 Urheilun terveysnikokulma

WHO (World Health Organization) on mééritellyt vuonna 1948 terveyden olevan tdydellinen
fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tila. Terveys on jokapiivéisen eldméin tirked
voimavara ja se on ikddn kuin positiivinen konsepti, joka korostaa sosiaalisia ja persoonallisia
voimavaroja sekd myo0s fyysisid kykyjd. (Nutbeam 1998.) Nuoren urheilijan kohdalla terveys
ja sen eri ulottuvuudet voidaan nidhdd voimavaroina myds urheilun harrastamiselle seké

koulunkdynnille.

Terveyden tiedetddn siis muodostuvan kolmesta ulottuvuudesta eli fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta ulottuvuudesta. My0s Kokko (2014) korostaa, ettd ne ovat kaikki yhta térkeitad
ulottuvuuksia yksilon hyvinvoinnin kannalta. Esimerkiksi sairaus tai heikentéva tekija jossain
ndistd kolmessa ulottuvuudessa vaikuttaa yksilon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Sama
patee my06s urheilijoithin. Huipputason saavuttaminen vaatii sen, ettd jokainen ulottuvuus on
kunnossa. Urheilullinen eliméntapa tarkoittaa nuoren urheilijan ndkdkulmasta ennen kaikkea
sitd, kuinka hdn itse suhtautuu ja kéyttdytyy eldmédntavan eri osa-alueissa. Sitd ovat
esimerkiksi syomis- ja nukkumistottumukset, suhtautuminen péihteisiin sekd viikkorytmin

rakentaminen, jotka  kaikki  vaikuttavat nuoren urheilijan  kehittymiseen ja



harjoitteluun. (Kokko 2014.) Urheilija kehittyy nimenomaan harjoittelun, levon ja ravinnon

ollessa tasapainossa (Hiilloskorpi & Ojala 2014).

Monissa muissakin tutkimuksissa on todettu urheilun yhteys fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen sekéd aktiivista eldméntapaa tukevaan vaikutukseen.
Niilla kaikilla on taas vaikutuksia urheilijan kehittymiseen seké esimerkiksi oman identiteetin
muovautumiseen. (esim. Aarresola & Konttinen 2012b; Eime ym. 2013; Hatzigeorgiadis ym.
2013; Richman & Shaffer 2000; Weiss 2008.) Urheilun voidaan n&hdd tukevan nuoren
positiivista kehittymisestd. Urheiluun osallistuessa nuori oppii eldméntaitoja kuten eettisyytta,
valittdmistd, itsearvostusta sekd positiivista suhtautumista tulevaisuuteen. (Gould & Carson
2008.) Myos Richmanin ja Shafferin (2000) tutkimuksessa on havaittu urheilun parantavan
naisten itsearvostusta fyysisilld patevyyden kokemuksilla sekd myonteisemmén kehonkuvan
kautta. Erityisesti joukkueurheilu on yhteydessd parempiin terveysvaikutuksiin verrattuna
yksiloaktiviteetteihin, vaikka  yksiloaktiviteeteistakin ~ on  monenlaisia  psyykkisid
terveyshyotyjd (Eime ym. 2013). Hatzigeorgiadis ym. (2013) korostavat myds sitd, ettd
urheiluun osallistuminen on merkittdva sosiaalistumisen véline. Urheiluympéristdssd opitaan
esimerkiksi sosiaalisia ja moraalisia taitoja erityisesti nuoruudessa. (Hatzigeorgiadis ym.

2013.)

3.2 Nuoruus elaminvaiheena

Nuoruuden eldminvaihetta leimaavat itsendistyminen sekd muutokset. Néihin kuuluvat
sosiaalistuminen osaksi yhteiskuntaa, mutta samalla my6s kasvaminen itsendiseksi yksiloksi.
Itsendistyessd nuori alkaa muodostamaan omaa identiteettidin sekd yksilollistyy. Tdma
ajoittuu yleensid murrosikdén. (Konttinen 2014.) Myo6s Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
(2014) korostetaan, ettd yldasteella nuori luo perustaa aikuisidentiteetilleen ja valmistautuu
perusopetuksen jdlkeiseen eldmddn. Nuoren itsendistymiseen kuuluvat myds eron ja
etdisyyden ottaminen omiin vanhempiin. Itsendistyminen voidaan ndhdd ikd4n kuin
prosessina, joka alkaa usein rajojen kokeilusta ja etenee emotionaaliseen irrottautumiseen.

Naitd seuraa lopulta elaminkatsomuksellinen itsendistyminen. (Konttinen 2014.)

Biologiset tekijdt ohjaavat nuoren itsendistymistd. Nuoruusidstd voidaan erottaa neljd eri

kehitysvaihetta biologisten ndkokohtien perusteella, ja kehitysvaiheet erottuvat toisistaan
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hormonitoiminnan aiheuttamien fyysisten ja psyykkisten muutosten mukaan. Nama
kehitysvaiheet ovat esinuoruus noin 11-13 vuoden idsséd, varhaisnuoruus tai toiselta nimelti
murrosikd noin 13—15 vuoden iéssé, keskinuoruus noin 15-18 vuoden idssd ja viimeinen eli
myohdisnuoruus ajoittuu usein 18-20 ikdvuoden wvilille. Jokaisen nuoren biologinen
kypsyminen tapahtuu kuitenkin hyvin yksildllisesti ja siksi nuorten kokemat psyykkiset
muutokset voivat olla hyvin erilaisia. (Konttinen 2014.) Esimerkiksi Hérkdsen (2014b)
mukaan samanikéiset 13—19-vuotiaat voivat olla hyvin erilaisessa kehitysvaiheessa niin
fyysisesti kuin henkisestikin. Yldasteella myds sukupuolten vilinen erilainen kehitysrytmi

nikyy aiempaa selvemmin (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014).

Biologisten tekijoiden lisdksi itsendistymiseen vaikuttaa nuoren kasvuympdriston tekijat.
Néitd kasvuympdriston tekijoitd ovat lahiympéristd eli perhe sekd kulttuurin ohjaamat
odotukset ja mahdollisuudet. Niin perhe kuin kulttuuri asettavat nuorelle erilaisia vaatimuksia
hénen roolilleen yhteisén ja yhteiskunnan jdsenend. Nuorelle on tissd vaiheessa tyypillistid
my0s kokeilla hinen ympéristossdén havaitsemia kéyttdytymismalleja sekd mielipiteitd,

joiden avulla hdn rakentaa omaan mindkuvaansa sopivaa toimintaa. (Konttinen 2014, 18.)

3.3 Kilpaurheiluympairisto

Lasten ja nuorten urheilulla tarkoitetaan alle 19-vuotiaiden kilpatoimintaa, jossa médrdnpadna
on yksi tai jokainen niistd asioista: lasten ja nuorten fyysinen ja psyykkinen kasvaminen,
kasvattaminen yhteiskuntakelpoisiksi yksiloiksi ja kilpa- ja huippu-urheilu-ura. Urheilua
pidetdin my0s nykypdivdnd yhteiskunnallisesti arvostettuna. (Hakkarainen 2009c.)
Hatzigeorgiadis ym. (2013) korostavatkin sitéd, ettd urheiluun osallistuminen on merkittiva
sosiaalistumisen véline. Urheiluympiristossd opitaan esimerkiksi sosiaalisia ja moraalisia

taitoja erityisesti nuoruudessa. (Hatzigeorgiadis ym. 2013.)

Lapsuudessa urheiluharrastus aloitetaan usein osallistumalla erilaisiin tutustumis- ja
alkeisryhmiin ja seuran ohjaustoiminta muodostaa merkittdvin osan urheiluharrastuksesta.
Téalloin lapsella voi olla monta urheilulajia yhtd aikaa tai eri lajien kokeilu voi olla
kausiluonteista. Hiljalleen lapsen siirtyessd nuoruusvaiheeseen, harjoittelusta tulee usein
tavoitteellisempaa. (Ldmsd & Maienpdd 2014.) T4lloin nuori alkaa opettelemaan ohjelmoitua

harjoittelua ja tavallisesti ohjelmoitu harjoittelu tuleekin mukaan yldkouluidssd (Hérkonen

11



2014b). Nuoruusvaihetta voidaankin pitdd erdénlaisena taitoskohtana kilpa- ja huippu-
urheilun nékokulmasta. Urheilijan polulla oleva nuori rakentaa identiteettidén, itsendistyy
sekd pohtii maailmankatsomustaan tdssd vaiheessa. N&méd vaikuttavat vahvasti hénen
kiinnostuksen kohteisiinsa sekd punnitsevat aikuistumisen kynnykselli olevan nuoren
motivaatiota jatkaa urheilua tavoitteellisesti. (Konttinen 2014.) Alle 13-vuotiailla ei yleensa
ole mitdéin muuta tavoitetta, kuin harrastaa litkuntaa sen hauskuuden vuoksi (Hdmaildinen ym.
2015). Nuorella on 13—19-vuotiaana todennédkoisesti edessdin valintavaihe ja paitds, kuinka
paljon hdn on valmis panostamaan sekd sitoutumaan tavoitteelliseen harjoitteluun seka

urheilijan eldméintapaan (Himéldinen ym. 2015; Konttinen 2014).

Ryba ym. (2016) ovat soveltaneet Suomen kontekstiin mallin huippu-urheilijan
urakehityksestd ikddn kuin eldminkaarindkokulmasta (kuvio 2). Nédmid vaiheet ovat 1)
aloitusvaihe, jolloin yleensd noin 6—7-vuotias urheileva lapsi opastetaan organisoidun
kilpaurheilun pariin, 2) erikoistumisvaihe, jolloin urheilijassa voidaan tunnistaa
lahjakkuudeen piirteitd ja harjoittelu ja kilpailu muuttuu yha kovemmaksi (yleensd noin 12—
13-vuotiaasta eteenpdin), 3) huippu-urheiluvaihe, jolloin kilpailu tapahtuu korkeimmalla
mahdollisella tasolla (yleensd noin 18-19-vuotiaasta eteenpdin) ja urheilija voi tastd
mahdollisesti siirtyd ammattilais- tai puoliammattilaisuralle ja 4) huippu-urheilun
lopettamisvaihe, jolloin urheilija luopuu ammatilaisurasta tai kilpailusta korkeimmilla tasoilla
(yleensd noin 30-vuotiaasta ldhtien). Huippu-urheilijoille on tyypillistd siirtyd urallaan
eteenpdin ndiden vaiheiden mukaan, vaikkakin ikd siirtymévaiheissa voi vaihdella eri lajien

ja yksiloiden vililld. (Ryba ym. 2016.)

Ika 6v. 12v. 18v. 30v.

1. Aloitusvaihe 3. Huippu-urheiluvaihe

2. Erikoistumisvaihe 4. Lopettamisvaihe

KUVIO 2. Huippu-urheilijan urakehitys eldménkaarindkdkulmasta (Ryba ym. 2016).
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Metsd-Tokila (2001) toteaa, ettd on helppo ymmairtdd nuorten urheilijoiden unelma
ammattilaisuudesta. Media uutisoi urheilusta yota pdivdd. Suomessa on kuitenkin valitettavan
paljon urheilijoita, jotka panostivat kaikkensa urheiluun, mutta eivit koskaan saaneet tehtya
urheilusta ammattia. (Metsd-Tokila 2001.) Urheilussa menestymisesséd kaikkien palasten on
usein osuttava kohdalleen urheilijaksi kasvamisen prosessissa. Siihen vaikuttavat paljon
sattumat ja poikkeukset. Aina voi tapahtua jotain odottamatonta. (Salasuo ym. 2015, 293,
309.) Nuoret urheilijat joutuvat tekemédin monia valintoja, ja heihin kohdistuu yllattavan
paljon odotuksia urheilemisen sekd koulun suhteen. Urheilevan nuoren iso ongelma voi olla
se, ettd hin ei ehdi viettimdin aikaa omanikdistensd kanssa, jotka eivit harrasta urheilua
tosissaan. Tdmé voi muodostua myohemméssd vaiheessa ongelmaksi, varsinkin jos nuori
lopettaa pédilajiinsa panostamisen eikd urheilumaailman ulkopuolisia kontakteja ja

ystavyyssuhteita juuri ole. (Metsd-Tokila 2001.)

3.4 Kouluympiristo

Peruskoulu on merkittdvd toimintaympéristé nuorelle urheilijalle. Neuvoloiden lisdksi,
peruskoulu on ainoa jarjestelmid, joka tavoittaa koko ikéluokan, jolloin myods koulun
toimenpiteet vaikuttavat nuoriin urheilijoihin. (Kalaja 2014a.) Perusopetuksen tehtdvdni on
kasvattaa oppilaita vastuullisiksi yhteiskunnan jdseniksi. Koulussa opetetaan yhid laaja-
alaisemmin taitoja arjessa ja eldmdssd selvidmiseen sekd oppilaat oppivat ymmartdmiin
terveyttd ja hyvinvointia tukevia seka haittaavia tekijoitid. Ajanhallinta, vuorovaikutustaidot ja
vastuun ottaminen omasta toiminnasta ovat merkittdvid kouluyhteisdssd opittavia asioita.
Niiden kaikkien edelld mainittujen taitojen tehtdvéni onkin ohjata oppilaita 16ytimaian omia
vahvuuksiaan, rakentamaan itselleen hyvéd tulevaisuutta sekd suhtautumaan tulevaisuuteen
luottavaisesti. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014). Nuori urheilija viettdd ison osan
arjestaan koulussa, joten koulua voidaan pitdd tirkednd ympéristond ja yhteisond nuorelle

urheilijalle oppimisen, kehityksen ja kasvun nékokulmasta.

Koululitkunnassa oppilaat harjoittelevat monipuolisesti  erilaisia havaintomotorisia
perustaitoja, vélineenkdsittelyd, litkkumistaitoja, kehollisuutta sekd fyysisid ominaisuuksia
(Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014). Koululitkunnan voidaan ndhdd tukevan
urheilijaksi kasvamista, silld monipuolinen liikunta ja toiset lajit tdydentdvdt urheilijan

harjoittelua tuoden sithen monipuolisuutta. Kalajan (2014b) mukaan monipuolinen harjoittelu
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ehkéiseekin urheiluharrastuksen lopettamista eli drop out -ilmiotd sekd monipuolinen
harjoittelu antaa perustan urheilijan huippusuorituksen rakentumiselle. Esimerkiksi
monipuoliset motoriset perustaidot mahdollistavat kyvyn korjata omaa suoritusta erilaisissa ja

muuttuvissa tilanteissa. (Kalaja 2014b.)

3.5 Sosiaalinen ympéristo

Jokaisella ihmiselld on tarve kuulua ryhméén ja sitd voidaan pitdd ihmisen perustarpeena.
Ryhmiédn kuuluminen on my0s jokaisen oman minuuden pohja. Késitys itsestd rakentuu
suhteessa toisiin ihmisiin. “Mind” olen olemassa, jos “me” olemme olemassa, johon mini
kuulun. “Muut” on niitd, joithin emme kuulu. (Hall 1999, 19-23.) Erityisesti nuoruuteen
kuuluu hakeutuminen yhteyteen toisten nuorten kanssa. Nuoren arjen sosiaalinen
vertaisverkosto voi olla hyvin monimuotoinen. Se voi rakentua esimerkiksi
urheiluharrastuksista, seurustelusuhteista, koulukavereiden porukasta sekd muista ldheisistd
ystdvistd, joiden seurassa nuori arjessaan eldd. Ei ole kuitenkaan tavatonta, ettd osan nuorten
ikdtoveriverkostot ~ voivat  muodostua  kasvottomista  verkkokohtaamisista  tai
massatapahtumista. Kuitenkin nuorten merkittdvin emotionaalisen ja vélineellisen tuen seki

rakentavan palautteen ldhde on ikétoverit. (Korkiaméki & Ellonen 2010.)

Nuoret urheilijat viettdvit aikaa kavereidensa kanssa niin koulussa, harjoituksissa ja muulla
vapaa-ajallaan. Nuorella urheilijalla onkin kavereita todenndkdisesti kouluympéristosta,
urheiluympdéristostd seké esimerkiksi perheen kautta. Erilaiset kaverit mahdollistavat sen, ettd
voi tehdd monipuolisesti erilaisia asioita, jutella eldmén eri asioista sekd oppia ymmartiméaan
ja huomioimaan erilaisuutta seké sitd, ettd kaikkia ei vélttimétta kiinnosta esimerkiksi urheilu
samalla tavalla. Korkiamden ja Ellosen (2010) mukaan erilaiset sosiaaliset suhteet
mahdollistavat vuorovaikutuksen vaihtelevissa sosiaalisissa tilanteissa. Urheilijalle voi olla
hyvéd vaihtelua, ettd padsee tekemdin muitakin asioita sekd juttelemaan muistakin asioista
kuin pelkéstd urheilusta. Nuori urheilija voi saada vertaistukea kavereiltaan esimerkiksi
murrosikddn tai kouluun liittyen tai heille voi olla helpompi kertoa tunteista kuin omille
vanhemmille. Toisaalta esimerkiksi Korkiaméden ja Ellosen (2010) tutkimuksen mukaan
urheilua sddnnollisesti harrastavat nuoret viettdvét vapaa-aikaansa my0s useammin juuri
harrastuskavereidensa kanssa. Joukkuekaverit jakavatkin samat kokemukset urheiluun,

motivaatioon ja kilpailuun liittyen, joten heiltd voi saada henkistd tukea esimerkiksi
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epdonnistumissa sekd toisaalta yhteinen kiinnostuksen kohde varmasti yhdistdd. Liséksi
Salmen (2014) mukaan urheilijan sosiaalisella ympdaristolld on keskeinen merkitys mm.

omatoimisuuden ja vastuun ottamisen oppimisessa.

Nuoruuden ikdvaiheeseen kuuluu, ettd nuori ottaa hiljalleen etdisyyttd vanhempiinsa ja
itsendistyy (Konttinen 2014). Nuoret kokevat kuitenkin saavansa informatiivista tukea
enemmaén vanhemmiltaan kuin kavereiltaan (Korkiamiki & Ellonen 2010). Vanhemmat ovat
vastuussa nuoren kasvatustehtivéstd sekd hyvinvoinnista vield nuoruudessakin. Vanhemmat
kaytdnnossd mahdollistavat nuoren urheiluharrastuksen, silld he pééttavat viime kddessi, ettd
onko nuorella mahdollista osallistua urheiluun vai ei. Vanhempien sosioekonominen asema
sekd oma urheilutausta vaikuttavat vahvasti nuoren urheiluharrastamiseen. Esimerkiksi
korkeammissa sosioekonomisissa ryhmissd urheilua sekd terveellisid eldméntapoja
arvostetaan enemméin. Toisaalta myds parempi taloudellinen asema mahdollistaa
urheiluharrastukseen osallistumisen (Paloméki ym. 2016; Aarresola 2014). Paloméden ym.
(2016) tutkimuksen mukaan melkein 80 prosenttia suurituloisimpien perheen nuorista oli
mukana urheiluseuroissa, kun taas alimman tuloluokan perheiden nuorista tdima osuus oli alle
puolet. Lisdksi vanhempien oma liikunnallisuus seké kiinnostus urheiluun vaikuttavat siihen,
ettd lapsikin kiinnostuu urheilusta. Useissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd liikunnallisten
vanhempien lapsista tulee todennédkodisesti myos liikunnallisia sekd kilpaurheilua
harrastaneiden vanhempien lapset harrastavat todennidkdisemmin kilpaurheilua. (Aarresola

2014.)

Vanhempien tehtdvdd lasten ja nuorten urheilussa on usein kuvattu kolmella K:lla eli
“Kuljeta, kustanna ja kannusta”. Urheilevan lapsen ja nuoren vanhempien tehtdviksi kuuluu
usein my0s varusteiden huoltoa, talkootoitd, ruokailusta huolehtimista sekd osallistumista
joukkueen toimintaan. Nuoren urheiluharrastuksesta saattaa muodostuakin koko perheen
yhteinen harrastus ja vanhemmillekin muodostuu harrastuksen pariin oma sosiaalinen
yhteisonsd. Parhaimmassa tapauksessa nuoren urheiluharrastus yhdistéd koko perhetti lisdten
positiivisesti nuoren eldménlaatua. On kuitenkin mahdollista, ettd nuoren tavoitteellinen
harrastaminen kuluttaa perheen henkisid resursseja sekd kuormittaa perheen taloudellista
tilannetta, kun harrastus vie paljon aikaa, rahaa sekd henkisid voimavaroja. Vanhempia

voidaan kuitenkin pitd4 nuorten urheilussa todella merkittdvind henkil6ind (Aarresola 2014.)
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4 NUOREN URHEILIJAN HARJOITTELU JA KEHITTYMINEN

Monipuolisuus on nuoruusajan harjoittelussa tirked elementti. Monipuolisella harjoittelulla
on etenkin drop out -ilmiotd ehkidisevd vaikutus sekd toisaalta urheilijan paras mahdollinen
suoritus syntyy, kun urheilija omaa monipuolisesti rakennetun erilaisten taitojen perustan.
(Kalaja 2014b.) Pelkkd harjoittelu ei kuitenkaan tuo parhaita mahdollisia tuloksia urheilussa,
silld eldaméntavat kuten lepo, uni ja ravitsemus vaikuttavat olennaisesti itse harjoittelussa
saatavaan harjoitteluvasteeseen (Kokko 2014). Mononen ym. (2014) my0s toteavat, ettd
nuorella urheilijalla on yhtd isot riskit joutua yhteiskunnan ilmididen uhreiksi, kuten
lihavuuden ja passiivisen eldméntavan, kuin urheilua harrastamattomilla. Urheilullinen
eldmédntapa ei siis ole mikdén automaattinen ominaisuus vaan siihen tiytyy jokaisen nuoren

urheilijan itse kasvaa ja oppia (Kokko 2014).

4.1 Harjoitteluméar:t

Nuorten tulisi 7-18-vuotiaana liikkua 1-2 tuntia pdivdssd ikddan sopivalla tavalla ja
mahdollisimman monipuolisesti. Viihdemedioiden kiyttdd ja istumista olisi hyvd olla
ainoastaan kaksi tuntia péivissi. (Fyysisen aktiivisuuden suositus 2008). Myo6s Maailman
terveysjarjestd WHO (2010) suosittelee lapsille ja nuorille vdhintddn yhden tunnin liikuntaa
pdivdssd. Maailma on kuitenkin mennyt sithen suuntaan, ettd fyysinen aktiivisuus ei ole
nuorille endi itsestddnselvyys (Fyysisen aktiivisuuden suositus 2008). Nuorten fyysinen kunto
on heikentynyt ja nuorilla fyysinen aktiivisuus vdhenee ikdvuosien kasvaessa. Nuoret ovat
aktitvisimmillaan 8-11-vuotiaana eli juuri ennen yldasteen alkua. (Hakkarainen 2009b.)
Seppénen, Aalto ja Tapio (2010, 42) toteavat, ettd seura- ja kilpailutoimintaan
osallistumattomien tulisi litkkua 10 tuntia, harrasteliikkujien ja kansalliselle tasolle tdhtddvien
15 tuntia, ja kansainviliselle huipulle tdhtddvien 18-20 tuntia kehittydkseen tarpeeksi.
Aarresola ym. (2014) mukaan Nuoren Suomen Kasva Urheilijaksi —suositukset kehottavat
nuoria kilpaurheilijoita liikkkumaan vdhintddn 20 tuntia viikossa. Tuntimdird sisdltdd myos
litkkkumisen vapaa-ajalla ja koulussa. Menestyneilld huippu-urheilijoilla on ollut
nuoruudessaan noin 25-30 tunnin harjoitusviikkoja. Hakkarainen ym. (2008) toteavat, ettd
keskimadrdisesti 18 tunnin harjoitusméérastd 50 % voisi koostua urheiluseuran jarjestimésta
harjoittelusta ja 50 % omatoimisesta pddlajiin liittyvésti harjoittelusta sekd koulu-, vélitunti-
ja hydtyliikunnasta.

16



Liikkumisen suhteen 12—15-vuotiailla on suurimmat haasteet urheilussa kehittymisessa.
Murrosidssd nuori voi alkaa rakentamaan omaa harjoitteluaan mukavuusalueelle ja muu
fyysinen aktiivisuus védhenee. 15-vuotiaana ryhdytddn yleensd tavoitteellisempaan
harjoitteluun. (Jaakkola 2014.) 13—15-vuotiaana péélajin harjoittelu alkaa kasvaa (Piispa &
Huhta 2014). Kokko (2014) kuitenkin toteaa, ettd urheilevat nuoret jadviat monta tuntia
Nuoren Suomen laatimasta 20 tunnin harjoitusméérdtavoitteesta. Niemisen ym. (2018)
selvityksessd urheiluyldkouluoppilaista 42 % ei liikkunut 20 tuntia viikossa. Keskiméérin
kilpaurheilevat suomalaiset nuoret liikkuvat 13,5-14,5 tuntia viikossa. Taytyy tietysti
muistaa, ettd osa urheilevista saavuttaa 18-20 tunnin rajan, mutta ainoastaan 2/3
urheiluseuratoiminnassa olevista nuorista saavuttaa viikoittaisen terveysliikuntasuosituksen,

mik4 tarkoittaa 14 tuntia litkuntaa viikossa. (Nieminen ym. 2018.)

Suomalaisia urheilu- ja liikuntapainotteisia yldkouluja tutkineet Kokko ym. (2011) toteavat,
ettd 53 % nuorista oli valmentajan vetdmat harjoitukset vihintddn 5-6 kertaa viikossa. Pojat ja
korkeamman tavoitteen urheilussa omanneet nuoret harjoittelivat enemmén. Nuorista 2/3
harrasti 1-2 kertaa viikossa omatoimista liikuntaa ja 2/3 olivat valmiita myds lisidmain
harjoitteluméériaan. (Kokko ym. 2011.) Nuoret urheilijat harjoittelevat keskiméérin joka
pdivd, mutta kokonaisaktiivisuus jdd pieneksi omatoimisen litkunnan vdhyyden vuoksi
(Aarresola ym. 2014). Liikuntaluokalla opiskelevista 36 % harjoitteli valmentajan vetimina
3—4 kertaa viikossa ja 31 % 5—6 kertaa viikossa. Nuorista 22 % harjoitteli kuusi kertaa tai
enemmain valmentajan vetdmind. (Kokko ym. 2011.) Niemisen ym. (2018) mukaan 1-2
treenitontd pdivdd viikossa voi olla nuorelle urheilijalle vain positiivinen asia, joten

litkuntasuosituksen ei aina tarvitse tayttyd kehittydkseen.

4.2 Harjoittelun monipuolisuus ja laatu

Monipuolisuus tulee huomioida erityisesti nuoruusajan urheilussa. Silld voidaan varmistaa
monipuolinen perusta huippusuorituksille. (Kalaja 2014b.) Kukaan ei ole mydskdin saanut
perinndllisesti sellaista fyysistd ominaisuutta, joka olisi ilman harjoittelua parempi kuin
kaikilla muilla (Salasuo, Piispa & Huhta. 2015, 17). Urheilulahjakkuus on vaikea termi
madriteltdvdksi. Urheilulahjakkuuden voidaan ajatella olevan kuitenkin henkild, jolla on

jonkin taidon tai teknisen lajisuorituksen vahvaa osaamista, ja tiettyyn lajiin vaativia fyysisié
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ja henkisid ominaisuuksia. (Hakkarainen 2009a.) Motoristen taitojen harjoittelun tulisi olla
urheilevilla nuorilla keskiossa (Kalaja & Jaakkola 2015). Motorinen taito on taito, joka on
tarkoituksellista  elimiston tai raajan liikettd, jossa pyritddn johonkin tiettyyn
tavoitteeseen. Motorinen taito myos opitaan. (Magill 2007, 3.) Nuoren kannattaa harjoitella
monipuolisesti eri motorisia taitoja kuten tasapaino-, litkkkumis- ja késittelytaitoja, silld ndiden
taitojen hallitseminen auttaa korjaamaan urheilusuoritusta myds muuttuvissa tilanteissa ja
olosuhteissa. (Kalaja 2014b.) Liséksi Barnett ym. (2008) toteavat monipuolisten motoristen
taitojen omaksumisen nuoruudessa helpottavan paremman fyysisen kunnon hankkimista

aikuisena.

Nykyddn on tavanomaista, ettd jo ylidkoulussa ja lukiossa nuoret ovat erikoistuneet yhteen
lajiin. Yhteen lajiin erikoistumisesta on tullut ikdén kuin uusi normi. Tdma ilmid on johtanut
sithen, ettd rasitusvammat, yliharjoittelu sekd loppuunpalaminen ovat yleistyneet nuorten
urheilijoiden keskuudessa. (Brenner 2016.) On kuitenkin haastavaa vertailla ja miettid hyvia
sekd huonoja puolia varhaisesta erikoistumisesta ja pitkdlle nuoruuteen jatkuneesta monen
lajin harrastamisesta (Ldmsd 2009). Monipuolinen harjoittelu ei kuitenkaan tarkoita sitd, etti
nuoren tdytyisi harrastaa montaa eri lajia. Yhden lajin harjoitukset on mahdollista suunnitella
mahdollisimman monipuolisiksi esimerkiksi huomioimalla harjoittelussa vaihtelu ja
monipuolisuus aineenvaihdunnan, tuki- ja litkuntaelinten kuormittamisen, motorisen
harjoittelun, havaintojen, paitoksenteon, ympdriston ja psyykkisten tekijoiden suhteen.
Kuitenkin monipuolinenkin harjoittelu liikaa tehtyné voi olla ylikuormittavaa. (Kalaja 2014b.)
Urheilijoille on tirkedd luoda yksilolliset tavoitteet ja tehdd harjoituksia, jotka edistdvit
sopivassa suhteessa yksiloiden erilaisten ominaisuuksien heikkouksia ja vahvuuksia
(Hakkarainen & Nikander 2015). Nuorilla liiallinen kiire pédlajin  valintaan ja
herkkyyskausien laiminlydnti voi vaikeuttaa urheilijana kehittymistd (Seppidnen ym. 2010,
16).

Yksipuolinen harjoittelu on myos tekijd, joka altistaa nuoria erilaisille liikkuntavammoille
kuten loukkaantumisille ja rasitusvammoille (Kalaja 2014b; Seppdnen ym. 2010,
127). Lisdksi yksipuolisen harjoittelun vaarana on elimiston kehittyminen epésuhtaisesti,
psyykkinen uupuminen ja urheiluharrastuksen lopettaminen (Kalaja 2014b). LIITU-
tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd riski saada litkuntavamma kasvaa, mitd enemmaén nuoret
litkkkuvat. Litkuntavammojen on lisdksi néhty lisddntyvan 2010-luvulla. (Parkkari, Kannus &

Leppénen 2019.) Brenner (2016) nékeekin, ettd yhteen lajiin erikoistuminen yleistyminen on
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johtanut kasvaneisiin rasitusvammoihin ja ylikuormittumiseen. On kuitenkin vaikea sanoa
johtuvatko rasitusvammat ja ylikuormittuminen yksipuolisesta vai yksilajisesta harjoittelusta.
Heinonen (2008) lisdd, ettd rasitusvammat muodostavat 30-50 prosenttia kaikista lasten
urheiluvammoista. Lisdksi lihasten heikko venyvyys kasvupyridhdyksen aikaan voi johtaa

rasitusvammoihin (Hakkarainen ym. 2008).

7—15-vuotiaana nuorilla tapahtuu erityisesti lajitaitojen oppimista, ja 15-vuotiaasta eteenpdin
alkaa opittujen taitojen hydodyntdmisen vaihe (Kalaja & Jaakkola 2015). Jaakkolan (2009)
mukaan kilpaileminen ei ole nuorille haitallista. Lintusen (2015) mukaan nuoret alkavat
vihitellen ymmaértaméédn kilpailua ja tappioihin sekd voittoihin liittyvid syitd noin 12-13-
vuotiaana. Nuorilla on tdssd ikdvaiheessa aikuisten ajattelukyvyt, mutta ei vield taitoja kayttaa
niitd tdysin. Huono ymmarrys epdonnistumisten ja tappioiden syistd ovatkin nuorilla yksi

urheiluharrastuksien lopettamista tukevia tekijoitd. (Lintunen 2015.)

Litkunta edistdd terveyttd kaikissa ikdluokissa (Fyysisen aktiivisuuden suositus 2008).
Harjoittelu kasvattaa energiavarastojen suuruutta jo 12-vuotiaana (Hakkarainen 2015a).
Kestdavyysharjoituksia 12—14-vuotiaalle voidaan pitdd hyvénd méadrdnd 2-4 viikossa
(Seppénen ym. 2010, 84). Riskin (2015) mukaan puberteetin paétyttyd nuoren hengitystiheys
alkaa laskemaan, mikd mahdollistaa madréltdén ja intensiteetiltd&in kovemmat harjoitukset.
Himadldinen ym. (2015) toteavat nopeuden, voiman, litkkuvuuden ja tasapainon olevan
merkityksellisid harjoittelun kohteita 13—19-vuotiaana. Hakkarainen ym. (2008) toteavat, ettd
aerobista litkuntaa olisi hyvd olla nuorilla tunti péivissd jaoteltuna vaikkapa 10 minuutin
mittaisiin tyoskentelyjaksoihin. Lihaskuntoharjoittelua, joka painottuisi keskivartaloon tulisi
tehdd noin joka toinen pdivd 12-ikdvuoden jélkeen. Motorisia taitoja ja hermoston drsytysti
olisi hyvéd sisdllyttdd jokapdivdiseen harjoitteluun. Koska anaerobinen harjoittelu on
tiysipainoisesti mahdollista vasta murrosidn jdlkeen, on sithen hyvid totutella murrosidssa
viikoittain. Harjoittelussa tulee kuitenkin muistaa vélttda liian raskaita “hapottavia” osuuksia,
jotka on suunniteltu aikuisille. Nopeutta tulisi harjoitella jo ennen murrosikdd, mutta
murrosidssd ja sen jdlkeen nopeutta pystytddn harjoittelemaan voimaharjoittelun kautta.
Rytmitaju, reaktiokyky ja taito ovat kuitenkin edelleen mukana jokaisessa
nopeusharjoitteessa. Erityisesti passiivisen liikkuvuuden maksimitasot olisi hyvd saavuttaa
11-14-vuotiaana, koska téssd ikédvaiheessa litkkuvuuden harjoittelemisen ajatellaan olevan

luontevinta kehittymisen kannalta. (Hakkarainen ym. 2008.)
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12—15-vuotiaana nuorten urheilijoiden omatoiminen fyysinen aktiivisuus vihenee ja
harjoittelun monipuolisuus alkaa kirsid. Aerobisen peruskestivyyden ja lihaskunnon
harjoittamisessa on tdssd ikdluokassa puutteita. Lisdksi muissa fyysisten ominaisuuksien
kehittdmisissd ollaan vield perdssd. (Jaakkola 2014.) Hakkarainen ym. (2008)
toteavat aerobisen liitkunnan ja lihaskuntoharjoittelun olevan nuorilla urheilijoilla liian
vahdistid. Lisdksi anaerobisessa harjoittelussa, ja pojilla litkkuvuusharjoittelussa on vieléd
puutteita. Nopeusharjoitteita tehdddn 12—15-vuotiaana valmentajan johdolla padsddntoisesti
riittdvasti. Kalaja ja Jaakkola (2014) huomauttavat, ettd nykypdivand nuorten liitkuntataidot
ovat hyvin heterogeeniset, mikd johtuu nuorten erilaisista kasvuymparistdistd ja sosiaalisista
suhteista. Kokon ym. (2011) mukaan nuorista 2/3 kertoi, ettei pidd harjoittelusta, jossa ei tule
hiki. Vililld motoristen taitojen harjoittelu vaatii rauhallisempaa otetta, joten nuorille on
tiarkedd kertoa rauhallisimpien harjoitusten merkityksesti heille. Hy6tyliikunnan osalta iso osa
nuorista urheilijoista kulki kouluun yleensd pyorilla (40 %) tai bussilla (37 %). (Kokko ym.
2011.)

4.3 Motivaatio

Motiivit ohjaavat toimintaamme erilaisen tarpeidemme mukaan. Motiivit ohjaavat
valintojamme, saavat meiddt kiinnostumaan aktiviteeteista sekd pitdvét ylla kiinnostustamme
aktiiviteetteihin. Joskus motiivit voivat saada aikaan niin vahvan tahtotilan, jolloin puhutaan
intohimosta, joka ohjaa toimintaamme. Motivaation voimakkuus ailahtelee lapsuudessa ja
nuoruudessa paljon ja tidlloin kiinnostuksen kohteet voivat vaihdella hyvin nopeastikin. Joku
asia saattaa synnyttdd nuoressa voimakkaan intohimon hetkeksi, mutta kiinnostus voi hiipua
jonkin ajan kuluttua. Tdmd pitee myOs harrastuksissa, jotka saattavat vaihtua uusien
kiinnostuksen kohteiden mukana. (Konttinen 2014, 19.) Kettusen (2013) tutkimuksen mukaan
urheilijan motivaation sdilyttdminen l4pi yldkoulun onkin ndhty yhtend haasteena.
Elamaintilanne, harjoittelu taso ja laatu sekd valmennussuhde ovat kaikki esimerkkeji asioista,

jotka vaikuttavat nuoren urheilijan motivaatioon. (Sipari & Konttinen 2012.)

Sisdinen motivaatio on ddrimmdisen tdrkedd urheilussa. Motivaatio ldhtee silloin omasta
tahdosta ja liikkumisella on tdlloin hyvid vaikutuksia terveyteen sekd suorituskykyyn.
Motivaation ollessa ulkoista harjoituksiin osallistutaan palkintojen ja pakotteiden takia.

(Jaakkola 2009.) Nuorille on my0s tyypillistd lopettaa urheileminen murrosidssd, ja
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lopettamista ennakoi fyysisen aktiivisuuden lasku. Syitd lopettamiseen voivat olla liiallinen
totisuus tai ajan puute. (Salasuo ym. 2015, 191-195.) Nuoret helposti vertaavat suorituksia

toisiinsa, miké voi lannistaa omaa harjoittelua (Nikander 2009).

Himadldisen ym. (2015) mukaan pétevyyden kokeminen, autonomia ja yhteenkuuluvuuden
tunne ovat sisdisen motivaation tekijoitd, jotka auttavat nuorta jatkamaan ja jaksamaan
harjoittelua. Koetulla pétevyydelld tarkoitetaan urheilijan késitystd omista kyvyistdén. Naitd
kykyja urheilija peilaa usein sosiaaliseen ymparistoon ja koettuun pitevyyteen vaikuttavat
palaute suorituksesta, ympéristostd tai valmentajalta. Nuorten urheilussa tulisikin keskittyd
parantamaan pitevyyden kokemuksia sekd korostamaan positiivisia tunteita, joita urheilun

harrastaminen synnyttdd. (Himéldinen ym. 2015).

Autonomialla tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd urheilija kokee, ettd hdnelld on vaikutusvaltaa
omassa urheiluharrastuksessaan ja hdn saa tehdd valintoja itse sekd vaikuttaa esimerkiksi
omaan valmennukseensa liittyviin pdétoksiin ja ratkaisuihin. Urheilijan sisdisen motivaation
ylldpitdimisen kannalta on tdrkedd my0s yhteenkuuluvuudentunne. Silld tarkoitetaan
kokemusta olla hyvéksytty sosiaalisessa ympéristdssd, kokemusta siitd, ettd saa vaikuttaa
yhteisiin asioihin sekd kokemusta positiivisista tunteista toimiessa yhdessd ryhmén kanssa.
Kun néitd osa-alueita vahvistetaan nuorten urheilussa, nuoren sisdinen motivaatio lisdéntyy
sekd sdilyy. Huippu-urheilijuutta tavoiteltaessa, motivaatiolla on merkittivd rooli. Jotta
huipulle piddsee, urheilijan tdytyy olla tavoitteellinen ja timi taas edellyttdd korkeaa
motivaatiota. Urheilijan tdytyy tdlloin 16ytdd itselleen paljon merkityksellisid asioita

urheilusta. (Sipari & Konttinen 2012.)

4.4 Muut nuoren urheilijan kehitykseen vaikuttavat asiat

Harjoittelemisen lisdksi nuorten urheilijoiden kehittymiseen vaikuttavat muutkin eldméantavat
(Kokko ym. 2011; Mononen ym. 2014), eikd pelkilld harjoittelulla saada aikaan parhaita
mahdollisia tuloksia urheilun kannalta (Kokko 2014). Riittidvé lepo ja oikeanlainen ravinto
ovat yhtd tdrkeitd pdivittdisen harjoittelun kanssa (Mononen ym. 2014; Sarkkinen 2014).
Urheilu ja nuoren urheilijan muu eldmé ja eldméntavat eivit ole mitenkéén irrallisia asioita

toisistaan (Kokko 2014), vaan esimerkiksi unettomuus, pdihteet seké epéterveellinen ravinto

21



ja ruokarytmin puuttuminen hidastavat palautumista ja eivdat mahdollista tdydellistd valmiutta

treenaamiseen (Hakkarainen 2009¢c; Kokko 2014; Mononen ym. 2014; Nieminen ym. 2018).

Hiilloskorven ja Ojalan (2014) mukaan monipuolinen ravinto on urheilullisen eliméntavan
tirked osa. Ravitsemus on erittiin tirkedssd osassa murrosikdisen nuoren kasvamisessa ja
kehittymisessd, silld ravitsemus vaikuttaa muun muassa palautumiseen, jaksamiseen,
harjoitusvasteeseen sekéd loukkaantumisiin (Hiilloskorpi & Ojala 2014; Kokko 2014). Riittidva
uni on urheilijan kehittymisen kannalta tarkedd. Univaje voi ndkyé esimerkiksi visymyksena,
heikotuksena, mielialan vaihteluina ja keskittymisen puutteena. Télldin tuskin saavutetaan
parasta harjoitteluvastetta itseharjoittelun aikana. (Kokko 2014.) Heinonen ym. (2008)
toteavat myos raskaan liikkumisen ldhelld nukkumaanmenoa olevan negatiivisesti yhteydessa
unen laatuun ja mddrddn. Samoin mediasisdltjen katsominen nukkumaan mentédessé
heikentdd nukahtamisen mahdollisuuksia. (Heinonen ym. 2008.) Osalla nuorista urheilijoista
harjoitusmaérat kasvavat niin suuriksi, ettd riittdvén levon mairéan on kiinnitettdva erityista
huomiota, jotta ylirasitustiloilta véltytddn. Téssd on iso rooli valmentajilla, joiden on syyté
tietdd urheilijan harjoittelumaérat sekd tarvittaessa ohjatusti pitdd huolta siitd, ettd nuori lepda
tarpeeksi. Usein lapsuudessa ja nuoruudessa opitut eldmintavat jadvit myoOs tavoiksi

my6hempiin eldmain. (Kokko 2014.)

Murrosikéisille haasteita urheilijan eldmidin mukautumisessa tuo psyykkiset ja sosiaaliset
muutokset ja  epdvarmuudet omasta  itsestdi sekd  biologiset erot, jotka
ndkyvit samanikiisten yksiloiden harjoituksissa (Jaakkola 2014). Murrosikd itsessddn tuo
nuorille jo psyykkistd rasitusta, joka tdytyy huomioida (Kokko 2014). Nuorilla pitdéd olla
my0s aikaa muuhun, kuin harjoitteluun ja opiskeluun, kuten sosiaalisten suhteiden
ylldpitdimiseen. (Mononen ym. 2014; Sarkkinen 2014.) Urheilijjoilla voi olla haasteena
yllapitdd kaverisuhteita urheilupiirien ulkopuolella (Metsd-Tokila 2001, 23). Kokon ym.
(2011) selvityksessd 51 % nuorista koki kuitenkin omaavansa tarpeeksi aikaa vapaa-ajalla

urheilun ulkopuolisille ystéville.
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5S MAHDOLLISUUS KAKSOISURAAN

Urheilijoilta odotetaan tdnd pdivana toisen asteen tai jopa korkeakouluopintojen seki urheilu-
uran yhdistdmistd, jotta urheilija voi jatkaa muuta uraansa sekd tyollistyd urheilu-uran
jalkeen (Aquilina & Henry 2010; Christensen & Serensen 2009). Tétd huippu-urheilun ja
koulutuksen yhdistdmistd kutsutaan urheilijan kaksoisuraksi, jota tukevat erilaiset ratkaisut
urheilu- ja koulutusjérjestelméssd (Ryba ym. 2016). Kaksoisuran voidaan ndhdé alkavan jo
yldasteelta ja se mahdollisesti jatkuu jopa korkeakouluopintoihin asti (Harkonen
2014a). Kaksoisura on nostettu myds EU:n strategiseksi valinnaksi urheilussa. Tédmén
taustalla vaikuttavat erityisesti urheilun kaupallistuminen sekd muuttuminen yha

ammattimaisemmaksi. (Ldmsé ym. 2014.)

5.1 Kaksoisuran haasteet

Ylaasteella kaksoisuralla tarkoitetaan sitd, ettd nuori pystyisi nivomaan yhteen koulun,
urheilun ja muun vapaa-ajan toiminnan péivittdin. Tavoitteena olisi, ettd nuori saa yldasteelta
valmiuksia jatkaa urheilun ja koulutuksen yhdistdmistd toiselle asteelle. (Olympiakomitea
kaksoisura s.a.) Yldasteen jidlkeen nuori urheilija kohtaa koulutuksensa suhteen kaksi
valintatilannetta eli toisen asteen oppilaitoksen sekd timén jalkeen mahdollisen korkeakoulun
valinnan. Molemmat niistd valinnoista voi edellyttid muuttamista pois vanhempien luota.
Valinnat voivat tuoda haasteita esimerkiksi urheilijan taloustilanteeseen ja valmennukseen.
Tadminkaltaiset tilanteet ovat kuitenkin hyvid paikkoja opettamaan urheilijaa olemaan

vastuussa omista valinnoistaan. (Harkonen 2014a.)

Urheilijalle itselleen voi olla haastavaa panostaa yhtdaikaisesti sekd kouluun ettd urheiluun
(Conzelmann & Nagel 2003; Ryba ym. 2016). Myds Salasuo ym. (2015, 170) nékevit, ettd on
haastavaa olla hyva seké urheilussa ettd koulussa. Koulut eivét ole vield tarpeeksi joustavia
mahdollistamaan yhdistdmistd, ja nuorten on nykyddn tehtivd varhaisessa ikdvaiheessa
valintoja urheilu-uran ja koulutuksen suhteen. (Salasuo ym. 2015, 170.) Urheilun ja
opiskelujen yhteensovittaminen vaatii hyvdi suunnittelua, silld riskind on, ettd urheilijan arki
kuormittuu kohtuuttomaksi, jolloin toinen ura voi kérsid (Lidmsd ym. 2014). Nuorelle

urheilijalle onkin tyypillistd jatkuva kiire sekd kuormitukset niin fyysiselld kuin henkiselld
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puolella yhtdaikaisesti. Motivoituneet nuoret urheilijat eivat vilttimatta itse tunne olevansa
kuormittuneita, kun vahva motivaatio voittaa visymyksen tunteen. (Hérkonen 2014a). Kun
huippu-urheilua tarkastellaan eldménkaarindkokulmasta, on suurin haaste nuoruusvuosien
onnistunut urheilun ja koulun yhdistiminen. Tdssd vaiheessa urheilijat tavallisesti siirtyvét
juniorisarjoista aikuisten sarjoihin ja vaihe on tunnettu siité, ettd urheilu-ura saatetaan lopettaa
(drop out -ilmid). (Ryba ym. 2016.) Abelkalnsin ja Gesken (2013) mukaan urheilun ja
opiskelun yhdistdmisen haasteet ndkyvit etenkin opiskeluprosessin johtamisessa, kuten

ajankdyton suunnittelussa, organisoinnissa, kontrolloinnissa sekd motivaation puutteessa.

5.2 Kaksoisuran tukeminen

Abelkalnsin ja Gesken (2013) mukaan huippu-urheilijan kaksoisuralle on neljd merkittivia
indikaattoria; oppimisympdristd, urheiluympiristd, sosiaalinen tuki sekd itseohjautuvuus
kaksoisuraprosessissa, joten niihin seikkoihin tulisi kiinnittdd erityisti huomiota nuoren
kaksoisuraa tukiessa. Nuori tarvitsee tukea ldheisiltidén ja kaikilla urheilevan nuoren ympérilla
olevilla toimijoilla on vastuu kasvattaa nuori tasapainoiseksi ja terveeksi urheilijaksi.
Toimijoita ovat esimerkiksi koulu, valmentajat ja vanhemmat. (Olympiakomitea kaksoisura
s.a.). (Harkonen 2014a) ja Gillet ym. (2012) mukaan urheilijaan kaksoisuraa ei ainakaan
edistd se, ettd urheilijaan kohdistetaan ulkoista painetta koulutuksen tai urheilun suhteen.
Myos valmennukseen ja harjoitteluun laatuun ja vastuullisuuteen tulee kiinnittdd huomiota.
Nuori tarvitsee valmentajan, joka on neuvottelukykyinen ja ottaa huomioon nuoren omat

tavoitteet urallaan. (Harkonen 2014a.)

Nuoret saavat my0s tukea yldasteella eldméanhallinnallisissa asioissa (Ristimiki, Kuokkanen
& Kujala 2019). Urheiluyldkoulukokeilun yksi tavoitteista on tuoda urheiluyldkoulutoiminta
osaksi suomalaista kaksoisuramallia (Olympiakomitea urheiluyldkoulukokeilu s.a.). Koski &
Stenholm (2017) ehdottavat pro gradu -tutkielmassaan my®ds sitd, ettd oppilaitoksiin voisi olla
hyvé kouluttaa urheilijan kaksoisuraan erikoistuneita ohjaajia. He osaisivat lisdkoulutuksen
myoOtd ottaa paremmin huomioon urheilijoiden erityistarpeita. (Koski & Stenholm 2017.)
Turpeisen (2012) pro gradu -tutkielmassa kuitenkin havaittiin, ettd monet urheilijat ovat olleet
itse sitd mieltd, ettd on oppilaan omasta tahdosta kiinni, saako urheilun ja koulun sovitettua
yhteen. Urheilun ja koulun yhdistiminen vaatii erityisesti omatoimisuutta seké aktiivisuutta.

(Turpeinen 2012.) Koulujérjestelmé ja huippu-urheilu ovat olleet perinteisesti erilldén. Syyna
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tdhdn pidetddn urheilun ja koulutuksen yhdistimisen haastavuutta. Osa lajeista sopii koulun
suorittamisen kannalta paremmin yhteen. Yksilolajien n#dhdddn olevan helpommin
yhdistettdvissd koulun kanssa, koska niissi on kisakaudet yleensd kesélld. Seka
harjoitusohjelman, ettd oppilaitoksen tulee joustaa, jotta urheilun ja koulutuksen yhdistiminen

voisi olla mahdollista. (Metsa-Tokila 2001, 221, 291-293.)

Hyvin pieni mdird tosimielessd urheilevista nuorista saavuttaa sellaisen tason, ettd urheilusta
saisi ammatin. Yhteiskunnan ja urheilijan itsensd kannalta onkin &&rimmadisen tarkeédd, ettd
urheilijalla on taskussaan jokin koulutus. (Salasuo ym. 2015.) Koulutuksen saaminen
helpottaa todennékodisesti urheilijjoiden ty6llistymistd urheilu-uran jélkeen (Ryba ym.
2016). Saman ikdiset henkilot ovat olleet todennédkdisesti jo monta vuotta tydeldméssd, kun
urheilija alkaa vasta miettimddn tyokuvioita (Metsd-Tokila 2001, 21). Kun peruskoulu
paittyy, voi nuorelle tulla tilanne, jossa hdn miettii panostaako hin pelkdstdan urheiluun vai
opiskeleeko hén samalla (Salasuo ym. 2015, 169). Pditosti todennikoisesti helpottaa se, jos
urheilijalla on jo kokemusta urheilun ja koulutuksen yhdistdmisestd yldasteella

(Olympiakomitea kaksoisura s.a.).

25



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tédmin pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd niitd merkityksid, joita liikuntaluokka
antaa ylédasteikdisen urheilijan urheilu-uralle, mahdolliselle kaksoisuralle sekd muulle
elamille. Nami nuorten kokemat merkitykset voivat olla sekd negatiivisia ettd positiivisia.
Tutkimuksen tarkoituksena on lisdksi selvittdd wurheilijan motiiveita liikuntaluokalle
hakeutumiseen sekd miten nuori itse kehittéisi litkuntaluokkatoimintaa urheilijan eliméa
paremmin tukevaksi. Ajankohtaisen koronapandemian vuoksi, selvitimme my0s nuorten
kokemuksia liikuntaluokalla opiskelusta poikkeusolojen aikana. Kiviniemen (2018) mukaan
tutkimusongelmaa ei vilttimattd pysty toteamaan heti tutkimuksen alussa. Se muotoutuu
tutkimuksen edetessi. Eskola ja Suoranta (1998) toteavat, ettd parhaimmillaan
tutkimussuunnitelma eldd tutkimuksen aikana. Esimerkiksi koronapandemiasta kysymisen
lisdsimme tdhén tutkimukseen viimeisilld hetkilld, koska koimme sen olevan merkittéva tekija

nuorten kokemuksiin opiskelusta.

Metsdmuurosen (2006, 38) mukaan tutkimusongelmia késittelevdssd kappaleessa tulee
perustella, miksi juuri tistd asiasta tarvitaan tietoa ja tiivistdd teoriaosio. Vuodesta 2015
lahtien liikuntaluokkien toiminnan kehittimisen on ottanut selkeédsti vastuulleen
Olympiakomitean huippu-urheiluyksikkod (Nieminen ym. 2018). Liikuntaluokat ovat siis koko
ajan enemmaén yhteistyOssd kilpaurheilun kanssa. Onkin tirkedd saada tietdd, mitd oppilaat
itse ajattelevat litkuntaluokan merkityksestd oman lajin harrastamiseen ja urheilijaksi
kasvamiseen.  Oppilaiden = kokemukset ja  merkitykset ovat  tirkeitd, kun
litkkuntaluokkatoimintaa halutaan kehittdd. On myos tdrkedd tiedostaa syyt, miksi oppilas
hakeutuu liikuntaluokalle ja miksi hén sielld opiskelee. Néin tulevaisuudessa liikuntaluokan

toimintaa voidaan kehittida entistd laadukkaammaksi.

Metsdmuurosen (2006, 39) mukaan voidaan tutkimuksen tarkoitus esittdd kysymyksen
muodossa, jos tutkittavasta asiasta on olemassa kohtuullisesti tietoa. Tutkimuksessa etsitdén

vastausta erityisesti neljaén tutkimuskysymykseen, jotka ovat seuraavat:

1. ”Miksi olet hakenut litkuntaluokalle?”

2. ”Miten liikuntaluokka on vaikuttanut omaan kehittymiseesi urheilijana?”
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3. “Minkélaisia merkityksid olet saanut liikuntaluokalla opiskelusta?”

4. “Miten liikuntaluokka voisi tukea urheilu-uraa paremmin?”’.

6.2 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusmenetelméksi valitsimme kvalitatiivisen tutkimuksen. Eskolan ja Suorannan (1998)
mukaan laadullinen tutkimus on tiivistettynd ilmaisultaan tekstid. Laadullinen tutkimus antaa
mahdollisuuden joustavaan tutkimuksen tekoon ja sen tarkoitus ei ole yleistdd asioita.
Péadsdiantond on keskittyd laatuun ja pienempéén joukkoon ihmisid. (Eskola ja Suoranta 1998.)
Myo6s Tuomi ja Sarajirvi (2018, 87) toteavat, etti asioiden yleistiminen ei ole laadullisessa
tutkimuksessa tirkedd. Laadullista tutkimusta on pidetty subjektiivisempana tapana tehdi
tutkimusta kuin kvantitatiivinen tutkimus ja siksi sitd voidaan pitéé tieteellisesti heikommalta
ratkaisulta (Eskola ja Suoranta 1998; Metsamuuronen 2006, 82). Metsdmuurosen (2006, 81—
83) mukaan tutkimuksen tekemisessd on pyrkimyksend paistd 1dhimmaiksi totuudenmukaista
lopputulosta. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa on hyvin erilaisia
tulkinnallisia tutkimustapoja. (Metsdmuuronen 2006, 81-83.) Kiviniemi (2018) toteaa, ettd
laadullinen tutkimus on tapahtumasarja, jossa ndkdkulmat ja erilaiset tulkinnat kehittyvét

tutkimuksen aikana. Tutkimuksen vaiheet voivat muuttua tutkimuksen aikanakin.

Kvalitatiivinen tutkimus tuntui selkedltd valinnalta siksi, koska halusimme pdéstd syvemmaille
nithin kokemuksiin ja merkityksiin, joita litkkuntaluokka antaa nuorille. Tuomen ja Sarajérven
(2018, 98) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on tavoitteena kuvata ilmiditd ja tapahtumia
sekd ymmaértdd jonkun toiminnan tarkoitus. Tutkittavaksi olisi hyvé 10ytad sellaisia ithmisid,

jotka tietdvit kyseisestd asiasta mahdollisimman paljon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)

Emme my0skddn halunneet rajoittaa tutkimukseen osallistuvien nuorten urheilijoiden
vastauksia, vaan halusimme 16ytd4 heiddn oikeasti kokemiaan merkityksid, jotka ovat
varmasti hyvin yksilokohtaisiakin. Ajatuksemme oli, etti jokainen nuori urheilijja tulee
erilaisista lahtokohdista niin urheilun kuin muun eldmin suhteen, joiden seurauksena voi
16ytyd hyvin moninaisia merkityksid liikuntaluokalla opiskelusta, urheilu-urasta seka
kaksoisurasta. Niitd emme halunneet rajata pois vaan saada ne asiat nimenomaan
tarkasteluun. Jos olisimme tehneet tutkimuksen kvantitatiivisena, emme todennékdoisesti olisi
saaneet vastauksia kysymyksiin “miksi, millaisia ja miten” eli aiheen tutkimisessa ei olisi

pédsty ndin syville.
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Kaytdamme téssd tutkimuksessa fenomenografista tutkimustyylid. Fenomenografia on
ympérilld tapahtuvien asioiden kuvaamista tai kirjoittamista. Kokemattoman tutkijan tulee
olla tarkkana, koska hidn saattaa sekoittaa fenomenografian ja fenomenologian
(Metsdpuuronen 2006, 108). Fenomenografiassa tutkitaan ihmisten erilaisia tulkintoja ja
kokemuksia maailmasta ja asioista, minkd he ympérilldsn ndkevit. Fenomenografia kuvaa
sitd, kuinka todellisuutta ymmaérretdén ja puetaan sanoiksi sekd etsii eri yhtdldisyyksid
ithmisten tulkinnoista kategorisoinnin avulla. (Jarvinen & Jarvinen 2011, 81.)
Fenomenografinen tutkimus voidaan jakaa kuuteen vaiheeseen. Ensiksi valitaan jokin ilmi0 ja
rajataan sitd tutkimukseen sopivaksi. Toiseksi rajataan yhtéd tai useampaa tarkastelukulmaa,
joka koskee rajattua ilmiotd. Kolmanneksi haastatellaan ilmiostd tietdvid henkiloitd ja
neljanneksi haastattelut litteroidaan. Viimeisina vaiheina on analysoida litteroinnit ja kirjoittaa
tulokset erilaisiin kategorioihin. (Uljens 1989, 11, Jarvisen & Jarvisen 2011, 82—83 mukaan.)
Tassd  tutkimuksessa  kéytetddn  horisontaalista  kategorisointia. ~ Horisontaalisessa
kategorisoinnissa kategoriat ovat samanarvoisia ja mikddn kategoria ei ole toista parempi.
(Jarvinen & Jarvinen 2011, 84.) Fenomenografiaa on myds Kkritisoitu, koska tdmén
tyyppisesséd tutkimuksessa ei valttdiméttd myonnetd sitd tosiasiaa, ettd yksildoiden késitykset
asioista voivat muuttua ja kaikki késitykset ilmidisté eivit valttimaéttéd ole tdysin totta. (Grohn
1993, 26-29, Metsdpuurosen 2006, 109 mukaan.) Koimme, ettd fenomenografisella

tutkimustyylilld padsisimme 1dhimméksi oppilaiden erilaisia merkityksid litkuntaluokalla.

6.3 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineistonkeruu

Tutkimuksen kohdejoukkona ovat kahdeksan yhdeksdsluokkalaista poikaa, jotka ovat
opiskelleet koko yldasteen samalla litkuntaluokalla. Tutkimukseemme osallistuneessa
Pirkanmaalaisessa koulussa opiskelee noin 1000 oppilasta ja yhdeksdnnelld luokalla opiskelee
noin 40 oppilasta litkuntaluokalla, joista puolet on tyttdjd ja puolet poikia. Liikuntaluokkia on
yhdeksdnnelld luokalla kaksi, mutta liitkuntatunneilla molempien liikuntaluokkien pojat
liikkuvat samalla tunnilla. Sama kiytintd on myos tyt6illi. Koulu oli mukana
Olympiakomitean urheiluyldkoulukokeilussa, jossa rakennettiin mallia urheiluyldkoulujen
tulevaisuudelle ja, jonka tarkoituksena oli vakiinnuttaa urheiluyldkoulu osaksi urheilijan
kaksoisuramallia. Oppilaista neljd harrasti jddkiekkoa. Muiden harrastuksia olivat tennis,
yleisurheilu ja triathlon/jalkapallo. Yksi oppilaista oli lopettanut vuosi sitten lentopallon,

mutta oli aloittamassa yleisurheilun. Niemisen ym. (2019) mukaan liikuntaluokilla onkin
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paljon joukkuepalloilua harrastavia nuoria. Liikuntaluokalla harrastetaan yleisemmin
jalkapalloa ja jadkiekkoa (Suoraniemi & Porttikivi 2018 ; Nieminen, Mononen & Aarresola

2020).

Tédmin tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valitsimme haastattelun. Kaikki haastattelut
olivat yksilohaastatteluja ja puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Jokaisen haastateltavan
oppilaan vanhemmalta kysyttiin lupa tutkimuksen toteuttamiseen (liite 1). Valitsemme
haastatteluun neljd teemaa, jotka pohjautuivat tutkimusongelmiin. Haastattelumme
etenivit laatimiemme teemojen sekd mahdollisten keskustelua ohjaavien kysymyksien avulla
(liite 2). Meille oli liséksi tirkedd, ettd haastattelutilanteessa haastateltavilla oli vapaus omaan
pohdintaan sekd asioiden selittimiseen. Haastattelut pidettiin yhden 90 minuutin
litkkuntatunnin aikana tekonurmikentdn laidalla mahdollisimman kaukana hiiridtekijoista,
kuten liikuntatunnilla pelatusta pesépallosta. Molemmat meistd haastatteli nelja oppilasta.
Liitkuntatunnin aluksi opettaja etsi oppilaista vapaaehtoisia haastateltaviksi niistd, joilla oli
vanhemman lupa tutkimukseen. Opettaja valitsi kahdeksan haastateltavaa meille, jotka olivat
kilpaurheilijoita ja kykenisivdt toimimaan tdménkaltaisessa tilanteessa asiaan kuuluvaan
tavalla ja rehellisesti. Haastattelut dénitettiin kahdella puhelimella ja kahdella tietokoneella.
Adnitallenteet litteroitiin kirjalliseen muotoon. Haastattelut kestivit 13 minuutista 20
minuuttiin. Litteroimme kumpikin omat haastattelumme, jonka jilkeen yhdistimme kaikki
kahdeksan haastattelua yhdeksi tiedostoksi. Litteroitua kirjallisessa muodossa olevaa aineistoa
muodostui yhteensd 71 sivua, rivivélilld 1,5 ja fonttikoolla 12. Poistimme haastattelut

adnityslaitteistamme, kun litteroinnit oli suoritettu.

Metsdamuurosen (2006, 84—88, 111-114) mukaan haastattelu soveltuu moneen tilanteeseen.
Haastattelu saattaa olla prosessina aikaa vieva varsinkin jatkoanalyysien kannalta, mutta sen
idea on kuitenkin helppo. On jarkevéa kysyd asiaa ihmiseltd, jos haluamme tietdd miksi hidn
toimii tai ajattelee jostakin asiasta tietylld tavalla. Haastatteluja on mahdollista tehdd monella
tavalla, esimerkiksi yksilo- tai ryhméhaastatteluina ja ne kestivdt muutamasta minuutista

useisiin péiviin.

6.4 Laadullinen sisillon analyysi
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Tutkimusaineiston analysoinnissa kidytimme laadullista sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi on
laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmi, jota voidaan kayttdd kirjoitettujen,
kuultujen tai ndhtyjen aineistojen analyysissa. Sisédllonanalyysin tarkoituksena on kuvata
aineiston sisdltd sanallisesti ja tiivistetysti. Tavoitteena on myds analysoida aineistoa
systemaattisella tavalla ja objektiivisesti. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 78-90.) Tutkimuksemme

aineiston muodostaa ddnitetty haastattelu, joka on litteroitu eli kirjoitettu kirjalliseen muotoon.

6.5 Sisillonanalyysin kulku

Aloitimme aineiston analyysin lukemalla kumpikin kirjalliseen muotoon saatettua kahdeksan
haastattelun aineistoamme ldpi useaan otteeseen. Tdmin jéilkeen analyysiprosessi eteni
aineiston pelkistimiseen. Tuomen ja Sarajdrven (2018, 92) mukaan aineiston pelkistiminen
eli redusointi on yleensé sisdllonanalyysin ensimmaéinen vaihe, jonka tarkoituksena on karsia
aineistoista pois kaikki epdolennainen tieto. Teimme tdmén niin, ettd etsimme kumpikin
litteroidusta aineistostamme tutkimusongelmamme kannalta merkittidvid alkuperiisilmaisuja.
Listasimme ylos yhteiseen Word -tiedostoon ndméd kaikki kummankin [0ytdmaét
merkitykselliset alkuperdisilmaisut eli emme vield kadottaneet aineistostamme mitéén.
Listaaminen luo myds pohjaa tulevalle vaiheelle; klusteroinnille eli ryhmittelylle (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 92). Pelkistimme haastateltavien ilmaukset muutaman sanan
sanayhdistelmiksi. Niistd pelkistyksistdi pystyimme muodostamaan karkeasti yld- ja
alaluokkia, mutta emme vield ldhteneet nimedmadn nditd. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 92-93.)

Tamén vaiheen tehtydmme olimme pédédsseet kumpikin tutustumaan aineistoomme.

Tdmdn ensimmdisen luokittelun jélkeen totesimme, ettd aineistoomme sopisi
padanalysointimenetelmaksi teoriaohjaava siséllonanalyysi. Teoriaohjaavalla
sisdllonanalyysilla tarkoitetaan sisdllonanalyysimenetelmid, jossa aiempi teoria voi toimia
apuna auttamassa analyysia, mutta teoriaa ei ikddn kuin testata vaan pikemminkin yritetddn
luoda siihen uusia ajatuksia (Tuomi & Sarajérvi 2018, 80—81). Koska nuoren urheilijan kasvu
ja kehitys voidaan néhdd fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena kokonaisuutena, kiinnosti
meitd litkuntaluokalta saatujen merkitysten jakautuminen ndille osa-alueille. Tdmén
valitsimme yhdeksi johtolangaksemme siséllonanalyysiimme. Tutkimuskysymyksissimme
yhdistyy lisdksi vahvasti nuoren urheilijan urheilu-ura sekd koulunkdynti, joten ajattelimme,

ettd mahdollinen johtolanka teoriaohjaavaan sisdllonanalyysiin voisi olla myds urheilun ja
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koulunkdynnin yhdistdminen. Vuonna 2020 vallinneen koronapandemian takia, uskoimme
my0s sen vaikuttaneen nuoren urheilijan koulunkdyntiin ja urheilemiseen, joten otimme

poikkeusolot toiseksi johtolangaksemme.

Aloitimme teoriaohjaavan sisdllonanalyysin niin, ettd luimme aineistoamme edelleen useaan
otteeseen. Témién jilkeen ldhdimme poimimaan aineistosta kaikkia mielenkiintoisia
alkuperdisilmaisuja Word-tiedostoon. Tamidn teimme kopioimalla ja liittdimalld. Tassa
vaiheessa karsimme tutkimuksemme kannalta epdolennaisia asioita pois eli ldhdimme
pelkistimédn eli redusoimaan dataamme (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92). Kun olimme
kerdnneet kaikki mielenkiintoiset alkuperiisilmaukset ylos, pystyimme muodostamaan kolme
padluokkaa, joiden alle saimme merkitykset sijoitettua. Luokat olivat fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset merkitykset, joita liitkuntaluokka nuorelle urheilijalle antaa. Késitteelld “merkitys”
viitataan siithen, mitd jokin asia “tarkoittaa” (Alasuutari 2012, 45). Tutkimuksessamme
merkitykselld viitataan siis sithen, miti jokin asia 9.-luokkalaiselle nuorelle tarkoittaa. Lisdksi
merkitykselld viittaamme siihen, kuinka tirked asia on nuorelle itselleen, oli se sitten suuri tai
pieni asia. Téssd teoriaohjaavan sisdllonanalyysin vaiheessa etenimme deduktiivisen
paittelylogiikan avulla eli loytdmidmme yksityisid merkityksid oppilaiden vastauksista

sijoitettiin yleiseen ennaltaméaréttyyn teoriaan.

Muodostimme néistd Word-tekstitiedostoon analyysirungon pohjan kopioimalla ja liittdmélla
litteroidusta aineistostamme alkuperdisilmaisuja eli tekstinpétkid, jotka kuuluivat jonkun
pééluokan alle. Tuomen ja Sarajarven (2018, 95) mukaan analyysirunko voi olla viljd, johon
muodostetaan erilaisia kategorioita aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin keinoin. Témén jilkeen
pelkistimme aineistostamme 10ytyneet mahdolliset merkitykset jokaisen pailuokan alta
samaan tapaan kuin ensimmadisessd luokittelussamme, kun tutustuimme aineistoon.
Alasuutarin (2012, 32) mukaan aineiston pelkistimisvaiheessa tulee kiinnittdd huomiota
sithen, ettd aineistoa tarkastellaan vain tietystd teoreettisesta ndkOkulmasta, joka on
tutkimuskysymyksen ja teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaista, vaikka aineistoa voisi
lahestyd useasta ndkokulmasta. Ndin saadaan aineisto hallittavammaksi. (Alasuutari 2012.)
Kiinnitimme tdssd vaiheessa itse huomiota sithen, ettd valitsimme aineistosta vain
merkityskokonaisuuksia, jotka sopivat johonkin ndistd kolmeen ensimmaéiseen
paédluokkaamme ja jitimme kaiken ylimdéirdisen vield pois. Taulukossa 1 on havainnollistettu

pelkistdmisvaihe.
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TAULUKKO 1. Esimerkki pelkistimisvaiheesta.

Alkuperéisilmaisu Pelkistys
“Varmaan pddjuttu oli se, ettd pddsee Aamutreenit
aamutreeneihin’”

”Saa osallistua aamureeneihin aina Aamutreenit

varmasti”’

"No mdd sovin hyvin joukkoon ainakin.
Tykkddn olla semmosien urheilullisien kanssa

toimessa’”

“Tietysti on tditd kautta oppinu tuntemaan
ainaki uusia ihmisid, jotka helpotti sitd
Jjoukkueen vaihtoo”

”No tota ois tavotteena ldhinnd tehd siitd

ammatti itelleni”

Yhteenkuuluvuudentunne

Kontaktit urheilumaailmaan

Ammattilaisura

Pelkistdmisvaiheen jidlkeen meididn oli mahdollista alkaa ryhmittelemédén eli klusteroimaan
samankaltaisia vastauksia yhteen ja etsimdén ndistd yhdistévid tekijoitd. Tuomen ja Sarajdrven
2018, 92) mukaan klusteroinnin tarkoitus onkin etsid aineistosta samankaltaisuuksia tai
eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd, jolloin samoja merkityksid kuvaavat kisitteet voidaan
ryhmitelld ja yhdistdd eri alaluokiksi. Luokitteluyksikkénd voidaan kayttdd esimerkiksi
aineistosta esiin nousevia ominaisuuksia, késitteitd tai piirteitd, jotka liittyvit tutkittavaan

ilmioon. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 92). Ryhmittelyn avulla saimme muodostettua siis
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alaluokkia ja nimesimme jokaisen alaluokan kisitteelld, joka parhaiten kuvasi kyseisen
alaluokan siséltod. Luokittelun avulla aineisto saatiin tiiviilmmaksi, kun esimerkiksi
aineistomme yksittdiset merkitykset saatiin sisdllytettyd yleisempiin kisitteisiin (Tuomi &
Sarajiarvi 2018, 92). Alaluokkien yhteneviisyyksid vertailemalla pystyimme muodostamaan
yldluokkia. Tuomen ja Sarajirven (2018, 93) mukaan vield yldluokkia yhdistelemalld
pystytddn luomaan péddluokka, joka kuvaa aineistosta esiin nousevaa aihetta, joka taas on
yhteydessid tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajérvi, 92-93.) Yhteensd saimme muodostettua
11 yldluokkaa ja 29 alaluokkaa, jotka olivat pddluokkiemme sisdlld. Niistd kaikista ala-, yla-
ja pailuokista pystyimme muodostamaan analyysirungon Excel-tiedostoon, josta ilmenee
pailuokat, yldluokat ja alaluokat. Taulukossa 2 on havainnollistettu ryhmittelyvaiheesta
aikaansaatu analyysirunko. Aluksi piittelylogiikkamme eteni vahvasti deduktiivisesti eli
etsimme yksittdisid merkityksid, jotka sopivat johonkin péddluokkaamme. Kuitenkin
ryhmittelyvaiheessa, jossa muodostimme ala- ja yldluokkia, hyodynsimme paljon
induktiivista péittelyd, kun yhdistelimme samankaltaisia yksittdisid merkityksid yhteen ja
pohdimme niitd yhdistdvid yleisempid tekijoitd. Induktiivinen pdidttely on enemmén
tyypillistd aineistoldhtoiselle siséllonanalyysille (Tuomi & Sarajirvi 2018, 81-91) eli
tavallaan hyddynsimme myos aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoja teoreettisessa

viitekehyksessdmme.
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TAULUKKO 2. Esimerkki analyysirungosta, johon pelkistyksistd on muodostettu alaluokat

sekd yldluokat, jotka sopivat teoriamme péaédluokkiin.

Péaéluokka Ylaluokka Pelkistys Alaluokka
Padsee aamutreeneihin
Saa aina osallistua aamutreeneihin  Aamutreenit

NUOREN URHEILIJAN KOKEMAT FYYSISET MERKITYKSET LIKUNTALUOKALLA

Mahdollisuus harjoitteluun

Aamutreenit antaa iltapédivasta
laksyille aikaa

Aamutreeneihin osallistuminen
Kaksi tuntia enemmaén harjoittelua
viikossa

Paasee treenaamaan enemman
kuin muut

Enemmain aikaa harjoittelulle
Aamutreenit mahdollistaa
kehittymisen omassa lajissa
Aamutreenien yksityinen

valmennus

Enemman harjoittelua/

etulyontiasema muihin

Kehittyminen lajissa

Liikuntaluokan liitkuntatunnit

Taso on kova

Tekeminen on tasokkaampaa
Kaikki osaavat jo sddnnot
Liikuntatunneilla tasokkaampaa
Kaikki osaavat jo perusasiat eri
lajeissa

Hyva litkunnanopetus

Hyvit opettajat

Opettaja sopii
litkuntaluokkatoimintaan
Opettaja todella osaava ja tietdvi

lajissa kuin lajissa

Tasokkaammat

litkuntatunnit

Liikuntaluokalle sopiva

litkkunnanopettaja
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Koska aineistomme sisélsi paljon muutakin mielenkiintoista kuin ainoastaan valitsemaamme
teoreettiseen viitekehykseen sopivia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia merkityksid, halusimme
tarkastella myds aineistoa vield uudelleen. My6s Tuomi ja Sarajarvi (2018, 79) korostavat
sitd, ettd laadulliselle tutkimukselle on tavanomaista, etté sieltd 16ytyy paljon mielenkiintoista
asiaa. Tdhdn vaiheeseen pddstydamme, huomasimme, ettd aineistosta esiin nousseet
alkuperdisilmaisut, jotka eivét istuneet fyysisiin, psyykkisiin tai sosiaalisiin merkityksiin
viittasivat vahvasti toiseen johtolankaamme eli nuoren urheilijan urheilu-uran ja
koulunkdynnin  yhdistdmiseen. Nuorten vastauksista kdvi ilmi myds selkeitd
parannusehdotuksia liikuntaluokkatoimintaan. Lisdksi aineistosta nousi esiin merkityksié
vuonna 2020 esiintyneeseen koronapandemiaan liittyen, mika ei tullut meille yllatyksend, silla
koronapandemia on todennékdisesti vaikuttanut monen nuoren arkeen. Etenimme tdssé aluksi
vahvasti induktiivisen pééttelyn keinoin, mutta analyysin edetessd johtolankamme ikdén kuin
vahvistui ja siirryimme enemmin abduktiiviseen péittelyyn. Induktiivisella pédttelylld
tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta esiin nousseita yksittiisid havaintoja ldhdetddn muokkaamaan
yleisempéadn muotoon, kun taas abduktiivisessa péttelyssi paittelyd ohjaa mahdollisesti jokin

odotettava lopputulos (Tuomi & Sarajirvi 2018, 80—85).

Saimme yhdisteltyd ndistd merkityskokonaisuuksista taas ensin alaluokkia, jotka pystyimme
vield yhdistelemddn yldluokiksi. Tétd analyysivaihetta on havainnollistettu taulukossa 3.
Téssé toisen vaiheen teoriaohjaavalla siséllonanalyysilla saimme siis esiin nuoren urheilijan
kaksoisuraa tukevia merkityksid liitkuntaluokalta, liikuntaluokan puutteet kaksoisuran
kannalta sekd kokemuksia koronapandemiasta liikuntaluokalla. Niistd muodostuivat vield
kolme pédluokkaa tutkielmaamme. Ndma péddluokat muodostuivat yhteensd 13 yldluokasta ja

29 alaluokasta.
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TAULUKKO 3. Ala- ja yldluokkien muodostaminen.

Ylaluokka

Pelkistys Alaluokka

Koulussa suoriutuminen

Liikuntaluokka ei ole vaikuttanut

menestymiseen koulussa

Liikuntaluokalla oleminen ei ole

heikentdnyt menestymisti koulussa

On pystynyt panostamaan kouluun Koulumenestys ei karsi
samalla tavalla kuin tavallisella luokalla litkunnasta

Urheilu ja liikuntaluokka ei ole

vaikeuttanut koulunkéyntii

Omasta motivaatiosta kiinni koulunkéynti

Liikuntatunnin jidlkeen suhtautuu

virkedmmin muihin tunteihin

Liikuntatunneilla tulee virkedmmaksi Liikuntatunnit tukevat
Liikuntaluokalla rauhallisempaa koulunkdyntia
Liikuntatunnin jilkeen pystyy

keskittymain paremmin

Tavoitteet urheilussa

Halu pédstd pelaamaan ammattilaisena
Tehd4 urheilusta ammatti itselleen Ammattilaisura
Saada ammatti omasta lajista

Haaveena olla ammattiurheilija

Harrastaa pitkédn ja hyvilla tasolla
vanhempana
Halu pelata SM-tasolla Harrastaa kovalla tasolla

Pédstd mahdollisimman pitkélle
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Téassd luvussa tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia. Vastaamme tutkimuskysymyksiimme
sekd tuomme esiin teorian ja aineistomme yhtendisyyksid. Késittelemme tuloksia useammassa
kappaleessa ja ensimmdisend késittelemme litkuntaluokalle hakeutumisen motiiveita, joista
etenemme litkuntaluokan antamiin fyysisiin, psyykkisiin sekd sosiaalisiin merkityksiin. Koska
koko pro gradu -tutkielmamme tarkoitus on tutkia liikuntaluokan merkityksid nuorelle
urheilijalle, korostuu tdssd vékisinkin koulun ja urheilun yhdistiminen. Ndin ollen pddtimme
tehdd oman tuloskappaleen liikuntaluokan merkityksistd kaksoisuralle. Lisdksi késittelemme
omassa kappaleessa asioita, joita nuori itse parantaisi litkuntaluokalla. Liikuntaluokan
parannusehdotukset voi periaatteessa ndhdd litkuntaluokan fyysisind, psyykkisind ja
sosiaalisina puutteina, mutta selkeyden vuoksi, pddtimme tuoda nidmi asiat esiin omassa
kappaleessaan. Vuonna 2020 ilmenneen koronapandemian vuoksi, pystyimme myo0s
kirjoittamaan erillisen tulososion oppilaiden kokemuksista liitkuntaluokalla opiskelusta

koronapandemian aikana.

Kappaleissa kéytetidn myOs suoria lainauksia eli sitaatteja nuorten urheilijoiden
haastatteluista. Olemme numeroineet nuoret urheilijat numeroin 1-8, jolloin suoran
lainauksen perddn on merkitty, kuka liikuntaluokan oppilaista on tdméin sanonut esim.
(Oppilas 3). Suorista lainauksista on poistettu mahdolliset tunnistetiedot kuten koulun nimi tai

muiden oppilaiden nimet, jotta oppilaiden anonymiteetti sdilyisi mahdollisimman hyvin.

7.1 Motiivit liikuntaluokalle hakeutumiseen

Tutkimukseemme osallistui kahdeksan 9.-luokkalaista liikuntaluokalla opiskelevaa nuorta
urheilijapoikaa. Kuusi heistd harrasti yhti lajia ja yksi kahta urheilulajia sddnnoéllisesti. Heistd
neljd harrasti jadkiekkoa, yksi tennistd, yksi yleisurheilua ja yksi triathlonia seké jalkapalloa.
Yksi néistd kahdeksasta oli juuri lopettanut lentopallon ja aloittamassa pikajuoksua eli hdnelle
el ollut vield valikoitunut tihédn ikdvaiheeseen tullessa omaa lajia. Aarresolan ja Konttisen
(2012b) mukaan yldkouluikd voidaan ndhdd urheilu-uran kannalta jo vaiheena, jolloin

keskitytdén vain yhteen pédlajiin. Esimerkiksi heidén tutkimuksessaan yldkouluikdisistd
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joukkuelajin harrastajista 95 % oli valinnut itselleen jo péélajin ja yksildlajin urheilijoista 82
%. Myo6s Brennerin (2016) mukaan nykyédén onkin tavanomaisempaa, ettd jo yldasteella ja
lukiossa ollaan erikoistuttu vain yhteen lajiin. Kaikkia niitd tutkimukseemme osallistuneita
oppilaita yhdisti kuitenkin se, ettd kaikki kilpailivat omassa lajissaan, vaikka suhtautuminen
kilpailun totisuuteen vaihteli. Osa kilpaili enemmén harrastemielessd ja osalla oli taas
tadhtdimend ammattiura. Voimme siis pitdd kaikkia tutkimukseen osallistuneita nuoria
kilpaurheilijoina. Nieminen ym. (2018) ovat havainneet, ettd urheiluoppilailla on selvé tavoite
omassa urheiluharrastuksessa ja useimmilla on tavoitteena menestyd huippu-urheilussa.
Vastaavanlaisia havaintoja Jalonen (2018) on tehnyt omassa pro gradu -tutkielmassaan.
Liikuntaluokalle hakeutumisen yksi merkittdva syy on juuri kilpaurheilu, vaikka kilpaurheilun

taso sekd suhtautuminen kilpailuun saattaa vaihdella. (Jalonen 2018.)

Puolet eli nelja tutkimukseen osallistuneista nuorista kertoi merkittdvimmaiksi syyksi
liikkuntaluokalle hakeutumiseen olleen mahdollisuuden kdydd aamutreeneissd. Heistd kolme
mainitsi myds merkittdvéiksi syyksi liikuntaluokalle hakeutumiseen vapautukset koulusta

peleihin ja muihin harjoituksiin.

“No tota noin niin, sen takia, ettd saa koulusta vapautuksia 66 urheilulajin takia ja saa

osallistua aamureeneihin aina varmasti.” (Oppilas 2)

“Varmaan pddjuttu oli se, ettd pddsee aamutreeneihin ja pddsee muihinkin

treeneihin, jos ne on aikaisin ja peleihin sitten loppuviikosta.” (Oppilas 3)

Toiset neljd puolestaan kertoivat tulleensa liikuntaluokalle sen takia, ettd muita kavereitakin

haki litkuntaluokalle.

“Sitte tietysti ku tulee muutenki kavereita samasta lajista liikkaluokalle varmasti muutama

ainakin nii se on kiva.” (Oppilas 2)

“Tuli kavereitaki ni mikds siind.”(Oppilas 5)

“Halusin enemmdin sellasia luokkakavereita, jotka harrastaa kans liikuntaa” (Oppilas 6)
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Myo6s Salasuo ym. (2015, 171) toteavat, ettd tutkittujen urheilijoiden mukaan
liikkuntapainotteisessa peruskoulussa on parasta saman henkiset koulukaverit (Salasuo ym.
2015, 171). Tossavaisen (1998) pro gradu -tutkielmassa 21 % vastaajista piti samanhenkisié

kavereita tarkeimpéané antina litkuntaluokalla opiskelussa.

Pitkd koulumatka voi aiheuttaa oppilaalle stressid, jos koulu ei ole oppilaan ldhikoulu
(Jalonen 2018). Myos Salasuo ym. (2015, 152, 171-172) toteavat, ettd osallistuminen
liikkuntaluokan toimintaan voi kuormittaa oppilasta, jos koulu ei ole oppilaan
lahistolld. On myods urheilijoita, jotka eivdt hakeneet litkuntaluokalle sen kuormittavuuden
takia. (Salasuo ym. 2015, 152, 171-172.) Kaikissa haastatteluissa ilmeni, ettd liikuntaluokka
sijaitsi ldhelld oppilaiden koteja eikd heidén tarvinnut matkustaa pitkdd matkaa. Nuorten
koulumatka vaihteli puolesta kilometristd viiteen kilometriin. Jokainen kertoi kulkevansa
omatoimisesti kouluun kévellen, pyorélli, mopoautolla, kaverin kyydilld tai talvisin
mahdollisesti bussilla. Liikuntaluokan sijaintia ja sinne kulkemista ei néhty rasittavana

tekijana.

Siis olisin tullut muutenkin tihdn kouluun, siis sindnsd ei oo mitddn vdlid” (Oppilas 7)

Edellisessé sitaatissa yksi nuorista kertoi, ettd liikuntaluokalle olisi haettu joka tapauksessa,
vaikka koulu olisi ollut kauempanakin eli litkuntaluokalle haluttiin koulumatkasta

riippumatta.

Kun 9.-luokkalaisia nuoria urheilijoita pyydettiin muistelemaan mahdollisia odotuksia ja
toiveita liikuntaluokalle ennen sinne péddsyd nousi vastauksissa esiin erityisesti liikunnan

suurempi mééra sekd litkkunnalliset kaverit.

"No ettd sielld on enemmdn litkuntaa ja litkunnallisempii ihmisii niinku vaikka

tavallisella luokalla.” (Oppilas 4)

“No emmd ny tiid oliko mulla erityisesti semmosia odotuksia mutta ehkd vihdn semmosta

ettd on sit huomattavasti enemmdn liikuntaa ja sillai.” (Oppilas 2)

“No ainaki enemmd liikuntaa halus.” (Oppilas 8)
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Samankaltaisia tuloksia on myds saatu muista tutkimuksista Esimerkiksi Kangaspunnan ja
Kujanpéén (2009, 24) mukaan oppilaat hakeutuvat liikuntaluokalle, koska sielld on enemmaén
litkkuntaa. Myos Jalonen (2018) toteaa omassa pro gradu -tutkielmassaan, ettd liikuntaluokalle
haetaan, koska sielld on liikuntatunteja useammin. Omasta aineistostamme nousi esiin
litkkuntatuntien madrén lisdksi my0s litkunnan laatu. Liikuntatunneilta odotettiin kovempaa ja

tasokkaampaa tekemista.

“Ettd ndilld liikuntatunneilla pddsee urheileen hyvin, ettd normiluokilla voi olla

enemmdn tdlldstd sdhldystd, mutta taso on ndilld tunneilla ollu aika kova.” (Oppilas 3)

Merkittdvimpid motiiveja liikuntaluokalle hakeutumiseen seké odotuksiin litkuntaluokalta on

havainnollistettu kuviossa 3.
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Mahdollisuus
aamuharjoitteluun
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Enemman litkuntaa

KUVIO 3. Merkittavimmét motiivit litkuntaluokalle hakeutumiseen sekd odotukset, joita

litkuntaluokka mahdollisesti antaa nuorelle urheilijalle.

7.2 Liikuntaluokan fyysiset merkitykset

Liikuntaluokka antoi mahdollisuuden oman lajin laadukkaaseen harjoittelemiseen ja

kilpailemiseen. Nuorille térkeitd kehittymisen paikkoja olivat oman seuran vetdmat
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aamutreenit, joita oli pddosin kaksi kertaa viikossa. Ne toivat viikkoon lisdd harjoittelua ja
sielld voi yhden pojan mukaan saada enemmin yksityistd valmennusta. Lisdharjoitukset
aamuisin kasvattivat kehitystd omassa lajissa ja mahdollisesti toivat my0s pienen
etulyontiaseman muihin seurakavereihin, jotka eivdt aamutreeneihin pddse. Niemisen ym.
(2020) mukaan suurin osa vuosien 2017-2020 urheiluyldkoulukokeilussa mukana olleista
kouluista teki yhteistyotd seurojen kanssa. Yleisin tapa tehdd yhteistyotd oli jérjestda
oppilaille mahdollisuus 1-2 péivdnd viikossa aamutreeneihin, jolloin oppilailla on
mahdollisuus osallistua oman seuransa lajiharjoituksiin. Koulut my0s mainitsivat, ettd
urheilijana kehittyminen ja urheilullisten eldméntapojen omaksuminen ovat liikuntaluokalla

tarkeintd antia. (Nieminen ym. 2020.)

“No niissd aamutreeneissd pddsee kdymddn ni siind tulee se kaks tuntia enemmd harjotuksia

viikossa. Ainaki kehittyny siind jddkiekossa ku on pddssy treenaa enemmdn ku muut.”

(Oppilas 1)

“Joo kun md oon pddssy aamutreeneihin missd on sitte kehittynyt aika paljon kun on saanut

hyvdd valmennusta niinku yksityisesti.” (Oppilas 4)

“No just sillai ettd tota on saanu ldhtee aikasemmin koulusta reeneihin ja on saanu

aamureenejd ja muuta semmosta ni tietysti pystyy kehittymddn paremmi.” (Oppilas 2)

Kahdella nuorella ei ollut mahdollisuutta aamutreeneihin omassa lajissaan, joten
kehittymismahdollisuudet jdivdat vdhdisemmaéksi. Yhdelld aamutreenejd jdrjestettiin, mutta

niiden sijainti oli toisessa kaupungissa ja matkustaminen olisi sinne aamuisin mahdotonta.

“No ei iha hirveesti. Eihd tddlldkdd pysty pelaa tennistd ja ei siind oo aamureenei. Mut

muissa lajeissa voi olla iha hyvdd tdd liikkaluokka.” (Oppilas 8)

“Joo aamutreenaaminen on mahdollista, mutta tdlld hetkelld en pysty kulkeen sinne, koska ne

aamutreenit on naapurikunnassa” (Oppilas 5)

Koulussa ei myoskéddn keskitytty liikuntatunneilla omaan lajiin tai annettu sithen vinkkejd
litkkunnanopettajan toimesta. Toisaalta yhtd oppilasta lukuunottamatta oppilaat eivit kokeneet
tarvetta oman lajin lisdharjoituksiin koulussa. Koulu ja urheilu saatetaankin haluta pitdd
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hieman erillisind asioina. Kangaspunta ja Kujanpdd (2009, 35-36, 38) toteavat
selvityksessdén, ettd omaa lajia tukeva harjoittelu ja lajiharjoittelu liikuntatunneilla auttoivat
liikkuntaluokkalaisia kehittymédédn omassa péélajissa. Omaa péélajia tukeva harjoittelu
kuitenkin vidheni yldasteen edetessd. Liikunnanopettajien ja seuravalmentajien yhteistyo
ndhtiin ~ my6s  védhdisend.  Nieminen ym. (2018) toteavat  kolmivuotisen
urheiluyldkoulukokeilun mahdollistavan paremman yhteistyon seurojen ja koulun kanssa.
Lamsédn (2009) mukaan liikunnanopettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhde on sen verran

lyhyt, ettd siitd ei yleensd muodostu pitkdaikaista kumppanuutta.

“No emmd kylli oikein saa valmennusta omaan lajiin tddltd. Ei silld mun mielestd mitddn

vdlid oo, ettd ei tarvikaan.” (Oppilas 1)

“No ei ihan hirveesti saa valmennusta omaan lajiin. Musta se ois kiva saada.” (Oppilas 8)

Liikuntatunteihin liikuntaluokan oppilaat olivat tyytyvéisid ja liikunta oli nuorten mielesta
paras oppiaine. He pitivit siitd, ettd litkuntaluokalla liikuntatunnit olivat tasokkaita ja yleensi
kaikki oppilaat osasivat perustaidot ja sddnndt lajeista. Liikuntatuntien monipuolisuus oli
tekijd, mikd motivoi liikuntatunneilla. Tahdn auttoi myds koulun mahdollistamat puitteet
erilaisille tekemiselle liitkuntatunneilla. Yhden nuoren mielestd liikuntatuntien mielekkyytta
laski, jos erilaisissa kisailuissa ei oltu rehellisid. Tossavainen (1998) toteaa, ettd hyvitasoiset
liikkuntatunnit ovat liikuntaluokkalaisten mielestd tédrkeitd. Kalajan (2014b) mukaan
litkuntatunneilla on tirkedd saada maksimoitua toiminnallinen tekeminen ja sisdltdjen olisi
hyvd olla mahdollisimman monipuolisia. Monipuoliset sisdllot auttavat jokaisen nuoren
kehitystd eteenpdin erilaisista péélajeista huolimatta. (Kalaja 2014b.) Erillisryhmissa
toteutettu litkkunnanopetus antoi paremmat mahdollisuudet huomioida poikien ja tyttdjen
erilaiset kiinnostuksen kohteet ja lajiympéristdt. Yldkoulujen oppilaista 71 % haluaisi

litkkunnanopetuksen tapahtuvan erillisryhmissé. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011.)

”No vdhdn riippuu aina, tddlld menee vdhdn toi niinku porukka aika paljo huijaa noissa,
niinku sillain niinku riippuu lajista. Riippuu tietenkin lajista, mutta osassa ei oo tarpeeks

tarkkkoja sddntojd, ettd voi sit huijaa.” (Oppilas 7)

“Meil on kummiski tosi monipuolista liikuntaa aina. Ei oo aina samaa lajia tddld ja tota sillai

meilld on kyl puitteet ja mahollisuudet erilaiseen tekemiseen.” (Oppilas 2)
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“No pelit on mun mielestd laadukkaita ku tddlld kaikki suurinpiirtein tietdd hyvdt sddnnot

peleihin ja ettd kaikki osaa jo kaikki perusasiat melkei joka lajista.” (Oppilas 5)

Liikunnanopettajan toimintaan nuoret urheilijat olivat tyytyvdisid. Hén oli osaava

litkkuntaluokkatoimintaan ja piti kuria.

“Joo kyl md oon ollu ihan tyytyviinen. Vaikka tossa toi ope nytte ni se on osaava ja tietdvd

kaveri lajissa ku lajissa.” (Oppilas 2)

“Joo ope on ollu osaava ja osaa pitdd kuriakin ettei mee ihan 6veriks tid homma, siihen on

riski kuitenkin yleensd.” (Oppilas 4)

Lisdksi nuoret urheilijat olivat tyytyvdisid siithen, ettd liikuntaluokalla padsi litkkumaan
enemmin. Liikuntaluokalla opiskeleminen mahdollistaa myds selvityksien mukaan
runsaamman liikkumisen. (Kangaspunta & Kujanpidd 2009; Nieminen ym. 2018.) Myos
Haatajan ja Saarijdrven (2013) pro gradu -tutkielmassa havaittiin, ettd litkuntaluokalla
litkkuttiin  fyysisesti enemmdn kuin normaaliluokalla (Haataja & Saarijjarvi 2013).
Litkuntatunteja ei koettu fyysisesti niin raskaiksi, ettd ne kuormittaisivat fyysisesti oppilaita
liikkaa. Muutenkaan tutkimukseemme osallistuneet nuoret eivdt kokeneet ylirasituksen
tuntemuksia, vaan he olivat tottuneet isoihin treenimiériin. Niemisen ym. (2018) raportissa
runsas litkkuminen liikuntaluokalla voi aiheuttaa ylirasittumista ja Jalosen (2018)
tutkimuksessa oppilaat mainitsivat runsaan litkkumisen nédkyvdn myos alipalautumisena,
koska litkuntatunneilla liikuttiin aina kovaa. My0s Brennerin (2016) tutkimuksessa on
havaittu, ettd intensiivinen harjoittelu ja yhteen lajiin erikoistuminen ovat johtaneet
esimerkiksi rasitusvammoihin, yliharjoitteluun sekd loppuunpalamiseen nuorilla urheilijoilla.
Suoraniemen ja  Porttikiven (2018) pro gradu -tutkielmassa 60 prosenttia
litkkuntaluokkalaisista saavutti liikuntasuosituksen. Hakkaraisen (2015b) mukaan nuoret

alkavat 12-14-vuotiaana ymmaértdimédn paremmin palautumisen merkityksen.

“Mulle tdd on tdmmostd hauskanpitoo ja tuo koulupdivddn rentoutta ndd liikkatunnit.”

(Oppilas 8)
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”No reenit on niinkun melkein joka pdivd, ettd ehkd yks vapaapdivi saattaa jonain viikkoina
olla ja sitten yleensd kaks pelid viikonloppuna. Sitten on ndd liikkatunnit lisdks, mutta oon

tottunut tihdn, tdd on mulle normaalia eldmdd.” (Oppilas 6)

“No ylipddtddn no sillon ku on treenejd ni mitikohdn mulla o, no yli varmaan 20 tuntia

viikossa tulee. Mut se on ollu kuitenkin sopiva, ettd ei oo ollu liikaa eikd liian vihdn.”

(Oppilas 4)

7.3 Liikuntaluokan psyykkiset merkitykset

Nuorilla urheilijoilla oli paljon hyvid kokemuksia paremmasta olosta litkunnan avulla.
Litkuntatunnit ja aamutreenit antoivat oppilaille virkedn olon ja koulupdivén jaksaa keskittya
paremmin. Myos Turpeisen (2012) pro gradu -tutkielman mukaan aamuharjoittelu auttaa
urheilijoita keskittyméén koulunkédyntiin paremmin loppupiivén ajan. Aineistostamme nousi
liséksi esiin se, ettd litkunta oli oppilaiden mielestd paras oppiaine, jonka tarkoituksena on

myos pitdd hauskaa.

Nuoret pitivét kilpailullisuutta liikuntatunneilla pédaasiallisesti hyvdnéd asiana. Se toi pientd
lisdtunnetta tunneille ja pisti yrittdmiidn kovemmin. Néin tunnit eivdt menneet pelleilyksi.
Liikuntatunneilla oli kahdesta eri litkuntaluokasta poikia ja erityisesti ndiden luokkien vélilld
olikin kova kilpailuhenki. Negatiivisiakin kokemuksia kuitenkin 16ytyi. Osalle nuorista
kilpaileminen juuri liikuntatunneilla ei ollut tirked asia, koska silloin piti yrittdé ihan tiysilld
ja jollekin voi tulla epdonnistumisista paha mieli. Kilpailullisuuden kasvaessa reilun pelin
periaatteet saattoivat my0s kadota ja kisailuissa huijattiin. Jalosen (2018) mukaan
kilpailuhenkisyys liitkuntaluokalla voi lisdtd stressid. Kuitenkin Niemisen ym. (2020)

raportissa havaittiin, ettd urheiluoppilaat ovat pitidneet pidasiassa kilpailemisesta.

”On se kilpailullisuuden tunne musta hyvd juttu, tdnne saa si vihd tunnetta mukaan ja jotain

merkitystd ndille tunneille.” (Oppilas 6)
“No siis ei oo liian kilpailullista. Se riippuu vihd justiinsa henkilostd. Tddl on osa jotka ei

oikee vilitd lajeissa oikee kilpailla nii paljoo ja sitte on taas osa on aika kilpailuhenkisid ettd

pitdd aina vetdd tdysid.” (Oppilas 2)
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“Vihdn semmosta toisten syyttelyd virheistd ja se kilpailuhenkisyys menee vdlilld joskus vihd

vli sitte ettd vihd huijataan liikaa.” (Oppilas 5)

Nuoret kokivat harvoin stressid tai paineita koulusta ja urheilusta. Paineita voi tulla kokeista,
urheilusuorituksissa onnistumisista. Yksi nuorista mainitsi ryhméapaineen olevan vililld turhan
suuri liikuntatunneilla suorituksissa onnistumisiin. Muuten stressit ja paineet olivat hyvin

ohimenevii, eivitka aiheuttaneet suurempia tuntemuksia.

“No ei sillain, kun kaikkia kuitenkin pidetddn samanarvosina niin ei tuu paineit oikeestaan.”

(Oppilas 4)

“Ryhmdpaine ja sitte se ettd jotkut tyypit haluaa ettd sd ihan tdysid onnistut ja sitte ne oottaa

sulta joskus paljon.” (Oppilas 5)

“No urheilusta voi joskus aina olla mutta ei mulla yleensd sillai pahemmin oo mitdd ettd ei
vaikuta esimerkiksi mihkdd nukkumiseen ikind tai mitdid muuta. Sitte tietysti jos ois iha vieras
porukka ja tuntuis siltd ettd pitds ndyttdd niille et on jossai hyvd n isit se vois olla eri asia mut

el tds oo semmosta tdlld hetkelld.” (Oppilas 2)

Kaikki nuoret mainitsivat, ettd jaksamisen ja panostamisen kanssa ei ole ongelmia koulun ja
urheilun yhdistdmisen suhteen. Yhdelld nuorista oli motivaatiota harjoitteluun, mutta hénen
omasta mielestdéin hdnen taitonsa eivét riittdneet sithen, ettd lajista saisi ammatin. Jalonen
(2018) toteaa, ettd ylipddtddn se, ettd oppilas on liikuntaluokalla voi antaa paineita urheilussa
ja litkunnallisissa vapaa-ajan tilanteissa menestymiseen. Halttusen (2007) pro gradu -
tutkielmassa ei 10ydetty merkittivid eroja koulumenestyksen osalta liikuntaluokan ja
normaaliluokan vililtd. Jousméden ja Malisen (2019) pro gradu -tutkielmassa liikuntaluokan
pojat menestyivit koulussa huonommin kuin tytot ja joukkuelajien urheilijat huonommin kuin
yksilolajien urheilijat. Jaakkola ym. (2012) toteavat, ettd koulumenestykselld ja runsaalla
liikkkumisella on positiivinen yhteys. Kithaméen ja Riikildn (2019) pro gradu -tutkielmassa

runsas litkkuminen oli merkitsevésti yhteydessd vain liikunnan arvosanan kanssa.
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7.4 Liikuntaluokan sosiaaliset merkitykset

Nuoret wurheilijat olivat kokeneet saavansa sosiaalista tukea perheeltd ja muilta
liikkuntaluokkalaisilta. Vanhemmat olivat kiinnostuneita nuorten koulunkdynnistd ja miten
siind pdrjéttiin. Vanhemmat eivdt painostaneet urheiluun ja luoneet paineita siind
menestymiseen. Tarkedmpad vanhemmille oli se, ettd liikkuminen jatkuisi aikuisikdén ja siitd
tulisi elamédntapa. Gillet ym. (2012) toteavat, ettd urheilijaan kaksoisuraa ei ainakaan edista

se, ettd urheilijaan kohdistetaan ulkoinen painetta koulutuksen tai urheilun suhteen.

”No joo, kylld ne vanhemmat on sanonut ettd pitds panostaa kouluun mutta kuulemma se on

oma valinta sitten.” (Oppilas 6)

Muut liikuntaluokkalaiset tukivat nuoria urheilu-uralla henkisesti. Liikuntaluokalla muut
luokkalaiset tsemppasivat kisasuorituksiin ja kyselivdt, miten viikonlopun kisat ja pelit
sujuivat. Osa nuorista pelasi myds samassa joukkueessa jidkiekkoa, joten pelejd ja treenejd
kéytiin koulussa yhdessé ldpi ja kannustettiin toisia. Nuoret kokivat sen mydnteisend asiana,
ettd muutkin oppilaat ovat liikunnallisia. Kalajan (2014b) mukaan liikunnallisten ihmisten
laittaminen samalle luokalle parantaa nuorten urheilijaidentiteettid. Nuoret saivat myds hyvén
mahdollisuuden oppia toisilta urheilijoilta urheiluun liittyvid asioita liikuntaluokalla.
Korkiaméen ja Ellosen (2010) mukaan jonkin urheiluharrastuksen omaavilla nuorilla on
enemmén havaittu ikétovereilta saatua sosiaalista tukea ja osallisuuden kokemuksia.

Hakkarainen (2009c¢) toteaa sosiaalisen tuen vihentévan psyykkisid oireiluja.

Kyl oon saanut tsemppid ja tukea luokkalaisilta. On muitakin jddkiekkoilijoita niin on

vhdessd puhuttu, miten on pelit sekd reenit menny.” (Oppilas 3)

“No mdd sovin hyvin joukkoon ainakin. Tykkdidn olla semmosien urheilullisien kanssa

toimessa.” (Oppilas 8)

Nuoret pitivit oman luokan luokkahenked hyvénd. Vaikka luokista l0ytyi pienempid
titvilmpid porukoita, kaikki tulivat toistensa kanssa toimeen. Urheilullisuutta pidettiin niin
yhdistdvdnd tekijand. Salasuon ym. (2015, 171) tutkimuksessa urheilijoiden mukaan
litkuntapainotteisessa peruskoulussa on parasta saman henkiset koulukaverit. Tossavaisen

(1998) pro gradu -tutkielmassa 21 % vastaajista piti saman henkisid kavereita tirkeimpina
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antina litkuntaluokalla opiskelussa. Jalosen (2018) tutkimuksessa luokkahenki néhtiin
liikkuntaluokalla hyvéni (Jalonen 2018). Yhden nuoren mielestd hyva luokkahenki nikyi myos
siind, jos yhdessd tehdddn jotain kiellettyd. Kaikki pitividt silloin yhtd ja toistensa puolia.
Haastattelujen mukaan koulun kahden liitkuntaluokan vélilld saattoi olla pientd vélirikkoa
silloin talloin. Kalajan (2014a) mukaan urheilullisten nuorten laittaminen samalle luokalle voi
johtaa kiytoshéiridihin ja sddntdjen toistuviin laiminlydnteihin. Jalonen (2018) toteaa omien
haastattelujensa perusteella, ettd liitkuntaluokilla voi olla yleistd pieni rauhattomuus, ja

oppilaat kayttavit vililld energiaansa véériin asioihin

“No luokkahenki on hyvd, mutta tytot on erikseen ja sitten on pojista jddkiekkoilijat ja sitten

on futis ja muut erikseen, mutta kaikki tulee hyvin toimeen ja yhessdkin osataan olla.”

(Oppilas 3)

”Siis meidn luokalla on tosi hyvd henki mut sitten meilld ja tolla rinnakkaisluokalla on vihdn

aina kinaa niinku liikkatunnissaki.” (Oppilas 7)

Nuorten mielestd litkuntaluokalla oli yleisesti kiva olla, koska kaikki muutkin olivat
urheilullisia ja siksi sielld oli omanlaista seuraa, jotka pitivdt samoista asioista. Kaikki
tutkimukseemme osallistuneet nuoret olivat tyytyvdisid siithen, ettd he wvalitsivat
litkkuntaluokan. Kangaspunta ja Kujanpdd (2009, 36) toteavat omassa selvityksessddn,
pédasiassa oppilaat olivat tyytyvéisid litkuntaluokalla opiskeluun ja suurin osa hakisi sinne
uudestaan.

’

“On niinku sellasta omanlaista seuraa, et voi olla oma itsensd ja jutunaiheita riittdda.’

(Oppilas 6)

Yhdelld nuorista oli negatiivisempia kokemuksia ryhmihengestd liikuntatunneilla. Hén ei
kokenut olevansa hirvedn hyva liikunnallisesti muihin verrattuna ja koki, ettd muut kiusasivat
ja drsyttivét hinté siitd syystd. Joidenkin lajeja pidettiin hieman erikoisempina ja heille tuli

pientd “lajikuittailua” ja se aiheutti hieman alemmuuden tunnetta.

“No vdlil on ollu vihd ikavd fiilis ku on ollu liikaa drsyttamistd ja melkee vois sanoo vdlilld
vihdn menee jo kiusaamisen puolelle. Ja oon ottanut sen aika negatiivisena. Ei oo mukava,
Jjos nauretaan suorituksille ja sit sitd kokee, ettd itestd ei oo urheilijaks.” (Oppilas 5)
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Niemisen ym. (2020) raportin mukaan urheilijaksi kasvamiseen kuuluu olennaisena osana
kiusaamisen ja hdirinndn vastaisen ilmapiirin edistiminen. Vaikka urheiluoppilaat kokevat
keskimadrdisesti vain vdhdn kiusaamista, on kuitenkin noin viidesosa urheiluoppilaista
kokenut urheilussa jollain asteella kiusaamista tai ulkopuolelle jattimistd. (Nieminen ym.
2020.) Kuviossa 4 on vedetty yhteen nuorten urheilijoiden kokemat fyysiset, psyykkiset ja

sosiaaliset merkitykset litkuntaluokalla.

Tyytyviisyys litkuntaluokkaan Kannustaminen

& Yhteenkuuluvuudentunne
. e o o,
Harvoin stressid ja paineita %

%(% Sosiaalinen tuki perheeltd
&

@C}* Sosiaalinen tuki
% litkuntaluokkalaisilta
%,
>

Jaksaa keskittyd paremmin

S

Kilpailullisuus QP

LIKUNTALUOKAN
MERKITYKSET
NUORELLE

URHEILIJALLE

Keskustelut lajista

Virkedi olo Luokkahenki

Fyysiset merkitykset

Aamuharjoittelu Enemmdn litkuntaa Tasokkaammat litkuntatunnit

Monipuoliset litkuntatunnit  Ei ylirasitusta L‘zlzkuntaluokalle‘ soptva
litkunnanopettaja

KUVIO 4. Yhteenveto liikuntaluokan fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalista merkityksisti

nuorelle urheilijalle.
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7.5 Liikuntaluokan merkitykset kaksoisuralle

Aineistostamme nousi esiin, ettd liikkuntaluokka antoi 9.-luokkalaisille myos paljon muitakin
merkityksid kuin pelkéstidén fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia merkityksid. Oman urheilu-
uran kannalta erityisesti mahdollisuus osallistua oman lajin toimintaan nihtiin yhtend
merkittdvimpind asiana erityisesti vapautuksien ja etdtehtdvien kautta. Lahes jokainen kertoi,
ettd liikuntaluokka on mahdollistanut omaa kehittymistd urheilijana siten, ettd on ollut
mahdollista osallistua aamutreeneihin, tulla hieman myohéssd kouluun treenien takia tai

ldhtea aikaisemmin koulusta treeneihin.

“No sd no voi lihtee vaikka aikasemmin koulusta esim jos on treenit aikasin.” (Oppilas 1)

“Joo ldhinnd just sillai ainaki jos nyt puhutaa jddkiekosta ni tota tukee ldhinnd vaan silld

ettd saa kdyd aamureeneissd ja pddsee aikasemmi.” (Oppilas 2)

Lisdksi haastatteluista nousi esiin, ettd litkuntaluokka on mahdollistanut kilpaurheilun.
Esimerkiksi kilpailujen tai turnausmatkojen takia on voinut olla poissa pidempéénkin ja
mahdollisen myShéisen pelimatkan jidlkeen on voinut olla aamun oppitunnit poissa, jotta on

saanut hieman enemmaén unta:

“Koska tddltd pddsee helpommin treeneihin ja aamutreeneihinkin ja kisoihinkin, jos on

vaikka viikolla tai viikonloppuna mun pitdd aikasemmin perjantaina.” (Oppilas 4)

”No aina kun on joku turnausmatka tai muutenkin kun tdnddn tulin vasta nytten

kouluun, antaa niinku nukkua aamulla tai koko pdivin vapaaks.” (Oppilas 6)

Naitd asioita 9.-luokkalaiset arvostivat hyvin paljon liikuntaluokalla ja nékivit sen palvelevan
omaa kehittymistd. Myos Jalosen (2018) mukaan urheilumatkoihin liittyvid poissaoloja
ymmarretddn litkuntaluokalla hyvin. Haastatteluissa tuli myds ilmi, ettd koulutehtdvit
esimerkiksi turnausmatkan ajalta voi suorittaa etdnd. Kuitenkin Kangaspunnan ja Kujanpédédn
(2009, 39) mukaan noin 19 % pojista ja 15 % tytdistd ovat ilmoittaneet urheilun vaikeuttaneen
koulunkdyntid. Urheiluyldkoulukokeilun yksi tavoite onkin ollut, ettd pyritddn luomaan digi-

ja etdopetukselle erilaisia malleja, joilla voitaisiin korvata poissaoloja paremmin (Nieminen
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ym. 2018). Nuoret urheilijat eivdt kuitenkaan ndhneet, ettd etdtehtdvien teossa olisi ollut
ongelmia. Koulunkdynnin sujuvuus oli enemmén kiinni omasta motivaatiosta ja halusta,
eivitkd urheilumatkoista johtuvat poissaolot sithen vaikuttanut.

2

0 ei se 00 haitannut omasta motivaatiosta se on koko ajan kiinni.” (Oppilas 4)

“Mutta sitte taas aina jos vaikka on pitdny olla yks pdivd koulusta pois ku lihtee johonki tai
tulee jostain tai. Oltaskohan me ny alkuvuodesta joku viikkoki pois melkeen ku me oltiin
Jjoukkueen kanssa Kanadassa niin tota 06 ei siind oikeen annettu mitddn ylimddrdsid toitd

sitte tai ees niitd mitd muut oli koulussa tehny.” (Oppilas 2)

Aamubharjoittelu sekd vapautukset koulusta ndhtiin vahvasti omaa urheilu-uraa tukevina
asioina. Suurimmalla osalla haastateltavistamme olikin haaveena ammattilaisura urheilussa tai
vihintdédn halu kokeilla, kuinka pitkélle urheilussa voi padstd. Useimmilla urheiluoppilailla on
selked tavoite omassa urheiluharrastuksessaan ja useimmilla se on menestyd huippu-
urheilussa (Nieminen ym. 2018; Nieminen ym. 2020). Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myos
Turpeisen (2012) pro gradu -tutkielmassa. Toisen asteen opiskelijoiden tulevaisuuden
tavoitteet jakautuivat mm. ammattilaisuuteen, kansainvélisyyteen, SM-tasolla kilpailuun seké

padsemiseen mahdollisimman korkealle omassa lajissa. (Turpeinen 2012.)

“No pddstd pelaa ammattilaisena jddkiekkoa.” (Oppilas 1)
“No varmaa tenniksessd md haluisin isona pelaa SM:dd. Se ois ehkd niiku ehkd suurin.--No
kattoo mihin se kehittyy se. Jos niiku alkaa vaikuttaa lupaavalta ni kyl md sit niiku enemmd

varmaan.” (Oppilas §)

“«“

0 tota ois tavotteena lihinnd tehd siitd ammatti itelleni ja pystyd nauttimaan siitd

mahollisimman kaua.” (Oppilas 2)

Edellisessé sitaatissa nuori oli ammattiuran lisdksi nostanut tavoitteekseen pystyd nauttimaan
urheilusta mahdollisimman kauan. Tédssd haastattelussa ilmeni erityisesti vahva sisdinen
motivaatio omaa urheilulajia kohtaan, silld hédnelle oli suurten tavoitteiden lisdksi pddasiana
se, ettd urheilun pitdi olla kivaa itselle. Salasuo ym. (2015, 304) mukaan se, ettd urheilu ei ole

hauskaa, on usein yksi keskeinen syy urheilun lopettamiselle. Samankaltaisia tuloksia on
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saatu Gillet ym. (2012) tutkimuksessa, jonka mukaan tavoitteiden saavuttaminen urheilussa ja
koulutuksessa edellyttdd vahvaa sisdistd motivaatiota eli sitoutumista toimintaan sen itsensi ja

sen tuottaman nautinnon vuoksi.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret tiedostivat kuitenkin hyvin sen, ettd urheilussa parjadminen
vaatii paljon toitd eikd ole mikdén itsestddnselvyys parjété siiné tai saada siitd ammattia. Myos
Salasuo ym. (2015, 298) mukaan huippu-urheilijan uran saavuttaminen vaatii huippu-

urheilijaksi kasvamista sekd sitd, ettd tekee itsestddn huippu-urheilijan.

“Pitdd tehdd paljon téitd omatoimisesti ja yrittdd aina tdysid ja sellasta.” (Oppilas 6)

“No tavallaa md priorisoisin urheilua mutta sitte taas kummiski urheilusta ei oo mitdd
varmuutta ettd siitd voi ikind tulla ammattia ja ku siind tarvii aina kdyd tuuria ja muuteski

sillain ni tota kylld kouluaki pitdd sitte ihan kéyd tosissaan.” (Oppilas 2)

Kuten edellisessd sitaatissa yksi oppilaista mainitsee, ei urheilu-urasta ole tiyttd varmuutta.
Tadmidn takia my0s koulunkdyminen néhtiin tdrkednd asiana, joka pitdd hoitaa kunnolla.
Salasuo ym. (2015) korostavatkin, ettd huipulle eivdt vain mahdu kaikki. Urheilijaksi
kasvamisen prosessissa lukuisten palasten on osuttava oikea-aikaisesti kohdilleen. Lisdksi
menestymiseen huippu-urheilussa vaikuttavat usein my0s sattumat, poikkeamat ja muut
vaikeasti selitettdvédt tekijdt. Jokaisen menestyneen urheilijan tarina on kuitenkin erilainen,

joten niiden varaan ei kannata laskea. (Salasuo ym. 2015, 293, 309.)

Coshin ja Tullyn (2014) tutkimuksessa monet opiskelevat urheilijat priorisoivat urheilua
koulumenestyksen kustannuksella. Asenne koulunkdyntid kohtaan oli tutkimukseen
osallistuneilla urheilijoilla 1dhinnd, ettd “kunhan menee vain ldpi”, jotta voi oikeasti keskittya
urheiluun. (Cosh & Tully 2014.) Kuitenkin tutkimuksessamme saimme aika péinvastaisia
tuloksia. Haastattelemiemme liikuntaluokkalaisten vastauksista kédvi ilmi, ettd he kaikki
jaksavat panostaa hyvin sekd kouluun ettd urheiluun. Pienid eroja oli kuitenkin siind, ettd joku
kertoi tdlld hetkelld panostavansa hieman enemmin urheiluun kuin kouluun ja piinvastoin.
Jokainen kuitenkin halusi hoitaa molemmat uransa hyvin. Myds Niemisen ym. (2020)

raportissa on havaittu samanlaista vahvaa kiinnittymistd sekd koulunkdyntiin ettd urheiluun.
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Urheiluoppilaille oli tirkedd yrittdd parhaansa niin koulussa kuin urheilussakin. (Nieminen

ym. 2020.)

“No tdlld hetkelld kouluun, mutta molempiin aika saman verran.” (Oppilas 4)

“No tdlld hetkelld ehkd vihd enemmd oli urheiluu ku kouluu.” (Oppilas 5)

“Kylld md jaksan ettd ehkd koulu ei tai kylld se menee hyvin mutta siihen ei ihan litkaa jaksa

panostaa. Kuuntelee vaa tunneilla ni se riittdd mulle aika paljon.” (Oppilas 8)

Tutkimukseemme osallistuneet litkuntaluokan oppilaat ndkivit myds koulumenestyksen

asiana, joka on enemméin omasta motivaatiosta kiinni.

”No ei se oo haitannut omasta motivaatiosta se on koko ajan kiinni.”

Edellisessé sitaatissa yksi oppilaista nosti esiin sen, ettd koulun ja urheilun hoitaminen on
padasiassa omasta motivaatiosta kiinni. Turpeisen (2012) tutkimuksessa oli my0s havaittu,
ettd opiskelijat olivat itse sitd mieltd, ettd jokainen joutuu itse kohtaamaan ja selvittiméddn
urheilun ja opiskelun yhdistdmiseen liittyvét haasteet, joka on tdysin mahdollista, jos on itse
sithen valmis. Kenellekdédn tutkimukseemme osallistuneista nuorista koulu ei tuottanut suuria

vaikeuksia.

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat my®0s, ettei litkuntaluokalla oleminen tai urheileminen
haitanneet koulunkdyntid tai koulumenestystd. Esimerkiksi kouluarvosanat eivit olleet
heikentyneet litkuntaluokalla. Litkuntaluokka néhtiin enemmaénkin positiivisena asiana omalle
koulunkdynnille, silld haastateltavien mukaan liikuntaluokalla oli rauhallisempaa kuin muilla
luokilla. Lisdksi, kun litkuntaluokkalaisilla oli enemmaén koululiikuntaa viikossa kuin muilla,
litkkuntatunnin jélkeen olo koettiin virkedimmaéksi, jolloin oli helpompi keskittyd seuraavilla

muiden oppiaineiden tunneilla.

”Ei varmaan oikeestaan, on saattanu vaikuttaa positiivisestikin, oon kuullut et muut luokat on

aika rauhattomia tai sillain niinku niilld on ollu enemmdn rauhattomampia tunteja.” (Oppilas

7)

53



“No. Emmdd tiid ehkd virkeemmin suhtaudun aina niihi tuleviin tunteihin tdin liikkatunnin

Jjdlkeen. -- Sit pystyy keskittyy paremmin. “(Oppilas 8)

Paloméden, Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2019) mukaan nuorten liikunta-aktiivisuus on
positiivisesti yhteydessd koulumenestykseen. Enemmén liikkuvat saivat esimerkiksi parempia
arvosanoja didinkielestd ja matematiikasta. (Paloméki, Heikinaro-Johansson & Lyyra 2019.)
Myo6s Turpeinen (2012) on saanut my0s vastaavanlaisia tuloksia, joiden mukaan suurin osa
urheiluvalmennettavista lukiolaisista ei kokenut urheilun haittaavan opiskelua tai sen néhtiin

edistdvén opiskelua. (Turpeinen 2012.)

Kuitenkin yhden oppilaan vastauksista kévi ilmi, ettd vililld myohéiset treenit illalla, saattavat
vaikuttaa siihen, ettd uni jai lyhyeksi tai ei aina ihan ehdi keskittya tdysin kouluun. Kuitenkin
nuori oli tistdkin luottavaisin ja positiivisin mielin, ettd siltikin on selvitty. Turpeisen (2012)
mukaan urheilijat, jotka kokivat urheilun tuovan haasteita opiskeluun, kertoivat sen johtuvan
juuri ajan puutteesta tai visymyksestd. My6s Cosh ja Tully (2014) nostavat ajanpuutteen

merkittdvaksi urheilun ja opiskelun onnistuneen yhdistdmisen esteeksi.

"Kylld se vdlilld on tuonut vaikeuksia, kun reenit loppuu niin myéhdcdn tai et ei ehdi

keskittyd oikeen kouluun, mutta ihan hyvin on selvitty.” (Oppilas 1)

Aamutreenit ndhtiin my06s positiivisena asiana omalle koulunkdynnille. Jos on treenannut jo
aamulla, on iltapdivilld aikaa tehdd koulutehtédvii ja jotain muutakin. Harjoitusten aikataulut
kuitenkin vaihtelivat oppilaiden vililld, silli osalla taas harjoitukset olivat aikaisin

iltapdivalla.

”No joo sit on iltapdivistd enemmdn aikaa tehdd vaikka liksyjd.” (Oppilas 4)

Osalla tutkimukseemme osallistuneista oppilaista oli eldmélle erilaisia haaveita.
Ammattilaisuran liséksi, moni halusi harrastaa lajiaan niin pitkddn kuin vain paikat kestda.
Myos yhdessd haastattelussa mainittiin, ettd ellei omasta lajista saa ammattia niin urheilun

parissa halutaan silti olla. Yksi kertoi selkedsti haluavansa olla joko lentdjd tai yrittdja ja
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yhdellé oli mielessé kaupallinen ala. Muutamalla ei ollut vield ammattiurheilijan lisdksi muita

haaveita.

“En tiid, jotain kaupallista alaa.” (Oppilas 7)

“Pelata jddkiekkoo kunhan vaan paikat kestdd ja kdydd téissd.” (Oppilas 3)

”No jos en saa jddkiekosta mitddn ammattia ni varmaan silti liittyy jotenkin urheiluun, en oo

vid suunnitellu niin paljon.” (Oppilas 6)

Haastattelemamme oppilaat tiedostivat, ettei urheilussa menestyminen ole mikéddn
itsestdéinselvys, joten osalla heistd oli my6s muita mahdollisia ammattihaaveita. Téssd kohtaa
nousikin esiin liikuntaluokan puutteita esimerkiksi muiden valinnaisaineiden suhteen.
Haastateltavat oppilaat olisivat liikunnan lisdksi halunneet ottaa muitakin valinnaisaineita.
Liikuntaluokalla oleminen vei yhden mahdollisen valinnaisaineen paikan. Téll6in oppilas ei

voinut ottaa valinnaiseksi esimerkiksi kotitaloutta, vaikka olisi sen halunnut.

“No valinnaisia ku mul oli saksaa A-kielend ni md en voinu valita valinnaisia ollenkaan.”

(Oppilas §8)

Edellisessé sitaatissa yksi oppilaista kertoi lukeneensa A-kielené saksaa ala-asteella, mutta sen
jatkaminen ei ollut endd mahdollista liikuntaluokalle tullessa, vaikka oppilas olisi halunnut
jatkaa saksan opiskelua. Myds Niemisen ym. (2020) urheiluyldkoulukokeilun loppuarvioinnin
mukaan kouluissa vaihtelee urheiluoppilaiden mahdollisuus valita valinnaisaineita. Osassa
kouluissa urheilu- ja liikuntaluokkalaiset pystyviat valitsemaan hyvin  vapaasti
valinnaisaineita, kun taas osassa kouluissa on mahdollisuus vaan muutamiin lyhyisiin
kurssethin tai yhden pitkdn kielen jatkamiseen. Joissain kouluissa urheilu- ja
litkkuntaluokkalaisten kaikki valinnaisaineet ovat suoraan sijoitettuna litkuntaan ja urheiluun.

(Nieminen ym. 2020.)

Haastatteluissamme nousi esiin, ettd litkuntaluokka on mahdollistanut kontaktien luomisen

muihin urheilijoihin, kun heihin on pééssyt tutustumaan. Yksi oppilas kertoi myos, ettd
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litkkuntaluokalla oli péddssyt tutustumaan muihin saman lajin urheilijoihin, jonka jilkeen oli

ollut helpompi vaihtaa joukkuetta, miké oli ollut merkittéva asia urheilijan uran kannalta.

“No tota tdd on aika vaikee kysymys. Md en oo ihan varma et onko se erityisesti vaikuttanu
millddn tavalla mutta tietysti on tdtd kautta oppinu tuntemaan ainaki uusia ihmisid, jotka
helpotti sitd joukkueen vaihtoo esimerkiksi kasiluokan alussa ja sillai ku mul on niitd nykysid

Jjoukkuelaisia mun luokalla neljd ja tdllai ni se on iha hyvd ainaki ollu siind.” (Oppilas 2)

Kaiken kaikkiaan jokainen tutkimukseemme osallistunut liikuntaluokan oppilas oli
tyytyvdinen siihen, ettd oli valinnut litkuntaluokan. Liikuntaluokka oli helpottanut etenkin
oman lajin toimintaan osallistumista ja kehittymistd omassa lajissa sekd koulun ja urheilun
yhdistdmistd. Myods Kangaspunnan ja Kujanpddn (2009, 25, 36) mukaan liitkuntaluokan
oppilaat olivat tyytyvéisid liikuntaluokalla opiskeluun ja suurin osa hakisi sinne
uudestaan. Liikuntaluokkalaisilla urheiluun liittyvé suhde kuitenkin muuttuu yldasteen aikana.
7- ja 8-luokkalaisilla tavoitteena on yleisemmin huippu-urheilija ura, mutta 9-luokalla tavoite

muuttuu itsensd kehittdmisen suuntaan. (Kangaspunta & Kujanpéa 2009, 25, 36.)

Olympiakomitean (2019a) mukaan yksi urheiluluokkatoiminnan paitehtdvistd on opettaminen
urheilulliseen eldméntapaan. Pelkkd harjoittelu yksin ei optimoi urheilijan kehittymistd vaan
urheilullisten eldméntapojen omaksuminen on merkittdvassé roolissa (Kokko 2014). Salasuo
ym. (2015, 309) mukaan erityisesti urheilullisen ja litkunnallisen eldiméntavan omaksuminen
on keskeinen asia huippu-urheilijuudessa. Kokko (2014) korostaa my®ds sité ettei urheilullinen
eldméntapa ei ole mikddn automaattinen ominaisuus, vaan siihen tulee oppia (Kokko 2014).
Néihin urheilullisiin eldméntapoihin voidaan katsoa kuuluvan esimerkiksi lepo ja ravitsemus.
Terveystiedon tunnit ovatkin yksi esimerkki siitd, joihin urheiluluokkalaisille voidaan lisdta
urheilullisiin eldméntapoihin liittyvadd koulutusta (Kettunen 2013). Kalajan (2014a) mukaan
peruskoulun opetussuunnitelma mahdollistaa sen, ettd urheilukasvatusta voidaan integroida
eri oppiaineisiin. Haastattelemamme litkuntaluokkalaiset kokivat saaneensa tarpeeksi tietoa
levosta, unesta ja ravitsemuksesta, eivitkd he kokeneet puutteita tiedoissaan urheilulliseen
eldmantapaan liittyen. Tutkimukseemme osallistuneiden litkuntaluokkalaisten koulussa oli

kiyty terveystiedon tunneilla néité asioita lapi erityisesti urheilijan ndkokulmasta.
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“«“

o0 siis se on asia mistd me ei olla nii hirveesti puhuttu mutta sitte taas ku 60 meijdin oma
luokanohjaaja on meijdin terveystiedonopettaja ni me ollaa sielld kdyty ldpi niiku erityisesti

urheilijoille uneen ja ruokailuu ja semmosee liittyvid asioita.” (Oppilas 2)

Vastaavanlaisen havainnon on tehnyt myos Kettunen (2013) tutkimuksessaan, etteivit nuoret
itse kokeneet suurta tarvetta lisdtd koulutusta ravitsemukseen ja lepoon liittyen, vaikka ehké
nuorten omat valmentajat olisivat sitd toivoneet. Osa haastattelemistamme nuorista kokivatkin
saaneensa enemmain tietoa urheilullisiin eldméntapoihin liittyen oman lajinsa kautta
esimerkiksi joukkueelta ja valmentajilta. Yksi oppilaista koki myds joukkueen auktoriteetin
vahvemmaksi. Joukkueessa kerrotut asiat esimerkiksi eldmintapoihin liittyen otetaan
enemman tosissaan kuin asiat, jotka koulussa liikuntaluokalla sanotaan.

“No emmdd koulun puolelta tai no on siel yritetty mutta kyllid enemmdn tulee omien lajien

kautta niinku infoo.” (Oppilas 5)

”On niistd jadnyt, mutta on meilld joukkueessakin jo kerrottu tarpeeks.” (Oppilas 6)

Kaiken kaikkiaan haastattelemamme nuoret urheilijat siis kokivat saavansa tarpeeksi tietoa
urheilullisiin eldméntapoihin liittyen. Haastattelussa nousi kuitenkin esiin se, ettd vaikka
litkuntaluokan oppilailla on tietoa hyvistd urheilijalle sopivista eldméntavoista, niitd ei aina

silti vélttdmatta noudateta omassa arjessa.

”No kai nyt jotain niistd muistaa, mutta en md tid sitte kdayttddks niitd tai niinku noudattaako

niitd.” (Oppilas  7)

Taulukossa 4 on vedetty yhteen litkuntaluokan merkitykset nuoren urheilijan kaksoisuralle.
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TAULUKKO 4. Yhteenveto liikuntaluokan merkityksistd nuoren urheilijan kaksoisuralle.

Merkitys kaksoisuralle

Vapautukset urheilulajin takia kilpailuihin ja harjoituksiin

Mahdollistaa harjoitella enemman

Aamuharjoittelumahdollisuus

Haaveet ammattilaisurasta

Vahva kiinnittyminen sekd koulunkdyntiin ettd urheiluun

Liikunnan jélkeen jaksaa keskittyd koulunkdyntiin

Kontaktit oman lajin maailmaan liitkuntaluokan ystavyyssuhteiden kautta

Terveystietoa erityisesti urheilijan ndkokulmasta

7.6 Nuorten urheilijoiden parannusehdotukset liikkuntaluokalle

Tutkimukseemme osallistuneiden liikuntaluokkalaisten vastauksista ilmeni myos selkeitéd
parannusehdotuksia liikuntaluokan toimintaan. Isoimmaksi parannusehdotukseksi nousikin
urheilijan  pdivarytmin ja urheilijoiden péivien sddnnollisyyden huomiointi niin
lukujérjestyksen, unen ja ruokailujen suhteen. Tutkimukseen osallistuneilta tuli esiin toive,
ettd koulupdivd alkaisi ja pddttyisi aina samaan aikaan eikd koulupdivien alkamisaika aina

vaihtelisi.

“O6 no tietysti mun henkilokohtasella mielipiteelld lukujérjestys vois olla nii lyhyt kun
mahollista mutta se ny ei ihan toimi sillai niin tota se ois mun mielestd iha hyvd ettd ois koulu
aina aikalailla samaan aikaan ettd ois vaikka joka pdivd puoli kymmenestd kolmeen tai jotai
muuta semmosta eikd ois sillai ettd valilld on kaheksasta kahteentoista ja vililld kaheksasta
kolmeen ja joskus harvoin yheksdstd kahteen ja sillai ettd se aina muuttuu paljo. Saatas tosi
paljon helpommin reenitki ajotettuu sillai et kaikki kerkee sinne aina eikd joudu alkuldmpoo

pois tai jotai muuta.” (Oppilas 2)
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Edellisessd sitaatissa tutkimukseemme osallistunut oppilas kaipasi sddnndllisyyttd omiin
pdiviinsd. Pdivarytmiin liittyen haastatteluissa nousi esiin myos se, ettd kouluruokailun aikaa
el oltu haastateltavien mielestd aina suhteutettu parhaimmalla mahdollisella tavalla koulun
alkamis- ja paittymisaikojen mukaan. Esimerkiksi yksi oppilaista kertoi, ettd vililld koulu
alkaa myo6hddn ja melkein heti onkin kouluruokailu ja sitten taas iltapdivastd voi olla jo
todella kova ndlkd. Kokon (2014) mukaan ruokailurytmin sddnnéllisyys onkin nuoren
urheilijan pdivin kannalta tarkeé4 ja urheilijan kannalta olisikin tarked suunnitella etukéteen,
milloin syodaddn. Esimerkiksi epdterveellinen tai epdsddannodllinen ruokailu voivat vaikuttaa
urheilijan kehittymiseen heikentdmailld keskittymisti, harjoittelua, palautumista ja oppimista.

(Kokko 2014.)

“Joo ettd koulu vois alkaa vihdn myéhempdd ku nykydd ettd vaikka aikasin aamu alkais
vheksdltd ja tota se ois myos hyvd ku meil on ruokailu siind alkaa oisko kymmenen neljdviis ja
vdlilld koulupdivi kestdd kolmeen ni sillon on jo ihan jdrkyttivd ndlkd ettd sais jonkun

vdlipalan siihen vdliin tai jotain. Se ois kans tosi hyvd.” (Oppilas 2)

“No ehkd jos ruokailu ois vihdn myohemmi ku se on vililld tosi aikasi.” (Oppilas 3)

My®6s Turpeinen (2012) toteaa ettd ruokailun suhteen esitettiin toiveita ja parannusehdotuksia.
Oppilaat toivoivat, ettd ruokailua voisi jarjestdd niin, ettd harjoituksien jdlkeen pdidsisi heti

syOoméén, jotta opiskelu onnistuisi paremmin. (Turpeinen 2012.)

Kouluruoan laatu ja monipuolisuus jakoi puolestaan paljon mielipiteitd tutkimukseen
osallistuneiden litkuntaluokkalaisten keskuudessa. Kaikki kuitenkin olivat yhtd mieltd siité,
ettd urheilijalle sopivan kouluruoan tulisi olla monipuolista. Kaikki oppilaat eivét kuitenkaan
aina syoneet kouluruokaa, mutta sen ei koettu haittaavan jaksamista. Kokko ym. (2011)
tutkimuksen mukaan noin kolme neljdosaa nuorista s6i kouluruoan joka pdivd, ja
padsdintdisesti urheilevien nuorien ruokatottumukset olivat kuitenkin suhteellisen terveellisid

ja esimerkiksi kasviksia ja hedelmié s6i noin 50 % nuorista paivittdin.

“06 no ruokavaihtoehdot on vihdi huonot ku vois olla niinku lukios esim vege vegaaninen
ruoka ja sit joku lihallinen ruoka erikseen kyl. Tarvittee paljo enemmd vaikka jotai lihaa

Jjotkut urheilijat et.” (Oppilas 8)
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”On se, se on tosi monipuolista.” (Oppilas 4)
“No sellane misois monipuolisesti kaikkee.”(Oppilas 1)

"Md syon kotona si kotona ihan kunnolla jos on jdttdnyt syomdttd koulun jdilkeen niin ei se

silleen.” (Oppilas 6)

Urheiluyldkoulukokeilussa ldhes kaikki koulut mahdollistivat oppilaille vilipalan sekd osa
kouluista tarjosi aamupalaa harjoituksen jilkeen (Nieminen ym. 2018). Tutkimukseemme
osallistuneet oppilaat kuitenkin toivoivat koululta parempia mahdollisuuksia vélipalan
suhteen, silld kyseinen koulu ei tarjonnut heille vélipalaa. Pitkdt koulupdivdt ja aikainen
ruokailu saivat usein aikaan sen, ettd iltapdivéstd oli kova nélkd. Oppilailta itseltddn tuli
selkeitd ehdotuksia, kuinka vilipala voitaisiin jarjestdd. Osa toivoi, ettd koulu tarjoaisi
vilipalan tai antaisi mahdollisuuden kiydé kaupassa. Yksi oppilaista kertoi ldhtevinsd myos
koulusta vililld suoraan harjoituksiin, jolloin jddkaappi ja mikro olisivat hyva keino kunnon

vélipalan sydmiseen ennen harjoituksia.

“Noo ehkd joku koulun puolesta vois olla joku vaikka iha trippi ja vaikka joku vilipalakeksi.
(Oppilas §8)

“Sitte vois antaa jotai ruokaa ylimddrdstd vihdn sielld. Tai sitte vois antaa mahollisuuden

’

kdydd kaupassa kesken koulupdivin jos pitdd ite maksaa ne ruuat tai jotai. Mutta nii.’

(Oppilas 2)

i)

“No sais hyvdt evddt sinne jddkaappiin ja sitd vois sitte suoraa syodd ja lihtee reeneihin.’

(Oppilas 5)

Osa tutkimukseemme osallistuneista nuorista koki, ettei saa nukuttua tarpeeksi, jos
harjoitukset loppuvat myohdin ja koulu alkaa aikaisin. Tdméa on kuitenkin varmasti hyvin
urheilijakohtaista, silld jokaisella on hieman erilaiset harjoitusvuorot ja -aikataulut. Eroja tuo
my0s se, ettd onko kyseessd yksilo- vai joukkueurheilija. Joukkueurheilijalla on usein

joukkueen kanssa tietty harjoitusvuoro, kun taas yksil6lajin urheilijalla voi olla enemmén
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padtintidvaltaa omiin harjoitusaikatauluin. Osa tutkimukseemme osallistuneista oppilaista

kuitenkin koki saavansa tarpeeksi unta joka yo.

“Saa, aina tulee nukuttua jotenki tarpeeks ettei koskaa yleensd visytd.” (Oppilas 4)

"Kylld se vidlilld on tuonut vaikeuksia, kun reenit loppuu niin myéhddn tai et ei ehdi keskittyd

oikeen kouluun, mutta ihan hyvin on selvitty.” (Oppilas 3)

“No tota kyl md jaksan mutta mun mielestd se ois tosi hyvd ettd laitettas vihd myohempddn
kouluun tulo aikoja ku joskus reenit loppuu vaikka sillai et on viel hallilla puoli kymmeneltd
Jja sitte joutuu herddmddn ennen seittemdd kouluun ni uni jdd liian lyhyeks. Ettd siind ei vaan
pysty nukkumaan tarpeeks sit ku pitdid vield illalla venytelld tai jotai muuta ni kummiski siind

menee kotona aina tunti tai vihd yli minimissdd ettd pdcdsee nukkumaan.” (Oppilas 2)

Kahdessa edellisissé sitaateissa liikuntaluokan oppilaat kertovat, ettd harjoitusten loppuminen
myOhédédn saattaa vililld haitata koulunkdyntid tai unta ei vaan ehdi saada tarpeeksi. Tdhédn
toivottiin enemmén joustoa koulun puolesta urheilu-uraa ajatellen. Kokon (2014) mukaan
lilan védhdinen uni saattaa aiheuttaa monenlaisia seurannaisvaikutuksia urheilijan eldméén.
Unenpuute voi ndkyd esimerkiksi vdsymyksend, heikkouden tunteina, rauhattomuutena,
yliaktiivisuutena ja mielialanvaihteluina. Nuoren urheilijan nukkumaanmenoaika ei saisi

myo6skédidn vaihdella pdivittdin enempaa kuin tunnin verran. (Kokko 2014.)

7.7 Koronapandemian vaikutukset liikuntaluokan toimintaan

Kevddan 2020 koronapandemian vuoksi, Suomi joutui siirtyméddn poikkeustilaan ja tdma
vaikutti myds urheiluoppilaiden toimintaan. Niemisen ym. (2020) raportin mukaan
Koronapandemian aikana yhdeksésluokkalaisilla litkuntaluokan oppilailla suurimmalla osalla
harjoittelun méard pysyi samana, mutta hieman alle kolmasosalla harjoittelun maard oli
hieman vidhdisempi kuin ennen koronapandemiaa. Syyt eroavaisuuksille 10ytyvit
paikkakuntakohtaisista eroista ja oppilaiden lajeista. 97 % tutkimukseen osallistuneista
litkkuntaluokan oppilaista sai harjoitusohjelmia koronapandemian aikana. (Nieminen ym.
2020.) Aineistostamme nousi esiin oppilaiden kokemuksia opiskelusta litkuntaluokalla

korona-pandemian aikana. Tutkimukseemme osallistuneiden liikuntaluokkalaisten mukaan
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korona nékyi kevailld 2020 heiddn arjessaan etitehtdvien muodossa ja he kokivat ettei korona

vaikuttanut mitenkdin erilailla litkuntaluokkien ja tavallisten luokkien valilla.

“O6 no siis ei senyt varmaan erityisesti sillee liikuntaluokkia ku kaikki muutki oli
etdopetuksessa iha yhtd lailla ja kaikki muutki tais joutua tekee niitd samoja litkuntatunteja
ettd piti ottaa opettajalle jostain kuvia tai ldhettdd lenkistd kuva tai jotai semmosta nii ei se

varmaan litkuntaluokilla mitdd erityistd tuottanu.” (Oppilas 2)

Keviadn 2020 liikuntatunnit suoritettiin haastattelemiemme oppilaiden koulussa niin, ettéd
opettaja antoi etdtehtdvit litkuntatunneista nettiin, joita sai suorittaa yksin tai esimerkiksi
yhden kaverin kanssa. Tehtdvin suorittamisesta ldhetettiin opettajalle esimerkiksi video tai
muu todiste. Liikuntaluokkalaiset kokivat ndmé liikuntatunnit tylsemmiksi ja he kuvailivat,
etteivit saaneet yksin niin paljoa iloa irti kuin yhdessd liikuntatunneilla. Liikuntatunneilla
merkittdvid asioita oppilaille onkin havaittu olevan liikuntatunnin hauskuus, hyva ilmapiiri ja
saa liikkua yhdessd luokkakavereiden kanssa (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Palomiki

2019).

“No liikkatunnit oli etdind ettd oli vihd tylsempid. -- Meil on esim vaikka oli tissd etdkoulussa
paljon niinku netissd et me kaikkii jumppaliikkeitd semmoteita piti kattoo kaikkii viedoita ettdi

miten ne tehddn ja niin edespdin.” (Oppilas 8)

“No kylld se vaikutti ku ohan se ny aika surullista ku liikuntatunnit on yksin etdopiskelun
aikana ettd ei siitd oikei sitd iloo saa irti. Korkeintaan jonkun yhen kaverin kaa voida kdydd

kanssa lenkkeilee mutta ei siitd sitd iloo tullu ku normaalisti ois tullu.” (Oppilas 5)

Myo6s Rukkisen (2015) pro gradu -tutkielmassa on todettu, ettd monille on erityisen tarkeda
litkuntatunneilla ystdvien tuki sekd se, ettd ei tunne olevansa yksin. Ystivit ovat tirked

voimavara epdonnistumisissa sekd haastavien tilanteiden kohtaamisessa. (Rukkinen 2015.)

Etdkoulun aikana litkuntaluokan oppilailla oli ollut kuitenkin mahdollista korvata litkuntatunti
esimerkiksi suorittamalla joukkueen omatoiminen harjoitusohjelma litkunnanopettajan
antaman etitehtivin sijaan. Tdméd oli koettu pddosin positiivisena vaihtoehtona.
Liikunnanopettajan antamat etdtehtdvit oli my0s koettu hyviksi, joita oppilaat pystyivit

hyodyntdmédan myos omaan oheisharjoitteluun.
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“No mdd tein niinku aina liikkatunneilla ku meilld tuli joukkueessa sellasia ohjelmia, meilld
tuli joka pdivd joku reeni tonne whatsappiin ja sen sai laittaa litkunnanopelle ja si tehd sen

oman reenin liikkatuntien aikana.” (Oppilas 6)

“Joo seuralta ja korvasin niilld nditd litkuntatunteja.” (Oppilas 3)

My6s Niemisen ym. (2020) raportin mukaan urheiluoppilaat olivat harjoitelleet
koronapandemian aikana péddasiassa itsendisesti valmentajan antamien ohjeiden mukaan eikd
henkilokohtaisia kohtaamisia valmentajien kanssa juuri ollut. Noin 30 % oli osallistunut

etdharjoituksiin. (Nieminen ym. 2020.)
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8 POHDINTA

Tédmin pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdé niitd merkityksid, joita liikuntaluokka
antaa yldasteikdisen kilpaurheilijan urheilu-uralle, mahdolliselle kaksoisuralle sekd muulle
elamille. Nuorten urheilijoiden kokemat merkitykset on jaettu fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin merkityksiin. Ndmd merkitykset voivat olla lisdksi positiivisia ja negatiivisia.
Tutkimuksen tarkoituksena oli my0s taustoittaa nuoren urheilijan motiiveita liikuntaluokalle
hakeutumiseen sekd heiddn mahdollisia parannusehdotuksia liitkuntaluokan toimintaan
erityisesti urheilijan ndkokulmasta. Tutki toteutettiin vuoden 2020 koronapandemian aikana,

joten nuorten kokemuksia poikkeusoloista pyrittiin myos kuulemaan.

Nuoret urheilijat kasvavat ithmisend urheilun avulla sekd he myds kasvavat urheilijoiksi.
Urheilussa nuori saa monenlaisia kokemuksia ja eldamyksié, joiden kautta hdn kohtaa erilaisia
tunteita, onnistumisia, pettymyksid, hdviditd ja haasteita niin fyysisilla, psyykkisilld kuin
sosiaalisillakin osa-alueilla. Gouldin ja Carsonin (2008) mukaan urheilu tukeekin nuoren
positiivista kehittymistd. Urheiluun osallistuessa nuori oppii eldmintaitoja kuten eettisyytti,
vilittdmistd, itsearvostusta sekd positiivista suhtautumista tulevaisuuteen. (Gould & Carson
2008.) Urheilussa nuori oppii fyysisid liikuntataitoja sekd pystyy kehittimdin omaa fyysista
kuntoaan. Urheilun tuomat sosiaaliset kontaktit kehittivét taas vuorovaikutustaitoja seka
toisaalta my0s erilaisten tunnetilojen kohtaaminen ja kilpailu kehittdvdt nuoren psyykkisié
taitoja. Ndmid kaikki vaikuttavat myos valtavasti ihmisend kasvuun ja kehittymiseen.
Ylékouluikaiselld nuorella murrosikd itsessddn tuo suuria muutoksia sekd uusia asioita

péaivittdiseen eldméén, joita nuori joutuu kohtaamaan ja késitteleméaén.

Ylaasteen liikuntaluokalle on keritty yhteen liikunnallisia nuoria soveltuvuuskokeen avulla.
Kaikki litkuntaluokan oppilaat eivit kuitenkaan ole kilpaurheilijoita vaan mukana on myds
vihemmaén aktiivisia litkunnanharrastajia. Kaikkia kuitenkin yhdistdd yhteinen kiinnostus ja
innostus litkuntaa kohtaan, joka on suuri yhteinen voimavara heille itselleen sosiaalisen tuen
sekd yhteenkuuluvuudentunteen kautta. Yldaste on kuitenkin kriittistd ja muutoksien aikaa
nuorelle ja hin joutuu pohtimaan omaa suhdettaan urheiluun. Nuori todenndkdisesti joutuu
tdssd vaiheessa tekemddn suuria padtoksid. Esimerkiksi toisen asteen oppilaitoksen valinta
tulee ldhes jokaisen nuoren urheilijan eteen sekid toisaalta urheilumaailmassa siirtyminen

aikuisten Kkilpasarjoihin ldhestyy. Samaan aikaan maailma tarjoaa paljon muutakin
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mielenkiintoista tekemistd ja kokeiltavaa kuin ainoastaan urheilemisen. Monella urheilevalla
lapsella ja nuorella on kuitenkin suuri haave; olla ammattiurheilija. Kuinka paljon nuori on
lopulta valmis panostamaan urheiluun ja sitoutumaan urheilulliseen eldméntapaan? Téstd
vaiheesta puhutaankin yleensd nuoren urheilijan valintavaiheena (Hamaéldinen ym. 2015;

Konttinen 2014).

8.1 Liikuntaluokkatoimintaan ollaan tyytyvaisii

Nykyinen opetussuunnitelma korostaa motorisia perustaitoja ja monipuolisia lajitaitoja
(Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014). Voidaan siis ajatella, ettd liikkuntaluokat sulautuvat
hyvin nykyiseen opetussuunnitelmaan. Kouluja kannustetaan yhteistyohon paikallisten
toimijoiden kanssa, kuten urheiluseurojen. Yhteistyd voikin mahdollistaa nuorille harjoituksia
koulupdivian aikana oman tutun valmentajan kanssa, joka tietdd todennékodisesti urheilijan
kehityskohteet parhaiten. Toisaalta voidaan miettid, ettd ovatko koulu ja kilpaurheilu riittivin
ldhelld  toisiaan  yldasteella.  Opetussuunnitelman  voidaan  katsoa  korostavan
tehtdvasuuntautunutta opetusta, missd kilpailu seki pisteiden tai senttien laskeminen jiisi
hieman vihemmélle. Kilpaurheilussa taas pisteet ja sentit ovat tarkedssé roolissa. [éltddan 12—
15-vuotiaiden harjoittelussa kuitenkin korostetaan vield monipuolista harjoittelua (Kalaja
2014b). Taméin vuoksi emme nde peruskoulun ja kilpaurheilun yhteistyota
ongelmallisena. Toisaalta liikuntatuntien lisddminen on todenndkdisesti jostain muusta

oppiaineesta pois. Urheilijan kaksoisuraa ajatellen my&s muut oppiaineet ovat tarkeita.

Liikuntaluokille on tilausta tulevaisuudessa myds niille, jotka eivét ole tosissaan hakemassa
itselleen huppu-urheilijan uraa. Tulevaisuudessa voimmekin tulla ison arvokysymyksen eteen;
kenelld on oikeus opiskella liikuntaluokalla? Tuleeko nuorella olla urheilumenestystd vai
riittddkd oma vahva innostus litkuntaa kohtaan? Onneksi nykypdivdnd myos
paraurheilijoilla on oikeus osallistua urheiluyldkoulukokeiluun (Paralympia yldkoulutoiminta
s.a). Padsykokeet ja ihmisten testaaminen ei ole endd kaikkialla kaavamaista suorittamista.
Péadsykokeissa pyritdén ottamaan huomioon esimerkiksi paraurheilijoiden puutteet suorittaa
testit enemmiston suorittamalla tavalla, ja antaa vaihtoehtoja testin tekemiseen.
Urheiluyldkoulukokeilu onkin ollut merkittdvd projekti suomalaisen urheilun kannalta ja
toivottavasti se saa jatkoa tuleville vuosille. Urheiluyldkoulukokeilun luoma soveltuvuuskoe

on monipuolinen ja antaa mahdollisuuden monen lajin harrastajalle. Perinteisten
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litkkuntaluokkien on kuitenkin hyva siilyttdd tietty autonomia testeissd ja antaa mahdollisuus
ylimddrdiseen liikkkumiseen myos kilpaurheilun ulkopuolisille nuorille. Liikuntaluokkien
oppilaiden lajitaustat painottuvat kuitenkin joukkuelajeihin (Nieminen ym. 2018). Téassd
voidaan pohtia, onko yksil6lajien urheilijoiden hankalampaa péésta litkuntaluokille vai onko
yksilolajien urheilijoilla heikompi kiinnostus liitkuntaluokkia kohtaan? Esimerkiksi
jalkapallon ja jadkiekon valta-asema on Suomessa niin vahva, ettd helposti liikuntaluokille

voidaan haluta valita paljon joukkueurheilijoita.

Nuorten liikkuminen alkaa yleisesti 12—15-vuotiaana véhentyd ja harjoittelusta voi tulla
yksipuolista (Jaakkola 2014). Liikuntaluokka voi olla monen urheilijan pelastus, silld
koulukavereiden esimerkki voi patistaa nuorta harjoittelemaan. Lisétunnit litkunnassa antavat
myds tarvittavan lisdn treenata omia vahvuuksia ja heikkouksia seké usein liikuntatunneilla
padsee kokeilemaan eri lajeja. Toisaalta nuorten urheilijoiden eldmédidn tulee kuulua myds
muutakin, kuin vain liikkkumista. Ystivét sekéd urheilun ulkopuolisen vapaa-ajan vietto tuovat
tasapainoa ja muuta ajateltavaa nuorelle. Urheilijoiden kehittymiseen vaikuttavat monet
muutkin asiat kuin pelkkd harjoittelu. Liikuntaluokkalaisille olisikin tdrkedd painottaa myos

muita kokonaisuuksia eldmissé, kuten ravintoa ja nukkumista (Kokko 2014).

Tutkimuksemme mukaan liikuntaluokalle hakeutumisen merkittdvin motiivi oli pééstd oman
lajin aamutreeneihin. Lisdksi kavereidenkin hakeutuminen liikuntaluokalle oli monelle
painava syy hakea myds liitkuntaluokalle. Liikuntaluokalta odotettiin paddasiassa sitd, ettd
litkuntaa olisi enemmaén ja saisi litkunnallisia kavereita. Kaikki ndmé motiivit ja odotukset
olivat nuorten mielestd toteutuneet litkuntaluokalla hyvin ja kaikki olivat erittdin tyytyvéisid
sithen, ettd olivat valinneet tulla litkuntaluokalla. Tastd nuorten urheilijoiden tyytyvéisyydesta
voisi pédtelld, ettd urheiluyldkoulukokeilun liikuntaluokkien jdrjestimisestd on onnistuttu
litkkuntaluokan oppilaiden ndkokulmasta ainakin hyvin. Toisaalta parannusehdotuksiakin
oppilaat antoivat, mutta ne eivit olleet niin kriittisid seikkoja, joiden takia litkuntaluokkien

jarjestdmisessd olisi jotenkin heiddn mielestién epdonnistuttu.

8.2 Nuori saa liikuntaluokalta fyysisié, psyykkisiéi ja sosiaalisia merkityksia arkeensa

Nuorten urheilijoiden mielestd aamutreenit olivat térkeitd kehittymisen paikkoja. Seurojen ja

koulujen vélinen yhteistyd onkin hyvé pitdd mutkattomana ja ajatella nuorten urheilijoiden
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kehittymistd. Nieminen ym. (2020) mukaan seurayhteistyon kannalta ensimmadisend tulee
pohtia valmennustuntien jérjestdmisté ja sitéd, ettd nuoren omaa tilannetta voitaisiin tarkastella
yhtenéd kokonaisuutena. Isommissa kaupungeissa haasteena on my0ds yhteistydseurojen suuri
madrd, jolloin yksittdisen urheilijan tilannetta ja tarpeita voi olla vaikea huomioida. (Nieminen
ym. 2020.) Ongelmaksi voi myos tulla oppilaat, joiden urheilulajit eivét jérjestd aamutreeneja
tai aamutreenit jdrjestetdéin paikassa, johon on hankalaa kulkea. Korvaavia treenejd on
liikkunnanopettajan vaikeaa toteuttaa yksilollisesti litkuntatunneilla ja se ei vilttdmattd ole
tarkoituksenmukaistakaan. Oppilaat eivit vélttdimattd osaa omaa lajia kehittdvid harjoituksia
litkkuntatunneilla edes vaatia, mutta niille ei ole heiddn mielestddn hirvedsti tarvettakaan.
Oppilaille, jotka harjoittelevat paljon ja tavoitteellisesti vapaa-aikana, voi toisaalta olla
mukavaa litkkua vélilld rennommin ja tehdd oman lajin ulkopuolisia juttuja. Sithen tietenkin

monipuoliset liikuntatunnit ovat erinomainen paikka.

Kuitenkin esimerkiksi Niemisen ym. (2020) urheiluyldkoulukokeilun loppuraportissa on
huomattu, ettd urheiluseurojen ja koulujen vélilldi on ollut nikemyseroja yleis- ja
lajivalmennuksen suhteesta. Esimerkiksi osa urheiluseuroista toivoi koulujen mielesti turhan
paljon itse lajivalmennusta. Raportin mukaan osin koettiin myos, ettd urheiluseuroissa
keskitytddn péddosin vain urheilussa kehittymiseen ja kouluissa huomioidaan taas laajemmin
nuoren kasvaminen. (Nieminen ym. 2020.) Yhteisymmaérryksen ja yhteisten pddmiirien
16ytdminen koulujen ja urheiluseurojen vélisessd yhteistyOssd on ensiarvoisen tarkedd nuoren
urheilijan kasvun ja kehittymisen kannalta. Néin varmistetaan se, etti nuori saa parhaan
mahdollisen harjoitteluvasteen lajissaan sekd toisaalta monipuoliset perusmotorisetaidot ja
valmiudet toimia muuttuvissa tilanteissa. Urheilua ei voi my06skddn erottaa erilliseksi osaksi
nuoren urheilijan muusta eldmistd, vaan nuoren urheilijan eldmdd tulisi tarkastella
kokonaisuutena. Eldméntavat ja pdivin aikana tehdyt valinnat vaikuttavat oleellisesti
esimerkiksi harjoitteluvasteeseen illan harjoituksissa. Myo0s sosiaaliset ja psyykkiset

haasteet saattavat taas painaa mieltad harjoituksissa.

Liikuntatunteihin liitkuntaluokan oppilaat olivat tyytyvdisid. On ymmarrettdvds, ettd
oppilaiden taitotaso on kova ja suurimmalla osalla oppilaista on jokaisessa lajiympéaristossd
hyvit perustaidot. Liikuntaluokkien toiminta pyorii tietenkin litkunnassa ja on ensisijaisen
tarkedd, ettd liikuntatunnit ovat motivoivia ja niille on mukava mennd. Monipuoliset
liikkuntatunnit ovat tirkeitd, koska vaihtelevuus varmasti innostaa nuoria. Samalla jos ei

tulekaan huippu-urheilijaa niin urheilija saa valmiuksia my0s omaehtoiseen muiden lajien
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harjoitteluun eikd ole niin suurta kynnystd ldhted harrasteporukoihin tai kokeilemaan uusia

lajeja aikuisena.

Nuorten mielestd heiddn litkunnanopettajansa oli osaava ja jamdkk&d. Liikuntaluokilla
tarvitaankin valilld jaimékdmpdd otetta, silli osalla oppilaista on energiaa todella paljon.
Vaikka oppilaiden liikkumisen méérd on suuri, oli huojentavaa kuulla, ettd heilld ei ole oireita
ylirasittumisesta. Liika innostuminen litkunnasta voi johtaa uupumiseen ja nuorien tilaa
tdytyykin seurata tarkalla silmilld, jotta pidetddn huolta my0s riittdvastd levosta. Néin
mahdollistetaan nuorille maksimaalinen kehitys. Tutkimuksessamme havaittiinkin etteivét 9.-
luokkalaiset nuoret urheilijat juurikaan tunteneet stressid tai paineita urheilusta ja koulusta tai
niiden yhdistdmisestd. Kuitenkin esimerkiksi Hérkosen (2014a) mukaan nuorelle urheilijalle
on hyvin tyypillistd kiire sekd kuormittuminen niin fyysisesti kuin henkisesti, mutta
motivoitunut nuori ei valttdmiéttd itse koe olevansa kuormittunut, silld vahva motivaatio
voittaa vasymyksen. (Harkonen 2014a) Tutkimukseemme osallistuneet nuoret olivatkin
kilpaurheilijoita, joilla isolla osalla oli tavoitteena ammattilaisura, joten voi hyvin my®os olla,

ettd he eivit valttdmatta itse huomaisi, vaikka olisivatkin kuormittuneita.

Liikunta oli nuorten urheilijoiden mielesté paras oppiaine, miké ei ole yllattava tulos. Sielld he
saavat iloita ja pitdd hauskaa samanhenkisten ihmisten kanssa. Lisdksi nuoret saavat ilmaista
itseddn ja ndyttdd erityisesti fyysisid taitojaan tavalla, mikd ei ole vélttdméittd mahdollista
muissa oppiaineissa. Nuoret kokivat, ettd he saavat litkunnan avulla paremman olon ja silld on
monia positiivisia vaikutuksia heiddn mieleensi. Liikuntaluokkien oppilaat ovatkin omalle
ikéluokalleen hyvid esimerkkejd siitd, kuinka millaisen merkityksen liikunnasta voi omaan
eldmédin saada ja he voivat tulevaisuudessa olla tirkeitd sanansaattajia siind, miten tdrkedad on
litkkua lapsuudessa ja nuoruudessa. Kaikkien ei tarvitse keskittyd totiseen huippu-urheiluun,
vaan ymmartdd litkkumisen merkitys omassa arjessa. Mydskdédn kilpailullisuutta ei pidetty
ongelmallisena asiana litkuntaluokilla. Vain harvoin kilpailullisuus koettiin negatiivisena.
Talloin oppilaat olisivat halunneet kilpailullisuuden sijaan rentoutua ja pitdd hauskaa. Myds
Niemisen ym. (2020) raportissa on havaittu, ettd urheiluyldkouluoppilaat pitdvit pddasiassa
kilpailemisesta. Kilpailullisuus kehittda urheilullisia nuoria eteenpéin, mutta koulumaailmassa
litkkunnan ilo ja tietty rentous tulisi sdilyttdd ja pitdd siten koulumaailmaa ja kilpaurheilua

erillisind ymparistoini. Ainainen kilpailu voi olla pidemmén piélle raskasta.
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Tutkimukseemme osallistuneet nuoret urheilijat kokivat, ettd vanhemmat tukivat heitéd
riittdvdsti. Vanhemmat eivét painostaneet mihinkdén, mutta koulunkdynnistd tulisi silti
huolehtia. Toiveena vanhemmilla oli, ettd liikkuminen séilyisi koko eldmén, vaikka ammattia
siitd ei tulisikaan. Vanhempien tuki nuorten arjessa on térkedd, varsinkin murrosikaisilla,
koska mieli myllertdd heilld paljon ja he ovat herkkid vastoinkdymisille. Pakottamisesta
asioihin ei tule yleensd hyvidi lopputulosta. Onkin tarkedd kuunnella nuorten omia haaveita,
eikd myoskddn ajatella, ettd oppilas haluaa olla huippu-urheilija, koska hén opiskelee

litkuntaluokalla.

Lisdksi muiden liikuntaluokkalaisten tukea pidettiin térkednd. Nuoret viettdvit toistensa
kanssa paljon aikaa, joten on hienoa, ettd he pystyvit keskustelemaan urheilusta
syvillisemminkin. Omien tunteiden ja kehon tuntemuksien jakaminen vapauttaa
todennékdisesti koko luokan tunnelmaa ja tiivistdd ryhméhenked. Samaa lajia tai jopa samassa
joukkueessa pelaavat nuoret voivat puhua lajiin liittyvistd asioista koulussakin, mikd varmasti
edesauttaa kehittymistd sekd toisaalta tukee psyykkistd hyvinvointia. Korkiaméen ja Ellosen
(2010) mukaan urheilevat nuoret tykkaavét viettdd vapaa-aikaa harrastuskavereidensa kanssa.
Tutkimukseemme osallistuneet nuoret pitivdt yleisesti luokkahenked muutenkin hyvéna.
Onkin tirkedd, ettd jokaisella on turvallinen olla ja kokee kuuluvansa porukkaan.
Valitettavasti haastatteluiden perusteella néin ei aina tdysin ollut, vaan yhdelld oli myos
kiusaamiskokemuksia. Koulujen olisi tarkedd tehdd koulussa kaikki tarvittava kiusaamisen

kitkemiseksi pois.

8.3 Ylidkoulussa luodaan valmiuksia mahdolliselle kaksoisuralle

Yldkoulu e1 vélttdmattd ole urheilijan kaksoisuran kannalta kaikkein kriittisin vaihe, mutta
ylakoulun litkuntaluokalla saa arvokasta kokemusta harjoittelun ja koulun yhdistdmisesté. Jos
nuori urheilija oppii jo yldkoulussa organisoimaan pdivirytmidén ja suunnittelemaan
ajankdyttoddn niin, ettei kumpikaan ura kédrsi toisen kustannuksella, on se myds
tulevaisuudessa mahdollisen huippu-urheiluvaiheen aikana varmasti helpompaa. Lisdksi
esimerkiksi Metsd-Tokilan (2001, 273) mukaan toisen asteen oppilaitoksissa urheilun ja
opiskelun yhdistdmisessd on onnistuttu hyvin, mutta korkeakouluissa se on edelleen
haastavaa. Tdmén takia urheilijalta itseltdfin vaaditaan omaa aktiivisuutta, halua ja taitoja
yhdistdd urheilu ja opiskeleminen. Tétd tietenkin auttaa se, ettd vastuun ottamista omasta

urheilusta ja opiskelusta on alettu harjoittelemaan jo varhain yldkoulussa.
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Nuoret urheilijat kokivat liikuntaluokan olevan merkittavé tekijd urheilun ja koulunkdynnin
onnistuneelle yhdistdmiselle. Mahdollisuus aamuharjoitteluun ja vapautukset koulusta
turnausmatkoihin ja kilpailuihin, olivat asioita, joita oppilaat arvostivat ja pitivdt tiarkeind
oman urheilu-uran ja kehittymisen kannalta. Nidin nuorelle urheilijjalle on annettu
mahdollisuus kokeilla siipiddn urheilijana seké toisaalta kokeilla, millaista on eldd urheilijan
elamdd, kun harjoituksia voi olla sekd aamulla ettd illalla. Se, ettd koulussa ymmarretdan
urheiluun liittyvid poissaoloja huojentaa myds nuoren taakkaa koulunkdynnistd. Kun
korvaavien tehtdvien tekemiseen on selkedt sovitut sddnnoét, ei urheilijan tarvitse aina miettid,
ettd missd hdn jaid jilkeen tai onnistuukohan koulunkdynti. Etdtehtidvien tekeminen opettaa
nuorelle urheilijalle my6s tirkeitd taitoja kuten oma-aloitteisuutta, aktiivisuutta ja vastuun
ottamista omista asioista, jotka palvelevat nuorta tulevaisuudessa niin urheilu-uralla kuin

tydelamassakin.

Nuorista noin puolet tdhtdsi ammattiurheilijoiksi. Heisté jokainen kuitenkin tiedosti hyvin sen,
ettd ei ole mikdin itsestddnselvyys pddstd huipulle tai saada urheilusta uraa itselleen. Tdmén
takia jokainen heistd ilmoitti haluavansa hoitaa koulunkdynnin myds hyvin. Lisdksi nuorten
mahdolliset muutkin ammattihaaveet saattoivat kannustaa koulunkdyntiin panostamiseen.
Néin voisi todeta, ettd tutkimukseemme osallistuneet nuoret urheilijat olivat vahvasti
kiinnittyneitd ja motivoituneita sekd urheiluun ettd koulunkdyntiin. Nuoret panostivat
urheiluun ja koulunkdyntiin hyvin tasaisesti molempiin, tietenkin pienid yksildllisid eroja oli
siind, kuka ilmoitti panostavansa tdlla hetkelld hieman enemmén toiseen. Kaikki nuoret
kertoivat, ettei koulunkéynti tuottanut ongelmia ja koulumenestys oli hyvdd. Nieminen ym.
(2020) ehdottavatkin télle selitystd niin, ettd vaikka osa oppilaista kertoo panostavansa
enemman urheiluun, se saattaa johtua siitd, ettd koulutyd sujuu hyvin ilman suurempaa
yrittdmistd. Ndin tutkimukseemme osallistuneet nuoret eivdt myoskddn kokeneet
koulunkédynnistd stressid. Téstd voisi todeta, ettd timin kyseisen urheiluyldkoulukokeilun
litkuntaluokan organisoinnissa on onnistuttu hyvin ainakin sen osalta, ettd nuoret ovat voineet
hoitaa koulunkd@ynnin yldkoulussa hyvin. Nuoret olivat myos itse sitd mieltd, ettd
litkkuntaluokka tuki koulunkdyntid. Kun litkuntaa oli koulupéivissd enemmaén tai harjoitukset
olivat aamulla, oppilaat kokivat jaksavansa keskittyd koulupdivdt paremmin ja olevansa
virkedmpid. Urheilevat nuoret ovat tottuneet litkkkumaan paljon ja urheilu ja litkunta voi olla

monelle keino esimerkiksi rauhoittua, purkaa energiaa sekd saada muuta ajateltavaa. Kun
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nuori on saanut pdivadnsd jo hieman liikuntaa, voi tdmin jilkeen olla helpompi keskittyd

myo0s akateemisiin aineisiin ja keskittyd muilla tunneilla.

Urheilu-uran ja koulunkdynnin yhdistdmistd ei ndhty vield yldkouluikiisilld ongelmana.
Tutkimukseemme osallistuneet nuoret urheilijat olivat sitd mieltd, ettd ndiden kahden
onnistunut yhdistiminen on enemménkin omasta motivaatiosta kiinni. Turpeisen (2012)
tutkimukseen osallistuneet nuoret urheilijat olivat myos olleet sitd mieltd, ettd jokaisen
urheilijan tdytyy itse kohdata ja selvittdd kaksoisuran haasteet. Jokainen nuori urheilija kohtaa
todennékoisesti jossain vaiheessa urheilun ja koulunkdynnin suhteen joitakin erilaisia ja
yksilollisid haasteita, kuten rasitusta, ajan puutetta tai visymystd. Vaikka urheilun ja koulun
yhdistdminen voidaan néhdé urheilijan omana asiana, jonka voi riittdvilld motivaatiolla ja
tahdolla saavuttaa, olisi tietenkin urheilijan kannalta paras, jos se tehddén eri toimijoiden

kuten perheen, valmennuksen ja koulun avulla mahdollisimman helpoksi.

Toisaalta voidaan pohtia, ettd liikuntaluokkia on perustettu juuri sen takia, ettd motivoituneet
nuoret saavat mahdollisuuden panostaa urheiluun ja koulunkdyntiin, joten voidaan pohtia,
tarvitseeko urheilua ja koulunkdyntid yrittdd edes tarkastella toisistaan irrallisina asioina.
Esimerkiksi Nieminen ym. (2020) toteavatkin yksiselitteisesti, ettd litkuntaluokilla urheilu on
merkittdvd osa koulunkdyntid seki toisinpdin, jolloin ei vilttiméttd ole tarkoituksenmukaista
yrittdd erottaa nditd kahta toisistaan. Kuten aiemmin tutkimuksessamme on jo todettu, tulisi
urheilijan eldmai tarkastella kokonaisuutena, silld ldhes kaikki pdivén aikana tehdyt asiat ja
valinnat vaikuttavat olennaisesti my0s suoriutumiseen urheilussa. Né&in urheilua ja

koulunkdyntid ei voi erottaa toisistaan irrallisiksi asioiksi urheilijan eldmaéssa.

Yksi tutkimukseemme osallistuneista selkeédsti koki valinnaisainemahdollisuudet heikoiksi
litkkuntaluokkalaisilla. Han olisi halunnut jatkaa pitkdn kielen opiskelua, mutta se ei ollut
mahdollista, silld pitkd valinnaisaine oli varattuna jo liikunnalle ja urheilulle. Lisdksi yksi
oppilas olisi halunnut ottaa esimerkiksi kotitalouden toiseksi valinnaisaineeksi, mutta se ei
ollut mahdollista liikuntaluokalla. Myds Nieminen ym. (2020) mainitsevatkin, ettd
urheiluyldkoulukokeilussa mukana olleiden koulujen vililla urheiluoppilaiden mahdollisuus
valita valinnaisaineita vaihtelee koulukohtaisesti. Osalla oli mahdollisuus valita
valinnaisaineita melko vapaasti, kun taas osalla ne olivat varattuna automaattisesti litkuntaan
ja urheiluun. (Nieminen ym. 2020.) Témén voi ndhdé asettavan liitkunta- ja urheiluluokan

oppilaat keskenédén eriarvoiseen asemaan kaksoisuran ndkokulmasta. Nayttaa siltd, ettd osalla
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on hyvinkin paljon mahdollisuuksia kokeilla ja opiskella muita urheilun ulkopuolisia omia
kiinnostuksen kohteita, kuten pitkid kielid. Tdmd taas varmasti osallaan tukee nuoren
urheilijan mahdollista tulevaa kaksoisuraa, kun nuori saa panostaa rauhassa myos
akateemisiin oppiaineisiin. Jos nuorten urheilijoiden todellisia mahdollisuuksia kaksoisuraan
halutaan alkaa rakentamaan jo yldkoulussa, tulisi heiddn antaa jo yldkoulussa toteuttaa omaa

akateemista osaamistaan ja kiinnostustaan.

Tutkimukseemme osallistuneet nuoret urheilijat kokivat saavansa tarpeeksi tietoa
urheilullisiin eldméntapoihin liittyen ja esimerkiksi heidédn liikuntaluokan terveystiedon
oppitunneilla sisdltdjd oli kdyty lapi urheilijan ndkdkulmasta. Kuitenkin yhden nuoren
vastauksesta kavi ilmi, ettd vaikka tietoa asioista on, on kuitenkin eri asia, tuleeko urheilullisia
elaméntapoja kuitenkaan oikeasti noudattaneeksi. Haastatteluissa kidvi myds ilmi, ettd kaikki
eivit syoneet aina esimerkiksi kouluruokaa, vaikkakin siithen varmasti vaikutti myos se, oliko
kouluruoka nuorelle mieleistd. Kettusen (2013) tutkimuksen mukaan urheiluluokkalaisten
koulutuksessa olisikin oppimisen kannalta tarkeéda, ettd oppilaissa herétettdisiin kokemus siita,
ettd ravitsemukseen ja lepoon liittyvit asiat ovat oikeasti urheilijan kehittymisen kannalta
tarkeitd. Myos Kokko (2014) perdankuuluttaa sitd, ettd nuorille urheilijoille pitdisi onnistua
perustelemaan urheilullisten eldméntapojen merkitys juuri wurheilijana kehittymisen
nidkokulmasta, jolloin he saavat enemmin motivaatiota toteuttaa niitd myods kdytdnnossa.
Tdmid on tietenkin haastavaa, silld yldkoulussa my0s sosiaalinen paine voi voittaa nuoren
oman halun toimia urheilullisten eldmintapojen mukaan. Jos muutamat porukasta jattaa
lounaan vilistd, saattaa ryhmépaine viedd mukanaan loputkin. Yldkoulussa nuori ei ehké vield
tdysin ymmarrd esimerkiksi ravitsemuksen tirkeyttd omalle jaksamiselle, harjoitteluvasteelle
ja keskittymiselle, silld ilman lounastakin on pystynyt harjoittelemaan. Tamé voi kuitenkin

kostautua myShemmin, jos heikosta lounaasta tulee pysyvé tapa.

Litkuntaluokka voitiin ndhdd my6s merkittdvind paikkana kontaktien luomiselle urheilu-uraa
ajatellen. Yksi oppilas kertoi, tutustuneensa litkuntaluokalla muihin saman lajin urheilijoihin,
joiden avulla oli helpompi vaihtaa joukkuetta, minkd hdn néki merkittivdnéd asiana omalle
urheilu-uralleen. Liikuntaluokan tuomat ystdvyyssuhteet muihin urheilijoithin voikin olla
monelle linkki uusiin joukkueisiin, parempaan valmennukseen tai muihin urheilumaailman
kontakteihin. Liikuntaluokalla syntyneet ystdvyyssuhteet ovat myos itsessddn merkittivid,

silld nuori urheilija voi todenndkdisemmin helpommin samaistua muihin urheilijoihin sekd
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puhua helpommin esimerkiksi kilpaurheilun tuomista positiivisista ja negatiivisista tunteista

ja kokemuksista.

8.4 Nuoret urheilijat kaipaavat saannollisyytti arkeen

Nuoret urheilijat olivat hyvin tyytyvéisid litkuntaluokan toimintaan. Néin voidaankin todeta,
ettd kyseiselld urheiluyldkoulukokeilun liikuntaluokalla pystytddn huomioimaan nuoren
urheilijan tarpeet hyvin. Kuitenkin osa nuorista toivoi, ettd liikuntaluokalla otettaisiin
huomioon paremmin urheilijoiden sdadnndllinen pdivirytmi etenkin lukujérjestyksen, unen ja
ruokailujen suhteen. Osa koki, ettd koulupdivien vaihtelevat alkamis- ja pdéttymisajat eivit
ole paras mahdollinen tapa toteuttaa urheilijan pédivarytmid ja tdhdn toivottiinkin
sdannollisyyttd. Myos ruokailuihin toivottiin sdénndllisyyttd tai parempaa suhteuttamista
sithen, kuinka ajoissa tulee kouluun. Nuoret kokivat, ettd usein ruokailu on melkein heti, kun
on tullut kouluun, miké taas aiheutti sen, ettd iltapdivéstd oli jo kova ndlkd. Kokko (2014)
korostaa sitd, ettd terveellisten eldméntapojen lisdksi pdivarytmi on tirkedssd asemassa nuoren
urheilijan kohdalla. Pdivdn rytmittimisen avulla voidaan vaikuttaa tulevien huippu-
urheilijoiden eldméntapojen muodostumiseen, silld nima tavat jadvit usein urheilijan elamién
jo lapsuudesta ja nuoruudesta. (Kokko 2014.) Kuitenkin liikuntaluokan oppilailla on hyvin
erilaiset lajit ja harjoitusajat, jolloin haasteita voi tuottaa se, ettd kaikille 10ytyisi sopiva
paivarytmi koulun alkamis- ja pééttymisaikojen suhteen. Jokaisella urheilijalla on myds
varmasti yksilollisid toiveita esimerkiksi ruokailun ajoituksen suhteen. Miké toiselle sopii, ei
valttamittd ole toiselle hyvd vaihtoehto. Esimerkiksi osa nuorista urheilijoista koki unen
jadvan lilan véhdiseksi, jos harjoitukset loppuivat hyvin myohddn. Niilld, joilla ei ollut
myo6hdisid harjoituksia, ei taas titd ongelmaa ollut. Toisaalta voisi pohtia, ettd olisiko koulun
mahdollista jdrjestdd osa opetuksesta esimerkiksi aamu- ja iltapdiviaryhmissd, jolloin oppilas
voisi valita joko aamu- tai iltapdiviryhmén omien harjoitusaikataulujen mukaan, jotta riittdva
uni voitaisiin taata jokaiselle urheilijalle. Tdéméa taas varmasti tukisi niin urheilua kuin

koulunkayntidkin.

Kouluruoan laatu ja monipuolisuus jakoivat mielipiteitd nuorten urheilijoiden keskuudessa.
Kaikki he olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd urheilijalle sopivan kouluruoan tulisi olla hyvin
monipuolista. Osan mielestd kouluruoka oli monipuolista ja osa taas valilld jitti kouluruoan

syomattd, jos se ei ollut omasta mielestd sopivaa. Yksi urheilijoista toivoi myos sitd, ettd
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kouluruoassa otettaisiin huomioon myos paremmin kasvisruokavaihtoehdot. Tietenkin olisi
urheilijan jaksamisen ja kehittymisen kannalta tarkedd, ettd kouluruoka todella olisi
monipuolista niin, ettd jokainen urheilija 16ytdisi sieltd sopivat vaihtoehdot itselleen ja saisi
syotyd koulussa kunnon aterian. Toisaalta kouluruokailu on my0s erdénlainen kasvun paikka
nuorelle urheilijalle oppia sydméén lounas, vaikka se ei aina sitd omaa lempiruokaa olisi, edes
than vain sen takia, ettd jaksaminen esimerkiksi illan harjoituksissa olisi taattu.
Tutkiemuksessamme nousi my0s esiin se, ettd nuoret toivoivat koulun panostavan enemmaén
myos vilipalan jarjestimiseen joko niin, ettd johonkin jddkaappiin saisi omat evéét, saisi
kdydd kaupassa ostamassa vilipalan tai ettd koulu tarjoaisi vilipalan. Kokko (2014)
korostaakin, ettd urheileminen ei ole mikdin erillinen osa nuoren urheilijan eliméd, vaan
kaikki mitd tehddin ennen ja jdlkeen harjoittelun vaikuttaa myds itse harjoitteluun (Kokko
2014). Urheilijan kannalta olisikin varmasti tirkedd, ettd jos koulusta ldhtee suoraan
harjoituksiin, olisi wurheilija saanut syotyd kunnon vilipalan, jotta energiaa riittda
harjoituksissa. Muutenkin sdénnéllinen ruokailurytmi varmasti takaisi energiansaannin

tasaisuuden ldpi pédivéan.

8.5 Poikkeusolot liikuntaluokalla

Kevailld 2020 levinnyt koronapandemia ja poikkeusolot siirsivit myos liikuntaluokat
etdopetukseen. Nuoret urheilijat kokivat, ettei korona vaikuttanut kuitenkaan heidén
toimintaansa mitenkddn eri tavoin verrattuna esimerkiksi tavallisiin  luokkiin.
Tutkimuksessamme kuitenkin huomattiin, ettd liikuntatuntien suorittaminen etdnd oli
litkkuntaluokan nuorten mielestd tylsempdd eikd samanlaista iloa saanut irti yksin kuin
tavallisilla litkuntatunneilla. Hauskuus, hyvé ilmapiiri sekd litkkuminen yhdessd kavereiden
kanssa onkin havaittu olevan merkittdvid tekijoitd oppilaille liikuntatunneilla (Lyyra ym.
2019). Liikuntaluokalle on yleensd kerddntynyt samanhenkisid nuoria ja he ovat
todennékoisesti kolmen vuoden aikana yldkoulussa tottuneet tekemédin paljon asioita yhdessa.
Nuorten mielestd heilld oli litkuntaluokalla hyvé luokkahenki, ja nuoret kannustivat ja tukivat
toisiaan. Liikuntatuntien ja muun koulun ollessa etdnd eivdt nuoret péddsekddn yhtikkia
ndkeméén toisiaan ja olemaan vuorovaikutuksessa kasvotusten keskendédn. Ndiden sosiaalisten
kontaktien sekéd tuen puute erityisesti oudossa tilanteessa, jota kukaan ei ole ennen kohdannut
saattoivat myOs korostaa harmitusta siitd, ettd liikuntatunnit olivat etdnd. Esimerkiksi

Rukkisen (2015) mukaan ystdvit ovat liikuntatunneilla tirkeé tuki haastavissa tilanteissa seka
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siind, ettei tunne olevansa yksin. Koronapandemian aikana suuri huoli onkin yleisesti ollut
lasten ja nuorten kokema yksindisyys. Onneksi tédnd pédivianad puhelimien viestintdpalveluiden
ja -sovellusten avulla nuoret ovat mahdollisesti voineet pitdd yhteyttd toisiinsa. Erikoinen
tilanne on voinut heréttdd nuorille myds kysymyksid ja haasteita oman urheilu-uran,

kehittymisen ja kilpailemisen suhteen.

Nuoret 10ysivit kuitenkin positiivisiakin asioita etdkoulun liikuntatunneista. He olivat saaneet
suorittaa seuran saamia oheisharjoituksia ja korvata niilli liikuntatunnin. Oli my0s
mahdollista suorittaa liikkunnanopettajan antamat etdtehtdvé, jotka oli koettu hyviksi sen
suhteen, ettd niitd voisi hyddyntdd myds omatoimisena harjoitteluna. Ylidkoulun
litkuntaluokan oppilaat ovat juuri siind idssd, ettd harjoittelu alkaa muuttumaan yhd enemman
ohjelmoiduksi (Harkoénen 2014b). Talloin on varmasti hyvé, ettd ammattiuraa tavoittelevat
nuoret urheilijat alkavat hiljalleen opettelemaan my0s ohjelmoitua omatoimista harjoittelua.
Néin nuori saa myos lisdd kokemuksia urheilijan eldméntavasta ja vastuun ottamisesta omasta
harjoittelustaan. Yksilolajien urheilijoille timé yksin harjoittelu saattaa olla luontaisempaa,
mutta joukkueurheilijat voivat olla hyvinkin tottuneita tekeméén kaikki harjoitukset yhdessa
joukkueen kanssa ja omatoimiset etdtunnit ja -harjoitukset voivat olla oiva mahdollisuus

itsendisen harjoittelun opettelemiseen.

8.6 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Tassd kappaleessa arvioimme tutkimuksemme eettisyyttd ja luotettavuutta. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2013) mukaan tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyviksyttivaad seka
luotettavaa, kun sen teossa on noudatettu ja huolehdittu hyvén tieteellisen kidytdnnon tapoja.
Yksi hyvén tieteellisen kadytdnnon kriteereistd onkin, ettd tutkimuksen teossa sovelletaan
eettisesti kestdvid tiedonhankintamenetelmid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6.)
Tutkimusetiitkasta on huolehdittu  tutkimuksessamme niin, ettd tutkimukseemme
osallistuneiden henkildiden henkil6llisyys ei paljastu. Jokaiselta nuorelta ja nuoren
vanhemmalta oli lisdksi pyydetty lupa haastatteluun. Haastateltaville kerrottiin
haastattelutilanteessa, ettd osallistuminen on vapaaehtoista, haastattelun voi keskeyttda
milloin vain, mihinkdin kysymykseen ei ole pakko vastata sekd kerroimme heille
tutkimuksemme tarkoituksen. Haastattelut toteutettiin nuorille tutussa ja turvallisessa

ympéristdssd heiddn liikuntatuntinsa aikana. Heti, kun haastattelut oli siirretty dénitetystd
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muodosta kirjalliseen muotoon, déninauhat tuhottiin. Tutkimuksemme aineistoon pdisi koko
tutkimuksen aikana késiksi vain me tutkijat ja edelleen litteroidut aineistot ovat vain meidédn
saavutettavissa. Néilld toimenpiteilld varmistettiin tutkielmaan osallistuneiden henkiléiden
anonymiteetin sdilyminen sekd heiddn psyykkinen ja fyysinen turvallisuutensa. Lisédksi
koimme haastattelujen ja niiden &énittimisen olevan tdssd tilanteessa eettisesti kestdvi
tiedonhankintamenetelmd, silld pystyimme héivittdmdén aineistot helposti nuorten
anonymiteetin  suojaamiseksi. Tutkimuksesta syntyneet aineistot tuleekin tallentaa
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttdmilld tavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2013). Tallensimme kuitenkin suojattuun kansioon litteroidut aineistot,
vaikka itse ddnitteet tuhottiin. Meille molemmille oli myds hyvin luontevaa toteuttaa tutkimus
haastattelemalla nuoria. Vaikka aikaisempaa haastattelukokemusta meilld ei ollut, oli nuorten

kanssa keskustelu meille hyvin tuttua.

Laadullisen tutkimuksen piiristd 10ytyy erilaisia késityksid sekd perinteitd arvioida
luotettavuutta (Tuomi & Sarajérvi 2009, 134). Nostamme kuitenkin seuraavaksi esiin
muutamia tutkimuksemme kannalta merkittivimpid luotettavuuteen liittyvid seikkoja.
Olemme  pyrkineet tutkimuksessamme  objektiivisuuteen ja  kertomaan  asiat
totuudenmukaisesti. Objektiivisuudella tarkoitetaan sitd, ettd tiedon tulisi vastata havaintoja
maailmasta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135). Koska kyseessd on laadullinen tutkimus, ei
subjektiivisuus ole tdysin véltettdvissd. Olemme molemmat olleet hyvin kiinnostuneita
atheestamme, mutta ndemme sen kuitenkin asiana, joka on erityisesti lisdnnyt huolellista
tekemistd sekd syvillistd perehtymistd késiteltivdan aiheeseen. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2013, 6) mukaan yksi hyvén tieteellisen kdytdnnon kriteereistd onkin
rehellisyys. Siithen olemme pyrkineet. Pohdinnan asiat olemme nostaneet esiin suoraan
tuloksista sekd olemme yrittineet esittdd mahdollisia johtopédatdksid kirjallisuuteen sekd
omaan kriittiseen ajatteluun pohjautuen. Tdssd olemme pyrkineet myos vahvistettavuuteen eli
olemme pyrkineet esittdmadn ratkaisumme seikkaperiisesti ja tarkasti niin, ettd lukija pystyy
seuraamaan ja arvioimaan tekemidmme ratkaisuja (Tuomi & Sarajirvi 2009, 138-139).

Tutkimuksen teon vaiheet on kuvattu kattavasti kirjallisuuteen peilaten.

Kummallakin meistd on omia kokemuksia kilpaurheilun ja koulunkdynnin yhdistdmisesta,
joten meiddn oli helpompi ymmirtdd késiteltdvad ilmiotd syvéllisemmin sekd samaistua
haastateltaviin nuoriin urheilijoihin. Ndmé aiemmat kokemuksemme ja ymmairrys aiheesta

auttoivat meitd tutkimuksen teon eri vaiheissa, silldi ndin meiddn oli helpompi valita
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esimerkiksi kdytettdvét aineistonkeruu- sekd analysointimenetelmit. Téssd vaiheessa voikin
nostaa esiin puolueettomuuden -kédsitteen laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa. Tuomen ja Sarajiarven (2009, 135-136) mukaan puolueettomuudella tarkoitetaan
sitd, ettd tutkijan tulisi pyrkid ymmaértdmddn ja kuulemaan tutkimukseen osallistuneita
oikeasti eikd suodattaa kuultuja asioita tutkijan oman kehyksen ldvitse. Tdssd voisi ndhda,
ettd aiempi tietomme toi ehkd analyysivaiheeseemme hieman ennakko-olettamuksia
esimerkiksi teorian muodostamiseen. Pyrimme kuitenkin tarkastelemaan aineistoamme
useasta ndkokulmasta ja analysoimaan aineistomme my0s ohjaavan teorian ulkopuolelta.
Lisdksi tutkimuksemme tulokset ja havainnot on pyritty esittiméién puolueettomasti omat
taustamme tiedostaen ja muutamista tuloksista olemmekin saaneet hieman ristiriitaista tietoa

alemman tutkimuksen kanssa. Emme antaneet timén vaikuttaa saamiimme tuloksiin.

Tutkimuksemme luotettavuutta on lisdnnyt se, ettd pystyimme tekemédn tutkimustamme
hyvin eheisti, organisoidusti sekd johdonmukaisesti. Tiesimme koko ajan, mikd oli seuraava
vaihe. Emme pitdneet isompia taukoja tyon teossa, jolloin tutkimuksemme punainen lanka
pysyl koko ajan kdsissimme. TyoOskentelimme yhdessd sekd Zoomin viélitykselld ettd saman
tietokoneen ddressd. Lisédksi vililld tuotimme tekstid erikseen, jonka jdlkeen luimme aina
toisen kirjoittaman tekstin l4pi ja keskustelimme siitd yhdessd. Koska meilld ei ollut juuri
muita opintoja pro gradu -tutkielmaamme tehdessd, pystyimme paneutumaan ty6hon tiysin
ilman muita kuormituksia. Ndma tekijdt muun muassa lisddvét tutkielmamme luotettavuutta.
Tutkimuksen teon hyvéin tieteelliseen kaytdntoon kuuluukin rehellisyys, yleinen huolellisuus
sekd tarkkuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6). Ndiissd asioissa koemme
onnistuneemme juuri johdonmukaisen tekemisen avulla sekd myos silld, ettd meilld ei juuri

ollut muita opintoja tutkimuksen tekemisen aikana, joihin olisi tarvinnut keskitty4.

Tutkimuksen siirrettdvyydelld tarkoitetaan sitd, kuinka tulokset voidaan siirtdd toiseen
kontekstiin. Tamé riippuu pitkélti siitd, kuinka samankaltainen tutkittu ympéristd on
verrattuna ympéristoon, johon tulokset pyritdén siirtdmédn. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 138—
139.) Vaikka tutkimukseemme osallistui urheilijoita esimerkiksi eri lajeista, olisi
tutkimuksemme siirrettdvyyttd voinut parantaa esimerkiksi niin, ettd olisimme valinneet
urheilijoita eri kouluista sekd myos eri sukupuolien edustajia. Sukupuoli ja koulun sijainti
saattavatkin olla tekijoitd, jotka vaikuttavat liikuntaluokan tuomiin merkityksiin. Olemme
kuvailleet tutkimukseen osallistuneet nuoret wurheilijat kuitenkin riittdvdn tarkasti

tutkimustarkoitukseen ndahden. Heistd on kerrottu luokka-aste sekd heidén harrastamansa laji.
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Tutkimukseemme osallistui kuitenkin vain kahdeksan oppilasta, joten otoskokoa voidaan

pitdd hieman suppeana.

Tutkimuksessamme esiin  nousseet havainnot liikuntaluokan merkityksistd nuorelle
urheilijalle sekd hdnen mahdolliselle kaksoisuralleen ovat yhtenevid esimerkiksi useiden
Olympiakomitean kokeilujen ja hankkeiden kanssa. Kuitenkin useisiin tutkimustuloksiin
verrattaessa tulee huomioida se, ettd ne saattavat olla kvantitatiivisia tutkimuksia, kun taas
meiddn tutkielmamme on kvalitatiivinen ja keskittyy 1dhinnd yksittdisten nuorten
urheilijoiden kokemuksiin ja niille annetuille merkityksille. Hyvédn tieteellisen kaytdnnon
keskeinen kriteeri on myos se, ettd muut tutkijat huomioidaan asianmukaisella tavalla ja
heiddn tutkimuksiinsa viitataan oikein, jotta he saavat heille kuuluvan kunnian
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6). Tdhén olemme yrittdneet erityisesti panostaa ja

huolehtia asianmukaisista ldhdeviitteista.

8.7 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksemme keskittyi poikiin, joten olisi mielenkiintoista selvittdd tyttjen tai
muunsukupuolisten merkityksid litkuntaluokalla opiskelusta. Keskityimme myos pelkéstidén
yhdeksésluokkalaisiin, joten merkitykset voivat olla erilaisia eri luokka-asteilla. Tutkimuksen
tekeminen koko yldasteen ajan saattaisi olla haasteellista, mutta se antaisi todennédkdisesti
laajemman kuvan merkitysten vaihtelevuudesta eri ikdryhmissé ja voi avartaa myos drop out -

ilmion syita.

Tutkimuksemme keskittyi péddosin nuoriin, jotka urheilevat tavoitteellisesti ja heilld on
tulevaisuuden haaveena olla urheilija. Merkitykset saattavat olla erilaisia yksil6illd, jotka eivit
kilpaurheile vapaa-ajallaan. Téllaisten yksiloiden 16ytdminen litkuntaluokalta, jotka litkkuvat
vain litkunnan ilosta ja he eivét kilpaurheile, taitaa olla harvassa. Liikuntaluokkaa olisi
tulevaisuudessa hyvai tarjota myds niille, jotka eivét halua itselleen urheilusta ammattia, joten
ndiden yksiloiden merkityksistd tehty tutkimus litkuntaluokalla opiskelusta saattaisi edistda

asiaa.

Opettajien mielipiteet liikuntaluokista ja niiden kehittdmisestd saattavat olla hyvinkin
erilaisia, kuin oppilaiden. Opettajien mielipiteitd urheiluylikoulukokeilun onnistumisesta

ympiri  Suomea, joten olisikin mielenkiintoista kuulla, miten heiddn mielestdén
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litkuntaluokkia voisi kehittdd. Myos opettajien mahdolliset kuormitustekijat litkuntaluokkien
kanssa ja opettajien omat kokemukset heiddn pitevyydestddn toimia nuorten urheilijoiden

kanssa olisi mielenkiintoista selvittaa.

Tutkimuksemme antoi kuitenkin mielenkiintoista tietoa nuorten urheilijoiden kokemuksista
liikkuntaluokalta sekd saimme heiltd itseltddn suoria nikemyksid liitkuntaluokkien
kehittdmiseen urheilijan ndkokulmasta. N&itd tietoja voi hyodyntdd liikuntaluokkien
kehittdmisessd ~ enemmidn  ammattimaisempaan  suuntaan.  Lisdksi  ajankohtaisen
koronapandemian takia, tutkimus antaa tietoa siitd, kuinka poikkeusolot nédkyivét urheilijan

arjessa.
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LIITTEET

LIITE 1: Lupa tutkimukseen osallistumisesta oppilaiden vanhemmille

Moit!

Teemme pro gradu -tutkielmaa 9. -luokkalaisista pojista, jotka opiskelevat liikuntaluokalla.
Tarkoituksenamme on selvittdd erilaisia merkityksii, joita litkkuntaluokka urheilevalle nuorelle
antaa. Tutkimus tapahtuisi yksilohaastatteluina liikuntatuntien aikana. Tutkimuksessa ei tulla
mainitsemaan oppilaiden nimia tai koulua. Tarvitsemme kuitenkin haastatteluiden tekemiseen
teiltd vanhemmilta luvan, jotta voimme haastatella lastanne. Valmiin lomakkeen voi ldhettda

takaisin litkunannopettaja Jaakko Niemelle.

Terveisin: Hans Méenalanen ja Enni Leppild

Jyviskylan yiopisto, liikkuntapedagogiikan kandidaatti- ja maisterikoulutus

Lapsen nimi:

Annan lapselleni luvan osallistua tutkimukseen.

En anna lapselleni lupaa osallistua tutkimukseen.

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys Péaivimaara



LIITE 2: Haastattelua ohjaava haastattelurunko

1. Miksi olet hakenut litkuntaluokalle?

e Miki on urheilulajisi?

e Miksi hait litkuntaluokalle?

e Onko litkuntaluokka ldhelld vai joudutko matkustamaan?
e Mité odotuksia sinulla oli litkuntaluokalle?

e Miti toivoit litkkuntaluokalta?

2. Miten liitkuntaluokka on vaikuttanut kehittymiseesi urheilijana?

e Tiahtddtko ammattiurheilijaksi?

e Mité tavoitteita sinulla on urheilussa?

e Onko liikuntaluokka mahdollistanut kehittymisen lajissasi? Miten?

e Tukeeko liikuntaluokka harrastamistasi/urheiluasi? Miten?

e Mabhdollistaako liikuntaluokka poissaolot esim. Pelireissujen takia?

e Mahdollistaako lukujdrjestys aamutreenit?

e Miten litkuntaluokka on vaikuttanut urheilijan uraasi?

e Miten koet, ettd litkuntaluokka on vaikuttanut tulevaisuutesi? Urheilijana/muuten?
e Miten litkuntaluokka on auttanut kehittymistési?

e Miti koet, ettd olet saanut enemman taalla kuin tavallisella luokalla?

e Miten liikuntaluokka on mahdollistanut sen, ettd voit panostaa urheiluun?

e Onko teilld enemmaén urheilua kuin tavallisella luokalla? Onko se hyvé asia?
e Oletko tyytyviinen koulun valmennukseen?

e Saatko tarpeeksi lajivalmennusta/oheisvalmennusta litkuntaluokalla?

e Saatko tarpeeksi tietoa uneen, ravitsemukseen, lepoon?



3. Minkdélaisia merkityksié olet saanut liitkuntaluokalla opiskelusta?

e Millaista on se, ettd muutkin ovat urheilijoita/ litkunnallisia?

e Onko litkunnalliset kaverit tukeneet sinua urheilijana? Miten?

e Tuovatko litkunnalliset kaverit paineita?

e Onko teilld kilpailuhenkisté luokalla? Millaista se on?

¢ Kohdistuuko sinuun enemmén paineita liikuntaluokalla?

e Odotetaanko sinulta menestymisté sekd urheilussa ettd koulussa?

e Oletko kokenut liiallista stressid menestymisesté urheilussa tai koulussa?
e Oletko saanut vertaistukea muilta urheilijoilta?

e Millainen luokkahenki teilld on?

e Mika on parasta liikuntaluokalla?

e Mika on ikdvinti liikuntaluokalla?

e Kerro litkuntaluokan plussat

e Kerro litkuntaluokan miinukset

e Kenelle suosittelisit litkuntaluokkaa?

e Oletko ollut tyytyviinen, ettd valitsit litkuntaluokan? Miksi tai miksi et
e Onko liikuntaluokalla urheilun maaré sopiva?

e Onko litkuntaluokka vaikuttanut koulumenestykseesi?

e Pystyyko koulutehtdvid suorittamaan etdna?

e Jaksatko tdysilld hoitaa urheilun ja koulun? (Miksi toiseen ei jaksa panostaa?)
e Panostatko enemmén kouluun vai urheiluun? Miksi?

e Miti ajattelit tehdé isona?

e Mité haaveita sinulla on urheiluun ja ammattiin liittyen tulevaisuudessa?

e Miten korona vaikutti liikuntaluokalla opiskeluun?

4. Miten litkuntaluokka voisi tukea urheilu-uraa paremmin?

e Millainen olisi tdydellinen koulu urheilijalle? (jos ne ei ite keksi niin vois kyselld
esim. Vilineistd, tiloista, kouluajoista, lukujdrjestys, paiviaunet, kouluruoka)

e Millainen lukujdrjestys olisi hyvé urheilijalle (koulun ja treenin kannalta)?



Miten liikuntaluokka olisi parempi urheilijoille?

Mitd sinun mielestd koulun pitdisi ottaa vield huomioon, mitd urheilijat tarvitsee
paiviinsa?

Miten liikuntaluokka voisi auttaa urheilussa kehittymistési paremmin?

Miten litkuntaluokka voisi tukea urheilun ja koulun yhdistdmistd paremmin?

Mitd parantaisit tai toivoisit litkuntaluokalta?

Onko teiddn koululla hyvit urheilumahdollisuudet? Millaiset urheilumahdollisuudet
olisi hyvé koululla olla urheilijaa ajatellen?

Onko kouluruoka sopivaa urheilijalle/ saako sitd tarpeeksi/ onko mahdollisuus
vélipalaan? Miten parantaisit?

Miten jaksaisit paremmin koulupdivien aikana?

Miten jaksaisit paremmin treenit+koulun? (Pdivdunet, lepo)

Miten koulu voisi huomioida urheilijan lepddamisen tarpeen?
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